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BiR SORU BiR CEVAP
[iBN-i KAYYIM EL-CEVZIiYYE]

Soru : Selamun Alaykum Hocam,Size utanarak sormak
istedigim soru sudur ;

*Calistigim is yerinde ylizii ¢ok giizel bir kiz var,ben ona
bakmaktan kendimi alamiyorum,baktikca bakasim geliyor,

Ona karsi ¢ok farkl duygular icindeyim..

Acaba Islamda Ask diye bir sey var mu ?

O kiza bakinca neden kalbim yaniyor ?

Cevap: Allah (svt) hamdolsun,Rasulu Muhammed Mustafa ya
salat ve selam olsun... Bundan sonra ;

We Alaykum Selam Kardesim...

Oncelikle Dinine diiskiin olman ve her derdinin caresini Islami
acildan cozmeye calisman cok giizel bir sey, Allah s.v.t ayaklarim
Islamda sabit kilsin...

Kardesim istersen Senin bu sorunu ibni Kayyim r.a nin
kaleminden cevaplayalim...

Ibni Kayymm (r.a) “Kalbin Ilac1” isimli eserinde sdyle der ;

“Kalbin kara sevdaya tutulmasmin devas1 su iki

yolladar:

Birincisi: Ortaya c¢ikmadan once ortaya cikmasini onleyici

tedbirleri almali.



ikincisi: Basa geldikten sonra onu defetmek. Bunlarin her ikisi
de Allah''n yardim ettigine kolay, yardim etmedigine de hemen

hemen imkansizdir. Zira her sey O'nun elindedir.
Bu hastaligin ortaya ¢ikmasinmi engelleyici iki yol vardir:

Birincisi: Daha once zikrettigimiz gibi gozii bakmaktan
alikoymaktir. Ciinkii bakis Iblis'in zehirli oklarindan bir oktur.
Bakiglarini serbest birakan siirekli olarak bir pismanlik icerisinde

olur.

Gozleri harama bakmaktan alikoymanin bir ¢ok faydasi vardir,

bazilar1 sunlardir:

Bir: Bunu yapmakla insan Allah'in emrini yerine getirmis olur
ki, bu insanin diinya ve ahiret mutlulugunun dorugudur. Kul icin
diinya ve ahiretinde O'nun emirlerine uymaktan daha yararh bir sey
yoktur. Diinya ve ahirette mutsuz olan her kisi de sadece O'nun

emirlerini zayi edisinden dolay1 mutsuz olmustur.

Iki: Bu kisinin helakina sebep olacak o zehirli okun etkisinin

kalbine ulasmasini engeller.

Uc: Bu kalpte Allah'la iinsiyet peyda eder, kalbin derli toplu
olmasim1 saglar. Bakiglar1 serbest birakmak ise kalbi dagitir,
darmadagin eder, Allah'tan uzaklastirir. Kalp i¢in bakislar1 serbest
birakmaktan daha zararli bir sey yoktur; ¢linkii o kul ile Rabb'i

arasimda sogukluk meydana getirir.

Dort: Bu kalbi giiclendirir, sevindirir. Bakiglar1 serbest

birakmak ise onu zayiflatir, hiiziinlendirir.

Bes: Bu kalbe niir-aydinlik sardirir. Bakmak ise kalbi karanliga
bogar. O yiizden Yiice Allah nir ayetini gozii haramdan korumayi

emrinin akabinde zikretmigtir. Niir stiresinin 30. ayetinde:



"Soyle erkek mii'minlere, gozlerini harama

bakmaktan sakismlar' buyurmus, 35. ayetinde de:

"Allah goklerin ve yerin nurudur; O'nun nuru, icinde

kandil bulunan ice oyuk bir pencere gibidir..." buyurmustur.

Yani: "Allahin emir ve yasaklarina riayet eden miimin

kulunun kalbindeki nuru...” demektir.

Kalp nurlanmca tiim hayrlar dort bir yandan ona gelir.
Karanliklaginca da her tiirlii bela bulutlar1 dort bir yandan iizerine
gelir. Artik bu bulutlar bid'at, sapiklik, hevaya uyma, dogru yoldan
kagma, mutluluk vesilelerinden yiiz cevirip mutsuzluk vesileleriyle
istigal etme vs. seklinde gelir. Bunlar1 kalpten ancak icindeki nur
defeder. Ama o nur kalmaymca kisi zifiri karanlhkta gezen kore

doniistir.

Alt1: Gozleri haramdan alikoymak kiside, onunla hak ile batil,
dogru ile yalan1 birbirinden ayirt edecegi dogru bir firaset meydana

getirir. Stica Kirmani soyle derdi:

"Her kim zahirini siinnete uyma ve icini stirekli bir murakebe
(Allahin kendisini goriip gozetledigi suuru) ile ihya eder, goziinii
haramlara bakmaktan korur, kendini siiphelerden uzak tutar ve

helal ile beslenirse hicbir feraseti onu yanmiltmaz.”

Hakikaten de Siice higbir ferasetinde yani tahmininde,

tespitinde yanilmazda.

Yiice Allah kuluna, yaptig1 iyiligin 6diiliinii yaptig is tiiriinden
verir. Her kim bir seyi Allah (c.c.) icin terkederse, Allah (c.c.) ona
daha hayirhisini verir. O yiizden kim goziinii Allah'in haramlarindan

sakindirirsa, Allah buna karsilik, onun basiretinin (kalp goziiniin)



nurunu artirir, ona ilim, iman, bilgi ve ancak basiretiyle ulasacag hic

sasmaz bir feraset kapisi agar.

Yiice Allah:

"Onlar  sarhosluklarm icinde saskin  saskin
gezinmekteydiler " (Hicr, 72) buyurmus, onlar1 aklin bozulmasi
demek olan "sarhosluk" ve basiretin bozulmasi demek olan
"saskinlik-sersemlik" le nitelemistir. Demek ki haramlara
bakmak, takilmak aklin bozulmasina basiretin saskinlagsmasina ve

kalbin sarhos olmasina yol acar. Sairin de soyledigi gibi:
Sarhosluk ask sarhoslugu bir de icki sarhoslugudur.
Sarhos olan kisinin ayilmast ne zamandir?
Digeri soyle der:
Dediler: Masukunun delisi oldun.
Dedim: Ask delilikten daha biiyiik haldir.
Askta kisi omrii boyunca ayilmaz.

Deli ise zaman zaman aklimt kaybeder.

Yedi: Gozleri haramdan korumak kalbe sebat, cesaret ve giic
verir. Yiice Allah o kisiye hem bilgi ve hiiccet giicii, (basiret) hem de

kudret ve kuvvet vermistir.
Nitekim bir hadiste soyle denmistir:

"Heva hevesine muhalefet edenin seytan bile

golgesinde kacar."”



Bunun tersini de heva ve hevesine uyanda; nefsin zilleti,

seklinde goriirsiin. Allah onlar1 saglam adamdan saymaz.

Nitekim Hasan-1 Basri:

"Onlar, katirlar ucarcasina, gotiirseler de masiyet zilleti
boyunlarindadir; Allah kendisine asi olanlar mutlaka zelil kilar.”

demistir."

Yiice Allah izzeti itaatin, zilleti de masiyetin ayrilmaz arkadasi

yapmis ve soyle buyurmustur:

"jzzet sadece Allah'a, Rasiiliine ve mii'minlere aittir."
(Miinafikiin, 8)

"Gevsemeyin, iiziilmeyin. Eger mii'minlersiniz en

iistiin ve galip sizlersiniz" (Al-i Imran, 139)
Iman ise s6z ve ameldir, dis (zahir) ve i¢c (batin)dur.

Yine Yiice Allah:

"Her kim izzet istiyorsa (bilsin ki) biitiin izzet ancak
Allah'a aittir; giizel sozler O'na yiikselir, onu da salih amel
yiikseltir."” (Fatir, 10)

Yani: Her kim izzet sahibi olmak istiyorsa, onu, "hos sozler"
(zikir, dua vs.) ve "salih amel" gibi Allah'a o itaatte ve O'nu anmada

arasin.
Kunut dualarinin bir ctimlesi soyledir:

"Siiphesiz senin dost oldugun zelil olmaz, senin

diisman oldugun izzet bulamaz."



Allah'a herhangi bir hususta itaat eden o hususta O'na (c.c.)
dost olur ve itaati oraninda izzeti elde eder. Her kim de Allah'a hangi
hususlarda asi olursa o hususta Allah'a diismanlik yapmis olur. Ve o
giinah1 miktarinca zillete sahip olur. Kisi Allah'a hangi hususlarda
itaat ederse, o hususlarda Allah'in dostlugunu kazanir ve o miktarda
izzet elde eder. Hangi hususlarda da asi olursa o konuda Allah'in
dostlugunu kazanir ve o miktarda izzet elde eder. Hangi hususlarda
da asi olursa o hususlarda Allah"1 diisman olmus olur ve o miktarda

zilleti hak eder.

Sekiz: Harama bakmak seytanin kalbe girisine kapi aralar.
Ciinkii seytanin bakisla birlikte kalbe girip onu niifuz etmesi havanin
bir yere girmesinden daha hizlidir. Seytan o goriintiiyii siisler, siirekli
gozlinlin Oniine getirir. Onu kalbin siirekli mesgul oldugu bir put
yapar. Sonra onu hayallere, hiilyalara daldirir, temennilerde
bulundurur, kalbinde sehvet atesi yandirir, iizerine de ancak bu
goriintiiyle elde ulasilacak "giinahlar odununu" atar, sonunda

kalp iyice tutusur.

O alevler, iniltiler ve yaniklar hep bu atesten dolayidir; ciinkii
ates kalbin dort bir yanini sarmistir. Kalp tandira atilmig koyun
gibidir. O ylizden haramlara bakmakla nazlananlarin cezasi da berzah
aleminde ruhlarinin bir atese konulup bedenleri diriltilene kadar
orada birakilmalar1 seklinde olacaktir. Sahihliginde ittifak edilen bir

hadise gore Yiice Allah bunu peygamberine riiyasinda gostermisti.

Dokuz: Gozii haramlardan korumak kalbi, teskin eder.
Bakmak ise ona siikineti unutturur, bundan alikoyar. Artik her
isinde ihmalkar olur, hevasina uyar, gaflette olur, Rabb'ini pek aklina

getirmez. Yiice Allah:



"bizi anmayr kalbine unutturdugumuz, heveslerine
uymus ve isinde haddini asmis kimselere uyma'" (Kehf, 28)

buyurmustur.

GOz harama ne kadar cok bakarsa bu ti¢ husus o kiside o kadar

cok olur.

On: Goz ile kalp arasinda, ikisi arasinda gecise izin veren,
birinin bozuklugundan ve diizgiinliigiinden digerinin de aynen
etkilenmesine yol agan bir gecit vardir. Kalp bozuldugunda g6z, goz
bozuldugunda kalp bozulur. Saglamlik hali de boyledir. Go6z
bozuldugunda kalp de harap olur, bozulur. Sonunda pisliklerin;
coplerin yeri olan ¢opliige dontisiir. Artik oras1 Allah1 tanima, O'nu
sevme, O'na yonelme, O'nunla iinsiyet bulma, O'na yakinlikla
mutluluk duymaya uygun, yer olmaktan cikar. Zira icinde bunlarin

z1dd1 olan seyler vardir.

Bunlar gozii haramdan sakinmanin bazi faydalaridir. Kisaca

isaret ettik, diger anlamlan sen ¢ikarabilirsin.

Kalbin tutulmasinmi engelleyici ikinci yol ise; kendisini bu isten
alikoyacak seylerle mesgul olmasidir. O da ya kisiyi tedirgin edici bir
korku veya kisiyi yerinde durdurmayan sevgidir. Kalp elde ettigi
sevgiliye kars1 kaybedecegi (Allah rizas1) nin ve sonucta elde edecegi
zararin korku ve sikintisindan azat olur, sevgisinin kendisi icin daha
iyi ve hayirh, onu kacirmanin ise oObiir (diinyevi) sevgiliyi elden
kagirmakdan daha zararh oldugu bilincinden ve bu korkudan uzak

olursa eninde sonunda goriintiilere asik olur.

Bunu biraz aciklayalim: Kisi bir sevgiliyi ancak ondan daha
cok sevdigi, kaybetmesinin kendisi i¢in daha zararh olacagi kimse
hatirina terkeder. Kisi bunu yapmak icin su iki seye birden ihtiyac

duyar; bunlarin sadece biri hic¢ bir fayda vermez:



Birincisi: Sevilenler ve sevilmeyenler arasindaki derece
farklarim1  bilecek, en sevileni digerine tercih edecek, en
istenmeyenden kurtulmak icin az istenmeyene tahammiil etmesini

bilecek dogru bir basiret. Bu aklin 6zelligidir.

ikincisi: Kararhlik ve sabir. Kisi cogu zaman iyilerin ve
kottiilerin arasindaki derece farklarini bildigi halde nefsinin,
gayretinin ve azminin zaafi nedeniyle hep degersiz, diisiik ve alcak
seylerle mesgul olur. Boyle kisi kendine de fayda vermez, baska
kimseler de ondan faydalanamazlar. Yiice Allah dinde 6nderligi ancak

sabir ve yakin ehli kimselere vermistir. O (c.c.) soyle buyurur:

"Biz onlarin arasindan, sabrettikleri i¢cin, emrimizle
dogru yolu gosteren rehberler cikardik; onlar, bizim

ayetlerimize kesinlikle inamyorlardi” (Secde, 24)

Ilminden faydalamlan Kkisi, bu Kkisidir. Aksi vasiftaki
kimselerden ise bagkalar1 istifade edemezler. Kimi insanlar ise
bilgilerinden kendileri faydalanirlar, ama baskalar1 onlardan istifade
edemezler. i1k kisinin 15181nda kendisi de baskalar1 da yiiriir. Tkinci
kisinin 15181 sOnmiistiir. O da takipcileri de karanliklarda yiiriirler.

Sonuncusu ise kendi 1s181nda tek basina yiiriir.”
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SEHVET VE ASK HASTALIGI
[SEYH UL-iSLAM IBN-i TEYMiYYE]

Bismillahirrahmanirrahiym,
Allah’'a hamd,Rasulu Muhammed Mustafa ya salat ve selam

olsun bundan sonra;

Sehvet ve ask hastalig ; kisinin kendisine zarar verecek seyi
sevmesidir. Onunla beraber kendisine yarar saglayacak seye

bugzetmesi de bulunabilir.

Ask, psikolojik bir hastaliktir. Siddetli oldugu zaman viicudu
etkiler veya melankoli / karasevda gibi bedensel hastalik olur, bu
yiizden ask icin melankolik bir hastaliktir, denir, ya da zayiflama,
kansizlik gibi bedensel bir hastalik olur.

Burada kastedilen, siiphesiz kalbin hastaliklarindan olan agktir.
Kisinin kendisine zarar verecek seyi sevmesinin kaynagidir. Sahibi,
tipki zarar veren seyi cani ceken hasta gibidir. Ondan yemedigi

zaman ac1 ¢eker, yedirildigi zaman da hastaligi ilerler ve siddetlenir.

Asik da boyledir. Asik oldugu Kkisiye kavusmasi, gormesi,
dokunmasi, dinlemesi ona zarar veriyor. Hatta onu diistinmesi, hayal
etmesi bile zarar veriyor. Halbuki onun istedigi de budur. Arzu ettigi
seyden alikonursa, ac1 ceker ve 1zdirap duyar. Istedigi verilirse,

hastalig1 siddetlenir ve daha ¢ok ac1 cekmesine sebep olur.

Hadiste sOyle denir:
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"Allah, miimin kulunu, biriniz hastastmi yemek ve
icmekten korudugu gibi diinyadan korur". (Ahmed (5/42),
Tirmizi (3/258), Ibn Hibban (2/64)

Imam Ahmed'in Kitabu'z-Ziihd'de rivayet ettigi Vehb'den

yapilan rivayette Musa'nin Allah'a yakarmasinda soyle gecer:

"Allah s0yle buyurur:

Koyunlarmmm: esirgeyen cobamin helak olacaklar
yerlerden korudugu gibi, ben de veli kullammm diinya
nimetlerinden korurum, cobamin koyunlarimi helak
olacaklar dinlenme yerlerinden korudugu gibi ben de
onlam diinyaya yaslamip goniil vererek yasamalarindan
korurum. Onlarm  korumam, kendilerini degersiz
gordiigiim icin degildir. Belki diinyamin yerine
getiremedigi ve hevesin sondiiremedigi ikramimdan tam

ve bolca paylarim almalar icindir". (Ahmed, Kitabu'z-Ziihd)

Siiphesiz hastanin iyilesmesi, hastaligin gitmesiyle, hatta o kotii

sevginin kalbinden cikmasiyla olur.
Ask konusunda insanlar iki siniftir.

- Kimileri, askin irade kapsaminda olan seylerden oldugunu

soyler. Meshur olan anlayis budur.

- Kimileri tasavvurlar ve hayal bozuklugu oldugunu soyler.
Clinkii asik oldugu kisiyi, zihninde canlandirdig:1 sekilde tasavvur
eder. Bunlara gore, bu yilizden Allah asik veya masuk diye
nitelenemez, ciinkii bu seylerden miinezzehtir. Nitekim kendisinde

hayal bozuklugu olan kisi i¢in "miikemmel kisidir" denilmez.
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Oncekilerden, tam sevgi oldugundan, Allah icin de ask
sozciigiiniin kullanilabilecegini soyleyenler vardir. Ciinkii Allah sever

ve sevilir.
Abdulvahid b. Zeyd'in soyle dedigi rivayet edilir:

"Kulum bana yakinlasmaya devam eder ve birbirimize asik

oluruz".
Kimi tasavvufcularin goriisii budur.

Halbuki alimlerin biiylik ¢ogunlugu / cumhur, Allah hakkinda
bu sozii kullanmazlar. Ciinkii agk, olmas1 gerekenden cok olan asir1
sevgi demektir. Allah''ln sevgisinin siir1 yoktur ve asilmamasi

gereken bir sinira varmasi diye bir sey de olmaz.
Bunlar derler ki:

Ask, mutlak olarak yerilmigtir. Kulun ve Allah'in sevilmesinde
kullanilmasi iyi olmaz. Ciinkii burada 6viilen, simir1 asan tagkin bir

sevgidir.

Kaldi ki orfte ask, bir kadim1 veya oglam1 sevmek icin kullanilir.
Aile, mal, vatan, makam, peygamberler ve salih kisiler gibi seyleri

sevmekte kullanilmaz.

Cok zaman ya yabanci kadim1 ve cocugu sevmekle beraber
meydana gelen haram bakis ve dokunma ile beraber olur ya da bagka
tirli haram fiille birlikte meydana gelir. Adamin, adaletsizlige
sevkedecek kadar kendisi i¢in helal olmayan seyleri yapacak yahut

vacip olan seyleri terkedecek sekilde karisin1 sevmesi gibi.

Bu durum cok¢a meydana gelir. Yeni karisini asir1 derecede
sevdiginden eski karisina haksizlik eder. Hatta yeni karisi i¢in kendi

dinine ve diinyasina zarar verecek seyleri yapar.
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Ornegin, hak etmedigi halde ona mirastan 6zel pay ayirir veya
Allah'n belirledigi olciileri asacak sekilde ona veya yakinlarina mal ve
yetki tanir veya ona asir1 derecede harcama yapar yahut hem din hem
diinyas1 acisindan zarar verecek sekilde haram isler yapma yetkisi
verir. Birlikte olmasi mubah olan bir kadinin aski icin biitiin bunlar

olagelmektedir.

Acaba birlikte olmas1 haram olan yabanci kadin ve erkeklere

besledigi ask i¢in hangi camlar devriliyor?!

Bu agkta ancak Allah'in bilebildigi kadar bozukluk ve kotiiliik
bulunmaktadir. Bu agk, sahibinin hem din, hem diinyasin1 bozacak
her tiirlii hastalig1 ve bozuklugu igerir. Hatta aklini ve viicudunu da

bozabilir.
Yiice Allah buyuruyor:

"Ey peygamberin hamumlar! Sizler her hangi bir
kadin gibi degilsiniz. Allah'tan sakimyorsamz edal
konusmaywmn, yoksa, kalbi bozuk olan kimse kotii seyler
timit eder; daima ciddi ve agwbash so6z soyleyin.” (33
Ahzab/32).

Kalbinde sehvet hastaligi ve endam diigkiinliigi olan Kkisi,
istediginin cilvesi karsisinda umutlanir. Umutlanma, bu istek ve
arzuyu giiclendirir ve hastalik artar. Ama istediginden timidini
kesmisse, elde etme umudunu oldiiriir, irade gevser ve ask da
zayiflar. Ciinkii insan, umutlanmadig1 seyi arzu etmek istemez ve
iradeli olarak onun i¢in davranmaz, belki kendi kendine konusma
olur. irade ile beraber konusma, bakma ve benzeri bir sey olursa, o

zaman Kisi giinah islemis olur.

14



Kisi asik olduktan sonra sabredip iffetini korursa, takvasindan

dolay1 sevap kazanir. Soyle rivayet edilir:

"Astk olup iffetini koruyan, askim gizleyip sabreden

kisi oldiigiinde sehid olarak oliir"

Aslinda bu, Yahya el-Kattan'm Miicahid'ten, onun da Ibni
Abbas'tan merfu olarak rivayet edilen tartismali ve delil kabul

edilemeyen bir rivayettir.

Ancak seriatin delilleriyle biliyoruz ki; kisi bakis, soz ve
fiil olarak haram seylerden uzak durursa, haram bir sey soylememek
icin bunu gizleyip dillendirmezse, kullara sikayet etmek, ahlaksizlik
islemek, sevgilisi ile gayri mesru sekilde bulusmak gibi yollardan
kacinirsa, musibete ugrayan kisinin acilarina sabrettigi gibi Allah'a
itaat eder, ona isyandan sakinir ve icindeki agk atesine katlanarak

sabrederse, Allah'tan korkmus ve sabretmis olur.
Yiice Allah buyuruyor:

"..stiphesiz kim kotiiliikten sakmar ve sabrederse

bilsin ki Allah iyi davrananlarin ecrini katiyen zayi etmez
.."" (12 Yusuf/90)

Haset ve kalbin diger hastaliklar1 da bu sekildedir.

Allah'in nefret ettigi seyi kisinin cani istediginde Allah'tan
korkarak ondan alikoyuyorsa, su ayetlerin kapsamina girenlerden

olur:

"Ama kim Rabbinin azametinden korkup da kendini
kotiiliikten alikoymussa, varacagm yer siiphesiz cennettir.”

(79 Naziat/40-41)
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Kisinin cani1 bir seyi sevdigi zaman onu miimkiin olan yolla elde
etmeye caligir. Hatta tiimii o amacin makamlar1 olan birgok isler icin

gayret eder.

Kim kotiillenmis sekilde sever veya yerilmis sekilde bugzeder ve

onu islerse, giinahkar olur.

Ornegin; kendisine haset ettigi icin birine bugzetmesi veya
haklarim1 vermeyerek veya haksizlik yaparak onunla ilgili kisilere
eziyet ederse yahut ayni telden caldig icin birini sever ve onun igin
haram bir isi islerse veya Allah i¢in emredilen bir seyi Allah icin degil
de, o kisi i¢in yaparsa giinah islemis olur. Bu tiir hastaliklar insanda
cok olur. Insan, bir seye bugzettigi icin sirf vehim ve hayalden

hareketle bircok seye bugzedebiliyor.

Aymi sekilde, bir seyi sevebilir ve onu sevdigi icin de sirf vehim

ve hayalden haraketle bircok seyi sevebiliyor. Sairin:

"0, siyahlar1 sevdigi icin ben de severim, hatta onun icin siyah

kopekleri bile severim" dedigi gibi.

Adam, kara kiz1 sevmis, ondan dolay1 da kopeklerin siyah

rengini bile sevmis!
Biitiin bunlar irade ve tasavvurunda kalbin hastaliklarindandair.

Kalplerimizi her tiirii hastaliktan kurtarmasinmi Allah'tan dileriz,

ahlakin, heveslerin ve tedavilerin kotiilerinden O'na siginiriz.

! Seyh’ul-islam ibn-i Teymiyye,Kalp amelleri
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SEVGI VE ASK
[IBN-I HAZM]

Bismillahirrahmanirrahiym,
Allah’'a hamd,Rasulu Muhammed Mustafa ya salat ve selam

olsun bundan sonra;

"Baktim ki insanlar, bu kelimenin yani salih kimse - iyi kisi
olmasimin manasinda - ¢ok biiyiik hataya diistiyorlar. Bunun gercek
manasinin yorumu soyledir:

Kadinlardan saliha olan odur Kki; kendine hakim olur,
nefsini kotiiliikten tutar. Firsat varken bile kotiiliikten uzak kalr.
Saliha olmayan fasik kadin ise; kendine hakim olmaz, nefsini
kotiiliikten korumaz, kotiiliige gotiiren sebeplere engel cikip ona
mani olunsa bile, o zaman da hileli yollardan kotiiliige ulasmak

ister, diizen kurar.

Erkeklerden salih olan Kisi, iyi kimse de o dur ki, nefsine
hakim olup fisk ve fiicur ehli arasina karismaz. Nefsin kotii
isteklerini uyandiran seylere bakmaz, bedi'i sekilde yapilmis
suretlere goziinii dikip bakmaz. Fasik kimse ise; olgun olmayan
kisilerle diisiip kalkar. Bedi sekildeki yiizlere goz diker. Eza verici

seylere kalkisir. Tenha yerlerde tehlikeli oyunlari sever!

Kadin ve erkeklerden salih olanlar, kiile gomiilii ates
gibidirler. Etraflarindakini yakmazlar, ancak kurcalaymnca bagka!
Fasik olanlar ise, alev alev yanan ates gibidirler. Herseyi yakarlar,

basibos kalan kadinla saldirgan erkek her ikisi de mahv ve helak
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olmuslardir. Bu yiizden ecnebi bir kadinin tahrik edici nagmelerini
dinleyip, onunla zevk almak, miisliimana haram kilinmistir.

Ik bakislara giinah yoksa da ikinci bakis senin aleyhinedir. Hz.
rey gamber soyle buyurmustur:

“Bir kimse, oruclu halinde bir kadv; ten icindeki
kemiklerini goriircesine gozii oniine getirse, orucu

bozulur."2

Biliyoruz ki sevgi, tiirlii tiirliidiir. En efdah Allah icin birbirini
sevmektir. Buna Hubbillah denir.

Bir isde gayret gostermek, din ve mezhebte birlik, ilim fazi-
letinden dolayr sevmek boyledir. Sonra akrabalik sevgisi, iilfet ve
dostluk, miisterek dile gelir. Arkadaslik ve marifet, yardim ve hayir
islerinde birlesmek, sevgili bir yeri arzu etmek, sir tutmasim sevmek,
bir zevke ve maksada erismek, ask sevgisi biitiin bunlar sebepler
kalkinca ortadan yok olur.

Sebepler artinca sevgi de artar; azalinca azalir. Yakin olunca
kuvvetlenir, uzak olunca gevser. Ancak gercek ask sevgisi boyle
degildi. O, ancak Oliimle soner. Sen yaslanmis, dmriiniin sonuna
gelmis bir kimseye, bunu hatirlattigin zaman, bu hosuna gider, eski
giinlerini anar, sevinir, onun 6zlemini ceker, hasretle duygulanir.3

"Bana gore;o iki gonliin birlesmesidir... Biliyoruz ki, mahlukatta
birlesme dolasmanin sirr1 birlesme ve ayrilmadir. Sekil daima
benzerine uyar. Misli misliyle siikunet bulur. Bu hisle goriilen bir
seydir. Zidlar da birbirlerinden nefret eder. Bu bizim aramizda
boyledir. Saf bir alimde olan nef de boyledir. O, yiicelmek isteyen bir

cevherdir. Onun ash, meyli ittifaki sevki, sehvet ve nefreti kabule

2 ibn-i Hazm, Tavku’l Hamame, s. 124
® [bn-i Hazm, Tavku’l Hamame, S. 8
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hazirdir. Bu, insanin fitratinda malum bir seydir. Cenab-1 Hak soyle
buyurur:

"O sizi bir nefisten yarath. Ve huzur bulsun diye
ondan esini de yaratti” (en-Nisa, 4/7).

Huzur bulmanin sebebi kadinin ondan yaratilmasidir. Eger
sevginin sebebi cesed giizelligi, suret olsaydi, o zaman sureti giizel
olmayanlar, kusurlular begenilmezdi. Bir coklar1 var ki Oylelerini
tercih eder, gonliinii ona kaptirir. Eger mesele sadece huy uygunlugu
olsaydi, o takdirde, uygun olmayan sevemezdi. Anlhyoruz ki agk ve
sevgi goniilde olan seydir, o bambaska bir seydir. Bir cok sebeblerle
olabilir, o sebebin ortadan kalkmasiyla yok olur. Seni bir seyden

otiirii seven, o seyin bitmesiyle, birakip gider."4

* ibn-i Hazm, Tavku’l Hamame, s.6, Kahire baskisi
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ASK,SEBEBI,CARESI
[HALID EL-HUSEYNAN]

Bismillahirrahmanirrahiym,
Allah’a hamd,Rasulu Muhammed Mustafa ya salat ve selam

olsun bundan sonra;
1.Ask ve zararlar1 hakkinda birkac ciimle

*Baz1 hikmet sahipleri soyle derler: “deliligin cesitleri

vardiwr. Ask da onun cesitlerindendir.”

*Yine derler ki: “Nice asiklar masuklarm ugruna
mallarim, sereflerini ve canlarim telef ettiler. Ailelerini,

din ve diinya maslahatlarun da yitirdiler.”

*Alimlerden birine askin seklini sordular. Dedi ki: “kalpler
Allah zikretmekten gafil oldugu zaman Allah onlar
kendisinden baskasina kulluga miiptela eder.” Kalp gafil

oldugu zaman seytana mekan olur.

*Astk olanlar insanlarin en bahtsizlar, en zelilleri, en

mesgulleri ve Rablerinden en uzak olanlaridirlar.
*Ibnul Kayyim ask hakkinda dedi ki: “biitiin tabipler bunun

bir vesvese hastaligr oldugunu soylemislerdir... Sebebi ise

nefsin giizel gormeye calismast ve bunu diisiinmesidir...”
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2- Kiifiir ve sirke gotiiren askin alametleri:

Astk oldugu kimsenin hosnutlugunu Allahin rizastmin oniine
gecirmek. Mesela asik oldugu kimsenin hakki ile Rabbine taat hakki
celisirse masukunun hakkim, Allahtn hakkimin oniine gecirmek.

(imam Ibnul Kayyim)
3- Askin sebepleri:

Ruhun ve canin Allah’in zikrinden ve muhabbetinden
bos olmasi: Kim kalbini Allahin korkusu ve muhabbeti ile
doldurursa baska seyler o kalbe girmeye yer bulamaz. Allah bu
kalpte her seye bedeldir.

Ibnul Kayyim der ki: “Aska, Allah Teala’min

muhabbetinden bos olan kalpler miiptela olur.”

Yaymn araclari: Cirkin filmlerin ve ask hikayelerinin ifsat
edici etkileri vardir. Bunlar faziletin yikilmasina ve rezaletin

yayilmasina sebep olur.

Sevgi ve ask kavramlarmin tahrif edilmesi: Ask ve
sevginin sahibini kor edip onu ayilamayacagr bir sarhosluga
gotiirecegini zannederler. Fakat bu kimseler en biiytik, en serefli ve
en faydal sevginin, Allah’a, rasuliine ana babaya, ev halkina,
temizlige, iffete, esine ve iistiin ahlaka karst sevgi beslemek

oldugunu unutmuslardir.

21



Telefonda karsilikli konusmalar (Dil zinasi): Aska

stiriikleyen en onemli sebeplerden biridir.

Bakislar1 serbest birakmak: Askin baslangict genellikle

giizelliklere bakmakla olur.

Kor taklit: Bazi insanlar ask hikayeleri okur veya icinde

asktan bahsedilen sarkilar dinler. Bir miiddet sonra da aska diiser.

4- Careler:

Allah Azze ve Celle’ye yalvararak dua etmek,

samimiyetle Allah’a yonelmek... Bu hastaliktan Allah kurtarir.

Sevgiliden uzaklasmak: Onu gormemek, sesini duymamak,

onu hatirlatan seyleri gormemek.

Asik oldugu kimseden baskasiyla da olsa evlenmek:

Zira evlilikte kendisine yetecek bereket vardir.

Salih ameller islemeye ve Allah’1 zikretmeye devam
etmek: Allah Azze ve Celle buyurur ki:
“Siiphesiz namaz kotiiliiklerden ve cirkinliklerden

alikoyar.”(Ankebut 45)
Olimii ve siddetini diisiiniip hatirlamak: Kabri,

karanhgimi, Allah Azze ve Cellenin huzurunda durdurulusu

hatirlamak.
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Faydal1 seylerle mesgul olmak: Siiphesiz agskin
sebeplerinden biri de bos kalmaktir. Nitekim soyle demislerdir:
“Ask, bos duran insanlarin mesguliyetidir.” Eger kalp, gerekli olan

seylerle mesgul edilirse boylece askin unutulmasi saglanir.

Allah’a hamd,Rasulu Muhammed Mustafa ya salat ve

selam olsun..
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