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Onsoz

Onsoz

Sevgili Ogrenciler,

Ogretmenlik, anne ve babalik, giicliikler ve siirprizlerle dolu, sorumluluklart
agir ve bir o kadar da zevkli rollerdir. Devam etmekte oldugunuz program, etkili
ve yeterli bir 6gretmen olabilmeniz icin size bir cok bilgi ve beceri kazanma fir-
sati sundu. Simdiye kadar almis oldugunuz dersler, 6grencilerinize-6gretim orta-
mina bilgilerinizi uyarlamak icindi. ‘Anne Baba Egitimi’ baslikli bu dersle ve kitap-
la da egitim-6gretim etkinliklerinizde anne babalarla isbirliginizi kolaylastirmak
amaclanmaktadir.

Anne ve babalar, sahip olduklan kisilik 6zellikleri, ge¢cmis yasantilarindan ka-
zandiklart deneyimler, egitim dizeyleri, gelecege ve cocuklarmna iliskin beklenti-
leri ile zengin bir ¢esitlilik sunarlar. Bu ¢esitlilik 6gretmenlerin hem avantaji, hem
de dezavantaji gibidir. Gelecekte smifinizdaki 6grencilerin egitimi ve 6gretimiyle
ilgili oldugunuz kadar, anne babalarinin egitimiyle de mesgul olacaksiniz. Aksi
takdirde egitsel hedeflere ulasmak olas: degildir. Anne babalarla etkili bir isbirligi
olusturmanin anahtarlarindan biri; her biri kendine 6zgti birer sistem olan aileleri
tanimak ve dinamiklerini anlamaktir. Uzmanlasmanin giderek gelistigi ginimiiz-
de, bir 6gretmen, 6grencileri ve aileleri ile ilgili olarak karsilastigi her gereksinimi
karsilamak, her sorunu ¢6zmek gibi bir sorumlulugu tasimamaktadir. Ancak 6g-
retmen olarak, 6grencilerinizi ve ailelerini iyi tanimak, gereksinimlerini gercekei
bicimde degerlendirmek, olasi destek kaynaklari hakkinda bilgi sahibi olmak ve
gerektiginde ailelere bu kaynaklar konusunda rehberlik etmekle yikimli olacak-
siniz. Bu islevi yerine getirebilmesi icin bir 6gretmenin mesleki sinirlart ve sinirli-
liklarini, aile sistemini ve de yardim kaynaklarint ve bunlara ulasma yollarini bil-
mesi gerekmektedir.

Bu kitapta gelecegin okuloncesi ¢gretmenlerinin anne babalarla calisirken ge-
reksinim duyabilecekleri temalara yer verilmeye calisilmistir. Kitapta yer alan tini-
telerin bir bolimi bir sistem olarak aileyi anlamay1 kolaylastirici, bir bolimi de
aile Uyeleri ile iletisiminizi kolaylastirict icerige sahiptir. Kitapta yer alan travma,
ihmal ve istismar gibi temalari iceren Uniteler de ilerde karsilasabileceginiz ola-
gandist durumlara sizi hazirlama amaciyla hazirlanmistir.

Kitaptaki yetiskin psikolojisi ve egitimi ile cinsel egitim gibi unitelerde birer
yetiskin olarak anne babalarin egitsel gereksinimlerini nasil karsilayabileceginiz,
gelecekte anne babalara yonelik egitim programlarint nasil hazirlayabileceginize
iliskin ipuclart verilmeye calisilmistir.

Bir uzaktan egitim materyali olarak bu kitaptan en Ust dizeyde yararlanabil-
mek icin, her tinitenin basinda yer alan o tniteyi okuduktan sonra ulasilmasi bek-
lenen amaclart dikkatle okumanizt 6neririm. Metin icinde zaman zaman karsilasa-

caginiz “Sira Sizde” uyarilart birlikte yol almamizt saglayacaktir. Bu uyaridarda si-
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ze sunulan sorulart yanitlamaya ve her bir tinite sonunda bulacaginiz yanitlariyla
karsilastirmaya 6zen gosteriniz. Boylece ilerleme veya geriye dontip tekrar oku-
ma kararlart alabileceksiniz. Kitabin sonunda genis bicimde hazirlanmis olan 6zet,
tnite basinda siralanan amaclarla baglantili olarak hazirlanmistir, size tnitenin
Ozine ulasma firsati verecektir.

Kitabin ortaya c¢cikmasinda cok 6nemli katkilart olan yazarlara cok tesekkiir
ederim. Okuldncesi 6gretmenleri sinif 6gretmenleri gibi, bir insanin yasaminda
cok ozel bir yeri olan meslek elemanlaridir. Boylesi 6zel bir meslegi yerine geti-

rirken, sizlere basarilar ve mutluluklar dilerim.

Editor
Prof.Dr. Ayse Sibel Turkiim



Xii Kullanim Kilavuzu

endi kendine 6grenme

ilkelerine gére
hazirlanmas olan bu kitabin
islevlerini 6grenmek icin
hazirlanan “Kullanim
Kilavuzu”, konular
anlamanmizda ve sinavlara
hazirlanmanmizda sizlere N\

Giris: Unitede islenen konulara
iliskin bilgi veren, konuya bas-
lamadan 6nce sizi diisiinmeye
iten, gerektiginde konulan daha
iyi kavrayabilmeniz icin yapma-
niz gerekenleri belirten kisa
aciklamalardir.

| Yapi, Kiiltiir ve
in Sosyal Gelisimi

Jayda saglayacaktir.

@ Amaglarimiz:
Uniteyi tamamladiginizda
kazanacagmiz bilgi ve

becerilerdir.

4 N\
Ornek Olay: Unitede islenen konularin giinliik ya-
sama yansimalarini iceren, kuramsal agiklama-
larla gevrenizde yasanan olaylar arasinda bag
kurmaniza yardimei olmayi hedefleyen drnek olay-
lar, anektodlar, alintilarya da gazete haberleridir.
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Sosyal Yapi, Kiiltiir ve
Insanin Sosyal Gelisimi

P

Bu tinitede sosyal yapt kavrami temel kuramsal yaklasimlar cercevesinde ele ali-
narak sosyal yapiuin baslca 6geleri ve islevieri tizerinde durulmus, ardindan ktil-
tiir ve insanmin gelisimi incelenmistiv. Ktiltiir konusunda kiiltiirin tanmmina, égele-
rine, ozelliklerine ve islevlerine deginildikten sonra insanin sosyal gelisimi hakkin-
da temel kavramliar, bashca kuramsal yaklasimlar, sosyallesme araclart ve sosyal-
lesme stireclerinden séz edilmistir.

Amaglarimiz

Bu tiniteyi tamamladiktan sonray

& Sosyal yapyyr tammlayabilecek,

& Sosyal yapr ile ilgili kuramsal yaklasimlar aciklayabilecek,

& Sosyal yaprun temel dgelerini siralayabilecek,

& Kiiltiirii tammlayabilecek,

& Kiiltiiriin dgelerini 6zellikleriyle ve islevleriyle aciklayabilecek,
@& Insamn sosyal gelisimiyle ilgili temel kavramlar: listeleyebilecek,
& Sosyallesmeyle iliskili dnemli kuramsal yaklasimlar: aciklayabilecek,
& Sosyallesme araglarini 6zetleyebilecek,

& Sosyallesme stirecini degerlendirebilecek

bilgi ve becerilere sabip olacaksiniz.




Anne Baba Egitimi

Ornek Olay

Egitim fakiiltesinde 6gretim tiyesi olan Sibel Hanim égrencilerinin ilgilerini canh
tutmaya ézen gosterir, dersten énce baziwrlamis oldugu giinliik yasam érnekleriyle
derslerini zenginlestirmeye caba gosterirdi hep. Yine bir giin béyle bir hazirlik
icinde, ertesi giin anlatacag sosyal yapr konusuna wygun bir érnek bulmaya ¢ali-
swyordu. Toplumbiliminin en soyut konularindan biri olan bu konu, ancak ornek-
lerle somutlastirilabilirdi ona gore...

Ne var ki, Sibel Hanim, wygun bir 6rnek bulmakta zorlanyyordu bu kez. Konu
karmasgik oldugu kadar, 6rneklendirilmesi de kolay degildi. Calismaya ara verip,
basti televizyonun drigmesine... Bir futbol magi vardr kanalda. Ashnda Sibel Ha-
nim pek ilgilenmezdi futbol ile. Akl o haftaki dersin konusundaydi hala, izlemeye
calisirken macgi. Birden bir fikir geldi aklina. “Oyuncular arasindaki iliskileri dri-
zenleyen yapilar: olmall bu takimlarin da” diye bir stire diisiindii. Sosyal yapt de-
mek “bir toplumun ya da belirli bir amacg icin bir araya gelmis bir grubun ogeleri
ile, bunlarin birbirleriyle iliskilerini diizenleyen kurallar” da belirleyen bir “bti-
tin” olduguna gore iste burada iki ayr biittin vardi. Takimlarin ber biriydi elbet
bunlar ve bu biitiinlerin dgelerinin ber biri, savunma oyunculari, kaleci, sag acik,
sol agik ve santrfor gibi belirli pozisyonlari tistlenmis futbolcular olmalyydi. Ger-
cekten de oyle goriiniiyordu. Belirli bir pozisyonu isgal eden her oyuncunun o po-
zisyona 6zgti bir amact vardi. Kimileri karsi takimin ataklariny énlemeye calisi-
yor, kimileri gol atmak icin ataga kalkmis arkadaslarina pas vermeye calistyor, ka-
leci de var griciiyle golleri 6nlemeye calisiyordu. Daha da ilginci futbolcularin bu
tir davranislary ve birbirleriyle olan iligkileri belirli bir diizen ve esgtidiim iceriyor-
du. Oyunun kurallar: vardy ve takimlarin égelerinin birbirleriyle olan iliskileri be-
lirli kurallara baglyyd, tipkr “sosyal yapi” kavramunn taniminda belirtildigi gibi...
Sibel Hanim, bulmustu aradigr 6rnegi. Sosyal yapiya iyi bir 6rnekti bir futbol taki-
ma. Bast1 bir kez daha TV nin diigmesine ve yazmaya baslads, sosyal yap: ile ilgili
ornek olay:...

Anabtar Kavramlar

e Sosyal Yapi e Sosyallesme
e Kiilttir e Sosyallesme Araclari

Icindekiler

. GIRIS

e SOSYAL YAPI NEDIR?

o KULTUR

e INSANIN SOS YALLE§MESf



1. Unite - Sosyal Yapi, Kiiltiir ve insanin Sosyal Geligimi

GIRiS

Sosyal yapr, kiiltiir ve sosyallesme gibi kavramlar toplum biliminin inceleme alani-
na giren belli basl temel konulardan bazilaridir. Bu kavramlardan birincisi, toplum
buttini icinde yer alan aile, egitim, din, ekonomi ve siyaset gibi temel toplumsal
kurumlarin birbirleriyle ve toplumla olan iliskileriyle islevleri tizerine odaklasir.
Ayni zamanda sosyal yapi, toplum bitinint olusturan bu temel ogelerin giderek
nasil degismekte oldugunun incelenmesi ile de ilgilenir.

Kziltrir kavrami ise gtinliik yasamdaki anlamindan farkli olarak bir toplumun ya
da grubun yasam bicimini, eski kusaklarin yeni kusaklara devretmis olduklart
maddi ve manevi olan her seyi ifade eder. Dil, degerler, normlar, inanclar gibi ma-
nevi Ogelerle toplumun sahip oldugu biitiin teknolojilerden ve arac-gerec¢ gibi
maddi dgelerden olusan kiltiir, bireyin sosyallesmesi ile iligkili bir toplumsal mi-
rastir. Zira bireyin sosyallesmesi demek, icinde bulundugu kiltiird 6ztimseyerek
bir sosyal varlik olarak topluma katilmasi ve kendine diisen rolii oynamasi: demek-
tir.

Sosyal yapi, kiltiir ve bireyin sosyallesmesi ile ilgili temel kavram ve konularin
ele alindigt bu tinitede, dnce sosyal yapi kavramina iliskin kuramsal yaklasimlara
kisaca deginilerek sosyal yapinin tanimi, temel ogeleri ve islevleri tizerinde durul-
mustur. Daha sonra kiiltiir kavrami tanimlanarak kulttiriin 6geleri, 6zellikleri ve is-
levleri aciklanmaya calisilmistir. Unitenin son boliimiinde ise insanin sosyallesme-
si, sosyallesmeye iliskin temel kavramlar, ilgili kuramsal yaklasimlar, sosyallesme
araclart baglaminda aciklanarak, sosyallesme stirecinin nasil gerceklestirildigine
deginilmistir.

SOSYAL YAPI NEDIR?

Sosyal yapinin ne olduguna aciklik getirebilmek icin 6nce toplum biliminde yap1
kavraminin ne oldugunu aciklayalim. Toplum biliminde yapt parcalart ve ogeleri
arasinda kurallilik, belirli baglar ve karsilikli iliskiler bulunan biitiin anlaminda
(Puskillioglu, 2003, s.1444). Bu tanimda gecen bitiin kavraminin parcalarinin ya
da ogelerinin her biri aile, egitim, din, ekonomi ve siyaset gibi temel kurumlarla
toplumda varligint stirdiirmekte olan ve tirlu etkilesimlerle stirekli olarak bir ara-
da tutulan birden ¢ok sayida bireyden kurulu ve toplumsal birim olarak tanimla-
nan (Ozankaya, 1977, s.329) toplumsal gruplardan olusmaktadir. Ancak tanimda
da vurgulandigi gibi, sosyal yapiy1 olusturan kurum ve gruplari birbirleriyle iligkili
olmayan ogeler olarak anlamamak gerekir. Herhangi bir seyin yapisi o seyin amac-
larini gerceklestirmek icin temel islevler tstlenmis olan baslica 6geler ve bu 6ge-
ler arasindaki karsilikli baglar ve 6geler buittinii (Ozankaya, 1977, s.43) demek ol-
duguna gore, toplum yapisinin baslica 6geleri olan toplumsal kurumlarla gruplar
arasinda goreli de olsa duragan baglar ve devamlilik arz eden karsilikli iliskiler var-
dir. Bu nedenle sosyal yapiyt salt kendini olusturan ¢gelerin aritmetik toplamindan
olusan bir butin olarak degil; fakat dgeleri arasindaki mevcut baglar ve karsilikli
iliskiler ile birlikte olusmus bir biitiin olarak anlamak gerekir.

Sosyal yapt icin genis bir tanim 6rnegi vermek gerekirse soyle tanimlayabiliriz:
Toplumsal yapr (sosyal yapr); icinde toplumsal iliskilerin, olaylarin olustugu, top-
lumsal gruplarin, kurumlarin yer aldigi, niifus ile yerlesim tarzlarinin bicimlendi-
gi bir toplumsal varliktir (Erdem, 2007, s.55). Daha 6z bir deyisle toplumsal yap1
bir toplumun ya da toplumsal grubun duragan baglar ve karsilikl: iliskilerden olu-
san yerlesik i¢ Orgtitlenis bicimi demektir (Ozankaya, 2000, s.43).
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Toplum Totalitesi: Toplum
biitiini. Toplumsal yapiyi
olusturan dgeler
toplulugudur.

Toplumsal Kiime: Toplumda
benzer dzellikleri ve
amaglari olan bireylerden
olusan gruptur.

Ritiiel: Ayin, adet haline
gelmis olandir.

Sosyal Yapiy1 Tanimlama Cabalari

Sosyal yapi, sosyolojinin temel kavramlarindan biri olmakla birlikte, hentiz toplum
bilimlerinin tizerinde fikir birligine ulastiklart bir kavram olamamistir. Bu gtine de-
gin sosyal yapi kavramina farkli acilardan yaklasan toplum bilimcilerin konuyu ki-
siler arast iliskiler, toplumsal sistemin Ogeleri arasindaki karsilikli iligkiler, toplum-
daki belli baslt gruplarla kurumlarin duragan yapilari ya da bireylerin toplumda
tstlenmis olduklari roller acisindan irdelemeye calistiklart goriilmektedir. Bunlar
arasinda Rodellife-Brown’in toplumdaki kisi-kisiye olan iliskilerin timtint toplum-
sal yapinin bir bolimu olarak goren yaklasimi, toplumsal faaliyetteki tali 6gelerle
kalict 6geler arasinda bir ayrim yapmamasi ve toplum yapisti fikri ile toplum tota-
litesi arasindaki farkliligi dikkate almamasi nedeniyle elestirilmistir (Bottomore,
2000, 5.120).

Ote yandan toplumsal yap: kavramini daha kalict, siirekli ve orgitli iliskiler
icin kullanmak gerektigini vurgulayan toplum bilimcilerden M. Ginsberg, toplum-
sal yapiy1, toplumu olusturan temel gruplarin ve kurumlarin meydana getirdigi bir
kompleks olarak goriir. Bu yaklasim soyut toplumsal iliskilerle bu iliskilerin olus-
turdugu toplumsal gruplar arasindaki bagintiyr vurgulamasi acisindan dikkate de-
ger bir yaklasim olarak gorilmis ise de toplumda varligint siirdiirmeye devam
eden ve yapisal bicimlerde degisik gortinimler tastyan diger iliskileri ve gruplart
g6z ardr etmesinden dolay1 elestirilmistir. Bununla birlikte bu gortis, toplum bilim-
ci Bottomore (2000, s.119) tarafindan en yararl bir toplumsal yap: yaklasimi ola-
rak degerlendirilmistir. Zira ona gore, toplumun fonksiyonel 6n gereklilikleri ola-
rak da nitelendirilebilecek olan aile, egitim, ekonomik sistem, otorite sistemi gibi
temel kurumlarla gruplari belirlemek glic degildir (Bottomore, 2000, s.122).

Bu gortslerden farkli olarak Gerth ve Mills, toplumsal yapiy: rol kavramu ile
aciklamaya calismustir. Ne var ki rollerin bireyler arasindaki dagilimini belirleyen
toplumsal etkenlere yer vermeyen bu anlayis da oldukca dar bir toplumsal yapi
anlayist olmakla elestirilmistir (Ozankaya, 1977, 5.109). Toplumsal yapinin baslica
toplumsal kiime ve kurumlardan olustugunu ifade eden kimi toplum bilimcilerin
ise toplumsal yapimnin kurucu ogeleri sayilan ntfus, ¢cevre ve yerlesim, ekonomi,
toplumsal siniflar, egitim, siyaset, hukuk, aile ve din gibi 6geleri toplum buittinli-
gl icinde, yapinin isleyisini aciklayacak bicimde ele almadiklart belirtilerek bu
yaklasimlarin da duragan bir yapi anlayisini yansittugr ifade edilmektedir (Ozanka-
ya, 1977, s.10D).

Sosyal Yapinin Temel Ogeleri

Bottomore (2000), insan toplumunun olusumunun, toplumun fonksiyonel 6n ge-
reklilikleri olarak da adlandirilabilecek belirli diizenlemeleri ya da stirecleri gerek-
tirdigini ileri sirmektedir. Bottomore (2000, s.122), bunlarin en azindan, bir haber-
lesme sistemi, Gretim ve dagitimla ilgili ekonomik sistemi, yeni kusaklarin sosyali-
zasyonu ile ilgili diizenlemeleri, otoriter sistemi ve ritiieller sistemini icerdigini
belirtmektedir.

Benzer sekilde Ozankaya (2000, s.43) da her toplumda degisik bicim ve ozel-
liklerde olmak tizere, neslin stirdirtilmesi, yeni tiyelerin toplumsallastirilmasi, bi-
reylerin o toplumdaki yasama anlamli ve amacl: olarak baglanmasinin saglanmast,
gerek duyulan mal ve hizmetlerin Gretim ve dagiliminin saglanmasi ve giivenlik,
adalet ve bagimsizligin saglanmasina yonelik zorunlu toplumsal islevleri yerine ge-
tirmek tizere belirli yapisal dgelerin bulundugunu belirterek bunlart saglayan ku-
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rumlarin, aile, egitim, din, ekonomi ve siyaset gibi temel kurumlar oldugunu belir-
tir. Asagida bu kurumlar kisaca tanimlanmustir.

Sosyal yapiyr tanimlayarak ogelerini siralayimmiz. Bu dgeler arasinda iligki var midir?

Aile Kurumu
Aile, aralarinda evlilik ve kan bag: bulunan kari, koca, cocuklar, kardesler v.b.nin
olusturdugu toplum icindeki en kictk butin (Puskullioglu, 2003, s.47) olarak ta-
nimlanir. Bir diger tanimda ise konuya ailenin islevleri acisindan yaklasilmaktadir.
Bu tanima gore aile icinde insan tirlinlin yetistirildigi, toplumsallasma stirecinin ilk
ve en etkili bicimde yer aldigi, cinsel iliskilerin diizenlendigi, ana babalar (duruma
gore baska akrabalar) ile ¢cocuklar arasinda birincil iliskilerin kuruldugu, ekono-
mik etkinliklerin yapildig: bir toplumsal kurumdur (Ozankaya, 2000, s.110).
Ikinci tanimdan da anlasilabilecegi gibi, ailenin belli basli temel islevleri arasin-
da, cocuklari toplumun cinsel dizenlemelerine duyarli olarak yetistirmek, insan
soyunun devamini saglamak, cocuklarin bakilip buytitiilmesi, beslenmesi ve temel
gereksinimlerini karsilamak ve toplumsallasmalarini saglamak, toplumun degerle-
rini ve kulttirint cocuklara aktarmak, cocuklarin sevgi gereksinimlerini doyurarak
saglikli ve mutlu bireyler olarak yetisebilmelerine katkida bulunmak ve aile icinde
ekonomik is birligini ve is bolimiini gerceklestirmek gibi islevler yer almaktadir.

7 SIRA SiZDE

Birincil liski: Ailede gibi yiiz
yilize olan icten ve samimi
iliskilerdir.

Sosyal yapiy: olusturan temel dgelerden ailenin islevlerini aciklayiniz.

Egitim Kurumu

Toplumu olusturan bireylerin egitim gereksinimlerini karsilayan temel toplumsal
kurum, egitim kurumudur. Egitim kurumunu yeni kusaklart gerekli bilgi, beceri,
tutum ve davraniglarla donatmak, kisiliklerini gelistirmek ve boylece onlari toplum
yasamina hazirlayabilmek icin gerekli olan kuralli, bilingli, amaclt ve sistemli dui-
zenlemeler ve iliskiler buitint olarak tanimlamak olasidir. Boyle bir biitiin icinde
yer alan c¢esitli kurum ve kuruluslar vardir. Bir Gist yapt kurumu olarak nitelendiri-
len egitim kurumunun alt 6gelerinden bazilarini siralamak gerekirse, okul 6ncesi,
ilkdgretim, orta 6gretim ve yiiksek 6gretim kurumlari ile MEB, YOK ve egitimle il-
gili diger kurum ve kuruluslardan s6z edebiliriz.

Bir toplumsal kurum olarak acik sistem ozelligi tastyan egitim kurumunun
(kurumlary) bireysellestirme, toplumsallastirma, akilct, Gretici, tiiketici ve iyi yurttas
yetistirme gibi temel islevleri bulunmaktadir (Erkili¢, 2006, s.308).

Gecmisin ilkel toplumlarinda oldugu gibi, giinimtiiz ¢agdas toplumlarinda da
bireyin egitimi artik tamamen aile icinde gerceklestirilememektedir. Bireye top-
lumsal yasamda yer alarak roliinii oynayabilmesi icin gerekli bilgi, beceri, tutum ve
davranislarin kazandirilmast, aileden sonra artik neredeyse tamamen okul denilen
egitim kurumlarinda gerceklestirilmektedir. Bu durumda giinimtiz sanayi toplum-
larinda okul denen egitim kurumu toplum ve birey acisindan toplumsallastirma,
kultirel mirasin aktarilmasi, siyasi diizeni koruma, secme ve yoneltme, toplumsal
kalkinma gibi islevleri tistlenmis bulunmaktadir (Tezcan, 2000).

Din Kurumu

Din, tanrt distincesine dayali toplumsal kurum ya da insanlarin dogatisti giiclere,
kutsal saydiklar tiirli varliklara, tanrilara ya da Tanrt’ya inanma, tapinma bicimin-
de katildiklart gizemsel olgu olarak tanimlanmaktadir (Pusktllioglu, 2003, 5.928).

7 SIRA SiZDE

Acik Sistem: Gevreden
girdiler alan, aldigi girdileri
isleyerek tekrar disariya
veren sistematik isleyistir.
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Doga: Kendi kurallari
cercevesinde siirekli gelisen,
degisen canli ve cansiz
varliklarin hepsidir.

Emek: Bir seyin yapiimasi
icin harcanan beden ve kafa
giiciidir.

Sermaye: Bir ticaret isinin
kurulmasi, yiriitilmesi icin
gereken anapara ve paraya
cevrilebilir mallarin tamami,
anamal, kapitaldir.

Baski Gruplari: Bir isin
yapilmasinda
gerceklestiriimesinde veya
tamamlanmasinda baski
olusturan giglerdir.

Auguste Comte’a gore din, bireyin kisilik ve karakterini diizenleyen bir gtictir.
Durkheim ise dinin toplumu bir arada tutan seylerin en 6nemlilerinden birisi oldu-
gunu belirtir (Tezcan, 1995, s.152).

Mislimanlikta din, miiminleri diinya ve ahirette mutluluk ve kurtulusa ulasti-
ran inanslar ve davranslar biitiinii olarak algilanir (Erdem, 2007, s.167). Bununla
birlikte tim dinlerde kutsallik, dogaustilik, inanclar, degerler, ayinler, dini ekol-
ler (tarikatlar) ve mezhepler gibi ortak 6geler yer alir (Tezcan, 1995, s.152). Top-
lum bilim dinsel inanclarin dogrulugu ya da yanlishigi ile ilgilenmez. Bir toplumsal
kurum olarak din kurumu ile diger toplumsal kurumlar arasindaki iliskiler tizerin-
de incelemeler yapar.

flkel toplumlarda toplumsal yasam dini inang¢ ve ayinlerle yuritilirken benzer
bicimde teokratik toplumlarda da toplumsal yasamin diizenlenmesi ve yonetilme-
si dini kurallara gore belirlenir. Buna karsin cagdas demokratik devlette din ve
devlet isleri birbirinden ayrilmistir (Erdem, 2007, s.170).

Dinin islevleri, modern toplum yasaminda dinin gorevlerinin ise gontil rahatli-
g1 ve huzur saglama, toplumsal denetim saglama ve yol gosterme, refah ve dinlen-
me saglamasi ve degerleri formiile etme oldugu ifade edilmektedir (Tezcan, 1995,
5.156).

Ekonomi Kurumu

Ekonomi kurumu, toplumun ihtiyaci olan mal ve hizmetlerin Gretimi, dagitimi, bo-
listimu ve tiketimini diizenleyen 6gelerden olusur. Toplumda bireylerin gereksi-
nimleri ¢ok fazla, bu gereksinimleri giderecek kaynaklarin ise az oldugu bilinmek-
tedir. Toplumun giderek cesitlenen gereksinimler ile sinirli kaynaklar arasinda bir
denge olusturabilmesi gerekir. Bu amacla bireylerin gerceklestirdikleri her tirden
etkinlige ekonomik etkinlik denir. Ekonominin temel dgeleri ise tretim, tiketim
ve boliistimdiir (Ozankaya, 2000, s. 136). Bunlardan zretim, toplumun gereksinim
duydugu tim mal ve hizmetlerin karsilanmast amact ile yapilan ekonomik faaliyet-
ler biitiintidir. Uretim mal ve hizmetlerin etkin ve verimli bicimde tiretilmesini sag-
layacak ara¢ ve gerecleri kullanmay1 gerektirir ki buna rasyonellik denir (Ozanka-
ya, 2000, s. 134).Uretimin gerceklestirilmesini saglayan temel tgeler vardir. Bunlar
ise doga, emek, sermaye ve tesebbistiir. 77iketim, ihtiyaclarin karsilanmasi ama-
cryla tretilen mal ve hizmetlerin kullanilmasi iken tiiketilen mallara da tiketim
mallart denir. Bireylerin yer aldiklari toplumsal tabakalar, degerler sistemleri, sos-
yo-ekonomik ve kdltitirel diizeyleri gibi etkenler onlarin tiikketim aliskanliklarini da
bicimlendirir. Bolzistim, Giretim sonunda elde edilen malin ya da degerlerin, treti-
min gerceklesmesini saglayan tretim ogeleri arasinda paylasimina verilen addir.
Bunlardan is gliciinin gelirine maas ya da tcret, toprak sahibinin gelirine rant ya
da kira, tesebbiis sahibinin gelirine kar, sermayeninkine ise faiz denir (Ozankaya,
2000, s.139; Erdem, 2007, s.183).

Siyasal Kurum

Toplumda iktidarin dagilimi ile ilgili kurumlara siyasal kurumlar denmektedir (Bot-
tomore, 2000, s.165). Siyasi iktidarin kimlerce nasil kullanilacags siirecinin belirlen-
mesine ise siyaset denir (Ozankaya, 2000, s.156). Siyasetle ilgili temel kurum ve
kavramlardan kimileri ulus, lilke, anayasa, 6zgurlik ve insan haklari, hiikiimet, si-
yasi partiler, bask1 gruplari, secim ve parlamento gibi kavramlardir (Erdem, 2007,
Ozankaya, 2000).
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Siyasetle ilgili temel kurumlardan devlet, hiikiimet, siyasi partiler ve parlamen-
toya asagida kisaca deginilmistir (Erdem, 2000, s.194).

Devlet: Toprak bitinligiine bagli olarak siyasal orgtitlti bir ulusun ya da ulus-
lar toplulugunun olusturdugu tiizel varliktir (Puskullioglu, 2003, s.371). Devletin
kurucu tiyelerini ise yurttaslardan olusan halk, bu halkin yurt edindigi tilke ve ege-
menlik olusturmaktadir (Ozankaya, 2000, s.147).

Hiikiimet: Tim idari orgitd, yliritme giicini elinde tutan organ olan huki-
met, devletin yirtitme organi olup devletin yonetme, giivenlik, savunma ve vergi
toplama gibi islerini yapar (Ozankaya, 2000, s.147).

Siyasi Parti: Siyasi partiler, bir program cercevesinde siyasal kararlart etkile-
mek ve bu amacla secim yolu ile siyasi iktidari ele gecirmek tizere 6rgiitlenmis ku-
ruluslar olarak tanimlanmistir (Ozankaya, 2000, s.147). T.C. Anayasasinda siyasi
partiler, demokratik ve siyasi hayatin vazgecilmez unsurlari olarak nitelendirilmis-
lerdir (Madde, 68). Siyasi partilerin baslica islevleri ise farkli ¢cikar ve gortisler ara-
sinda uzlasabilenlerin birlestirilmesini saglamak, secimlerde aday saptamak, yone-
tenlerle yonetilenler arasindaki boslugu doldurmak olarak siralanmaktadir (Erdem,
2007, 5.199).

Parlamento: Devletin en Ust siyasi organt olan parlamento, yasama gorevini
yerine getirmekle yluktmlidir. Parlamentonun en 6nemli islevi millet adina yasa
ctkarmak ve hikimeti denetlemektir.

KULTUR

Kiltir sozctigl giinlik yasamda bireyin sanat, edebiyat, felsefe, miizik, resim ve
buna benzer kimi konularda sahip oldugu bilgi diizeyini ya da bu konulardaki do-
nanimint anlatmak icin kullanilir. Ornegin, kiiltzirlii adam ifadesi yukaridaki alan-
lardan bir kacinda kayda deger bir yetkinlige ulasmis kisiyi betimlemek icin kulla-
nilir. Kilttr sozctuglinin toplum bilimdeki anlami ise ginliik yasamdakinden fark-
lidir. Bu anlamda kultiir, yukarida siralanan etkinliklerin yani sira, bir toplumun
tyelerinin ya da toplumdaki gruplarin yasam bicimlerini, yani nasil giyindiklerini,
evlilik gelenekleri ile aile yasamlarini, calisma ortinttilerini, dinsel torenlerini ve
bos zaman etkinliklerini icerir (Giddens, 2005, s.22).

Kiltiir Nedir?

Kultiir kavramt yeni kusaklarin onceki kusaklardan devraldiklart maddi ve mane-
vi olan her seyi ifade etmekle birlikte toplum bilimciler kiiltirden soz ettiklerinde
insan toplumlarinin devralinan 6zelliklerini degil, 6grenilen 6zelliklerini esas alir-
lar. Toplum bilimdeki en kisa anlamiyla bir toplumun ya da grubun yasam bi¢imi-
ni ifade eden kultir kavrami, toplum bilimcilerce farkli bicimlerde tanimlanmustir.
Edward Tylor, kiltirt, toplumun bir Uyesi olarak insanin elde ettigi bilgi, inang,
sanat, moral, hukuk, alisk1 ve diger yetenek aliskanliklarini kapsayan karmasik
bir biitiin olarak tanimmlamistir (Fichter, 2000, s.154).

Sezal (1991) ise kiiltlirti, en basit ve toplu olarak toplumlarin tarihlerinde devir
aldiklart maddi ve manevi miraslarin toplami olarak tanimlamanin mimkiin oldu-
gunu belirtir (Akt., Dogan, 2007, s.396). Gokalp’e gore ise kiiltiir, bir milletin ken-
dine 6zgti dil, ahlak, hukuk, din, estetik, ekonomi, fikir ve fen hayatlarinin ahenk-
li bir bitinidir (Erdem, 2007, s.126).

Bunlarin yani sira, ilgili alan yazinda kulttre iliskin insan davranislarinin 6gre-
nilen kismi, beseri ¢grenmenin paylasilmis Urtinleri, doganin yarattiklarina karsi
insanoglunun yaratugt her sey (Erdem, 2007, s.127; Tezcan, 1995, s.165) gibi tanim

Yasama: Yasa yapma, yasa
koymadir.

Moral: Ahlak, ahlak ile ilgili
olandir.

Ahiski: Gorenektir.

Estetik: Sanatsal yaratinin
genel yasalariyla sanatta ve
hayatta giizelligin kuramsal
bilimidir.



Anne Baba Egitimi

SIRA SiZDE a

7

orneklerine de rastlanmaktadir. Ancak taninmis antropologlarin, kultirt kisa bir
tanima sigdirmaya olanak bulunmadigini belirtmis olduklart da ifade edilmektedir
(Ozankaya, 2000, s.91). Bu anlayis dogrultusunda kiltiirtin baslica 6gelerine daya-
I1 bir tanim vermek gerekirse kiiltiir, insanlarin toplu yasama stireci icinde yapip
edinerek birbirlerine ve sonraki kusaklara ilettikleri maddi nesnelerle bilgi, sanat,
beceri, inang ve degerler, toplumsal kurumlar, aliskaniik, gelenek ve gérenekler gi-
bi manevi 6gelerin wyumlu biitiinligring anlatir (Ozankaya, 2000, s.91) bicimde
tanimlanmaktadir.

Kiiltiir sozciigiiniin giinliik yasamdaki anlami ile toplum bilimindeki anlamin1 tartisiniz.

Kiiltiiriin Ogeleri

Kultirt olusturan birtakim 6geler vardir. Bunlar bireylerin bildikleri, inandiklar,
deger verdikleri ve davranislarinda norm olarak kabul ettikleri belli seylerdir. Sos-
yal bilimciler kiltirt bilgi, degerler, normlar gibi kategorilere ayirirlar (Direnzo,
1990, s.94). Donmezer’e (1982) gore kiiltiirtin unsurlari, inanclar, sanat, ahlak, hu-
kuk, orf ve adetler, semboller ve insanin toplumun bir tiyesi olarak bu niteligi ile
elde ettigi biitiin yeteneklerdir. Bir bagka yazar (Macionis, 2001, s.62) ise kiiltiirtin
ogelerini semboller, dil, degerler, inanclar ve maddi kultir ile ilgili teknoloji olarak
siralar. Bu 6gelerden kimileri kultiirin maddi ogelerini, kimileri de manevi 6gele-
rini olusturur. Maddi égeler, toplumun ya da herhangi bir grubun herhangi bir asa-
masindaki teknolojik ilerlemesini, Giretimini, teknik hiiner ve becerilerini, insanla-
rin maddi triinler elde etme ve yapmadaki deneyimlerini yansitir ve biitlin tekno-
lojiyi ara¢ ve gerecleri kapsar (Ozankaya, 2000, s.92). Kultirin manevi dgeleri ise
toplumun ya da grubun yasamini diizenleyen degerler, yasalar, inanclar, gelenek-
ler, gorenekler ve ahlak kurallarindan olusur (Ozankaya, 2000, s.92).

Dil: insanlarin birbirleriyle iletisim kurabilmeleri kiiltiiriin en temel 6gesi ola-
rak kabul edilen dil ile miimkiin olur. Dilin sadece bir iletisim aract olmaktan da-
ha da ote bir diger 6nemli islevi de onceki kusaklarin olusturmus olduklart kiiltti-
ri sonraki nesillere aktarmaktir. Hi¢ kuskusuz toplumlarin kiltirlerini birbirlerine
aktarabilmeleri de dil aracilig: ile olur.

Degerler: Kiiltirtin bir diger dnemli dgesi olan degerler nelerin iyi, kabul edi-
lebilir, 6nemli ya da arzu edilir bir sey olduklarina dair sahip oldugumuz kavram-
lardir. Bir baska deyisle degerler, bireylerin dogru olarak kabul ettikleri ve inanc-
larindan gii¢ alan kabullerdir (Macionis, 2001, s.66). Bireyin kendi disindaki diin-
yayt nasil algilayacagini ve kisiliginin olusumunu etkileyen degerlerden kimileri
tim insanlik icin evrenseldir. Kimi degerler ise belli bir kiiltiire 6zgti olup o toplu-
mun ya da grubun bireylerince benimsenmislerdir. Demokrasi kulttirta gelismis
toplumlarda esitlik 6nemli bir toplumsal deger olarak algilanirken otoriter toplum-
larda ayni bicimde algillanmaz. Bir toplumda tim insanlarin wk, dil, din, cinsiyet
ayrimi yapmaksizin esit olduklarint kabul eden demokrasiye inanan bireyler olabi-
lecegi gibi, erkeklerin ya da belirli bir etnik grubun Uyelerinin daha tstiin olduk-
larint deger olarak 6ziimsemis bireyler de olabilir. Toplumdaki bireylerin ¢cogunlu-
gu tarafindan paylasilan degerlere baskin degerler, toplumun bir bolimu tarafin-
dan deger olarak kabul edilen; fakat diger boliim icin deger ifade etmeyen deger-
lere ise degisken degerler denir (Direnzo, 1990, s.96).

Normlar: Normlar genel anlamiyla belirli bir durumda toplumdaki bireylerin
nasil davranmalar gerektigini ya da nasil davranmamalart gerektigini tayin eden
kurallardir. Belli bir yerde ya da durumda bireyin nasil yapmasi gerektigini tayin
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eden normlar, nesilden nesile devam eden zamanla kazanilmis olan normlardir ki
bunlara gelenekler, gorenekler denir. Bireylerin yapmamalart gereken davranislari
tayin eden normlar ise genel ahlaka aykiri olan ya da torelere uygun dismeyen
davranislart kontrol ederler.

Kiiltiiriin Ozellikleri

Kiltir kavraminin ne oldugu ve nasil anlasilmast gerektigi konusunda daha yeter-
li bir anlay1s gelistirebilmek acisindan kulttriin 6zelliklerinden de sz etmek yarar-
It olacaktir. Kultirtiin sembolik, diistincenin olusuyla iliskili, 6grenilmis, paylasilir
ve normatif oldugu ifade edilirken bunlarin her biri su sekilde aciklanmaktadir (Di-
renzo 1990, s.92):

Kiiltiir semboliktir. Kiltiriin bu 6zelligi, kultiriin insan davranist olmadigini;
fakat bireyin sembol olusturma kapasitesine dayali seylerden ve olaylardan yapil-
mis kendine 6zgl bir insani olgu oldugunu vurgular. Degerler ve inanclar gibi
semboller gercek seylerdir ve bu sembollestirme icinde insanoglu yeni bir cevre
olusturmustur. Kulttirtiin sembolik 6zelligine iliskin en iyi bir 6rnek ise bir sembol-
ler sistemi olan dildir.

Kiltiir disiince yapisi ile iliskilidir. Kalttirtin bu 6zelligi onun fiziksel ve
soyut ya da maddi seyler olmaktan 6te, gercekte kendine 6zgii distinceler icerdi-
gini vurgular. Kiltir; bilginin, inanclarin ve toplumun normlarinin kaliplarint sem-
bolize eden diistinceler ve kavramlar icinde olusmak zorundadir.

Kiiltiir 6grenilir. Kiltir bireyden digerine aktarilan, sosyal etkilesim streci
icinde 6grenilen bir olgudur. Bu nedenle kiltiir, nesilden nesile gecen sosyal bir
miras olarak betimlenir.

Kialtiir paylasilir. Bireyin yasam biciminde sembolleri, distinceleri ve bilgile-
rini karsiliklt olarak paylasmasi, kiltirtin bir diger 6zelligidir. Bu durumda kaltir,
sadece bireyin davranislarini etkilemez; fakat ayni zamanda bireyin baskalarinin
davranislarina iliskin beklentilerini de etkiler. Kulttirin paylasilan yonleri, bireyler
arasindaki anlamsiz etkilesimden ziyade, toplumun ve sosyal yasamin temellerini
olusturan sosyal iliskileri ve sosyal iletisimi miimkun kilar.

Kiiltiir normatiftir. ideal kiiltiirii temsil eden kiiltiriin normatif olma ozelligi,
bireyin gercek davranisini kisitlayarak onu sosyal yonden kabul edilebilir davra-
nislar yapmaya zorlar. Toplumda bireylerin paylasmis olduklart sosyal davranisla-
rin temelleri olan normlar, standartlar ve kurallar kuilttiriin belirlemis oldugu nor-
matif 6geler arasinda yer alir.

Kilttirin burada ele alinan ¢zellikleri disinda baska 6zellikleri de bulunmakta-
dir. Nitekim bu konuda daha detayli aciklamalarda bulunan toplum bilimciler, kiil-
ttiriin baska 6zelliklerine de deginmektedirler. Bunlardan Ozankaya (2000, s.92),
her toplumun kiltiriniin maddi ve manevi 6gelerden kurulu oldugunu, her top-
lumda egemen kulttirtin yani sira kimi alt kiiltir gruplarinin da bulundugunu, kiil-
tlirtin tarihsel bir stire¢ icinde ortaya c¢iktiging, kiiltiirtin stireklilik 6zelligi tasidigi-
ni1, kiltirtin toplumdan topluma zamanla degistigini ve toplumlarin stirekliligi sag-
layan az ya da ¢ok koklesmis kiltiir ogelerine sahip olduklarini belirtir.

Kiiltiiriin temel dgeleriyle, 6zelliklerini siralayiniz.

Kiiltiiriin islevleri
Insanoglu da tim diger canli varliklar gibi diinyaya gelisiyle birlikte cevresine
uyum saglamak zorundadir. Yasam dongisi icinde bireyin ¢cevresine uyum sagla-
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masini saglayacak olan uyum ara¢ ya da mekanizmasi ise kiltirdiir. Bu bakis agi-
sindan kultirtin birincil islevi, bireyin fiziksel ve sosyal cevresiyle ihtiyaclari ara-
sinda aracilik etmektir (Direnzo, 1990, s.90). Bir bakima bireyi icinde yasadigi cev-
reye uyumlu bir birey haline getirme islevi, toplumun kiltirtintin bireylerce edi-
nilme stireci olup toplumsallasma adini almaktadir (Ozankaya, 2000, s.98).

Kiltirtn bir diger islevi ise bireyi dogal cevre izerinde egemen kilmaktir
(Ozankaya, 2000, s.98). Toplumlar ancak gelisme ve ilerleme stireci boyunca ya-
ratmis olduklart maddi kiltir dgelerinin gelismisligi olctisiinde dogal cevrelerini
kontrol edebilirler. Yeni teknolojik ara¢ ve gereclerin ise kosulmast ile birlikte in-
sanoglunun dogal cevreyi denetim altina alabilmesi giderek kolaylasir. Bu islevle-
re ek olarak kiltiriin toplumsal dayanismanin temel 6gelerinden biri olma gibi bir
islevi de vardir. Zira, belirli bir toplumda ayn: kiltiirel degerleri benimsemis ol-
mak, o toplumu bireyler arasindaki dayanismayi kolaylastirmaktadir.

Kiiltiiriin belli basl islevleri nelerdir?

INSANIN SOSYALLESMESi

Sosyal etkilesim stireci icinde kusaktan kusaga aktarilan kultiir, bireyin sosyal ge-
lisimine (toplumsallasmasina) hizmet eden ve 6grenilen bir olgudur. Bir bakima
bireyin toplumun kultiirint kazanarak topluma katilma stireci olan sosyallesme,
insanoglunun bebeklik doneminden itibaren icinde yasadigt toplumun yasam bi-
cimini 6grenme stirecidir. Bir baska deyisle sosyal 6grenme stireci anlamina da ge-
len sosyallesme stireci, bireyin icinde yasadigi topluma uyum saglamasini amagclar.

Temel Kavramlar

Insanin sosyal gelisimini, sosyallesme stirecinin alt stirecleri ile birlikte ele almak,
bu stireci daha anlasilir kilacaktir. Bu nedenle asagida sosyal gelisimin alt stirecle-
rini olusturan olgunlasma, sosyallesme, kiilttirleme, kilttirlenme ve kisilik gelisimi
kavramlarina iliskin aciklamalar 6zetlenmistir (Can, 2006; Direnzo, 1990, Ozanka-
ya, 2000).

Olgunlagsma

Bireyin psikolojik ve biyolojik gelisimini anlatan olgunlasma, bireyin sosyal gelisi-
minin psikolojik ve biyolojik temellerini olusturur. Olgunlasma olmadan sosyalles-
menin gerceklesebilmesinin olanakli olamamasi, olgunlasmay1 sosyallesmenin bir
on kosulu haline getirmektedir. Ornegin, agir zeka geriligi neredeyse sosyallesme-
yi biisbiitiin olanaksiz kilmaktadir. Bunun yani sira zihinsel kapasitesi yeterli olsa
bile, ciddi duygusal bozukluklara sahip olmak da bireyin sosyallesmesini 6nemli
olctide kisitlamaktadir.

Sosyallesme

Sosyallesme kavrami, en basit anlami ile bireyin bulundugu toplumun kultirint
oOziimseyerek o topluma katilma stirecini betimler. Bireyin dogumu ile birlikte bas-
layan bu stire¢, yasam boyu devam eder. Sosyallesme stirecinde birey icinde yasa-
dig1 grubun ya da toplumun kiltlirinii 6grenip benimseyerek toplumla biittinlesir.
Icinde yasadigi toplumda o topluma 6zgii davranis kaliplarint kendi kisiligine mal
ederek o toplumun bir bireyi haline gelir.
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Kiiltiirleme

Sosyologlarin sosyallesmeden kastettiklerini, sosyal antropologlar kziltiirleme (en-
culturation) ve kiiltiirlenme (acculturation) kavramlari ile aciklamaktadirlar. Bu
goruslere gore, kiltirleme kavrami kiltiir aktarimi anlami tasiyip bireyin ya da bir
grubun toplumun kulttr kaliplarini edinmesi stirecidir (Ozankaya, 2000, s.98). Kiil-
turleme cok erken yaslardaki sosyallesmeyle ya da hentiz tamamen kultiirden ba-
gimsiz olan bireylerin ilk sosyallesme stirecleriyle iliskili ve sadece tek bir kultiir-
de yer alan bir durumdur (Direnzo, 1990, s.125). Kiltirlemeye maruz kalan birey
s6z konusu stirec icinde pasif bir alicidir.

Kiiltiirlenme

Kilturel etkilesim anlamma gelen kultiirlenme, birey ve gruplarin belirli bir etkile-
sim stirecinde, kendi kiltirlerinde bulunmayan yepyeni bir kultiirel sentezi olus-
turmasidir (Ozankaya, 2000, s.98). Bircok kulttrtin bir araya gelmesi ile yeni bir
kiltir sentezi olusturmus olan giiniimiiz Amerikan toplumunun durumu, kaltiir-
lenmeye verilebilecek iyi bir 6rnektir. Tanimdan da anlasilabilecegi gibi ikincil kiil-
ttir aktarimi anlamina gelen bu durum, belirli bir kiiltiir icinde kulttirel gelisimini
tamamlayan bireyler icin s6z konusu olmaktadir. Ote yandan bu siirec icinde ye-
niden sosyallesmekte olan bir birey sosyal gelisimini tamamlarken kziltiirleme si-
recinde oldugu gibi pasif bir kiltiir alicist durumunda degildir. Zira kiltirlenmede
oldukc¢a yogun bir 6grenme ve Ogretme streci ile kayda deger lctide anlamli ve
secici bir sosyallesme s6z konusudur (Direnzo, 1990, s.125).

Kisilik Gelisimi

Kisiligi bireyi diger bireylerden ayirt eden, tutarli olarak sergilenen, bireye 6zgi
ozellikler biitiint olarak tanimlayabiliriz (Can, 2006, s.113). Kisilik gelisimi denildi-
ginde ise kisiligin bitiin boyutlarinin gelisimi anlatilmak istenir. Fiziksel gelisim,
psikolojik gelisim, bilissel gelisim ve Unitenin bu bolimiine konu olan sosyal ge-
lisim gibi kavramlar ise kisiligin temel 6gelerinin gelisimini betimlerler.

Bilissel Geligim:
Olgunlasma ile birlikte
bireyin zihinsel yapisinda
gbzlenen degismelerdir.

Fiziksel Geligim: Beden
gelisimi, gelisim siireci
boyunca bireyin fiziksel
yapisinda gozlenen
degismelerdir.

Psikolojik Geligim: Bireyin
duygusal ve ruhsal
gelisimidir.

Olgunlasma, sosyallesme, kiiltiirleme, kiiltiirlenme ve kisilik gelisimi ne demektir?

Sosyallesmeyle ilgili Kuramsal Yaklagimlar

Sosyologlara gore sosyallesme bireyin insani potansiyellerini gelistirmesi icin yasa-
mi1 boyunca gecirmis oldugu sosyal deneyimleri ifade eden bir terimdir. Sosyal de-
neyimlerimiz ise oldukca tutarlt olarak sergilemekte oldugumuz duygu, diistince
ve davranis kaliplarimizin, bize 6zgi bir bilesimi olarak beliren kisiligimizin temel-
lerini olustururlar. Oldukca karmasik bir stire¢ olan sosyallesme hem insanin ken-
disi hem de icinde yasadigi toplum ile iligkili bir kavramdir. Sosyallesme stirecinin,
bireyin kisiligini olusturan 6gelerden birinin gelisimini de yakindan ilgilendirmesi
nedeniyle hem sosyolojik ve antropolojik hem de psikolojik acidan ele alinmast
gerekli olmaktadir.

Bu tnitede, bu konudaki kuramsal yaklasimlarin timiint ele almanin olanak-
s1z ve gereksiz olmast nedeniyle bu boliimde sosyallesmeyle ilgili onemli oldugu
distintilen bazi yaklasimlara deginilerek konu ile ilgili olarak Freud, Piaget, Erik-
son, Kohlberg, Gillian ve Mead’in goriisleri kisaca ¢zetlenmistir.

%, XD
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Haz ilkesine Gore Hareket
Etmek: Beklemeye
tahammiil edemeyip arzu ve
isteklerini derhal karsilamak
icin harekete gecmektir.

Ahlak ilkesine Gére
Hareket Etmek: intiyaclarin
karsilanabilmesinde ya da
herhangi bir davranigin
gerceklestirilebilmesinde
toplumun ahlaki degerlerini
oliit almaktir.

SIRA SiZDE 1
o [

Freud’un Yaklagimi

Sigmund Freud gelistirmis oldugu Psikanalitik Kuramda, erken ¢ocukluk yillarinda
Oziimsenmis olan sosyal normlarin ve ¢zellikle de cocugun ana, babasi ile olan
iliskileriyle ilgili cocukluk deneyimlerinin, yetiskinlik yillarinda da onun kisiligini
onemli olctde etkiledigini israrla vurgulanmistir. Bu goris, Freud’un kisiligin geli-
simine iliskin yaklasiminin sosyolojik acidan 6nemini yansitmaktadir.

Kisiligin id, ego ve stiperego olmak tizere li¢ ana sistemden olustugunu belir-
ten Freud’a gore id toplumun degerleriyle uyusmayan biyolojik kokenli temel diir-
tuleri, sziperego kiltirel degerlerle ilgili ahlaki normlari, ego ise kisiligin gerceklik
ilkesine gore hareket eden, kismen bilingli bolimiint temsil eder. Egonun temel
gorevi, haz ilkesine gore hareket eden id’in toplumsal degerlere ve normlara uy-
gun olmayan istekleriyle ahlak ilkesine gore calisan stiperegonun, id’in bu istekle-
rinin karsilanmasina koydugu yasaklart arasinda bir orta yol bularak id ile stipere-
go arasindaki catismayr ¢oztime kavusturmaktir. Ayrica Freud topografik kisilik
kuraminda bireyin zihinsel etkinliklerinin farkinda olup olmadigina da aciklik ge-
tirmistir. Buna gore bireyin belli bir anda farkinda oldugu yasantilar biling bolge-
sinde, dikkatini zorlayarak bilince getirdigi olaylar ve yasantiar bilin¢ éncesi bol-
gede, bireyin farkinda olmadig: yasantilar ise biling disinda bulunmaktadir.

Goruldugt gibi Freudun bu yaklasimi, bireyin toplum degerlerine uygun bir
kisilik gelistirerek sosyallesebilmesinde, stiperego bicimine dontisen kiltiirtin isle-
vini betimlemektir.

Ornegin 3,5 yasindaki Ipek, annesiyle birlikte gitmis olduklart bir dost evinde,
o giine degin annesinin hi¢cbir zaman onaylamadigi bir eylemi yapmaya yonelmek-
tedir (idin harekete gecisi). Annesinin bu konudaki 6diin vermez tavrini bilen ipek
bir yandan da bu hareketin uygunsuzlugunu bildigini yansitan ctimleler tretmek-
tedir (siiperegonun yansimalart). ipek, o sirada bulunduklari evde birlikte oyun
oynadigi akrani Ceyda’ya bazi fikirler! vererek onun araciligiyla yasaklart asip ni-
yetine ulagsma yollarint dener (egonun, id ile siiperego arasindaki uyusmazligi ¢o-
ziimleme cabasi).

Freud’un sosyolojik acidan bireyin sosyal gelisimine iliskin temel goriisii nedir?

Piaget’in Yaklasimi

Zihin gelisimine iliskin ¢alismalari ile tinlenen ve Freud’dan farkli olarak insan zih-
ninin yaratict ve etkin oldugunu belirten Piaget, sosyallesmenin biyolojik olgunlas-
ma ve sosyal deneyimler sonucu gerceklestigini belirtir. Piaget’e gore bebeklikten
itibaren giderek hizlanan biyolojik olgunlasma ve cocugun diger bireylerle olan et-
kilesimler sonucunda edinilen sosyal deneyimler, cocugun giderek artan bir bicim-
de kendi disindaki diinya ile butiinleserek sosyal gelisim cizgisinde ilerlemesine
hizmet eder.

Erikson’un Yaklagimi

Erikson bireyin psiko-sosyal gelisimini sekiz gelisim donemi icinde inceleyerek bi-
reyin donemler boyunca karst karstya kaldigi karmasalart ¢ozerek giderek sosyal-
lestigini ileri stirmustiir. Cocugun bebeklik, ilk cocukluk, okul 6ncesi yillar ve il-
kogretim yillarina denk disen ilk dort donemde sirasi ile glivene karsi giivensiz-
lik, 6zerklige karsi utang ve kusku, giriskenlige karsi sucluluk ve basariya karst ye-
tersizlik karmasalarint ¢cozmek zorunda kaldigini belirten Erikson bu donemler
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icinde cocugun sosyallesmesinde birinci derecede rol oynayan temel sosyal ogele-
rin ana baba ya da onlarin yerine gecen kisilerle okul 6ncesi ve ilkogretimdeki 6g-
retmenler oldugunu belirtmistir. Eriksonun son dort gelisim donemi ise ergenlik,
geng yetiskinlik ve yaslilik yillari ile ortiismektedir.

Erikson’un kimlik kazanma donemi olarak adlandirdigi ergenlik donemi icinde
giderek aileden bagimsizlasmaya yonelen cocuk, kendi cinsiyetine uygun sosyal
rolleri de edinmekte ve kendine 6zgi bir degerler sistemi olusturarak toplumsal
rollerini belirlemeye baslamaktadir. Bu donemde ergenin sosyal gelisiminde aile
ve okul gibi temel kurumlarin etkileri devam etmekle birlikte sosyallesmeye etki
eden bir diger temel sosyal 6ge de akran gruplari olmaktadir. Ergenlik donemini
izleyen yillarda g farkli gelisim donemi daha yasayan bireyin sosyallesmesi geng
yetiskinlik, yetiskinlik ve yaslilik donemlerinde de devam etmektedir. Bu donem-
ler icinde sirasi ile yakinliga karst yaliilmislik, Gretkenlige karst durgunluk ve ben-
lik butinltgiine karst umutsuzluk karmasasini ¢cozmesi gerekmektedir. Bireyin bu
donemlerdeki sosyal gelisimi tizerinde etkili olan temel sosyal dgeleri ise sirasi ile
yakin arkadaslar, esi, is diinyast ve gecmis sosyal deneyimleriyle ailesi ve arkadas-
lart olusturmaktadir.

Kohlberg’in Yaklasimi

Kohlberg, Piaget’in ahlak gelisimine iliskin calismalarini temel alarak gelistirmis ol-
dugu ahlak gelisimi kuraminda, bireyin sosyal gelisimine bu stirecin énemli bir bo-
yutu olan ahlak gelisimini inceleyerek 6nemli bir katkida bulunmustur. Kohl-
berg’in bireyin cocukluktan itibaren toplumun ahlaki standartlarint gelenek once-
si, geleneksel ve gelenek sonrasi olarak adlandirdigr her biri iki alt evreden olusan
tg¢ farkli donem icinde kazandigint ileri stirer. Baskalarinca gelistirmis olan kural-
larin varliginin tam olarak kavranmadigini on yasina dek stiren gelenek 6ncesi do-
nemde, cocugun ahlaki yargilari, donemin ilk yarisindaki ben merkezci diisiince
ile ikinci yarisindaki bireyselcilik ve ¢ikarcilik dogrultusunda bicimlenir.

Ornegin, bu donem icindeki cocuk, bir davranisindan dolay1 cezalandirilmis ise
o davranisin dogru olmadigini, cezalandirilmay: gerektiren bir davranis olsa bile
cezalandirilmamigsa dogru oldugunu distntr. Yaklasik yirmi yasa degin stiren ve
geleneksel donem olarak adlandirilan ikinci donemde ise bireyin ahlaki yargilari,
baskalarinin beklentileriyle toplumun gelenek ve goreneklerine gore bicimlenir.
Bu donemin ilk evresindeki cocuk, digerlerinin kendisinden beklenen davranist
gostermis olmanin dogru oldugu yargisindadir. Donemin ikinci evresindeki bireye
gore, toplumun yasal kurallarina ve normlarina uygun olan bir davranis dogru, ak-
si durumdaki bir davranis yanlstir.

Kohlberg, sosyal sozlesme ve evrensel ilkeler evrelerinden olusan gelenek son-
rast olarak adlandirdigt tictincti dénemin birinci evresindeki bireyin toplumsal
normlara ve degerlere uygun davranislar sergilemekle birlikte ahlaki yargilarini in-
sani degerlerle catisan yasal diizenlemelerin sorgulanmas: gerektigi dustincesi
dogrultusunda bicimlendirdigini belirtmistir. Kohlberg’e gore bu donemin ikinci
evresindeki bireyin ahlaki yargilart da toplumsal normlarla yasalarin da 6tesinde,
bunlardan daha yiice olarak algilanan evrensel ahlaki ilkelere ve kavramlara gore
sekillenir.

Benmerkezci Diisiince:
Baskalarinin diistincelerini,
gorislerini v.b. dikkate
almayan ve tek dogru olarak
kendi diisiincesini esas alan
bir diisiince bigimidir.

Kohlberg sosyal gelisimin hangi boyutunu ka¢ donem icinde incelemistir? Tartisiniz.

2/
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Sembol Degisimi: Herhangi
bir davranisa, o davranigin
altinda bulunan niyeti
algilayarak tepkide
bulunmadir.

Benlik Tasarimi: Bireyin
kendini iligkin gorisleri
duygulari ve beklentileridir.
Olusturulan bu fikirler
nesnel olmak zorunda
degildir. Ornegin gok uzun
boylu akranin yaninda o
iilkenin ortalamalari icinde
bir boya sahip olan bir ergen
kendini cok kisa boylu biri
olarak gérebilir.

Gillian’in Yaklagimi

Carol Gillian, Kohlberg gibi, bireyin sosyallesme stirecini, ahlak gelisimi acisindan
ele almistir. Gelistirmis oldugu ahlak gelisim kuraminda kizlarla erkeklerin ahlaki
standartlarinin birbirlerinden farkli oldugunu ileri siirerek erkeklerin dogruya ya
da yanlisa iliskin yargilarini formal kurallara gore, kizlarin ise kisisel iliskilerle sa-
dakate gore olusturduklarini belirtmistir.

Mead’in Yaklagimi

George Herbart Mead, bireyin sosyal deneyimlerinin kisiligini nasil olusturdugunu
aciklamak amaciyla Sosyal Davraniscilik kuramini gelistirmistir (Macionis, 2001,
s.122). Mead bireyin sosyallesmesinde biyolojik etmenlerin roliinii dislayarak sos-
yallesmeyi tamamen sosyal etkilesime baglamasi acisindan farklilasir. Bireyin ben-
liginin ancak sosyal deneyimler icinde gelisebilecegini belirten Mead, sosyal dene-
yimi bir tiir sembol degisimi olarak gormustir.

Mead, bireyin kendisi hakkinda gelistirmis oldugu tepkilerin, dogrudan diger
insanlarin ona bakis biciminden kaynaklandigi gorisiini savunmustur. ... Bireyin
bir sosyal cevre icinde etkilesimde bulundugu kisilerin ona kars: tepkileri, birey ta-
rafindan algilanmakta, degerlendirilmekte ve 6ziimsenmektedir. Bireyin benlik
tasarimu da bu degerlendirmelerin bir yansimasi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Stag-
ner, 1961, s.185).

Mead’a gore belirli bir durumda baskalarinin niyetlerini anlayabilmesi icin ise
bireyin durumu ya da olayi, onlarin bakis acisindan zihninde canlandirmasi gerek-
mektedir.

Sosyallesme Araglari

Cagdas toplum yasaminda bireyin sosyallesmesine hizmet eden pek cok etmen ol-
makla birlikte sosyallesme araclar: terimi, bireyin toplumsallasmasi tizerinde gtic-
It etkileri olan ya da sosyallesmeden birinci derecede sorumlu olan kisileri, ku-
rumlari, kuruluslari ve topluluklart anlatmak icin kullaniir. Bunlardan en 6nemli-
leri, baslica islevleri cocugun sosyallesmesini saglamak olan aile ve okuldur. Tim
toplumlar icin evrensel olan bu iki temel toplumsallasma kurumunun yani sira
esas amaci sosyallesmeyi gerceklestirmek olmamakla birlikte dolayli da olsa bire-
yin toplumsallasmasi Gizerinde 6nemli etkileri olan akran gruplar: ile kitle iletisim
araglar: da temel toplumsallasma araclari olarak nitelendirilirler.

Sosyallesme Siireci

Sosyallesmeyi belirli bir grup ya da toplum icinde gerceklesen kiiltiirleme ve kiil-
tiirlenme surecleri acisindan ele alarak yeni dogan bir cocugun dogumdan basla-
yarak ve sosyallesme araclar ile etkileserek bu stireci nasil yasadigint daha da so-
mutlastirmaya calisalim. Cocuk, ilk sosyallesme deneyimlerini ailesi, oyun grupla-
r1 ve arkadas gruplari gibi birincil gruplar icinde yasamaktadir. Birincil iliskiler ¢o-
cugun aile icinde anne babasi, kardesleri ve yakinlart ile olan toplumsal iliskileri-
dir. Bu iliskiler sayesinde cocuk, aile icinde anne, baba, agabey, abla ve kictik
kardeslerin yerlerini ve rollerini 6grenir (Ozankaya, 2000, s.99). Erken cocukluk
yillarinda ¢ocugun sosyallesmesinden birinci derecede sorumlu olan aile, giderek
genisleyen toplumsal iliskiler agt icinde cocuga ana baba, kardesler ve ailedeki di-
ger kisilerin yani sira baskalari ile etkilesebilme olanag: da hazirlar. Aile icindeki
iliskiler, toplumsal bir varlik olarak bireyin yetiskinlik yillarindaki sosyal gelisimini
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onemli olctde etkiler. Freud, Adler ve Erikson gibi bireyin psiko-sosyal gelisimini
derinlemesine inceleyen kuramcilarin da belirtmis olduklart gibi ilk cocukluk yil-
larindaki aile ici iliskilerin olumlu ya da olumsuz etkileri, bireyin yetiskinlik yilla-
rindaki yasantilarinda da kendini gosterir. Ilk cocukluk yillarinda cocugun beslen-
mesi, bakilmasi, fiziksel gereksinimlerinin ve sevgi gereksiniminin yeterince karsi-
lanamamasi, 6zerk ve 6zglrce davranislarinin kisitlanmasi gibi kusurlu anne baba
tutum ve davranislary; cocugun sosyallesme yasantilart ile iliskili belli baslt olum-
suz orneklerden kimileridir. O nedenledir ki birincil gruplardaki toplumsal iliskile-
rin niteligi, cocugun sosyallesmesini olumlu ya da olumsuz bicimde etkileyen cok
onemli bir faktor olarak karsimiza cikar.

Cocuk, okulla birlikte kendisini daha da genislemis olan bir sosyal iliskiler ag:
icinde bulur. Bu donemde ¢ocugun oyun ve akran gruplart gibi birincil gruplar
icindeki sosyallesme deneyimleri devam etmekle birlikte artik yavas yavas sosyal-
lesme stirecine ikincil gruplar da katilmaya baslar. Bunlar; cocugun okul yasamin-
da katddig: gruplar ve etkilestigi bireylerle daha sonraki yasam donemlerindeki
mesleki orgttler, dinsel kuruluslar gibi bireylerin yasamlari boyunca gecici ya da
stirekli bir bicimde katildiklart cok ¢esitli gruplardan olusur. Biitiin bu gruplar icin-
de temel islevi bireyi toplumsallastirmak ve 6rgiin egitim gorevini gerceklestirmek
olan okullar, sosyallesme siirecinin en ¢nemli ve etkili kurumlaridir. Okul 6ncesi
doneminden itibaren birey, katildig: tiim gruplar icinde toplumun kiltirini gore-
rek, yasayarak ve deneyerek 6grenir ve icsellestirir. Artik birincil gruplardan olan
ailesi ve oyun arkadaslarina olan bagimliligi azalirken ikincil gruplar icinde 6gret-
menleri, okul arkadaslart gibi kendisi icin énemli kisilerle oldukc¢a yogun iliskiler
gerceklestirir. Bu tiirden toplumsal iliskiler stirecinde etkilesimde bulundugu 6g-
retmenleri ve arkadaslari gibi kendisi icin énemli olan kisilerin kendisi i¢cin yaptik-
lart degerlendirmelerden etkilenerek, kendisi hakkinda yeni degerlendirmelerde
bulunarak benligine iliskin gortisler olusturmaya baslar. Kisilik gelisiminin ana et-
menlerinden biri olarak kabul edilen bu olusuma ise benlik kavrami denir. Bu do-
nemde cocuk icin dnemli olan ana baba, arkadas ve ¢gretmen gibi kisilerin cocuk
hakkindaki degerlendirmeleri ne denli olumlu ise cocuk da bu degerlendirmeler
dogrultusunda daha olumlu bir benlik kavrami gelistirebilir.

Birincil ve ikincil gruplarin insanin sosyallesmesine iliskin yukarida 6zetlemeye
calistigimiz bu islevlerine ek olarak sosyallesme stirecinde bu gruplardan farkls
olan etkenlerin de onemli islevleri vardir. Bunlar; sinema, televizyon, radyo, bilgi-
sayar ve internet, gazeteler ve dergilerle sanat ve tiyatro gibi sanatsal etkinliklerdir.
Bireyin kendisinden bagimsiz ve yakin cevresi disindaki tim bu etmenler, toplum
kaltirtint bireye aktaran ve bireyin sosyal gelisimine cok 6nemli katkilart olan et-
menleri olusturur.
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Sosyal yapiy tanimlamak

Toplumsal yap: (sosyal yapy); icinde toplumsal
iliskilerin olaylarin olustugu, toplumsal grupla-
rin, kurumlarin yer aldigi, ntfus ile yerlesim tarz-

larinin bicimlendigi toplumsal bir varliktir.

Sosyal yapvyla ile ilgili kuramsal yaklagsimlar
aciklamak

Sosyal yapiyla ilgilenen kimi kuramcilar arasin-
da, sosyal yapinin ne olduguna iliskin ortak bir
goriis yoktur. Ornegin Rodeliffle Brown’a gore
sosyal yapi, toplumdaki kisi kisiye olan iliskilerin
timudir. M. Ginsberg ise toplumsal yapinin, top-
lumu olusturan temel gruplarin ve kurumlarin
meydana getirdigi bir bitin oldugunu belirtir.
Bunlarin yant sira Gerth ve Mills ise sosyal yapi-

yi, bireylerin toplumsal rolleri ile aciklar.

Sosyal yapinin temel 6gelerini siralamak

Sosyal yapiyt olusturan temel 6geler (kurumlar);
aile, egitim, din, ekonomi ve siyasettir. Ailenin
en onemli islevleri cocuklart yetistirmek, insan
soyunun devamini saglamak, toplumun degerle-
rini ve kultirini cocuklara aktarmaktir. Aileden
sonra ¢cocugu toplumsallastirma gorevini devra-
lan egitimin baslica gorevi; yeni kusaklart gerek-
li bilgi, beceri ve tutumlarla donatmak, onlarin
kisiliklerini gelistirmek ve onlari toplum yasami-
na hazirlamaktir. Din kurumu, Tanrt distincesi-
ne dayali toplumsal kurumdur. Modern toplum
yasaminda din kurumunun bireye gontl rahatli-
g1 ve huzur saglama, toplumsal denetimi sagla-
ma, degerleri formtile etme gibi islevleri vardir.
Toplumun ihtiyact olan mal ve hizmetlerin treti-
mini, dagitimini, bolisimiini ve tiiketimini du-
zenleyen ekonomi kurumunun temel ogeleri;
uretim, tiketim ve bolisimdur. Toplumda ikti-
darin dagilimi ile ilgili temel kurum ise siyaset
olup devlet, hiikkiimet, siyasi partiler ve parla-
mento gibi 6gelerden olusur.

D
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Kiiltiirii tanimlamak

Kiltir, insanlarin toplumsal yasam stirecinde bir-
birlerine ve sonraki kusaklara devrettikleri bilgi,
beceri, inanclar, degerler, toplumsal kurumlar,
aliskanliklar, gelenek ve gorenekler gibi manevi
ogelerle teknoloji ve ara¢ gerecler gibi maddi
ogelerin timudur. Bunlar arasinda dil, degerler

ve normlarin 6zel bir yeri vardir.

Kiiltiirtin ozelliklerini ve islevierini aciklamak
Kilttirtin 6grenilmesi, sembolik olmasi, distince
yapisi ile iliskili olmasi, paylasimasi ve normatif
olmasi gibi ozellikleri vardir. Kaltiirtin birinci is-
levi bireyin fiziksel ve sosyal cevresi arasinda
aracilik etmek, ikinci islevi ise bireyi dogal cevre
tzerinde egemen kilmaktir. Bu islevlere ek ola-
rak kiltir, toplumsal dayanismay: saglayan oge-
lerden birisidir de.

Insamin sosyal gelisimiyle ilgili temel kavramlar
listelemek

insanin sosyallesmesi, icinde yasadigi toplumun
kultirint kazanarak topluma katilmas: demek-
tir. Insanin bebeklik déneminden itibaren toplu-
mun yasam bicimini 6grenme siireci olan sosyal-
lesme, en kisa anlatimla bireyin egitimi demek-
tir. Bireyin sosyallesmesi ile yakindan iligkili kav-
ramlardan bazilari olgunlasma, kultirleme, kul-
tirlenme ve kisilik gelisimidir. Olgunlasma, bire-
yin psikolojik ve biyolojik gelisimi olup sosyal-
lesmenin 6n kosulunu olusturur. Kiltirleme, bi-
reylerin ya da gruplarin kendi kulttirleri disinda-
ki kultirlerle etkileserek yeni bir kultir sentezi
olusturmasidir. Kisilik gelisimi ise kisiligin butiin
boyutlari ile geliserek bireyin olgunlasmasint an-

latar.
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Sosyallesmeyle iliskili 6nemli kuramsal yaklasim-
lart agiklamak

Sosyallesmeye iliskin kuramsal yaklasimlardan
Freud'un kurami, erken cocukluk yillarinda co-
cugun ozimsemis oldugu sosyal normlarin, ye-
tiskinlikteki kisiligi tizerinde belirleyici bir etkisi
oldugunu vurgular. Piaget’in Bilissel Gelisim Ku-
rami ise bireyin sosyallesmesini, biyolojik olgun-
lasmayla ve sosyal deneyimlerle aciklar. Piaget'e
gore cocuk, biyolojik olgunlasma stireci icinde
baskalari ile etkileserek yeni deneyimler kazanir,
ve boylece giderek dis diinya ile bittinlesir. Kohl-
berg sosyallesmeye ahlak gelisimi acisindan yak-
lasarak kuraminda bireyin yasam: boyunca ahla-
ki gelisimin ti¢ donem icinde tamamladigint an-
latir. Kohlberg gibi sosyallesmeyi ahlak gelisimi
acisindan inceleyen Gillian, kizlarla erkeklerin
ahlaki standartlarint birbirlerinden farklt ol¢ttle-
re dayandirdiklarini ileri siirer. Mead ise sosyal-
lesme strecinde biyolojik etmenlerin rolini goz
ardi ederek sosyallesmeyi tamamen toplumsal

iliskiler ile aciklar.

Sosyallesme araclarini 6zetlemek

Bireyin sosyallesmesinde 6nemli derecede belir-
leyici rolt olan etmenler vardir. Bunlara sosyal-
lesme araclari denir. Belli basli sosyallesme arac-
larint ise aile, okul, akran gruplari ve kitle ileti-

sim araclart olusturur.

Sosyallesme stirecini degerlendirmek

Sosyallesme stireci, bireyin erken cocukluk do-
neminden baslayarak sosyallesme araclart ile et-
kilesimi sonucunda toplumun kualtarint 6gren-
me surecini ifade eder. Sosyallesme stirecinin ilk
asamasinda aile icindeki birincil iliskiler temel
etmendir. Cocugun okula baslamasi ile birlikte
giderek genisleyen bir cevrede 6gretmen, akran-
lar ve okuldaki klipler, kuruluslar, kurslar gibi
topluluklardaki iliskiler de devreye girer. Daha
sonralart ise dernekler vb. bireylerin katildiklari
cesitli topluluklardaki toplumsal iliskilerle bire-

yin sosyallesmesi stirtip gider.
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Kendimizi Sinayalim

1. Kisi kisiye olan iligkilerin tiimiinii toplumsal yapinin
bir bolimu olarak goren bilim adami kimdir?

a. Rodellife-Brown

b. M. Ginsberg
c. Bottomore
d. Gerth

e. Mills

2. Asagidakilerden hangisi sosyal yapinin tanimlarin-
dan biri degildir?

a. Toplumu olusturan temel gruplarin ve kurumla-
rin meydana getirdigi bir kompleks.

b. Parcalari arasinda kurallilik, belirli baglar ve kar-
siliklt iliskiler bulunan bir biitin.

c. Aralarinda gecici, sureksiz ve orgtitstiz iliskiler
bulunan toplumsal kurumlar bitini.

d. Bir toplum ya da grubun duragan baglar ve kar-
silikli iliskilerden olusmus yerlesik i¢ orgutlenis
bicimi.

e. Baslica toplumsal kiime ve kurumlardan olusan

bir bittin.

3. Asagidakilerden hangisi toplumsal yapinin en kii-
ciik ogesidir?

a. Ekonomi
b. Din

c. Siyaset
d. Aile

e. Egitim

4. Asagidakilerden hangisi kiiltiirtin iceriginde yer alan
ogelerden biri degildir?
a. Inanclar
b. Degerler
c. Ahlak kurallar
Doga
Teknoloji

5. Asagidakilerden hangisi kultirtin 6zelliklerinden bi-
ri degildir?
a. Sembolik olmast
Ogrenilir olmasi
Normatif olmast

Paylasilir olmast

o oo T

Degismez olmast

6. Bir toplumdaki bireylerin dogru olduguna inandik-
lari kabullere ne ad denir?

a. Degerler

b. Toreler

¢. Inanglar

d. Gelenekler
e. Gorenekler

7. Asagidakilerden hangisi kiltiiriin bir semboller sis-

temi oldugu gortsint en iyi ornekleyen bir kiiltiirel

ogedir?
a. Degerler
b. Dil
c. Gelenekler
d. Gorenekler
e. Teknoloji

8. Asagidakilerden hangisi sosyallesme icin gerekli
olan en 6nemli bir 6n kosul niteligi tasir?
a. Kultarleme
Olgunlasma
Kiulttirlenme

Kisilik gelisimi

o a0 T

Dil gelisimi

9. Freud’a gore, toplumun kiiltiirel degerlerini temsil
eden kisilik sistemi asagidakilerden hangisidir?
a. 1d

b. Ego

c. Stuperego
d. Biling

e. Bilin¢ dist

10. Asagidakilerden hangisi cocugun sosyallesmesinde
digerlerine gore oncelikli bir islevi bulunan sosyalles-
me aracidir?

a. Akran gruplar
Televizyon
Okul
Meslek orgtleri

o a0 T

Dinsel kuruluslar
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Yasamin iginden

Sosyallesme

Bir sosyal hizmet uzmani 1938'de soguk bir kis gtinti
Pensilvanya’daki bir ciftlik evinin kapisina dogru hizla
yurtiyordu. Olast bir cocuk istismarini arastirmak tizere
eve girdiginde, ikinci kattaki depoda bes yasinda bir kiz
cocugunu gizlediklerini fark etti. Anna adindaki bu co-
cuk eski bir sandalyeye oturtulmus, basini hareket ettir-
mesin diye kollarindan yukartya baglanmisti. Giysileri
kirliydi. Kol ve bacaklar: ise kibrit ¢copti gibi inceydi.
Anna’nin durumu sadece trajik olarak nitelendirilemez-
di. 1932'de dogan Anna, otoriter baba ile birlikte yasa-
yan 26 yasmdaki evli olmayan zihinsel oziirli bir kadi-
nin ¢ocugu idi. Kizinin yasa dist anneligine kizan bu-
yik babasi Anna’y1 evinde istemiyordu. Bu ytizden An-
na alti ay boyunca cesitli sosyal yardim kurumlarinca
bakilmustt. Annesi onun bakimu icin artik para 6deye-
mez duruma distince, Anna biiyiik babasinin evine ge-
ri dondu.

Buytk babanin kizginligint azaltmak icin annesi onu
depoya koydu ve ona ancak hayatta kalmasini saglaya-
cak kadar sit verdi. Anna insanlarla hig iliskiye girmek-
sizin bes yil boyunca orada kaldi. Anna’nin bulundugu
haberini alan sosyolog Kingsley Davis, derhal onu gor-
meye gitti. Onu kir evinde yerel otoritelerle birlikte bul-
du. Davis beslenme yetersizliginden cok zayif disms,
gllmeyi, konusmayi, hatta gtilimsemeyi bile bilmeyen
cocugun bu durumu karsisinda sok oldu.

Anna bombos bir diinyada tek basina kaldig: icin tama-
men tepkisiz bir cocuk haline gelmisti...

Kaynak: Macionis, J.J. (2001). Sociology. s.115.

Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtan

1.a  Yanitiniz yanlis ise “Kuramsal Yaklasimlar”
baslikli bolumt yeniden gozden geciriniz.

2. ¢ Yanitiniz yanls ise “Sosyal Yapt Nedir?” baslikli
bolimi yeniden gozden geciriniz.

3.d  Yanitiniz yanls ise “Sosyal Yapinin Temel
Ogeleri” baslikli bolimi yeniden godzden
geciriniz.

4.d  Yaniniz yanls ise “Kiiltiirtin Ogeleri” basliklt

bolimi yeniden gozden geciriniz.

5.  Yanitiniz yanlis ise “Kiltirin Ozellikleri”
basliklt bolimi yeniden gozden geciriniz.

6.2  Yanitiniz yanhs ise “Kiltiriin Ozellikleri”

baslikli bolimu yeniden gozden gegiriniz.

7.b  Yanitiniz yanls ise “Kiiltiirtin Ozellikleri”
baslikli bolumt yeniden gozden geciriniz.
8. b  Yanitiniz yanlis ise “Insanin Sosyal Gelisimi”

basliklt bolimi yeniden gozden geciriniz.

9. ¢  Yanitiniz yanls ise “Sosyal Gelismeyle Ilgili
Kuramsal Yaklasimlar” basliklt bolimt yeniden
gbzden gegiriniz.

10. ¢ Yanitiniz yanlis ise “Sosyallesme Araclart”

baslikli bolumt yeniden gozden geciriniz.

Sira Sizde Yanit Anahtan

Sira Sizde 1

Parcalart 6geleri arasinda kurallilik, belirli baglar ve
karsilikli iliskiler bulunan bir buitin anlamina gelen
yapt kavrami, sosyal yapiyt anlayabilmemizi kolaylas-
tiran bir tanimdir. Sosyal yapt, bir toplumun ya da gru-
bun stirekli devam eden baglar ve karsilikl: iliskilerle
beslenen orgiitlenis bicimi olarak tanimlanabilir. Sos-
yal yapinin temel ogeleri aile, egitim, ekonomi, din,
siyaset gibi kurumlardir. Bu dgeler arasinda goreli ola-
rak duragan baglar ve devamlilik arz eden karsilikli

iliskiler vardir.

Sira Sizde 2

Sosyal yapinin 6gelerinden aile kurumunun islevleri
sunlardir: 1) Insan soyunun devamini saglamak, 2) Er-
ken cocukluk yillarindan baslayarak okul donemine
degin cocugun sosyallesmesini tek basina tstlenmek,
3) Cocuklara bakip onlari biyttme, cocuklarin beslen-
mesini ve temel gereksinimlerini karsilamak, 4) Toplu-
mun degerlerini ve kiiltiirtini cocuklara aktarmak, 5)

Cocuklarin sevgi gereksinimlerini karsilamak.
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Sira Sizde 3

Kulttrin gunlik yasamdaki anlami, kalttirin bazi dge-
lerinin birey tarafindan ne denli 6ztiimsenmis oldugunu
ifade eder. Kiltir; giinlik konusmalarda bireyin sanat,
edebiyat, felsefe, muzik ve resim gibi alanlardan ne 6l-
cliide haberdar oldugunu ya da bunlar hakkinda ne den-
li bilgili oldugunu ifade eder. Toplum bilimcilere gore
kulttr; yeni kusaklarin eski kusaklardan devralmis ol-
duklari, toplumun maddi ve manevi olan her seyi de-

mektir.

Sira Sizde 4

Kulttrin temel ogeleri dil, degerler, gelenek, gorenek
ve tore gibi normlar; inanclar, sanat, ahlak, hukuk, ge-
len ve gorenekler, semboller, teknoloji ve arac¢ gerec-
lerdir. Bundan teknoloji ve ara¢ gerecler, kiltiirtin mad-
di ogeleri, digerleri ise manevi 6geleri olarak adlandiri-
lir. Kulttirtin belli baslt 6zellikleri ise sembolik olmast,
distincenin olusumuyla iliskili olmast, 6grenilen bir ol-

gu olmast, paylasilir olmasi ve normatif olmasidir.

Sira Sizde 5

Kulttirtin belli basli islevleri sunlardir: 1) Kiltir, bireyin
yasami boyunca cevresine uyum saglamasinda arag¢ ol-
ma islevi gortr. 2) Kiltir, bireyin fiziksel ve sosyal cev-
resiyle ihtiyaclart arasinda aracilik eder. 3) Kultir, bire-
yi dogal cevresi tizerinde egemen kilar. 4) Kltir, top-

lumsal dayanismay: saglar.

Sira Sizde 6

Bireyin sosyal gereksiniminin biyolojik ve psikolojik te-
melini olusturan olgunlasma olmaksizin bireyin sosyal-
lesebilmesi olanaksizdir. Kiltirleme streci, kilttr akta-
rimt anlamina gelir ve bireyin icinde bulundugu toplu-
mun ya da grubun kultir kaliplarini edinmesi anlamina
gelir. Kiltiirlenme ise kiltiirel etkilesim demek olup bi-
reylerin ya da gruplarin etkilesim yolu ile kendi kultiir-
lerinde bulunmayan kulttrel ozellikleri 6ziimseyerek
yepyeni bir kiiltir sentezi olusturmalarint betimler. Ki-
silik gelisimi; kisiligin sosyal, psikolojik, fiziksel, bilissel
olan butin boyutlari ile birlikte gelisimini ifade eden

bir kavramdir.

Sira Sizde 7

Kisiligin gelisimi konusunda Freud’un sosyoloji bilimi-
ne yapmus oldugu katki, kisiligin olusumunda ¢ocugun
sosyal cevresindeki kisilerle olan etkilesimine gonder-
me yapmasidir. Freud’a gore cocukluk yillarinda, ozel-
likle anne baba ile olan etkilesimin niteligine bagli ola-
rak, cocuk toplumun normlarina iliskin deneyimler ka-
zantr. Freud’a gore ilk bes yilda edinilen sosyal dene-
yimlerin izleri ise bireyin yasami boyunca kisiligini soy-
le ya da boyle etkiler.

Sira Sizde 8

Kisiligin gelisimini ahlak gelisimi acisindan inceleyen
Kohlberg, bireyin cocukluktan yetiskinlige degin olus-
turmus oldugu ahlaki standartlari, ti¢ donem icinde ka-
zandigini vurgular. Kohlberg’e gore onlu yaslara degin
gelenek 6ncesi donem icinde olan cocugun bu déonem-
de olusturmus oldugu ahlak anlayisi, baslarda cocugun
benmerkezci diistincesinde sekillenir. Bu durumda co-
cuk herhangi bir davranisindan dolayt cezalandirildi-
ginda yapmis oldugu davranisin ahlaki olmadigini, ce-
zalandirilmamuis ise ahlaka uygun oldugunu dustintr.
Yaklasik on ile yirmi yas arasinda gozlenen geleneksel
donemde hakim olan ahlak anlayisi ise, baskalarinin
beklentilerine ve toplumsal goreneklere uygun davra-
nislar gostermeye dayalidir. Bu donemin baslarinda,
onceki donemde bireyin sosyal yapi icindeki yasamina
yon veren benmerkezci duygular yerini, sosyal kabul
duygusuna birakir. Bu donem icindeki bir birey, ken-
disi icin 6nemli olan kisilerin kendisinden bekledigi
davranist gostermesinin dogru oldugu diistincesine sa-
hiptir. Bu sekilde davranarak ebeveynlerinin, 6gret-
menlerinin ve akranlarinin sevgi ve onayini almayi
amaclar. Ancak bu donemin ikinci evresinde gelenek-
sel donem icindeki birey; toplumsal yasalara uygun
davranmanin daha dogru oldugu diistincesini benim-
ser, davranislarini sosyal yaprt icindeki toplumsal kural-
lara gore duzenler. Kohlberg’in ahlak gelisimi mode-
linde son donem ise gelenek otesi donemdir. Bu do-
nem bireyin sosyal sozlesmeler ve evrensel ilkeleri be-
nimsedigi ve davranisini bu ilke ve sozlesmelere gore

diizenledigi donemdir.
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Aile, kisilik 6zelliklerinin, benlik algisinin ve cesitli tutumlarin edinilmesine iliskin
bireysel ozelliklerin sekillenmesinde etkin olan temel degiskenlerden biridir. Aile;
yapisi, islevieri ve tizerine kuruldugu toplumsal yapuruin varligin stirdiirmesinde
de onemli bir role sabiptir. Aile, yiizyillardir farkli toplumsal yapilarda bireyler ve
topluma yonelik sundugu farkl islevierle bireysel ve sosyal gercekligin yaratilmasi
ve yeniden tiretilmesinde etkili olmustur. Ailenin bir sosyal grup, kurum ve sistem
olarak anlasilmasi, bireylerin yetistirilmesinde aile stivecleriyle ilgili sosyal ve psi-
kolojik stireglerin anlasiimasina katki saglayacakiir.

Amaclarimiz

Bu tiniteyi tamamladikian sonra;

@ Aile kurumunun taribsel stire¢ icinde evrimini aciklayabilecek,

@ Aileye iliskin temel kuramlar: agiklayabilecek,

@ Ailenin islevierini siralayabilecek,

@ Aile bicimlerini agiklayabilecek,

@ Evlilik ve evliligin sona ermesine iligkin stivecleri aciklayabilecek,

@ Alternatif aile yapilarin tartisabilecek,

@ Cocuklarin sosyallesmesine etki eden ailesel etmenleri agiklayabilecek
bilgi ve becerilere sabip olacaksiniz.
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Ornek Olay

Sirket toplantisi sonrasinda, miidtir beyin beni odasina cagirmasi beni tedirgin et-
misti. Miidiir bey, odasina gidip oturduktan sonra, gergin ve rabatsiz bir tavirla
dogrudan konuya girdi: “Bizim isimizde calisanlarin kendine giivenmesi ve inisi-
yatif almasi cok énemlidir. Her calisan kendi basina sorunlart tanmlar, ¢oztim
tiretir ve wygular. Bunu yaparken de ber defasinda baskalarinin kendisine yardim
etmesini beklemez. Acikca séylemek gerekirse tizerinize aldiginiz hemen hemen
tiim islerde cevreden yardim bekliyorsunuz ve miuisterilerle olan iliskilerinizde tu-
tuk ya da cekingensiniz. Takim calismalarinda size agikca bir gérev verilmedikge,
kendiliginizden bir gérev almayi tercib etmiyorsunuz. Iyi bir egitim gecmisiniz
var. Ancak is yasaminda basari; bagimsiz karar alma becerisi, etkili iletisim ve ini-
siyatif almakla yakalanabilir. Bu soylediklerimi bir wyari olarak kabul edin ve ku-
ruma katkilarinizi bu cizgide saglamaya calisin.” Konusmay biiyiik bir tedirgin-
lik ve huzursuziukla dinledikten sonra, hicbir sey séylemeden odadan ¢iktim. Ofi-
se dogru giderken aklimdan miidtir beyin soyledikleri geciyordu. Aslinda benim
baklkimda scylediklerinde gerceklik payi yok degildi. lyi bir egitim almistim ama is
yasaminun pek de iyi oldugu soylenemezdi. Ge¢mise bakarak nedenlerini diistin-
meye basladvm. Ailemle gecirdigim yillar géziimiin éniinden gegti. Ilkokul yillarin-
da annem stirekli beni okula gotiirmiis, cikista almaya gelmis ve édevierimi yaptir-
mastr. Okuldan arta kalan zamanlarda sokakta oynamamn teblikeli olabilecegini
dristindiikleri icin evde onlarla vakit gecirmistim. Onlara sormadan hemen bhemen
bicbir sey yapmamustim. Ttim ddevierime yardum etmisler ve okulda karsilastigim
tiim sorunlart onlarin yardimuyla ¢cozmiistiim. Hatla hangi okula gidecegime ve
ne tizerine 6grenim gorecegime bile onlar karar vermisti. Gegen onca yildan son-
ra iyi bir diplomayla yasamin icinde bocalyyordum. Yolculuk icin tek basina bir
bavul bile hazirlamamas olan ben, kimseden yardim almadan, ailem olmadan
tiim bunlarla basa cikmakta zorlaniyordum. Evet, gercekten ailem benimle ¢cok il-
gilenmisti. Ancak onlarin ilgileri yasamda cok énce karsilasmam gereken sorunla-
1 ve ¢oziimleri sadece ertelemis, beni yasamdaki problemlerle bags etmek icin yar-
dim bekleyen bir insan bdline getirmisti.

Anabtar Kavramlar

e Ailenin Evrimi o Aileye Alternatif Yapilar
e Aile Kuramlari o Aile Tutumlar
o Ailenin Islevleri o Aile I¢i Siddet

e Aile Bicimleri

Igindekiler

. GIRIS

e AILE KURUMUNUN EVRIMI

e AILE KURAMLARI

e BIR SISTEM OLARAK AILENIN ISLEVLERI

e AILE BICIMLERI

e EVLILIK VE BOSANMA

o AILE KURUMUNA ALTERNATIF YAPILAR

e COCU GUN SOS YALLESMESINI ETKILEYEN AILESEL ETMENLER
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GIRiS

Topluma ve bireye sundugu islevlerle aile, caglar boyu bireysel ve sosyal gercek-
ligin sekillendigi bir sosyal grup ve kurum olmustur. Aile, tarihsel evrimi stirecin-
de farkli yapilarda ortaya ¢ikmis ancak sundugu sosyal, ekonomik ve psikolojik is-
levleriyle bireyin ve toplumun varligint siirdiirmesinde her zaman temel bir yapi,
sistem ve kurum olarak tanimlanmustir. Ailenin yapisi; niceliksel buytkligt, yerle-
sim yeri, ekonomik olarak artt deger yaratma bicimi, normlari, degerleri ve yasam
bicimi gibi farkli degiskenlere gore sekillenirken, aile suirecleri; evlilik, ciftler ara-
sindaki etkilesimin niteligi, cocuk yetistirmede benimsedikleri tutumlar ve aile ya-
sam dongustndeki farkli evreleri kapsamaktadir. Aile bir yap1 olarak; ozellikle egi-
tim stirecinde ¢cocuklarin yetistirilmesi aile, stirecleriyle merkezde tanimlanmakta-
dir. Toplumsallasma, ekonomik roller, kiiltir, evlilik, ebeveynlik rolleri, cocuk ye-
tistirme, benlik algisi ve kisilik gelisimi baglaminda ailenin anlasilmasi, egitim sii-
recinin amaclarinin daha etkin bir bicimde gerceklestirilmesini saglayacaktir.

AiLE KURUMUNUN EVRIMi

Toplumsal sistemlerin mikro modelleri olan aileler, birer sosyal yapi olarak top-
lumlarin tarihsel strecler icinde gecirdikleri dontistimlerden etkilenmistir. Bu an-
lamda aile, gerek bir toplumsal kurum olarak, gerekse bir sosyal ve psikolojik ya-
pt olarak icinde bulundugu toplumun tarihsel tirtinti olmustur. Bu durumun en be-
lirgin gostergesi tim tarihsel zamanlar ve toplumlar icin gecerli olacak tek tip bir
aile kurumunun var olmamasidir. Anaerkil aile, ataerkil aile, sanayi devrimi sonra-
st kent ailesi ve glinimiiz cekirdek ailesi, icinde bulundugu toplumsal yasayisin
ozelliklerine gore sekillenmistir.

iikel Donem Ailesi (Anaerkil Aile)

flkel toplumda aileler kendi kendilerine yeten ve tiyelerinin gereksinmelerini kar-
sitlayabilen birimlerdir. Ailenin temel gecim kaynag: avcilik ve toplayiciliktir. Ebe-
veynler ve yaslilar, cocuklar yetiskinlige adim attik¢a onlara dogru ve yanlis kav-
ramlart oldugu kadar, gelecekte gereksinme duyacaklart becerileri de dgretirlerdi.
Dini etkinlikler ailenin glinliik yasam kaliplart icerisinde ortiliirdii. Aile reisi ise bu
uyumlu biitinde kimin ne yapacagina karar verirdi. Insanbilim arastirmalarinin
anaerkil donem olarak isimlendirdigi bu donemde temel 6zellik, soyun anaya go-
re belirlenmesi olmustur. Erkek, buiylik ol¢ctide oturma yerinden uzaklarda yapil-
mast zorunlulugu bulunan ve uzun streler alan avcilik isini yapmaktadir. Kadin ise
bir yandan konuttan fazla uzaklasmayi gerektirmeyen bitki toplayiciligiyla ugras-
makta diger yandan da cocuklarin beslenmesi, bakimi ve korunmast gorevini ye-
rine getirmekteydi. Anaerkil aile yapist icerisinde kadinin roltiintin erkege gore da-
ha etkin olusu ve soyun anaya gore belirlenmesi kadinlara oldukca ytiksek bir top-
lumsal statti kazandirmaktaydi (Ozankaya, 1994).

Ataerkil Aile

Insanoglunun teknolojik ara¢ ve gereclerde yarattg: gelisimler ve degisimler bas-
ta is bolimu olmak tizere tiim toplumsal yapida bir doniisim yaratmistir. Avcilik
ve toplayicilik donemi sona ermis; yerlesik hayata gecilmis ve tarim ve hayvanci-
lik temel ekonomik etkinlik olarak belirmistir. Bu dénemde bakir, demir, bronz
kesfedilip bu madenlerden cesitli ara¢ gere¢ ve silahlar yapilinca kadin ve erkek
arasindaki eski is boliimi de tarihe karismistir. Bu yeni toplumsal diizende erkek,

Tarih boyunca aileler,
anaerkil aile, ataerkil aile,
sanayi devrimi sonrasi kent
ailesi ve giiniimiiz cekirdek
ailesi bigiminde
yapilanmistir.
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madenleri ¢ikaran, isleyen, arac gerec ve silah yapan, servetini ve ailesini korumak
icin savasan taraf olarak arti degerin temel yaraticist ve yoneticisi durumuna gel-
mistir. Kadin ise degisen is bolimi nedeniyle toplumsal olarak daha az ¢nemli
olarak tanimlanan konumu nedeniyle aile icinde belirleyici konumunu yitirmistir.
Evlilikler duygusal bir bagin yarattigi yapilar olmanin 6tesinde ekonomik varligin
kazanilmasi, korunmast ve miras yoluyla aktarilmasinda ekonomik bir varlik ola-
rak onem kazanmustir. Mirasin cocuklara aktarilmasinda erkek temel alinmistir. Bu-
nun icin 6zellikle kadinin evlilik disi iligkileri tore ve hukukla yasaklanmustir (Ozan-
kaya, 1994).

Sanayi Devrimi Sonrasi Kent Ailesi

Sanayi devrimi sonrasinda aile yapilariyla beraber kadin ve cocuklarin statiileri de
degisim siirecine girmistir. Sanayi devrimi sonrast gelisen seri tretimin, artan ve
degisen tiketim kaliplarinin sekillendirdigi ekonomi, tim toplumsal yapiyla birlik-
te aile kurumunda da bir dontisiim yaratmistir. Bu dontstimle birlikte aile cografi
olarak kirdan kente tasinmis, yapisy, islevleri ve is bolimi kent yasamina ve eko-
nomisine gore yeniden diizenlenmistir. Sanayi devrimiyle birlikte seri ve cok mik-
tarlarda Gretim o ana kadar hi¢ duyulmadigt kadar buytk olctilerde emek talebi
yaratmis ve bu emegin karsilanmasinda toplumdaki erkek niifusu yeterli olmamis-
tir. Aile bireylerinden kadin ve cocuklar ilk kez yaygin bir sekilde tcretli emek sta-
tustinde calisma yasamina katilmislardir (Giddens, 2005). Ancak bu durum ailenin
o ana kadar toplumsal acidan dezavantajli tiyeleri olan kadin ve cocuklarin sosyal
ve ekonomik statilerini yiikseltmek yerine onlart degisen toplum yapisinda daha
da asagilara ceken bir gelisme olmustur. Fabrikalarda tretim stirecinde Ucretli
emek stattistinde yer alan ilk ¢ekirdek kent ailesinin tiyeleri olan kadinlarin ve ¢o-
cuklarin uygunsuz calisma kosullari, uzun calisma saatleri ve erkeklere gore daha
diistik tcret almalart nedeniyle yasam stireleri erozyona ugramis, toplu kadin ve
cocuk olimleri o donemin olagan olaylart arasinda yer almistir.

Giiniimiiz Cekirdek Kent Ailesi

Gluntumuz kent aileleri ekonomik ve toplumsal yapinin geregi olarak genellikle ce-
kirdek ailelerdir. Kent ailesinin gorevleri kir ailesinin gorevlerine gore farklilasarak
azalmustir. Kent ailesi artik tarima ya da hayvanciliga dayali bir ekonomik isletme
ya da bir tretim birimi olmaktan ¢cikmis, ticretli emek statiistinde calisan anne ve
babadan olusan bir yapt hiline dontsmustiir. Aile Gyelerinin calisma yerlerinin
evin disina tasinmast ve her aile bireyinin farkli bir calisma yerinde bulunmasi gii-
niin 6nemli bir bolimiint birbirlerinden ayrt gecirmelerine neden olmustur. Gi-
niimizin modern karmasik kent toplumlarinda aile, kira gore dzellesmekte, daha
az miktarda islevi yerine getirmektedir. Aile bireylerinden kadin ve erkegin ayni
anda calisma yasamina katilimi, kent ailesinin genc neslin egitimine ve ogretimine
iliskin gorevlerini sinirlamis ve bu gorev aile yerine okullar tarafindan tstlenilmis-
tir. Ote yandan sosyalizasyon, neslin devami, ekonomik etkinliklerin yiiriitilmesi
ve given duygusunun karsilanmast gibi temel islevler bugtin cagdas toplumlarin
vazgecilmez islevlerindendir. Ailenin sosyal ve psikolojik yapisi, islevleri ve aile
davranislarina iliskin farkli kuramlar farkli bakis acilart sunmaktadir. Bu kuramla-
rin irdelenmesi butlinciil bir bakis acisinin gelistirilmesi acisindan 6nemlidir.

Tarihsel siirec icinde ortaya cikan farkl: aile bicimlerinin tiimiinde gozlenen ortak islev-
lerin neler oldugunu tartisiniz.
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AiLE KURAMLARI

Aileyi sosyal, psikolojik ve ekonomik bir sitem olarak aciklamaya calisan kuram-
lar temelde aile davranisinin yapisint irdelemeyi amaclarlar. Sosyal Degisim Ku-
rami, Sembolik Etkilesimcilik, Catisma Kurami, Yapisal Islevselci Kuram, Aile
Gelisim Kurami, Sistem Kurami ve Feminist Kuram ortaya koyduklari yaklasim-
larla aile sisteminin tizerine kuruldugu sosyal ve psikolojik paradigmayi irdele-
meye calisirlar.

Sosyal Degisim Kurami

Bu kuramin kokeni yapisal antropolojiye, davranisct psikolojiye, yararct ekonomi-
ye, sosyolojiye ve sosyal psikolojiye dayanir (Witth, 2007). Temelde yararcilik (uti-
litarianism) ilkesinin sekillendirdigi kuram; bireyin “gercek” oldugunu ve grup ol-
gusunun, sosyal yapinin ve normatif kultiirtin bireyin eylemlerince yapilandirildi-
g1 gortistint savunur (White ve Klein, 2002). Bu anlamiyla aile gibi makro sosyal
olgularin anlasilabilmesi icin 6ncelikle bireyin eylemlerinin anlasilimasi gerekir. Bi-
reyler kendi ilgi ve cikarlari dogrultusunda giidiilenir ve davranir. Bu ¢ercevede bi-
reyin davraniglart su bicimde formile edilebilir (Witth, 2007):

Bireylerin davranislari = Bireyler arasi etkilesimle ortaya ¢ikan odul - Etkilesimin maliyeti

Bu kuramcilar, aile gibi sosyal gruplarin varligini ve kendilerini stirdtirebilme-
lerini, aile bireylerinin kendilerine yonelik trettikleri yararla ve bireysel cikarlarla
aciklar. Sosyal degisim kuraminda giidilenme temel kavramlardan birisidir ve bi-
reylerin kendi ilgi ve cikarlari dogrultusunda giidiilendikleri kabul edilir. Ailenin
bir sosyal grup olarak olusmasindaki temel nedenlerden biri, aileyi olusturan bi-
reylerin bu birliktelikle elde edecekleri yararlarin artacagina iliskin temel gtdiisi-
diir. Kuskusuz aile grubunun bir tiyesi olmanin getirdigi bir maliyet de vardir.
Eger ailenin bir bireyi olmanin getirecegi maliyet, bireylerin elde edebilecekleri
yararlart asarsa o zaman ailede kalmayi tercih etmek akilci (rasyonel) bir tercih ol-
maktan ¢ikar (Macionis ve Plumber, 1998). Ancak bu kurama yoneltilen en énem-
li elestiri, bireyin aileden saglayacagi yararin ve buna karsin ailenin bir bireyi ol-
manin getirdigi maliyetin nasi tanimlandigidir. Kisi, ailenin bireyi olarak elde et-
tigi yarara sembolik bir anlam ytikler. Bireyin davranislart ve elde ettigi yararlar
bu sembolik anlamlar cercevesinde birbirinden bagimsiz degildir. Iste bu nokta-
da sembolik etkilesimci yaklasim, sosyal degisim kuramina bitiinleyici bir bakis
acist sunar (Witth, 2007).

Sembolik Etkilesimcilik

Sembolik Etkilesimci Kuram, bireylerin olay, olgu ve stireclere iliskin anlamlar fi-
ziksel ve sosyal cevreleriyle girdikleri etkilesimle kazandiklari varsayimi Gizerine
kurulur. Bu cevre; aileyi, akranlari, sosyal gruplari, gorsel ve yazili medyayi vb.
kapsar. Insan akli bireylerin kavramsallastirma, tanimlama, sembollestirme, deger-
lendirme ve yansitma araciligtyla gelen nesnel uyaricilara 6znel olarak yanit ver-
meye iliskin kapasitesini temsil eder. Bu nedenle davranis; sadece digsal uyaranla-
ra verilen mekanik bir yanit olmaktan cok, yaratict ve secici bir bicimde olusturu-
lan bir yapidir. Etkilesim, sembollerin yorumlanmas: ve anlamlarin filtrelenmesi
sonucunda, bireylerin kendilerine ve cevreye iliskin anlamlart olusturmalart bigi-

Paradigma, sistemlerin
lizerine kuruldugu disiince
sistemi olarak
tanimlanabilir.

Sosyal Degisim Kurami,
Sembolik Etkilesimcilik,
Catisma Kuram, Yapisal
islevselci Kuram, Aile
Gelisim Kurami, Sistem
Kurami ve Feminist Kuram
aile kuramlarindan en temel
olanlaridir.
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minde aciklanir (DeGenova ve Rice, 2000). Bireyin kendisine iliskin olusturdugu
anlamlar, onun baskalar tarafindan nasil anlasildiginin bireyce algilanmasinin bir
sonucudur.

Bireyler sosyal diinyada, kendilerini ve diger insanlari roller araciligiyla konum-
landirirlar. Roller basit¢e buitiinlesmis sosyal normlar olarak tanimlanabilir. Rollere
iliskin beklentiler, normlar ve davranislar sosyal cevrede bir etkilesim icinde 6gre-
nilir. Baba, 6gretmen ve es gibi farkli roller ayni anda gerceklestirilmeye calisilir.
Baska bir ifade ile Sembolik Etkilesimcilik Kurami, Sosyal Degisim Kurami'nin ai-
le tyesi olmanin yarar ve maliyetine iliskin deger ve anlamlarin nasil olusturuldu-
guna yonelik eksikligini, bitiinleyici bir yaklasimla aciklar. Bu ¢ercevede; birey-
lere ailenin bir Gyesi olmanin getirdigi yarar, bireyin sosyal cevresiyle etkilesimi
sonucunda elde edilen ddillerin yorumlanarak anlamlandirilmast sonucunda 6g-
renilir. Ailenin bir Giyesi olmanin getirdigi maliyet ise yine etkilesim siirecinin bir
sonucu olarak ortaya cikar. Bireyler gelisimleri stiresince aile grubunun yani sira
basta akran gruplart olmak tzere baska gruplarin da tyesi olurlar. Bireyler bu
gruplarda girdikleri etkilesimle yeni anlamlara iliskin sembolleri 6grenirler ve ya-
rarin ve maliyetin ne olduguna iliskin kavramsallastirmalari degisebilir (Rank ve
LeCroy, 1983). Aile bireyi olmanin getirdigi yararlara ve bireysel doyuma karsin, ai-
lenin bir Gyesi olarak yerine getirilmesi gereken sorumluluklar ve uyulmasi gere-
ken kurallar vardir. Sosyal Degisim Kuramu, aile grubu icinde kalmay1, bireyin yap-
t1g1 fayda-maliyet analizine dayandirirken, Sembolik Etkilesimciler fayda ve mali-
yete iliskin anlam ve sembollerin nasil olustugunu aciklar.

Bireylerin farkli sosyal gruplarda etkilesim sonucunda 6grendigi yeni anlamlar,
degerler ve semboller aile bireyleri arasinda algilanan roller, sorumluklar ve hak-
lara yonelik bir catisma yaratabilir. Rank ve LeCroy (1983)a gore Catisma Kurami
bu anlamryla ailenin anlasilmasina iliskin bir diger buittinleyici yaklasimdir.

Catisma Kurami

Catisma kuraminin klasik 6rnekleri Marks’in sinifsal catisma analizine dayanir. Ca-
tisma, en basit anlamiyla tiim insan etkilesimlerinde kac¢inilmaz ve dogal bir stirec-
tir. Catismay1 “kotii” ya da “sorun” olarak tanimlamak yerine, aile sisteminde ve ev-
lilik yapilarinda beklenen ve varsayilan dgeler olarak gormek gerekir (Esherman,
1981, s.54). Aile duragan bir yapi degildir. Eslerin birbirleriyle ve ebeveynlerin co-
cuklartyla istekleri ve amaclart siklikla catisabilir. Bu durumda asil “sorun” ¢atisma-
nin nasil yonetilecegi ya da coziilecegidir. Dahrendorf (1965)a gore aile catisma-
larin yonetildigi bir sistemdir. Aile ve evlilik stirecleri, “alinan” ve “verilen” bir du-
rumu temsil eder. Belli bir diizen ve kisiler arast uyum icinde stirdtriilmeye cali-
san iliskiler ancak bireyler arasi uzlasiyla stirdtrtlebilir (Sprey, 1979).

Aile icinde catismanin kaynagina iliskin bircok kuramci cesitli yorumlar tret-
mistir. Tim bu uretilenlerin ortak paydasi catismanin birden fazla kaynagi olabile-
cegi fikridir. Ancak aile bireyleri arasinda algilanan esitsiz iliskiler catismalarin te-
mel kaynagi olarak tanimlanabilir (Macionis, 1997). Diger bir deyisle aile bireyle-
rinin aile icerisindeki iliskiler aginda verdiklerine karsilik aldiklari, bireyin algiladi-
g1 diizeyin altinda kalirsa catisma kacinilmaz olur. Catisma ciftler arasinda ortaya
cikiyorsa, ciftler ayrilma gibi alternatifleri diistinebilecekleri gibi catismay1 ¢ozme-
yi ya da yonetmeyi de secebilirler. Beckman (1978)a gore ailede catismanin ¢o-
zilmesi icin 3 temel gereklilik s6z konusudur. Bunlar:
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e Acik iletisim

e Catismanin dogasi ve derecesine iliskin kesin bir algt.

e Catismanin ¢oziilmesine iliskin yapict bir ¢caba. Bu ¢abalarda ciftler birbirle-
rinin bakis acisindan olaylari degerlendirebilmelidir.

Yapisal islevselci Kuram

Aile; toplumun belli islevsel gereksinmelerini karsilayarak toplumun varlhigini stir-
diirmesini saglayan bir sosyal bir kurum olarak tanimlanir. Biitiin sistemlerde ol-
dugu gibi aile sisteminin de bir dengesi vardir. Bu dengenin bozulmasi durumun-
da aile; yuklendigi toplumsal islevleri yerine getiremeyeceginden, toplumsal yapi
ve sistemde dengesizlik yaratacaktir. Bu baglamda kuram, daha cok ailenin orgtit-
lenmesi ve toplumsal gereksinmelere yonelik islevleri tizerine odaklanir. Kuramin
konu aldig1 aile tipi cekirdek ailedir. DeGenova ve Rice (2006)a gore aile bireyle-
rinin, aile islevlerini daha etkin gerceklestirebilmeleri icin farklilasmis ve 6zelles-
mis rolleri vardir. Ozellikle ebeveynler ve cocuklar arasinda var olan yonetim ka-
liplary; haklari, rolleri ve toplumsallasma yonelik ortak deger ve normlar belirler
(Witth, 2007). Murdock (1949); ortak yasam alani saglama, ekonomik is birligi, ne-
sillerin yeniden tretimi ve cinsellik olmak tzere aileye iliskin dort temel islev ta-
nimlamistir. Modernizmle birlikte 6zellikle sanayilesmis bati toplumlarinda aile bir
kurum olarak erozyona ugrarken, atfedilen kimi islevler aile sinirlarinin disinda al-
ternatif bicimlerde gerceklestirilmeye baslanmistir. Ancak Murdock (1949)’un sinif-
landirmasi hilen islevselligini korumaktadir.

Ortak Yasant: Alan1 Saglama: Aile, bireyleri icin ortak bir yasanti alan1 sag-
lar. Toplumsallasma, duygusal doyum, psikolojik ve fiziksel gliven bu ortak yasan-
tt alant icerisinde bireylerin girdikleri etkilesimle ortaya ¢ikar ve bireyler icin islev-
seldir. Ancak modernizmle birlikte ortaya ¢ikan kent tipi yasam tarzt; bireylerin za-
manlarinin sadece kisitli bir bolimuiint bu ortak yasantt alani icerisinde gecirmele-
rine neden olurken, bireyler is yasamindan arta kalan zamanlarin: farkli mekanlar-
da ve farkli sosyal gruplarda degerlendirmektedir.

Ekonomik Is Birligi: Ekonomik is birligi; yemek pisirmekten, ev islerinin ya-
pilmasina ve para kazanilmasina kadar cok cesitli etkinlikleri kapsayan genis bir
kavramdir. Uretim; zaman, para ve enerjinin tahsisi; boliisiim; para, gereksinmeler,
yiyecek, icecek, beceri ve ilgi gibi sosyal, duygusal ve materyal kaynaklarin yone-
timi bu is birligi icinde diistintlir. Modern toplumlarda sosyal glivenlik kurumla-
riyla birlikte saglik ve sosyal glivenlik hizmetleri kamusal alanda kurumsallasmis
olmasina karsin, hilen ailenin ekonomik islevlerini bir btittin olarak gerceklestiren
tek bir alternatif yap: yoktur.

Nesillerin Yeniden Uretimi: Ailenin 6nemli islevlerinden bir digeri de yeni
nesillerin fizyolojik olarak yeniden tretilmesidir. Toplumsal yapinin devaminin
saglanmasi yeni nesillerin dogmasiyla olanaklidir. Aile ve evlilik; geleneksel olarak
toplumda sosyal, ahlaki, dini ve hukuki acidan yeni nesillerin tretildigi tek kurum
olarak tanimlanmaktadir. Ancak ¢zellikle endustriyel bati toplumlarinda moder-
nizmle birlikte evlilik dist cocuk sahibi olma ve tek ebeveynlilik sosyal bir olgu
olarak yayginlik kazanmakta ve kamusal alanda bu durumdaki tek ebeveyne yo-
nelik koruyucu yasal dizenlemeler yapilmaktadir. ABD’de toplam dogum oranla-
r1 icinde evlilik dist cocuklarin orani yaklasik % 25’ tir (U.S Bureau of the Census,
1999). Ailenin ¢ozilmesi anlamina gelen bu durum bireylerin psikolojik gelisimle-
rine ve ruhsal acidan saglikli bireyler olarak var olmalarma iliskin ¢esitli sakincalar
olusturan etmenlerden biridir.

Modernizm: 19. yiizyilin
sonlarinda 20. yiizyilin
baslarinda ortaya cikan bati
merkezli sosyal, killtirel ve
siyasal bir diisiince
hareketidir. Insanin
cevresini yeniden
sekillendirdigi ve bu yolla
yeni bir yasam ve diisiince
tarzi yarattigi fikri iizerine
kuruludur.

Murdock'a gore ailenin dort
temel islevi; ortak yasam
alani saglama, ekonomik
ishirligi, nesillerin yeniden
Giretimi ve cinselliktir.
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Cinsel Islev: Ailenin sosyal bir sistem olarak diger islevi ise yeni nesillerin tire-
tilmesi ve cinsel iliskilerin diizenlenmesidir. Dogal bir gereksinme olan cinsel ge-
reksinmelerin karsilanmasi diger tiim canlilardan farkl olarak aile yapist icinde hu-
kuk, din, ahlak gibi diger toplumsal kurumlarin belli kurallar1 dahilinde belli bi-
cimlerde dizenlenir. Bu tip bir diizenlemedeki amac¢ ahlaki, dini ve kulttirel an-
lamlarla neslin devaminin saglanmasidir.

Aile Gelisim Kurami

Aile gelisim kuramu; aile yasam dongiisti ve gelisimsel gorevler olmak tizere iki te-
mel kavram tizerine kurulur. Aile gelisim dongtisti ailenin yasam deneyimlerini do-
nemlere boler ve her doneme iliskin stirecte ailenin yapist ve rollerine iliskin de-
gisimleri tanimlar. Geleneksel bir aile yasam dongtst evlilikle baslar, cocuk sahi-
bi olunmasi ve cocuklarinin yetistirilmesine adanan yillar, emeklilik ve eslerden bi-
rinin 6limu ve dulluk dénemleri bu dongiiniin temel dénemleridir. Tkinci kavram
ailenin yasaminda belli donemlerde artan sorumluluklarint tanimlayan gelisimsel
gorevlerdir. Ailenin gelisimsel gorevleri bes kategoride gruplanabilir(Mattessich ve
Hill, 1987);

e ailenin fiziksel devamini saglama,

e ailenin icinde ve disindaki rollere iliskin sosyalizasyon (toplumsallasma),

e gorevlerini stirdiirebilmek icin ailedeki giidilemenin devam ettirilmesi,

e sosyal kontrol

e vyeni aile bireylerinin katilmasi ve yetiskin olduklarinda ayrilmalaridir.

Bu gorevlerin basarilmast ailede bir doyum yaratirken, diger gelisimsel donem-
lerdeki gorevlerin basarilmasina da katki saglar. Buna karsin bu gorevlerin yerine
getirilmesindeki basarisizlik ailede mutsuzluk, toplumsal acidan dislanmislik ve di-
ger gelisimsel gorevlerde basarisizligi da beraberinde getirir. Ailenin stirekli olarak
biytimesi ve gelismesi icin aile yasam dongtistiniin her doéneminde biyolojik ge-
reklilikler, kulttrel zorunluluklar ve bireysel gereksinmeler doyurulmalidir (DeGe-
nova ve Rice, 20006).

Sistem Kurami
Ailenin ve aile davranislarinin aciklanabilmesi icin aile tyelerinin her birinin ayrt
ayri incelenerek anlasilmaya calisilmast butiinctl bir bakis agisinin gelistirilmesini
olanaksiz kilar. Sistem kurami, buttinctlliik (holism) ilkesini temel alarak aile ya-
pisina ve davranislarina biittinctil bir sistem icinde bakilmasi gerektigini savunur.
Sistem yaklasimina gore aileyi anlamada kullanilan temel benzetimlerden (ano-
logy) birisi de “kek” benzetimidir. Bir kek firindan ¢iktiginda yumurta, un, yag, se-
ker ve kabartma tozu gibi kendisini olusturan ogelerin toplamindan daha farkl ve
daha fazla bir seydir. Ailede kendisini olusturan 6gelerin toplamindan daha farkli
ve fazla bir sistem olarak tanimlanabilir. Aile Sistem Kurami temel olarak alti 6ge-
den olusur (DeGenova ve Rice, 20060). Bu tgeler asagida aciklanmustir:

iliskili Ogeler ve Yapilar: Ailede sistemin ogeleri aile bireyleridir. Her dgenin
kendisine ozgti Ozellikleri vardir ve belli bir iliski yapist icinde etkilesim halinde-
dir. Her bireyin rollerinin tanimladig islev bir diger aile bireyi icin islevsel oldu-
gundan iligkiler karsilikli bagumlilik ilkesi Gizerine kurulur. Tim bu isleyisin ortaya
koydugu bir yapt vardir ve bu yapt belli bir sistem icinde bir sosyal cevrede isler.

Birbirini Etkileyen Etkilesim Kaliplart: Aile sisteminde Ongorilebilen etki-
lesim kaliplart vardir. Esler arasindaki etkilesim, ebeveynler ve cocuklar arasinda-
ki etkilesim ve ailenin dis ¢evresiyle olan etkilesimi kendisini yineleyen bir dongti
yaratir. Bu etkilesim dongtist ailenin dengede kalmasint saglar.
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Sinirlar: Her sistemde oldugu gibi aile sisteminin de sinirlart vardir. Bu sinirlar
acik ya da kapali olabilir. Acik sinirlara sahip bir aile sisteminde, aile bireyleri cev-
reden gelen etkilere aciktir. Dis cevreden gelen uyaranlarla stirekli olarak degisir-
ler ve uyum saglamaya calisirlar. Kapali sinirlara sahip bir aile sistemi tiyelerini dis
cevreden gelen etkilerden soyutlamaya calisir. Ancak hicbir aile sistemi tamamen
kapali ya da acik sinir sistemine gore sekillenmez.

Bilesim Yasas1: Her bir aile sistemi bireylerden olusmasina karsin, sosyal, psi-
kolojik ve ekonomik bir buttini temsil eder. Butuinltk, bireysel ve sosyal bir algi-
dir. Bireysel ve sosyal anlamda islevler sunar.

Mesajlar ve Kurallar: Ailede mesajlar ve kurallar bireyler arasindaki iliskile-
re iliskin uzlasilari temsil eder ve aile bireylerinin davranislarina iliskin bir norm
olusturur.

Alt Sistemler: Her aile sisteminde alt iligki sistemleri vardir. Ornegin ebeveyn-
ler, ebeveynler ve cocuklar, cocuklar ve buytkanneler, biytikbabalar arasindaki
alt sistemlerin kendine 6zgti kurallart, sinirlart ve ¢zellikleri vardir. Alt sistemlere
iliskin aile bireylerinin tiyelikleri zaman icinde degisebilir.

Feminist Kuram

Toplumda ve aile yasaminda kadin ve erkek arasindaki esitliksizlikleri odaklanan
kuram, alan yazinda kimi yazarlarca daha cok bir yaklasim olarak tanimlanmakta-
dir. Feminist yaklasimda farkli bakis acilari olmasina karsin, cinsiyete dayali gele-
neksel roller, esitsizligin temel nedeni olarak tiim bakis acilarinda kabul gormek-
tedir. Cinsiyet basitce 6grenilmis davranislar ve kadin ya da erkek olmayla iliski-
lendirilen ¢zellikler olarak tanimlanmaktadir. Feminist kuram cinsiyete dayali fark-
liliklarin kadin ve erkek arasindaki giic farklilariyla iliskilerini inceler (Osmond ve
Thorne, 1993).

Aile ve cinsiyete dayali rollerin biyolojik bir kdokeni yoktur. Toplum tarafindan
yapilandirilir ve toplumsallasma stireci icerisinde 6grenilir. Erkek egemen bir top-
lumda bu esitsiz cinsiyete dayali rol dagilimi ailede; erkegin kadin tizerinde ege-
menliginin devamini saglarken, kadin tizerinde degersizlestirme, somuri ve baski
yaratir. Ailede cinsiyete dayali 6grenilmis kadin ve erkek rolleri ailenin dinamik
yapisinin Oziine aykiridir. Ailenin yapist ve bireyleri cevresel kosullara bagli olarak
surekli degisir ve ailedeki roller kadin ya da erkek olmayla iliskilendirilemez
(Thomson ve Walker, 1995). Erkegin ailede karar verici ve gelir saglayici roli ve
kadmin ¢ocuklariyla ve eviyle ilgilenen geleneksel rolleri, toplumsal stirecler icin-
de ogrenilmesine karsin artik modern kent yasaminda islevsizdir. Kadin ve erke-
gin aile yasaminda kendilerine 6zgi cesitli rolleri vardir ve bu roller aile icin islev-
seldir. Bu rollerin bir gtic ekseninde esitsizligin kaynag: olmast distintlemez. Fe-
minist bakis acisi, ailede kadin ve erkek arasinda geleneksel olarak belirlenmis rol-
ler yerine daha esnek ve esitlik¢i bir rol yapisini benimser.

Aile davranisimi aciklamaya calisan kuramlarin ortak olarak iizerine odaklandiklarin te-
mel kavramlar neler oldugunu tartisiniz.

BiR SISTEM OLARAK AILENIN iSLEVLERI

Sistem bir amaci yerine getirmek tizere cesitli 6ge ve streclerden olusan, amaci
dogrultusunda belli girdileri, sahip oldugu stirecler aracigiyla isleyen, boylece
edindigi amaca uygun ciktilar treten, cevresini etkileyen ve cevresinden etkile-
nen bir yapidir. Sistemin, dinamik yapisi, amacinin 6ngordigu ¢iktiyr Gretmesi

7,

SIRA SiZDE
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Ailenin psikolojik islevleri;
rol oriintiileri, bu rol
drintilerinin olusturdugu
sosyal grup, merkezde yer
alan cocuk ve ailenin onunla
ilgili psikolojik islevleri,
ailede anne ve babanin
roller, birinci kugak, ailedeki
psikolojik driintiler ve cocuk
yetistirmede kusak
catismasi gibi alt
basliklarda irdelenebilir.

noktasinda sistemi, cevrenin degisen kosullarina gore yapisini ve stireclerini si-
rekli yenilemesine dontk olarak zorlar. Sistemler, dinamik yapilar olarak zaman
icinde bulunduklari cevrelerini de etkileyerek degistirir. Bu cercevede bakildigin-
da aile tanimu, yapist ve islevleriyle sosyal, ekonomik ve psikolojik bir sistem ola-
rak tanimlanabilir.

Ailenin Sosyal islevleri

Aile bir sosyal sistem olarak tim toplumlarda evrensel bir 6zellik gosterir. Ailenin
evrensel bir kurum olarak var olmasi onun sosyal bir sistem olarak tstlendigi rol-
ler ve sorumluluklardan kaynaklanir. Ailenin sosyal islevlerine iliskin rol ve so-
rumluluklari aile kuramlart bolimiinde yapisal islevsel kuram icinde detaylariyla
aciklanmustir.

Ailenin Ekonomik islevleri

Aile gruplart tim toplumsal yapilarda ekonomik etkinliklerin diizenlendigi ya da
ekonomik ciktinin beraber paylasildig: birimler olmustur. Koyden kente go¢ ol-
gusuyla birlikte, ailelerin kent yasamina tasinmalart onlart ekonomik isletme ya
da tretim birimleri olmaktan c¢ikarmustir. Yaygin olarak aile bireyleri Gcretli emek
kategorisi icinde yer almis ve aile ekonomik sistemin icinde sermaye yapisi ve
emegin yenilenmesine iliskin ciddi bir islev tstlenmistir. ilk sosyologlardan En-
gels’e (2001) gore aile 6zel milkiyetin korunmast ve zarar gormeden miras yoluy-
la yeni nesillere aktarimi noktasinda sistemin 6nemli bir yapi tast olarak tanimlan-
mistir. Diger yandan ekonominin temel degiskenlerinden biri olan emegin tekrar
kullanilabilmesi icin yeniden tretiminde, aile toplumsal sistem icinde kritik bir is-
levi Ustlenir.

Ailenin Psikolojik islevleri
Psikolojik bir sistem olarak aileyi bir Gestalt olarak tanimlamak olasidir; yani aile,
tiyelerinin toplamindan daha fazlasini ifade eder. Birbirinden bagimsiz ve kendine
ozgl ozellikleriyle bir araya gelen bireyler, aile olarak adlandirilan yeni yapi iceri-
sinde yeni bir yasam ve iliskiler ortintiisti kurarlar (Giilerce, 1996). Aile psikolojik
bir sistem olarak; cocuklarin kisilik ozelliklerini kazanmasinda, benlik algisinin
olusmasinda, kisilerarast iletisimde olumlu tutum ve becerilerin kazanmasinda, ki-
saca olumlu bir ruh sagliginin kazandirilmasinda 6nemli bir yapidir. Ailede cocuk-
lar sevildikce giiven duygusu gelisir, desteklendikce 6z saygisi artar, anlayis gor-
ditkce hosgortilii olmayi, sorumluluk aldik¢a bagimsiz davranmayi 6grenir. Yasam
ve iliskiler 6riintiist icinde aile; ebeveynler, cocuk, biiytikanne ve buylk babalar-
la psikolojik bir yapt olarak ortaya c¢ikar. Bu yapi ortaya koydugu islevleriyle; ye-
ni roller, sorumluluklar ve ¢atismay: da beraberinde getirir. Bu psikolojik yapimnin
temel ozelliklerinden bazilart (Aydogmus ve digerleri, 2004; Ozgiiven, 2001; Salk,
1990; Yavuzer, 2004; Yortkoglu, 1992) asagida 6zetlenmistir

Rol Oriintiileri: Yasam ve iliskiler 6riintiisii icerisinde ortaya cikan yeni roller
ve bu rollerin gerektirdigi sorumluluklar bireyleri, aile sisteminde yer alan diger bi-
reylerle olan iliski, rol ve sorumluluklarina gore yeniden tanimlar. Boylece tek tek
gereksinmelerine ve 6zelliklerine gore bireysel diizeyde degerlendirilen kisiler, ar-
tik grup dizeyinde olusturduklari iliski ortintileriyle tanimlanir.

Rol Oriintiilerinin Olusturdugu Sosyal Grup Olarak Aile: [liski oriintiileri
icinde olusan roller ve sorumluluklar cercevesinde aile belli amaclart olan psiko-
lojik bir yap1 hiline dontstr. Psikolojik bir yapi olarak aile sisteminin amaci tek
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tek bireysel gereksinmeleri ve istekleri karsilamanin otesinde, tGyelerinin ayni an-
da ve karsiliklt bir bicimde sosyal, psikolojik ve fizyolojik gereksinmelerinin karsi-
landigt bir yapi olusturmaktir. Aile sistemi; anne, baba, cocuk ya da cocuklar ve
bazen de biiylikanne, biiytikbaba ve akrabalardan olusur.

Ailenin Merkezinde Yer Alan Cocuk ve Psikolojik islevler: Aile sistemi
icerisinde merkezde bulunan tye cocuktur. Ciinkii cocuklarin yeni tyeler olarak
aile sistemine katilmalariyla birlikte, artik ebeveynlerin tstlenecekleri roller ve su-
nulan psikolojik islevler degisir. Es roliine ek olarak anne ve baba rolleriyle aile-
nin psikolojik islevleri derinleserek artar.

Aile ve Anne Rolii: Aile sistemi icerisinde bulunan kadin cocugun aileye katil-
masiyla birlikte es roliine ek olarak anne roliint de benimser. Cocuklarin 6zellik-
le iki yasina kadar en temel sosyal cevresi olarak tanimlanan anne, bir yandan co-
cugun temel fizyolojik gereksinmelerini karsilarken, diger yandan cocukla derin ve
glcli bir psikolojik iletisim stirecine girer. Bu iletisim stireci yukarida ifade edildi-
gi gibi tek yonli bir islevin 6tesinde hem anne hem de cocuk icin ayn:t anda ge-
reksinmelerin karsilandig: bir siirectir. Anne; cocuga iliskin temel fizyolojik gerek-
sinmelerin karsilanmast ve koruma, giiven verme, sefkat ve sevgi gibi psikolojik
gereksinmelerin karsilanmasinda cocuk icin birincil cevreyi olusturur. Anne bu si-
recte annelik duygularini tatmin ederken, cocuk temel fizyolojik gereksinmelerini
ve Ozellikle sevgi, giiven, sefkat gibi psikolojik gereksinmelerini anneyle kurdugu
ozel iliskide saglar. Bu cercevede cocuklarin kisilik gelisimi, benlik tasarimlart ve
ileri yaslara iliskin davranis ortinttilerinin belirlenmesinde anne, ilk karsilasilan ye-
tiskin olarak rolleri ve bu rollerin 6ngordigi sorumluluklar acisindan aile sistemi
icerisinde Onemli bir yere sahiptir.

Aile ve Baba Rolii: Aileye yeni bir birey olarak cocugun katilimiyla birlikte er-
kek es roltintin yaninda baba roltinti de edinir. Babanin aile icerisinde cocukla et-
kilesiminin 6nemi 6zellikle bebeklik donemi sonrasinda, anneye fizyolojik ba-
gumliligin azalmasiyla birlikte ortaya cikar. Aile sistemi icerisinde sevgi ve sefkate
iliskin rollerinin yaninda baba, gii¢c imgesinin getirdigi giiven, sayginlik ve otori-
te gibi cesitli imgelerin yarattigi rolleri de temsil eder. Ozellikle okuléncesi ve il-
kogretim doneminde cocuklar babalarinin fizyolojik ozelliklerini, becerilerini ve
sahip olduklart meslekleri karsilastirarak kendilerine pay cikarmaya calisirlar. Ba-
ba, aile sistemi icerisinde aile bireylerine iliskin sevginin yaninda giicti, gtiveni,
otoriteyi temsil eden, diger aile bireyleriyle birlikte cocugu yasamda karsilastigt
glicliklere karst koruyan ve destekleyen ve bu 6zellikleriyle cocuk icin model
olusturan bir tiyedir.

Birinci Kusak, Aile ve Psikolojik Oriintiiler: Biiyiikanne ve biiyiikbabalar
aile sistemi icerisinde yer alabilecek diger tyelerdir. Bazen sisteme yakin akraba
cevresi de katilabilir. Boylece aile sistemi icerisinde ti¢ nesil aynt anda bulunur ve
yasar. Ozellikle modern endiistriyel kent yasanmundaki aile sistemlerinde, anne ve
babanin her ikisinin de ¢alismast cocuklarin bakiminda ve yetistirilmesinde buyt-
kanneler ve buiytikbabalart aile sistemi icerisinde daha etkin bir konuma tasimustir.
[k nesil olarak tanimlanabilecek biiylikanneler ve biytikbabalar bu etkin konum-
lariyla ailenin saygin tyeleri olmalarinin 6tesinde, anne ve babanin islevlerinin bir
kismint da tstlenmis olurlar. Kent yasamu icinde ebeveynler calisma yasaminin ya-
ratig1 zorunluluklar dahilinde cocuklarini kres gibi para karsiligi temel fizyolojik ve
sosyal gereksinmelerine iliskin hizmetlerin verildigi yerlere birakmak ya da bakict
tutmak gibi bu hizmetleri eve getiren kisilere emanet etmek yerine, olanakl: oldu-
gu takdirde biytikanne ve biiylikbabalara emanet etmeyi tercih edebilmektedir.
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Cocuk Yetistirmede Kusak Catismasi: Catismalar, genellikle kusak farki ne-
deniyle cocuk yetistirmeye iliskin tutumlar konusunda ortaya cikar. Biytikanne ve
buiytikbabalarin bakacaklart cocuklarin ebeveynlerini yetistirmis olmalart ve aile
sistemi icindeki saygin stattileri onlarin kendilerini ebeveynlerden ¢ok daha bilgi-
li ve tecrtibeli olarak gormeleri sonucunu dogurabilir. Catismalar genellikle bu
noktada ebeveynlerin koymus olduklart kurallarin biiylikanne ve biiytikbabalarca
zorlanmasindan dogar. Yortikoglu'na (1992) gore buytikanne ve buytkbabalar,
kendi cocuklarini yetistirirken tim sikintt ve mutluluklari tadarlar. Yillarla beraber
yetisen cocuklar, aileye yeni katilan ve kendilerinin de bir parcasi olan torunlarla
birlikte kendilerinin baslattig: aile sisteminin genislemesi onlara zevk ve gurur ve-
rir. Bu baglamda, ebeveynler tarafindan koyulan kurallart esneterek ya da torun-
larinin her istediklerini vererek paylasmak isterler. Bu durum ise zaman zaman
ebeveynlerin cocuklarini yetistirmeye iliskin prensiplerinin uygulanmast noktasin-
da sikinti yaratabilir.

SIRA SiZDE'7‘
[

Cocuk yetistirmede kusak catismasina neden olan sosyal etmenleri aciklayiniz.

AILE BiCIMLERI

Bir kurum, bir grup ve sosyal bir yapt olarak aile, icinde bulundugu toplumsal,
kultirel ve ekonomik yapida farkli degiskenlere gore sekillenmistir. Aile bicimle-
ri; ailenin yapisina, evlilik bicimlerine, soyun ana ya da babaya gore belirlenme-
sine, ailenin yerlestigi cevreye ve ailedeki otorite kaynagina gore farkli kategori-
lerde tanimlanabilir.

Yapilarina Gore Aile Bicimleri: Aileler yapilarina gore genis aile ve cekirdek

aile olmak tizere iki gruba ayrilabilir.

Genig Aile: Aile bireylerinden U¢ kusagin bir araya gelerek olusturdugu bir ai-

le yapisidir. Genis ailenin kendi icinde klasik genis aile ve degismis genis aile ol-
mak Uzere iki farkli bicimde olusabilir (Browne, 1998). Klasik genis aile; akraba-
lik cizgisinin babaya gore belirlendigi, anne, baba, evlenmis cocuklar, evlenme-
mis cocuklar ve torunlardan olusan ¢ neslin bir arada yasadigi, genis olctide kir-
sal kesimde gozlenen bir aile tipidir. Klasik genis ailenin 6zellikleri su bicimde si-
ralanabilir:

e Otorite egemenliginin yasca buytk erkekte veya onun sectigi kisidedir.

e Aile ekonomik bir isletme, tretim birimidir ve bir miilkiyet ortakligt vardir.
Ailede is bolumu oncelikli olarak cinsiyete, daha sonra yasa gore yapilir.

e Erkek tarlada calisir ve ekonomik karar alma stireclerinin temel belirleyici-
sidir.

e Kadn ise ev ici isler, cocuk bakimi ve ev bah¢esindeki hayvanlarin ve seb-
zelerin bakimi gibi dogrudan tcretlendirilmeyen etkinliklere emek harcar.

e Genis akrabalik iliskileri ve bu iliskilerin yarattig1 gliclti bir sosyal kontrol ve
sosyal glivenlik sistemi vardir.

e Akrabalar arasinda giiclti bir dayanisma vardir.

e Sosyal glivenlik sistemi akrabalik iliskileri icerisinde kurgulanan sosyal da-
yanisma icerisinde yapilandirilir.

e Genis aile yapilart icerisinde cocuklarin bakimi ve yetistirilmesi kolektif bir
etkinliktir. Cocugun sosyal davranislarindan ve yetistirilmesinden birinci de-
recedeki tim akrabalari sorumludur

e Cocugun sosyal ve psikolojik gelisiminde birinci derecedeki akrabalar, ebe-
veynler kadar, cocuga ilgi ve destek sagladig: gibi cocugun etrafinda bir sos-
yal glivence sistemi olustururlar.
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Degismis genis aile ise cekirdek aile seklinde orgiitlenmesine karsin, farkl ku-
saklar ve akrabalar arasindaki iliskilerin halen devam ettigi bir aile bicimidir. Bu aile
biciminde aile bireylerinin cografi olarak farkli yerlerde yasamalarina karsin, kisa zi-
yaretler, telefon gortismeleri ve diger iletisim araclart araciligiyla iliskileri stirdurtrler.

Cekirdek Aile: Anne, baba ve cocuklardan olusan ve buytik 6lctide kentsel
alanlarda gozlenen bir aile yapisidur.

e Cekirdek aile tyeleri Gicretli emek statiisiinde calisan bireylerin olusturdugu

bir yapidir.

e Cekirdek ailede genis akrabalik iliskileri ve sorumluluklari yoktur. Bu ne-
denle akrabalarin birbirleri tizerinde deger ve ahlaki kontrolleri daha azdir.

e Duygusal ve ekonomik acidan da akrabalar arasinda genis ailede oldugu 6l-
cliide buytik destek yoktur. Bu sebeple aile bireyleri resmi bir sosyal giiven-
lik sisteminin Gyesidir.

e Kadmin etkinlik alani evin disindaki ekonomik etkinlik alaninda tanimlan-
dig1 icin kadin ev ici karar alma mekanizmalarina daha etkin katilabilir.

e Kent ¢ekirdek aile sistemleri cocuklarin bakimi ve yetistiriimesinde genis ai-
lelerde oldugu gibi akrabalik iliskilerinin verdigi gliven ve destekten yok-
sundur. Ebeveynler cocuklarini kendi kisisel cabalart ve ilgileriyle yetistirir.

e Kent yasami icerisinde kadinin da calisma hayatina katilmasi, aile icinde co-
cuklarin yetistirilmesini daha da guc kilar.

o Ucretli kresler ya da 6zel bakicilar, genis ailelerdeki akrabalik iliskilerinin
kolektif desteginin yerine alternatif olarak cekirdek kent aileleri tarafindan
kullanilir.

Evliliklere Gore Aile Bicimleri: Aile bicimini belirleyen degiskenlerden bir
digeri de evlilik bicimleridir. Buna gore gliniimiize degin gecen zaman icerisinde
aile yapilari iki tip evlenme tizerine kurulmustur. Bunlar monogami (tek eslilik) ve
poligami (¢cok eslilik) dir.

Monagamik Evliliklerle Kurulan Aile Bicimleri: Monagamik evliliklerle ku-
rulan ailelerde bir kadinin bir erkekle evlenmesi soz konusudur. Monogamik evli-
likler “seri” ve “diizenlenmis” evlikler olmak tizere iki alt grupta tanimlanabilir.
Modern kent yasaminda 6zellikle bati toplumlarinda bireyler yasamlart boyunca
birden fazla evlenip bosanabilirler. Birden fazla evlenme ve bosanma seri bir yapi
olusturdugundan bu evliliklere seri monogamik evlilikler ad1 verilir. “Diizenlenmis
evliliklerle” kurulan aile bicimlerinde ise evlilik daha cok aileler tarafindan diizen-
lenir. Benzer sosyo-ekonomik stattilerdeki aileler cocuklarini tanistirarak evlenme-
lerini ve aile kurmalarint amaclarlar, boylece var olan statii korunmasini ve sosyal
iliskilerin devami amaclanir (Browne, 1998).

Poligamik Evliliklerle Kurulan Aile Bicimleri: Poligamik evlilikler Gizerine
kurulan ailede cok eslilik s6z konusudur ve kendi icerisinde ikiye ayriir. Bunlar
polijini ve poliandiridir. Polijinik evlilikler Gizerine kurulan ailelerde bir erkegin
birden fazla kadinla evlenmesi soz konusudur (Giddens, 2003). Poliandirik evien-
melerle kurulan ailelerde ise bir kadinin birden fazla erkekle evlenmesi s6z konu-
sudur. Savas gibi nedenlerle erkek nifusunun biytik 6l¢tide azaldig: toplumlarda
gortulmustir (Ozankaya,1994).

Soyun Belirlenmesinde Géz Oniine Ahnan Kaynaga Gore Aile Bicimleri:
Ailede soyun belirlenmesinde g6z 6ntine alinan kaynaga gore aile bicimleri iki ki-
simda incelenir. Bunlar baba soyuna gore belirlenen (patrilineal) aile bicimleri,
ana soyuna gore belirlenen (matrilineal) aile bicimleridir (Macionis ve Plumber,
1998).

Yapilarina gore aile bigimleri
genis aile ve cekirdek aile
olmak iizere iki cesit
olmakla birlikte; cekirdek
ailenin, dzellikle kentsel
alanlarda genis aile
iliskilerini sosyal kontrolden
bagimsizlastirarak
kullanmasi degismis genis
aile olarak tanimlanabilecek
yeni bir aile bigimini
yaratmistir.

Evliliklere gore aile
bicimleri; evliliklerin
monagamik veya poligamik
olusuna gore sekillenir.

Soyun belirlenmesinde goz
Oniine alinan kaynaga gore
aile bicimleri; ailenin baba
veya ana soyuna

belirlenmesine gore olusur.
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Ailenin Yerlestigi Cevreye Gore Aile Bicimleri: Toplumsal yapida evlilik
sonrast kurulan ailelerin yerlestikleri cevre ailenin yapisini belirleyen temel degis-
kenlerden biridir. Bu degiskene gore incelendiginde aileler ti¢ kisimda incelenebi-
lir. Bunlar patrilokal aile (Evli ciftin olusturdugu aile erkegin ailesinin evine yerle-
sir ve onlarla beraber yasar), matrilokal aile (Evli ciftin olusturdugu aile kadinin ai-
lesinin evine yerlesir ve onlarla beraber yasar) ve neolokal ailedir (Evli ¢iftin olus-
turdugu aile bagimsiz bir cevreye yerlesir) (Browne, 1998).

Aile icerisinde Otoritenin Kaynagina Gore Aile Bicimleri: Aile icerisinde
otoritenin kimde toplandigina gore, aileler ic grupta incelenebilir. Bunlar babaer-
kil (patriarkal) aile, anaerkil (matriarkal) aile, esitlik¢i (egaliter) ailedir. Babaerkil
ailede otoriteyi elinde tutan en yaslt erkek aile ici karar alma stireclerinin de en
guclu belirleyicisidir. Babaerkil ailede kadinlarin etkinlik alant evle smirhidir. Ka-
dinlar, ancak ev isleri, cocuk bakimi gibi alanlarda otorite sahibidirler. Bu yapilar,
glinimiiz endustriyel kent yasamindaki cekirdek aile yapilartyla da eklemlenerek
varliklarint devam ettirmektedir. Anaerkil (Matriarkal) ailede ise otorite kaynagt
kadindir. Egitlikci (Simetrik ya da Egaliter) aile yaygin olarak giinimiiz modern
endustriyel toplumlarinda gortilmektedir. Bu tip aile yapist icerisinde kadin ve er-
kek karar alma streclerine esit bicimde katilirlar. Otorite, aile icinde esler tarafin-
dan esit bir bicimde paylasilir (Ozankaya,1994).

Esitlikci (Simetrik ya da Egaliter) aile biciminin kent yasaminda yayginlasmasinin neden-
lerini tartiginiz.

EVLILIK VE BOSANMA

Evlilik ve bosanma aile birliginin kurulmasi ve sona ermesine iliskin toplumsal ve
bireysel stirecleri icerir. Aile bireylerinin kendilerini gerceklestirmesi, sosyal ve
duygusal gereksinmelerin karsilanmasi, ruhsal acidan saglikli bireyler olmasi, top-
lumsal acidan kabul gormesi ve saglikli yeni nesiller yetistirilmesi acisindan evlilik
ve bosanma aile kurumuna iliskin irdelenmesi gereken iki temel stirectir.

Evlilik

Evlilik, farkli toplumlarda iki farkl: cinsin yasamda ortak micadele vermek adina
bir araya gelerek bir s6zlesme tizerine kurduklart birlik olarak tanimlanmaktadir.
Bu birlik, ortak bir yasam yolu olarak toplum adina yasalarca onaylanarak toplum-
sal ve hukuki bir mesruiyet kazanir. Bu anlamda evlilik kurumunun gerceklesme-
sinde tc¢ taraf vardir bunlar; ortak yasam yolunu secen kari ve koca ile bu birlige
toplumsal ve yasal onay vererek mesruiyet kazandiran devlettir. Bu baglamda ev-
lilik kurumunun ozellikleri soyle siralanabilir (Giddens, 2003, Macionis ve Plum-
ber, 1998; Baker, 1990; Ozankaya, 1994):

e Aile bir kurum, bir sosyal grup ve hatta bir sosyal alt sistem, evlilik ise ka-
din ve erkegin yasami paylasma adina yaptiklari bir sozlesmedir.

e Evliligin bir kurum olarak hemen hemen tim toplumsal yapilarda evrensel
olarak karsimiza ¢ikmast, bireysel ve toplumsal olarak tstlendigi islevlerin-
den kaynaklanmaktadir.

e Evlilik her ne kadar bir erkek ve kadinin yasami paylasma adina yaptiklari
ikili bir sozlesme gibi goriinse de yasalar, ahlaki normlar, dini kurallar ve
toplumsal yapilar tarafindan diizenlenir ve kontrol altinda tutulur.

e Din hemen hemen tim toplumlarda evliligin gerceklesmesi ve toplumsal
kabul stirecinde onemli bir degisken olarak kabul edilir.
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e Evlilik, aile kurumunun baslangi¢c noktasi olarak aile icinde bircok toplum-
sal ve bireysel sorumlulugu da dizenler.

o Ulkemizde evlilik kurumu tek kadinin tek erkekle evlenmesi biciminde
Turk Medeni Kanunu’'nca dizenlenmektedir. Evlilik; ancak, yasal yetkiye
sahip olan evlendirme memuru ve sahitler huzurunda yapildiginda gecerli
kabul edilmekte geleneksel imam nikahi yasal olarak gecerli kabul edilme-
mektedir. 1926 yilinda Isvicre Medeni Kanunu'ndan uyarlanarak hazirlanan
Turk Medeni Kanunu'nda kadin ve erkegin hak ve sorumluluklarini diizen-
leyen bazi maddeleri degistirilmistir.

Aile Birliginin Sona Ermesi (Bosanma)

Evlilige iliskin beklentilerin karsilanamamasi ve bireysel farkliliklardan dogan an-
lasmazliklar nedeniyle ciftlerin her ikisi ya da biri evlilik sozlesmesini bozmak is-
teyebilir. Bosanma sadece evlilik araciligiyla kurulan aile birliginin hukuksal aci-
dan sona ermesinin 6tesinde o ana kadar tiyeleri icin cesitli islevleri yerine getiren
bir yapinin artik varliginin sona ermesi anlamina gelir. Macionis ve Plummer
(1998)’'1n Bohannan (1970)’dan aktardigina gore bosanmis ciftlerin, bosanma siire-
cine iliskin basa ¢ikmalart gereken alti durum s6z konusudur. Bunlar:

e Duygusal Bosanma: Ciftler arasindaki duygusal mesafe genellikle yasal bo-
sanmadan Once baslar ve artarak devam eder. Bosanmayla sonuclanan ev-
lilik rahatsiz edici ve diismanliga varacak nitelikte hayal kirikliklartyla dolu-
dur.

e Yasal Bosanma: Evlilik yasal bir sozlesme oldugundan, bosanma yasal ola-
rak ciftlerin stattistintiin degisimini ifade eder. Yasal statintin degisimi kimi
zaman kaygt yaratan bir durum olabilir.

e Rubsal Bosanma: Bircok bosanmis cift yalnizliktan yakmir ve evliligin bit-
mesinin kendi hatasi oldugunu distntr.

e Sosyal Cevrenin Yeniden Diizenlenmesi: Evligin sona ermesi ciftlerin arka-
das cevresini yeniden diizenlemelerini ve ciftleri bir arada gérmeye alismis
aile cevresiyle iliskilerini yeniden gozden gecirmelerini gerektirir.

e [Ekonomik Yapinin Yeniden Diizenlenmesi: Bosanan ciftler gelir ve gider
dengelerinin tek baslarina tekrar saglamak durumundadir. Bu durum kimi
zaman kadindan daha fazla geliri olan erkegin 6zellikle cocuklarin giderle-
rini kismi olarak tstlenmesiyle sonuclanabilir.

e Ebeveynlige Iliskin Rollerin Yeniden Diizenlenmesi: Bosanan ciftlerin co-
cuklarin velayeti ve sonrasindaki ebeveynlik rollerini ve sorumluklarini
yeniden dizenlemesi gerekir. Kadinlarin erkeklerden daha iyi ebeveynlik
yapabilecegi diistincesinden hareketle cocuklarin velayetleri genellikle an-
nelere verilmekte, baba ise ekonomik olarak destek vermektedir. Ancak
ebeveynlik rolleri pek ¢ok bosanma sonrasinda sorunlu bir durum yarat-
maktadir.

Turkiye’de kaba bosanma oraninin bati tilkelerinden az oldugu gozlenmekte-
dir. Bunun en 6nemli nedeni; Turkiye’de dini ve ailevi baglarin saglamlilig: ve ge-
leneklere bagliligin yaninda, kirsal kesimde dini nikdhla meydana gelen evlilikler-
deki ayriliklarin istatistiklere yansimamasidir. Demografik gostergelerden biri olan
kaba bosanma oranlarinin son on yillik dagilimi incelendiginde, 1996 yilina kadar
degismeyen bir yap1, 1997 yilindan 2000 yilina kadar bir azalma, 2000 yilinda ise
bir artis oldugu gorilmektedir. 2000 yili verilerine gore kaba bosanma orani binde
0.53'tiir. Nedenlere gore bosanma ytizdesinin son on yillik dagilimi incelendigin-
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Aile kurumuna alternatif
yapilar; tek ebeveynli
yapilar, yasal olarak
evlenmemis ciftlerin
olusturduklar yapilar ve
kibutzlardir.

de, Turkiye’de bosanmalarin en 6nemli nedeninin gecimsizlik oldugu gortilmekte-
dir. Bosanma nedeni olarak ikinci ve tictinct sirada terk ve zina gelmekte olup her
iki nedende de dalgalanmalarla birlikte azda olsa bir diisiis oldugu gorilmektedir
(Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Mudurligi, 2000). Turkiye’de 18 ve daha yuka-
1t yastaki evlilik yapan bireylerin % 95,7’si bir kez, % 4 iki kez % 0,3 ti¢ ya da da-
ha fazla sayida evlilik yapmustir. Evlilik yapan kadinlarin % 58,7 erkeklerin %58,2
ilk evliliklerini 18-24 yas arasinda yapmustir (TUIK, 2006).

Bosanmanin toplumsal nedenlerini tartisiniz

AILE KURUMUNA ALTERNATIF YAPILAR

Diinyada 1960l yillardan sonra, ¢zellikle gelismis endiistriyel tilkeler basta olmak
uzere, egemen cekirdek kent ailesi disinda alternatif aile tirleri belirmeye basla-
mistir. Bu yapilar; kadinlara, cocuklara, aile iliskilerine ve iletisimine iliskin yarat-
tiklart alternatif yaklasimlarla aile sosyologlari, psikologlar ve egitimciler tarafindan
uzun slre tartisma konusu edilmistir. Tek ebeveynli yapilar, yasal olarak evlenme-
mis ciftlerin olusturduklar: yapilar ve kibutzlar giniimiiz toplumlarinda yaygin ola-
rak gorilen alternatif yapilardan bazilaridur.

Tek Ebeveynli Yapilar

Ailenin sona ermesi ile birlikte ciftlerden biri ¢cocuk ya da cocuklarint alarak tek
basina bir aile olusturur. Bu durum bazen yasal bir evliligin sona ermesi sonrasin-
da geceklesebilecegi gibi bazen de aralarinda yasal bir evlenme stireci hi¢ yasan-
mamis ciftler icin gecerli bir durum olmaktadir. Tek ebeveynli ailelerde kadin ya
da erkek cocuga iliskin hem anne hem de baba roliinii tistlenmektedir. Ozellikle
kadinlarin ¢cogunlukla kurduklari bu aile bicimi, kadinlarin is yasamina katilarak
ekonomik bagimsizliklarini kazanmalariyla birlikte artmustir. Yapilan arastirmalar
bu tir ailelerde biiyliyen cocuklarin sosyal ve psikolojik acidan dezavantajli grup
icerisinde yer aldiklarini belirlemislerdir (Macionis, 1997). Bu durumun temel ne-
deni ¢ocugun sosyal ve psikolojik gelisimine anne ve babanin ayrt ayr katkilari-
nin olmasidir.

Yasal Olarak Evlenmemis Ciftlerin Olusturduklari Yapilar
Bu yapilar nikahsiz aile yapilart olarak da adlandirilmaktadir. Evlenmemis ciftleri
ayni evi paylasarak olusturduklar yapidir. Bir nesil 6nce ahlaki ve dini olarak bi-
yuk bir tabu olan bu yapilar glinimtiiz toplumlarinda gecmise oranla yaygilik ka-
zanmistir. Daha ¢cok gencler arasinda kurulan bu yapilarda cinsellik temel belirle-
yici olmaktadir (Giddens, 2003). Ancak giinimiiz toplumsal yapist icerisinde eko-
nomik sartlarin yaratug: gticliikler 6zellikle iyi bir kariyere sahip olmayan yasamin
basindaki gencler icin ekonomik giderlere dontik bu yapiy: tercih edilebilir kil-
maktadir. Bu yapi diinya genelinde Isvec ve Iskandinav tlkeleri gibi niifus artisi-
nin disiik oldugu tilkelerde yayginlikla, ftalya gibi tutucu Katolik mezhebinin ol-
dugu tulkelerde nadiren gortilmektedir.

Kibutz Yapisi

Alternatif aile yapilarindan bir digeri ise Israil'de kurulan kibutz aile yapisidir. Top-
lumcu akimlardan etkilenerek kurulan kibutzlarda bir araya gelen aileler beraber-
ce ciftcilik ziraat ve hayvancilikla ugrasmakta, birlikte trettiklerini ortaklasa ve esit-
ce paylasmaktadir. Ozellikle cocuk egitimi noktasinda cok tartisilan kibutzlarin ai-
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le ve kadin olgularina iliskin yaklasimlart da dikkat ¢ekmistir. Kibutzlarin alterna-
tif bir aile yapist olarak temel ozellikleri ve islevleri soyle siralanabilir (Browne,
1998; Popenoe, 1986; Yoriikoglu, 1992):

e Kibutzlarda ailenin bir bireyi olan kadinin toplumsal yasamda ailenin bir di-
ger bireyi olan erkekle hukuksal esitligin otesinde sosyal acidan da esit ola-
bilmesi icin kadinin calismasi tek ¢ozim olarak distintlmustir. Bu durum
kadinlarin etkinlik alanlarini cocuk bakimi ve ev islerinin étesinde hane di-
sinda tanimlamustir.

e Kibutzlardaki cocuklarin bakimi ve egitimi 6zel egiticilere birakilmistir. Co-
cuklarin bakimindan ve egitiminden sorumlu olan bu egiticiler, is saatlerin-
de cocuklarla birlikte ayrt bir evde yasamakta ve onlarin egitim dahil tim
gereksinmelerini karsilamaktadirlar. Is saatlerinin sonunda anne ve babalar
cocuklarini almakta, yatma zamani gelinceye kadar birlikte zaman gecirdik-
ten sonra yatmalari icin toplu bakim yerlerine gotiirmekte ve diger cocuk-
larla uyumalarint saglamaktadir. Bu yapi icerisinde cocuklar, tim kadinlari
anne ve tum erkekleri baba diye cagirmakta, kibutzun yetiskin tyeleri ise
kendi cocuklarinin disinda kibutzdaki tiim cocuklara karst bir sorumluluk
tasimaktadir.

e Cocuklarin egitiminin tek bir egitimcinin basarisina bagli olmasinin yarattigt
sakinca, ozellikle cocuklarin kiiciik yasta anne ve babalarindan koparilma-
larinin yarattigr duygusal yonden ice kapanik kisilik yapilari, kibutz aile ya-
pilarinin en ¢ok elestiri alan yonleri olmustur.

e Ote yandan cocuklarin bencillikten uzak gelismis toplumsal yonleri, kardes-
lik ve dayanisma duygusunun kictk yaslarda kazanilmasi ise, kibutz tipi ai-
le yapilarinin 6n plana ¢ikan olumlu yonleridir.

e Kibutzlarda 1950’lerden sonra anne babalarla cocuklarin etkilesimi artirilma-
ya calisilmis, bu yonde cocuklarin bos vakitleri ve geceleri anne ve babala-
riyla gecirmeleri saglanarak egitimlerinde ebeveynlerinin etkinliginin arttiril-
masi amaclanmistir. Buglin ozellikle kadinlara ve cocuklara iliskin yaklasim-
lartyla kibutz tipi aile yapist alternatif aile yaklasimlari arasinda yapisal ola-
rak en basarili olanlar arasinda tanimlanmaktadir.

Aile kurumuna alternatif yapilarin ortaya ¢ikis nedenlerini tartisiniz.

COCUGUN SOSYALLESMESINi ETKILEYEN AiLESEL
ETMENLER

Ebeveynlerin cocuklarina iliskin tutumlari, aile ici tarismalar ve aile ici siddet ¢co-
cuklarin sosyallesmesini etkileyen bazi temel degiskenler olarak ¢ocuklarin saglik-
It bireyler olmasina yonelik stirecleri de yapisal olarak etkilemektedir.

Ebeveynlerin Cocuklarina Karsi Tutumlari

Aile sistemi icerisinde anne babalarin cocuklara olan tutumlart onlarin sosyalles-
melerinde, kisilik gelisimlerinde ve benlik algilarinin sekillenmesinde onemli bir
yer tutar. Ebeveynlerin cocuklara karsi gelistirdikleri tutumlar, cocuklarin bagiml,
edilgen, icedontik, uyumsuz kisilik 6zelliklerine sahip olmalarina neden olabilece-
gi gibi bagimsiz, etken, disadoniik, uyumlu bireyler olmalarini da etkileyebilir.
Ebeveynlerin ¢cocuklarla iliskileri daha ¢cok duygusal boyutta ve denetim boyutun-
da gerceklesmektedir. Bu anlamda ebeveyn tutumlari cocukla kurulan iliskide co-
cugu merkeze alan ya da reddeden bir yapida gelisebilecegi gibi, kisitlayict ya da
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Cocugun sosyallesmesini
ailesel etmenler;
ebeveynlerin cocuklarina
karsi tutumlari, aile ici
tartismalar ve aile ici siddet
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hosgoriilii de olabilmektedir (Ozgiiven, 2001; Salk, 1990; Yavuzer, 2004; Yoriikog-
lu, 1992).

Ailede ebeveynlerin cocuk yetistirmeye iliskin tutumlari; demokratik, otoriter,
ilgisiz, tutarsiz ve asirt koruyucu tutumlar olarak siniflanabilir. Bu tutumlarin 6zel-
likleri asagida belirtilmistir (Cagdas, 2003, s. 169-183; Ozgiiven, 2001, s. 211-216):

Demokratik Tutum: Demokratik tutumda 6nemli olan ¢ocugun aile sistemi
icerisinde belirlenen kurallara ebeveynlerinin yardimiyla uymasinin saglanmasidir.
Demokratik tutuma sahip ailelerde ¢cocugun yasantilarinda cocugun duygu ve di-
stiincelerini merkeze alinir. Ebeveynlerle cocuk arasinda otoriteden kaynaklanan
mesafe ortadan kaldiriir ve iliskilerde mutlak itaat yerine cocuklarin duygu ve dii-
stuncelerini ifade edebilecekleri bir ortam yaratilir. Cocuga dogrudan yasaklar ve
kurallar koyarak bunlarin denetleyicisi rolti yerine, kurallarin nedenleri aciklanir
ve diger ebeveyn stratejileriyle cocuklarin kurallara uymalari desteklenir. Olumsuz
davranis gosteren cocuklar icin dogrudan ceza stirecini uygulamak yerine, olum-
suz davranis ya da tutumun nedenleri arastirilir ve cocugun yasantilarinda bu
olumsuz tutumun ne tiir bir gereksinmeyi karsilayarak, islevsellik kazandig: bulun-
maya calisilir. Catismalari azaltmak icin cocukla olan iliskilerinde, yetiskinlerle ku-
rulan karsilikli haklara saygi ilkesini benimsenir ve daha cok olumlu davranislar
uzerine odaklanilir.

Ilgisiz Tutum: ilgisiz aile tutumunda aile cocugun olumlu ya da olumsuz ya-
santilariyla ilgilenmez. Aile cocugun olumsuz tutumlarini kontrol etmedigi gibi
olumlu tutumlarini da pekistirmez. Ilgisiz ebeveynler cocuklarin temel fizyolojik
gereksinmelerini karsilasalar bile, cocuklarin psikolojik gereksinmelerinin tizerin-
de durmazlar. letisimsizlik ve ilgisizlik kavramlarinin bicimlendirdigi ebeveynler
ile cocuk arasindaki iliskide, aile cocugu bircok bakimdan reddeder. Boyle bir ya-
pida yetisen cocugun sosyalizasyon streci saglikli bir bicimde gelismedigi gibi
ebeveynlerin ilgisiz tutumlart ve kendi hakkindaki olumsuz gorusleri nedeniyle
benlik tasarimlarinda da sorunlar olabilir.

Otoriter Tutum: Otoriter tutumlart benimseyen anne ve babalarin cocuk ye-
tistirmeye iliskin temel yaklasimlari, cocuklarini kendilerinin mutlak otoriteleri al-
tinda disipline etmeleri Gizerine odaklanir. Cocuklarin anne babalariyla olan iliski-
leri daha onceden belirlenmis yapisal kurallar tizerinden gerceklesir. Cocuklarin
anne babalarina itaat etmeleri, onlarin istek ve beklentilerini tartismasiz yerine ge-
tirmeleri gerekir. Cocuga karst ilgi ve duyarliliktan 6te, katt bir denetim egemen-
dir. Aile ile cocuk arasindaki olumlu iliski, ancak ¢ocuk olumlu tutum ve davranis-
lar gosterdiginde kurulur. Cocugun her tirli 6zerk tutum ve davranist daha 6nce-
den koyulmus kurallara itaatsizlik ve kendi basina buyrukluk olarak degerlendiri-
lir ve bu durum cogu kez cocuklarin cezalandirilmasiyla sonuclanir. Otoriter tu-
tumlar dogrultusunda yetisen cocuklar girisimcilik yeteneklerinden uzak, bagiml
birey ozellikleri gosterirler. Cocuklar baskilanmis kisilik yapilartyla kendi duygu ve
diistincelerine yabancilasmis, benlik saygilart disik, 6z denetimden yoksun Kkisi-
lik ozellikleri gosterebilirler. Otorite ve otoritenin yarattigi siddete maruz kalan ¢o-
cuklar bazi durumlarda saldirgan kisilik yapilart gelistirebilecegi gibi bazi durum-
larda ise asir1 hassas, duygusal ve ice dontik kisilik yapilarina da birtinebilirler.

Tutars1z Tutum: Aile sistemi icerisinde cocuklartyla olan iliskilerde kimi za-
man demokratik, kimi zaman, otoriter kimi zaman ise ilgisiz ebeveyn rollerini be-
nimsenir. Tutarsiz tutumlar cocuklarin davranis ve tutumlarina rehberlik edecek
deger sistemlerini olusturmalarinda olumsuz sonuglar yaratir. Cocuk bir davranis
icin bazen odullendirilir, bir baska zaman cezalandirilabilir, bazen ise gormezlik-
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ten gelinebilir. Davranislar icin farkli zamanlarda farkli tepkiler alan cocuk, yasa-
min gerceklik alaninda hangi davranislarin dogru, hangi davranislarin yanls dav-
ranslar olduguna iliskin bir degerler sistemi olusturamaz. Cocuk zaman icinde 6n-
ce kendi icinde daha sonra ise ebeveynleriyle catisir. Bu catisma daha sonra ebe-
veynlerini dikkate almama tutumuna dontisebilir.

Asir1 Koruyucu Tutum: Bu tutumda ebeveynlerce cocuklarinin disaridan ge-
lebilecek tehlikelere karst asirt dlctilerde korunmaya gereksinme duyduklarini
dustinilir. Ilgi ve sevgi asirt bir denetimle birlesir ve cocugun her tiirlii gereksin-
meleri ebeveynlerce karsilanir. Cocuk anne ve babaya bagiml yetisir. Ozellikle
kendi cocukluk donemlerinde sevgi ve sefkatten uzak buiytiyen, ilk cocuklari
olen ya da esiyle doyumsuz iliskiler ytriten ebeveynlerde sikca gozlenen bu tu-
tum icinde yetisen cocuklar, aileleri disinda baska bireylerle saglikls iliskiler kura-
mayabilirler. Bu yapilarda yetisen cocuklarin bagimli, girisimci olmayan ve zaman
zaman iletisim bozukluklart gdsteren ve kendine gtivensiz kisilik ozellikleri sergi-
ledikleri gozlenmistir.

Aile ici Gatismalar

Aile icerisinde, yasamda oldugu gibi; saskinlik, hayranlik ve sevgiye iliskin duygu-
larin yasanmasi ne kadar dogal ise ofke ve ofkenin yaratigi tartisma siirecinin ya-
sanmasit da o dlctide dogal olarak kabul edilmektedir. Aile ici catismalarin cocuk-
lar icin islevsel ve islevsel olmayan yonleri vardir (Salk, 1990):

Aile I¢i Catismalarin Cocuk icin Islevsel Yonleri: Aile yapist icerisinde tar-
tismaya varan kizginliklar kavgaya dontismedigi ve soylemi acisindan kontrol al-
tinda tutuldugu stirece, ailenin yeni bireyleri olan cocuklarin duygusal gelisimleri-
ne iliskin olumlu bir islevsel nitelik tasir. Ayrica, “Birbirimize kizgin oldugumuz
icin tartistyoruz ancak buna karsin birbirimize sevmekten vazgecmiyoruz” tarzinda
bir aciklamadan sonra gerceklesecek tartismaya cocugun tanik olmast, cocuk icin
yararl bir yasanti olacaktir. Boylece anne ve babanin tartisirken ve sonrasinda bir-
birlerine olan sevgi duygularini gboren cocuk kendisiyle ilgili 6fke ve hir¢inliklari-
nin Ustesinden daha kolay gelebilecektir.

Aile ici Catismalarin Cocuk icin islevsel Olmayan Yonleri: Cogu zaman
aile icerisinde gerceklesen tartismalar kapali kapilar ardinda tutulmaya c¢alisilmasi-
na karsin, cocuklar tartisma sonrast evin icinde ebeveynleri arasindaki huzursuz-
luk ve gerginligi hissederler. Tartismanin neden oldugu gerginligi fark eden cocuk,
huzursuzlugun nedeni tzerinde diisinmeye baslayacaktir. Saklanan huzursuzluk-
larin yarattig: ikilem icinde uyumsuz tutumlara sahip cocuklara sahip olmaktansa
cocuklarin aile icinde ebeveynleri arasinda olctli tartismalara tanik olmalari, ¢co-
cuklarin ruh sagligi acisindan daha olumlu sonuglar yaratacaktir. Ayni zamanda
cocugun hissettigi gercekle uyusmayan ebeveyn tutumlarinca yaratilan ortam co-
cugun duygularina iliskin bir uyumsuzluk olusturabilir.

Aile ici catismalarda catisma nedenine iliskin eslerin algilarinin 6nemini tartisiniz.

Aile ici Siddet

Aile, bireyleri icin gtivenli bir siginak olabilecegi gibi, ayni zamanda tehlikeli bir
yer de olabilir. Roesch (1984)" gore, aile olduk¢a vahsi bir sosyal grup olarak da
tanimlanabilir. Bireylerin ailede yaralanabilme, saldirtya ugrayabilme ya da olduri-
lebilme olasiliklar: kimi zaman herhangi bir yerde yaralanma olasiliklarindan fazla
olabilir. Modern endistriyel kent yasaminda, 6zellikle cekirdek aile yapilarinda;
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koyden kente goc, yoksulluk, kiltirel uyumsuzluk, kusaklar arast catisma, kent
yasaminin neden oldugu psikolojik gerilim ve diger bircok nedenden dolay1 aile
ici siddet hizla artis gostermektedir.

Alle ici siddet; duygusal, fiziksel ve cinsel siddet olmak tizere G¢ grupta deger-
lendirilebilir. Bu siddet ttirleri alanyazinda kadina ve ¢cocuga yonelik siddet olmak
uzere iki gruba yonelik olarak tartisiimaktadir (Macionis ve Plumer, 1998, 487). Va-
hip ve Doganavsargil'in (2006) Krug ve digerlerinden (2002) aktardigma gore, son
15-20 yilda, diinyanin her yerinde, es siddetiyle ilgili cok sayida arastirma yapilmis-
tir. Tim diinya nifusunu temel alan 48 calismanin verilerine gore, Diinya Saglik
Orgiitti kadinlarin esleri ya da partnerleri tarafindan siddete ugrama oranini % 10-
69 arasinda bildirmistir. Turkiye'de ise Aile Arastirma Kurumu (1995); ailelerin
%34’tinde fiziksel siddet, % 53linde sozel siddet oldugunu ve cocuklarin % 46’s1-
nin fiziksel siddet gorildigiini bildirmistir. Ge¢miste sosyal ve yasal boyutta aile
ici siddet daha cok aile ici bir gecimsizlik olarak tanimlanmasina ve aileyi ilgilen-
diren 6zel bir konu olarak algilanmasina karsin, giinimtzde kamusal alanda, ya-
sal diizlemde ve sivil toplum orglitleri baglaminda aile ici siddet bir sorun olarak
tanimlanmakta ve ceza gerektiren bir eylem olarak gorilmektedir.

Aile ici siddet cocuklar tizerinde derin psikolojik etkiler yaratir. Bu etkiler yas
gruplarina gore farklilasmasina karsin, siddete tanik olan ve tizerinde siddet uygu-
lanan cocuklarda korku, kronik aglama davranisi, suskunluk ve saldirganlik en
cok gozlenen olumsuz davranglar arasinda tanimlanabilir (Ozgiiven, 2001).
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Aile kurumunun taribsel stire¢ icinde evrimini
kavramar,

Anaerkil aile ve ataerkil aile, sanayi devrimi son-
rast kent ailesi ve giinimuz cekirdek ailesi icin-
de bulundugu tarihsel donemlerde, toplumsal
yasayisin Ozelliklerine gore sekillenmis ve cesitli
islevler ustlenmistir. Ilkel toplumda aileler kendi
kendilerine yeten ve Uyelerinin gereksinmelerini
karsilayabilen birimlerdir. Ataerkil aile yapilarin-
da, teknolojik arac ve gereclerdeki gelisimler ve
degisimler basta is bolimiu olmak tizere tim top-
lumsal yapida bir dontisim yaratmistir. Yerlesik
hayata gecilmis; tarim ve hayvancilik temel eko-
nomik etkinlik olarak belirmistir. Sanayi devrimi
sonrast kent ailesinde kadin ve cocuklar ilk kez
yaygin bir sekilde ticretli emek statiistinde calis-
ma yasamina katilmislardir. Ancak uygunsuz ca-
lisma kosullari, uzun calisma saatleri ve erkekle-
re gore aldiklari daha dustk tcretler nedeniyle
yasam stireleri erozyona ugramus, toplu kadin ve
cocuk olimleri o donemin olagan olaylari ara-
sinda yer almistir. Gintimuz ¢ekirdek kent ailesi
tcretli emek statisinde c¢alisan anne ve baba-
dan olusan ¢ekirdek bir yapt haline dontsmus-
tir. Ailenin egitim ve dine iliskin islevleri ise
okullar tarafindan tstlenilmistir.

Aileye iliskin temel kuramlar: aciklamak,

Sosyal degisim kuraminda, aile gibi sosyal grup-
larin varligini strdtrebilmesi, aile bireylerinin
kendilerine yonelik trettikleri yararla ve bireysel
cikarlarla agiklar. Kuskusuz aile grubunun bir
uyesi olmanin getirdigi bir maliyet de vardir. Eger
ailenin bir bireyi olmanin getirecegi maliyet, bi-
reylerin elde edilecekleri yararlari asarsa o za-
man ailede kalmay1 tercih etmek akilct (rasyo-
nel) bir tercih olmaktan cikar. Sembolik etkile-
simci kuram, sosyal degisim kuraminin aile tiye-
si olmanin yarar ve maliyetine iliskin deger ve
anlamlarin nasil olusturulduguna yonelik birakti-
g1 eksikligi buittinleyici bir yaklasimla aciklar. Bu
cercevede, bireyler ailenin bir tiyesi olmanin ge-
tirdigi yarar, bireyin sosyal cevresiyle etkilesimi
sonucunda elde edilen 6dillerin yorumlanarak
anlamlandirilmast sonucunda 6grenilir. Catisma
kurami aile icinde catismanin kaynagina odakla-
nir. Aile, bireyleri arasinda algilanan esitsiz iliski-
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ler catismalarin temel kaynagi olarak tanimlana-
bilir. Yapisal islevselci kuramda aile; toplumun
belli islevsel gereksinmelerini karsilayarak toplu-
mun varhigint sirdirmesini saglayan sosyal bir
kurum olarak tanimlanir. Ortak yasantt alant sag-
lama, ekonomik is birligi, nesillerin yeniden tre-
timi ve cinsellik temel islevler olarak tanimlanir.
Alle gelisim kurami, aile yasam dongtist ve geli-
simsel gorevler olmak tzere iki temel kavram
uzerine kurulur. Aile gelisim dongusu ailenin ya-
sam deneyimlerinin donemlere boler ve her do-
neme iliskin stirecte ailenin yapist ve rollerine
iliskin degisimleri tanimlar. Gelisimsel gorevler
ise ailenin yasaminda belli donemlerde artan so-
rumluluklarmn: tanimlar. Sistem kurami ise aileyi
kendisini olusturan 6gelerin toplamindan daha
farkli ve fazla bir sistem olarak tanimlar. Feminist
kuram, toplumda ve aile yasaminda kadin ve er-
kek arasindaki esitliksizliklere odaklanir. Ailede
cinsiyete dayalt 6grenilmis kadin ve erkek rolle-
ri ailenin dinamik yapinin ¢ziine aykiridir. Aile-
nin yapist ve bireyleri ¢evresel kosullara bagli
olarak strekli degisir ve ailedeki roller kadin ya
da erkek olmayla iliskilendirilemez.

Ailenin islevierini kavramak,

Ailenin sosyal, psikolojik ve toplumsal rolleri
vardir. Ailenin toplumsal islevlerinden ilki top-
lumsallasmadir. Toplumsallasma; orfler, ddetler,
ahlaki ve dini kurallar, toplumsal yasaklar, sos-
yal begeniler ve sosyal kurallar gibi bireyin top-
lumsal yasamin bir parcasi olmasina iliskin bilgi,
beceri ve tutumlarin kazandirilmas: stirecidir. Ai-
lenin sosyal bir sistem olarak diger islevi ise ye-
ni nesillerin tretilmesi ve cinsel iliskilerin diizen-
lenmesidir. Aile gruplar: tim toplumsal yapilarda
ekonomik etkinliklerin diizenlendigi ya da eko-
nomik c¢iktinin beraber paylasildigi birimlerdir.
Psikolojik bir sistem olarak aileyi bir gestalt ola-
rak tanimlamak olasidir; yani aile, Giyelerinin top-
lamindan daha fazlasini ifade eder. Birbirinden
bagimsiz ve kendine 6zgti 6zellikleriyle bir ara-
ya gelen bireyler, aile olarak adlandirilan yeni
yapi icerisinde yeni bir yasam ve iliskiler ortinti-
st kurarlar. Bu ortinttiler icinde aile; cocuk, an-
ne, baba, buiytikanne ve buytkbabalar icin yeni

roller ve islevler tanimlar.
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(4)

Aile bicimlerini aciklamabk,

Aile bicimleri; ailenin yapisina, evlilik bicimleri-
ne, soyun ana ya da babaya gore belirlenmesine,
ailenin yerlestigi cevreye ve ailedeki otorite kay-
nagina gore farkli kategorilerde tanimlanabilir.
Aileler yapilarina gore genis aile ve cekirdek aile
olarak siniflanabilir. Genis aile ise klasik genis ai-
le ve degismis genis aile olmak tizere iki farkls
bicimde olusabilir. Aile bicimini belirleyen degis-
kenlerden bir digeri de evlilik bicimleridir. Buna
gore glinimiize degin gecen zaman igerisinde
aile yapilart iki tip evlenme tizerine kurulmustur.
Bunlar monogami (tek eslilik) ve poligami (cok
eslilik) dir. Monogamik evlilikler “seri” ve “du-
zenlenmis” evlilikler olmak tizere iki alt grupta
tanimlanabilir. Poligamik evlilikler Gizerine kuru-
lan ailede cok eslilik s6z konusudur ve kendi
icerisinde ikiye ayrilir. Bunlar polijini ve polian-
diridir. Ailede soyun belirlenmesinde goz ontine
alinan kaynaga gore aile bicimleri ti¢ kisimda in-
celenir. Bunlar baba soyuna gore belirlenen (pat-
rilineal) aile bicimleri, ana soyuna gore belirle-
nen (matrilineal) aile bicimleridir. Otoritenin kim-
de toplandigina gore ise, aileler ti¢c grupta incele-
nebilir. Bunlar babaerkil (patriarkal) aile, anaer-
kil (matriarkal) aile ve esitlik¢i (egaliter) ailedir.

Evlilik ve evliligin sona ermesine iliskin stirecleri
kavramar,

Aile bir kurum, bir sosyal grup ve hatta bir sos-
yal alt sistem, evlilik ise kadin ve erkegin yasami
paylasma adina yaptiklart bir sozlesmedir. Evlilik
her ne kadar bir erkek ve kadinin yasami paylas-
ma adina yaptiklar ikili bir sozlesme gibi gorin-
se de yasalar, ahlaki normlar, dini kurallar ve
toplumsal yapilar tarafindan diizenlenir ve kon-
trol altinda tutulur. Bosanma, evlilik akdinin fes-
hi olarak aile birligini sona erdirirken, evli ciftler
icin sadece mutsuz bir evlilikten ¢ikis olmanin
otesinde cocuklari icin daha karmasik sonuclar
dogurmaktadir. Bosanma sadece evlilik aracili-
giyla kurulan aile birliginin hukuksal ac¢idan so-
na ermesinin Otesinde o ana kadar tyeleri icin
cesitli islevleri yerine getiren bir yapinin artik
varliginin sona ermesi anlamina gelir.

Alternatif aile yapilarini tartismak,

Diinyada 1960’11 yillardan sonra, ¢zellikle gelis-
mis endstriyel tlkeler basta olmak tzere, ege-
men cekirdek kent ailesi disinda alternatif aile
turleri belirmeye baslamistir. Tek ebeveynli yapi-

lar, ailenin sona ermesi ile birlikte ciftlerden biri
cocuk ya da cocuklarini alarak tek basina bir ai-
le olusturur. Bu durum bazen yasal bir evliligin
sona ermesi sonrasinda geceklesebilecegi gibi
bazen de aralarinda yasal bir evlenme stireci hi¢
yasanmamis ciftler icin gecerli bir durum olmak-
tadir. Yasal olarak evlenmemis ciftlerin olustur-
duklart yapilar, evlenmemis ciftleri ayni evi pay-
lasarak olusturduklart yapidir. Bir nesil 6nce ah-
laki ve dini olarak buiytik bir tabu olan bu yapi-
lar glinimiz toplumlarinda gecmise oranla yay-
ginlik kazanmustir. Alternatif aile yapilarindan bir
digeri ise Israil’de kurulan kibutz aile yapisidir.
Cocuklarin bakimi ve egitimi ozel egiticilere bi-
rakilmistir Bu yapt icersinde cocuklar, tim ka-
dinlara anne ve tim erkekleri baba diye cagir-
makta, kibutz’'un yetiskin tyeleri ise kendi co-
cuklarinin disinda kibutz’daki tiim cocuklara kar-
st bir sorumluluk tasimaktadirlar.

Cocuklarin sosyallesmesine etki eden ailesel et-
menleri agiklamak

Ailede ebeveynlerin cocuk yetistirmeye iliskin
tutumlari; demokratik, otoriter, ilgisiz, tutarsiz ve
asiri koruyucu tutumlar olarak siniflanabilir. De-
mokratik tutumda 6nemli olan ¢ocugun aile sis-
temi icerisinde ebeveynleri tarafindan koyulan
bu kurallara yine ebeveynlerinin yardimiyla uy-
masinin saglanmasidir. Ilgisiz aile tutumunda ai-
le cocugun olumlu ya da olumsuz yasantilartyla
ilgilenmez. Aile cocugun olumsuz tutumlarini
kontrol etmedigi gibi olumlu tutumlarini da pe-
kistirmez. lgisiz ebeveynler cocuklarin temel fiz-
yolojik gereksinmelerini karsilasalar bile cocuk-
larin psikolojik gereksinmelerinin tizerinde dur-
mazlar. Otoriter tutumlart benimseyen anne ve
babalarin cocuk yetistirmeye iliskin temel yakla-
simlari, cocuklarint kendilerinin mutlak otoritele-
ri altinda disipline etmeleri tizerine odaklanir.
Tutarsiz ebeveyn tutumlarinda ise aile sistemi
icerisinde cocuklartyla olan iliskilerde kimi za-
man demokratik, kimi zaman, otoriter kimi za-
man ise ilgisiz ebeveyn rollerini benimsenir. Tu-
tarsiz tutumlar cocuklarin davranis ve tutumlari-
na rehberlik edecek deger sistemlerini olustur-
malarinda olumsuz sonuclar yaratir.
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Kendimizi Sinayalim

1. Asagidakilerden hangisi ilkel donem (anaerkil) aile-
sinin ozellikleri arasinda yer almaz?

a. Aile kendine yeten bir birimdir.
Cocuklarin egitimi yaslt ve ebeveynlerce verilir.
Cinsiyete dayali bir is bolimu vardir.
Kadinin toplumsal statiisti da dustktur.

o a0 T

Soy anaya gore belirlenir.

2. Ailenin en kiiciik kiz1 Zeynep on dokuz yasindaydi
ve ailesiyle birlikte yasamaktan mutluydu. Sorunlarinda
onu destekleyen, giiven duyabilecegi ve yasami onun
icin kolay kilan sevdigi insanlarla yasamak onu mutlu
ediyordu. Ancak ailesi onun yasam tarzi, tercihleri ve
sorumluklart konusunda uyartyor ve elestiriyordu. Zey-
nep ailesinden ayrilip kendisine bir ev tutmay1 ve ba-
gimsiz yasamayt disiinmeye baslamusti. Ancak bir iki-
lem icindeydi: ailesiyle birlikte yasamanin ona sagladi-
g1 yararlar ve ailesinin onu sinirlayan talepleri. Zeynep
tercihini yasaminit en kolay kilacak ve ona en fazla ya-
rar saglayacak bicimde kullandi. Zeynep’in icinde bu-
lundugu duruma kuramsal olarak odaklanan kuram asa-
gidakilerden hangisidir?

a. Sosyal Degisim Kuramt
Feminist Kuram
Sistem Kurami
Yapisal Islevselci Kuram

o o0 T

Aile Gelisim Kurami

3. Aileyi denge lizerine kurulan bir sistem olarak ta-
nimlayarak ailenin nasil orgiitlendigi ve ne tiir toplum-
sal islevler tstlendigi sorulart yanitlamaya calisan aile
kurami asagidakilerden hangisidir?

a. Sosyal Degisim Kuramt
Catisma Kurami
Sistem Kuramu
Yapisal Islevselci Kuram

o ao T

Aile Gelisim Kurami

4. Asagidakilerden hangisi ailenin psikolojik islevleri
arasinda yer almaz?
a. Cocugun benlik algisina yonelik sagladig: islev-
ler
b. Cocugun toplumsallasmast yonelik sagladigt is-
levler
c. Cocugun kisilik ozelliklerine iliskin sagladig: is-
levler
d. Cocugun iletisim becerilerine yonelik sagladig:
islevler
e. Cocugun ruh sagligina iliskin sagladig islevler

5. Asagidakilerden hangisi klasik genis aile ile cekir-
dek aile arasindaki farklardan birine isaret etmez?
Ayni1 evde yasayan aile bireylerinin sayisi
Cocuklarin bakimi

Cocugun toplumsallasmast

Kadinin is hayatinda yer almasi

o a0 T

Bir sosyal gtivenlik sisteminin tiyesi olma

6. Asagidakilerden hangisi bosanma sonrasinda ciftle-
rin basa ¢tkmast gereken durumlardan biri degildir?
a. Duygusal bosanma
Yasal bosanma

b.

¢. Sosyal cevrenin yeniden diizenlenmesi
d. Siyasal tutumlarin yeniden diizenlenmesi
e.

Ekonomik yapinin yeniden diizenlenmesi

7. Ali'nin ailesi cocuklariyla kurduklar iletisimde;
Ali'nin duygularini ve distincelerini merkeze almakta,
Ali'nin duygu ve distncelerini ifade edecek ortamlar
yaratmaya calismakta, kurallari nedenlerini aciklamakta
ve kurallara uyulmadigt durumlarda bunun nedenleri
arastirmaktadir. Ali’'nin ailesinin benimsedigi tutum asa-
gidakilerden hangisidir?
a. Ilgisiz Tutum
Tutarsiz Tutum
Otoriter Tutum

Astrt Koruyucu Tutum

o a0 T

Demokratik Tutum

8. Asagidakilerden hangisi aile kurumuna alternatif ya-
pilarin ortaya cikis nedenleri arasinda sayilamaz?

a. Modernizm

b. Kent yasami

¢. Aile kurumunun islevsiz hale gelmesi

d. Kadinlarin ekonomik acidan daha bagimsiz olu-

su
e. Sosyal degerlerin, normlarin ve inanclarin belir-

leyicilik roliiniin azalmasi
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9. Aralarinda kan bagi olmayan ailelerin citliklerde bir
arada yasadigi, kadinlarin daha esitlik¢i bir yapida ya-
samasinin amaclandigi, cocuklarin bakimin 6zel egitici-
lere brrakildigi ve cocuklarin tiim kadinlara ‘anne ‘ ve
tim erkeklere ‘baba’ olarak hitap ettigi aile yapist asa-
gidakilerden hangisidir?

a. Kibutz aile yapist
Tek ebeveynli yapilar
Nikahsiz aile yapilart
Kent tipi ¢ekirdek aile

o a0 T

Degismis genis aile

10. Asagida verilen ifadelerden hangileri otoriter ebe-

veyn tutumlarinit temsil eder?

I.  Cocuklarindan mutlak itaat beklerler.

II. Cocuklarin duygularini gostermeleri icin ortamlar
saglarlar.

M. iliskilerden daha énceden belirlenmis yapisal ku-
rallar vardir.

IV. Cocuk bir davranist icin bazen ddillendirilir bazen
de cezalandirilir.

V. Kati bir denetim vardir.

VI. Cocuk dis cevreden gelen tehditlerden korunmak
icin izole edilir.

VII. Cocuga karst olumlu tutum ancak cocuk olumlu
davranislar gosterdiginde gosterilir.

I 11, 111 ve TV

I 10, V ve VI

III, IV, V ve VI

IV, V, VI ve VII

1, TI1, VI ve VII

ooaon T

Okuma Pargasi

Stresli aile hasta ediyor

Stres icindeki anne babalarin hem kendilerini hem de
cocuklarini hastaliklara acik hile getirdikleri ortaya ¢ik-
t1 ABD’deki Rochester Universitesince yapilan arastir-
ma, kaygili ve yilgin bir yasam tarzt siiren anne baba-
nin cocuklarnin daha sik hasta olduklarint ortaya koy-
du. Arastirmada ailedeki stres ile cocuklarin bagisiklik
sistemi aktivitesi arasinda iliski oldugu da saptandi. Stre-
sin bagisiklik sistemini etkiledigi ve kisiyi enfeksiyon
ve hastaliklar karsisinda gticstiz kildigi daha 6nceden
biliniyordu. Ancak “Beyin, Davranis ve Bagisiklik” adlt
tip dergisinde yayimlanan son arastirma, sorunun ebe-
veynden cocuklara transfer edildigini gosterdi. Dr. Mary
Caserta liderligindeki arastirma grubu, 3 yil boyunca
169 cocugun ebeveynini izledi. Ebeveynleri stres altin-
daki cocuklarin 6tekilere gore cok daha fazla hastalan-
diklari belirlenirken bu ¢ocuklarin kanlarindaki bagi-
siklik hticrelerinin daha ¢ok oldugu da gorild.

Kaynak: 20.3.2008 Milliyet Gazetesinden alinmistir.
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Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtan

1.d  Yamtiniz dogru degilse “Aile Kurumunun Evri-
mi” bolumint gozden geciriniz.

2.a  Yanitiniz dogru degilse “Aile Kuramlar1” bolu-
muini gozden geciriniz.

3.d  Yanitiniz dogru degilse “Aile Kuramlar1” bolii-
mini gozden geciriniz.

4. b Yanitiniz dogru degilse “Bir Sistem Olarak Aile-
nin Islevleri “ baslikli bolimiini gozden geciri-
niz.

5.¢  Yanitiniz dogru degilse “Aile Bicimleri ¢ bolu-
muini gozden geciriniz.

6.d  Yanitiniz dogru degilse “Evlilik ve Bosanma”
bolimiini gozden geciriniz.

7.e  Yanitiniz dogru degilse “Cocugun Sosyallesme-
sini Etkileyen Ailesel Etmenler” bolimuni goz-
den geciriniz.

8. e  Yanitiniz dogru degilse “Aile Kurumuna Alter-
natif Yapilar” bolimutnt gozden geciriniz.

9.a  Yanitiniz dogru degilse “Aile Kurumuna Alter-
natif Yapilar” bolimint gozden geciriniz.

10. b Yanitiniz dogru degilse “Aile Kurumuna Alter-

natif Yapilar” bolimiint gozden geciriniz.

Sira Sizde Yanit Anahtari

Sira Sizde 1

Aile kurumu; tarihsel stirecler icinde, farkli toplumsal
kosullarda, farkl: yapilarda ortaya ¢ikmasimna karsin, ki-
mi islevleri hemen hemen tiim toplumsal kosullarda or-
tak bir nitelik tasimustir. Ailenin ekonomik bir birim ol-
mast, yeni nesillerin tiretiminde merkezi bir yapt olarak
tanimlanmasi, toplumsal rol, deger, norm ve inanclarin
toplumsallasma strecinde ogretildigi bir yapt niteligini
tasimast ve bireylerin basta sevgi, ilgi, saygt ve gliven
gibi kimi psikolojik gereksinmelerinin karsilandig: bir
birim olmasi ortak islevler olarak gozlenmistir.

Sira Sizde 2

Aile davranisinit aciklamaya calisan kuramlarin timu ai-
lenin yapist ve islevleri tizerine odaklanmistir. Bireyle-
rin ailenin bir tiyesi olarak elde ettikleri islevsel yarar-
lar, bu yararlarin birey ve toplum icin 6énemi, kadin ve
erkegin aileye iliskin rolleri ortak olarak tartisilan kimi
konularin basinda gelmektedir.

Sira Sizde 3

20. yuizyilin baslarina kadar toplumsal degisme sadece
bir kusag: kapsayan goreceli olarak yavas bir siirecti.
Ancak glinimiizde toplumsal degisme, tim kusaklart
kapsayan daha hizli ve kapsamli bir stire¢ olarak orta-
ya c¢ikmaktadir. Bu durum; kusaklar arasinda, temelde
yasam tarzlart baglaminda bir catismayt da beraberinde
getirmektedir. Bu baglamda, catisma yaratan sosyal et-
menlerin basinda degisen toplumsal normlar, degerler
ve inanclar gelmektedir. Sosyal degisme dogrusal (line-
er) bir stire¢ degildir. Dolayisiyla farklt kusaklar degis-
meyi aynt anda yasar ve farkli anlamlar yiiklerler. Buda
kusaklar arasindaki catismaya kaynaklik eden bir stire¢
yaratir. Bunun yani sira; is, eglence, bos zamanlart de-
gerlendirme etkinlikleri, akrabalik iliskileri ve egitim gi-
bi toplumsal yasama katilim bicimleri ve bu bicimlere
yiiklenen anlamlarda toplumsal degisimle birlikte do-
nisir. Bu dontstim ozellikle cocuk yetistirmeye iliskin
kusaklar arasindaki catismaya kaynaklik eden sosyal et-

menleri aciklayan temel siireclerden biridir.
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Sira Sizde 4

Bat1 tipi bir modernlesmeyle birlikte toplumda bircok
kurum yapisal bir dontsim gecirirken, aile gibi top-
lumsal kurumlart tanimlayan normlar, inancglar ve de-
gerlerde yeniden tanimlanmaktadir. Bu yeniden tanim-
lama stirecinde bireysel 6zgurliklerin artmasi, modern
kent yasaminin bireyin yasam tarzi Gzerindeki dayat-
malari, kadinlarin sosyal ve ekonomik statiilerinin er-
kekten ve toplumsal normlardan daha bagimsiz hile
gelmesi, geleneksel toplum yapilarinda “sapkin” olarak
tanimlanan ve kabul gormeyen alternatif aile yapilari-
nin ortaya ¢itkmasina neden olmustur. Bu yapilar; top-
luma ait sosyal ve kiltir degerlerin modern kent yasa-
minda bireyler tarafindan daha 6zgirce yeniden yo-

rumlanmasiyla gittikce yayginlik kazanmaktadir.

Sira Sizde 5

Geleneksel toplumlarda modern kent toplumlarina go-
re bosanma oranlart daha dustktiir. Ancak diinyadaki
kiresel degisim egilimleri tim toplumlari yapisal olarak
etkilemekte, ozellikle Turkiye gibi Bati tarzt sosyo-eko-
nomik kalkinma modelini benimsemis toplumlarda bo-
sanma ve bosanmaya iliskin yiklenen anlamlarda de-
gismektedir. Kadinin erkege olan ekonomik bagimlili-
ginin azalmasi, toplumsal anlamda tek basina ebeveyn-
lik yapmaya iliskin sosyal kabulin goreceli olarak art-
masi, Ozellikle kent yasaminda bireyler tizerindeki sos-
yal denetimin zayiflamasi ve kiresellesme stireciyle bir-
likte daha bireyselci degerlerin benimsenmesi giinii-
miizde bosanma stirecini agiklayan temel nedenlerden
bazilart olarak kabul edilmektedir.

Stra Sizde 6

Modern enddstriyel toplumlarda egemen yasam bicimi
genelde kentsel alanlarda kurulmaktadir. Kentler yerle-
sim alani olmanin 6tesinde sosyal, ekonomik ve kultii-
rel olarak toplumsal yasama katilim bicimlerini belirler.
Toplumsal yasamda kentsel alanlarda; ailenin sadece
babanin gelirine bagli olarak strdirilmesindeki gtic-
likler ve kadmnin isgticii piyasasinda daha fazla yer al-
mast, kadin haklarina iliskin daha esitlik¢i hukuki ve
sosyal bir yapinin ortaya ¢ikmasi kadinin aile icindeki
statlisiinii artirmis ve karar alma stireclerinde daha et-
kin hale getirmistir. Bunun yant sira, kadinin statiisin-
deki arstin toplumsallasma stireclerinde 6grenilmesi da-
ha esitlikci bir aile yapisina iliskin sosyal bir kabul ya-

ratmustir.

Sira Sizde 7

Aile ici catismalarda esler icin catisma konusunun anla-
mi1 Oncelikle duruma iliskin nedensel ytiklemelerle be-
lirlenmekte ve esler istekleri ve beklentileri dogrultu-
sunda catisma konusuna farkli anlamlar yiikleyebilmek-
tedirler. “Yiikleme Kurami” olarak adlandirilan kurama
gore bireylerin catisma duruma iliskin nedensel anlam
yiklemeleri catismayt algilama diizeyini belirlemekte-
dir. Ornegin birey catisma durumunun nedenini ‘esine’
ya da “kendisine” yukleyebilir. Catisma durumuna ilis-
kin algilarina bagli olarak nedenleri stirekli ‘esine’ yiik-
leyen birey, iliskilerinde kendi isteklerini daha 6n plan-
da tutar. Ote yandan nedenleri ‘kendine’ yiikleyen bi-
rey catisma konusuna yonelik daha kontrollii olma egi-
limde olabilir. Ciftler arasindaki etkili iletisim catisma-
larda ortak bir algi yaratmadaki en 6nemli degiskenler-
den biridir.
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Aile Danismanhgi
Kuramlari

Aile toplumun en kiictik sosyal birimidir. Anne baba ve ¢ocuklardan olusan aile,
ilk sevginin, sefkatin, saygimin, giivenin tadildig; acilarn, sikintilarin paylasildi-
81 kutsal bir ortamdir. Ancak son zamanlarda degisen toplumsal degerler, yasam
kosullart maalesef aile yapimizi olumsuz etkilemektedir. Arastirmalarda tilkemiz-
de aile yapimizda sikintilarin olmasi, bosanma oranlarvun arttiginin belirlenme-
si tiziintii vericidir. Degisen toplumsal yasama wyum saglayabilmesi, gelecek ku-
saklar: daba saghkl yetistivebilmesi icin ailelerin profesyonel olarak desteklenmesi
gerekmektedir.

Amaglarimiz

Bu tiniteyi tamamladikian sonra;

& Aile damismanhgi alaninn ortaya cikmasina etken olan faktérleri siralaya-
bilecek,

@& Psikoanalitik aile danismanhgi kuramunn aileye bakis acisini, Ruramin
gticlii ve sunirl yonlerini aciklayabilecek,
Yapisal aile danmismanhgi kuraminin aileye bakis acisini, kuramin giiclii ve
stmrl yonlerini aciklayabilecek,

& vasantisal-insancil aile danismanhgi kuramuun aileye bakis acisini, kura-
nun giglti ve stmrl yonlerini aciklayabilecek,

& Stratejik aile danmsmanhg kuraminin aileye bakis acisvn, kuranun gicli ve
stmrl yonlerini aciklayabilecek,

& Bilissel-davranis¢i aile damsmanhgi kuraminin aileye bakis acisini, kura-
nmun giglti ve stnrl yonlerini degerlendirebilecek

bilgi ve becerilere sabip olacaksiniz.
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Ornek Olay

AB’de bosanma orant % 40...

AB istatistik kurumu Eurostat tarafindan agiklanan son verilere gore tiye tilkelerde
ortalama bosanma orani %40... Belcika'da ber 100 euvlilikten 75’ bosanma ile so-
nuglanyyor. Istatistiklerde Belgika’yi, %70 bosanma oraniyla Estonya ve % 67 ile Cek
Cumburiyeti izliyor. AB tilkelerinde bosanma ortalamast %40 olarak belirlendi.
Kaynak: 10 Ekim 2007 taribinde www.google.com.tr adresinden alinmagstir.

Ulkemizde de bosanma orant % 80 artti!

Tiirkiye Istatistik Kurumu nun verilerine gére, 1993 yilinda 27 bin 725 olan bo-
sanma sayisi, 2003 yilinda yiizde 80.7 oraninda artarak 50 bin 108’e ulastr. 2003
yilmdaki 50 bin 108 bosanmadan yiizde 93 tine gecimsizlik gerekge gosterildi. Bo-
sananlarin 46 bin 615’ gecimsizlik, 2 bin 119'u diger, 708’ terk, 194’ zina,
173%i cana kast ve fena muamele, 166°s1 akil hastaligi ve 1331i de ciiriim ve hay-
siyetsizlik gerekgelerini gosterdi.

Kaynak: 19 Ekim 2007 taribinde www.burriyet.com.tr adresinden alimmastir.

Anabtar Kavramlar

e Ajle Sistemi e Ajle Homeostazisi

e Aile Fonksiyonu o Aile Yasam Dongiisti
Icindekiler

e GIRIS

e PSIKOANALITIK AILE DANISMASI
o Kuranun Aileye Bakigsi
o Kuranmun Giiclti ve Sinirl Yonleri
e YAPISAL AILE DANISMASI
o Kuramin Aileye Bakisi
o Kuranun Grigli ve Sinwrl Yonleri
o YASANTISAL/INSANCIL AILE DANISMASI
o Kuranun Aileye Bakigsi
o Kuranmun Giiclti ve Sinirl Yonleri
o STRATEJIK AILE DANISMASI
o Kuramin Aileye Bakisi
o Kuranun Grigli ve Sinwrly Yonleri
e BILISSEL-DAVRANISCI AILE DANISMASI
o Kuranun Aileye Bakigsi
o Kuranmun Giiclti ve Sinirl Yonleri
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GIRiS

Toplumun en kiictik sosyal birimi olarak kabul edilen ailenin insan yasaminda
vazgecilmez bir 6nemi vardir. Ailenin bu 6nemi, aile tizerinde pek cok arastirma
yapilmasina ve cok cesitli tanimlar yapilmasina neden olmustur. Aile bir gecmisi
paylasan, duygusal bagi olan, hem her bir aile tiyesinin hem de ailenin timiintn
ihtiyaclarint karsilamak icin stratejiler planlayan bireylerden olusmus kompleks bir
yapi olarak tanimlanabilir (Sabatelli & Bartle, 1995). Aile sistemi birbirini etkileyen
ogelerden olusmus bir takimdir (Frude, 1991); aile bir Gestalttir (Gtilerce, 1996)
vb. tanimlamalarda yapilmaktadir. Tiirk Aile Yapist Ozel Thtisas Komisyonu aileyi
evlilik ve diger yasal yollardan, aralarinda akrabalik iliskisi bulunan ve ¢cogunluk-
la aynt evde yasayan bireylerden olusan; bireylerin cinsel, psikolojik, sosyal ve
ekonomik ihtiyaclarinin karsilandigi, topluma uyum ve katilimlarinin saglandigi ve
diizenlendigi temel bir birimdir (akt. Bulut, 1990).

Ailelere profesyonel olarak hizmet vermek i¢in aile danismanlig: bilim alani ge-
listirilmistir. 1950’li yillarda aile danismanliginin ortaya ¢ikmasinda etken olan bir
cok faktor vardir. Bunlardan bazilari sunlardir (Fenell & Weinhold, 1989; Gladding,
1998; Nichols & Shwartz, 1998): Ailelerle ilgilenen profesyonel merkezlerin ac¢ilma
baslamast; sizofreni hastasi olan ailelerle yapilan arastirmalarda, sizofreni hastaligin-
da ciddi hasar gormiis aile iletisimin énemli rol oynadiginin anlasilmast; Tkinci Diin-
ya Savasi'ndan sonra aile icinde yasanan sikintilar ailelerle ilgilenilmesi gerekli kil-
mast; eslerin her ikisinin de calismasinin getirdigi problemler (ev islerinin paylasi-
mi, cocuk bakimi, evin biit¢esini diizenleme vb. gibi); bosanma oranlarinda artis
yasanmast; tek ebeveynli ailelerin yasadiklart problemler; ila¢ ve alkol bagimliligi-
nin tiim aile bireylerini etkilemesi; cocuklarin egitimi ve yonlendirmesinde destege
ihtiyac duyulmast; yasli anne babanin bakimryla ilgili yasanan stresler.

Sizce iilkemizde aile danismanligin1 gerektiren ne gibi etkenlerden soz edebiliriz?
Arastiriniz.

20. ylzyilin ortalarina dogru toplumsal etkenler ailelerin profesyonel olarak
desteklenmesi, aile Giyelerinin sagliklt bir ortamla yasayabilmeleri zorunlu hile gel-
mistir. Ailelere profesyonel hizmet sunabilmek icin bilimsel ¢alismalara hiz veril-
mistir. Aile danismanhigt alani pek ¢cok kuramla desteklenerek ailelere hizmet ver-
meye devam etmektedir. Kitabin bu tnitesinde, bes aile danismast kurami tizerin-
de durulmustur. Her bir kuramin aileye bakis acist, kuramin sinirl ve giiclt yonle-
ri kisaca okuyucuya aktarilmistir.

PSIKOANALITIK AILE DANISMASI

Kuramin Aileye Balkasi

Aile dinamikleri hakkinda ilk dikkati ceken kisi Sigmund Freud olmustur (Turkca-
par, 1991). Psikoanalitik kuram, kisilik gelisiminde ailenin 6nemine dikkat cek-
mektedir. Freud bireyin kisilik yapisinda ailenin anahtar rol oynadigina inanir (Gol-
denberg & Goldenberg, 1996). Insanlar yasamlarinin ilk yillarinda aileleriyle ile or-
tak yasam iliskisi gelistirirler. Bu donemi basari ile tamamlayabilenler kendilerine
tutarlt benlik algisi gelistirirler. Tutarlt benlik algist da bireylerin saglikli gelismesi-
ni, kendisini gercek¢i bicimde algilamasini saglar. Tam aksine bireyler bu evreleri
basari ile tamamlayamaz ve tutarli benlikler gelistiremezlerse kendilerine bagimsiz
kimlik gelistiremezler ve bagimli iliskiler kurarlar (Fennell & Weinhold, 1989).

7,
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Freud 0-6 yaslarini cok
onemser ve bireylerin bu
yaslarda gecirdigi
yasantilarin kisiliklerinin
temellerini olusturdugunu
savunur. Bu yaslari oral
donem (0-1 yas), anal
donem (1-3 yas), fallik
dénem (3-6 yas) diye lice
ayiran Freud, cocuklarin
ebeveynleri ile birlikte
gecirdigi yasantilarini
kalitesine dikkat ceker.
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Freud, eger cocuk bilingli
ebeveynlerle bu donemi
saglikli gecirebilirlerse
saglikh kimlik
gelistirdiklerini; tam tersine
geciremezlerse ruh
sagliklarinin bozulacagini ve
saglikh kimlik
gelistiremeyeceklerini
savunur (Nelson-Jones,
1995).

Psikoanalitik¢i aile danismanlart i¢c rubsal ve kisiler aras: giclerin karsilikli na-
sil bir etkilesim icinde oldugunu arastirirlar. Aile icinde duygusal karisikligi olan
birkag tiye vardir. Ger¢ekler, bu duygusal karisikligt olan tyelerin ihtiyaclart nede-
ni ile bozulur. Bireyler evlilige doyuma kavusmamus ihtiyaclari ile baslarlar ve ev-
lilikleri araciligryla ihtiyaclarint doyuma ulastirilmaya calisilir. Cocuklar da ebe-
veynlerinin doyurulmamis ihtiyaclarini giderecek birer obje olarak algilanirlar.
“Ben doktor olamadim cocugum doktor olacak”, “Ben okumayi ¢ok istemistim
gerceklestiremedim, evladim okuyup buyik adam olacak” vb. ciimleler doyurul-
mamis ihtiyaclart yansitir. Oysa, cocuklar ebeveynlerin ihtiyaclarini karsilayamaz-
lar. Olusan bu kisir dongti kusaklar boyu devam eder (Fennell & Weinhold, 1989;
Goldenberg & Goldenberg, 1996).

Cocukluk yillarinizda ailenizle etkilesiminizin su an sizi nasil etkiledigini diisiiniiyorsunuz?

Cocukluk yillarinda ailede yasanan etkilesimin kalitesi kisilik gelisiminde tnem-
lidir. Freud kisiligin ruhsal aygitin ic boliime ayirmustir: 1d, ego ve siiperego. Fre-
ud’a gore, cocuklar id bolgelerindeki istekleri doyuma kavusturmaya calisirken bir
taraftan da ebeveynlerinin etkileriyle olusmaya baslayan stiperegolarinin ahlaki
engellemeleri ile karsilasirlar. Cocuklar ebeveynlerinin otoritesinden ya da sevgisi-
ni kaybetmekten korkarak icgtidiilerini sahiplenmeyebilirler. Bu sekilde cocugun
idinden gelen isteklerle ebeveynlerinin istekleri birbiri ile catisir. Diger bir ifade ile
ic rubsal ve kisiler aras: ihtiyaclar catisirsa problemler ortaya cikar (Nelson-Jones,
1995).

Psikoanalitik kuramin temel kavramlarini aile danismanhigt alania aktaran Ac-
kerman’a (1967) gore, ailedeki kisiler arasi catismalar cocuktaki sabit ruhsal catis-
malarin ortaya ¢itkmasina onctliik eder. Ailedeki catisma ile cocuktaki catisma bir-
birine benzediginden, cocugun catismasi aileye dondurtilerek ailenin daha az has-
talikli ¢oztiim yollart bulmasina yardim edilebilir. Diger bir ifade ile, cocuklarin
problemlerinin kaynag ailede oldugu icin, ailedeki problemlerin ortadan kalkma-
st ile beraber ¢ocuklarinda problemleri ¢oziime kavusur.

Psikoanalitik aile danismast ginimuizde nesnel iligkiler esasina dayanir. Nesnel
iliskiler anlayisina gore, bireylerin cocukluk yillarindaki ilk temel ihtiyaclari olan
sevgi ve baghhik ihtiyaclart oldukca 6nemlidir. Bu ihtiyaclarini karsilayabilmek icin
cocuklarin igsellestirdikleri nesneler analiz edilmelidir (Goldenberg & Goldenberg,
1996). Psikoanalitik aile danismasinin amaci aile {iyelerinin bilin¢ disinin smirlama-
sindan kurtararak birbirleriyle bir bitin olarak etkilesimde bulunmalarina yardim
etmektir (Nichols & Schwartz, 1998). Aile tiyelerinin islev bozuklugunun ilk cocuk-
luk doneminden kaynaklandigi kabul edildiginden, danisma stireci gecmise yone-
liktir. Aile tyeleri gecmiste yasadiklart bir olay1 bastirtyorlarsa aile danismani degi-
simi saglamak icin aile Giyeleri tizerinde etkili olan olumsuz yasantilari aile ile bir-
likte ele alip inceler (Fenell & Weinhold, 1989).

Kuramin Giiglii ve Sinirh Yonleri
Psikoanalitik aile danismasinin giicli yonlerini soyle siralayabiliriz (Gladding,
1998):
e Insan davranglarini etkileyen bilin¢ dist giiclerin evlilik ve aile hayatina et-
kisine dikkati cekmistir.
e Aile tiyeleri arasindaki etkilesimin anlasilir olmasini saglar.
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e Su anki fonksiyonelsizligin gecmis menseine, ozellikle cocukluk yillarina
dikkati cekerek aile tiyelerinin bu konuda bilin¢clenmesini saglar.

Psikoanalitik aile danismasinin sinirlt yonlerini soyle siralayabiliriz (Gladding,

1998):

e Bu kuramda her ne kadar aile sistemine bakilsa, genellikle ailedeki bir bi-
rey lzerinde ¢ok fazla duruldugu icin danisma sireci uzun zaman alir. Bu
durum danisma hizmetinin pahali olmasina neden olur.

e Psikoanalitik aile danismast ile ilgili arastirmalar sinirli oldugu icin etkililigi
konusunda yeterli bilgi bulunmamaktadir.

YAPISAL AILE DANISMASI

Kuramin Aileye Bakasi

Salvador Minuchin tarafindan 1970’li yillarda gelistirilen yapisal aile danismasi, en
cok sozii edilen kurumlardan biri hdline gelmistir. Minuchin’e (1981) gore aile bir
sosyal sistemdir. Aileler, sosyallesme stirecinin baslarinda yetistirdikleri cocuklari-
nin kimlik duygularini sekillendirirler. Aile birimi toplumun isteklerini, degerlerini
cocuklarina kazandirarak toplumun devamliligini saglar.

Yapisal aile danismast kurami, aile sisteminin parcalarinin nasil etkilesime gir-
digi, dengeyi nasil sagladigi, donit mekanizmasinin nasil isledigi, fonksiyonel ol-
mayan iletisim kaliplarinin nasil gelistigi tizerinde durmaktadir. Aileler alt sistemler
yolu ile gorevlerini yerine getirir. Cekirdek ailenin en az g alt sistemi vardir. Bun-
lar: es, ebeveyn ve kardes alt sistemleridir. Her alt sistemin birbirinden farkl: fonk-
siyonlari vardir. Her aile tyesinin farkli alt sistemlerde farkli diizeyde giicleri, rol-
leri vardir ve farkli gorevler yerine getirir. Alt sistemler zorunlu fonksiyonlart yeri-
ne getirmek icin bir araya gelmistir (Minuchin, 1981).

Aile icinde es, ebeveyn ve kardes alt sistemleri cok onemlidir. Fonksiyonel bir
ailede bu g alt sistemin buittinlik icinde hareket etmesi gerekir (Aponte & Van-
Deusen, 1981; Goldenberg & Goldenberg, 1996; Perosa, 1996; Lester,1997; Glad-
ding,1998; Nichols & Schwartz, 1998). Es alt sisteminin gticlii ve devamli olmasr ai-
lenin istikrarinda 6nemlidir. Esler birbirlerinin ihtiyaclarini karsilar, rollerini ta-
mamlarlarsa ailenin devamlilik olasiligt ytikselir. Cocuklarin olmasiyla ebeveyn alt
sistemi eklenir. Boylece esler yeni sorumluluklart icin ¢caba harcarlar birbirlerinin
rollerini tamamlarlar, farkli ebeveyn tutumlart hakkinda gortstrler. Ebeveyn alt
sisteminin gorevi cocuklarin fiziksel olarak iyi olmasi icin gerekli imkanlart hazir-
lamak cocuklarinin sosyal becerilerinin gelismesine yardimci olarak 6z giivenin
olusmasina yardim etmektir (Tiirkcapar,1991; Goldenberg & Goldenberg, 1996).
Kardes alt sistemi, bireyin bir gruba ait olma duygusunu yasadig ilk alt sistemdir.
Bu sistem cocuklara birbirini desteklemeyi, is birligi yapmay1 ve korumayi 6gretir
(Minuchin, 1981).

Aile en kiigiik sosyal
sistemdir. Ailede {i¢ ana alt
sistem vardir: Es alt sistem,
ebeveyn alt sistemi ve
kardes alt sistemi.

Her ailenin bir hiyerarsisi oldugunu diisiinen Minuchin, sizce “Ben cocugumla arkadas gi-
biyim, ben onun ebeveyni degil arkadasiyim.” diyen ebeveynlere nasil yanit verirdi? Gocuk-
larin arkadasa mi1 yoksa onlart anlayan, destekleyen yetiskinlere mi ihtiyaclar1 var?

Yapisal aile danismast alt sistemlerden olusmus bir aile sisteminin nasil etkile-
simde bulundugu, denge ve hemeostazisini nasil basardigi, hangi doniit mekaniz-
malarint kullandig ile ilgilenir. Baz: ailelerin yapist daha fonksiyoneldir. Her aile-
nin bir hiyerarsisi vardir. Yani iyi organize olmus, alt sistemleri arasinda dengeli

2/
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56

Anne Baba Egitimi

Aile iiyeleri bir arada
yasamaktan kaynaklanan
sistematik davranig kaliplari
gelistirirler. Bu kaliplar aile
sistemini dengede tutmaya
calisarak sistemin yapisini
ve biitiinligiind korur. Aile
dengesinin ve devamhihginin
saglanmasina homeostazi
denir (Frude, 1991).

iliskileri olan aileler ¢evrelerine daha iyi uyum saglarlar. Krizde olan aileler ise iyi
fonksiyonda bulunamaz ve ¢evrelerine uyum saglayamaz (Gladding, 1998). Fonk-
siyonel olmayan bir aile, tiyelerinin saglikli gelisimi icin yapmasi gereken fonksi-
yonlari yerine getiremez. Fonksiyonel olmayan bes tip aile yapist belirlenmistir.
Bunlar: I¢ ice aileler, kopuk aileler, evine bagli olmayan kocanin oldugu aileler, il-
gisiz ebeveynli aileler ve olgunlasmamis ebeveynli aileler. Minuchin bu bes aileyi
sagliksiz olarak degerlendirir. Bu aileler stresli durumla karsilasirlarsa sinirlarini ve
transaksiyonel kaliplarini daha cok katilastirir. Saglikli aileler ise aile yapisint yapi-
landirabilecek esneklige sahiptirler (Goldenberg & Goldenberg, 1996).

Yapisal aile danismast kurami, ailenin yapisini ve transaksiyonel kaliplarint de-
gerlendirmeye calisir. Ailenin degisime uyum saglayabilmesi, beklenmedik krizle-
re nasil uyum saglayabilecegini, catismalarini daha iyi ¢cozmek icin nasil birlikte ca-
lisabilecekleri konularinda aileye yardimcet olunur (Goldenberg & Goldenberg,
1996). Basarilt bir danisma stireci ile ailenin biitiin yapist degistirilir ve yeniden dui-
zenlenir (Gladding, 1998).

Kuramin Giiglii ve Sinirhi Yonleri
Yapisal aile danismasinin gliclti yonlerini soyle siralayabiliriz (Fenell & Weinhold,
1989; Gladding, 1998):
e Yapisal aile danismasi aileler icin tasarlanmis bir kuramdir. Aile danismanli-
g1 gibi bir alanin varligini kabul ettirmede etkili olmustur.
e Disiik sosyo-ekonomik diizeydeki aileler icin gelistirilmis bir kuramdir ve
oldukca pragmatiktir.
e Teknikleri acik¢a belirlenmistir.
e Madde bagimliligi, yeme bozuklugu ve intihar egilimli tGiyesi olan ailelerde
oldukca etkili sonuclar alinmistir.
e Danisma stireci olduke¢a sistemlidir, probleme odaklanilmistir ve kisa streli-
dir.
e Kuramun etkililigi pek cok arastirma ile desteklenmistir.
Yapisal aile danismasinin sinirlt yonlerini soyle siralayabiliriz (Fenell & Wein-
hold, 1989; Gladding, 1998):
e Gegmis tzerinde degil, simdi tizerinde durdugu icin oldukca yalindir.
e Feministler tarafindan cinsiyet basmakalip rollerini vurgulamakla elestiril-
mektedir.
e Ailenin dinamiklerini aciklamakta sikinti ceker.
e Aile sistemi Uizerinde fazla odaklandigindan, tek tek bireylere cok az dikkat
eder.
e Bazi teknikleri samimi olarak algilanmayabilir.

YASANTISAL/INSANCIL AiLE DANISMASI
Kuramin Aileye Bakisi

Whitaker ve Bumberry insancil/varoluscu danisma kuramini, aile danismanligi
alanina uyarlamislardir. Yasantisal/insancil aile kuramina gore, ailedeki bireyler
duygularinin farkinda degildir. Aileler duygularin: fark ederse, onlart bastirir. Duy-
gular bastrildiginda da ailenin bir ya da birkac Gyesinde duygusal rahatsizlik orta-
ya c¢ikar. Boyle bir aile atmosferinde de, aile tyeleri birbirlerinden uzaklasir ve
baska mesguliyetler, aile dist aktiviteler edinir. Bu tir davranislar ailede fonksiyo-
nelsizlige yol acar (Gladding, 1998).
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Yasantisal/insancil aile danismasina gore, aile tiyelerinin kendilerini gercekles-
tirme egilimlerinde 6zgtrlik varsa aile etkili ve tam olarak islev yapabilir (Nystul,
1993). Aile danismanlari bireylerin se¢cme hakki: ve 6zellikle de bireylerin kapasi-
telerine ®nem verirler. Duygusal sikintilar ya da davranislardaki fonksiyonelsizlik,
gelisim stirecindeki bir aksakliktan kaynaklanir. Her bireyin yegane, biricik oldu-
guna inanilir (Goldenberg & Goldenberg, 1996).

Ailede problem, bireylerin sosyal ya da aile baskist ile kendini gerceklestirme
ihtiyact doyuma ulastirilamadi@i zaman ortaya cikar. Ideal sartlarda cevredeki ve
ailedeki kontrol mekanizmalart cocugun gelisimini ve duygularini ifade etmesine
engel olmaz. Ebeveynler cocuklarint dinlerlerse ve onlart oldugu gibi kabul eder-
lerse cocuklar da saglikli gelisir ve kendilerini ifade etmeyi 6grenirler (Nichols &
Schwartz, 1998).

Benlik kavrami bireyin bireylerin kendileri ile ilgili algilamalarinin bir takimidir.
Benlik kavrami “ben iyi bir 6grenciyim”, “dondurmayi severim” gibi bireyin kendi-
ne iliskin tantimlamalarindan olusur. Cocukluk donemi yasantilarin benlik gelisi-
minde etkisi fazladir. Ozellikle ebeveynler cocuklarinin benlik gelisiminde énemli
bir role sahiptir. Ebeveynlerin benlik kavramlarinin yeterliligi, onlarin ¢ocuklart ile
iliski kurma sekillerini etkiler. Ebeveynlerin kendilerine saygi ya da kendini kabul
etme diizeyi, cocuklarinin davranislarint kabul etme duizeyi ile iliskili oldugu belir-
tilmektedir. Rogers, ebeveynlerin kendilerinin kosulsuz saygiy1 yasadiklart olctde,
cocuklarina karst kosulsuz olumlu sayg: hissedebileceklerini ve kendilerine saglik-
It benlik kavrami gelistirdiklerini gozlemlemistir (Nelson-Jones, 1995).

Sizce okul 6ncesi donemde, 6gretmenlerin hangi konularda ebeveyn seminerleri diizenle-
meleri yararli olur?

Saglikli aile, bireylerin gelisimini ve yasantilarini destekleyen ailedir. Aile bir
buttindiir, bireylerin toplamindan olusmamuistir. Aile tyeleri birbirlerini dinlerler,
saygt gosterirler, sevdiklerini ve deger verdiklerini hissettirirler. Sevgi, 6zgtirce ve-
rilir ve alinir. Aile tyeleri birbirlerine karst acik ve samimidir. Aile icinde korkular,
kizginliklar, kirginliklar vb. rahatca konusulabilir. Aile icinde hiyerarsi, kusaklar
arasinda sinirlarin gerekliligi vurgulanir ancak, esneklikte 6nemsenir. Saglikli aile-
ler stresle kendi olanaklari ve yaraticiliklar ile bas ederler. Problem, ailede yalniz-
ca bir bireye mal edilmez (Nichols & Schwartz, 1998).

Bu kuraminin liderlerinden olan Virginia Satir'a (1981) gore, saglikli ailelerde
bireyler kendi kendilerini yonlendirirler, kurallarin belirlenmesine butiin aile tye-
leri katillir. Ailede alinan kurallar ve beklentiler kati degildir, duruma gore ayarla-
nabilir. Saglikli bir aile tiyelerine bes alanda 6zgurliik verir. Bunlar: 1.Olanlart gor-
me ve soyleme, 2. Hissettiklerini ve distindiiklerini soyleme, 3. Istedigini hisset-
me, 4. Istediklerini sdyleme, 5. Risk alma (Satir, 1981).

Yasantisal/ insancil aile danismanlari, aile Gyelerinin simdi ve burada davran-
malarint saglayarak benlik farkindaliklarini artirmaya calisirlar. Aile tyelerine duy-
gularint ifade etmeleri 6gretilir (Gladding, 1998). Danisma stirecinde her bir aile
tyesinin kendi potansiyelini kesfetmeleri ve bunlar hakkinda bilin¢clenmeleri icin
yardim edilir. Aile danismanlar, aile tyelerinin dogal biiylime diirtiilerinin ortaya
ctkmasina ve potansiyellerini tamamlamalarina yardim ederler (Goldenberg & Gol-
denberg, 1996).

Ailede bastirilan ve doyuma
ulastinimayan duygularin
fonksiyonelsizlige neden
olduguna inanihir. Ailede
0zgiirlik varsa bireyler
kendilerini gerceklestirme
egilimine girerler (Nelson-
Jones, 1995, 5.18).

Kendini gerceklestirme
insancil kuramin literatiire
kazandirdigi kavramlardan
biridir. Kendini
gerceklestirme temel bir
giididir. Organizmanin
kendi kapasitesi yoniinde
gelismesi, devam etmesi,
zenginlesmesi ve lretmesi
icin dogasindan gelen aktif
bir siirectir (Nelson-Jones,
1995, s.18).

SIRA SiZDE

Benlik kavrami Rogers'a
gbre bireyin algiladig
benliktir ya da kisinin ben
veya benim olarak ifade
ettiklerine denir (Nelson-
Jones, 1995, 5.21). insancil
danigmanlar aile bireylerinin
benlik farkindahgini
artirmaya ve duygularini
bastirmadan ifade etmeyi
0grenmelerine yardimcl
olmaya calisirlar.

Aile ici iletisim kuramin en
cok dnemsedigi konularin
basinda gelir. Etkili iletisim
ile bireylerin kendilerini
daha iyi fark ettikleri,
duygularini bastirmadiklari,
sevgi-saygl alisverisinde
bulunduklarina ve bunun
neticesinde de kendilerini
gerceklestirme egilimlerine
girdikleri vurgulanir.
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Stratejik aile danigsmasi
saglikh aile iizerinde
odaklanmakta, ailelerin bir
yasam evresinden digerine
geciste zorluklarla karsilasip
problem yasayabileceklerini
vurgulamaktadir.

Kuramin Giiglii ve Sinirh Yonleri
Yasantisal/insancil aile danismasinin glicli yonleri asagida verilmistir (Fenell &
Weinhold, 1989; Gladding, 1998):

e Aile uyelerinin kendi davranislarinin sorumluluklarint almaya calismasi, bi-
reylerin kendilerini gerceklestirmelerine yardimci olmasi, ailelerin bircok
problemini kendilerinin ¢6zebilmesi giictine kavusmasini saglar.

e Teknige cok fazla dbnem vermemesi, tekniklerin kottiye kullanilmasint nler.

e Ailede simdi ve buradaya odaklanilmasi, gecmis tizerinde duran yaklasim-
lara nazaran danisma strecinin kisalmasia neden olur.

Yasantisal/insancil aile danismasinin sinirli yonleri asagida verilmistir (Fenell &

Weinhold, 1989; Gladding, 1998; Nichols & Schwartz, 1998):

e Yasantisal/insancil aile kurami aile sistemi tizerinde odaklanmaz. Duygulari
cok fazla 6nemsedigi icin, bireyler tizerinde tek tek durur.

e Kuram kendi tekniklerini gelistirmek yerine, diger kuramlarin tekniklerin-
den faydalanmaktadir.

e Aile danismanlari bu kuramin dilini ve kavramlarini anlamakta zorlanmak-
tadir.

e Bu kuram krizdeki ailelerle calisirken etkili olmamustir.

STRATE]JIK AiLE DANISMASI
Kuramin Aileye Bakisi

Stratejik aile danismasi, sagliklr ailenin ozellikleri tizerinde durmayi tercih eder. Bu
kurama gore, saglikli aileler aile yasam dongiistiniin ¢esitli evrelerinden gecebilir-
ken sagliksiz aileler problemlerle karsilasir. Bu nedenle stratejik aile danismanlart,
ailenin yasam dongiisti evrelerine uyum saglamasina yardim ederler (Stanton,
1981). Aile yasam dongtist, ailenin zaman icinde gelisimini betimlemek icin kulla-
nilan bir kavramdir. Genel olarak dort evresi vardir: Evli ciftler, kiictik cocuklu ai-
leler, ergenlik doneminde cocugu olan aileler ve yetiskin cocuklu aileler (Glick,
1989).

Stratejik aile danismast kuraminin 6nctilerinden olan Jay Haley’e gore, aile ya-
pisindaki hiyerarsi cok onemlidir. Aile problemlerinin ¢cogu hiyerarsideki bozuk-
luktan ve fonksiyonelsizlikten kaynaklanir (Baker, 1992). Haley, ailedeki bireyle-
rin degil aile sisteminin patolojik oldugunu soyler. Problemli bireyler ailenin sa-
mar oglanidir. Bu hasta aile bireyi iyilesirse aile tehlikeye girer. Clinku bir tGye di-
ger Uyeye bagldir, birinin degisimi digerlerini de etkiler. Samar oglani konumun-
daki hasta aile tiyesi, aileyi bir arada tutar (Kalk, 1985).

Stratejik aile danismasina gore ailede problem ti¢ sekilde gelisir. Birincisi siber-
netiktir, yani bir aile tiyesinin probleminden (6rnegin madde bagimliligi gibi) orta-
ya cikan ve tim aileyi etkiyen ve kronik hile dontsebilen problemlerdir. ikincisi
yapisaldir, burada problem ailenin hiyerarsisi ya da sinirlarindaki bir bozukluktan
kaynaklanir. Uclinciisii fonksiyoneldir, problem bireylerin dolayli olarak birbirini
koruma ya da kontrol etmeye calismalarindan kaynaklanir (Nichols & Schwartz,
1998).

Aile tiyelerinden herhangi birinin davranislarindaki bir degisiklik, ailedeki diger
kisilerin davranislari etkiler. Bu nedenle aile, sibernetik bir sistemdir. Bir aile siste-
mindeki Giyelerin her biri, digerinin davranislarini denetlemeye ve yonetmeye ca-
lisir. Aile sistemindeki iki 6zellik 6Gnemlidir. Bunlar: 1. Aile Giyelerinden birinin dav-
ranislarindaki bir degisiklik belirli bir sinirt astiginda, diger aile tyeleri buna tepki
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gosterirler. 2. Aile tyelerinin her birinin yonetici durumunda olmasi, onlart belirli
durumlarda gii¢ savasina girmeye zorlayabilir (Haley, 1988).

Stratejik danismanlara gore ailede problem sevgi ile siddet arasindaki ikilem-
den ortaya cikar. Cloe Madanes bunu dort grupta toplamistir (Nichols & Schwartz,
1998):

e Birincisi basatlik ve kontrol istegidir. Su¢ ve davranis problemleri bu gudi-

den dolay1 ortaya c¢ikar.

e ikincisi sevilme giidiisiidiir. Depresyon, kaygi, yeme bozukluklart bu gidii-

den dolay1 ortaya cikar.

e Uclinciisti sevme ve baskalarint koruma giidiisiidiir. Bununla ilgili semp-

tomlar intihar girisimi, zarar verme, obsesyon ve diistince bozukluklaridir.

e Dordunctst pismanlik ve bagislama gtidisudir ki bu ailede ensest, cinsel

taciz ve sadist davranislar saptanmistir.

CLIN

Sizce “otoriter”, “koruyucu” ve “ilgisiz aileler” ile okuloncesi 6gretmenler neler yapabilirler?

Stratejik aile danismasinda, danismanlar aile fonksiyonlar tizerinde odaklanir-
lar. Danisma strecinde fonksiyonelsizligin Ustesinden gelmek icin caba harcarlar
(Bodin, 1981). Stratejik aile danismasina gore, aileler kurallarla idare edilen sistem-
lerdir. Su anki problem ailede bir fonksiyona hizmet eder. Semptomlar aile siste-
mi devam ettirerek ailenin temel amaclarint gerceklestirmesine engel olur (Carl-
Ison, Sperry & Lewis, 1997). Danisma strecinin birinci amaci ailenin su anki prob-
lemlerini ¢ozmektir. Bir diger amacg ise, aile Uyelerinin aile yasam dongtistiniin bir
sonraki evresine uyum saglamasina yardimct olmaktir (Carllson, Sperry & Lewis,
1997). Stratejik aile danismasinin ortiik amact ise, probleme neden olan davranis-
lar1 degistirmektir (Stanton, 1981).

Kuramin Giiglii ve Sinirh Yonleri
Stratejik aile danismanliginin glcli yonleri asagida verilmistir (Gladding, 1998;
Nichols & Schwartz, 1998):

e Cok cesitli hasta aile ile olumlu sonu¢ alinmasi, kuramin en giiclti yonlerin-
dendir. Yeme bozuklugu, madde bagimliligi gibi problemlerde basarili so-
nuclar alinmaktadir.

e Stratejik aile danismasimnin yenilik ve yaraticiliga agik olmast, acikea belirlen-
mis hedeflerinin olmas, aile tiyelerinin mtidahaleleri anlayabilmeleri ve tek-
rar edebilmeleri gticlii yonleri arasindadir.

e Stratejik aile danismanlarinin aile ile sicak iletisim kurmaya caba gosterme-
si, istenen degisimin olusmasint kolaylastirmaktadir.

Stratejik aile danismanliginin sinirli yonleri asagida verilmistir (Goldenberg &

Goldenberg, 1996; Gladding, 1998; Nichols & Schwartz, 1998):

e Olduk¢a yonlendirici, otoriter olmast ve aileyi bir makine gibi algilamasi
elestirilmektedir.

e Kuramin tekniklerini uygulamak icin iyi bir egitim gerekir.

e Danisma streci kisadir. Aile calismak icin gidilendigi hilde, oturum sayist
azdir.

e Ciddi ve kapsamli problemlerle yeterince ilgilenilmez. Yalnizca bir spesifik
problemle ilgilenilir.

e Danismanlar aile ile yeterince is birligi kurmazlar, tekniklerin glictine 6nem
verirler.

2/

SIRA SiZDE
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7

BiLISSEL-DAVRANISCI AiLE DANISMASI

Kuramin Aileye Bakasi

20. yuzyilin baslarinda etkili olan davranisct psikolojinin, aile danismanligt alanina
uyarlanmast son 40 yildir olmustur. Davranis¢t kuramin d6grenme ilkeleri ailedeki
uyumsuz davranislarin tedavisinde sistematik bicimde uygulanmaktadir (Gambrill,
1981; Jones, 1989; Ivey, 1987; Ucman, 1987; Corsini & Wedding, 1989; Corey,
1991; Nystul, 1993). Son yillarda davraniscilar kisiler arasi etkilesimde bilissel fak-
torlerin 6nemini kabul etmislerdir. Ge¢cmise oranla buglin davraniscilar, insanlarin
ne icsel catismalar ne de dis glcler tarafindan yonlendirildigine inanirlar. Bunun
yerine bilissel faktorlerinde hesaba katilmas: gerektigini savunurlar. Onceleri
istenmeyen davranislarin ortadan kalkmast icin cevre kosullarmin degismesi ge-
rektigini savunan davraniscilar, giinimiizde davranislarin degismesi icin kendi
kendini diizenleme ve kendi kendini yonlendirmenin 6nemini vurgulamaktadirlar.
Bilissel-davranisct kuram, insanin simdiki distince kaliplarini etkileyerek onun di-
siince ve davraniglarini degistirmeye calisir (Goldenberg & Goldenberg, 1996).

Biligsel-davranisct aile kuramina gore, ailedeki bir problem yanlis 6grenmeler-
den kaynaklanir. Yanls 0grenmeler, yeni 6grenmelerle degistirilebilir (Gabrill,
1981). Bilissel-davranis¢t aile danismanlart kompleks insan davranislarint degistir-
mede, yalnizca davranis degistirme stratejilerinin yeterli olmadigini kabul etmisler-
dir. Bu nedenle akilci-duygusal yaklasim ve sosyal égrenme kuramimin gortsleri-
ni aile danismanhigr alaninda kullanmaya baslamustir (Goldenberg & Goldenberg,
1996; Nichols & Schwartz, 1998).

Akilci-duygusal yaklasim, aile tiyelerinin mantiksiz inanglarinin duygusal rahat-
sizliklara neden oldugunu fark etmelerine yardim eder (Nichols & Schwartz, 1998).
A-B-C kisilik kurami bu yaklasimin merkezini olusturur. Burada “A” harekete geci-
ren olaylari, “B” inanclari, “C” sonug ve tepkileri icerir (Jones, 1989). Aile tyeleri
belli olaylarda (A), problemi sucluyorlarsa (C), mantik disi inan¢lart hakkinda (B)
egitilirler. Burada amac, insanlar1 ve beklentileri daha rasyonel hale getirmektir. Ai-
le tiyeleri duygusal problemlerinin mantikdist inanclarindan kaynaklandigini 6gre-
nirler (Fenell & Weinhold, 1989).

Sosyal 6grenme kurami, insan davranislarinin ¢cevrenin belirleyicisi oldugu ka-
dar, cevrenin de insan davranislarinin belirleyicisi oldugunu kabul etmektedir.
Gozlem ve model alma aracihigt ile edinilen ilk yasantilar, sonuclart olan tepkiler-
le dgrenilmektedir (Jones, 1989). Sosyal 6grenme kuramina gore, insanlar ve icin-
de yasadiklart cevre birbirlerinin karsilikli belirleyicileridir. Bu nedenle fonksiyo-
nel olmayan davranislar, aile sistemindeki olasi pekistireclere karsi bir tepkisi ola-
rak goruliir. Fonksiyonel olmayan davranislart degistirmek icin karsilikli etkilesime
onem verilir. Ornegin cocugun fonksiyonelsiz davranislart icin yalnizca ebeveyn-
leri suclamak, bu davranislardan ebeveynleri sorumlu tutmak dogru degildir. Co-
cugun annesine karst gosterdigi davranislarda annenin davranislarini belirler. Aile-
deki her bir tiye digerinin davranisini etkileyebilir, onlardan etkilenebilir (Fenell &
Weinhold, 1989).

Bandura’nin “birey-davranis-cevre”nin birbirini karsilikli olarak etkiledigini belirtmekte-
dir. Sizce okul 6nceki kurumlarin yapisi, programi, 6gretmen niteligi, aile-okul iliskisinin
kalitesi onemli bir “cevre” faktorii sayilabilir mi?
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Bilissel-davranisct aile danismasi giintimtizde i¢ uygulama alaninda daha fazla
uygulanmaktadir. Bunlar davranisct evlilik danismasi, davranis¢t ebeveyn egitimi
ve cinsel danismadir (Goldenberg & Goldenberg, 1996). Davranisct evlilik danig-
masinda evlilik iliskilerinde problem yasayan eslere yardim edilmektedir. Esler
arasinda uygun olmayan iletisimi degistirme, eslere etkili problem ¢6zme yollarini
ogretme, yanlis davranis kaliplarini dogrulari ile yer degistirmeyi 6gretme, esler
arasinda kontrat yapmayi 6gretme vb. davranisci evlilik danismasinin amaclarin-
dandir. Davranisci ebeveyn egitiminde, ebeveynlere cocuklarint yonlendirirken
davraniscr ilkelerden nasil yararlanacaklart 6gretilir. Clinkti ebeveynlerin hatal tu-
tumlarinin degismesiyle, cocuklarinda degisecegine inanilir. Egitim programlarin-
da ebeveynlere kendi cocuklarinin davranislarini inceleme becerisi, etkili ceza
yontemlerini kullanma becerisi ve etkili davranislart pekistirme becerileri ogretilir.
Cinsel danismada ise esler arasindaki cinsel problemler azaltilmaya calisilir. Aile
danismant eslere cinsel teknikler konusunda egitim verir (Heiman & dig., 1981;
Bentovim, 1989; Baker, 1992; Goldenberg & Goldenberg, 1996; Nichols & Schwartz,
1998).

Kuramin Giiglii ve Sinirh Yonleri
Bilissel-davranisct aile danismasinin glcli yonleri asagida verilmistir (Harper,
1975; Fenell & Weinhold, 1989; Gelder, 1989; Gladding, 1998):

e Bilissel-davranisct aile danismast bircok arastirma ile etkili bir aile danisma-
st kurami oldugu belirlenmistir.

e Aile danismani, danisma strecinde aktif rol alarak aileye davranislari ile mo-
del olur.

e Gozle gorulir davranislar tizerinde durmasi, sdzlesme yapmasi aile tyeleri-
nin danisma stirecinin hedeflerini ve gidisatini anlayabilmesine yardimci
olur.

e Kullandig: teknikler cok sayidaki aile tiyesine etkili bicimde uygulanabilir.

e Aile tiyelerinin gecmis hikayelerine odaklanmamasi, danisma stirecinin kisa
olmasini saglar.

Bilissel-davranisct aile danismasinin sinirli yonleri asagida verilmistir (Fenell &

Weinhold, 1989; Gladding, 1998):

e Diger aile kuramlarina oranla daha az sistem anlayisint benimser. Biitiin ai-
le tyelerinden ziyade, birkac¢ aile tiyesi danisma stirecinden yarar saglar.

e Danisma stirecinde somut davranislar tGizerinde odaklanilir. Aile tyelerinin
duygu ve distinceleri ikinci planda kalir.

e Danismanlar tekniklere cok bagli kaldiklari icin, spontan olmakta ve aile
uyeleri ile iliski kurmakta gticlik cekerler.

e Ailenin gecmis hikayesinin alinmamast, aile dinamiklerinin ve aile kaliplari-
nin anlasilimasini engeller.

e Danisma siireci cok yonlendiricidir.

e Kullanilan teknikler cok fazladir ve birbirlerinden kopuktur.

Sonug olarak, 20. ylzyilin ikinci yarinda mevcut psikolojik danisma kuramlari
ile baslatilan aile danismanligi uygulamalart, zamanla aileler icin gelistirilen kuram-
larla etkili bir hizmet alani olmustur. Her bir aile danismast kuraminin aileye bakis
acist, aileye katmak istedikleri birbirinden farklilik gostermekle beraber birbirini
destekleyen, tamamlayan yonleri de mevcuttur. Aile danismast kuramlarinin her
biri kendi perspektiflerinden ailenin nasil gelistigi, nasil etkilesimde bulundugu, ai-
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leyi olumsuz etkileyen faktorlerin neler oldugu ve bu olumsuzluklart kaldirmak
icin neler yapilmast gerektigi tizerinde durmaktadir. Aile danismast kuramlarinin
ortak amaci, ailedeki sagliksiz atmosferi ortadan kaldirarak tim aile tiyelerinin ih-
tiyaclarinin karsilandigi, sevgi ve sayginin paylasilarak cogaluldigi ve gelecek ne-
silleri saglikli olarak topluma kazandirildigi bir ortak yasam alanini olusturmaya
yardimci olmaktir.



3. Unite - Aile Danismanhigi Kuramlan 63

Ozet

O

AMAG

2)

Aile danmismanhg alaninin ortaya cikmasina et-
ken olan faktorleri siralamalk

1950’li yillarda 6nemli bir hizmet alan: olmaya
baslayan aile danismanliginin ortaya ¢ikmasina
pek cok faktor vardir: I1. Diinya Savast sonrasin-
da yasanan sikintilarin aile yapisini zorlamasi, es-
lerin her ikisinin de calismasi, tek ebeveynli aile-
lerin problemleri, bagimlilik problemlerinin tim
aileyi etkilemesi, cocuklarin yetistirilmesinde ya-
sanan problemle ve yasl anne babaya bakimla il-
gili problemler, aile ile ilgilenen merkezlerin acil-
maya baslamasi, sizofreni hastalart ile yapilan

arastirmalarda ailenin roliintin anlasilmasi.

Psikoanalitik aile danmismanhigi kuraminin aile-
ye balkis agisin, kuramin gliclii ve sinwrl yonle-
rini agiklamak

Psikoanalitik aile danismasi kisilik gelisiminde
ailenin 6dnemine dikkati ceker. Aile icinde i¢ ruh-
sal ve kisiler arast gticlerin etkilesim icinde oldu-
gunu ve bu etkilesimde yasanacak karisikligin
problemlere neden olacag: diistiniliir. Aile dina-
miklerini ele almast kuramin giiclti yoni olarak
gorulurken, danisma stirecinin uzun zaman al-
masi, aile sistemi tizerinde az durmast sinirli yon-

leri arasinda sayilir.

Yapisal aile danmismanhgi kuraminmin aileye ba-
kis acisiny, kuranmin grigchi ve sinirl yonlerini
aciklamak

Aileyi bir sosyal sistem olarak gorir. Ailede ti¢
ana alt sistem vardir: Es, ebeveyn ve kardes alt
sistemleri. Alt sistemler cesitli gbrevler yerine ge-
tirirler. Aile danismanligr alani icin gelistirilen bir
kuram olmast, sistemli- acik danisma stirecinin
olmasi, kuramin giicli yonlerindendir. Ancak
gecmis Uzerinde durmamasi, aile dinamiklerini
arastirmamast, aile sistemi izerinde ¢cok durmast

ise kuramin sinirl yonlerindendir.

D

AmA

¢

(O

AMA

¢

Yasantisal-insancil aile danismanhgr kuramai-
min aileye bakis acisini, kuranun gliclii ve sinir-
I yénlerini aciklamak

Ailede bastirilan ve doyurulmamis ihtiyaclarin
probleme neden olduguna inanilir. Ailede birey-
lerin 6zgtirce kendilerini ifade etmeleri ve kendi-
leri hakkinda farkindalik gelistirmelerinin one-
mine dikkat ceker. Aile tyelerinin glictine inan-
mast, tekniklere cok fazla bnem vermemesi, kisa
sureli olmasi kuramin giiclt yonleri iken, aile sis-
temi tzerinde az durmasi, duygulari cok 6nem-
semesi, kendine 6zgt teknikler gelistirmemesi

stnirlt yonleri arasindadir.

Stratejik aile danismanhg kuraminin aileye ba-
kis acisin, kuramin giiclii ve sinirly yonlerini
actklamalk

Kuramda saglikls aile kavrami 6nemsenmektedir.
Kurama gore ailenin fonksiyonlarimni yerine getir-
memesi problemlere neden olur. Hasta tiyesi olan
ailelerle etkili sonuclar alinmasi, acik-somut he-
deflerinin olmasi, iletisime 6nem vermesi kura-
min gicli yonleri; oldukc¢a yonlendirici olmast,
cok kisa stirmesi, aile ile yeterince is birliginin

yapilmamasi ise sinirlt yonleri arasindadir.

Bilissel-davranis¢t aile danismanhige kuraminin
aileye bakis acisini, kuramin gri¢li ve sinrl yén-
lerini degerlendirmek

Ogrenme ilkeleri ile aileyi yonlendirmeye calisir.
Ailedeki yanlis 6grenmelerin problemlere neden
olduguna inanilir. Kuramin ¢ok fazla arastirma
ile desteklenmesi, somut davranislar tzerinde
durmasi, danisma stirecinin kisa olmast gicli
yonleri; sistem odakli ¢calismamasi, duygu ve di-
stunceler tizerinde az durmasi, cok fazla teknik
kullanmasi, yonlendirici olmasi ise sinirlt yonleri

arasindadir.



64 Anne Baba Egitimi

Kendimizi Sinayalim

1. Asagidakilerden hangisi aile danismanliginin
onemli bir hizmet alani olarak algilanmasinda bir et-
ken sayilmaz?

Bosanma oranlarindaki artis

Sizofreni hastalari ile yapilan arastirmalar

Yasli ebeveynlerin bakim zorluklari

Kadinlarin ekonomik hayata katilmamalari

o a0 T

Tek ebeveynli ailelerin yasadiklari problemler

2. Cocukluk yillarinda ebeveyn-cocuk etkilesiminin ki-
silik gelisimindeki etkisini 6bnemseyen, i¢ ruhsal ve ki-
siler arast catismalarin ailede probleme neden oldugu-
nu savunan kuram asagidakilerden hangisidir?

a. Psikoanalitik aile danismast kurami
Stratejik aile danismast kurami
Yasantisal/insancil aile danismast kurami
Bilissel-davranisct aile danismast kurami

o o0 T

Yapisal aile danismast kurami

3. Ailenin bir sosyal sistem oldugunu ve alt sistemleri
ile fonksiyonlarint yerine getirdigini savunan kuram
asagidakilerden hangisidir?

a. Psikoanalitik aile danismast kurami
Stratejik aile danismast kurami
Yasantisal/insancil aile danismast kurami
Bilissel-davranisct aile danismast kurami

o oo T

Yapisal aile danismast kurami

4. Danisma siirecinde gecmis lzerinde odaklasan, ic-
gort ve yorumlamayt 6n plana ¢ikaran ve bu nedenle
uzun zaman almakla elestirilen kuram asagidakilerden
hangisidir?

a. Psikoanalitik aile danismasi kurami
Stratejik aile danismast kurami
Yasantisal/insancil aile danismast kurami
Bilissel-davranisct aile danismast kurami

o a0 T

Yapisal aile danismast kurami

5. Ailede bireylerin 6zgurliklerinin kisitlandiginda,
duygularin ifade edilmediginde problemler ortaya ¢ika-
cagini ve bireylerin kendilerini gerceklestirme egilimle-
rinde engel oldugunu distnen kuram asagidakilerden
hangisidir?

a. Psikoanalitik aile danismast kurami
Stratejik aile danismast kurami
Yasantisal/insancil aile danismast kurami
Bilissel-davranisct aile danismast kurami

o o0 T

Yapisal aile danismast kurami

6. Asagidakilerden hangisi “stratejik aile danismast’nin
onemsedigi temel kavramdir?
a. Sagliklr aile
Kendini gerceklestirme
Alle ici iletisim
Alt sistemler

o a0 o

Aile homeostazisi

7. Yapisal aile danismast kuramimnin temsilcisi kimdir?

a. Watson
b. Freud

¢. Minuchin
d. Whiaker
e. Bandura

8. Asagidakilerden hangisi biligsel-davranis¢t aile da-
nismast kuraminin uygulamalarindan birisi sayilmaz?
a. Bireylere evlilik 6ncesi hizmet verme
b. Ebeveynlere cocuklarini yonlendirmeleri icin
destekleme
¢. Oyun odalar ile kiiciik cocuklarin ruh sagligini
destekleme
d. Eslere problem ¢ozme yollarini 6gretme
Esler arasindaki cinsel problemlerde yardimci
olma

9. Ogrenme ilkeleri ile ailedeki yanlis 6grenmeleri de-

gistirmeye calisan ve ailenin tyelerinin duygu-disiince-

lerini de dnemseyen kuram asagidakilerden hangisidir?
a. Psikoanalitik aile danismasi kurami

Stratejik aile danismast kurami

Yasantisal/insancil aile danismast kurami

Bilissel-davranisct aile danismasi kurami

oo T

Yapisal aile danismast kurami

10. Yapusal aile danismasinda cesitli alt sitemler vardir.
Kuramin ailenin devamini saglayan en énemli alt sis-
temi asagidakilerden hangisidir?

a. Ebeveyn alt sistemi
Kardes alt sistem
Es alt sistemi
Akraba alt sistemi

o a0 T

Kuzen alt sistemi
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Yasamin iginden

Terlik Firlatan Esin Yuvast Yikilir!

Yargitay 2. Hukuk Dairesi, kocasina terlik firlatan kadi-
n1 kusurlu bularak eslerin bosanmasint hiikmetti. Kara-
ra giden stre¢ soyle gelisti: Yakin arkadaslarinin verdi-
gi bir davette, karisinin kendisini terlik firlatarak kovdu-
gunu belirten K.M. bosanma talebi ile dava acti. Yerel
mahkeme, terlik firlatmanin bosanma gerekcesi sayil-
mayacagina karar vererek davay: reddetti. Davanin tem-
yiz incelemesini yapan Yargitay 2. Hukuk Dairesi ise
yerel mahkemenin kararini bozdu. Daire, terlik firlat-
manin musterek hayati temelinden sarsacak bir davra-
nis olduguna karar vererek “Bu sartlar altinda esleri bir-
likte yasamaya zorlamak artik kanunen mimkiin degil-
dir” dedi.

Kaynak: Star Gazetesi, 19 Kasim 2007, s.3.

SMS’lerle Esinin Sadakatini Denedi, Kaybetti!
Bilecik Pazaryeri Cumhuriyet Bassavciligi'na ilging bir
su¢ duyurusunda bulunuldu. Pazaryeri’nde yasayan A.L.
esinin kendisine sadik olup olmadigin: anlamak icin il-
ging bir yola basvurdu. Admni gizleyip bir GSM hatt1 sa-
tin alan A.L., bu hattan esine cinsel icerikli mesajlar
gonderdi. Es K.L. de solugu Cumhuriyet Bassavciliginda
aldi. K.L., mesajlari ¢cekenden sikayetci oldugunu belirt-
ti. Savcilik, yaptigi sorusturmada bu kisinin kocast ol-
dugunu tespit etti. K.L. esinden sikayetci olmaktan vaz-
gecmedi, Esinin sadakatini 6l¢gmek icin kimligini gizle-
yerek cep telefonundan cinsel icerikli mesajlar ceken
koca mahkemelik oldu.

Kaynak: Hurriyet Gazetesi, 16 Kasim 2007, s.16

Aile, iyi ya da kotii tohumun yeserdigi ortamdir...
On yasindan beri kendimi yalniz hissediyorum. Bu duy-
gu bazen beni cok etkiliyor. I¢imden aglamak geliyor.
Annem, beni illa okuyacaksin diye zorlamiyor. Hatta
bana, “Senin sagligin 6nemli” diyor. Ama bu bana yet-
miyor. Ondan biraz daha sefkat istiyorum. Annem, on
yasindan beri cok sinirli oldu. Eve gittigimde bir isi tam
yapamazsam, karsimizdaki komsunun kizlarini bana
ornek gosteriyor. Iste o zaman ¢ok sinirleniyorum ve
tziliyorum. O, beni seviyor mu bilmiyorum ama ben
onu yine de c¢ok seviyorum. Simdilik olanak olsa, bir
tek sey var degistirmek istedigim. O da, annemin bize
daha ilgi gostermesi ve baskalarini bize 6rnek goster-
memesi.”

Kaynak: Yavuzer, 1993, s.125

Bir 6grencimin paylasimi...

Sinif Yonetimi dersinde, ailenin cocuk tzerindeki etki-
sini tartiyorduk. Bosanmis ailelerin ¢cocuklar tizerinde
etkisini tartisirken bir 6grencim so6z aldi:

“Ben bosanmis aile cocuguyum. Kendimden 6rnek ver-
mek istiyorum. Annem babam bosand: ancak, ben bu-
nu liseye giderken 6grendim. O zamana kadar baba-
min 6ldigini biliyordum. Duyunca sok oldum. Ona
bir tirli 1sitnamadim. Annem tekrar evlenmedi. Ben ¢cok
simarik biytidim. Annem bir dedigimi iki etmiyordu,
asirt serbest biiytidiim. Istedigim her seyi yapardim, ku-
rallara bir turlii uyamazdim. Evin tek cocuguyum an-
nem bana cok duskiin. Simdi distintiyorum da, keske
annem beni bu kadar serbest blytitmeseydi. Nisanltyim
ama bir tirlt nisanlimla yalniz kalamiyorum. Bir yere
gitsek, ornegin kafeye, sinemaya annemde bizimle bir-
likte geliyor. Bu isin sonu ne olacak bilmiyorum.”

Yer: Balikesir Universitesi, Necatibey Egitim Fakdiltesi.

Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtan

1.d Yanitiniz yanlis ise “Giris” baslikli bolimu

gozden geciriniz.

2.a  Yanwtiniz yanls ise “Psikoanalitik Aile Danisma-
s1” baslikli bolimu gozden geciriniz.

3.e  Yanitiniz yanlis ise “Yapisal Aile Danismasi”
basliklt bolumi gozden gegiriniz.
4.a  Yanitiniz yanlis ise “Psikoanalitik Aile Danigsma-

s1” baslikli bolumit gozden geciriniz.
5.¢  Yanitiniz yanlis ise “Yasantisal/Insancil Aile
Danismast” baslikli bolimt gozden geciriniz.

6.a  Yanitiniz yanls ise “Stratejik Aile Danismast”
basliklt bolimi gozden gegiriniz.

7.¢  Yantiniz yanlis ise “Yapisal Aile Danismast”
baslikli bolumi gbézden gegiriniz.

8. ¢ Yanmtiniz yanlis ise “Bilissel-Davranisct Aile
Danismast” baslikli bolimt gozden geciriniz.

9.d  Yanitiniz yanlis ise “Bilissel-Davranisct Aile
Danismasi” baslikli bolimt gozden geciriniz.

10. ¢ Yanitiniz yanlis ise “Yapisal Aile Danismast”

baslikli bolumi gozden geciriniz.
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Sira Sizde Yanit Anahtari

Sira Sizde 1

Bu sorudaki amag, tlkemizde aile danismanhigi hizme-
tine ihtiyac duyuldugunu vurgulamaya calismaktir. De-
gisen toplumsal kosullar, aile yapisindaki degisimler ai-

lelerin uzman destegi gereksinimi artirmistir.

Sira Sizde 2

Bu soruda amag, ¢ocukluk yillarindaki yasantilarin ileri
yaslar tizerindeki etkisine dikkat cekmektir. Psikoanali-
tik kuram 0-6 yas arasindaki yasantilarin bilingaltina
kodlandigini ve ileriki yillarda farkinda olsak da olma-

sak da bizleri etkiledigini savunmaktadir.

Sira Sizde 3

Bu soruda amag, gliniimtizde yaygin bir sekilde ifade
edilen bir dustinceye dikkati cekmektir. Cocuklarimiz
kendilerini seven, destekleyen, ytreklendiren, sefkat
gosteren, anlayan vb. yetiskinlere ihtiyac duyarlar. Ar-
kadas daha cok “akran”lardir. Cocuklarimiz akranlart
ile arkadaslik kurmay1 ve onlara bilincli yaklasan yetis-

kinlere (anne-baba-6gretmen) gereksinim duyarlar.

Sira Sizde 4

Bu soruda amag, ebeveyn egitimlerinde okuloncesi ku-
rumlarin sorumluluguna dikkat cekmektir. Egitimli ebe-
veynler cocuklarinin saglikli gelisimlerini destekleyen
en onemli faktordiir. Bu nedenle ebeveyn seminerleri-
nin sikca diizenlenmesi, saglikli nesillerin yetismesine

katki saglayacaktir.

Sira Sizde 5

Bu soruda amac, hatali ebeveyn tutumlarinin ailenin
sagligint bozabilecegini vurgulamaktir. Ebeveyn egitim-
lerinde okuloncesi 6gretmenlerin egitici rolleri artirila-

rak, aileler giiclendirilmelidir.

Sira Sizde 6

Bu soruda amag, okuloncesi egitim kurumlarinin aileyi
etkileyen bir kurum oldugunu vurgulamaktir. Aile-okul
arasindaki etkili is birligi, iletisim 6nemsenmeli ve bu-

nun icin 6gretmenler ¢caba harcamas: 6nemlidir.

Yararlanilan ve Basvurulahilecek

Kaynaklar

Ackerman, N. (1967). The Psychotherapies of Marital
Disharmony. The Free Pres.

Aponte, HJ., & Van Deusen, J.M. (1981). Structural
Family Therapy. S. Gurman & D. Knistern (Eds.).
Handbook of Family Therapy. Vol 1,
Brunner/Mazel.

Baker, P. (1992). Basic Family Therapy. New Yok:
Oxford University Press.

Bentovim, A. (1989). Aile Terapisi. S.Bloch. (Ed.).
Psikoterapilere Giris. Istanbul: Cerrahpasa Yayin
Birligi.

Bloch, S. (ed.) (1989). Psikoterapilere Giris. Istanbul:
Cerrahpasa Yayin Birligi.

Bodin, A. (1981). The interactional view: family therapy
approaches of the mental research institute”, Editor
S. Gurman & D. Kniskern, Handbook of Family
Therapy. Vol.1, Bristol: Bruner/Mazel.

Bulut, 1. (1993). Ruh Sagliginin Aile islevlerine
Etkisi. Ankara: Basbakanlik Kadin ve Sosyal
Hizmetler Yayinlart.

Carlson, J., Sperry, L., & Lewis, J. (1997). Family
Therapy. CA:Brooks/Cole Publication Company.

Corey, G. (1991). Theory and Practice of Counseling
and Psychotherapy. CA: Brooks/Cole Publication
Company.

Corsini, R., & Wedding, D. (1989). Current Psychot-
herapies. Illinois: F.E. Peacock Publication Inc.
Fenell, D., & Weinhold, B. (1989). Counseling
Families. Colarado: Love Publication Company.
Frude, N. (1991). Understanding Family Problems.

Chister: John Wiley and Sons.

Gambirill, E.D. (1981). A Behavioral Perspective of
Families. W.Reid & E.Tolson. (Eds.). Models of
Family Treatment. Colombia: Colombia University
Press.

Gelder, M. (1989). Kognitif (Bilissel) ve Davranissal
Terapiler. S.Bloch. (Ed.). Psikoterapilere Giris.
[stanbul: Cerrahpasa Yayin Birligi.

Gladding, S.T. (1998). Family Therapy: History,
Theory and Practice (2nd ed.). Merrill Prentice
Hall.

Glick, P. (1989). The Family Life Cycle and Social
Change. Family Relation. April.

Goldenberg, 1., & Goldenberg, H. (1996). Family
therapy (4" ed.). Brooks/Cole Publication
Company.



3. Unite - Aile Danismanligi Kuramlan 67

Giilerce, A. (1996). Aile terapisinin psikolojiye getirdigi
epistomolojik yenilik. Psikoloji Dergisi, 7, 25-32.

Haley, J. (1988). Iletisim. (Cev. A. Uzunoz), Ankara:
Cark Kitapevi.

Haley, J. (1988). Iletisim. (Cev. A. Uzundz). Ankara:
Cark Kitapevi.

Harper, R. (1975). The New Psychotherapies. New
Jersey: Prentice Hall.

Heiman, J.R. & dig. (1981). The Treatment of Sexual
Dysfunction. S.Gurman & D. Kniskern (Eds.)
Handbook of Family Therapy. Vol.1, Bristol:
Bruner/Mazel.

Ivey, A. (1987). Counseling and Pychotherapy. New
Jersey: Prentice Hall.

Jones, R.N. (1989). The Theory and Practice of
Counseling Psychology. Rinehard & Winston Ltd.

Kalk, C. (1985). Introduction to Group Counseling
and Psychotherapy. Columbus: Hawel Company.

Lester, D. (1997). Toward a system theory of mind.
Psychological Reports. June, vol.3.

Minuchin, S. (1981). Constructing a therapeutic reality.
Editor G. Brenson & H. White, Annual Review of
Family Therapy. New York. Human Sciences
Press.

Nazli, S. (2007). Aile Danismanlig1 (4. Bask1). Ankara:
Ani Yayinevi.

Nelson-Jones, R. (1995). Damisma Psikolojisi
Kuramlari. F.Akkoyun (Ed.). Ankara: TDFO.

Nichols, M., & Schwartz, R. (1998). Family Therapy
(4th ed.). Boston: Allyn & Bacon.

Nystul, M.S. (1993). The Art and Science of
Counselling and Psychotherapy. New York.
Perosa, L. (1996). Relations between Minuchin’s
structural famly model and Kohut'’s self psychology
constructs.  Journal of Counseling and

Development. March/April, vol.74.

Sabetelli, R., & Bartle, S. (1995). Survey approaches to
the assessment of family functioning: conceptual,
operational and analytical issues. Journal of
Marriage and Family, 57, 34-48.

Stanton, D.M. (1981). Strategic Approach to Family

(Eds.).

Handbook of Family Therapy. Vol.1, Bristol:

therapy. S. Gurman & D.Kniskern.
Bruner/Mazel.

Turkcapar, N. (1991). Aile Ruh Sagligi ve Normaldist
Davraniglar. Turkiye Aile Yulligi. Ankara: Aile

Arastirma Kurumu Yayinlart.

Uc¢man, P. (1987). Davranis Tedavileri. Psikoloji Dergisi,
6,21.

www.google.com.tr

www.hurriyet.com.tr

Yavuzer, H. (1993). Ana-Baba ve Cocuk (10. Baski).
Istanbul: Remzi Kitapevi.

Yavuzer, H. (1993). Cocuk ve Sug (5. Basky). istanbul:
Remzi Kitapevi.

Yavuzer, H. (Ed.) (1993). Ana-Baba Okulu (3. Bask).

Istanbul: Remzi Kitapevi.







Tlirkiye’de
Uygulanan Aile
Rehberligi Programlari

Kaynak: biip://www. cygm.meb.gov.tr

Anne baba olmak diinyanin hem en mutluluk verici hem de en zor ve stresli bir
meslegidir. Bu meslegi bir kez sectiniz mi hayat boyu devam eder. Diinyada bic
kimse anne babalik becerilerine sabip olarak diinyaya gelmez ve anne babalik eb-
liyetini almak icin de sinava girmez. Anne baba olmak 6grenilen bir seydir ve bu-
nun icin ana baba okulundan mezun olmaniz gerekmektedir.

Amaclarimiz

Bu tiniteyi tamamladikian sonra;

@ Aile rebberliginin ortaya cikma gerekgelerini tartisabilecek,

@ Aile rebberligi kavramini tanmmlayabilecek,

@ Aile rebberliginin wygulamalarinin genel amaclarini aciklayabilecek,

@ Erken destek arastirma projesinin uzun dénemli sonuglarin aciklayabilecek,

@ Anne-Cocuk Egitim Progranun amacini aciklayabilecek,

@ Ana-Baba Okulunda anne babalar: hangi konularda bilgi verildigini
aciklayabilecek,

@ 0-4 Yas Erken Cocukluk Egitimi Projesinin sonuclarini tartisabilecek,

@ Anne Egitimi Programumin icerigini agiklayabilecek,

@ Benim Ailem Anne ve Cocuk Egitim Programinin bedef kitlesini aciklaya-
bilecek,

@ Okuloncesi Veli-Cocuk Egitim Programinin uygulama sonuglarini tartisa-
bilecek,

@ Baba Destek Egitim Programuun amaclarin aciklayabilecek,

@& Yaz Anaokullar: ve Anne Destek Programinin hangi ibtiyactan gelistirildigi-
ni degerlendirebilecek

bilgi ve becerilere sabip olacaksiniz.
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Ornek Olay

Mobil Anaokulu Projesi

Okuldéncesi egitimi yayginlastirmak, ozellikle varoslarda yasayan aileleri okulénce-
si egitimi hakkinda bilingclendirmek amaciyla 2004 yilinda hazirlanan bir projey-
le, ici bir anasinifinda olmasi gereken malzemelerde donatilmas otobtislerde egitim
veriliyor. Mobil Anaokulu Projesi, bugtine kadar 13 ilde uygulandi. Mobil anaoku-
lunda, 3-6 yas arasindaki cocuklara egitim veriliyor. Bu amagcla Milli Egitim Ba-
kanhgiun goreviendirecegi 6gretmenler veya usta ogreticiler esliginde cocuklar bu
stmiflardan ticretsiz olarak belli saatler arasinda yararlanabilecek. Cocugunu bu
“okula” getiren veliler de cocuklarin egitimi ve saglik gibi konularda bilgilendirile-
cek. Su an Aydin’in Nazilli ilcesi, Antalya, Balikesir, Bayburt, Bursa, Glimiishane,
Konya, Malatya, Sakarya ve Van'da birer, Denizli ve Gaziantep te ikiser, Istan-
bul’da 8 ve Ankara’da acilacak okulla birlikte toplam 23 mobil anaokulunda
okuléncesi egitimi veriliyor. Varoglarda da mobil anaokulu agcilacak. 2012 yilina
kadar okuléncesinde okullasma oranini yiizde 50’ye cikarmayi bedefleyen MEB,
Tiirkiye genelinde hizmet verecek gezici otoblislerle cocuklar: ve annelerini egite-
cek. 20 dgrenci kapasiteli otobiislerde 2 6gretmen bulunacak. Ogretmenlerden bi-
ri, 6grencilerle ilgilenirken diger 6gretmen de ayni zamanda velilere cocuklariyla
iletisimleri konusunda psikolojik destek saglayacak.

Kaynak: Mobil Anaokulu Projesi. 30 Aralik 2007 taribinde bttp.//www.biirri-
yet.com.tr adresinden alimmastir.

Anabtar Kavramlar

e Aile e Anne Cocuk Egitimi
o Aile Rebberligi * Baba Egitimi

e Aile Rebberligi Programlari

Icindekiler
e GIRIS
e ERKEN DESTEK ARASTIRMA PROJESI
* ANNE COCUK EGITIM PROGRAMI
* Anne Destek Programu
o Zibinsel Egitim Programz
o Kadin Ureme Saghgi ve Aile Planlamast
e ANA-BABA OKULU
e 0-4 YAS ERKEN COCUKLUK EGITIMI PROJESI
e ANNE EGITIMI PROGRAMI
* Anne Egitimi Program:i
o Gelisimsel Egitim Programz
e BENIM AILEM ANNE VE COCUK EGITIM PROGRAMI
*  OKULONCESI VELI-COCUK EGITIMI PROGRAMI
e BABA DESTEK EGITIM PROGRAMI
e YAZ OKULLARI VE ANNE DESTEK PROGRAMI
o Okuloncesi Egitim Programi
* Anne Destek Programa
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GIRiS

Anne babalar ¢ocuklarin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelisimle-
rini etkileyen en 6nemli kisilerdir. Cocuklarin her yonden saglikli olarak yetistiril-
mesi anne babalarin cocugun gelisimi, bakimi ve egitimi konularinda bilgi ve be-
ceri sahibi olmalarina baglidir. Ancak bireyler dogustan anne babalik becerilerine
sahip degildir. Anne babalar genellikle kendi ailelerinden ve yakin cevrelerinden
ogrendiklerini uygulayarak ya da kisisel yasantilarindan kazandiklart deneyimler-
le, cogu zaman da deneme yanilma yontemi ile cocuklarini yetistirmektedir. Oysa
bu yontemlerle elde edilen bilgi ve beceriler her zaman cocuk yetistirmek icin ye-
terli ya da dogru olmayabilir. Ayrica son yillarda toplumlarda goriilen sosyal ve
ekonomik degisimler aile Giyeleri arasindaki etkilesimleri, ana babanin ¢ocukla il-
gili diistincelerini ve cocuk yetistirme tarzlarini etkilemektedir. Ayrica artan endiis-
trilesme ve kentlesme ile birlikte kendini gdsteren bosanma oranlarinin ve tek ebe-
veynli ailelerin artmasi, evlilik ve aile rollerindeki degisiklikler ailelerde catisma,
kaygi ve gerilimlere neden olabilmektedir. Aile tiyelerinin ortaya c¢ikan bu degi-
simlere uyum saglayabilmeleri icin desteklenmeleri gerekmektedir. Ulkemiz kosul-
lart disuntldiginde ise geleneksel bakis acisindan cocuklarin egitimlerini tstle-
nen annelerin egitim diizeyleri distiik ve gen¢ yasta anne olanlarin oranit da ytk-
sek oldukca yuiksektir.

Belirtilen bu nedenlerle modern toplumlarda anne babalara ihtiya¢ duydukla-
r1 bu yardimi sunacak ve onlara gerekli destegi saglayacak hizmetler olusturulmus-
tur. Bunlarin basinda da Aile Rebberligi gelmektedir. Aile rehberligi ana babalara
bireysel ya da gruplar hilinde cocuk egitimi konusunda bilgi verme hizmetidir
(Kuzgun, 1994).

Anne babalara yonelik egitim programlarinin genel amaci, anne babalara co-
cuklarm yetistirebilmeleri icin gereken bilgi ve becerileri kazandirmak, anne ba-
balarin anne babalikla ilgili distinceleri, gortsleri ve inanclarinda degisim sagla-
maktir (Compell & Palm, 2004). Aile rehberligi hizmeti sunulurken anne babalarin
bilgi beceri ve tutumlari Gizerinde istenen degisimin saglanabilmesi icin kullanabi-
lecek farkli yontemler bulunmaktadir. Ancak tilkemizde aile rehberligi uygulama-
lart incelendiginde genellikle anne babalarin halk egitim merkezlerinde ya da
okullarda grup toplantilart seklinde egitildigi gorilmektedir. Bununla birlikte aile
rehberligi uygulamalarinda anne babalarin egitim diizeyi ve sosyoekonomik ko-
sullari, anne babalarin icinde bulunduklart yas doneminin ozellikleri gibi faktorler
dikkate alinarak en uygun egitim yontemi secilmeli, egitim sirasinda yetiskin egiti-
mi ilke ve tekniklerinden yararlanilmalidir.

Ulkemizde aile rehberligi calismalari ilk kez sistemli olarak 1962-1963 yilla-
rinda Istanbul Universitesi Mediko-Sosyal Merkezi ve Askeri Tibbiyede haftalik
sohbet toplantilariyla baslatilmistir (Aydogmus & Ark., 2001). Son yillarda ise ai-
lelere cocuk yetistirme konusunda aile rehberligi uygulamalarinin arttigi gdzlen-
mektedir. Ailelere sunulan egitim hizmetlerinin bir kismi, 6zirlt cocugu olan ana
babalara yonelik olarak uygulanmaktadir (Akkok, 1984; Dikici, 1990; Sucuoglu,
Kiiciiker & Kanik, 1992). Ozel egitime muhta¢ cocugu olan anne babalarla yapi-
lan aile rehberligi gruplarinda anne babalara 6zriin niteligi hakkinda ayrintili bil-
gi verilmekte, anne babalarin 6ztrli bir cocuga sahip olma ile ilgili duygulari ele
alinmakta ve daha sonra cocukla iliskilerinde ya da cocuklarinin egitimlerinde
uygulayacaklari yontemler hususunda aciklamalar yapilmaktadir. Ayrica okulon-
cesi ve okul caginda normal gelisim slirecinde cocugu olan anne babalara yone-
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Aile Rehberligi: Bir baska
ifade ile anne babalara ana
baba olmaya iligkin
konularda bilgi, farkindalik
ya da beceri kazandirmayi
amaglayan sistemli
programlardir (Fine, 1980).

lik sistemli uygulanan aile egitim programlari bulunmaktadir. Seksenli yillardan
sonra baslayan ve hala yaygin olarak yurttilen bu programlar genellikle okullar-
da, rehberlik arastirma merkezlerinde ve halk egitim merkezlerinde yaygin sekil-
de uygulanmaktadir.

Bu unitede tilkemizde okuldncesi ve okul caginda ¢ocugu olan anne-babalara
yonelik olarak uygulanan aile rehberligi programlar gelistirilme sirasina gore ta-
nitilmaktadir. Unitede yer alan programlar secilirken programlarin tilkemizde kap-
samli olarak uygulanmis ya da uygulaniyor olmasia ve uygulanan programlarin
sonugclarinin anne babalar ve cocuklar tizerinde etkilerinin bilimsel olarak deger-
lendirilmesine dikkat edilmistir. Bu programlarin icerikleri incelendiginde ise,aile
rehberligi programlarinda genellikle okuldncesi yasta ¢cocuklart olan anne babala-
ra yonelik oldugu, programlarin agirlikli olarak annelerin egitimini hedefledigi go-
rilmektedir. Babalar icin, yalnizca 2-10 yas arast cocugu olan babalara yonelik ola-
rak uygulanan Baba Destek Egitimi Programi bulunmaktadir. Benim Ailem Egitim
Programi gibi bazi programlarda da babalar esleri vasitasi ile gonderilen mektup-
lar ya da smirlt sayida yapilan toplantilarla egitim almaktadir. Cocuklarin egitimin-
de ve yetistirilmesinde babalarin etkisi distintildiginde tilkemizde babalara yone-
lik daha fazla egitim programinin diizenlenmesi gerekmektedir.

ERKEN DESTEK ARASTIRMA PROJESI

Bogazici Universitesinde Kagit¢ibast, Sunar ve Bekman tarafindan gelistirilen ve
1982-1986 yillari arasinda yuriitilen Erken Destek Arastirma Projesi, okuloncesi
egitim olanaklarindan yararlanamayan dustk gelirli ailelerden gelen cocuklarin
annelerini egiterek bu cocuklarin ¢cok yonli gelismelerini saglamayi1 amaclamakta-
dir (Kagitcibasi, 1997). Erken Destek Projesinde yetersiz cevrede yetisen cocugun
gelisiminin eksik kaldigi bulgularindan yola ¢ikarak erken yasta cocuga destek
saglamanin etkisi incelenmistir. Projede sozi edilen erken destek, cocugun
okulodncesi egitimi ve anne egitimi seklinde olusturulmustur. Cocuga saglanan des-
tegin etkilerini incelemek amaciyla Istanbul’un distik gelirli 5 ayr1 semtinde uygu-
lamali saha arastirmasi gerceklestirilmistir. Dort yil stiren projenin ilk yilinda anne-
ler ve cocuklarla yapilan mulakat, gozlem ve test sonuclarina dayali durum sapta-
yict bilgiler toplanmustir. Projenin 2. ve 3. yillarinda anne egitimi programi uygu-
lanmistir. Anne egitimi bir taraftan annenin ¢ocugun zihinsel gelisimini destekle-
mesini saglayan, diger taraftan da onu ¢ocugun ihtiyaclarina duyarl kilan bir prog-
ramdan olusturulmustur (Sucuka, Ozkok & Vardar, 1997).

Programda, annelere haftada iki kez yapilan ev ziyaretleri ile iki haftada bir ger-
ceklestirilen grup toplantilari yoluyla egitim verilmistir. Ev ziyaretlerinde, cocukla-
rin biligsel gelisimlerini desteklemek icin hazirlanan materyaller annelere dagitila-
rak cocuklarina nasil uygulayacaklart onlara 6gretilmis, grup toplantilarinda ise an-
nelerin cocuklarinin kisilik ve sosyal gelismelerine duyarliliklarint artirmustir. ki yil
streyle yapilan toplantilarda, cocuk sagligi ve beslenmesi, erken cocukluk gelisim
ozellikleri, oyunun ¢ocuk gelisimindeki yeri gibi konular ele alinmistir, ikinci yil-
da ise daha cok, anne cocuk iliskileri tizerinde durularak okuldncesinde kisilik ge-
lisimi, disiplin ve istenmeyen davranislart degistirme konular tartistimistir (Kagitgi-
bast, Bekman & Sunar, 1993).

iki yil stire ile verilen anne egitiminin sonunda, dordiincii yilda annelerle ve
cocuklarla miilakat yapilmis, gozlem ve test teknikleri uygulanmistir. Boylece
egitimi olan ve olmayan anne gruplart karsilastirilmis ve anne egitiminin cocuk-
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lar ve anneler tizerinde etkileri saptanmistir. Annelere uygulanan egitimin biti-
minden hemen sonra gerceklestirilen dl¢ctimler programin kisa donemdeki etki-
lerini gostermektedir. Programin uzun donemdeki etkilerini gdérmek icin proje-
nin bitiminden alt1 yil sonra izleme arastirmas: gerceklestirilmistir (Sucuka, Oz-
kok & Vardar, 1997).

Erken Destek Arastirma Projesi kapsaminda uygulanan programin anneler ve
cocuklar tizerinde uzun donemli etkilerini 6l¢meyi amaclayan calismalarda anne-
leri egitim alan ¢cocuklarin egitim almamis gruba gore, okula devam edenlerin sa-
yisinin daha fazla oldugu, bilissel gelisimlerinin olumlu yonde etkilendigi, okul ba-
sarilarinin yiiksek oldugu, okula karst daha olumlu tutuma sahip olduklari ve ken-
dilerini okula karst daha hazirlikli ve akademik olarak daha yeterli gordikleri bu-
lunmustur (Kagit¢ibast, Bekman & Sunar, 1993). Egitim programinin anneler tize-
rinde etkileri incelendiginde iki yil stireyle program katilan annelerin, cocuklariy-
la olan iliskilerinde farklilik gosterdikleri, onlarla daha ¢ok konustuklari, cocukla-
rint disiplinle cezalandirmadan 6nce onlara neyin dogru oldugunu acikladiklar:
saptanmustir. Ayrica esleriyle iliskilerinin degistigi, hali hazirdaki durumlarryla ilgi-
li daha olumlu degerlendirmelerde bulunduklart belirlenmistir. Arastirmada bek-
lenmeyen bir veri olarak, programa katilan annelerin, katilmayan annelere oranla,
cocuklarinin daha itaatkar, stz dinler olmalarini arzu ettikleri saptanmustir (Ozde-
mir, 1991).

ANNE COCUK EGIiTiM PROGRAMI

Anne Cocuk Egitim Programi 1981-1992 yilari arasinda uygulanan Erken Destek
Projesinde elde edilen veriler sonucunda Kagitcibasi, Bekman, ve Sunar tarafindan
gelistirilmistir. Program daha sonra Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) uzmanlari
Ozkok, Kuscul ve Sucuka tarafindan yeniden diizenlenmistir (Anne Cocuk Egitim
Vakfi, 2007). Bu program 1991 yilinda MEB ile yapilan is birligi cercevesinde Istan-
bul'da dort halk egitim merkezinde ytiritilmeye baslanmis ve iki yil icinde 700 an-
ne bu programdan yararlanmistir. 1992-1993 6gretim yilinda ise ACEV’in UNI-
CEF'le is birliginde yurittigi Egitici Anne Programi kapsaminda Anne Cocuk Egi-
timi Programinin Anne Destek Bolimu Sanlurfa’da 700’tn tstiinde anne ve geng
kiza uygulanmistir. 1993 yilinda da Anne Cocuk Egitim Programi desteklemek
amaciyla Anne Cocuk Vakfi kurulmustur. Dolayisiyla genis uygulamalar bu tarih-
ten sonra gerceklestirilmistir.1993-1994 ogretim yilinda 10 ilde, 1994-1995 tarihleri
arasinda da 20 ilde, 1995-1996 yillarinda da 24 ilde program uygulanmistir (Sucu-
ka, Ozkok & Vardar,1997). ACEV uygulamalart uzun bir siire ytiriitiildiikten sonra,
programin uygulanmasint Milli Egitim Bakanhgt Ciraklik ve Yaygin Egitim Genel
Miudurligine devretmistir. Halen, Milli Egitim Bakanligi biinyesinde bir egitim
programi olarak uygulanmakta olan Anne Cocuk Egitim Programu, sivil toplum ku-
ruluslart ve devlet is birliginin en basarili 6rnegidir. Bu program, ozellikle, okulén-
cesi egitim alma imkani bulamayan 5-6 yas grubundaki cocuklari ve annelerini he-
deflemektedir. Programda, dogrudan annelere ulasilarak, 5-6 yas okuléncesi egiti-
mi konusunda bilinclendirmeye yonelik egitimler verilmektedir. Bu program, Mil-
li Egitim Bakanligi disinda, T.C. Basbakanlik Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Ku-
rumu ile is birligi cercevesinde Toplum Merkezlerinde de uygulanmaktadir (Anne
Cocuk Egitim Vakfi, 2007). Anne Cocuk Egitim Programi halk egitimi merkezlerin-
de 6gretmen ve kadrolu usta dgreticiler tarafindan uygulanmaktadir. 1993-2004 yil-
lart arasinda 75 ilde 426 dgretmenle 147.856 anne-cocuk ikilisine ulasilarak egitim
sturdirtlmektedir (MEB Ciraklik ve Yaygin Egitim Genel Mudurltgt, 2007).
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Programin igerigi

Anne Cocuk Egitim Programin ti¢ temel unsuru bulunmaktadir. Bunlar anneleri
cocugun biitlin gelisimsel yonleri konusunda duyarliliklarini arttirmayt amaclayan
Anne Destek Programi, bilissel gelisimini destekleyen Zihinsel Egitim Programi ve
anneleri lireme saglig1 ve aile planlamas: konusunda bilgilendiren Ureme Saglig:
ve Aile Planlamasi Programidir (Bekman, 1996-1999). Asagida bu programlarin
icerigi sunulmaktadir:

Anne Destek Programi

Bu program annenin cocugun bilissel, sosyal ve duygusal gelisimine duyarlilig: ar-
tirmayi, anneyi cocugun gelisimine destekleyici bir ev ortami hazirlamada yardim-
¢t olmayt ve anne babayi tutarli ve olumlu bir anne-cocuk etkilesimi yaratma ko-
nusunda desteklemeyi hedeflemektedir (Bekman,1996-1999). Programin ilk bolii-
miinde annelere cocuk gelisimi, saglikli beslenme ve oyun konular: tartisiimakta,
ikinci bolimiinde ise anne baba cocuk iliskileri, iletisim, duygulari ifade etme ve
annenin ihtiyaclart gibi konulara deginilmektedir (Sucuka, Ozkok & Vardar, 1997).

Zihinsel Egitim Programi

Annelere, cocuklari icin verilen sekiz hikdye kitabi1 ve her biri 20 sayfadan olusan
25 adet calisma formuyla desteklenen Zihinsel Egitim Programi, cocugun zihinsel
gelisiminin desteklenmesini ve okula iyi hazirlanmasini hedeflenmektedir. Bu
formlarla sozel becerilerin gelismesi icin; kavramlar, el-g6z koordinasyonu, hikdye
anlama ve anlatma, yazma 6ncesi harfleri tanima ve siralama, gorsel ve isitsel bel-
legin gelistirilmesi, dil kurallarinin kullanilabilmesi konularinda ¢ocukla calismalar
yapilmaktadir. Sayisal becerilerin gelistirilmesi icin; rakamlart ve geometrik sekille-
ri tanima, sayma, esleme ve okuldncesi aritmetik konulart ele alinmaktadir (Anne
Cocuk Egitim Vakfi, 2007). Programda calisma formalarina ek sekiz resimli oyki
kitabt kullanilmaktadir. Bunlardan temelde dinleyerek anlama, sozel anlatim, s6z-
ciik dagarcigi, soru cevap etkinlikleri ve muhakeme becerileri icin yararlaniimak-
tadir (Bekman, 1996-1999).

Kadin Ureme Saghg ve Aile Planlamasi

Bu program 23 ayri konuyu icermektedir. ik bolimde tireme sagliginin énemi ve
onu etkileyen faktorleri tartismayt amaclayan 14 konu ele alinmaktadir. Bu bolim
anneleri kendi lireme sistemlerine ve lireme sisteminin basit hastaliklarinin nasil
onlenebilecegi konusunda duyarli kilmayt, saglikli gebeligi ve giivenli annelik
hakkinda anneleri bilgilendirmeyi amaclamaktadir. Tkinci boliimde gerceklestirilen
dokuz ayri toplantt ile aile planlamasinin degisik yontemleri tartisiilmaktadir (Bek-

man, 1996-1999).

Programin Uygulanmasi

Anne Destek programi egitilmis grup lideri tarafindan grup tartismasi seklinde is-
lenmektedir. Program 25 hafta stirmekte ve haftalik toplantilar seklinde uygulan-
maktadir. Yaklasik 3 saat stiren grup toplantilart 20-25 anneden olusmaktadir. Haf-
talik toplantilarin ilk bolimiinde bir bucuk saat boyunca anne destek programin-
da o glinkti oturumun konusu tartisilmakta, grup toplantilarinin sonunda annelere
evde uygulayacaklart ev 6devleri verilmektedir. Haftalik toplantilarin ikinci boli-
mii Ureme sagligi ve Aile Planlamasi Programr’'nin tartistimasina ayrilmakta ve yak-
lasik 15 dakika stirmektedir (Bekman, 1996-1999). Zihinsel Egitim Programi uygu-
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lanirken anneler dort-bes kisiden olusan kticiik gruplara ayrilmaktadir. Anneler bu
gruplarda hafta icinde ¢ocuklarina ¢alisma formunu nasil uygulayacaklarint 6gren-
mektedir. Her haftanin formu annenin cocuguyla yapacagi degisik faaliyetleri icer-
mektedir. Grup lideri belli araliklarla ev ziyaretleri de gerceklestirilmektedir. Grup
lideri bu ziyaretler sirasinda annelerin programi dogru uygulayip uygulamadigini
gozleyerek, karsilastiklart problemlerde onlarla birlikte ¢6ziim yollart bulmaktadir
(Sucuka, Ozkok & Vardar, 1997).

Programin Sonuglari

Ege, Trakya, Orta Anadolu ve Glineydogu Anadolu olmak tizere dort farkli cogra-
fi bolgeden iki kiictik, iki buiyiik il olmak tizere toplam 16 ilde Anne Cocuk Egiti-
mi Programinin anneler ve cocuklart tizerinde kisa streli etkilerinin inceledigi bir
arastirmada, anneleri egitim almis cocuklarin, anneleri egitim almamis cocuklara
gore daha 6nce okumaya basladiklari, 6zel ve sayisal becerilerinin ve okul basari-
larinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ogretmen goriislerine gore ise, progra-
ma katilan cocuklarin okulda daha uygun davranislarda bulunduklarini, daha ilgi-
li, daha yaratict, daha merakli olduklart belirlenmistir. Ayrica programa katilmis an-
neler okulda olup bitenlere daha fazla ilgilendikleri ve cocuklarinin okulda basa-
rili olmalar icin daha fazla bir caba sarf ettikleri bulunmustur (Bekman, 1996-
1999). Bursa ilinde egitim alan anneler tizerinde yapilan bir baska arastirmada ise,
programin cocuklarin okuloncesi s6zel ve sayisal becerilerini harekete gecirerek
onlart okula hazirladig: ve boylece ¢ocuklarin bilissel gelisimlerinin desteklendigi
gortilmustiir. Ayrica annelerle yapilan gorismelerde annelerin cocuklarina daha
fazla zaman ayirdiklari, ev islerinde onlara daha fazla sorumluluk verdikleri, onlar-
la daha iyi anlastiklari, cocuklarini daha iyi anladiklart ve onlarin isteklerine kars
daha duyarli olduklart belirlenmistir (Kartal, 2003).

Anne Gocuk Egitimi Programi hangi kurum ve kisiler tarafindan gelistirilmistir?

ANA-BABA OKULU

Bir diger aile rehberligi programi da, Istanbul ilinde oturan anne babalara yonelik
olarak, Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Egitim Bilimleri Bolimii dgretim
tyeleri tarafindan gelistirilmis olan ve 1-30 Ocak 1989 tarihleri arasinda programli
olarak uygulanan Ana-Baba Okuludur (Yavuzer, 1993). Bu programin hedef kitle-
si erken cocukluktan ergenlige kadar cocuk sahibi olan anne babalardir. Bu prog-
ram, anne babalarin, cocuklarina karst olumlu tutum ve davranislar gelistirebilme-
lerine yardimct olmak, cocuklari ile nasil iletisim kurabileceklerini anlatmak, ¢o-
cuklarda gelisim donemlerinde gozlenen degismelere iliskin bilgiler aktarmaktan
cinsel egitime kadar cocuk ve genci ilgilendiren farkli konularda anne babalar1 bil-
gilendirmeyi amaclamaktadir (Aydogmus & Ark., 2001).

Programin icerigi

Ana-Baba Okulunda bebeklik ve cocukluk doneminin gelisimsel 6zellikleri ve bu
cocuklarin egitimi, son ¢cocukluk doneminin gelisim 6zellikleri ve egitimi, calisan
anne ve cocugu, ergenlik donemi gelisim 6zellikleri, esler arasinda problem ¢6z-
me, karikoca iliskilerinden dogan problemler, yaygin anne baba tutumlari, cocuk-
la saglikli iletisim, cocuklarda uyum ve davranis bozukluklari, cocugun basarisint
ylkseltmede ailenin rolii ve cocugun cinsel egitimi gibi konulara deginilmektedir
(Yavuzer, 1993).

pe SIRA SIZDE )
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Programin Uygulanmasi

Program once Cumartesi ve Pazar glinleri 9.30-13.30 saatleri arasinda Universite
biinyesinde gerceklestirilmistir. Daha sonra Istanbul’daki cesitli egitim kurumlarin-
da uygulanmistir. Toplam 33 saatlik bu programda ¢ncelikle yukarida bahsedilen
konularla ilgili kuramsal bilgi aktarilmis ardindan sorun ¢6zme asamasinin yasan-
digi bir grup tartismasina yer verilmistir (Aydogmus & ark., 2001).

Programin Sonuglari

1989 yilindan itibaren gerceklestirilen 30 kursta 3000 anne babanin bu program-
dan yararlandigi belirtilmektedir. Programin etkililigi ile ilgili olarak programa ka-
tilan anne babalar, uygulanan egitimlerden sonra aile icindeki tutum ve davranis-
larinda belirgin degisiklikler oldugunu ifade etmislerdir (Yavuzer, 1993). Pari Tu-
tum Olceginin 6n test ve son test olarak uygulanmastyla elde edilen degerlendir-
melerde de program sonunda uygulamalara katilan ana-babalarin asirt koruyucu
ve baskici-otoriter tutumlarinda azalma, buna karsin egsitlik ve paylasma tutumla-
rinda artma oldugu saptanmistir (Aydogmus & Ark., 2001).

SIRA SiZDE 1
0 [

Ana-Baba Okulu hangi ilde yasayan anne babalara uygulanmistir?

0-4 YAS ERKEN COCUKLUK EGiTiMi PROJESI

Bu proje 1988 yilinda Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesinde Ankara sinir-
lar1 icindeki gecekondu bolgelerinde oturan 0-4 yas grubu cocuklara yonelik ola-
rak gelistirilmistir. Bu projenin amact, anneleri ev ziyaretleri yoluyla egiterek co-
cuklarin gelisimini ve egitimini desteklemektir. Program ev ziyaretleri yoluyla an-
ne egitimi seklinde diizenlenmistir. Arastirmaya yeni dogmus 48 bebekle baslan-
mis, calisma devam ederken bir yil sonra 44 bebek daha arastirmaya dahil edilmis-
tir. Bebekler deney ve kontrol grubu olarak ayrildiktan sonra deney grubundaki
annelere cocuklarin psikomotor gelismeleriyle ilgili bir egitim programi uygulan-
mis, kontrol grubundakilere uygulama yapilmamistir. Anne baba egitim programi
annelerin ve cocuklarin birlikte oynayabilecekleri oyun etkinlikleri seklinde dii-
zenlenmistir. Program haftada bir yarim giin seklinde ev ziyaretleri yontemiyle uy-
gulanmistir. Programun bir parcast olarak iki defa annelerle grup toplantilart du-
zenlenmistir. Bu arastirmanin ilk G¢ yilina ait bulgular (1989-1991) annelere ev zi-
yaretleri vasitasiyla uygulanan erken cocukluk egitiminin, cocuklarin gelisim dii-
zeyleri, anne cocuk iliskilerini ve iletisimlerini olumlu yonde etkili oldugunu sap-
tanmustir (Temel & Omeroglu, 1991; 1993).

ANNE EGIiTiMi PROGRAMI

0-4 Yas Erken Cocukluk Egitimi Projesi arastirmanin bulgulart dogrultusunda,
M.E.B. Crraklik ve Yaygin Egitim Genel Miidiirliigii, UNICEF ve Gazi Universitesi
Mesleki Egitim Fakiiltesi is birligi yapilmis Anne Egitimi Programinin yayginlastiril-
mast ¢calismalart baglatilmistir. Projenin yayginlastirma c¢alismasina, 1993 yilinda 0-
2 ve 2-4 yasinda cocugu olan annelerle halk egitim merkezlerinde anne egitim
kurslart ile baslanilmustir (Omeroglu, Aksoy & Turla, 1997). Program 6nce 1993'te
Ankara’da 35 ilden gelen Halk Egitim Baskanlar: ve Halk Egitim Mudurlerine tani-
tilmis ve pilot olarak 12 ilden ikiser 6gretmen bu program icin egitilmek tizere cag-
rilmistir. Halk Egitim Merkezlerinde oncelikle cocuk gelisimi ve ev ekonomisi
bransinda calisanlar, bu branslardan olmadigi takdirde diger 6gretmenlerden secil-
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mis 6gretmenlere yogun bir hizmetici egitim programi ile Gazi Universitesi Mesle-
ki Egitim Fakultesi 0gretim elemanlari tarafindan programin nasil uygulanacagt 6g-
retilmistir. Program Ankara, Istanbul, Hatay, Antalya, Corum, Mus, Aydin, Bayburt,
Kars ve Sanlwrfa illerinde 1993-1995 yillari arasinda uygulanmistir (Omeroglu,
1999). Turkiye genelinde 1993-2004 yillart arasinda toplam 248 6gretmen ve kad-
rolu usta Ogretici egitim seminerlerine katilmis, Anne Egitimi Kurslart acarak 33.034
anne cocuk ikilisine egitim hizmeti sunmustur. Bu program giiniimiizde 4-6 yas
cocuklarini ve annelerini icerecek sekilde genisletilmis ve 2003 yilinda 0-6 yas Ai-
le Cocuk Egitimi Programma dontstiriilerek 6 pilot ilde (Ankara, istanbul, {zmir,
Mersin, Samsun ve Diyarbakir) bir yil stireyle uygulanarak, uygulamada yenileme
gerektiren konu ve yontemler belirlenmistir (MEB, Ciraklik ve Yaygin Egitim Ge-
nel Mudurligi, 2007).

Anne Egitim Programinin hedef kitlesi 0-4 yas cocuklart olan annelerdir. Bu
program gecekondu bolgesinde yasayan okuldncesi yas grubundaki cocuklarinin
ev ziyaretleri yoluyla annelerini egitilerek cocugun zengin uyarici bir ev ortamt ice-
risinde gelisiminin ve egitiminin desteklenmesi amaclamaktadir (Omeroglu & Can-
Yasar, 2002).

Programin igerigi

Programi Anne Egitim Programi ve Gelisimsel Egitim Programi olmak tizere iki ay-
r1 boliimden olusmaktadir (Omeroglu, 1999; Omeroglu, Aksoy & Turla, 1997;
Omeroglu, Yasar-Can, 2002). Anne Egitim Programi annenin 0-6 yas cocugunun
gelisimi, saglig1 ve beslenmesi konularinda bilgilendirilmesi ve bu bilgilerini gtin-
lik yasama uygulamast amaclanmaktadir. Gelisimsel Egitim Programi ise ¢cocugun
gelisim Ozelliklerine gore hazirlanan, gelisimi destekleyici oyunlardan olusmakta-
dir. Bu oyunlarla anne cocuk etkilesiminin saglanmasi, cocugun gelisiminin des-
teklenmesi ve yasadigi cevrenin, ev ortaminin zenginlestirilmesi amaclanmaktadir.
Ayrica anne babaya saglik, beslenme ve kazalar konusunda bilgi veren yazilar da
verilmektedir. Egitici anneler, bu program siiresince artik malzemelerle annelere
cocuklart icin yapabilecekleri oyuncak ve egitim malzemelerinin yapimint da 6g-
retmektedir (Omeroglu, 1999; Omeroglu, Aksoy & Turla, 1997; Omeroglu & Yasar-
Can, 2002).

Programin Uygulanmasi

Bazi uygulama farklart bulunan iki alt programin (Anne Egitim Programi ve Ge-
lisimsel Egitim Programinin) nasil uygulandigina iliskin bilgiler asagida sunul-
maktadir:

Anne Egitim Programi

Anne Egitim Programi 0-2 yas grubunda cocugu olan anneler icin ev ziyaretleri yo-
lu ile bireysel olarak uygulanmaktadir. 2-6 yas cocugu olan anneler icin program
Halk egitim Merkezlerinde en fazla yirmi kisiden olusan grup toplantilart seklinde
uygulanmaktadir. Konular ele alinirken tartisma, rol oynama, soru-cevap ve goste-
ri teknikleri kullanilmaktadir. Egitim sirasinda konulari destekleyici brostir, kitap-
cik, dergi vb. gorsel araclardan da yararlanilmaktadir. Bu program 25 hafta stre ile
uygulanmaktadir (Omeroglu, Aksoy & Turla, 1997; Omeroglu, 1999; Omeroglu &
Yasar-Can 2002).
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Gelisimsel Egitim Programi (GEP)

Bu program 0-2 yas icin evde ve 2-6 yas cocuklart ve Halk Egitim Merkezlerinde
uygulanmaktadir. Annelere egitici oyunlarin amaci agiklanarak oyunun nasil uygu-
lanacagi gosterilmekte ve uygulama yaptirilmaktadir. Ayrica annelerden her hafta
oyunu en az dort kez cocuguyla uygulamast ve uygulamanin sonucunu kaydetme-
si istenmektedir (Omeroglu, Aksoy & Turla, 1997; Omeroglu, 1999; Omeroglu &
Yasar-Can 2002).

Program; 0-2 yas grubu cocugu olan annelere uygulanmasi biciminde, egitim-
cinin haftalik ev ziyaretleri ile bu yasa ait program dikkate alinarak stirdiirtilmek-
tedir. Ortalama 40 dakika olan ev ziyaretlerinin 20 dakikas: Anne Egitim Programi,
20 dakikasi ise Gelisimsel Egitim Programina ayrilmaktadir. Program 2-6 yas gru-
bunda cocugu olan annelere ise halk egitim merkezinde uygulanmaktadir. Bu yas
grubunda ¢cocugu olan anneler haftada bir kez 40’ar dakikadan olusan iki ders saa-
ti egitim almaktadir. Annelere verilen egitimin ilk 40 dakikast Anne Egitim Progra-
mina, daha sonraki 40 dakika ise Gelisimsel Egitim Programina ayrilmaktadir.
Program 2-6 yas grubu cocugu olan annelere uygulanirken egitimci ayda en az bir
kere gruptaki tim annelerin evlerini ziyaret ederek ev ortamini izlemekte ve co-
cuklart icin gerekli diizenlemelerin yapilip yapilmadigini gozlemektedir (Omerog-
lu, 1999; Omeroglu, Aksoy & Turla, 1997;).

Programin Sonuglari

Ankara’daki gecekondularda yasayan ve ev ziyaretleri yoluyla egitim alan 0-3
yas cocuklar ve anneleri tizerinde yapilan bir arastirmada, hem haftada bir ev
ziyareti yolu ile egitim alan hem de kurumda grup tartismalari yoluyla egitim
alan annelerin, sadece ev ziyaretleri yolu ile egitim alan annelerle karsilastirildi-
ginda annelere gore cocuklarina karsi hem daha ilgili ve sevecen olduklari, co-
cuklart ile daha iyi iletisim kurduklari, cocuklari icin uygun cevre dizenlemesi
yaptiklart ve cocuklart icin oyuncak teminini ve seciminde daha basarili olduk-
lart ve ¢ocuklari icin oyun oynamak icin daha ¢cok zaman ayirdiklart bulunmus-
tur. Ayni arastirmada ev ziyareti ve kurumda grup tartismalart yoluyla egitim
alan anneler hic egitim almamis annelerle karsilastirildiginda ise, egitim alan an-
nelerin cocuklarinin davranislarint kabul ettikleri, onlara s6zel ve duygusal tep-
kide bulunduklari ve cocuklarina karst daha ilgili olduklari, cocugun cevresini
diizenledikleri, cocuklarina oyun araclar1 temin ettikleri belirlenmistir (Omerog-
lu & Yasar-Can, 2002).

Bu programin etkisini incelemek icin yapilan bir baska calismada Anne Egitimi
Programinin annelerin cocuk yetistirme tutumlari Gzerindeki etkisi incelenmistir.
Arastirmaya 2004-2005 6gretim yilinda Ankara’da halk egitim merkezlerinde egitim
alan anneler katilmistir. Yapilan incelemede annelerin egitim sonrasinda asirt ko-
ruyucu annelik davranislarinin ve baski/disiplin davranislarinin olumlu yonde
azaldig: belirlenmistir. Arastirmada ayrica egitim sonrasinda annelerin demokratik
tutum ve esitlik davranislarinin olumsuz yonde degiserek azaldigi bulunmustur
(Erkan & Durmusoglu, 2006).

Anne Egitimi Program: daha sonraki yillarda hangi programa doniistiiriilmiistiir?
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BENIM AILEM ANNE VE COCUK EGiTiM PROGRAMI

Benim Ailem Anne ve Cocuk Egitim Programi, Erken Cocukluk Gelisimi Program-
larinin glinimiiz ihtiyaclarina gore yeniden dizenlenmis en son halidir. 0-6 yas
Aile Cocuk Egitimi Program Uzerinde 2005 yilinda yeni gereksinimler dogrultu-
sunda MEB, UNICEF ve bir egitim ve danismanlik merkezi ile is birligi yapilarak
yenileme calismalari baslatmis, program cocuklarin annelerin disinda diger aile
bireylerini de katacak sekilde yeniden diizenlenmistir. Boylece Benim Ailem An-
ne ve Cocuk Egitim Programi olarak adlandirilan yeni program 2005 Temmuz ay1
itibari ile uygulanmaya baslanilmistir. Bu programin hedef kitlesi ¢ocugu
okuldncesi egitim olanaklarindan yararlanamayan ve sosyal destege ihtiyact olan
0-6 yas cocugu olan ailelerdir. Programda 0-6 yas cocugu olan ve okuldncesi egi-
tim olanaklarindan yararlanamayan cocuklarin aileleri, anneleri ya da bakicilar
aracigryla desteklenmesini amaclanmaktadir. 2005-2006 egitim ¢gretim yili verile-
rine gore 33 ilde MEB bagli 6gretmenler ve kadrolu usta ¢greticiler tarafindan agi-
lan kurslarda toplam 13880 anne egitim almistir (MEB Ciraklik ve Yaygin Egitim
Genel Mudirligi, 2007).

Programin igerigi

Programda annelerle yapilan toplantilarda her hafta farkli bir konu ele alinmakta-
dir. Bu toplantilarda iletisim, cocugun gelisim donemleri ve egitimi gibi konularda
annelere egitim verilmektedir. Programda ayrica babalara toplantilarda anlatilan
konularin 6zetini iceren ekler gondererek ve babalara mesajlar iceren baba mek-
tuplarini sunarak ve onlarla iki toplanti yaparak, her iki ebeveynin de cocuklarinin
egitim ve gelisiminde bilgi sahibi olmalari amaclamaktadir. Baba toplantilarinda,
babalarin cocugun yasaminda babanin yeri ve 6nemi, aile tutumlari, etkin dinleme
ve iletisim yontemleri, aile yasam dongtisti konularinda bilgilendirilmesi amaglan-
maktadir (MEB Ciraklik ve Yaygin Egitim Genel Mudurligi, 2007).

Programin Uygulanmasi

Program 16 hafta siireyle haftada bir kez annelerle grup toplantilarmnin diizenlen-
mesi, program stiresince iki kez de babalarla olmak tizere 18 oturum seklinde dii-
zenlenmektedir. Program gelisimsel egitim programi ve ev ziyaretleri seklinde uy-
gulanmaktadir. Gelisimsel egitim programi ¢ocuklarin gelisim alanlarini destekle-
mek amaciyla hazirlanmus etkinlikleri iceren dokiimanlardan olusmaktadir. Geli-
simsel egitim programinda her oturumun sonunda egitimci rehberliginde anneler
cocuklarinin yasina uygun etkinligi grup icinde calismaktadir. Daha sonra anneler-
den bu etkinligi bir hafta stireyle evde ¢ocuklart ile birlikte uygulamalart istenmek-
tedir. Anneler bu uygulamaya iliskin gozlem ve deneyimlerini de bir sonraki otu-
rum grupla paylasmaktadirlar. Ev ziyaretlerinin amaci ise gelisimsel egitim progra-
mi etkinliklerinin nasil uygulandigint ev ortaminda izleyerek olast hatalari dizeltil-
mesine yardimct olmak ve anneye ev ortaminda tamamlayici bilgiler vermektir. 0-
3 yas grubu cocugu olan ailelere program siiresince 4 defa, 3-6 yas grubu cocugu
olan ailelere program stiresince 2 defa ev ziyareti yapimaktadir. Ev ziyaretleri an-
nelerle yapilan toplantilarin besinci konusu olan davranis degistirme bolimiinde
baslanilmaktadir. Baba oturumlarindan ilki programin 6. ya da 7. haftasinda, ikin-
cisi ise 12. ya da 13. hafta da yapilmaktadir (MEB Ciraklik ve Yaygin Egitim Genel
Madirlagii, 2007).
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Programin Sonuglari

2005-2006 doneminde Ankara, Antalya, Aydin, Canakkale, Elaz1g, Icel, Manisa ve
Nevsehir olmak tizere sekiz ilde programa katilan anneler tizerinde yapilan deger-
lendirmeler sonucunda, programda en ¢ok faydalandiklari ve gtindelik hayatta en
cok kullandiklari konularin cocugu dinleme ve olumlu-olumsuz disiplin yontemle-
ri oldugu bulunmustur. Programin sonunda anneler cocuklarina karst tutumlarinin
degistigini, iliskilerinin daha iyi oldugunu ve kendilerinin daha yeterli olarak algi-
ladiklarini belirtmislerdir. Ayni arastirmada annelerden, programda dagitilan baba
mektuplar ile ilgili olarak, eslerinin baba mektuplarint ne kadar siklikla okuduk-
lar1 ve bu mektuplardan ne kadar etkilendiklerini degerlendirmeleri istenmistir.
Annelerin % 10,5’i eslerinin baba mektuplarint hi¢c okumadiklarint belirtirken %
30,6’st cogunu ve % 18,8'i hepsini okuduklarint belirtmislerdir. Babalarin mektup-
lardan ne kadar etkilendikleri incelendiginde annelerin % 18,2’si mektuplarin ba-
banin davranisini hi¢ etkilemedigini belirtirken % 31,7’si bazilarint uyguladiklarini,
% 31,40 de olabildigince uyguladiklarini belirtmislerdir. Annelere programa katil-
malarinin ¢cocuklarinda fark ettikleri hangi degisimlere yol actigi soruldugunda, an-
nelerin % 97,3’ cocuklarinin daha merakli ve ilgili oldugunu, % 69’u ¢cocuklarinin
kendileri ile daha ¢ok oyun oynamak istediklerini, % 68,1’i kendileri ile daha ¢cok
konusup sohbet ettigini, % 65,81 cocuklarinin derdini daha rahat anlatugint ve %
62,2’si de daha ¢ok soru sordugunu belirtmislerdir (MEB Ciraklik ve Yaygin Egitim
Genel Mudiirligi, 2007).

Benim Ailem Anne ve Cocuk Egitim Programinin amact nedir?

OKULONCESI VELi-COCUK EGIiTiM PROGRAMI
(OVCEP)

Okuloncesi Veli-Cocuk Egitim Programi, 1999 yilinda MEB Okuloncesi Egitimi Ge-
nel Mudurligt ile yapilan is birligi cevresinde, Bekman danismanliginda ACEV uz-
manlart Senocak ve Erdogan tarafindan gelistirilmistir. Bu programin hedef kitlesi
okullarin anasimiflarinda okuyan alti yasindaki ¢ocuklar ve velilerinden olustur-
maktadir. Okuldncesi Veli-Cocuk Egitim Programi, cocuklarin zihinsel gelisimini,
sozel ve sayisal becerilerini destekleyerek, okula hazir baslamalarint saglamak ve
cocugun icinde yasadig: iki ana ortam olan okul ve evin is birliginde olmasi yoluy-
la okul aile is birligini gliclendirmek amaciyla hazirlanmis bir egitim programidir
(ACEV, 2007). Okuldncesi Veli-Cocuk Egitim Programi 2000-2001 yillari arasinda
pilot uygulamasi yapilan Istanbul disindaki diger illere de yayginlasmasi calismast
baslatilmis, program Ankara, Izmir, Samsun ve Gaziantep illerinde de uygulanma-
ya baslatilmustir (Bekman & Topag, 2007). Programin uygulamalart glinimiizde de
surdurilmektedir.

Programin igerigi

Program iki bolimden olusmaktadir. Birincisi cocugun okuma-yazma hazirlik ca-
lismalarina desteklemek amaciyla Cocuk Egitim Programi ve Sinif formlari (Sinif
CEP), ikincisi okul-aile is birligini gliclendirmek amaciyla gerceklestirilen Veli Des-
tek Programindan olusmaktadir (Anne Cocuk Egitim Vakfi, 2007).
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Programin Uygulanmasi

28 hafta boyunca stiren programda hem ¢ocuga hem de anneye yonelik faaliyet-
ler yer almaktadir. Cocuga yonelik faaliyetlerde, ozellikle cocugun okuma yazma
becerisini gelistirmesine yonelik uygulamalar yapilmaktadir. Bu kapsamda cocuk-
larin zihinsel gelisimini, sozel ve sayisal becerilerini destekleyerek okula hazirlikli
baslamalarini saglamaya yonelik calismalar yurttilmektedir. ACEV tarafindan ha-
zirlanmis 6zel calisma formlart her glin, anasinifi 6gretmenleri tarafindan okuma-
yazmaya bazirlik saatlerinde uygulanmaktadir. Bu formlarda, okuma yazma once-
si, aritmetik Oncesi, sosyal-duygusal gelisim, siralama, siniflandirma, kavramlar, ge-
nel yetenek ve el-goz koordinasyonuna yonelik faaliyetler bulunmaktadir. Ayrica,
sinifta 6grenilen bilgilerin kaliciligini saglamak ve aileyi cocugun egitimine dahil
etmek amaciyla anne ve cocuk icin hazirlanmis Ev Formliariile 25 hafta sire ile ev-
de velilerin de ¢ocuklartyla birlikte calismasi istenmektedir. Annelere yonelik faali-
yetler ise, anneyi cocuk gelisimi konusunda desteklemeyi amaclamaktadir. Anasi-
nift 6gretmenleri, velilerle, her ay veli destek programi toplantist diizenlemektedir.
Yaklasik 2 saat stiren bu toplantilarin hedefi, velileri, cocuk gelisimi, disiplin yon-
temleri, iletisim ve ders calisma aliskanliklart gibi konularda bilgilendirmesini sag-
lamaktir. Programda ailenin rold, 6nemi ve aile tutumlari, aile cocuk iliskileri ve
olumsuz disiplin sekilleri, cocukla iletisim, etkin dinleme ve ben dili, olumlu disip-
lin yontemleri, gelisim 6zellikleri ve gelisim alanlart ve ders calisma aliskanliklart
gibi konularin kapsandig: sekiz veli toplantist gerceklestirilmektedir (Anne Cocuk
Egitim Vakfi, 2007).

Programin Sonuglari

Programin ¢cocuklar ve veliler tizerindeki etkilerini degerlendirmek amaciyla yay-
ginlastirtlan illerden Gaziantep ve Samsun secilerek programin Anadolu’daki pilot
uygulamasinin sonuclari incelenmistir. Bu amacla arastirmada anasinifina giden
cocuklardan programa katilan ve katilmayan olarak iki grup olusturulmustur. Prog-
ramin etkilerinin goriilmesi icin dlctimler iki gruptaki cocuklar ve velilerle, sene
basinda ve sene sonunda uygulanmistir. OVCEP’e katilan ve katilmayan anasinifi
ogrencilerinin okula basladiklart sene basinda okuldncesi sozel ve sayisal beceri-
ler 6l¢imiinden aldiklari puanlar karsilastirildiginda, iki grup arasinda bir fark bu-
lunmamasina ragmen sene sonunda tekrarlanan 6l¢ctiimde OVCEP’e katilan 6gren-
cilerin, OVCEP’e katilmayan ¢grencilerden istatistiksel anlamlilik diizeyinde daha
ylksek puanlar aldiklari bulunmustur. Bu bulgu OVCEP’e katilmis olan cocukla-
rin, katilmayan cocuklara gore sozel ve sayisal becerilerini sene boyunca daha faz-
la ilerleme gostermis oldugu olarak yorumlanmustir. Velilere, yapilan toplantilarin
ne kadar faydali bulduklart soruldugunda velilerin % 51.3’G programin ¢ok fayda-
It oldugunu, % 46.2’si oldukca faydali oldugunu belirtmislerdir. OVCEP’e katilan
velilerin, katilmayanlara kiyasla, cocuklarinin gelisimini yonlendirmek konusunda
ogretmenden daha ¢ok destek aldiklarini, 6gretmenle daha cok is birligi icinde ol-
duklart ve 6gretmeni danisabilecekleri biri olarak daha ¢ok gordikleri bulunmus-
tur. Yine OVCEP’e katilan veliler olumsuz disiplin yontemlerini azaltirken yerine
olumlu disiplin yontemlerini kullanmada bir artis gostermislerdir. Veliler ile yapi-
lan miulakatta, OVCEP hakkinda velilerin degerlendirmelerini almak icin cesitli so-
rular sorulmustur. Toplantilarda islenen konulart gtinliik hayatta uygulayip uygu-
lamadiklart soruldugunda, veliler en yogun olarak yanlis davranista daha sakin ol-
duklarini, sinirlenmediklerini, cocugu dinlediklerini ve ben dilini kullandiklarini

Ben dili, benle baslayan ve
benle biten, bireyi rahatsiz
eden davranisin somut
olarak tanimini ve o
davranisin birey izerindeki
etkisi iceren, yasanan duygu
ve diisiinceleri ortaya koyan
bir dildir.
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belirtmislerdir. Bunlarin yani sira veliler cocuklarina daha fazla sorumluluk verdik-
leri, etkin dinlemeyi kullandiklarini ve olan problemlerini toplantida konusulanlar-
la ¢ozdiiklerini ifade etmislerdir. Ogretmenler ile yapilan miilakatta, yapilan uygu-
lamalar sirasinda karsilasilan zorluklar, programin cocuklara ve veliler ile iliskileri-
ne etkisini degerlendirilmistir. Veli Destek Programini ¢ok faydali olarak degerlen-
diren ogretmenler, 6zellikle veli ile yakinlasmalari, velinin 6gretmeni tanimast, 6g-
retmene karst belirgin bir giiven olusmasi yoniinden ¢ok 6nemli faydalart oldugu-
nu vurgulamislardir. Toplantilar sayesinde velilerin, cocuklarina karst hangi davra-
niglarinin nasil sonuclar dogurabilecegini gorebildiklerini, problemler konusunda
ortak kararlar alarak ortak uygulamalar yapabildiklerini, ¢cocuklardaki problemle-
rin bu is birligi sayesinde cok daha kolay ¢oziimlendigini ifade etmislerdir (Bek-
man & Topag, 2007).

Okuloncesi Veli-Cocuk Programi hedefleri nelerdir?

BABA DESTEK EGiTiM PROGRAMI (BADEP)

Baba Destek Egitim Programi, Bekman ve Kagit¢ibast danismanliginda Anne Co-
cuk Egitim Vakfi tarafindan gelistirilmistir (Kimmet, 2003). BADEP’in baslica hedef
grubu alt sosyo-ekonomik ortamlardan gelen ve 2-10 yas arast cocugu olan baba-
lardir. Anne Cocuk Egitim Vakfi 1996’da Baba Destek Programi'ni bir pilot proje
baglaminda baslatmistir. i1k pilot proje Istanbul’da bir Halk Egitim Merkezinde
1996 yilinin 14 Nisan -26 Mayis tarihleri arasinda bes haftalik bir program olarak,
11 babanin katilimiyla gerceklesmistir. Bu pilot uygulama sonunda program stre-
sinin kisa olduguna karar verilmis, 12 haftaya cikarilmistir. On bes babanin katildi-
g1 ikinci pilot proje Tiirk-Is’e bagl Kristal-Is Sendikastyla yapilan anlasma sonu-
cunda Pasabahce Cam fabrikasinda gerceklestirilmistir. Uglincii pilot proje Istan-
bul’'da dort ayrt semtte, bes ayri grup hilinde, 1998 yilinin Subat ile Temmuz ayla-
r1 arasinda gerceklesmistir. Gruplar, farkli sosyo-ekonomik diizeylerin yasadig:
bolgelerden secilmistir. Bu uygulamalar programin farkli ekonomik ve egitim
gruplarindan babalara uygulanabildigini, her grup icin etkilerin benzer oldugunu
gostermistir. Programin uygulanmasinda ilkokullarin en etkili kurumlar olacagina,
buralarda calisan gonilli 6gretmenlerden faydalaniimasina karar verilmistir. Buna
bagli olarak Istanbul ve Kocaelinden 33 goniilli 6gretmen Ocak 2001°den itibaren
liderlik egitimi modeli dahilinde egitim almaya baslamuis, bir yil egitim aldiktan
sonra grup lideri olma hakkint kazanmislardir.

2001 yilinda ilkokullarda ve Halk Egitim Merkezlerinde Milli Egitim il Miidirlii-
glniin izniyle ve bu 6gretmenler vasitasiyla 89 uygulama gerceklestirilmis, progra-
ma 928 baba katilmustir. Ocak 2002’de, istanbul’da ve Kocaelinde 1799 baba bu
hizmetten faydalanmistir.

(Atmaca-Kocak, 2004). 2003 yili itibari ile 276 uygulama yapilmis, 2973 baba
katilim belgesi almistir. Program Istanbul, Kocaeli ve Mugla’da uygulanmistir (Kim-
met, 2003). Programin uygulamalart hala devam etmektedir. Baba destek progra-
mi; babanin cocuk gelisimdeki oneminin farkina varmasi, ¢cocuk gelisimi konusun-
da bilgi edinmesi, edindigi bilgiler 1s1ginda cocugun gelisiminde uygun beklentiler
icine girmesi, cocuk gelisiminde daha etkili bir rol oynayabilmesi icin gerekli des-
tegi almasi, cocuk yetistirmeye dahil edilmesiyle cinsler arasi bir denge saglanma-
s1, demokratik yontemler hakkinda bilgi edinip bunlari evde, esi ve cocuklariyla
yasama gecirmesi, boylece daha demokratik, daha mutlu bir aile ve toplum yapi-
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sinin desteklenmesini ve cocuk istismarinin 6nlenmesi amaclamaktadir (Atmaca-
Kocak, 2004).

Programin igerigi

Baba destek programinda babanin roll, 6nemi ve cocugun tizerinde etkileri, aile-
deki davranis modellerinin ve yaklasimlarinin cocugun tzerindeki etkisi, iletisim
becerileri, olumlu disiplin yontemleri, cocugun bedensel, sosyal, duygusal gelisim
ozellikleri, zihinsel gelisim ve cocuklara kitap okumanin 6nemi, cocukla oyun oy-
nama ve birlikte vakit gecirmenin dnemi konularini icermektedir (Kimmet, 2003).

Programin Uygulanmasi

Program 15 babanin katilimu ile 13 hafta uygulanmaktadir. Her oturum iki bucuk
saat stirmektedir. Programda konular grup tartismast, oyun ve canlandirma gibi
tekniklerden yararlanilarak uygulanmaktadir. Programda her hafta babaya cocugu
ve ailesi ile birlikte yapacagi, cocugu ile kitap okumak gibi etkinlikler verilmekte-
dir. Baba bu etkinligi evde uyguladiktan sonra, sonuclarini bir sonraki hafta grup-
la paylasmaktadir (Kimmet, 2003).

Programin Sonuglari

2001-2002 déneminde Istanbul ve Kocaeli'nde bu programa katilmis tiim babala-
rin degerlendirmelerine gore, babalarin cocuklari ile gecirdikleri zamanin ve kitap
okuma, birlikte oyun oynamak gibi etkinliklerin arttigi, sozlu ve fiziksel ceza, teh-
dit, cocugu umursamama, ihtiyaci ile ilgilenmeme gibi davranislarin azaldigi, olum-
lu iletisim becerilenin arttig1 ve ihtiyaclarin catismast durumunda anlasma yonte-
mini tercih etme davranisinin arttigt bulunmustur (Kimmet, 2003). Babalarla yapi-
lan milakatlardan elde edilen bulgulara gore ise, babalar, cocuklar ile konusma-
ya ve onu dinlemeye basladiklarini, cocuklartyla daha fazla vakit gecirdiklerini, da-
ha fazla sevgi gosterdiklerini ve bu degisimin ¢ocuklarindaki olumlu yansimalari-
n1 gorebildiklerini ifade etmislerdir. Babalar ayrica ceza ve dayak yerine alternatif
disiplin yontemleri kullandiklarint bildirmislerdir. Babalardaki bu degisiklikler ba-
balarin cocuklariyla iligskilerine olumlu yansimis, babalar ile cocuklar yakinlasmis-
tir. Babalar ayrica eslerine yonelik davranislarindaki degisiklikten de bahsetmis,
daha hosgortli olduklarini, esleriyle konusmaya, onlara bazi seyleri anlatmaya ve
uyarilarda bulunmaya basladiklarini soylemislerdir. Tim bu degisimler, ciftin ara-
sindaki iletisimi iyilestirmistir. Babalar kendilerini nasil algiladiklari konusunda da
degisiklikler oldugunu soylemisler, cocuk gelisimi hakkinda bilgi edinmis, yeni bir
bakis acist kazanmislardir (Atmaca-Kocak, 2004).

Baba Destek Egitim Programi1 hangi illerde uygulanmistir?

YAZ ANAOKULLARI VE ANNE DESTEK PROGRAMI

1999-2000 yillarinda, ACEV ve Bogazici Universitesi is birligi ile kapsamli bir aras-
tirma yapilmistir. Bu arastirmada Istanbul, Diyarbakir ve Van illerinde 5-6 yaslarin-
da ¢ocugu olan annelerin erken cocukluk egitimine iliskin ihtiyaclari ile ilkogretim
ve anasinifi 6gretmenlerinin erken cocukluk egitiminin 6nemi ve amaci ile ilgili
gorus ve beklentileri belirlenmis ve cocuklarin dil kullanim becerileri degerlendi-
rilmistir. Bulgular 6zellikle Diyarbakir ilinde okuloncesi egitim olanaklarinin yeter-
siz oldugunu, bu yetersizlik nedeniyle cocugun okul basarisinin olumsuz etkilen-
digini ve cocuklarin okula baslarken kendi yas grubundaki diger cocuklarla esit

i?e SIRA SiZDE ’



84

Anne Baba Egitimi

firsata sahip olmadigint gostermistir. Ayrica cocugun icinde bulundugu elverissiz
sartlarin cocugun gelisimini olumsuz etkiledigi de bulunmustur. Iste bu nedenler-
le cocugun gelisimini desteklemek, okula hazirlayabilmek ve ona egitiminde esit
firsat tantyabilmek amact ile bir egitim programi uygulamanin yararli olacag: diisu-
nilmustiir. Ayrica, annelerin cocugun gelisimi ve egitimine katkida bulunmalari
icin annelere destek verecek bir programin uygulanmasinin da gerekli olacagi 6n-
gortlmistir. Bu dogrultuda, birbirini destekleyen iki farkli egitim programi, Oku-
loncesi Egitimi Programi ile Anne Destek Programi gelistirilmistir. Okuloncesi Egi-
timi Programi, Bekman, Aksu-Ko¢ ve Erguvanli-Taylan danismanliginda ACEV uz-
manlari Uzuner ve Senocak tarafindan gelistirilmistir. Anne Destek Programi ise
Bekman, ACEV uzmanlart Sucuka ve Ozdemir tarafindan gelistirilmistir. Yaz Ana-
okullart ve Anne Destek Programi sosyo-ekonomik acidan dezavantajli bolgelerde
yasayan ve erken cocukluk egitiminden yararlanmayan 5 ile 6 yasindaki ¢ocuklar
ve annelerini hedeflemektedir (Anne Cocuk Egitim Vakfi, 2007). Program 2003 ta-
rihinde Giineydogu Anadolu bolgemizin Diyarbakir ilindeki dort ilkogretim okulu
ile ACEV’in anaokulunda ilk kez uygulanmustir. Dort okulda dustik sosyo-ekono-
mik cevrelerden gelen, okuloncesi egitim kurumlarina ulasma olanagi ¢cok az ve-
ya hi¢ olmayan cok cocuklu ailelerin yasadigi mahallelerde bulunmaktadir. Oku-
loncesi Egitimi Programi'nin 6gretmenleri yerel Meslek Liselerinin Cocuk Gelisimi
ve Egitimi Bolimi mezunlarindan olusmustur. Anne Destek Programi'nin Ogret-
menleri ise, Aksam Kiz Sanat Okullarinin Cocuk Gelisimi Bolimi mezunlari ara-
sinda iki dilli olanlardan secilmistir. Programlara 360 cocuk ve 320 anne katilmis-
tir. ACEV’in Baba Egitimi Uzmani tarafindan yiuritilen bu toplantilara toplam 64
baba katilmistir (Bekman, Aksu-Ko¢ & Erguvanli-Taylan, 2004). Agustos ay1 so-
nunda tamamlanan yaz uygulamalarinin ardindan Ekim ay1 itibariyle ACEV Aile ve
Cocuk Egitim Merkezinde kis donemi programlari baslamis bulunmaktadir. 20’ser
kisilik ti¢ sinifta 60 cocugun egitim gordigii bu donem 2004 Mayis sonunda ta-
mamlanmustir (Anne Cocuk Egitim Vakfi, 2007). Bu program 2005 yilinda Diyarba-
kir, Istanbul, Bursa, Adana, Urfa, Elaz1g’da 2006 yilinda da Adana, Batman, Hakka-
ri, Mus ve Agri da uygulanmistir.

Programin igerigi
Icerdigi farkliliklar nedeniyle, iki alt programin icerikleri alt basliklar hilinde asa-
gida sunulmustur:

Okuloncesi Egitim Programi

Okuloncesi Egitim Programi herhangi bir okuldncesi egitim kurumuna gitmeyen
ve elverissiz sartlarda yetisen cocuklarin tim gelisimini (zihinsel, sosyal, duygusal
ve fiziksel) ve dil kullanim becerilerini okula baslamadan 6nce desteklemeyi amac-
lamaktadir (Anne Cocuk Egitim Vakfi, 2007). Okuloncesi egitim programi yaratici-
lig1, kisisel ifadeyi ve etkin/katilimecr 6gretimi vurgulamakta ve bedensel, bilissel,
dilsel ve sosyal-duygusal gelisim modullerini icermektedir. Bedensel modul spor
yapma, temizlik ve saglikli beslenme aliskanliklart gibi 6zbakim davranislarini ge-
listirmeyi hedeflerken bilissel modiil kavram gelisimini okuryazarlik-6ncesi beceri-
lerini ve say1 bilgisi-oncesi becerilerini destekleyerek cocuklart okula hazirlamay1
amaclamaktadir. Dil becerileri modilti s6zctik bilgisini, dil yapilarini, eylem ekle-
ri, isim timceleri, emir ve dilek tiimceleri, soru ve kiyaslama tiimceleri, benzer ve
karsit eylemli timceler, belirtec, timlec ve sdylem diizenini gliclendirmeyi amac-
lamaktadir. Programin sosyal-duygusal dgesi ise duygulart tantyip bunlari uygun
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sekillerde aktarabilmeyi, akranlarla ve yetiskinlerle olumlu iliskiler kurmay1 ve sos-
yal etkilesimde bulunmanin yollarint 6gretip gelistirmeyi hedeflemektedir (Bek-
man, Aksu-Ko¢ & Erguvanli-Taylan, 2004).

Anne Destek Programi

Anne Destek Programi Okuloncesi Egitim Programi’na katilan cocuklarin annele-
rini ¢cocuk gelisimi ve egitimi konularinda desteklemeyi hedeflemektedir. (Anne
Cocuk Egitim Vakfi, 2007). Programda beslenme, koruyucu saglik, anne ve cocuk
sagligi, cocugun okula hazirlanmast ve olumlu disiplin yontemleri gibi konular ele
alinmaktadir (Bekman, Aksu-Ko¢ & Erguvanli-Taylan, 2004).

Programin Uygulanmasi

Okuloncesi Egitim Programu 15 kisilik siniflarda, hafta ici, gtinlik bes saat olmak
tzere, on hafta streli hafta ici her gtin yarim giin uygulanmaktadir. On iki hafta
stiren Anne Destek Program, her hafta, iki bucuk saatlik grup toplantilari ile uygu-
lanmaktadir. Grup toplantilarina gelen anneler o giiniin konusunu grup lideri ile
birlikte tartisirlar. Ayrica programda annelerin ¢ocuklart ile evlerinde yapmalari
icin faaliyetler de yer almaktadir. Anne Destek Programr’'nin egiticileri bu faaliyet-
ler ve grup calismalarinda tartisilan konular hakkinda geribildirimde bulunmak ve
cocugun egitimi desteklemek amaciyla ev ziyaretleri de bulunmaktadir (ACEV,
2007). Programin gecmis uygulamalarinda babalart da programa dahil etmeye ¢a-
lisilmis, bu amacla Diyarbakir’daki uygulamalarda programin basinda amacglari,
icerigi ve annelerle cocuklara saglayacag: yararlar hakkinda bilgi veren mektuplar
babalara gonderilmistir. Uygulama sona ermeden 6nce de babalar bir toplantiya
davet edilmis, annelere aktarilan bilgilerin en 6énemli noktalart babalara da sunul-
mustur (Bekman, Aksu-Ko¢ & Erguvanli-Taylan, 2004).

Programin Sonuglari

Diyarbakir ilinde 2003 yilinda uygulanan programin degerlendirme arastirmasinin
sonuclari, Okuloncesi Egitimi Programr'nin ¢cocuklarin biligsel ve dil becerileri tis-
tiinde etkili oldugunu gostermistir. Egitim programi sozel ve sayisal becerilerin ge-
lisimine katkida bulunmus ve ¢ocuklart, programa katilmamis olduklarinda ulasa-
bilecekleri diizeyin otesine tasimustir. Program bir yandan da cocuklarin dil bece-
rileri Gstiinde etkili olmus, hem dil bilgisi becerileri hem de hikaye anlama duzey-
lerine katkida bulunmustur. Sozctik bilgisi konusunda ayni etkiler gozlenmemistir
(Bekman, Aksu-Ko¢ & Erguvanli-Taylan, 2004). Programin anneler tizerinde etki-
lerini inceleyen calismalar hilen devam etmektedir.

Yaz Anaokullar1 ve Anne Destek Programinin hangi egitim programlarini icermektedir?

2/
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Aile rebberliginin ortaya cikma gerekgelerini tar-
nsmak

Anne babalar genellikle kendi ailelerinden ve ya-
kin ¢evrelerinden 6grendiklerini uygulayarak ya
da kisisel yasantilarindan kazandiklari deneyim-
lerle cocuklarini yetistirdikleri icin bu yontemler-
le elde edilen bilgi ve beceriler her zaman ¢cocuk
yetistirmek icin yeterli ya da dogru olmayabilir.
Toplumlarda gortlen sosyal ve ekonomik degi-
simler aile tyeleri arasindaki etkilesimleri, ana
babanin ¢ocukla ilgili diistincelerini ve ¢cocuk ye-
tistirme tarzlarini etkilemektedir. Ayrica artan en-
dustrilesme ve kentlesme ile birlikte kendini gos-
teren bosanma oranlarinin ve tek ebeveynli aile-
lerin artmast, evlilik ve aile rollerindeki degisik-
likler ailelerde catisma, kaygi ve gerilimlere ne-
den olabilmektedir. Ayrica tlkemizde annelerin
egitim seviyeleri diisiik ve genc yasta anne olma
orani yuksektir. Aile tyelerinin bu gerekcelerle

desteklenmeleri gerekmektedir.

Aile rebberligi kavranuni tammlamak

Aile rehberligi, ana babalara bireysel ya da
gruplar hilinde cocuk egitimi konusunda bilgi
verme hizmetidir. Bir baska ifade ile aile reh-
berligi anne babalara nasil anne baba olacagi-

nin ogretilmesidir.

Aile rebberliginin uygulamalarinin genel amacg-
larin aciklamak

Anne babalara yonelik egitim programlarinin ge-
nel amaci, anne babalara cocuk yetistirmek icin
gereken bilgi, beceriler kazandirmak, anne ba-
balarin anne babalikla ilgili diistinceleri, gortisle-

ri ve inanclarinda degisim saglamaktir.

Erken Destek Arastirma Projesinin uzun donem-
li sonuclarini aciklamalk

Erken Destek Arastirma Projesi kapsaminda uy-
gulanan programin anneler ve cocuklar tizerinde
uzun donemli etkilerini 6l¢meyi amaclayan calis-
malarda da anneleri egitim alan cocuklarin egi-
tim almamuis gruba gore daha yiiksek oranda oku-
la devam ettikleri, biligsel gelisimlerinin olumlu
yonde etkilendigi, okul basarilarinin yiiksek ol-

dugu, okula karst daha olumlu tutuma sahip ol-

duklari, kendilerini okula karst daha hazirlikli ve
akademik olarak daha yeterli gordiikleri bulun-
mustur. Egitim programinin anneler izerinde et-
kileri incelendiginde iki yil sureyle program kati-
lan annelerin, cocuklariyla olan iliskilerinde fark-
lilik gosterdikleri, anlarla daha ¢ok konustuklart,
cocuklarint disiplinle cezalandirmadan 6nce on-
lara neyin dogru oldugunu acikladiklari saptan-
mistir. Ayrica esleriyle iliskilerinin degistigi, hali
hazirdaki durumlariyla ilgili daha olumlu deger-
lendirmelerde bulunduklart belirlenmistir. Aras-
tirmada beklenmeyen bir veri olarak, programa
katilan annelerin, katilmayan annelere oranla,
cocuklarinin daha itaatkar, s6z dinler olmalarini
arzu ettikleri saptanmuistir.

Anne-Cocuk Egitim Programinin amacini acik-
lamak

Anne-Cocuk Egitim Programinin okuldncesi egi-
tim olanaklarindan yararlanamayan distk gelirli
ailelerden gelen cocuklarin annelerini egiterek
bu cocuklarin ¢cok yonlt gelismelerini saglamay1

amaclamaktadir.

Ana-Baba Okulunun anne babalara hangi ko-
nularda bilgi verdigini aciklamak

Anne Baba Okulunda bebeklik ve cocukluk do-
nemi ve gelisim 6zellikleri ve bu cocuklarin egi-
timi, son cocukluk doneminin gelisim ¢zellikleri
ve egitimi, calisan anne ve cocugu, ergenlik do-
nemi gelisim 6zellikleri, esler arasinda problem
¢ozme, kartkoca iliskilerinden dogan problem-
ler, yaygin anne baba tutumlari, ¢cocukla saglikls
iletisim, cocuklarda uyum ve davranis bozukluk-
lari, cocugun basarisini yikseltmede ailenin roli
ve cocugun cinsel egitimi gibi konulara deginil-

mektedir.

0-4 Yas Erken Cocukluk Egitimi Projesinin so-
nuclarini tartismak

Bu projenin elde edilen veriler, annelere ev ziya-
retleri vasitasiyla uygulanan erken cocukluk egi-
timinin, cocuklarin gelisim diizeyleri, anne co-
cuk iliskilerini ve iletisimlerini olumlu yonde et-

kili oldugunu saptanmustir.
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Anne Egitimi Programumin icerigini aciklamak

Anne Egitim Programi annenin 0-6 yas cocugu-
nun gelisimi, sagligi ve beslenmesi konularinda
bilgilendirilmesi ve bu bilgilerini giinliik yasama
uygulamas: amaclanmistir. Gelisimsel Egitim
Programi ise cocugun gelisim 6zelliklerine gore
hazirlanan, gelisimi destekleyici oyunlardan
olusmaktadir. Bu oyunlarla anne ¢ocuk etkilesi-
minin saglanmasi, cocugun gelisiminin destek-
lenmesi ve yasadigi cevrenin, ev ortaminin zen-
ginlestirilmesi amaclanmaktadir. Gecekondu
bolgesinde yasayan okuloncesi yas grubundaki
cocuklarinin ev ziyaretleri yoluyla annelerini egi-
tilerek, cocugun zengin uyarici bir ev ortami ice-
risinde gelisim ve egitiminin desteklenmesi

amaclamaktadir.

Benim Ailem Anne ve Cocuk Egitim Programi-
min hedef kitlesini aciklamak

Bu programin hedef kitlesi cocugu okuldncesi
egitim olanaklarindan yararlanamayan ve sosyal
destege ihtiyact olan 0-6 yas cocugu olan anne
babalardir.

Okuloncesi Veli-Cocuk Egitim Programinin wy-
gulama sonuclarini tartismak

OVCEP’e katilmis olan ¢ocuklarin, katilmayan
cocuklara gore sozel ve sayisal becerilerini sene
boyunca daha fazla ilerleme gostermis oldugu
gozlenmistir. Velilere, yapilan toplantilarin ne
kadar faydali bulduklart soruldugunda velilerin
yarisindan ¢ogu, programin ¢ok faydali oldugu-
nu, yarisina yakini da oldukga faydali oldugunu
soylemislerdir. OVCEP’e katilan velilerin, katil-
mayanlara kiyasla, cocuklarinin gelisimini yon-
lendirmek konusunda 6gretmenden daha ¢ok
destek aldiklarini, 6gretmenle daha cok is birligi
icinde olduklart ve 6gretmeni danisabilecekleri
birisi olarak daha cok gordukleri bulunmustur.
Yine OVCEP’e katilan veliler olumsuz disiplin
yontemlerini azaltirken yerine olumlu disiplin
yontemlerini kullanmada bir artis gostermisler-
dir. Veliler ile yapilan miilakatta, OVCEP hakkin-
da velilerin degerlendirmelerini almak icin cesit-
li sorular sorulmustur. Toplantilarda islenen ko-
nularin ginlik hayata uygulanmast acisindan,
veliler yanlis davranista daha sakin olduklarini,

sinirlenmediklerini, cocugu dinlediklerini ve ben
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dilini kullandiklarint belirtmislerdir. Bunlarin ya-
nt sira veliler cocuklarina daha fazla sorumluluk
verdikleri, etkin dinlemeyi kullandiklarini ve olan
problemlerini toplantida konusulanlarla ¢ozdik-
lerini ifade etmislerdir. Ogretmenler ile yapilan
mulakatta, yapilan uygulamalar sirasinda karsila-
stlan zorluklar, programin cocuklara ve veliler ile
iliskilerine etkisini degerlendirilmistir. Veli Des-
tek Programint ¢cok faydali olarak degerlendiren
ogretmenler, 6zellikle veli ile yakinlasmalari, ve-
linin 6gretmeni tanimast, dgretmene karst belir-
gin bir given olusmasi yoniinden ¢ok 6nemli
faydalart oldugunu vurgulamislardir. Toplantilar
sayesinde velilerin, cocuklarina karst hangi dav-
ranslarinin nasil sonuclar dogurabilecegini gore-
bildiklerini, problemler konusunda ortak karar-
lar alarak, ortak uygulamalar yapabildiklerini, ¢co-
cuklardaki problemlerin bu is birligi sayesinde
cok daha kolay ¢coziimlendigini ifade etmislerdir

Baba Destek Egitimi Programinin amagclarini
aciklamak

Baba destek programi; babanin cocuk gelisim-
deki 6neminin farkina varmasi, cocuk gelisimi
konusunda bilgi edinmesi, edindigi bilgiler 1s1-
ginda cocugun gelisimine uygun beklentiler ici-
ne girmesi, cocuk gelisiminde daha etkili bir rol
oynayabilmesi icin gerekli destegi almasi,cocuk
yetistirmeye dahil edilmesiyle cinsler arasi bir
denge saglanmasi, demokratik yontemler hak-
kinda bilgi edinip bunlart evde, esi ve cocukla-
riyla yasama gecirmesi, boylece daha demokra-
tik, daha mutlu bir aile ve toplum yapisinin des-
teklenmesini ve cocuk istismarinin onlenmesi

amaclamaktadir.

Yaz Anaokullar: ve Anne Destek Programinin
bangi ibtiyactan gelistirildigini degerlendirmek
Diyarbakir ilinde yapilan bir arastirma sonucun-
da okuloncesi egitim olanaklarinin yetersiz oldu-
gunu, bu yetersizlik nedeniyle cocugun okul ba-
sarisinin olumsuz etkilendigini ve c¢ocuklarin
okula baslarken kendi yas grubundaki cocuklar-
la esit firsata sahip olmadigint gostermistir. Ayri-
ca cocugun icinde bulundugu elverissiz sartlarin
cocugun gelisimini olumsuz etkiledigi de bulun-
mustur. Bu gerekce ile Yaz Anaokullari ve Anne

Destek Programi gelistirilmistir.
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Kendimizi Sinayalim

1. Ulkemizdeki uygulanan aile rehberligi programla-

rinda daha cok kimler egitilmektedir?

a. Babalar

b. Anneler

¢. Cocuklar

d. Anne ve babalar birlikte
e. Babalar, cocuklarryla

2. Ulkemizdeki aile rehberligi uygulamalarinda en sik
kullanilan yontem asagidakilerden hangisidir?
a. Ev ziyaretleri
Konferans ve seminerler
Grup toplantilart

Dergi, kitap ve benzeri yayinlar

o a0 T

Radyo ve televizyon programlari

3. Ulkemizde aile rehberligi programlari daha ¢ok han-
gi yas grubunda cocuklart olan anne babalara yonelik
olarak uygulanmaktadir?
a. Bebek sahibi olan anne babalar
b. Okuldncesi donemde ¢ocugu olan anne babalar
c. Cocukluk doneminde cocugu olan anne babalar
d. On-ergenlik déneminde cocugu olan anne ba-
balar

e. Ergenlik doneminde cocugu olan anne babalar

4. Ulkemizdeki sistemli olarak uygulanan aile rehberli-
gi programinin ilk basarili 6rnegi asagidakilerden han-
gisidir?

a. Ana-Baba Okulu
Baba Destek Egitimi Programi
Anne-Cocuk Egitim Programi

Okuloncesi Veli Cocuk Egitim Programi

o a0 T

Yaz Anaokullart ve Anne Destek Programi

5. Ana-Baba Okulunun hedef kitlesi hangi yas grubun-
da cocugu olan anne babalardir?
a. Sadece bebek sahibi olan anne babalar

b. Sadece okuloncesi donemde cocugu olan anne

babalar

¢. Sadece ¢ocukluk doneminde ¢ocugu olan anne
babalar

d. Sadece ergenlik doneminde ¢ocugu olan anne
babalar

e. Bebeklik, okuloncesi, cocukluk veya ergenlik

doneminde ¢ocuklart olanlar

6. 0-4 Yas Erken Cocukluk Projesinin sonuclari asagi-
daki hangi aile egitimi programin ortaya ¢ikmasina yol
acmistir?

a. Baba Destek Egitimi Programi
Anne Egitim Programi
Okuloncesi Veli Cocuk Egitim Programi
Ana-Baba Okulu

Benim Ailem Anne ve Cocuk Egitim Programi

oa s T

7. Benim Ailem Anne ve Cocuk Egitim Programi ile il-
gili olarak asagidakilerden hangisi yanligtir?
a. Ergenlerin anne ve babalarinin egitimini icer-
mektedir.
b. Ozellikle sosyal destege ihtiyac: olan ebeveyn-
ler hedeflenmistir.
c. MEB’e bagl o¢gretmenler ve usta Ogreticiler ara-
ciligtyla egitim verilmistir.
d. Babalara sinirli sayida toplanti ile egitim veril-
mistir.

e. Annelerle her hafta farkli bir konuda calisilmustir.

8. Okuloncesi Veli-Cocuk Egitim Programinin uygu-
lanmasinda velilerle ka¢ toplantt yapilmaktadir?
a. 10

b. 8
c. 6
d. 4
e 2

9. Baba Destek Egitimi Programu ile ilgili olarak asagi-
dakilerden hangisi dogrudur?
a. 0-2 yas grubunda cocugu olan babalar: kapsar.
b. Orta ve tst sosyoekonomik diizeyden babalart
kapsar.
¢. Bu konuda ozel egitim almis 6gretmenlerle yi-
ritilmustir.
d. Bir yil boyunca devam eden bir programdir.
Program sonunda babalarin davranislarinda an-

lamli bir degisiklik gézlenmemistir.

10. Yaz Anaokullart ve Anne Destek Programu ilk kez
hangi ilimizde uygulanmistir?
a. Diyarbakir

b. Batman
c. Istanbul
d. Elazg
e. Mardin
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Yasamin iginden

¢ Milliyet

BASINDA GOVEN 18.01.2005

Babalik Egitimi Dayag: Bitirdi

Bakanlik destekli egitim programina katilan babalar,
cocuklariyla iletisim kurmayi, esleriyle iyi gecinmeyi,
ve “Ofkeyle kalkip
zararla oturmamayt”
ogreniyorlar.

Kirsal kesimde ya da
buytk sehirlerin ge-
1 \ cekondu semtlerinde
yasayan babalara yonelik gerceklestirilen ‘babalik egiti-
mi’, olumlu sonugclar verdi. Babalarin cogu, 13 haftalik
egitimin ardindan dayagt ve bagirmay: birakti, esiyle
olan iliskilerini de diizeltti.

Anne Cocuk Vakfrnin (ACEV), Milli Egitim Bakanligi
ile yaptigt is birligi sonucu 21 ilde hayata gecirdigi “Ba-
balara Destek Egitimi Program1” kapsaminda 5 bin ba-
ba egitim aldi. Bu yil da 2 bin babaya, cocuklariyla ile-
tisimde temel bazi kurallar ogretilecek.

ACEV, 1996’da Istanbul’da baslattgr babalik egitimini
gecen temmuzdan bu yana Turkiye capinda uygulu-
yor.Bu yil icindeki katilimcilarin arasindan rasgele seci-
len bin 379 babaya, program basladiginda ve bittiginde
iki ayr1 anket uygulandi. Sonucta, egitim alan babalarin
is, aile ve 6zel hayatlarinda ciddi degisme ve gelismeler
gozlendi.

Kaynak: Babalik Egitimi Dayag: Bitirdi. 18 Ocak ,,

2005 tarihinde http://www.milliyet.com.tr adresin-

den alinmistir.

Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtan

1.b  Yantiniz yanls ise “Giris” baslikli bolimt goz-

den geciriniz.

2. ¢ Yanwiniz yanls ise “Giris” baslikli bolimt goz-
den geciriniz.

3.b  Yanitiniz yanlis ise ¢ Giris “ baslikli bolimut goz-
den geciriniz.

4.¢  Yanitiniz yanls ise “Anne Cocuk Egitim
Program1” basliklt bolimii gozden geciriniz.

5.e  Yanitiniz yanls ise “Ana-Baba Okulu “ baslikli
bolimi gozden geciriniz.

6.b  Yanitiniz yanlis ise “Anne Egitimi Programi”
baslikli bolumi gozden geciriniz.

7.d  Yanitiniz yanlis ise “Benim Ailem Anne ve
Cocuk Egitim Programi” baslikli bolimi goz-
den geciriniz.

8.b  Yanitiniz yanlis ise “Okuldncesi Veli Cocuk
Egitim Programi” baslikli bolimi gozden
geciriniz

9.¢  Yanitiniz yanls ise “Baba Destek Egitimi
Program1” basliklt bolimi gozden geciriniz.

10. a  Yanitiniz yanlis ise “Yaz Anaokullart ve Anne

Destek Programi” baslikli bolimi gozden

geciriniz.

Sira Sizde Yanit Anahtar

Sira Sizde 1

Anne Cocuk Egitim Programi Bogazici Universitesi 68-
retim Uyeleri Kagit¢ibasi, Bekman, ve Sunar tarafindan
gelistirilmistir. Program daha sonra Anne Cocuk Egitim
Vakfi (ACEV) uzmanlar1 Ozkok, Kuscul ve Sucuka tara-

findan yeniden dtzenlenmistir.

Sira Sizde 2
Anne Baba Okulu Istanbul’da yasayan diisiik sosyo-

ekonomik diizeyde olan anne babalara uygulanmistir.

Sira Sizde 3

Anne Egitim Programi 2003 yilinda 0-6 yas Aile Cocuk
Egitimi Programina doniistiiriilerek 6 pilot ilde (Ankara,
Istanbul, Izmir, Mersin, Samsun Diyarbakir) bir yil sii-

reyle uygulanmistir.
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Stra Sizde 4

Bu program; ¢ocugu okulodncesi egitim olanaklarindan
yararlanamayan ve sosyal destege ihtiyact olan 0-6 yas
cocugu olan ailelerin, anneleri ya da bakicilart aracigry-

la desteklenmesini amaclanmaktadir.

Sira Sizde 5

Okuloncesi Veli-Cocuk Egitim Programi, cocuklarin zi-
hinsel gelisimini, sozel ve sayisal becerilerini destekle-
yerek, okula hazir baslamalarint saglamak ve cocugun
icinde yasadigi iki ana ortam olan okul ve evin is birligin-
de olmasi yoluyla okul aile is birligini giiclendirmek
amacityla hazirlanmis bir egitim programidir (ACEV,
2007).

Sira Sizde 6
Baba Destek Egitim Programi Istanbul, Kocaeli ve Mug-

la illerinde uygulanmistir.

Sira Sizde 7

Yaz Anaokullart ve Anne Destek Programi birbirini des-
tekleyen iki farkli egitim programi, Okuloncesi Egitimi
Programi ile Anne Destek Programindan olusmaktadir.
Herhangi bir okuldncesi kurumuna gitmeyen ve elve-
rigsiz sartlarda yetisen cocuklarin tim gelisimini (zihin-
sel, sosyal, duygusal ve fizikseD) ve dil kullanim beceri-
lerini okula baslamadan 6nce desteklemeyi amaclamak-
tadir. Anne Destek Programi Okuloncesi Egitim Progra-
mr'na katilan cocuklarin annelerini cocuk gelisimi ve

egitimi konularinda desteklemeyi hedeflemektedir.
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Yetiskin Psikolojisi

Yukaridaki fotografta, ileri yetiskinlik déneminde bulunan 65 yaslarimdaki evli bir
cift yer almaktadir. Bu yetiskinler, yaklasik 65 yil énce diinyaya geldikten sonra
gecen zaman igerisinde bebeklik, cocukluk, ergenlik yillarini gecerek yetiskinlik
yullarina ulasnuslardir. Geng yetiskinlik yillarinda birlikte yasamaya karar vererek
evlenmigler, bu yillarda is yasamin stivdvirmiisler ve iki cocuk sabibi olmuslardir.
Bu cocuklar: yetistirirken ve is yasanunda diger insanlara hizmet tiretirken ileri
yetiskinlik yillarina ulasmuslardir. Artik onlar is yasaminda emekli olmus, ortaya
ctkan saglik problemleri ile ugrasan ve yaklasik 42 yildir birlikte yasamlarin stir-
ditren bir ¢ifttir.

Amaglarimiz

Bu tiniteyi tamamladiktan sonray

@& Yetiskin kimdir? sorusunu aciklayabilecek,

& Gelisim siireci acisindan yetiskinlik yillarindaki gelisim dénemlerini betimle-
yebilecek,

@ Yetiskinlik gelisim donemlerindeki gelisim gorevlerini 6zetleyebilecek,

@ Yetiskinlik yillarindaki fiziksel gelisimi aciklayabilecek,

@ Yertiskinlik yillarindaki bilissel gelisimi aciklayabilecek,

& Yetiskinlik yillarindaki psikososyal gelisimi degerlendirebilecek

bilgi ve becerilere sabip olacaksiniz.
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Ornek Olay

Ali ile Veli cok yakin arkadastilar. Onlar, aynr maballede birlikte briytimiisler, ay-
ni ilkégretim ve liseye devam etmislerdi. Liseyi bitirdikten sonra _farkh yerlerde tini-
versite egitimlerine devam etmek icin ayrilmaslar, bu ayrilik sonrasinda da ailele-
rinin de tasinmasi nedeniyle bir daha uzun stire gériisme firsatlar: olmamist.
Universiteye devam ettikleri ilk yillarda mektuplar ile haberlesmisler: ancak daba
sonraki yillarda birbiri ile baglantilar: kopmus ve birbiri ile hic karsilasmamuslar-
di. Aradan yaklasik kirk yil gectikten sonra bir tatil yoresinde tesadiifen karsilas-
nmuglar ve ber ikisi de birbirini yaslanmis bulduklarin itiraf ettiler. Iki arkadas, 6z-
lemle gecen uzun yllardan sonra ddeta etraflarimdakileri unutarak koyu bir sob-
bete dalmislardi ve heyecanla aradan gecen zaman icerisindeki yasamlarini pay-
lasryorlardy. Ali, tiniversite yillarinda hem calisarak hem egitimini stirdiirerek zor-
lu bir yasam gecirdigini, tiniversitede okurken tanistigi ve sevdigi sinif arkadast
Aysegtil ile evlendigini, tiniversiteyi bitirdikten sonra sinif ogretmeni olarak uzun
yillar koylerde calistiklarini ifade etti. Daba sonra ikiz kiz cocugu oldugunu, on-
larin da 6gretmen olarak anne babasinin meslegini segtigini, onlarin da evli olup
cocuklar oldugunu belirtti. Ayrica, kirk yil hizmetten sonra birkag yil énce emek-
li oldugunu ve artik esi ile torunlarina baktigini, zamanin biiyiik cogunlugunu
okuyarak, bir dernekte okuma-yazma bilmeyen yetiskinlere kurs vererek, siir yaza-
rak gecirdigini, emeklilige ve hastaliklara alistigin ifade etti. Ali bunlar ifade
ederken, Veli arkadasini heyecanla ve biraz da imrenerek dikkatle dinledi. Veli s6z
kendisine geldiginde kendisinin onun gibi hayatia pek basarili olamadigini séyle-
di. Universite yillarinda pek dersler ile ilgilenemedigi icin okulunu bitiremedigini,
daba sonra babasinin yaninda ticarete basladigini, anne babasinin segimi ile ev-
lendigini ve bir kiz cocugu oldugunu ifade etti. Daha sonra bes yil evli kaldiktan
sonra esi ile anlasamadig icin ayrildigina, isleri iyi gitmedigi icin bir kez iflas etti-
gini ifade etti. Simdi ise islerini biraz toparladigini, ancak hastaliklar: nedeniyle
saghgn iyice bozuldugunu ve cocugu ile de iyi bir iletisim kuramadigindan séz
etti. Artik, gecmise dontip baktiginda ne kadar cok yanhs kararlar verdigini belir-
terek pismanliklarini ve su andaki yasamina iliskin umutsuziuklarin: paylasti...

Anabtar Kavramlar

e Yetiskin e Bilissel Degisim

e Psikoloji e Psikososyal Degisim
e Fiziksel Degisim e Gelisim Odevi
Icindekiler

e YETISKIN KIMDIR?
o YETISKINLIK GELISIM DONEMLERI
e YETISKINLIK DONEMLERINDE GELISIM GOREVLERI
e YETISKINLIK YILLARINDA FIZIKSEL DEG]&M
o YETISKINLIK YILLARINDA BILISSEL DEGISIM
e YETISKINLIK YILLARINDA

e Gelisim Krizi GOrtisti

e Yasam Olaylart Gortisti
e YETISKINLIK YILLARINDA SOSYAL YASAM

o Yetiskinlik Yillarinda Aile Kavran

o Yetiskinlik Yillarinda Calisma Yasanu
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GIRiS

Insan gelisimi, dogum 6ncesinde déllenmeden baslayarak yasamin sonuna kadar
devam eden bir stire¢ icermektedir. Bu stire¢ icerisinde insanlar fiziksel, bilissel ve
psikososyal olarak gruplanabilecek cok cesitli yonlerden bir biitiin olarak gelis-
mektedirler. Bu gelisim ise kaliim ve ¢evrenin zaman icerisinde etkilesimi sonu-
cunda biiyiime ve olgunlasma ile 6grenme stirecleri yoluyla ortaya ¢ikmaktadir.
Gelisim psikologlari yasam boyu gelisim kapsaminda insanin dogum sonrast geli-
simini bebeklik, ilk cocukluk veya okulodncesi, ikinci cocukluk veya okul, ergen-
lik, genc yetiskinlik, orta yetiskinlik ve ileri yetiskinlik gibi gelisim donemlerine
ayirarak aciklamaktadirlar. Boylece, yasamin ergenlik sonundan itibaren baslayan
ve Olume kadar devam eden zaman dilimi yetiskinlik yillart olarak adlandirilmak-
tadir. Yetiskinlik yillarinda da, insanlar yasamin diger donemleri gibi fiziksel, bilis-
sel ve psikososyal yonlerden degismekte ve gelismektedirler. Ancak, yetiskinlik
yillarindaki gelisim 6zellikleri, bir cocugun veya bir gencin gelisim 6zelliklerinden
farkliliklar gostermekte olup, insan yasaminin en uzun zaman dilimini kapsamak-
tadir. Ayrica, yetiskinlik yillarinin baslangici, ortalari ve sonundaki gelisimsel ortin-
tt veya Ozellikler de birbirinden farkliliklar gostermektedir. Dolayisiyla, insan ge-
lisimini anlamak, cevremizdeki yetiskinlerin davranislarina iliskin bilgi sahibi ol-
mak ve boylece onlara katki getirebilmek ve gelistirici etkinlikler diizenleyebilmek
icin yetiskin yillarindaki gelisimin bilinmesine ve kavranmasina ihtiyac¢ vardir. Iste,
bu Unitede sizlerin yetigkinlik yillarindaki insan gelisimini ve bu gelisimsel stire¢
icerisindeki yetiskin davranis bicimlerini kavramaniz icin gelisim psikologlarinin
ortaya koydugu gelisimsel normlara ve aciklamalara yer verilmektedir.

YETIiSKIN KiMDIR?

Insanlar, yasam boyu gelisirler ve bu gelisim stirecinde cevreleri tarafindan cesitli
kavramlar ile betimlenirler. Ornegin, yeni dogmus veya birkac aylik olmus bir in-
san yavrusu anne babasi veya bakicilart tarafindan ismi ile hitap edilmekle birlik-
te bebek kavrami ile de betimlenir. ilerleyen yillarda bu bebegin yiiriimeye basla-
mast ve hareketliliginin artmasini takiben cogunlukla cocuk kavrammin kullanildi-
g1 gozlenir. Benzer bicimde, bu cocuk erinlik yillarindan itibaren beden yapisinin
degismesini takiben ergen, delikanli gibi kavramlar ile anne baba, 6gretmen veya
cevre tarafindan betimlenir. Bu ergenin liseyi bitirmesinden sonra gen¢ veya geng
yetiskin olarak betimlenirken 40-50 yaslarinda orta yasl veya yetiskin ve 65-70
yaslar gibi ilerleyen yillarda ise yasli veya ihtiyar gibi kavramlarin ¢evre tarafindan
kullanilabildigine tanik olunabilir. Bu kavramlar, bireyin dogdugu andan itibaren
gelisim strecinde ilerledigi yasa bagl olarak yapilan ve bireylerin icinde o anda
bulundugu zamana 6zgti gelisimsel 6zellikleri, yeterlilikleri ve cevrenin bireyi al-
gilayisint iceren anlamlar ve yiiklemeler de tasir. Ornegin, kendisinden beklenen
davranislart yerine getiren 20-22 yaslarindaki kizina/ogluna karst bir anne baba,
“aferin sana, simdi buyudugini ve bir yetiskin gibi davrandigini bize gosterdin”
gibi sozler ile onun blytdigini ve yetiskin davranislarina sahip oldugunu vurgu-
layabilmektedir. Ayrica, bireyin icinde bulundugu zamana 6zgi gelisimsel 6zellik-
lere yeterince sahip olmamasi veya sergilememesi de bu gelisimsel kavramlar ile
ifade edilebilmektedir. Ornegin, heniiz yedi yasina gelmis bir cocuk siit disleri
diismeye baslayip kalici disleri hentiz ¢ikmadigt icin arkadaslari tarafindan “bebe”
diye cagrilabilmektedir. Ya da istedigini elde etmek icin tepinen ve aglayan 5-6 ya-
sindaki bir cocuk, anne babas: tarafindan “bebek gibi davraniyorsun!” diye uyari-
labilir. Bir ergen veya bir genc cevre tarafindan istenen davranislar sergilemedi-
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insanlarin dogumundan
itibaren gecirdigi bebeklik,
cocukluk ve ergenlik yillari
sonrasinda yasadigi yillar
genel olarak yetiskinlik
yillari olarak ifade
edilmektedir.

Yetiskin kavrami, bireyin
sadece sahip oldugu takvim
yasini ve fiziksel
ozelliklerinin biykligini
icermemekte, ayni zamanda
bireyin psikolojik ve
toplumsal yonlerini de
kastetmektedir.

Yetiskin kavramina iligkin
yapilan farkli yiiklemeler ve
beklentiler nedeniyle tam
olarak bir tanim yapmak
oldukca zor olup, kullanilan
dlciite gore farkli
tanimlamalar yapmak
olasidir.

K

ginde “ayni cocuk gibisin!” gibi ifadelerle betimlenebilir. Yine; 25-30 yaslarindaki
veya 40-50 yaslarindaki bir birey, bazi davranislarindan dolayi “koskocaman adam
oldun, hala cocuk gibi davraniyorsun!” diye azarlanabilir.

Sonug¢ olarak; insanlarin yasamlarinin bebeklik, cocukluk ve ergenlik yillarint
takip eden zaman dilimi genel olarak yetiskinlik yillart olarak kabul edilmekte ve
bu yillar icerisinde bulunan kisilerde yetiskin olarak adlandirilmaktadir. Ancak, ye-
tiskin kavrami bireyin sadece icinde bulundugu zamani ifade eden bir kavram ol-
may1p bireyin bir bebekten, cocuktan ve ergenden beklenen davranislardan daha
farklt davraniglar gdstermesini icermektedir. Ornegin; bir cocuktan genellikle anne
babanin kararlari dogrultusunda okula devam etmesi ve evdeki sorumluluklari ye-
rine getirmesi beklenirken, 25-30 yasindaki yetiskin bir bireyden bir is sahibi olma-
st, gelecegini planlamast ve kendi davranislarinin ve kararlarinin sorumlulugunu
almasi beklenmektedir.

Gelisimsel stire¢ acisindan bireyin fiziksel 6zelliklerinin biiytik olmast da onun
yetiskin oldugu anlamina gelmemektedir. Bireyin yetiskin olup olmadigin: ifade
ederken bireyin fiziksel, toplumsal ve psikolojik 6zelliklerini veya davranislarini
birlikte dikkate alarak degerlendirmek gerekmektedir (Onur, 1995). Bununla bir-
likte, yetiskin bir bireyin sahip olmasi gerekli fiziksel, toplumsal ve psikolojik 6zel-
likler farkli bicimlerde ifade edilebildigi icin yetiskin kavraminin tam olarak bir ta-
nimint yapmak da oldukc¢a giictiir. Ctink, yetiskin kavramina iliskin betimlemeler
toplumdan topluma, kurumdan kuruma, kisiden kisiye farkliliklar gdsterebilmek-
tedir (Onur, 1995; Biilbiil, 1991). Ornegin; bir toplum veya kisi icin bireyin yetis-
kin olmasinin tek ol¢tti olarak yas dikkate alinabilmektedir. Bu toplum veya kisi
icin bireyin 15 yasinda olmasi yetiskin sayilmak icin yeterli iken baska bir toplum
veya kisi icin ise bu yas 18 veya 20 olabilmektedir. Yine, bir toplum veya Kkisi icin
ergenlik yillarinda cinsel olgunlasmanin saglanmasi yetiskinlik icin temel bir gos-
terge iken, bazi toplum ve kisiler icin bu gelisimsel yeterlilik 6nemli olmakla bir-
likte yeterli ve tek bir olctit olarak degerlendirilmemektedir. Dolayisiyla, yetiskin
kavraminin tanimlanmasinda dikkate alinan olgtite gore farkli bicimlerde tanimla-
ma yapabilmek olasidir. Bu cercevede, genel olarak yetiskin kavraminin biyolojik,
yasal, toplumsal ve psikolojik tanimlarinin yapilabilecegi ifade edilmektedir.

Biyolojik ézellikler dikkate alindiginda yetiskin kavrami, bireyin cinsel yonden
olgunlasmasini ifade etmektedir. Dolayisiyla, bireyin erinlik yillarinda ilk Gireme
hiicresini treterek kendi tirtinii stirdiirebilir duruma gelmesi, yetiskin bir birey ol-
dugunu gostermektedir. Yasal bazi élcritler dikkate alindiginda yetiskin kavrami,
bireyin se¢men olabilme, strticti belgesi alabilme, baskalarinin izni olmaksizin ev-
lenebilme, yasal olarak sorumlu olan bir buiytigiin izni gerekmeksizin istediklerini
hukuki olarak gerceklestirebilme gibi davranislari yapabilecek yasa geldigini ifade
eder. Bu yas, bir toplum icin 18 olurken baska bir toplum icin daha asag: veya yu-
kart olabilir. Toplumsal roller ve beklentiler dikkate alindiginda yetiskin kavrami,
bireyin askere gitmesi, bir iste calismasi, ayrt bir evde yasamaya baslamasi, evlen-
mesi, anne baba olmasi gibi toplumsal rolleri gerceklestirmesini anlatir. Psikolojik
ozellikler dikkate alindiginda yetiskin kavrami ise, bireyin kendi yasamindan ken-
disinin sorumlu olmasi, davranislarinda bagimsiz olmasi, kendi kararlarini kendisi-
nin vermesi, kendine 6zgti bir kimlik gelistirmesi gibi 6zellikleri belirtir (Duman,
2000, s.102-103; Knowles, 1990, s.55).

Yukaridaki aciklamalardan da anlasilacag: tizere, yetiskin kavrami farkli olctit-
ler acisindan degisik bicimlerde ifade edilebilmektedir. Bununla birlikte, gelisim
streci acisindan yetiskin kavrami degerlendirildiginde, bireyin fiziksel, bilissel ve
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psikososyal ozelliklerini birlikte dikkate almak gerekir. Bu cercevede, bireyin be-
beklikten cocukluga, cocukluktan ergenlige ve sonra yetiskinlige gecerek yetiskin
oldugu ve fiziksel, bilissel ve psikososyal 6zelliklerinin buylime, olgunlasma ve
ogrenme sulrecleri yoluyla cocuk ve ergenlerden daha ileri diizeylere ulastigi belir-
tilebilir. Dolayistyla; birey gelisimsel stire¢ icerisinde fiziksel olarak biytyerek fi-
ziksel olgunluga ulasmakta, disiince ve kavrama sisteminde ilerlemeler gercekles-
tirmekte, toplumun kendisinden bekledigi rolleri ve sorumluluklar yerine getire-
rek kendi kararlarini kendisi verebilen ve sorumlulugunu alan bagimsiz yetiskin
bir birey olmaktadir. Bu cercevede, yetiskinlik bagimsizlikla ilgili bir kavram ola-
rak degerlendirilmekte, “bir toplumda, kendi yasamlarint yonetme sorumlulugunu
tizerine alan bireylerin yetiskin olarak kabul edilmesi” yoniinde genel bir egilim
oldugu ve genel olarak yetiskini tanimlamada takvim yas ile toplumsal rollerin bir-
likte kullanildigt belirtilmektedir (Bulbul, 1991, s.44).

Sonugcta, yetiskinlik genel olarak olgunlasma, bagimsizlasma ve kendisine ilis-
kin uygun kararlart verebilmeyi ifade eden bir kavram olup yetiskinin hem fiziksel
hem de psikolojik yonlerden olgunlasmis oldugunu kastetmektedir (Duman, 2000;
Onur,1995). Ayni bicimde UNESCO sozligiinde de, yetiskin birey beden ve dii-
stince yapist bakimindan olgunluga ulasmis kisi olarak ifade edilmektedir (Kurt,
2001).

Yetiskin kavrami, genel
olarak bireyin yasinin geregi
olarak fiziksel olarak
olgunlastigini ve kendi
yasami (zerinde sz sahibi
olarak kendi kararlarini
verebildigini, kendini
yonetebildigini ve boylece
bilissel ve toplumsal
ozellikler agisindan da
olgunlasarak
bagimsizlastigini
belirtmektedir.

Bir kisinin biyolojik, yasal, toplumsal ve psikolojik olciitlere ve 6zelliklere gore yetiskin
olarak tanimlanmasi onun ne gibi 6zelliklere sahip olduguna isaret eder?

YETiSKiNLiK GELiSiM DONEMLERI

Insanlar, yasam boyunca gelismektedir. Bu gelisim siireci icerisinde bireyler yasa-
min baslangicinda yaklasik bir nokta buytkliginde iken daha sonraki yillarda gi-
derek bir bebek, bir cocuk, bir ergen ve bir yetiskin durumuna gelmektedirler. Do-
layistyla; insan gelisimi yasamin baslangicindan sonuna kadar devam eden degis-
meleri icermektedir. Boylece, insan yasaminin yetiskinlik yillarinda da fiziksel, bi-
lissel ve psikososyal yonlerden degisim stirmektedir.

Yasam boyu devam eden bir siirec icerisinde insan gelisiminde belirli zaman
araliklarinda bazi gelisimsel dzellikler daha belirgin olarak ortaya ¢ikar. Ornegin,
20’li yaslarda universitede 6grenim yasami ve karst cinsle yakin arkadaslik iliskile-
ri s6z konusu iken 30-40’l1 yaslarda is yasami, evlilik yasami ile es ve cocuklar ile
iliskiler daha 6n planda yer alir. Bu ¢ercevede gelisim psikologlari, yasam boyu
gelisimi cesitli yasam donemlerine ayirarak betimlerler ve aciklarlar. Bu yasam do-
nemleri, her bir doneme 6zgi belirli gelisimsel 6zellikler tasimakla birlikte, ayni
zamanda belirli yas dilimlerini de ifade ederler. Gelisim psikologlari gelisim do-
nemlerinin baslangic ve bitis yaslari ile donem isimlerini belirlemede tam bir fikir
birligine sahip bulunmamakta ve farkliliklar gosterebilmektedirler. Yetiskinlik yil-
lar1 da, bireylerin sahip oldugu gelisimsel 6zellikler dikkate alinarak degisik bicim-
lerde donemlere ayrilabilmektedir (Onur, 1995). Ornegin; Levinson, yetiskinlik yil-
larint birbiri arasinda gecis donemleri de iceren ilk yetiskinlik (17-45 yas araligy),
orta yetiskinlik (40-65 yas aralig1) ve son yetiskinlik (60 yas ve yukarisy) olarak ti¢
donem biciminde ifade etmektedir (Feldman,1990; Onur,1995). Baymur (1994) ise
yetiskinlik yillarini geng yetiskinlik cagi (18-35 yas araligy), orta yaslilik cagi (35-60
yas araligy), yaslilik cagi (60 yas ve yukarist) olarak belirtmektedir. Onur (1995) ise
yetiskinlik gelisim donemlerinin ve bu donemlerin yas smirlarinin degisik bicim-
lerde ifade edilebildigini belirterek yetiskinlik yillarint geng¢ yetiskinlik, orta yillar
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Yetiskinlik yillarinda da
bireyler fiziksel, biligsel ve
psikososyal yonlerden
gelismektedirler.
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Yetiskinlik yillari, insan

yasaminda oldukca uzun bir

zaman icermekte olup genel

olarak ti¢ temel déneme

ayrilmaktadir. Bu yetiskinlik

gelisim dénemleri

o geng yetiskinlik,

e orta yetigkinlik ve

o jleri yetiskinlik olarak
belirtilebilir.

(orta yetiskinlik) ve ileri yillar (yashilik) donemleri cercevesinde aciklamaktadir.
Bunlarin yani sira yetiskinlik yillarina iliskin benzer baska gruplamalara da rastlan-
makla birlikte, genel olarak yetiskinlik yilarinin Gic doneme ayrilarak aciklanmak-
ta oldugu, yetiskinlik dénemlerine iliskin adlandirmalarda bazi kiictik farklidiklar
olabildigi, ancak yas araliklarinda farkliliklarin olabildigi soylenebilir.

Yasam boyu gelisim cercevesinde, ergenlik doneminin 18-19 yaslarina kadar
surdigl ve ortalama yasam slresinin 70 yaslart dolayinda oldugu distntlirse ye-
tiskinlik yillariin yaklasik 50 yillik gibi bir stireyi kapsadigi anlasiimaktadir. Ayri-
ca, ilerleyen yillarda insanlarin yasam strelerinin daha da artmasi sonucu yetiskin-
lik yillarinin genisligi de artabilecek, yasam bicimleri ve kosullar: gittikce degise-
cek, ve bunlart sonucu olarak da belki burada bahsedilen yetiskinlik donemleri ve
yaslart daha farkli ifade edilir hale gelebilecektir. Dolayistyla, ginimiizde bireyle-
rin yasaminin yaklasik tcte ikisinden fazlasinin yetiskinlik yillart olarak yasandigi
ve bu uzun zaman diliminin baslangici, ortasi ve sonu arasinda da gelisimsel 6zel-
likler acisindan onemli farkliliklarin gozlenebilecegi belirtilebilir. Ornegin; yetis-
kinligin ilk yillarinda birey hem kendi hem kars: cinsiyet yakin iliskiler gelistirme
ve bir meslege hazirlanma ugrasi icinde iken yetiskinligin son yillarinda birey
emeklilige alisma ve saglik durumundaki degismelere uyum saglama cabast iceri-
sinde bulunabilmektedir.

Yukarida da ifade edilen bitiin bu ac¢iklamalar ¢cercevesinde, yetiskinlik yillart
genel olarak gelisimin dogast acisindan su sekilde tic doneme ayrilabilir (Bay-
mur,1994; Santrock & Barlett, 1986; Hoffman & Ark., 1988):

e Geng Yetiskinlik Dénemi: Bu donem, yaklasik on dokuz-yirmi yaslarindan
baslayarak otuzlu yillarin ortalarina kadar devam eden yetiskinlik yillarini
icerir. Bu donem icerisinde birey, hem kendi cinsiyeti hem karsi cinsiyet ile
yakin iliskiler gelistirmekte, bir meslege hazirlanarak meslek sahibi olmak-
ta, kisisel bagimsizligini kazanmakta ve bir aile kurmaya yonelmektedir.

e Orta Yetiskinlik Dénemi: Bu donem, yaklasik otuzlu yaslarin ortalarindan
altmish yaslara kadar devam eden yetiskinligin orta yillarini kapsar. Bu do-
nem, orta yas olarak da ifade edilebilmektedir. Bu donemde bireyin tret-
kenligi, sorumluluklarinin gelismesi, farkli alanlara yonelik ilgilerinin artma-
s1, mesleki doyumun aranmasi, gelecek kusaklarin yetismesine yardim edil-
mesi gibi gelisimsel ozellikler 6n plana cikar.

e Jleri Yetiskinlik Dénemi: Bu donem, yetiskinlik yillarinin yaklasik altmuslt
yaslardan baslayarak yasamin sonuna kadar devam eden donemini icerir.
Yaslilik donemi olarak da nitelendirilebilen bu donemde, bireyler azalan
glice, bozulan saghga, emeklilige uyum saglamaya calisirlar.

‘ Yetigkinlik yillar1 hangi gelisim donemlerine ayrilabilir?
L]

YETiSKINLIK DONEMLERINDE GELiSiM GOREVLERI

Bireyler, gelisimlerinin dogast geregi yasam boyunca her yas doneminde kazan-
mak, gerceklestirmek veya basarmak durumunda olduklari yeni 6zellikler ve dav-
ranis bicimleri vardir. Havighurst tarafindan bireyin yerine getirmek durumunda
oldugu bu ozellikler ve davranis bicimleri gelisim gorevleri veya odevleri olarak
nitelendirilir. Her yasam doneminde karsilasilan gelisim gorevlerinin basarilmasi,
bireyin mutlugunu ve sonraki gelisim donemi gorevlerine iliskin basarisini olumlu
yonde etkileyebilir. Ancak, gelisim gorevlerinin basarilamamasi bireyin mutsuzluk
yasamasina ve sonraki gelisim donemi gorevlerine iliskin basarisizliga yol acabilir.
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Gelisim donemlerindeki gelisim gorevlerinin bazilari (yirime, dis ¢ikarma gibi)
evrensel nitelikler tasirken bazilari toplumdan topluma, kultirden kultire degisik-
likler gosterebilmektedir. Bu gelisim ¢devleri yasamin ilk yillarinda cogunlukla bii-
ylme ve olgunlasmaya dayali iken yetiskinlik yillarinda fiziksel yeterliliklerin do-
ruk noktasina ulasmast nedeniyle cogunlukla toplumsal istek ve beklentileri yeri-
ne getirme ile ilgilidir (Baymur, 1994; Erden & Akman, 1988; Onur, 1995).

Yetiskinlik yillarindaki gelisim donemlerinde yetiskinlerin karsilastiklart baslica
gelisim ddevleri su sekilde belirtilebilir (Baymur, 1994, Bacanli, 1997, Onur, 1995):

Geng Yetiskinlik Dénemi Gelisim Odeuvleri: (a) Bir meslege hazirlanma ve 6gre-
nimini tamamlama, (b) calisma hayatina atilma, bir ise girme ve bu iste ilerleme,
(©) toplumun onayladigt bir sosyal gruba girme, (d) kendine uygun bir es se¢cme
ve esiyle birlikte yasamini stirdtirebilme, (e) evin yonetimine katilma ve sorumlu-
luklar tstlenebilme, (f) cocuk sahibi olma ve ¢ocuklarini yetistirme, (g) toplumsal
sorumluluklarini yerine getirme.

Orta Yetiskinlik Dénemi Gelisim Odevleri: (a) Yetiskinlere 6zgli toplumsal so-
rumluluklarini Gistlenebilme, (b) bedeninde ve saglik durumunda olusmaya basla-
yan degismeleri kabullenme ve uyum saglama, (¢) yaslanan anne babaya gerekli
destegi ve yardimi verebilme, (d) belli bir ekonomik yasam standardina ulasma ve
bu standard: stirdiirme, (e) biiytiyen cocuklarinin yetismesinde gereken destegi ve
rehberligi yapmak, (f) serbest zamanlarini degerlendirecek kendilerine uygun et-
kinlikler gerceklestirme, etkinlere katima.

Hleri Yetiskinlik Dénemi Gelisim Odevleri: (a) Yaslanmanin getirdigi fiziksel ye-
terliliklerin azalmasini ve artan saglik problemlerini kabullenme ve uyum saglama,
(b) calisma yasaminin bitirilmesi ve emekli olunmasi ile olusan degismelere uyum
saglama, (¢) kaybedilen esin yokluguna alisma ve yeni yasam kosullarina uyum
gosterme, (d) yasina 6zgii toplumsal sorumluluklari yerine getirme, (e) fiziksel ye-
tersizliklerinden kaynaklanan yasam gticliikleri ile bas edebilme, (f) yasitlari ile ya-
kin iliskiler kurma.

Siz de yetiskinligin herhangi bir evresinden cevrenizdeki bir yetiskini gdzleye-
rek, o doneme 6zgl gelisim Odevlerini ne derece gerceklestirip gerceklestirmedi-
gini inceleyebilirsiniz.

Tum gelisim donemlerinde oldugu gibi; bireyler geng, orta ve ileri yetiskinlik
donemlerinde de kendilerine 6zgti bir bicimde gelisirler ve cesitli degisimler sergi-
lerler. Asagida yetiskinlik yillarinda gelisimsel stirecte ortaya cikan degisimler fizik-
sel, bilissel ve psikososyal gelisim boyutlarinda ele alinarak aciklanmaktadir

YETIiSKINLIK YILLARINDA FiZiKSEL DEGISIM

Fiziksel gelisim, bireylerin viicutlarinin fiziksel yapisindaki degismeler ile motor
(hareketle ilgili) becerilerdeki ilerlemeleri ifade eder. Gelisim stirecinde birey do-
gum Oncesinde ve dogumu takip eden yillarda olduk¢a hizli bir bicimde buytr ve
gelisir. Boylece, yasamin ilk yillarindan itibaren fiziksel gelisim cercevesinde be-
beklerin, cocuklarin ve ergenlerin bedenleri genisler ve buytir. Bununla birlikte,
sadece viicut organlarinda fiziksel biiylime ve gelisme gerceklesmez; aynt zaman-
da bu organlarin kullanim bicimleri ve motor becerileri de diizenli bir bicimde ge-
lisir. Ozellikle ergenlik yillar1 sonrasina kadar fiziksel gelisimin oldukca énemli ge-
lisim ve degisim gerceklestirdigi gdzlenebilir. Ergenin bedensel ozellikleri bir ye-
tiskin goriinimiine ulasir.

Fiziksel buytime, genellikle ergenligin sonunda buytik olctide tam olup fiziksel
yeterlilikler 18 ile 25/30 yas arasinda doruk noktasmna ulasmistir. Bu nedenle, ilk
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Ergenlik sonunda fiziksel
yeterlilikler tam olup, ilk
yetiskinlik yillarinda da en
{ist diizeydedir. Ancak birey
ileri yetiskinlik veya yashlik
yillarina geldiginde ise
fiziksel yeterlilikler oldukca
zayiflamis durumdadir.

Yetiskinlik yillarinda fiziksel
yeterliliklerde olusan
degisimlerde bireysel
farkhliklar gézlenebilir.

veya genc yetiskinlik yillarinda ¢cogu bireyin fiziksel yeterlilikleri ve sagligi en st
diizeydedir. Ornegin, ilk yetiskinlik yillarinda bireyin giiciiniin en fazla, refleksle-
rinin en hizli, Gireme kapasitesinin en ytiksek oldugu ifade edilmektedir (Feldman,
1990). Ayni zamanda, bireysel farkliliklar gozlenmekle birlikte ilk yetiskinlik yilla-
rinda genel olarak bireylerin boy uzunlugu cok az artarken agurlik ise gittikce art-
ma egilimi gostermektedir (Westen, 1996).

ik yetiskinlik yillarinin sonlarina dogru veya yaklasik 25/30 yaslarinda itibaren
yaslanma streci ile fiziksel yeterlilikler gittikce azalmaya ve beden daha az etkili
bicimde calismaya baslar (Carlson & Buskist, 1997). Hatta bedenin bazi kisimlari-
nin yaslanma siirecinin ¢cok daha erken basladig: ifade edilir. Ornegin, bireyin goz
merceklerinin yaklasik 12-13 yaslarindan itibaren esnekligini kaybetmeye basladi-
g1 belirtilmektedir. Dolayistyla, fiziksel yeterliliklerdeki degisme veya yaslanma,
biiytime gibi yasamun ilk yillarindan itibaren baslayan bir stireklilik gostermektedir
(Baron, 1996; 1998). Ornegin, kas giicii, tepki zamani, duyusal keskinlik ve kalp
etkinligi, 25-30 yas arasinda en ust dizeyde iken otuzlu yillarin ortasinda zayifla-
maya baslar ve gitgide glicii azalir. Pek cok insan da kirkls, ellili veya atmuslt yilla-
ra kadar kendilerinde olusan bu degisimi hissetmezler veya fark etmezler (Baron,
1998; Onur, 1995; Westen, 1996). Ancak, bu fiziksel yeterliliklerdeki azalma bici-
mindeki egilim genellikle yetisligin ilk yillarinda oldukca yavas iken, artan yasla
birlikte orta yetiskinligin sonlari ve ileri yetiskinlikte gittikce hizlanir.

Orta yetiskinlik yillarina ulasildigi zaman cogunlukla bireyler, bedenlerindeki
degismelerin farkina varirlar. Ornegin, yaklasik 40 yaslarinda orta yaslt bireyin kal-
bin performanst azalir, kaslarin calismasi yavaslar, hareketlilik azalir, tepki goster-
me stiresi uzar, duyularin giicti azalir, cinsellik azalir ve sindirimde gticlikler orta-
ya ¢ikar ve boylece viicut organlarinin islevlerinde azalmalar veya yavaslamalar
dikkati ceker. Ayni zamanda, disaridan bakildiginda saclarda beyazliklar ve dokiil-
meler, deride burusmalar gozlenebilir (Baron,1998; Kurt,2000). Ornegin, iinitenin
basindaki ileri yetiskinlik donemi icerisinde bulunan kisilerin fotografi dikkatle in-
celirse, bireylerin yiiz hatlarindaki ve saclarinda zaman icerisinde ortaya c¢ikan fi-
ziksel degisim gozlenebilir. Dolayisiyla, yetiskinlik yillarinda genel olarak fiziksel
yeterliliklerde azalma yoniinde bir degisim yasanmakta oldugu, bunun da zaman
icerisinde ortaya ciktigi belirtilebilir.

Dogal olarak, yetiskinlik yillarinda yukarida bahsedilen fiziksel degisim de bi-
reysel farkliliklar goriilebilir. Ornegin bir orta yaslt veya ileri yetiskin yasitlarina go-
re oldukca din¢ ve genc goziikir iken, yasiti olan diger kisiler ise oldukca yavas-
lamus hareketlilige ve bozulmus sagliga sahip olabilir. Nitekim, zaman zaman cev-
remizde yas itibari ile orta veya ileri yetiskinlik yillarinda olup ancak ¢ok fazla ya-
sint gostermeyen kisiler ile tanistigimizda ve bu durumu 6grendigimizde buytk ih-
timalle “ne kadar gencsiniz!” gibi saskinlik ifadesi gosterebiliriz. Hatta, bu kisilere
cogunlukla imrenerek “bunu nasil basardiniz?” ve “gencliginizi neye bor¢lusunuz”
gibi sorular yoneltildigini de isitebiliriz. Bireyler arasinda yetiskinlik yillarinda bu
olcude fiziksel acidan bireysel farkliliga yol acan faktorler neler olabilir?

Yukarida bahsedilen oldukc¢a gen¢ goziiken orta yasli veya ileri yetiskin kisinin
geng gostermesinin nedeni blytik olasilikla bireyin yasam biciminden kaynaklan-
maktadir. Bu kisi kiicikligtinden itibaren diizenli olarak spor yapmakta, beslen-
mesine dikkat etmekte ve dengeli beslenmekte, sigara gibi fiziksel olarak zarar ve-
rici aliskanliklara sahip olmamakta, yasaminda daha az stres yasamakta veya stre-
si icin uygun basa c¢ikma becerileri sergileyebilmekte olabilir. Bunun sonucunda,
yasina gore oldukca saglikli ve genc goziikmektedir. Bu durum bireyin yasam sii-
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resini ve ileriki yillarda hastaliklara yakalanma olasiligini da diistirecektir. Nitekim
cok uzun sire yasayan kisilerin bu kadar uzun yasamalariin temel nedeninin on-
larin bu tiir yasam bicimlerden kaynaklanma olasilig1 ytiksektir.

Yetiskinler arasinda fiziksel acidan bireysel farkliliklarin g6zlenmesinde kusku-
suz genetik faktorlerin etkisi olmakla birlikte, cevresel faktorler veya yasam bicimi
oldukea belirleyici olabilmektedir. Ornegin, bir goris insanlarin genetik olarak én-
ceden programlandigini ileri siirer. insan hiicrelerinin tiretiminde sinirlt bir zaman
oldugunu, bu belirli zamandan sonra hiicrelerin boliinmedigini ve bedenin i¢sel
biyolojisinin kendini yok etmeye basladigin: belirtir. Bir diger aciklama ise yaslan-
maya yonelik fiziksel azalmalart bedenin mekanik fonksiyonlarinin calismasini
durdurmast, bedenin eskimesi veya bozulmasi ile aciklar. Bu aciklamalar cerceve-
sinde fiziksel olarak yaslanmanin dogal bir siire¢ oldugu belirtilebilir (Feldman,
1990). Bununla birlikte, yetiskinler dengeli beslenerek, dizenli spor/egzersiz ya-
parak, sigara, icki, uyusturucu gibi maddeler kullanmayarak, yogun stresli yasanti-
lardan uzak durarak ve kendilerine gerekli 6zeni gostererek fiziksel dingcliklerini
ve gencliklerini uzun yillar iyi bir sekilde koruyabilirler. Ancak, yetiskinlerin ya-
samlarinda bu belirtilen davranislarin gostermeleri onlardaki fiziksel degisimin ta-
mamen ortadan kalkacag: anlami tasimaz (Carlson & Buskist,1997).

Ornegin, 60 yasinda olan Mehmet Bey, kiiciikliigiinden beri annesinin de yar-
dimi ile beslenmesine 6zen gosteriyor, dengeli besleniyor, kahvaltiyr etmeden gii-
ne baslamryor, miimkin oldugunca 6gtin atlamamaya gayret ediyordu. Lise yilla-
rindan beri spor yapiyordu ve son on yildir da en az haftada iki ti¢ giin egzersiz
yapmayt ihmal etmiyordu. Mehmet Bey hi¢ sigara kullanmamisti ve miimkin ol-
dugunca yaninda sigara icilmesine de izin vermiyordu. Siddetli bir bicimde sigara
yasagini savunuyor ve bu konudaki calismalart etkin bir bicimde destekliyordu.
Ayrica, mimkiin oldugunca yasaminda stresli durumlardan uzak kalmaya calisi-
yordu. Ancak, on yil 6nce cok yogun is temposunda calisirken oldukca stresli za-
manlar geciriyordu ve bu durumda bile bu yogun stres ile basa c¢ikabilmisti. Clin-
ki stresle basa cikma konusunda seminer calismalarina katidlmis ve yasadigi stres
ile nasil basa cikabilecegini biliyordu. Her zaman yasaminda sagligini 6n planda
tutmus ve kendisine 6zen gostermisti. Arkadaslariin deyimi ile bedenini hor kul-
lanmamus, incitmemisti. Bu nedenle, Mehmet Bey, oldukca geng bir goriintime sa-
hip olup saglik sorunlari ise hemen hemen yok gibiydi. Cevresindekiler tarafindan
ihtiyar delikanlt olarak cagriliyordu. Ancak, yine de zaman zaman yaslandigint his-
sediyordu. Torunlart ile oynarken, araba kullanirken gencligindeki gibi tez canly,
dikkatli ve hareketli olmadigin: fark ediyordu. Bu yasam bicimi ona uzun yillar da-
ha ding, saglikli ve gen¢ gortiniim saglayacakti. Oysa, 50 yasinda olan Sahin Bey,
kiicikliginden beri bu tir davranislar sergilemeyip aksine tam tersi davranislar
sergilemisti ve sergilemeye davam ediyordu. Henlz yaslt olarak sayilamayacak ol-
masina ragmen fiziksel goriinimii ¢cok yaslanmis goziikiiyor ve oldukca cok sag-
lik problemleri ile bas etmek zorunda kaliyordu. Kendini olduk¢a yorgun hissedi-
yor ve herhangi bir yere yliriimek zorunda kaldiginda cabucak yoruluyordu. Arka-
daslart onu bizim ibtiyar diye cagirtyorlardi.

Yetiskinlik yillarina iliskin ortaya cikan fiziksel yapidaki degismelere iliskin yu-
karida yapilan aciklamalari sizler de cevrenizdeki yetiskinlerin goriintimlerini goz-
leyerek veya onlar ile konusarak fark edebilirsiniz. Bunun icin, ¢evrenizdeki yetis-
kinlerin veya anne babanizin bebeklikten baslayarak 6zellikle genclik yillarindan
itibaren yetiskinlik yillarina kadar olan fotograflarina bakabilir ve onlarin kendile-
rindeki bu degisime iliskin aciklamalarini dinleyebilirsiniz.
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Menapoz: Orta yetiskinlik
yillarinda genel olarak 45-
50 yas dolaylarinda kadinin
adetinin durmasini ifade
eder.

Orta yetiskinlik yillarinda
yasanilan menapozu bireyler
ve toplum dogal karsilamali,
ve toplum bu degisimin
birey tizerinde baski ve stres
yaratmasina yol
agmamalidiriar.

Yetiskinlik yillarinda beden
yapisinda, harekete iligkin
(motor) becerilerde, duyusal
yeterliliklerde zamanla
azalmalarin veya
bozulmalarin ortaya ciktigi,
bu degisimin yarattigi
giicliiklerin ve
yetersizliklerin ileri
yetiskinlik yillarinda yogun
olarak yasandigi gérilir.

Fiziksel degisim acisindan orta yetiskinlik yillarinda tireme kapasitelerinin fonk-
siyonlarinda da onemli degisikliklerin ortaya ¢iktigi gortlir. Bu acidan orta yetis-
kinlikte tretici sistemin fonksiyonlarina ve cinsel etkinliklere iliskin degismelerin
yasandig1 birkac yillik bir zaman dilimi (climacteric) vardir. Bu duyarli zaman dili-
mi her iki cinsiyet acisindan yasanmakla birlikte, bu degismelerin etkisi kadinlar-
da daha belirgin olarak ortaya cikar. Kadinlar, ortalama olarak kirkli yaslarin sonu
veya ellili yaslarin baslarinda ddet dongtistiniin durmasi sonucunda menapozu
yasarlar. Menapoz siiresince kadinlarin ireme sisteminde degismeler olusur. Orne-
gin, kadinlar yumurta tretemezler, rahim duvarlart zayiflar, yumurtaliklarin 6stro-
jen hormonu salgilamasindaki azalan degisme sonucunda bazen terlemeler, ani si-
caklik artislari, sicaklik hissi, agri cekmeler, yorgunluk, sinirlilik yasanabilir (Baron,
1998; Feldman, 1990, Onur, 1995).

Menapoz, fiziksel degismeler icermekle birlikte 6énemli psikolojik etkileri de
olan bir degismedir. Ciink(i, bazi kadinlar icin menapoz, stresli bir degisim olarak
yasanabilmekte ve bunun sonucu olarak cesitli psikolojik belirtiler sergilenebil-
mektedir. Ornegin, cocuk yapma kapasitesinin kaybinin ortaya cikardigi psikolo-
jik sikintilar, depresyon yasama, asirt sinirlilik ve 6fke hali, cevreye karst uyumsuz
davranislar sergileme gibi belirtiler yasanabilir (Westen, 1996). Arastirmalar, mena-
pozun yasandigi zaman ortaya ¢ikan belirtilere veya sorunlara menapozun kendi-
sinden ¢cok menapoza ve onun etkilerine karsi kilttrel faktorlerin veya cevrenin
yaklasiminin sebep oldugunu gostermektedir. Ornegin, kadinin icinde yasadig
kiltirde dogurganliga onem ve deger vermek, kadinin menapozu olumsuz bir
olay olarak degerlendirmesine, o toplumda yasl: bir kisi olarak kendini algilamasi-
na ve depresyon yasamasina sebep olur. Yine, bir toplumda menapozun yaslanan
kadini ifade ettigi ve cinselligi azaltan bir olay oldugu yargisi kadinin menapozu
stresli bir bicimde beklemesine ve yasamasina yol acar (Feldman, 1990; Westen,
1996). Bu nedenle, menapozdan kaynaklanan olumsuz psikolojik yasantilarin et-
kisini ortadan kaldirmak icin kadinlarin ve toplumun bilgilendirilmesine, 6zellikle
kulttrel faktorlerin egemen oldugu toplumlarda buiytik 6nem tasimaktadir. Glini-
muzde, kadinlarin bilinclenmesi, toplumlarin gelismesi, teknolojik iletisim araclari-
nin yayginlasmasi ve egitim hizmetinin artmasi sonucunda menapoz artik ¢cogu ka-
din icin yogun bir rahatsizlik ve sikinti veren sorun olarak yasanmamaktadir. Ayri-
ca, bu degisimin yasamin dogal ve kacinilmaz bir gercegi oldugunu eskisine oran-
la cogu toplum ve birey kabul etmekte olup menapozun rahatsizlik veren belirti-
leri de ubbi olarak tedavi edilebilmektedir.

Orta yetigkinlikte erkeklerin Uretici yeterliligi kadinlardaki gibi sinirlart belli bir
fiziksel degisim icermemekte ve ddetin durmasi gibi bir fiziksel durum icermedigi
icin degisim stireci kolayca fark edilmemektedir. Fiziksel degisim acisindan, erkek-
lerde testosteron salgisinin tretilmesi diismeye baslamaktadir. Erkekler yasadig:
kadar uzun stire treticiligini siirdiirebilmekte, ancak, yasin artist ile birlikte gittik-
ce cinsellige iliskin fiziksel fonksiyonlarda azalmalar yasanmaktadir. Ornegin,
sperm tretimi azalabilir, prostat bezleri genisleyebilir, cinsel diirtti ve etkinlik aza-
labilir (Baron, 1998; Feldman, 1990; Onur, 1995; Westen, 1996). Bu tiir fiziksel de-
gismeler bazi erkeklerde olumsuz psikolojik etkiler yaratabilir, ancak genel olarak
bu psikolojik etkinin kadinlarda oldugu gibi yogun olmayabilir.

Yetiskinlik yillarinda zaman icerisinde duyusal 6zelliklere ve psikomotor bece-
rilere iliskin yeterliliklerde de azalmalar yasanir. Ornegin, bireysel farkliliklar ol-
makla birlikte zaman icerisinde yetiskinlerin gbrme duyusuna iliskin kapasiteleri-
nin azaldigi, gozlige ihtiyac duyabildigi, isitme kaybinin arttigi, kokulara ve tatla-
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ra duyarliligin azaldigi, cevredeki uyaricilart algilama kapasitesinin distigi, kas
gliciiniin azalmasi ve kemik yapisinin zayiflasmasi nedeniyle hareketliligin azaldi-
&1 gorilebilir (Carlson & Buskist, 1997, Onur, 1995; Kurt, 2000). Nitekim psikomo-
tor yavaslama bireyden bireye farkliliklar gosterebilmekle birlikte, genel olarak
geng yetiskinlik yillarindan itibaren psikomotor yavaslama baslamakta, 50-60 yas-
larina kadar dikkati cekmeyecek derecede yavaslama stirmekte ve daha sonra tep-
ki verme hizindaki yavaslama artmaktadir. Boylece, yaslilarin psikomotor yavasla-
ma sonucunda hareket becerileri olduk¢a sinirlanmaktadir. Bununla birlikte, yasli-
nin sagliginin iyi olmast ve hareketlilik diizeyinin ytiksekligi onun tepki zamaninin
daha hizli olmasini saglayabilmektedir (Westen, 1996). Bu tiir degisimlerin belirgin
olarak gtzlendigi yillar ileri yetiskinlik veya yaslilik yillaridir. Ornegin, bireysel
farkliliklar olmakla birlikte, yaslilik doneminde bulunan 65-75 yasindaki bir kisi
gozlendiginde buytik olasilikla genclere oranla reflekslerin, ytriime, konusma, el-
kol hareketleri gibi motor becerilerini yavasladigi gortlecektir. Gorme ve isitme gi-
bi duyusal ve algisal yeterliliklerinin azalmis oldugu fark edilecektir. Saglik prob-
lemlerinin yasanmakta oldugu anlasilacaktir. Boylece, yetiskinlik yillarindan basla-
yarak devam edip stiregelen yaslanmanin ve yasam biciminin etkilerinin kaginil-
maz bir sonucu olarak yasl bireyler fiziksel degismelerdeki azalma ve yetersizlik-
leri yogun olarak yasamaktadirlar. Bu nedenle, yasl bireyler fiziksel degisimin ya-
samlarina getirdigi sinirliliklar ve gticlikler ile basa ¢ikmaya calismaktadirlar.

Yetiskinlik yillarinda bireyin fiziksel degisimini hangi cevresel faktorler etkileyebilir?

YETIiSKINLIK YILLARINDA BiLiSSEL DEGiSiM
Yetiskinlerin zaman icerisinde artan yasla birlikte fiziksel yeterliliklerinin azaldig:-
n1 veya yavasladigint genel olarak rahatlikla gézlemek mimkiindir. Cevremizdeki
orta yas sonlarina yaklasmis veya ileri yetiskinlik yilarindaki bireyleri gozledigi-
mizde bu yetersizlikleri gozleyebiliriz. Bununla birlikte, yetiskinlik yillarinda za-
manla ortaya cikan bilissel degismeleri ise kolaylikla gozlemek giictiir. Clinki ye-
tiskinlik yillart genellikle bireyin bilissel acidan en tretken oldugu yillardir. Geng
yetiskinlik yillarinda bir meslege hazirlanan ve bunun egitimini alan birey, orta ye-
tiskinlik yillarinda bu meslegi gerceklestirmekte; mesleginde ilerlemek ve Gretmek
icin cabalar sergilemektedir. Calisma yasami kapsaminda bilissel faaliyetler olduk-
ca zengin bir bicimde yasanmaktadir. Ozellikle orta yetiskinlik yillart birey acisin-
dan bilissel yonden en tiretken olunan yillar olarak distntlebilir. Hatta bazi yetis-
kinler icin bu tretkenlik ileri yetiskinlikte yogun bir bicimde strebilmekte ve
emeklilik yillart mesleki ve sosyal anlamda oldukca tretici faaliyetler ile stirdtirt-
lebilmektedir. Bu gecirilen yasantilar neticesinde yetiskinlik yillarinda, 6zellikle ye-
tiskinligin orta ve ileri yillarinda bireyde meslegine ve sosyal yasamina iliskin bir
bilgi birikimi olusmakta ve tecriibeye sahip olunmaktadir. Ornegin, eskiden bilgi
elde etmek veya bir olay1 aciklamak icin toplumda en yash kisilere sorularak on-
larin distinceleri alinir ve uygulanirdi. “Eskiler daha iyi bilir” distincesi hakimdi.
Cocuklarin distincesinden ziyade buytklerin diistincesi 6nemli idi. Anne baban-
dan veya buytiklerinden daha mi iyi bileceksin gibi.

Bilimsel distincenin ve yontemin gelismesi ile glinimiizde artik bireyin yasin-
dansa gecirdigi bilissel faaliyetler ve ortaya koydugu urtinler dikkate alinmaktadir.
Bireyin bilimsel bilgileri tiretme, bu bilgileri kullanma ve gecirdigi 6grenme yasan-
tilart temel olmaktadir. Dolayisiyla, “akil yasta degil, bastadir” anlayist cercevesin-
de yetiskinlik yillarinda bireyin bilissel kapasitelerini kullanmasi, 6grenme yasan-
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Arastirmalar yetiskinlik
yillarinda insanlarin zihinsel
becerilerini kaybetmeksizin
yaslanabildigini, yaslanma
ile zihinsel fonksiyonlarda
biraz azalmalarin
yasandigini ve yaglanma
siirecinin cesitli zihinsel
yeterlilikleri farkli
derecelerde etkilemekte
oldugunu isaret etmektedir.

Zeka, akici zeka ve kristalize
(birikimli) zeka olmak iizere
iki kategoriye
ayrilabilmektedir.

tilar1 gecirmesi, bilgi birikiminin olmasi, deneyimlere sahip olmasi ve 6grendikle-
rini paylasmast beklenmektedir. Boylece, yetiskinlik yillart bireyin bilissel faaliyet-
ler acisindan oldukc¢a yogun oldugu yasantilar icermektedir. Yetiskinlik yilarinda
bireylerin gittik¢e yasantilart artmakla ve zenginlesmekle birlikte, bu durum bilis-
sel yeterlilikler acisindan herhangi bir azalmanin veya yavaslamanin yasanmadigi
anlamima da gelmemelidir. Ctunkd, yetiskinlik yillarinda bilissel yeterliliklerde ve
faaliyetlerde de fiziksel fonksiyonlardaki azalma kadar olmasa da bazi degisimle-
rin ve bir yaslanma stirecinin yasanmakta oldugu belirtilebilir.

Arastirma sonuclart yetiskinlerin bilissel becerilerini kaybetmeksizin yaslanabil-
diklerini (Carlson & Buskist, 1997), yaslanma ile zihinsel fonksiyonlarda biraz azal-
malarin yasandigini (Feldman, 1990) ve bilissel acidan yaslanmanin etkilerinin de
bilissel fonksiyonun farkli yonlerine gore degistigini (Baron, 1996; 1998) goster-
mektedir. Boylece, yetiskinlik yillarinda yasanan yaslanma strecinin ¢esitli zihin-
sel yeterlilikleri farkli derecelerde etkilemekte oldugu anlasilmaktadir. Ornegin,
arastirma bulgulari, zihinsel yeterlilige iliskin s6zel anlam, mekansal yonelim, ti-
mevarimsal muhakeme, sayt ve kelime akiciligt gibi yeterliliklerin 40’1t yillarin ba-
sina kadar arttigi, 50’lilerin ortast ile 60’larin basinda duragan kaldigi ve sonra git-
tikce azalmaya basladigt, bu azalmalarin derecesinin ise her bir yeterlilikte farkli-
lastigini ortaya koymaktadir (Carlson & Buskist, 1997).

Yetiskinlik yillarinda ortaya ¢ikan yaslanma ile zekanin degisimi de incelenmis-
tir. Arastirma sonuclart zekdnin yasla birlikte keskin bir azalma yerine, zekdnin
gostergesi zihinsel yeterliliklerin 60, 70 ve sonrast yaslara kadar oldukca az degis-
me gosterdigine, hatta bazi yeterliliklerin arttigina isaret etmektedir (Baron, 1998).
Bu cercevede bazi arastirmacilar zekayt, akict zeka ve kristalize (birikimli) zeka gi-
bi iki kategoriye ayirarak incelemislerdir. Akici zeka, egitim ve deneyimden ba-
gimsiz olup soyut muhakeme yapma, karmasik iliskileri kavrama kapasitesidir. Ye-
ni problemlere ve durumlara iliskin bilgiyi islemede kullanilan zihinsel kapasite ve
yeterliliklerdir. Ornegin, bireyin bulmacalar ¢zmesi, matematiksel hesaplamalar
yapmast gibi. Kristalize zeka ise bir kisinin yasantilart yoluyla edindigi belirli bilgi-
lerin, becerilerin, stratejilerin biriktirilmesini iceren bir bilgi deposu olup, egitime
ve yasantiya baglh yeterliliklerdir. Ornegin, bireyin sozciik dagarcigi ve genel bilgi
diizeyi gibi kapasiteleri birikimli zekdnin gostergeleridir. Arastirmalar, akici zeka-
nin ilk yetiskinlikten itibaren baslayarak, yasla birlikte yasam boyunca azaldigini
gosterir. Buna karsilik; kristalize zekanin azalmak yerine, yasam boyunca genisle-
meye devam ederek yasla gelistigi gorilir. Dolayisiyla, genel olarak yasl kisilerin
kristalize zekasinin tstlin iken, genclerin akici zekasmnin daha stiin oldugu sonu-
cu cikarilabilir. Bu durum, sinirlerdeki duyarliliktan veya yasam boyunca kullanma
derecesinden kaynaklanabilir (Carlson & Buskist, 1997; Feldman, 1990, Onur,
1995). Nitekim, yukarida deginilen orta yetiskinlik ve ileri yetiskinlik yillarinda ¢o-
gunlukla yetiskinlerin oldukca tretici olduklari, bilgi birikimlerinin ve deneyimle-
rinin oldugu yontindeki aciklamay: hatirlarsak bu yetiskinlerin bilissel yeterlilikle-
rinin kristalize ya da birikimli zekalarindan kaynaklandig: anlasilmaktadir. Pek cok
meslek alaninda basarili olmus ve eserler vermis aydinlart, bilim adamlarini disi-
niirsek cogunlugunun orta ve ileri yetiskinlik yillarinda oldugu ve trtinlerinin/eser-
lerinin kristalize (birikimli) zekalarinin bir sonucu oldugu belirtilebilir.

Bellek tizerinde yaslanmanin etkileri de arastirilmustir. Arastirma bulgulari, kisa
stireli bellek acisindan yaslilarin gencler kadar bilgiyi hatirda tutabildiklerin; ancak
kisa streli bellekte bilginin islenmesi durumunda genclerden daha zayif olduklari-
nit gostermektedir. Uzun streli bellek agisindan ise genclerin hatirlamalarinin yas-
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lilardan daha kolay oldugu ve bellege, yeni bilgi depolama yeteneginin de yasla
azaldig1 bulunmustur (Baron,1996,1998). Dolayistyla, arastirma bulgular: bazi bel-
lek yeterliliklerinin yasla azaldigini gostermekle birlikte yaslanma stirecinde olus-
mast kesin ve kacinilmaz bir durum degildir. Ctiinki, bellekteki yetersizlikler ve
performans azalmalart bazen yash yetiskinin kisisel durumundan veya yasantisin-
dan kaynaklanabilir. Zihinsel stirecler ne kadar etkin kullanilirsa azalmas: daha az
olabilecektir (Feldman, 1990). Nitekim, zihinsel etkinliklerde bulunmayan kisile-
rin zihinsel etkinliklerde bulunanlardan daha ¢ok beyin hiicresi kaybettigi belir-
tilmektedir (Cuceloglu, 1997). Boylece, ileri yetiskinlik yillarinda bulunan bir kisi
etkin bir bicimde zihinsel yeterliliklerini ve bellegini kullanmalidir. Bunun icinde
siklikla cevresi ile etkilesebilir, kitaplar okuyabilir, bulmacalar ¢ozebilir, bilgi ya-
rismalarint takip edebilir ve benzeri zihinsel etkinlikler sergileyebilir. Bu etkinlik-
ler onun hatirlama diizeyinin ve bellek giictiniin azalmasini engelleyebilecek ve-
ya geciktirebilecektir.

Ornegin, Metehan Bey, uzun yillar sinif 6gretmenligi yapmis emekli bir kisiydi.
38 yil boyunca 6grencilerini gelistirmek i¢in ¢cok yogun bir caba harcamisti ve ar-
tik cok yorulmustu. Emekli olduktan sonra, artik egitimle ilgilenmez olup zamani-
nin cogunlugunu evde gecirmekteydi ve ev ile bahge islerine kendini vermisti. Ba-
zen torunu ondan derslerine yardim etmesini istediginde zorlantyordu. Eski bilgi-
lerinin bazilarini hatirlamakta gticlik ¢cekiyordu. Hatta, bazi zamanlar ondan duy-
dugu yeni bilgileri anlamakta ve kavramakta sikinti yastyordu. Bazen kendi kendi-
ne “yaslantyorum herhalde, eskisi gibi cok hizli ne hatirlayabiliyor ne de 6grene-
biliyorum. Eskiden dyle miydi? Ah gencligim!” diye soyleniyordu.

fleri yetiskinlik yillarinda bellekte yogun bir azalma sonucunda yaghlik buna-
mast ortaya c¢ikabilir. Yaslilik bunamasi, yaslilikta ortaya ¢ikan ve bellek kaybi, za-
man ve yere iliskin yonint kaybetme, sasirma ve genel karisikliklar iceren zihin-
sel yeterliliklerin ilerleyen kaybimi veya bozulmasini ifade eder. Yaslilikta rastlanan
bunama belirtilerine sebep olan bir faktor veya bunamanin genel bir bigcimi ise
Alzheimer hastaligidir. Alzheimer hastaligy, gittikce ilerleyen bir bicimde bellek ve
diger zihinsel fonksiyonlarin kaybina ve 6limcil derecede bozulmasina yol acan
bir beyin hastaligidir. Yaslilikta yasanan bunamanin belirtilerinin genel bir sebebi
de yasanilan psikolojik sikintilar, kaygt ve depresyon olabilir (Carlson & Buskist,
1997; Feldman, 1990; Onur, 1995).

Sonug olarak, arastirma bulgulart bazi bilissel yeterliliklerin yasla azaldigini or-
taya koymakta olup kristalize (birikimli) zeka gibi bilissel yeterliliklerin ise yasan-
tilar sonucu yetiskinlikte gelistigini, arttigint gostermektedir. Dolayistyla, yaslanma
kacinilmaz olup yaslanmanin etkileri bireysel farkliliklara bagli olarak cesitli bilis-
sel fonksiyonlari farkli bicimlerde etkileyebilmekte ve genel olarak yetiskinler bi-
lissel becerilerini kaybetmeksizin yasamin sonuna kadar etkin kalarak yaslanabil-
mektedirler.

ileri yetiskinlik yillarinda
bellekte ortaya gikan yogun
bir bicimde azalmalar
yaslilik bunamasina yol

acabilir.

Emeklilik yillarinda oldukga iiretken olan ve ¢ok sayida kitap yazarak topluma katkida bu-
lunan ve siirekli faaliyetlerde bulunarak paylasimlar gerceklestiren 65 yasindaki Seda Ha-
num’in zZeka durumuna iliskin neler soylenebilir?
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Yetiskinlik yillarindaki
gelisim, cesitli kuramcilar
tarafindan farkli bigimlerde
aciklanabilmektedir.

YETIiSKINLIK YILLARINDA PSIKOSOSYAL DEGIiSiM

Yetiskinlik yillarinda artan yasla birlikte bir yaslanma stireci yasanmaktadir. Bu
yaslanma stirecinde bireysel farkliliklar gbzlenmekle birlikte genel olarak yukarida
acilandigt Gizere bireyler kacinilmaz bir bicimde fiziksel ve bilissel yonlerden bir
degisime ugramakta ve bazi yeterliliklerinde azalmalar ortaya ¢ikmaktadir. Peki,
yetiskinlik yillarinda psikososyal yonden bir degisim yasanmakta midir ve yasani-
yorsa nasil bir degisim yasanmaktadir?

Yetiskinler, yetiskinlik yillarinda psikososyal yonden de bazi degisimler yasa-
maktadirlar. Bu degisimleri cevremizde gozlemek oldukca kolaydir. Ornegin, cev-
remizdeki insanlari diistinelim. Acaba, sahip olduklari meslekler yerine baska mes-
lekler secmis olsalar davranis bicimleri ve olaylari aciklama bicimi a¢isindan fark-
liliklar olur muydu? Ya da uzun yillardir evli olan bir cifti distinelim. Bu ciftin ya-
sam bicimi ve davranislart hi¢c evlenmemis olsalardi nasil farkliik gosterirdi? Ya da
evli ciftin bir ya da birden fazla cocuk sahibi olmasi onlarin yasamini nasil etkiler-
di? Ya da meslek sahibi kisinin issiz kalmasi veya evli ciftin ayrilik karart almasi on-
larin yasaminda nelere yol acards? Iste, biitiin bu ve benzeri sorulara verecegimiz
yanitlar yetiskinlik yillarinda insanlarin yasaminda oldukca 6nemli degisikliklerin
oldugunu ve bunlarin kacinilmaz bir bicimde bireyin sosyal yasamini da etkiledigini
gostermektedir. Clinki yasam icerisinde yetiskinlik yillarinda anne baba olmak, bir
iste calisan veya yoOnetici olmak gibi cok cesitli rolleri toplumsal yasamda Ustlen-
mek ve basarmak durumunda kaliriz. Bu rolleri yerine getirirken de yasam iceri-
sinde psikososyal yonden degisimler geciririz. Ornegin, Bugra Bey genclik yillarin-
da oldukca sorumsuz bir bicimde yastyordu. Yasaminda hicbir planlama yapmi-
yor, kendisince giinlik yasiyordu. Cok siklikla isini ihmal ediyor, ben hi¢ kimseye
hesap vermem diyerek basta anne babasini ve onu sevenleri tiztiyordu. Kendisine
bir sey soylendigi zaman ise “ben cocuk muyum” ve “ben sizlerden akil alacak de-
gilim” diye siddetle tepki gosterebiliyordu. Oysa ilerleyen yillarda Bugra Bey’in
Sevda Hanim ile tanismast, birkag yillik arkadasligr sonunda onunla evlenmesi ve
cocuklarinin olmasi onun yasam bicimini oldukc¢a degistirmisti, yukarida bahsedi-
len Ozelliklerin hicbir artik yoktu. Sevda Hanim, yasaminda olduk¢a sorumluluk
sahibi olan, planlt yasayan ve cevresi ile son derece paylasimct ve is birlik¢i bir in-
sandi. Sevda Hanim’la evlendikten sonra Bugra Bey’in, onun genclik yillarini bilen
arkadaslar “vay be! Bizim Bugra da nasil da degismis, onun degisecegini gorsem
inanmazdim, o da oldu” diyerek saskinliklarint dile getiriyorlardi.

Gelisim psikologlari, yetiskin yasaminda gerceklesen psikososyal degisimi de-
gisik bicimlerde aciklamaktadirlar. Bu aciklamalar cercevesinde bazi psikologlarin
yetiskinlik yillarint birbirini izleyen gelisimsel donemlere veya evrelere ayirarak
acikladiklart goriilmektedir. Ornegin, Erikson’un psikososyal gelisime ve Levin-
son’un yetiskinlikteki gelisim evrelerine iliskin gortsleri gibi. Erikson ve Levin-
son’un gorusleri yetiskinlik yillarindaki gelisimin dogasina iliskin ¢nemli katkilar
ve icgorller getirmistir. Bazi psikologlar ise tiim insan yasaminin bir dizi farkli do-
nem veya evreden gectigine iliskin yaklasimlari yogun bir bicimde elestirmektedir-
ler. Bu psikologlar yasam olaylarini veya gelisimsel diizenlemeyi vurgulayan yak-
lasimlart benimserler (Baron, 1996; 1998).

Yetiskinlik yillarinda ortaya cikan psikososyal gelisim, yetiskinlikteki gelisimi
aciklayan Erikson'un Psikososyal Gelisim Kurami'nin yetiskinlik yillarini kapsayan
son ¢ donem ve yasam olaylart yaklasimi cercevesinde asagida aciklanmaktadir.
(Bu tinitede yer verilemeyen Levinson’un yetiskinlikteki gelisim evrelerine ve di-
ger kuramcilarin aciklamalart hakkinda bilgi edinmek icin gelisim psikolojisi ve ye-
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tiskinlik psikolojisi gibi ilgili kaynaklar incelenebilir). Bu yaklasimlari takiben ye-
tiskinlerin psikososyal gelisiminde temel olan yasam olaylari da, aile yasami ve ca-
lisma yasami temelinde ele alinarak asagida aciklanmaktadir

Gelisim Krizi Goriisi

Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami, insanlarin kisilik gelisimini birbirini izle-
yen sekiz farkli psikososyal gelisim donemi cercevesinde aciklamistir. Insan gelisi-
mini yasam boyunca devam eden bir slirec icerisinde ele alan Erikson, insan geli-
siminde sosyal ve kiiltiirel cevrenin 6nemli etkileri oldugunu belirtmistir. Bu cer-
cevede, Erikson, cocukluk ve ergenligin yani sira yetiskinlik yillarindaki gelisim
tzerinde de 6nemle duran kuramcilardan biridir.

Erikson, gelisim donemlerinin her birini bir gelisim krizi ya da gelisim karma-
sast ile aciklamustir. Gelisim krizlerinin her biri iki karsit ¢zellik arasindaki bir ca-
tismayi icermekte olup, bireyler her bir gelisim doneminde farkli bir gelisim krizi
ya da catisma ile karst karsitya kalmaktadir. Belli bir gelisim doneminde bireyin o
doneme Ozgti gelisimsel gorevlerini yerine getirme derecesi, bireyin karsilastig: ge-
lisim krizini ¢coztimlemesini ve dolayisiyla, bireyin kisiliginin alacag: bicimi belirle-
mektedir (Dacey & Travers, 1996). Ornegin, Erikson’a gore belli bir dénemde kar-
silasilan gelisim krizinin ¢oztimlenmemesi ya da tstesinden gelinememesi, bireyin
olumsuz kisilik 6zellikleri gelistirmesinine neden olmakta ve sonraki donemlerde-
ki basarisini engelleyebilmektedir. Ancak, belli bir donemde yasanan gelisim kri-
zinin ¢ozimlenememesinin bireyin Kkisiligi tizerinde olumsuz etkileri, daha sonra-
ki donemlerde uygun cevresel kosullar saglanarak ortadan kaldirilabilmektedir
(Erden & Akman, 1998)

Erikson, Psikososyal Gelisim Kuraminda, bireylerin yetiskinlik siirecince t¢ te-
mel psikososyal donemden gectigini belirtmistir. Erikson’a gore, yetiskinlik gelisim
donemlerinde yasanan gelisim krizleri su sekilde belirtilebilir: Geng yetiskinlik yil-
larinda yakinhga kars: yalinlmishk (uzaklhik/yalnizlik), orta yetiskinlik yillarinda
tiretkenlige karst durgunluk, olgunluk veya ileri yetiskinlik yillarinda benlik britiin-
ligrine karst umutsuziuk. Yetiskinlik yillarinda karsilasilan bu gelisim krizlerinin
coziimlenme bicimi ve derecesi de, bireyin psikososyal gelisimini belirleyici ol-
maktadir. Bu cercevede, Erikson’un ti¢ psikososyal evrede yetiskinlik yillarinin ge-
lisim krizlerinin nasi yasandigina iliskin gorusleri kisaca su sekilde 6zetlenebilir:

Yakinhga kars: Yahtilmishk (Uzaklik): Erikson, geng yetiskinlik yillarinda karst
karstya kalinan gelisim krizini yakinliga kars: yaliulmislik (uzaklik) olarak betimle-
mistir. Ergenlik yillart sonunda kimligini kazanmis geng yetiskinler, yetiskinligin ilk
yillarinda baskalar ile yakin iliskiler kurmaya hazirdirlar ve bu beceriyi gelistirme
durumu ile karst karsitya kalirlar. Yakin iliskiler kurma ve gelistirme, sadece cinsel
yakinlik kurmayi ifade etmemekte, aynt zamanda baskalart ile yogun duygusal ilis-
kiler gelistirme becerisini ve yasantilarini baskalari ile paylasabilme yetenegini de
kastetmektedir. Boylece, birey baskalart ile kurdugu yakinlik cercevesinde beklen-
tilerini, duygularini, diistincelerini paylasabilmekte ve baskalarinin yakinlik ihtiya-
cini kabul edebilmekte ve ayni ya da karsit cinsten arkadas, sevgili, is arkadas gi-
bi yakin cevreden kisilerle derin dostluklar gelistirebilmektedir (Baron, 1998; Da-
cey & Travers, 1996; Oztiirk, 1988; Westen, 1996).

Erikson, bu donemde yakin ve kokli dostluklarin kuruldugunun gozlendigini
ve bireyin baskalarint derinden ve kararli bir bicimde begenmesini, hoslanmasini,
Ozen gostermesini iceren sevgi kavrami tizerinde yogunlastigini belirtir. Birey; bu
yonde karsi cinsle iligkiler gelistirir. Ergenlik donemi sonunda ben kimligini gelis-

Erikson'a gore bireyler
yetiskinlik yillarinin ilk
yillarinda yakinliga karsi
yahtiimishk, orta yetigkinlik
yillarinda iiretkenlige karsi
durgunluk, olgunluk
yillarinda benlik
biitinligine karsi
umutsuzluk gibi gelisim
krizleri ile kargilagsmaktadir.
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Erikson’in kuraminin
Yakinliga karsi Yaltiimiglik
Evresinde yakin iligkiler
kurma ve gelistirme ifadesi,
sadece cinsel yakinlik
kurmayi ifade etmemekte,
kisinin diger insanlarla
yogun duygusal iliskiler
gelistirme becerisini ve
yasantilarini baskalar ile
paylasabilme yetenegini de
kastetmektedir.

Erikson’in kuraminin
Uretkenlige karsi Durgunluk
Evresinde geng
yetiskinlikten sonraki
yetiskinlik yillarinda
karsilastiklar krizi basaril
bir sekilde ¢dzen bireylerin
yasamdan kendilerini
soyutlamadan iretken
bicimde yasamlarindan
doyum sagladiklarini
belirtir.

tirmis geng yetiskinler, bu donemde yasanan gelisim krizini yakin iliskiler kurma
becerisi yontinde basarilt bir bicimde gecirebilirler. Ancak ergenlik donemindeki
sorunlart asamamis ve kimlik karmasasi yasayan bireyler, genc yetiskinlikte basa-
rili bir sekilde gelisim krizini ¢cozemeyebilirler. Boyle geng yetiskinler iliskilerinde
kimligini kaybetme kaygist yasayarak baskalart ile yakin iliskiler gelistirmekten ka-
cinir ve cevresindeki bireylerden uzaklasirlar. Bunun sonucunda baskalari ile gii-
venli, yakin, strekli iliskiler, dostluklar kuramadiklari icin ytzeysel iliskiler gelisti-
rirler ve benliklerine yalnizlik duygusu egemen olur. (Baron, 1998, Erden & Ak-
man, 1998; Onur, 1995; Oztirk, 1988).

Ornek, Ada, lise yillarinda sinif arkadaslar ve égretmenleri ile siirekli catisan,
kavgaci ve onlarla iyi iliskiler kuramayan bir 6grenci olmustu. Ozellikle, anne ba-
bastyla bir tirli anlasamamus, yakin iliskiler kuramamusti. Ayrica, lise yillarinda fi-
ziksel goriintstint hi¢ begenmemis ve beden yapisinin degismesinden stirekli si-
kayet etmisti. Kendini hi¢ kimsenin sevmedigini diistinmiis ve meslek tercihini ya-
parken de kendine uygun bilin¢li kararlar verememisti. Banu, bu yogun sorunlar
ve catismalar nedeniyle ergenlik doneminde bir karmasa icerisinde olmus ve tni-
versiteye basladiktan sonra da eskiden yasadigi sorunlart ve catismalari stirdiir-
miistii. Universite 6grenimine baslayali ti¢ yil olmasina ragmen cevresindekilerle
yakin iligkiler, dostluklar gelistirememisti. Sinif arkadaslarinin sosyal etkinliklere
katilmasina yonelik isteklerini gecistiriyor ve stirekli yalniz kalmaktan istiyordu.
Boylece, Banu, icine kapanik, kendi halinde cevresindekilerle yakin iliskiler gelis-
tirmekten uzak duran bir Gniversite 6grencisi olmustu. Bu érnekten de gortilebile-
cegi gibi, Ada genc yetiskinlik doneminde gelisim krizini yalitilmislik (uzaklik) yo-
niinde asmaktadir.

Uretkenlige karst Durgunluk (Kendini Soyutlama): Erikson, yetiskinlik yillarin-
da karsilasilan gelisim krizini tiretkenlige karst durgunluk olarak tanimlamustir. Tlk
yetiskinlikten sonraki orta yas yetiskinlik yilarinda bireyler ureticidirler. Bu ureti-
cilik, anne baba olma, cocuk yetistirme, bir meslek sahibi ve is sahibi olma ve bu
meslekte tGretim yapma, yeni diistinceler, goriisler olusturarak, yaraticiligi kullana-
rak Uretken olma gibi yasantilar: icermektedir. Boylece, bireyler Giretken bir birey
olarak kendilerine, ailelerine, topluma katkida bulunacak ve yasama iliskin doyum
elde edeceklerdir. Yetiskinlikte bireyler; toplumda deger verilen bir seyi Giretmeye
ve gelecek kusaklara yardim ve rehberlik ederek tretken olmaya calisirlar. Dacey
& Travers, 1996; Onur, 1995; Oztiirk, 1988; Westen, 1996) Ornegin; yetiskin anne
babalar ¢ocuklar: tizerinde odaklasirlar ve onlarin yetismelerine ve bakimlarina
yardim ederler. Cocuklart buytdiikten sonra anne babalarin tireticilige yonelik egi-
limi gen¢ kusaklarin yasamlarinda onlara rehberlik ve danismanlik yapmayi, onla-
rin mesleki egitimlerine yardim etmeyi kapsar. Anne baba olmayan insanlar ise
geng bireylere yardim ve rehberlik saglayarak treticiligini ifade edebilirler.

Geng yetiskinlikten sonraki yetiskinlik yillarinda karsilasilan krizi basarilt bir se-
kilde ¢ozen ve yasamdan kendilerini soyutlamaktan uzaklasarak tretken olan bi-
reyler, yasamlarindan doyum saglarlar. Oysa bu gelisim krizini basarili bir bicimde
cozemeyen bireyler yasamlarinda tretken olamadiklart icin yasamlarindan yeterin-
ce doyum saglayamazlar ve kendilerini yeterince gelistiremezler. icinde yasadikla-
r1 topluma katki saglayamazlar ve cocuklarina karst gerekli rehberligi yapamazlar.
Bireyin aile yasaminda basarisiz olmasi, cocuk sahibi olmamasi, meslek veya is ya-
saminda basarisiz olmasi gibi tretkenlik icermeyen yasantilari onlarin yasamlarinin
durgunluk, verimsizlik ve kendini soyutlayan 6zellikler tasimasina yol acar.
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Ornegin Burak Bey, 45 yaslarinda serbest isle ugrasan bir kisiydi. s yasaminda
hedefledigi gibi basarili olamamus, istedigi dizeyde islerini gelistirememisti. Ken-
dini alkole vermis, evine karsi sorumluluklarini iyice ihmal etmeye baslamistt. Bu
ylzden, esiyle siddetli gecimsizlik yasamis ve esinden ayrilmisti. Bu durum iceri-
sinde Burak Bey, icine kapanik, belli bir isle ugrasmayan, kendi hilinde yasamin
surdirmekteydi. Bu 6rnekten de goriilebilecegi gibi Burak Bey yetiskinlik yillarin-
da gelisim krizini durgunluk yoniinde yasamaktadir.

Benlik biitrinliigiine karst Umutsuziuk: Erikson, yetiskinligin ileri yillarinda ya-
sanilan gelisim krizini benlik butinligtine karst umutsuzluk olarak betimlemistir.
Erikson, ileri yetiskinlik veya olgunluk doneminde, yetiskinlerin bugtine kadar
olan yasamlarini gbdzden gecirerek bir degerlendirmesini yaptiklart ileri stirer. Bi-
reyler, yasamin son yillarina ulastigi zaman sunlart kendi kendilerine sorarlar: “Ya-
samimi iyi yasayabildim mi?”, “Benim yasamimin yasanmaya deger bir yani var
mr?”, “Ger¢ekten bu diinyada benim varligim énemli mi?”. Bu gibi sorulara olum-
lu yonde yanitlar verebilen ileri yetiskinler, yasam hedeflerinin coguna ulasmis,
yasaminin 6nceki donemlerini verimli olarak gecirmis, bu yasantilarindan hosnut
ve yasamlarint kabullenmis olan kisilerdir. Boylece, ileri yetiskinlik yillarinda ben-
lik buttinlesmesi duygusu yasarlar. Yukaridaki sorulara olumsuz yanitlar veren ile-
ri yetiskinler ise buytk olctide yasamlarini degerlendirdiklerinde yetersizlikler,
yanlis kararlar, yasanmamuisliklar, bosluklar buluyorlardir. Bu durumda, yetiskinler
kendilerini pismanlik, sucluluk, karamsarlik, degersizlik duygulart icerisinde bula-
caktir. Yasaminin sonuna yaklastigint hissederek yogun bir umutsuzluk duygusu
ve olim korkusu yasayacaktir. (Bacanli, 1997; Baron, 1998; Onur,1995; Dacey &
Travers, 1996; Oztiirk, 1988).

fleri yetiskinlik doneminde yasanan son gelisim krizini ¢coziimlemede basarili
olan yetiskinler 6limiin yasamin dogal bir sonucu oldugunu kabullenecek ve be-
deninde, sagliginda, gelirinde olusan degismeleri ve kayiplart olumlu degerlendi-
rebilecektir. Yasaminin bu son yillarini gecmis yeniden distinerek ve her an 6lim
korkusunu hissederek gecirmek yerine en iyi bir sekilde degerlendirmeye calisa-
cak ve su an’t yasamaya calisacaktir. Oysa gelisim krizini ¢coziimlemede basarisiz
olan ileri yetiskinlerde ise yogun umutsuzluk, karamsarlik, gecmise saplanma ve
strekli gecmisteki hatalari diisiinme, her an 6lim korkusu hakim olacaktir. Yasa-
mint kabullenmeyip, kendini kotti hissedecek ve yasaminin son yillarint bu duy-
gular ile mesgul olarak gecirecektir.

Erikson’un donem yaklasimi yetiskinlik yillarina iliskin 6énemli aciklamalar ge-
tirmekle birlikte, cesitli elestiriler de yapilir. Erikson’un yaklasiminin kuramsal olup
arastirma bulgularina dayanmadigi, donemler arasindaki gecisi yeterince ac¢iklama-
digt, toplum tarafindan bireylerin siki sikiya denetlendigi kulttirlerde gecerli olma-
digt gibi (Erden & Akman, 1998; Onur, 1995).

Erikson, kuraminin Benlik
biitinlugine karsi
Umutsuzluk Evresinde
yetiskinlerin ileri yetiskinlik
veya olgunluk dénemlerinde,
0 giline kadar olan
yasamlarini gbzden
gecirdiklerini ve
yasamlarinin bir
degerlendirmesini yaptiklari
belirtmistir.

Erikson’a gore yetiskinlik yillarinda nasil bir psikososyal gelisim yasanmaktadir?

Yasam Olaylari Goriisii

Yetiskinlik yillarini evrelere ayirarak inceleyenlerin tersine yasam olaylart yaklasimi
(life-event models) ise insanlarin yasamindaki belirli olaylara ve bu olaylarin olus-
tugu zamana yonelik tepkileri sonucu yasamlarinin degistigini ileri stirer. Bu yakla-
sima gore cocukluk ve ergenlik yillarinda gelisim biiytik olctiide biiyime ve olgun-
lasma gibi icsel biyolojik bir saat yoluyla olusurken, yetiskinlik yillarindaki gelisim
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Yasam olaylar gériisiine
gbre bireylerin yetiskinlik
yillar siiresince ortaya ¢ikan
gelisimi dnemli sosyal
yasam olaylarina sergilenen
tepkiler cercevesinde
gerceklesmektedir.
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ise i¢sel biyolojik bir saatten ziyade daha cok sosyal bir saat yoluyla gerceklesmek-
tedir. Sosyal saat kavramina gore, bireylerin yetiskinlik yillart stiresince ortaya cikan
gelisimi; Universiteden mezun olma, meslekte yiikselme ve emeklilik gibi 6énemli
sosyal yasam olaylarina sergilenen tepkiler cercevesinde gerceklesmektedir. Yetis-
kinlik yillarinda bir bireyin yasam icerisinde tiniversiteden mezun olmast, bir is sa-
hibi olmasi, evlenmesi, anne baba olmasi, emekli olmast gibi olmasini bekledigi
sosyal yasam olaylart vardir. Bununla birlikte, yetiskin bireylerin yasam icerisinde
esinde ayrilma, deprem ve sel baskini gibi dogal afetler yasama, trafik kazast gecir-
me, sevilen birini ani bir sekilde kaybetme, iflas etme, isini kaybetme ve basarisiz
olma gibi olmasint beklemedigi sosyal yasam olaylar ile de karsilasabilir. Yetiskin-
lerin gelisiminde genellikle, beklenmedik olumsuz yasam olaylari, beklenen ya-
sam olaylarindan ¢ok daha fazla engelleyici, yikict ve orseleyici olmaktadir. Ayri-
ca, bu olaylarin olustugu zaman da énemlidir (Baron, 1998). Ornegin, heniiz bir is
bulmus olan bir kisi isyerinin ekonomik kriz nedeniyle kapanmasi ile beklenme-
dik bir bicimde issiz kalabilir. Bir anne baba beklenmeyen bir bicimde ve zaman-
da tek cocuklarint kaybedebilir. Bir isadami bir ekonomik dalgalanma ile beklen-
meyen bir bicimde ve zamanda tim servetini kaybedebilir. Iste, bu yetiskinlerin
yasadigi yasam olaylart onlari cok yogun bir bicimde olumsuz yonde etkileyecek-
tir. Bireyler, bu olaylarin olumsuz etkilerinden belki de yasam boyunca kurtulama-
yabilecek ve derinden yasayabilecektir. Ancak, yasam icerisinde beklenmedik ba-
21 olumlu olaylar ise bireyin yasamina olumlu katkilar saglayacaktr. Ornegin, bir
geng yaraticiligini ve bilgisini kullanarak hobi olarak ilgin¢ bir internet sayfasi ha-
zirlayabilir. Gencin hi¢ beklemedigi bir bicimde internet sayfast oldukc¢a yogun bir
ziyaret¢i akinina ugrayabilir ve geng¢ oldukga poptler bir kisi durumuna gelebilir.
Bu poptilerlik, gencin hayalini kurdugu olanaklart ona saglayabilir.

Yasam icerisinde bazt yasam olaylarinin ise birey tarafindan belirli zaman di-
limlerinde gerceklestirilmis olmast veya basarilmast beklenir. Ozellikle baz1 top-
lumlarda bu yasam olaylarinin gerceklestirilip gerceklestiriimemesine bagl olarak
bireylerin degerlendirildigi gbzlenir. Bu yasam olaylart gerceklestigi zaman top-
lumsal beklentiler ve istekler gerceklestirilmis ve toplumsal istenirlik saglanmis
olur. Ancak, bu yasam olaylart bu zaman diliminde gerceklesmedigi zaman top-
lumsal beklentiler karsilanmamis olur ve toplumsal baski kurulmaya calisilir. Or-
negin; bir toplumda orta yaslara gelmis bir yetiskinin hala bir is bulup calismiyor
olmasi, bir gen¢ kizin yast ilerlemesine ragmen evlenmemesi veya uzun bir stire-
dir evli olan bir c¢iftin hdld bir cocuk sahibi olmay1 diisinmemesi, o toplumun bi-
reyler tizerinde bask: olusturmasina ve psikolojik bazi sikintilarin yasanmasina yol
acabilir. Toplumlar tarafindan genel olarak bireylerden beklenen yasam olaylarini,
daha 6nce yukarida soz edilen gelisim gorevleri kisminda da gorebiliriz. Unitenin
baslarinda aciklanan yetiskinlik yillarinda beklenen gelisim gorevlerini inceleye-
rek, ozellikle psikososyal icerikli olan gelisim gorevlerinin o yetiskinlik donemin-
de basarilamamasinin ve buna iliskin ¢cevrenin degerlendirmesinin birey tzerinde
ne gibi olumsuz etkiler yaratabilecegini bir diistintintiz.

Gunumiuzde hizli teknolojik gelismeler ve kiresellesme cercevesinde toplumsal
yasam ve beklentiler gittikce degismektedir. Dolayisiyla yetiskinlerin yasamlarinin
belirli zaman dilimlerinde ne yapmalar gerektigine iliskin toplumsal beklentiler ve
yasam olaylart da gittikce esnemektedir. Neugarten’'nin belirttigi gibi glinimiiz top-
lumlarinda yetiskinler icin olduk¢a saatsizlik iceren bir cag yasanmaya baslamistir
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ve yetiskin yasami icin cok farklt yasantilar ortaya ¢ikmaktadir (Gray, 1991; Onur,
1995). Ornegin, giiniimiizde hi¢c evlenmeksizin veya hi¢c cocuk sahibi olmaksizin
yasamini stirdiiren ve bu konuda toplumsal bask: hissetmeyen bireyler ile karsilasi-
labilmektedir. 18-20 yasinda tniversitede okumak olagan iken giiniimiizde 60 ya-
sinda Universitede okuyan veya bitiren yetiskinlerle karsilasilabilmektedir.

YETIiSKINLIK YILLARINDA SOSYAL YASAM

Yetiskinlik yillart stiresince bireylerin yasamlarinda sosyal yasam olaylart énemli
bir yer tutar. Yetiskinlik yillarinda yasanan baslica sosyal yasam olaylarin: ise aile
yasami ve ¢alisma yasami olusturur. Asagida, yetiskinlik yillarindaki sosyal yasam
olaylari yetiskinlerin yakin ¢evresini olusturan aile yasami ve calisma yasami cer-
cevesinde aciklanmaktadir.

Bazi gelisim psikologlari, yetiskin gelisiminin sevgi ve calisma yoniinde olustugu-
nu belirtirler. Freud, duygusal olgunlugu sevme ve calisma kapasitesi olarak ta-
nimlamakta, Erikson ise, sevme ve calismanin geng ve orta yetiskinligin temelini
olusturdugunu belirtmektedir (Gray, 1991). Yetiskinler icin sevgi ve bagkalari ile
yakin iligkiler gelistirme 6nemli oldukca onemlidir. Clinkt, yetiskinlerin cevresin-
deki diger insanlarla kurduklari yakin iliskiler sevgi icerir. Arkadasliklar, dostluk-
lar, akrabaliklar, beraberlikler, evlilikler, cocuklar gibi. Yetiskinler icin is yasamu ise
zaman harcamanin ¢ok daha fazlasini icerir. Beklentilerini gerceklestirme, doyum
elde etme, yasamini daha rahat strdirecek gelir elde etme, statii kazanma gibi
(Carlson & Buskist,1997).

Yetiskinlik Yillarinda Aile Yagsami
Yetiskinligin ilk yillarint olusturan genc yetiskinlik yillarinda bireyler karst cinsle
ile yakin iliskiler gelistirmeye cabalar. Bu cercevede, gencg yetiskinlerin kendi 6zel-
liklerine uygun kisileri belirlemeye ve tanimaya calistiklari, arkadasliklar yaptikla-
11, es secmeyi distindikleri ve evlilik planlari yaptiklart goriiliir. Bu stire¢ icerisin-
de geng yetiskinler evlilik karari verebildikleri gibi bu karari erteleyebilirler, gecik-
tirebilirler, secimlerini gdzden gecirerek ayriliklar yasayabilirler veya tercihlerini
evlilik yoniinde kullanmayabilirler. Boylece, genc yetiskinlik yillarinda karst cinsi-
yet ile kurulan iliskiler bireyin psikososyal gelisiminde ¢nemli bir yer tutar. Erik-
son’un gelisim krizi cercevesinde genc yetiskinin hem kendi hem karsi cinsiyet ile
yakin iliskiler kurmasi ve gelistirmesi sonucunda duygu ve distincelerini paylasa-
bilecek, kendini ifade edebilecek, sevme sevilme, kabul gorme, degerli hissetme,
ait olma gibi psikososyal ihtiyaclarina da doyum saglayabilecektir. Ancak, bu yil-
larda yakin iliskiler gelistirememe veya yakin iliskilerde gelistirme stirecinde yo-
gun olumsuz yasantilar ile karst karsiya kalma sonucunda cevresindekilerden
uzaklasarak yalnizlik duygusunu yogun olarak yasayabilecek ve kendine iliskin
degersizlik, karamsarlik gibi yogun olumsuz duygular icerisinde olabilecektir.
Yetiskinlik yillarinda bireyler karsilikli birbirlerine severek birlikte yasama veya
evlenme karari vermeleri dnemli bir sosyal yasam olayidir. Evlilik karari bireyin ya-
saminda oldukca onemli bir karar olup bireyin evlilik ile birlikte yasaminda ve ya-
sam biciminde oldukca 6nemli degisiklikler yapmasina yol acar. Clinkti birey artik
sadece kendisine degil, birlikte yasadig: kisiye karst da sorumluluk duymak, pay-
lasimci olmak ve onun duygu ve disiincelerini de dikkate almak durumundadir.
Nitekim, bu tinitede verilen Bugra Bey Ornegini hatirlayalim. Bugra Bey’in Sevda
Hanim ile tanismasi, onunla evlenmesi ve cocuklarinin olmast onun yasam bi¢imi-

Yetiskinlik yillarinda bireyin
aile yasami onun ozellikle
duygusal ve sosyal yénden
gelisiminde ve degisiminde
onemli bir rol oynar.

Yetiskinlik yillarinda
bireylerin evlenmesi onlarin
yasamlarinda oldukga
onemli bir yasam olayidir.
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Yetiskinlik yillarinda
bireylerin evliliklerini
bitirmesi veya bosanmalari
onlar fiziksel, zihinsel,
duygusal ve sosyal
yonlerden olumsuz bir
bicimde etkileyebilir.

Yetiskinlik yillarinda
bireylerin cocuk sahibi
olmasi da onlarin yasam
bigimlerinde énemli
degisiklere yol acar.

ni oldukca degistiriyordu. Bu yasantilar sonucunda Bugra Bey yasaminda oldukca
sorumluluk sahibi olan, planl yasayan ve ¢evresi ile son derece paylasimci ve is
birlik¢i bir insan hiline geliyor ve cevresi de bu duruma karst saskinligini ifade
ediyordu. Ancak, cogu zaman icin evlilik olayinin bireyin yasaminda olumlu kat-
kiar saglamasi beklenmekle birlikte bu sekilde gerceklesmeyebilir ve evlilik bire-
yin yasaminda oldukca olumsuz yasantilara da yol acabilir. Ornegin, eslerin birbi-
rini yeterince tanimadan evlenmesi veya evlilik esnasinda uyumun yeterince sag-
lanamamasi, gorts ayriliklar, iletisimsizlik, rol catismast, ilgi ve saygi eksikligi, uz-
lasmada yetersizlik gibi cok cesitli olumsuzluklar beraberinde bireyin psikososyal
yonden gticliikler ve sikintilar yasamasina yol acabilir. Bu yasantilar sonucunda bi-
reyler pismanlik, karamsarlik, umutsuzluk, gerginlik, kaygi, saldirganlik, degersiz-
lik, yetersizlik gibi duygulanimlar yasayabilirler. Bu tiir olumsuz yasantilar dongti-
sel bir bicimde bireyin yasaminda uzun yillar stirebilir ve bireylerin yasam bi¢imin-
de 6rnegin kavgalar, anlasmazliklar olagan bir durum haline gelebilir. Ya da birey-
lerin ayrilmasi veya bosanmalari ile sonuglanabilir.

Bosanmanin cok cesitli sebepleri olmakla birlikte eslerin birlikte yasayamayaca-
gint ve bu iliskiyi stirdiremeyeceklerini anladiklarinda ayrilmalart en uygun sece-
nektir. Eslerin birlikte ayrilmaya karar vermesi ve temelde herhangi bir anlasmaz-
lik yasamaksizin bu birlikteligi sona erdirmeleri en dogalidir. Ancak, bu ayrilma si-
reci her zaman sancisiz gerceklesmeyebilir. Eslerin ayrilik konusunda birbirini sug-
lamasi, gecmisi glindeme getirerek sorumlugun digerine yiiklenmesi, sahip olunan
mallarin ve esyalarin paylasimi, varsa cocuklarin durumu gibi cesitli durumlar sid-
detli anlasmazliklara yol acabilir. Bunun sonucunda, esler fiziksel, zihinsel, duygu-
sal ve sosyal yonden giicliikler ve sikintilar yasayabilirler. Ornegin esler; saglik so-
runlar, maddi olarak yetersizlikler, stirekli zihnini mesgul etme ve distinmekten
kendini alikoyamama, gerginlik, sinirlilik, duygusal ¢okkunliik, belirsizlikler yasa-
ma, mevcut duruma uyum saglama, cevresindekilere aciklama yapma ve baskilari-
na karst koyma, varsa cocuklarin yasadigi sikintilari paylasma ve bu sikintilari gi-
derme cabasi gibi durumlar ile karst karstya gelebilirler. Dolayistyla, bosanma ve-
ya ayriliklar bireyler icin oldukca travmatik bir yasam olay1 hiline dontsebilir. Ba-
z1 bireyler cok kisa zamanda bosanmanin etkilerini Gizerinden atabilirken bazi bi-
reyler icin cok uzun yillar olumsuz etkileri, 6zellikle duygusal ve sosyal yonden si-
rebilir ve bireyin yasam biciminde ¢nemli bir olay olarak varligini koruyabilir.

Evlilik yasantisinda eslerin cocuk sahibi olmaya karar vermesi ve cocuk sahibi
olmalart da 6nemli bir yasam olayidir. Eslerin ¢cocuk sahibi olmalari onlarin yogun
olumlu duygular yasamalarint saglar. Aileye yeni bir tiyenin katilmasi ile ailenin
yasam biciminde de énemli degismeler oldugu gozlenir. Ornegin, anne baba siga-
rayt birakabilir veya evde i¢cme sinirlanabilir. Cocugun bakiminin ve sorumlulugu-
nun getirdigi gorevler evdeki rollerde degismelere yol acabilir. Cocuga zaman
ayirmak ve aile yasamina iliskin planlama yaparken cocugu dikkate almak gerekir.
Cocukla ilgili etkinliklere ilgi artar ve bu etkinliklere eslik edilir. Cocugu olan di-
ger aileler ile iliskiler gelisir. Anne babanin cevresindeki diger insanlar ile iligkile-
ri degisir. Anne babanin siklikla arkadaslarina cocuklarindan bahsettigi, kendi ana
babasi ile cocuklart hakkinda paylasimda bulundugu ve bazen de bu konuda tar-
tismalarin yasandigina da tanik olabiliriz. Bu gibi yasantilar cercevesinde cocugu
olan evli bireylerin yasamlarinda psikososyal yonden 6nemli degismelerin yasan-
digr gortilmektedir. Ancak, her zaman cocuk sahibi olmak aile yasamina olumlu
yasantilar katmayabilir. Ornegin, kendini hazir hissetmeden veya istemeden cocuk
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sahibi olma, cocugun sorumlugunu almak ve paylasmak istememe, cocuk bakimi
ve yetistirme konusunda yetersizlik yasama, cocuk ile birlikte degisen mevcut ai-
le yasamini kabullenememe gibi durumlar ailedeki uyumu bozabilir ve esler ara-
sinda huzursuzluklara, kavgalara, rol catismalarina ve boylece mutsuzluklara yol
acabilir. Ayn1 zamanda bazi kultirlerde ¢cocuk bakiminin geleneksel olarak sade-
ce anneye yiiklenmesi, bunun yani sira degisen ekonomik kosullar geregi anne-
den calismasinin da beklenmesi kadinin sorumlulugunu ve yikint artirmaktadir.
Bu artan yikin eslerden erkek tarafindan paylasiimamast ve geleneksel olarak
kadindan hem calismasi hem ev isleri ve cocuk bakiminin beklenmesi aile yasa-
minda mutsuzluklara yol acabilmektedir. Bunun sonucunda ise fiziksel ve duygu-
sal olarak tikenmislik, doyum saglayamama, anlasmazliklar yasanabilir. Boylece,
bireyler bu durum karsisinda psikososyal yonden yipranir, sikintilar ve mutsuz-
luklar yasarlar.

Ailede cocuklarin biytimesi, kendi ihtiyaclarint karsilama yeterliliginin artmast
ailenin ytikiinii de azaltir ve eslerin kendilerine harcayacagi zamani da artirir. Bu-
nunla birlikte, cocuklarin buiylimesi beraberinde ¢ocuklarin bulunduklar: yasin
ozelliklerini ve sorunlarint da getirir (Carlson & Buskist, 1997). Ornegin, cocugun
buiytimesi ve ergen olmasi, anne babaya yeni problem kaynaklar: yaratabilir. Erge-
nin yasam bicimi ve diisiince yapist anne babalar ile catismalara yol acabilir. Yine,
buytiyen ergenin geng yetiskinlik yillarinda sergiledigi bagimsiz davranislar, verdi-
gi kararlar, secimleri ve sergiledigi yasam bicimi anne babalar ile anlasmazliklar or-
taya cikarabilir. Bazen cocuklarina yonelik sorunlar ve catismalar ile karsilasan an-
ne babalarin zaman zaman caresizlik yasayarak “cocugun mu var, derdin var” di-
ye olumsuz degerlendirmeler yapabildikleri goriilebilir. Oysa, anne baba ve yetis-
kin olmanin sorumlulugu ve gelisim gorevlerinden birisi her yasta cocuklarina yar-
dim etmek ve gerekli rehberligi yapmak olmalidur.

Ornegin; Giilsad ve Fatih, ilk cocuklart Arda’y1 biyiitiirken bebeklik ddneminde
oldukca zorlanmislardi. Ciinkd, cocuk bakimini ve yetistirmeyi bilmiyorlardi. Hat-
ta zaman zaman kendi anne babalart onlar ile kavga bile etmislerdi. Aradan gecen
yillar icerisinde Arda biiytimiis ve liseye devam eden bir ergen olmustu. Gilsad ve
Fatih, Arda’nin fiziksel gortiintstinde ve diistincelerinde gittikce farklilasmalar ol-
dugunu gozliyordu. Arda, yliziinde yogunlasan sivilceleri ¢ok biiytik sorun ediyor
ve bundan dolayi arkadaslar tarafindan pek sevilmedigini dustintyordu. Gilsad
ve Fatih, Arda’nin yasina ¢zgti bu sorunu ile karst karsiya kalmislar ve onun bu so-
runlarinin tstesinden gelmesi icin gerekli rehberligi yapmaya cabaliyorlardi. Bir
yandan da, “Arda, bir zaman bebekti ve nasil yemek yedirecegiz, hasta etmeyece-
giz diye dustntrken, simdi buytudi de ergenlige 6zgt sorunlarinin nasil Gstesin-
den gelecegine yardim ediyoruz, zaman ne cabuk geciyor” diye birbirleri ile konu-
suyorlardi. Bu 6rnekte gostermektedir ki, anne baba her yasam déneminde ¢ocuk-
larinin farklilasan sorunlart ve ihtiyaclari ile kars: karsiya kalabilmekte ve ona ge-
rekli rehberligi yapmaya cabalamalidirlar.

Yetiskinler, orta yetiskinlik yillarinda ¢cogu zaman yaslanan anne babalarina
bakmak, onlarin bakimini Gstlenmek durumunda da kalabilirler. Bu durum, yetis-
kin icin maddi ve duygusal yiikler, sorumluluklar getirebilir ve yetiskin yasaminin
onemli bir krizi olarak yasanabilir (Baron, 1998). Yetiskinler, ¢zellikle yasli anne
babalart ile birlikte yastyorlarsa onlarin saglik problemleri, azalan zihinsel yetersiz-
likleri, duygusal ve sosyal gticlikleriyle ilgilenmek ve bunun yarattigi sikintilar ve
glclikler ile bas etmek durumundadirlar. Zaman zaman yasl anne babanin yetis-
kinlerin aile yasamina mudahale etmesi, 6rnegin torunlarinin yasantilarini ve se-
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Kiibler-Ross dlim ile karsi
karsiya kalan yetiskinlerin
inkar, dfke, pazarlik,
depresyon ve kabul gibi
asamalardan gecerek 6lime
yaklastigini ileri
siirmektedir.

cimlerini begenmemesi, kendisinin istekleri dogrultusunda kararlar verilmesini ar-
zu etmesi ve ilgi odaginin kendisinin olmast istegi aile yasaminda gticliiklere ve si-
kintilara yol acabilir. Bu nedenle, aile yasaminda bireyler arasinda catismalar, hu-
zursuzluklar, kirginliklar, alinganliklar veya kendini ifade edememe gozlenebilir.

Orta yetiskinlik yillarinda yetiskinler yaslt anne babanin, esin veya yakin bir bi-
rinin kaybt durumu ile de karsilasabilirler. Sevilen kisinin kaybr yetiskin icin olduk-
¢a gli¢ bir yasanti olusturur ve bireyin yasaminda yas ve keder yogun bir bicimde
yasanir. Ornegin, yetiskin, sevilen kisinin kaybu ile bir sok yasar; daha sonra sevi-
len kisinin kaybina icerleyerek, ofkelenerek bu durumu protesto etme ve sevilen
kisiye karst 6zlem duygusu sergilenir. Bu tepkileri ise yasami degersiz bulmayt ice-
ren yogun bir umutsuzluk duygusu izler. Daha sonra 6len yakina iliskin baglanma-
nin ¢coziilmesi ile kopma ve diizelme (toparlanma) durumuna gelirler. Boylece psi-
kolojik olarak ayrilirlar ve yasamlarini stirdirirler (Baron,1996). Dolayisiyla yetis-
kinin sevilen kisinin kaybi ile bas etmesi gerekir ve bu kayiplar yetiskinin 6limu
daha yakindan hissetmesine yol acar. Ayni zamanda yetiskinlik yillarinda bazi ye-
tiskinler 6bnemli sayilabilecek cesitli hastaliklara da yakalanarak 6lim korkusunu
yogun bir bicimde yasayabilirler.

Kibler-Ross, olimctl hastaliga yakalan bireyler ile yaptig: gortismeler cerceve-
sinde onlarin olime iliskin yasadiklarini veya 6lme stirecini aciklamistir. Kibler-
Ross, 0lim aniden olmamis ve birey artik dlmekte oldugunun farkinda ise 6lme
strecinin bes asamada gerceklestigini ileri sirmektedir. Bu cercevede, dlimciil
hasta durumunu 6grendigi zaman genellikle onu inkar etmeye (yadsima) calisir.
Hastaligint kabullenmek istemez. Daha sonra inkar etme, dfke ile yer degistirir ve
“nicin ben” diye sorar. Uclincii asamada pazaritk yapilir. Hasta kisi, Tanri veya
doktor ile pazarlik yapabilir. “Bunu yaparsam biraz daha yasayabilir miyim?” gibi.
Pazarlik yaparken olecegi gercegini de kavrarlar. Bu gercegi kavrama ve olimle
basa cikamayacagint anlama sonucunda depresyon ortaya cikar. Caresizlik ve kay-
betme duygusu hakim olur. “her seyi kaybettim” gibi. Daha sonra kabul asamasi-
na gecilir. Bu asamada, yasammin sona erecegini kabul eder. Oliimiin gercegine
daha bariscil bicimde yaklasir. “6liime hazirim” der. Yasamlarindaki 6nemli kisiler
ile vedalasir. Genellikle duygusal, izgiin ve iletisimsizdir. Kiibler-Ross'un 6nerdigi
asamalar bilimsel olarak kanitlanmadigi icin arastirmacilar tarafindan bilimsel ge-
cerliligi olmadigi belirtilmekle birlikte, bu gorisiin 6liime yaklasmis bireylerin tep-
kilerini anlamaya yardim ettigi de kabul edilmektedir. Bu asamalardan sadece in-
kar etmenin evrensel nitelik tasidigt ve diger yonlerden bireylerin ayni tepkilere
sahip olamayabilecekleri ifade edilmektedir (Baron, 1998; Carlson & Buskist, 1997,
Feldman,1990; Gray, 1991; Onur, 1995). Her bireyin 6liim stirecini farkli yasayabi-
lecegi, herkesin ayni asamalari yasamayabilecegi, birisi bu asamalarin bir veya bir-
kacint yasarken bir digerinin degisik siralarda bu asamalart yasayabilecegi; bireyin
cinsiyet, kisilik, gelisim diizeyi ve yasadigt ortam gibi bireysel farkliliklarina gore
degisiklik gosterebilecegi belirtilmektedir (Feldman, 1990; Gray, 1991; Onur, 1995).

fleri yetiskinlik yillarinda yetiskinler yaslanmanin getirdigi bazt sikintilart yasar-
lar. Fiziksel olarak yaslanmanin getirdigi yasama iliskin sinirliliklar onun psikosos-
yal yasamint da etkiler. Ornegin, cesitli hastaliklara yakalanmak ve buna uyum
saglayamamak nedeniyle cevresi ile iliskileri bozulabilir. Cevresine karst daha si-
nirli, saldirgan olabilir veya karamsar, diistinceli ve icine kapanma gozlenebilir.
Hastalig1 nedeniyle istediklerini yapamamaktan dolay1 kendini aciz, gli¢stiz, yeter-
siz, degersiz, bir ise yaramaz hissedebilir ve yasama kusebilir. Ge¢cmiste yapama-
diklarint distinerek pismanliklar yasaminda 6nemli bir yer tutmaya baslayabilir,
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umutsuzluk ve 6lim korkusu hikim olabilir. Cevresiyle iliskilerinde aksi, kirict ve
karamsar davranislar sergilenir. Ayrica, ileri yetiskinlik yillarinda sevilen esin veya
yakinlarin kaybint da yasamak olasidir. Yillarca birlikte oldugu esin veya yakinin
kaybina alismak oldukca gti¢ olabilir. Bu ayrilik bireyin yasama sevincini azaltabi-
lir. Sonuc olarak, ileri yetiskinlerden bazilart 6limiin yasamin kacinilmaz dogal bir
oldugunu kavrayarak yasamlarinin son yillarint en iyi bir bicimde degerlendirirler.
Ancak bazi ileri yetiskinler ise 6lim korkusu, caresizlik ve umutsuzluk yogun olur.

Ornegin, Serafettin Bey ve Siikriye Hanim evliliklerinin 50. yilina giriyorlardi.
Serafettin Bey emekliligin tadini ¢ikariyor, bahcesi ile 6zenle ilgileniyor, cevresin-
dekilerle uzun uzun sohbetler ediyor, mahalledeki genclerle tecriibelerini paylasi-
yor, torunlarina karst yakin bir ilgi gosteriyor ve hosgorili yaklasiyordu. Serafet-
tin Bey, gittikce yaslandigini hissediyor, olimiin kacinilmaz bir son oldugunu ka-
bulleniyor ve yasaminin son yillarini huzur icinde gecirmeye, en iyi bir bicimde
degerlendirmeye caba gosteriyordu. Oysa, Stikriye Hanim esi Serafettin Bey’in tam
tersine siirekli gecmise iliskin “keske, sunu yapmasaydim” gibi pismanliklarini ifa-
de ediyor, zamaninin buiylik cogunlugunu evde geciriyor, cevresindekilerle yakin
iliskiler kurmuyordu. Cogu zaman yasaminin sonuna geldigini vurguluyor, 6liim-
den korktugunu ifade ediyor ve Serafettin Bey’i yasaminin son yillarinda “cok gez-
mek ve cok konusmakla” sucluyordu. Torunlariyla anlasamryor, onlara karsi hir¢in
ve aksi davraniyor, kendine saygisizca davrandiklarini belirterek “nerde, o biytige
sayg1” diye soyleniyordu.

Yetiskinlik Yillarinda Galisma Yasami

Yetiskinlik yillarinda bireyin aile yasaminin yani sira ¢calisma yasami da 6nemli bir
yasam olayidir. Ciinkii genel olarak geng yetiskinlik yillarinin baslangicinda bir
meslegin egitimini almaya baslarlar, bu meslekle ilgili calisma yasamina atilirlar ve
ileri yetiskinlik yilarina kadar bu meslegi yerine getirerek emekli olurlar. Dolayi-
styla; calisma yasami ve is etkinlikleri yetiskinlik yasaminin en temel etkinliklerin-
den biri olarak belirtilebilir.

Geng yetigkinlik yillari bireyin bir meslegin egitimini aldig1 Giniversite yillarina
denk gelir. Geng yetiskin normal kosullarda kendi ilgi, yetenek ve degerlerine uy-
gun bir meslegi secerek bu meslege hazirlanmaktadir. Ancak genc yetiskinler her
zaman icin istediklerini gerceklestiremeyebilirler. Ornegin, kendi 6zelliklerine uy-
gun meslekleri secemeyebilirler. Meslekler arasinda kararsizliklar yasayabilirler.
Yaptiklart secimleri degistirmek isteyebilirler. Universiteye giremedigi icin ya da
kendi istekleri ile calisma yasamina daha kisa stirede katilabilirler. Bu cercevede,
bireyin istekleri ve beklentileri disinda gerceklesen bu durumlar ile micadele
edebilmesi, basa c¢ikabilmesi ve gerektiginde uzlasabilmesi gerekir. Ayrica, geng
yetiskinin Giniversite yillarinda ailesinden ayri bir yasam stirdtrebilmesi, ihtiyacla-
rint karsilayabilmesi, yakin iliskiler gelistirebilmesi, zamanini verimli kullanmasi
ve etkili 6grenmeler gerceklestirmesi de onemlidir. Bunlar gerceklestirilemedigi
zaman birey duygusal ve sosyal olarak olumsuz yasantilara sahip olabilir. Yine,
universite yillarinda gencin yogun bir gelecek kaygisi yasamast da onun olumsuz
yonde etkileyebilecektir.

Universite egitimi sonrasinda bireylerin egitimini aldiklari meslekle ile ilgili is-
ler bularak calisma yasaminda yer almalart beklenir. Ancak her zaman bireyin
meslegine uygun bir is bulamayabilir, farkli bir isi yapmak durumunda kalabilir ve
bu durum ile uzlasabilir. Ancak, bireyin bu isi benimseyememesi, kendini bu ca-
lisma yasamina ait hissetmemesi, yaptigi isi sevmemesi ve doyum elde etmemesi

Geng yetiskinlikten ileri
yetiskinlige kadar devam
eden siirecte bireylerin
psikososyal gelisimi ve
degisiminde calisma veya is
yasami dnemli bir rol oynar.
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Yetiskinlerin issiz kalmasi
onlarin ruh saghklarini
olumsuz yonde etkileyebilir.

onu duygusal ve sosyal yonden olumsuz bir bicimde etkiler. Ayrica, tiniversite egi-
timi sonrast bireyler kendine uygun bir is bulmayarak issiz kalabilirler.

Issiz kalma, bireyin ruh saghgini da olumsuz bir bicimde etkileyecektir. Orne-
gin, Universiteden mezun olan bir kisi bir is bulamadig: icin kendini yeterince ba-
gimsiz hissedemeyecektir. Maddi olarak kendisini ailesine bagimli hissedecek,
kendini yetersiz ve degersiz hissedebilecektir. Cevrenin baskisini hissedebilecek-
tir. Ailenin ve cevrenin herhangi bir olumsuz tepkisi olmasa bile gencin olumsuz
algilamalara sahip olabilecektir. Bu durumda yogun bir karamsarlik ve umutsuzluk
hakim olabilecek, bireyin sosyal ve duygusal yasami olumsuz bir bicimde etkile-
nebilecektir. Bu nedenle, glinimiizde issizligin 6énemli sorun oldugu ve bazi top-
lumlarda oldukc¢a yogun bir bicimde yasandigt dikkate alindiginda issizlik sorunu
yasayan geng yetiskinlere yonelik etkili yardimlarin verilmesi gerekmektedir. Ozel-
likle ailenin ve yakin cevrenin gence destek olmasi, toplumsal kurumlarin gerekli
destegi saglamasi gencin ruh sagligi acisindan 6énem tasimaktadir.

Geng yetiskinligin sonlarina dogru veya daha 6nce cogu birey bir is bularak ca-
lisma yasamina katidirlar. Bu calisma yasaminda bireylerin doyum saglamasi, isle-
rini severek yapmast ve ureticiligini sergilemesi beklenir. Erikson'un kuraminda
belirtildigi tizere ¢calisma yasaminda tretken olmak birey icin oldukc¢a ¢nemlidir.
Cunku, calisma yasaminda birey tretkenligini ortaya koyarak kendini ifade eder,
hem fiziksel hem psikososyal ihtiyaclarina doyum saglar. Ancak yetiskinler her za-
man beklendigi gibi calisma yasamindan doyum saglamayabilirler. Bunun cesitli
nedenleri olabilir. Ornegin, isini veya calisma ortamini sevmemesi, kendini ortama
ait hissetmemesi, engellenmislik duygusu, basarisiz olma, kosullarin yetersizligi,
duygusal tiikenmislik ve is ortamina iliskin duyarsizlasma, beklentilerin saglana-
mamast, Gcretin distkligi, yogun stress ve calisma temposu gibi cok sayida fak-
torden biri veya birkact bireyin ¢alisma ortamina iliskin hosnutsuzluk yasamasina
yol acabilir. Birey kendini gergin, sinirli, karamsar, sikintili, cokktin, isteksiz, dur-
gun, caresiz hissedebilir. Bu gibi yasanan olumsuz duygular, bireyin aile yasami-
na, calisma yasamina, duygusal ve sosyal yasantilarina aktarilabilir. Boylece, bire-
yin ¢alisma yasami onun tiim yasam alaninda olumsuzluklar yaratabilir. Bu neden-
le, bireyin calisma yasamindaki gticliikler ile muiicadele etmesi, problemlerini ¢6z-
me yontinde cabalar sergilemesi, seceneklerini gercekci bicimde degerlendirmesi
ve gerektiginde cevresinden destek alabilmesi gerekir. Sonuc olarak, is yasaminda
basarili olma ve doyum saglamanin bireylerin kendilerini daha ¢ok mutlu hisset-
melerini, daha fazla benlik saygisina sahip olmalarini, cevresiyle daha uyumlu ilis-
kiler gelistirmelerini ve aile yasantisinin daha diizenli ve iyi olmasini da beraberin-
de getirdigi, tersine is basarisizliklarinin depresyona ve psikolojik belirtilere yol
acabildigi ve orta yetiskinlik yillarinda bireylerin isinde basarili olmasinin onlarin
gelisimlerinin 6nemli bir parcasi oldugu belirtilmektedir (Feldman, 1990).

Geng yetiskinlikte oldugu gibi, orta yetiskinlik yillarinda da bireyin issizlik ya-
samast sOz konusu olabilir. Guintimuzde, hizli nifus artist, ekonomik dalgalanma-
lar, teknolojik gelismelerin sonucunda calisma yasam: bu durumdan olumsuz bir
bicimde etkilenmektedir. Kurumlarin ve isletmelerin kiictilmesi veya kapanmast
sonucunda bireyler de issiz kalabilmektedirler. Boylece, isini kaybetme veya isini
kaybetme olasilig: birey icin oldukca stresli bir yasam olayt hiline gelmektedir. Bu
durumda, bireyler kaygt yasamakta, geleceklerinden endise edebilmekte, umut-
suzluk, karamsarlik, gerginlikler, kendini suclama bireyin yasamina hikim olmak-
tadir. Dolayisiyla, bireyin ruh sagligi bozulabilmekte ve cevresi ile iliskileri bozu-
labilmektedir (Baron, 1998; Gray, 1991).



5. Unite - Yetigkin Psikolojisi

117

Calisma yasami acgisindan ileri yetiskinlik yillarinda yetiskinler diizenli ¢alis-
ma yasami azaltarak stirdiirebilmekte veya emekli olmayi tercih edebilmektedir.
Emekli olan yetiskin ise diizenli olarak yillarca stirdiirdigi isini birakarak yasa-
minda olusan bu degisiklige uyum saglamaya calismaktadir. Bazi yetiskinler icin
emekli olmak onlara yasaminda firsat bulamayip da yapamadig: etkinlikleri ya-
pabilmesine ve boylece Ureticiliklerini stirdiirmelerine katki saglamaktadir. Or-
nek olaydaki Ali Bey gibi. Ancak, bazi ileri yetiskinler icin ise emeklilik yillari
uyum sorunlarini da beraberinde getirebilmektedir. Yetiskinler, uzun ¢alisma
hayatt sonunda ortaya cikan serbest zamanlarint yeterince degerlendiremezler
ve kendini yetersiz, degersiz, ise yaramaz hissedebilirler. Yasamlarinda umut-
suzluk, karamsarlik ve ¢cokkiinlik duygularint yogun olarak yasarlar ve yasam-
dan yeterince doyum saglayamazlar.
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Ozet

S N Yetiskinlik gelisim dénemlerindeki gelisim gérev-
YT Yetiskin kimdir? sorusunu aciklamak AMAG o
lerini 6zetlemek

Yetiskin kavrami bireyin takvim yasi ve fiziksel
ozelliklerinin btytkligiiniin yant sira bireyin psi-
kolojik ve toplumsal yonlerini de kastetmekte-
dir. Bu nedenle, yetiskin kavramina farkli anlam-
lar yiiklenebilmekte ve tanimlamak icin biyolo-
jik, yasal, toplumsal ve psikolojik olctitler ve 6zel-
likler dikkate alinabilmektedir. Bunun sonucun-
da ise yetiskin kavramina iliskin betimlemeler
toplumdan topluma, kurumdan kuruma, kisiden
kisiye farkliliklar gosterebilmektedir. Gelisim si-
reci acisindan yetiskin kavrami degerlendirildi-
ginde, bireyin fiziksel, bilissel ve psikososyal
ozelliklerini birlikte dikkate almak gerekir. Bu
cercevede, yetiskin kavrami, genel olarak bire-
yin yasinin geregi olarak fiziksel olarak olgunlas-
tigint ve kendi yasami Gizerinde so6z sahibi olarak
kendi kararlarini verebildigini, kendini yonete-
bildigini ve boylece bilissel ve toplumsal ¢zellik-
ler acisindan da olgunlasarak bagimsizlastigini

isaret eder.

Gelisim stiveci agisindan yetiskinlik yillarindaki
gelisim dénemlerini betimlemek

Bireylerin yasaminin yaklasik tcte ikisinden faz-
lasini iceren yetiskinlik yillari, bireylerin sahip
oldugu gelisimsel 6zellikler dikkate alinarak de-
gisik bicimlerde donemlere ayrilir. Genel olarak
yetiskinlik yillarinin ti¢ doneme ayrilarak acikla-
nir. Bu yetiskinlik gelisim donemleri ise gen¢ ye-
tiskinlik, orta yetiskinlik ve ileri yetiskinliktir.
Geng yetiskinlik donemi, yaklasik on dokuz-yir-
mi yaslarindan baslayarak otuzlu yillarin ortalari-
na kadar devam eden yetiskinlik yillarini icerir.
Orta yetiskinlik donemi, yaklasik otuzlu yaslarin
ortalarindan altmisli yaslara kadar devam eden
yetiskinligin orta yillarini kapsar. Bu dénem, or-
ta yas olarak da ifade edilebilir. ileri yetiskinlik
donemi, yetiskinlik yillarinin yaklasik altmisli yas-
lardan baslayarak yasamin sonuna kadar devam
eden donemini icerir. Yaslilik donemi olarak da
nitelendirilebilmektedir.

Yetiskinler yetiskinlik yillarinda basarmak duru-
munda olduklart cesitli gelisim gorevleri ile kar-
st karsiya kalmaktadirlar. Bu gelisim donemlerin-
de karsilasilan gelisim gorevlerinin basarilmast,
bireyin mutlugunu ve sonraki gelisim donemi
gorevlerine iliskin basarisint olumlu yonde etki-
leyebilmekte, basarilamamasi ise bireyin mutsuz-
luk yasamasina ve sonraki gelisim donemi go-
revlerine iliskin basarisizliga yol acabilmektedir.
Yetiskinlik yillarindaki karsilasilan gelisim 6dev-
lerine ornek olarak, bir meslege hazirlanma ve
ogrenimini tamamlama (genc yetiskinlik donemi
icin); bedeninde ve saglik durumunda olusmaya
baslayan degismeleri kabullenme ve uyum sag-
lama (orta yetiskinlik donemi icin); yaslanmanin
getirdigi fiziksel yeterliliklerin azalmasint ve ar-
tan saglik problemlerini kabullenme ve uyum
saglama (ileri yetiskinlik donemi icin) gelisim
odevleri belirtilebilir.

Yetiskinlik yillarindaki fiziksel gelisimi aciklamak
Fiziksel buytme, ilk veya genc yetiskinlik yilla-
rinda fiziksel yeterlilikler doruk noktasina ulas-
mistir. [k yetiskinlik yillarinin sonlarina dogru
veya yaklasik 25/30 yaslardan itibaren yaslanma
stireci fiziksel yeterlilikler gittikce azalmaya bas-
lar. Orta yetiskinlik yillarina ulasildigr zaman ¢o-
gunlukla bireyler, bedenlerindeki degismelerin
farkina varirlar. Yetiskinler arasinda fiziksel degi-
sim acisindan bireysel farkliliklar gdzlenebilir.
Ornegin, yetiskinler yasamlarinda dengeli bes-
lenmek, diizenli spor/egzersiz yapmak gibi et-
kinlikler ile fiziksel dincliklerini uzun stire koru-
yabilirler. Fiziksel degisim acisindan orta yetis-
kinlik yillarinda treme kapasitelerinin fonksi-
yonlarinda da 6nemli degisikliklerin ortaya cikti-
g1 goriliir. Ornegin, kadinlar ortalama olarak
kurklt yaslarin sonu veya ellili yaslarin baslarinda
adet dongtistiniin durmas: sonucunda menapo-
zu yasarlar. Erkeklerin ise yasin artist ile birlikte
gittikce cinsellige iliskin fiziksel fonksiyonlarda
azalmalar yasanmaktadir. Yetiskinlik yillarinda
beden yapisinda, harekete iliskin (motor) beceri-
lerde, duyusal yeterliliklerde zamanla azalmala-

rin veya bozulmalarin ortaya cikar.
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(5)

Yetiskinlik yillarindaki bilissel gelisimi acikla-
mak

Yetiskinlerin yasa birlikte bilissel becerilerinde
de bazi farklilasmalar olusur. Yaslanmanin etki-
leri bireysel farkliliklara bagli olarak bilissel fonk-
siyonlarin farkli yonlerini farkli bicimlerde etkile-
yebilmektedir. Arastirmalar, zihinsel yeterlilikle-
rin 60,70 ve sonrast yillara kadar olduk¢a az de-
gisme gosterdigine, hatta bazi yeterliliklerin artti-
gina isaret etmektedir. Bu cercevede arastirmaci-
lar akict zekanin ilk yetiskinlikten itibaren basla-
yarak, yasla birlikte yasam boyunca azaldigini
gosterir iken buna karsilik kristalize zekdnin azal-
mak yerine, yasam boyunca genislemeye devam
ederek yasla gelistigi belirtirler. Ileri yetiskinlik
yillarinda bellekte yogun bir azalma sonucunda
yaslilik bunamast ortaya cikabilmektedir. Bilissel
yeterliliklerde yaslanmaya eslik eden degisme-
lerden biri ise psikomotor becerilerdeki yavasla-
madir.

(O

AMAG

Yetiskinlik yillarindaki psikososyal gelisimi de-
SGerlendirmek

Gelisim psikologlari yetiskinlikte gerceklesen
psikososyal gelisimi cesitli bicimlerde aciklamis-
lardir. Bunlardan Erikson, bireylerin yetiskinlik
stresince U¢ temel gelisim krizinden gectigini
belirtmistir. 11k yetiskinlikte yakinlik-yahtilmishk
(uzaklik), orta yetiskinlikte ziretkenlik-durgun-
luk (kendini soyutlama) ve ileri yetiskinlikte ben-
lik britiinliigi-umutsuziuk gibi gelisim krizleri
yasanmaktadir. Yetiskinlik yillarinda aile ve is
yasami ise yetiskinin sosyal gelisiminde 6nemli

bir yer tutmaktadir
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Kendimizi Sinayalim

1. Bireyin psikolojik ¢zellikleri dikkate alindiginda ye-

tiskin kavrami temel olarak asagidakilerden hangi 6zel-

ligi ifade eder?

a.

o oo T

Baskalarinin yazili izni olmadan evlenebilme

. Bir iste calisma

Cinsel yonden olgunlasma

. Ana baba olma

Davranislarinda bagimsiz olma

2. Yetiskin kavrami genel olarak neyi kasteder?

a.

Yetiskin, ailesinden uzakta yasayan Kkisiyi ifade
eder

Yetiskin, kendi yasamini yonetme sorumlulugu-
na sahip olmayzi icerir

Yetiskin evli, is sahibi ve cocuga sahip olan ki-
siyi ifade eder

Yetiskin, sosyal yasantilar gecirerek bilge bir ki-
si olmayt ifade eder

Yetiskin, orta yasa gelerek calisma yasaminda

basarili olan kisiyi belirtir

3. Yetiskini ifade eden kavramlardan biri olarak asagi-

dakilerden hangisi diisiiniilemez?

a.

b
c.
d.
e

Olgunluk
Bagimsizlik
Karar verme
Sorumluluk
Arkadaslik

4. Yetiskinlik yasam donemlerine iliskin asagidakiler-

den hangisi dogrudur?

a.

Yetiskinlik yillari temelde orta yas ve yaslilik
olarak ikiye ayrilir

Yetiskinlik gen¢ yetiskinlik sonu ile yaslilik bas-
langict arasindaki yillardir

ileri yetiskinlik yaklasik altmisli yaslardan sonra-
sint ifade eden yillardir

Yetiskinlik yillar1 ergenlik, genclik, orta yas ve
yaslilik olarak ayrilabilir

Geng yetiskinlik ergenligi de icine alan geng ve
orta yas yillarini ifade eder

5. Yetigkinlerin fiziksel gelisim ozelliklerine iliskin asa-

gidaki ifadelerden hangisi dogru degildir?

a.

Yetiskinlikte fiziksel degismelerde bireysel fark-
liliklar gortlebilir

Menapoz, yetiskinde psikolojik etkilere de yol
acabilen degismelerdir

Genc yetiskinlikte fiziksel yeterlilikler en tist di-
zeye ulasir

Fiziksel yeterliliklerdeki degismeler, orta yetis-
kinlik yillarinin sonunda baslar, yashilikta belir-
ginlesir

Orta yetiskinlikte kadinlar icin 6nemli bir biyo-
lojik degisme olan menapoz yasanir

6. Yetiskinlik yillarinda bir yetiskinin yasadigi bilissel

degisimlerine iliskin asagidakilerden hangisi dogrudur?

a.

Yetiskinlik genclige oranla bireyin bilissel ola-
rak daha az tretken oldugu yillardir

Yetiskinlik yillarinda emeklilik bilissel olarak ye-
tersizligin bir ifadesidir

Yetiskinlikte yaslanmanin etkilerini tim bilissel
yeterliliklerde benzer bicimde gozlemek olasidir
Genclerin kristalize zekds: Gistiin olup ileri yetis-
kinlerin ise akict zekas: Gstindir

ileri yetiskinlerin zihinsel etkinliklerde bulun-
mast onlarin zihinsel stireclerinin azalmasini ya-

vaslatir

1. Yetiskin bir bireyin yeni bir problemi ¢ozerken kul-

landig1 zihinsel kapasite hangisidir?

a.
. Akict zeka

0P oo T

Birikimli zeka

Uzun sureli bellek

. Kisa stireli bellek
. Psikomotor davranis

8. Erikson’un yetiskinlik yillarinda yasanan gelisim kri-

zi yaklasimina gore, orta yetiskinlikte yasanan gelisim

krizi asagidakilerden hangisidir?

a.

b
c.
d
e

Yakinlik - Umutsuzluk
Uretkenlik - Durgunluk
Benlik Bitinltgt - Yalitilmislik

. Yakinlik - Benlik Buttinltgi

Benlik Butinligt - Umutsuzluk
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9. Saziye Hanim 65 yasinda emekli olup yasaminda ye-

terince istediklerini yerine getirememis olarak kendini

hissetmektedir. Hep gecmiste yasamis olduklarint disu-

nip, “ah, keske” diye yakinmaktadir. Erikson’un psiko-

sosyal gelisim aciklamasi cercevesinde Saziye Hanim su

anki durumu hakkinda ne soylenebilir? Saziye Hanim;

a.

Orta yas krizi yasamakta olup kendisini oyala-
maktadir.

Uretken olarak gecirdigi orta yas yillar1 sonrast
emekli olup emeklilige alisamamustir.

Orta yetiskinlik yillarinda durgun gecirmis olup
emeklilik sonrasi yasaminda umutsuzluk hakim-
dir.

Yakinlik ve tretkenlik sonrast benlik buittinltigi
yasamakta olup yeni yasama alismaktadir.
Cocuklari ile catisma yasamakta olup kendini

degersiz hissetmektedir.

10. Orta yetiskinlik yillarinda beyninde 6limcul bir tii-

mor oldugunu 6grenen bir yetiskinin 6liime yaklasir-

ken yasayacagi ilk asama genel olarak asagidakilerden

hangisi olacaktir?

a.

o a0 T

Depresyon
Pazarlik
Kabul
Inkar

Ofke
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Yasamin iginden

Ciftlerin arasina teknoloji girdi!

Teknolojinin gelismesi, hemen hemen her evde yer alan
bilgisayar araciligiyla oynanan oyunlar ve sanal sob-
betlerin, ozellikle geng evliliklerde bosanma nedenleri
arasinda yer almaya basladig bildirildi.

Adana Adliyesi yetkililerinden alinan bilgiye gore, bo-
sanma davalarinda eslerin “ekonomik sorunlar” ve “sid-
detli gecimsizlik” gibi bilindik gerekcelerin yaninda
genc evliliklerdeki bosanma nedenleri arasinda bilgisa-
yar oyunlari tutkusu ve sohbet sitelerinin de yer almast
kaygi yaratiyor.

Ontimiizdeki yillarda teknoloji nedenli bosanmalarin
artacagini tahmin eden Adliye yetkilileri, bazt kisilerde
neredeyse “bagimlilik” hiline gelen bilgisayarin, ciftler-
den birinin saatlerce bilgisayar basinda zaman gecirme-
si, bu nedenle evini ve esini ihmal etmesinin siddetli
tartismalara zemin haziladigina dikkati ¢cekiyor.
Ayrica, ciftlerin, esinin “arkadaslik sitelerinde tanistigi
kisilerle sohbet ettigi”, hatta bu kisilerle gontl iligkileri
kurdugu gerekcesiyle de davalar aciliyor. Teknolojinin
sundugu imkanlari abartinca solugu mahkeme kapisin-
da alan ciftler, bilgisayardaki sohbet kayitlarini, mahke-
meye delil olarak sunuyorlar.

Birdrnek: Bu arada, Adana’da, bir kadin, malulen emek-
li olan kocasinin biitiin gtin bilgisayar basinda oldugu-
nu, yemegini bile bilgisayar basinda yedigini, kendisi
ve ailesiyle ilgilenmedigini, bu nedenle aile diizenleri-
nin ve iliskilerinin bozuldugunu gerekce gostererek bo-
sanma davasi acti. Dava, teknolojiyi gerekce gosteren
kadinin istegi ve esinin de bunu kabul etmesi nedeniy-
le bosanmayla sonuclandi.

Aile birligi zedelenir

Adana Barosu Baskani Ibrahim Gazioglu, her gecen
glin gelisen teknolojinin, insanlarin hayatini kolaylastir-
manin yaninda, yanlis kullanimi sonucunda gerek es-
ler, gerekse diger aile bireyleri arasindaki iliskileri ze-
deleyebilen sonuclar da ortaya cikardigint soyledi.
Suirekli bilgisayar basinda vakit gecirmenin, aile birligi-
ni zedeleyen bir davranis oldugunu ifade eden Gaziog-
lu, “Bir ailede esler, birbirlerine ilgi gostermeli ve pay-
lasimda bulunmalidir. Eve geldiginde bir es digeriyle il-
gilenmezse, gecimsizlikler ortaya ¢ikar ve bu durum
bosanmaya kadar gidebilir” dedi.

Bilgisayarda, yiiz ytze tanismamis da olsa bir kisiyle
ask sozctikleri kullanarak sohbet etmenin, esler arasin-

daki gtiveni sarsan ve aldatma olarak nitelendirilebile-

cek bir davranis oldugunu vurgulayan Gazioglu, bu du-
rumun da hukuk acisindan bir bosanma gerekcesi olus-

turacagini kaydetti.

Kaynak: Ciftlerin arasina teknoloji girdi! (2008, 8 Su-
bat). 10.02.2008 tarihinde
http://teknoloji.milliyet.com.tr/
detay.asp?prm=0,9619532&id=4033

adresinden alimustir.

Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtan

1.e  Yanitiniz yanls ise “Yetiskin kimdir?” baslikli
bolimiint gozden geciriniz.

2. b Yanitiniz yanlis ise “Yetiskin kimdir?” baslikli
bolimini gozden geciriniz.

3.e  Yanitiniz yanlis ise “Yetiskin kimdir?” baslikli
bolimiini gozden geciriniz.

4.¢  Yanitiniz yanlis ise “Yetiskinlik Gelisim

Donemleri” baslikli bolimtint gozden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Yetiskinlik Yillarinda

Fiziksel Degisim” baslikli bolumiint gozden

geciriniz.

6. e  Yanitiniz yanls ise “Yetigkinlik Yillarinda
Bilissel Degisim” baslikli bolimiini gozden

geciriniz.

7.b  Yanitiniz yanls ise “Yetiskinlik Yillarinda
Bilissel Degisim” baslikli bolimtini gozden
geciriniz.

8. b  Yanitiniz yanlis ise “Erikson’'un Gelisim Krizi

Gorlst” baslikli bolimiini gozden gegiriniz.
9.¢  Yanmtiniz yanls ise “Erikson’'un Gelisim Krizi

Gorlst” baslikli bolimiint gézden geciriniz.
10. d  Yanitiniz yanlis ise “Yetiskinlik Yillarinda Aile

Yasami” baslikli bolimiint gozden geciriniz.
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Sira Sizde Yanit Anahtari

Sira Sizde 1

Yetiskin kavrami, farklt bicimlerde tanimlanabilmekte
olup, anlami da degismektedir. Dolayisiyla, yetiskin
kavramina iliskin betimlemeler toplumdan topluma, ku-
rumdan kuruma, kisiden kisiye farkliliklar gosterebil-
mektedir. Yetiskin kavramina iliskin yapilan farkli yik-
lemeler ve beklentiler nedeniyle tam olarak bir tanim
yapmak oldukca zor olup kullanilan ol¢iite gore farklt
tanimlamalar yapmak olasidir. Genel olarak yetiskin
kavraminin biyolojik, yasal, toplumsal ve psikolojik ta-
nimlarinin yapilabilecegi ifade edilmektedir. Biyolojik
ozellikler dikkate alindiginda yetiskin kavrami, bireyin
cinsel yonden olgunlasmasini ifade etmektedir. Yasal
olctitler dikkate alindiginda yetiskin kavrami bireyin
secmen olabilme, stirticti belgesi alabilme, baskalarinin
izni olmaksizin evlenebilme, kararlar alabilme, herhan-
gi bir yasal sorumlu kisinin izni gerekmeksizin istedik-
lerini hukuki olarak gerceklestirebilme gibi davranislart
yapabilecek yasa geldigini kastetmektedir. ifade eder.
Toplumsal roller ve beklentiler dikkate alindiginda yetis-
kin kavrami, bireyin askere gitmesi, bir iste calismast,
ayrt bir evde yasamaya baslamasi, evlenmesi, anne ba-
ba olmasi gibi toplumsal rolleri gerceklestirmesini ifade
etmektedir. Psikolojik 6zellikler dikkate alindiginda ise
yetiskin kavrami bireyin kendi yasamindan kendisinin
sorumlu olmast, davranislarinda bagimsiz olmast, kendi
kararlarint kendisinin vermesi, kendine 6zgt bir kimlik
gelistirmesi gibi 6zellikleri icermektedir. Bu olcttlere
gore yetiskin kavrami degisik bicimlerde ifade edilebil-
mekle birlikte gelisim stireci acisindan yetiskin kavrami
degerlendirildiginde bireyin fiziksel, bilissel ve psiko-
sosyal Ozelliklerini birlikte dikkate almak gerekir. Bu
cercevede; yetiskin kavrami, genel olarak bireyin yasi-
nin geregi olarak fiziksel olarak olgunlastigini ve kendi
yasamt tzerinde s6z sahibi olarak kendi kararlarint ve-
rebildigini, kendini yonetebildigini ve boylece bilissel
ve toplumsal ozellikler acisindan da olgunlasarak ba-
gimsizlastigini belirtir.

Sira Sizde 2

Insan gelisiminde belirli zaman araliklarinda belirli ge-
lisimsel 6zellikler daha belirgin olur ve yasam boyu ge-
lisim cesitli yasam donemlerine ayrilarak aciklanir. Ye-
tiskinlik yillart da insan yasaminda oldukca uzun bir za-
man icermekte olup bireylerin sahip oldugu gelisimsel
ozellikler dikkate alinarak ti¢c doneme ayrilarak acikla-
nir. Bu yetiskinlik donemleri; yaklasik on dokuz-yirmi
yaslarindan baslayarak otuzlu yillarin ortalarina kadar
devam eden yetiskinlik yillarini iceren geng yetiskinlik,

yaklasik otuzlu yaslarin ortalarindan altmuslt yaslara ka-
dar devam eden orta yetiskinlik ve yaklasik altmisli yas-
lardan baslayarak yasamin sonuna kadar devam eden
donemini iceren ileri yetiskinlik olarak belirtilebilir.

Sira Sizde 3

Fiziksel yeterlilikler, ilk yetiskinlik yillarinda da en tst
diizeyde iken ileri yetiskinlik veya yaslilik yillarina gel-
diginde ise fiziksel yeterlilikler oldukca zayiflamis du-
rumdadir. Yetiskinlik yillarinda genel olarak fiziksel ye-
terliliklerde azalma yontiinde bir degisim yasanmakta
oldugu, bunun da zaman icerisinde ortaya c¢iktigt belir-
tilebilir. Ancak, yetiskinlik yillarinda fiziksel yeterlilik-
lerde olusan degisimlerde bireysel farkliliklar gozlene-
bilir. Yetiskinler arasinda fiziksel acidan bireysel farkli-
liklarin gozlenmesinde genetik faktorlerin etkisi olmak-
la birlikte, cevresel faktorler veya yasam bicimi olduk-
ca belirleyici olabilmektedir. Ornegin, yetiskinler den-
geli beslenerek, diizenli spor/egzersiz yaparak, sigara,
icki, uyusturucu gibi maddeler kullanmayarak, yogun
stresli yasantilardan uzak durarak ve kendilerine gerek-
li 6zeni gostererek fiziksel dingliklerini ve gencliklerini
uzun yillar iyi bir sekilde koruyabilirler. Ancak; denge-
li beslenmeyen, hi¢ spor yapmayan, sigara ve icki gibi
maddeler kullanan, saglik sorunlarint ihmal eden, yo-
gun stres altinda kalan, bu stres ile yeterince bas ede-
meyen ve kendi bakimu icin gerekli 6zeni gostermeyen
bireyler ise daha cabuk yipranabilecek, daha cabuk yas-
lanma belirtileri gosterecek ve fiziksel sagligi daha er-
ken bozulabilecektir. Bu durum bireyin yasam stiresini
ve ileriki yillarda hastaliklara yakalanma olasiligini da
artiracaktir.

Sira Sizde 4

65 yasinda olan Seda Hanim'in bulundugu yas itibart ile
genel olarak zihinsel yeterliliklerinin biraz azalma yo-
ninde degisme gosterme olasiligi bulunmakla birlikte,
bazi zihinsel yeterliliklerinin arttigi ve bu artisin bir so-
nucu olarak oldukea tretken bir bicimde eserler yarat-
t1g1 gortilmektedir. Dolayistyla, Seda Hanim'in bilgiye
ve yasantiya bagl: yeterliliklerini iceren kristalize zeka-
sinin yetiskinlik yillarinda geliserek ileri yetiskinlik yil-
larinda onun oldukea tretici bir kisi olmasini saglamis-
tir. Bununla birlikte, Seda Hanim’in akict zekdsinin ilk
yetiskinlikten itibaren baslayarak, yasla birlikte yasam
boyunca azalma gosterme olasiligt vardir. Bununla bir-
likte, bireysel farkliliklari da unutmamak gerekir. Ayri-
ca, Seda Hanim, strekli faaliyetlerde bulunarak payla-
simlar gerceklestirmekle zihinsel stireclerini etkin bir
sekilde kullanmakta olup, bilissel yeterliliklerinin azal-
ma olasiligini distirmektedir.
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Sira Sizde 5

Erikson, yetiskinlik yillarindaki gelisim donemlerinin
her birini bir gelisim krizi ya da gelisim karmasasi ile
aciklamustir. Gelisim krizlerinin her biri iki karsit 6zellik
arasindaki bir ¢catismayi icermektedir olup bireyler her
bir gelisim doneminde farkli bir gelisim krizi ya da ca-
tismast ile karst karsitya kalmaktadir. Erikson’a gore bi-
reyler geng yetiskinlik yillarinda yakinhiga kars: yalitil-
mislik, orta yetiskinlik yillarinda tretkenlige karsi dur-
gunluk, ileri yetiskinlik yillarinda benlik butiinligiine
karst umutsuzluk gibi gelisim krizleri ile karsilasmakta-
dir. Bu gelisim donemlerinde bireyin o doneme 6zgt
gelisimsel gorevlerini yerine getirme derecesi, bireyin
karsilastigt gelisim krizini ¢oziimlemesini ve dolayisty-
la, bireyin kisiliginin alacagi bicimi belirlemektedir. Boy-
lece, belli bir donemde karsilasilan gelisim krizinin ¢6-
zlimlenmemesi ya da Ustesinden gelinememesi, bireyin
olumsuz kisilik 6zellikleri gelistirmesini saglamakta ve

sonraki donemlerdeki basarisint engelleyebilmektedir.
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Yetiskin Egitimi

Insanlar yasam boyunca gelisirler ve bu gelisimlerinde égrenme yasantilar: 6nem-
i bir rol oynar. Yetiskinlik yillarinda da gerceklestirilen cesitli egitim etkinlikleri
veya programlari ile bireyler 6grenme yasantilar: gecirilmekte ve yetiskinlerin bilgi
birikimini genisletmeleri saglanmaktadir. Yetiskinler icin hazirlanan bir egitim
programumn etkililigi, biiyiik éictide yetiskinlerin bu égrenme yasantisi sonucun-
da bilgi ve becerilerini ne olciide gelistirebileceklerinin planlanmasina ve tanitimi-
na dayanmaktadir.

Amaclarimiz

Bu tiniteyi tamamladiktan sonra

@ Yetiskin egitimi kavramini aciklayabilecek,

@ Yetiskin egitiminin onemini agiklayabilecek,

@ Yetiskin egitiminin kapsamini ézetleyebilecek,

@ Yetiskin egitiminin ilkelerini belirtebilecek,

@ Yetiskin egitimi program gelistirme stirecini degerlendirebilecek
bilgi ve becerilere sabip olacaksiniz.
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Ornek Olay

Sebrazat, cocuklar: cok seviyor ve onlarla birlikte olmaktan cok boslaniyordu.
Genglik yillarimdan itibaren cevresindeki herkes onun cocuklara karsi olan diis-
krinliigrinti biliyor ve sen mutlaka 6gretmen olmalisin, diyordu. Sebrazat da biiyii-
yrince okuloncesi 6gretmeni olmaya karar vermis, biiyiik bir istek ve gayretle basa-
rilr bir sekilde okuléncesi 6gretmenligi programini bitirmisti. Mezun olunca bir
miiddet atanamamis, daba sonra birkag arkadast ile birlikte kendileri bir okulén-
cesi okul acmaya karar vermislerdi. Britiin hazirliklar: yaptiktan sonra btiyiik bir
beyecan ile yillardir ézlemini kurduklar: kendi isyerlerinin agilisini yapmuislardi.
Cocuklarin okula baslamasi ile yogun bir calisma temposu icerisine girmisler ve
gayet giizel etkinlikler gerceklestirmeye baslamislardi. Bir siive sonra okulda gérev
yapan 6gretmenler olarak bir araya gelerek okuldaki faaliyetlerini ve gézlemlerini
paylasmaya baslamislardi. Okulda gérev yapan dgretmenlerden Sebnem, siniflar-
da pek cok cocugun ailelerinde tek cocuk oldugu ve paylasma konusunda gricliik
yasadiklarini ifade etti. Sila 6gretmen ise bazi cocuklarin asirt bareketli olduklar:-
m ve arkadaslarina zarar verebildigini ifade etti. Sehrazat Ogretmen ise bazi co-
cuklarin anne babalarimin ayrilmis oldugunu ve bu cocuklarin cok sessiz ve icine
kapanik oldugunu, onlart harekete gecirmekte zorlandigini ifade etti. Bu gozlem-
ler cercevesinde hep birlikte neler yapabilecekleri tartismaya ve belirlemeye calisti-
lar. Kendileri ne yapabilecekleri tizerinde konusurken grindeme anne babalara
yonelik de egitici calismalar yapmalar: gerektigini goriisti ortaya ¢ikti. Bu cerceve-
de ber ay en az bir defa olmak tizere anne babalara yonelik egitici calismalar, egi-
timler yapmay kararlastirdilar. Bunun icinde, oncelikle hangi konularda anne
babalar: egitim verebilecekleri tizerinde diisiinmeye basladilar. Sila Ogretmen,
kendilerinin belirledikleri konular: anne babalara ileterek, onlarin goriislerini ala-
bileceklerini, belki anne babalarin éncelikle bilgilenmek istediklerini baska konui-
larin da olabileceZini ve bunlar: dikkate almak gerektigini ifade etti. Sebnem ogret-
men de, ilave olarak, anne babalarin bu egitimlere katilabilecegi zamamn da iyi be-
lirlemek gerektigini belirtti. Ciinkii anne babalarin cogunun calishigin ve bu egi-
timlere katilip katilamayacaklarimin, katilirlar ise ne zaman katilabileceklerinin
belirlenmesinin énemli oldugunu ifade etti. Daba sonra, hep birlikte anne babalar
ile okulda baslatilacak anne baba egitimi konusunda gériismeler yapmaya ve bu
goriismelerde, hazirlayacaklar anketleri onlarin cevaplamasini saglamaya karar
verdiler. Boylece, anne babalardan elde edecekleri bilgiler cercevesinde okulda ve-
recekleri anne babalara yonelik “Egitim Etkinlikleri Dizisi"ni planlayacaklard.

Anabtar Kavramlar

o Yetiskin o Ogrenme
o Yetiskin Egitimi e [gitim

e Halk Egitimi

Icindekiler

* GIRIS

o YETISKIN EGITIMI KAVRAMI

o YETISKIN EGITIMININ ONEMI VE AMACT

o YETISKIN EGITIMININ KAPSAMI

o YETISKIN EGITIMININ ILKELERI

o YETISKIN EGITIMINDE YETISKINLERIN OZELLIKLERI

o YETISKIN EGITIMI PROGRAMLARININ GELISTIRILMESI
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GIRiS

“Insanlar nasil gelisir?” diye soruldugu zaman bazi insanlar “buiyiiyerek” ve bazi in-
sanlarda “okula giderek” diye yanitlar verebilmektedir. Bu yanitlar ile bazi insanlar
insan gelisiminde fizyolojik stirecleri vurgularken bazi insanlar ise bilissel stirecleri
vurgulamaktadir. Dolayisiyla, insan gelisiminin hem biytime-olgunlasma ile hem
ogrenme yasantilari cercevesinde ortaya ¢iktigt belirtilebilir. Bu gelisim ise sadece
bebeklik, cocukluk ve ergenlik gibi fiziksel stireclerin gelisiminin gozle gorilir bir
bicimde hizli oldugu ve insanlarin okula gittikleri yillart kapsamamaktadir. Insanla-
rin tim yasamlarint icermekte olup insanlarin yasam boyunca gelistigini ifade et-
mektedir. Clinkt ergenlik sonrasinda insanlar o kadar hizl fiziksel buytmeler ger-
ceklestirmeseler ve tniversite sonrasi aktif olarak bir okula devam etmiyor olsalar
bile gelisimlerini stirdtiriirler. Nasil mi? Bu sorunun yanitt ise daha cogunlukla 6g-
renme stireclerini kullanarak gelisimlerini strdiirtirler bicimindedir. Yasamin her
aninda yeni bir 6grenme yasantist gecirebilirler ve boylece sahip olduklart bilgi bi-
rikimini ve becerilerini daha ileri diizeylere tagirlar. Ornegin, yolda cevresine baka-
rak yuriirken, biri ile konusurken, televizyon seyrederken, Internette gezinirken,
gazete, dergi veya kitap okurken, bir toplantida konusmaciyi dinlerken ve benzeri
bicimde yetiskinler 6grenme yasantist gecirebilirler. Bu 6grenmelerini daha sonra-
ki yasantillarinda kullanarak daha etkili davranislar sergileyebilirler, hata yapmak-
tan uzaklasabilirler veya daha az gticlikler yasarlar. Bu durum, insanlarin gelisimin
yasam boyunca strdiigiini, yetiskinlik yillarinda insanlarin gelisiminin biytik 6l¢ti-
de 6grenme stirecleri yoluyla gerceklestirildigini gostermektedir.

Yetiskinlik yillarini anlamaya calisirken onlarin gelisimsel ozelliklerini dikkate
almak gerekir. Ozellikle, yetiskin egitiminde bu ¢ok énemlidir. Yetiskinler yasam
icerisinde gelisimleri ¢ercevesinde 6grenme ihtiyact duyarlar. Bunu gerceklestir-
meye yonelik yetiskin egitimi programlarina katilirlar. Béylece, bireyler yasam bo-
yu gelisim ilkesi dogrultusunda gelisimlerini stirdirtirler. Yetiskin egitimi hem bi-
rey hem toplum acisindan 6nemlidir. Ctinkii bireylerin yasam icerisinde ortaya ¢i-
kan gelismeleri stirdirmeleri, buna uyum saglanmalari ve daha nitelikli hile gel-
meleri, yetiskin egitiminin ihtiyaca uygun programlari ile olanaklidir. Yine, toplu-
mun gelismesi ve kalkinmast icin nitelikli insan giiciine ihtiya¢ vardir. Ornegin gii-
nimuzde cevre bilincinin olusmasi hizli niifus artisinin 6nlenmesi salgin hastalik-
lardan korunma, erozyonla mucadele, gbciin yarattigt uyum sorunlarinin ¢6zim-
lenmesi gibi ¢ok cesitli konularda yetiskinlerin bilgilendirilmesi - bilinclendirilme-
si bnem kazanmaktadir. Bu amacla, etkili yetiskin egitimi programlart planlanma-
I, hazirlanmali ve gerceklestirilmelidir. Bu programlar yetiskinlerin ve toplumun
oncelikli gereksinimlerine yonelik oldugu oranda basarilt olacaktir. Bu cercevede,
bu tnitede yetiskin egitiminin anlami, amaci ve 6nemi, kapsamu, ilkeleri, egitim
programu gelistirme slrecine yonelik aciklamalar yapilmaktadir.

YETIiSKiN EGITIMi KAVRAMI
Yasam boyu gelisim siireci cercevesinde yetiskinlik yillarinda fiziksel, bilissel ve
psikososyal yonlerden degisme ve gelisme devam etmektedir. Yetiskinler, bir ¢co-
cuk veya ergen gibi icinde bulunduklari ¢evre ile strekli etkilesimde bulunmakta,
bu etkilesim siirecinde 6grenme yasantilari gecirmektedirler. Dolayistyla, yetiskin-
ler yasamlari boyunca 6grenme yasantisi gecirmekte ve bu 6grenmeler sonucunda
davranis degisiklikleri sergilemektedirler.

Yetiskinlerin gelisiminde 6grenme stirecleri yasamin her aninda rastlantisal ola-
rak kullaniabilir veya gerceklestirilebilir. Bununla birlikte, insanlar yasam igerisin-

Yetiskinlik yillarinda da
bireylerin gelisimi siirmekte
olup bireyin gecirecegi
0grenme yasantilari onun
gelisiminde belirleyici bir rol
oynamaktadir.
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de zaman zaman bazi konularda 6grenme ihtiyact duyarak planlt ve programli et-
kinliklere de girisebilmektedirler. insanlar bir konu hakkinda bilgilenmek, eksikli-
gini duydugu konularda bilgisini artirmak veya daha nitelikli bir birey, anne baba,
calisan olmak gibi cesitli amaclar ile radyo, televizyon, gazete gibi kitle iletisim
araclarinin amaclt yayinlarini takip edebilirler, bu programlara aktif olarak katilabi-
lirler ya da cesitli kurumlarin/6rgtitlerin toplanti, seminer, konferans gibi egitim et-
kinliklerine katilabilmektedirler. Bu tiir ihtiyaclarina yonelik gerceklestirilen 6gren-
me etkinlikleri onlarin gelisimlerini stirdiirmelerine ve yasam kalitelerinin artirma-
larina katki saglamaktadir.

Ornegin, 55 yaslarinda bir esnaf olan Serafettin Bey, gencliginde ailesinin izin
vermemesi ve babasinin kendi yaninda diikkkanda calismasini istemesi nedeniyle
ilkogretimden sonra okulu birakmak zorunda kalmisti. Gencligi cok yogun bir is
hayati ile gecmis ve diikkanin isleri disinda baska islere ¢ok fazla zaman kalma-
misti. Simdi ise islerini diizenlemis, yast nedeniyle sorumlulugu buytik 6l¢tide ya-
ninda calisanlara devretmisti. Serafettin Bey, artik gecmiste zaman bulamadig: ya-
pamadigi islere de zaman ayirmaya baslamisti. Ileride {iniversiteye devam etmeyi
bile diistintiyordu. Ciinkd, yillar gecmis olmasina ragmen gencliginde liseye ve
universiteye gidememenin buruklugunu yastyor ve icinde strekli bir 6grenme is-
tegi duyuyordu. Ayrica cevresindekilerle stirekli giincel olaylara iliskin sohbetler
ediyor, bazen hararetli tartismalar yapiyor, strekli gazetelerdeki bulmacalari takip
ediyor ve bunlart ¢cozmekten buytik bir zevk aliyordu. Televizyonlardaki belgesel
ve yarisma programlarini ise hi¢c kacirmaz, mutlaka izlerdi. Yine, yasamboyu 6g-
renme slogant ile bir halk egitim merkezi tarafindan aksamlari acilan bilgisayar ve
Ingilizce kursuna da gitmek icin kaydolmustu. Cevresindeki bazi kisilerin, Serafet-
tin Bey’in hi¢ bitmeyen bu 6grenme arzusuna anlam veremeyip, “bu yastan sonra
okuyup da ne olacan!” demelerine karst Serafettin Bey “akil yasta degil bastadir”
atasozinu hatirlatarak yanit veriyordu.

Serafettin Bey gibi, her yasta insanlarin ihtiyaclart dogrultusunda planli ve prog-
ramlt egitim etkinliklerine katilarak 6grenme yasantisi gecirmeleri ve boylece ken-
dilerini gelistirmeleri gerekir. Ctunki yetiskin bireyler yetiskinlige ¢zgt gelisim
odevlerini basarmak, istendik davranis degisiklikleri gerceklestirmek ve bu yolla
cevresinde olusan degismelere uyum saglamak, tim yonleri ile gelisimini ve ger-
ceklesimini saglamak durumundadir. Bunlarin basarilmasinda ise yetiskinlerin
glinliik yasamindaki rastlantisal yasantilar kadar, yetiskinlerin egitimi icin diizenle-
nen planlt ve programl egitim etkinlikleri de 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu ne-
denle, egitim etkinlikleri sadece cocuk, ergen ve genclere verilen zorunlu egitim
ve Universite yasantilart ile sinirli olmayip yasam boyunca bireylerin egitimlerini
hedeflemekte ve boylece yetiskinlerin egitim ihtiyaclarint da karsilamayi amacla-
maktadir. Bunun icin de, toplumda tim yetiskinlerin 6grenme ihtiyaclarint karsila-
malarina ve daha nitelikli hale gelebilmelerine yonelik egitim programlarinin ge-
listirilmesine ve egitim etkinliklerinin gerceklestirilmesine buytik ihtiyac vardir.

Alanyazinda, ilk, orta ve ylksek ogretimde gerceklestirilen egitimi kapsayan
orglin egitimin disinda yetiskinlere yonelik gerceklestirilen egitim etkinliklerini be-
lirtmek icin cok degisik kavramlar kullanildigr goriilmektedir. Ornegin, alanyazin
incelendiginde yetiskin egitimi, yetiskinler egitimi, balk egitimi, yaygin egitim, kit-
le egitimi, toplum egitimi, yasam boyu egitim gibi cok cesitli kavramlara rastlamak
olasidir (Agaoglu, 2000; Giiler, 1990; Kurt, 2000; Okcabol, 1996). Bu kavramlardan
bazilart bazi egitimciler tarafindan birbirine esdeger olarak kabul edilmekle birlik-
te bazi egitimciler tarafindan bu kavramlarin bazi kiictik farkliliklar ifade ettigi ile-
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ri stirtilmektedir (Agaoglu, 2000). Ornegin, halk egitimi, yetiskin egitimi ve yaygin
egitim kavramlarinin genel anlamda esanlamli kullanilabildigi ancak bu kavramla-
rin farklt oldugu belirtilmektedir. Ayrica, yetiskin egitimi ile halk egitimi kavramla-
1 esanlamlt kabul edilirken yaygin egitim kavrami biraz farkli tanimlanabilmekte-
dir. Bu kapsamda, yaygin egitimin her yerde (okul icinde ve disinda) devam eden
bir stire¢ oldugunu vurgulayan bir kavram oldugu, halk egitimi kavraminin ise
Cumbhuriyet’in ilk yillarindan itibaren halka yonelik gerceklestirilen okuma-yazma
ve bicki-dikis kurslart acmak gibi egitim calismalarini ifade etmek icin kullanilan
bir kavram oldugu ifade edilmektedir (Duman, 2000). Dolayistyla, yetiskin egitimi
kavraminin daha 6nce kullanilan adinin halk egitim oldugu, ancak son yillarda ge-
nel olarak yetiskin egitimi kavraminin daha cok kullanilma yontinde bir egilim ol-
dugu ifade edilmektedir (Kurt,2000). O zaman, yetiskin egitimi nedir?

Yetigkin egitimi; bu alaninda calisan egitimciler ve kurumlar (OECD, UNESCO
gibi) tarafindan dikkate alinan olctte gore farkl bicimlerde tanimlanabilmektedir.
Yetiskin egitiminin anlamint kavramak icin temel olarak, Ekonomik ve Kiiltiirel
Kalkinma Orgiitii (OECD) ve Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Kuru-
mu’'nun (UNESCO) tanimlamalart dikkate alinabilir.

- OECD tarafindan “yetiskin egitimi, zorunlu dégrenim cagimin disgina ¢ikmis ve
astl ugragsist artik okula gitmek olmayan kimselerin hayatlarinin berbangi bir asa-
masmda duyacaklar: 6grenme ibtiyacini veya ilgiyi tatmin etmek tizere 6zellikle
diizenlenen faaliyetleri ya da programlar: kapsar. Bu faaliyet ve programlarin ice-
risine mesleki egitim disindaki egitim, meslek egitimi, genel egitim, bicimsel nitelik
tasiyan ve tasimayan 6grenme tiivleri girvebildigi gibi ortak toplumsal amagclara yo-
nelik ber tirlii egitim de girer” biciminde tanimlanmaktadir (Bulbtil, 1991, s.33; Lo-
we, 1985, s.23; Duman, 2000, s.36).

- UNESCO’nun Uluslararasi Egitim Birosu tarafindan hazirlanan Yetiskin Egiti-
mi Terimleri S6zligi'nde, UNESCO tarafindan “yetiskin egitiminin icerigi, diizeyi
ve yontemi ne olursa olsun ve ister okullarda, kolejlerde, tiniversitelerde veya cirak-
hkta wygulanan ilkogretimin uzantis bir egitim olarak diisiiniilsiin veya o egiti-
min yerini tuttugu varsayisin yetiskin olarak diistintilen kisilerin yetencklerini ge-
listirmelerine, bilgilerini artirmalarina, teknik veya mesleki yeterliliklerini iyilestir-
melerine veya bu yetenek, bilgi ve yeterliliklerine yeni bir yén vermelerine, tutum
ve davranislarint hem kisisel gelisme bakimindan bem de dengeli ve bagimsiz bir
toplumsal ekonomik ve kiiltiirel gelismeye katilma bakimindan degistirmelerine
imkan saglayan diizenli egitim stireclerinin tiimii nt icerecek bicimde kullanildi-
&1 belirtilmektedir (Titmus, Buttedahl, Ironside, Lengrad, 1997, s.68).

Yukarida belirtilen bu iki tanim ve bunun gibi ¢esitli tanimlar ¢ercevesinde; ye-
tiskin egitiminin hedef kitlesinin 6rgiin egitim kurumuna devam etmeyen veya de-
vam etmekte olup da o kurumun programinda bulunmayan bir egitim etkinligine
katilan bireyler oldugu, yetiskinlerin 6grenme ihtiyacint duydugu her konuyu kap-
sadig1, yetiskinlerin 6zelliklerini ve kosullarini dikkate aldigi, kurallarinin esnek ol-
dugu, bir katihmci-egitici iliskisinin kuruldugu, dizenli ve planl bir egitim icerdi-
gi sonucu c¢ikarilabilir (Bilbul, 1991; Geray, 1978).

Bu tanimlar cercevesinde yetiskin egitimi, yetiskin olarak kabul edilen bireyle-
rin sahip olduklart 6zellikleri gelistirmelerini; bilgi ve becerilerini artirmalarint; de-
gisen yasam kosullarina ve toplumsal gelismelere uyum saglamalarini ve boylece
kisisel gelisim ve gerceklesimlerini stirdiirmelerini saglamak tizere ihtiya¢ duya-
caklart 6grenme yasantilarini karsilamaya yonelik her tirlt dizenli, planl ve prog-
ramli egitim etkinliklerinin timiint ifade ettigi belirtilebilir. Buna gore; yetiskinle-

Yetiskin egitimi, yetiskin
bireylere yonelik gesitli
amaclar ile gerceklestirilen
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tiirlii diizenli, planl ve
programl egitim
etkinlikleridir.
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Yetiskin egitimi, gelismeyi
hedefleyen tim cagdas
toplumlar igin gerekli
etkinliklerdir.

Cumhuriyet'in ilk yillarinda
yetiskin egitimine biyik bir
dnem verilmistir. Ornegin,
halk evleri ve halk odalar
Cumhuriyet'in ilk yillarinda
yetiskin egitimine verilen
onemin en dnemli
gbstergeleridir.

Tiim toplumlar, giiniimiizde
yetiskin egitimi etkinliklerine
onem vermektedirler. Giinki
yetiskin bireysel olarak
gelisirken toplumsal
gelismede beraberinde
gerceklesmektedir.

rin 0zel yeteneklerini gelistirmelerini, ¢esitli ilgi duydugu alanda kendilerini ge-
listirmelerini; genel veya mesleki bazi bilgiler elde ederek gelismelerini veya ya-
sama iliskin yasanan bazi gticlikler ile etkili bir bicimde basa c¢ikabilmelerine
yonelik gerceklestirilebilecek cesitli egitim etkinlikleri yetiskin egitimi olarak
degerlendirilebilir.

Sizce, yetiskin egitimi nasil ifade edilebilir?

YETISKiIN EGITiMININ ONEMI VE AMACI

Yetiskin egitimine sadece az gelismis, gelismekte olan toplumlar ihtiya¢c duyma-
makta, bunlarin yani sira gelismis toplumlarda ihtiya¢c duymaktadir. Diger bir de-
yisle, yetiskin egitimi tiim toplumlar tarafindan ihtiya¢ duyulan ve planli ve prog-
ramlt olarak yuruitilen egitim etkinlikleridir. Bununla birlikte, tilkelerin gelismislik
ve sosyo-kiiltirel 6zelliklerine gore yetiskin egitiminin amaci, 6ncelik sirasi ve ye-
tiskin egitimine duyulan ihtiyaclar degisiklik gosterebilmektedir. Ornegin, az gelis-
mis bir toplumda yetiskin egitimi cogunlukla resmi kurumlar tarafindan organize
edilir ve genellikle okuma-yazma ve bilinclendirmenin bir aract olarak gortiliir.
Boylece, egitim alamamis bireylere yonelik tamamlayict veya eksikligi giderici bir
egitim olarak dustntlir. Gelismis toplumlarda ise genellikle gontlla kuruluslar ta-
rafindan dizenlenir ve 6rgiin egitimi olanagi bulamayan ya da kendini gelistirmek
isteyen bireylere yeni beceriler kazandirmak ve egitsel olanaklar sunmak olarak al-
gilanir (Duman, 2000).

Ulkemizde, Cumhuriyet déneminde gerceklestirilen inkilaplarin yerlesmesi ve
gelismesi, vatandaslik egitiminin verilmesi ve nitelikli insan glictintin yetistirilmesi
icin yetiskinlerin egitimine buiytik 6nem verilmis ve yaygin bir bicimde yetiskinle-
re yonelik egitim etkinlikleri gerceklestirilmistir (Bulbul, 1991). Zaman icerisinde
yetiskin egitimi, 6rgiin egitimin eksikligini tamamlama islevinin yant sira yasam
boyu stiren egitsel siirecin 6nemli bir boyutunu olusturmustur (Geray,1978). Boy-
lece, ekonomik ve sosyal yasamin gelismesi, 6rglin egitimin yayginlasmast ile bir-
likte yetiskin egitimi etkinliklerinin ¢esidi ve bu etkinlikleri veren kuruluslarin sa-
yist da genislemistir. Gintumiizde, tlkemizde yetiskinlere yonelik egitim etkinlik-
leri diizenleyen cok sayida resmi, 6zel ve goniillii kurulus vardir. Ornegin, Milli
Egitim Bakanligina bagli il ve ilcelerde bulunan halk egitim merkezleri. Bu mer-
kezler, yetiskinlere yonelik cok sayida egitim etkinligi diizenlemektedir. Milli Egi-
tim Bakanliginin izniyle bilgisayar, yabanct dil, strtict egitimi ve kisisel gelisim
egitimleri gibi cok sayida yetiskinlere yonelik egitim veren ozel sektor kurulusuna
rastlanabilmektedir. Ayrica, bazi kamu kurumlart veya gontlli kuruluslar tarafin-
dan ilkyardim, sigaranin ve uyusturucunun zararlart, anne baba egitimi, aile plan-
lamasi, cocuk bakimi ve saglig: gibi cok cesitli egitim etkinlikleri gerceklestirilebil-
mektedir. Bu yetiskinlere yonelik egitim etkinliklerinin tim kurumlar tarafindan
yaygin bir bicimde gerceklestirilmesi, yetiskinlerin kisisel gelisim ve gerceklesim
dizeylerini artiracaktir. Bu artis, dolayistyla toplumsal biling diizeyinin artmasina,
toplumsal yasamda nitelikli bireylerin yer almasina ve ekonomik, sosyal ve kultii-
rel gelismisligin yiikselmesine de katki saglayacaktir.

Gunumuzde niifus artisi, yasam stresinin ylkselmesi, hizla artan teknolojik ge-
lismeler, saglik ve cevresel problemler gibi ¢esitli nedenler ile toplumsal yasam
cok hizli bir bicimde degismektedir. Bu nedenle, toplumlar egitim etkinliklerini et-
kili bir bicimde verme ve tim topluma bu egitim etkinliklerini yaymaya calismak-
tadir. Ornegin, Internetin gelismesi ile pek cok resmi, dzel ve goniillii kurulus tiim
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toplumu bilgilendirmek ve bilinclendirmek tizere Internet sayfalari hazirlamakta
ve kullanicilarinin 6grenme ihtiyacina yanit vermeye calismaktadir. Bir anne aday1
bebek bakimina iliskin bilgi edinmek, bir yasli kisi saglik problemleri hakkinda bil-
gi elde etmek veya bir yetiskin deprem gibi dogal afetlerde nasil davranmasi ge-
rektigi konusunda bilgi almak tizere bu kurumlarin internet sayfalarindan yararla-
nabilmektedir. Ayrica, pek cok resmi halk egitim merkezi yetiskinlere yonelik egi-
tim etkinliklerine iliskin faaliyetlerini Internet yoluyla duyurabilmektedir. Siz de,
halk egitim merkezlerinin ne gibi yetiskin egitimi etkinlikleri diizenledigi konusun-
da bilgi edinmek icin bu kurumlarin Internet sayfalarini ziyaret edebilirsiniz. Bu-
nun icinde, arama motorlart kullanarak halk egitim merkezi anahtar s6zctigu ile
sorgulama yaparak pek cok yerdeki halk egitim merkezini inceleyebilirsiniz.

Artik, gtinimtizde toplumsal gelismislik icin sadece zorunlu ve 6rgiin egitim et-
kinliklerine yatirim yapilmas: ve sadece buna yonelik egitim verilmesi yeterli gel-
memektedir. Yasam boyu egitim kapsaminda yetiskinlerin de egitilmesine ve ce-
sitli 6grenme ihtiyaclarmnim karsilanmasina biiyiik bir ihtiyac vardir. Ornegin, yetis-
kinlerin saglik ve cevreye duyarlilikla ilgili konularda yetistirilmesi toplumun sag-
lik ve ¢evre harcamalarinin azalmasina, daha saglikli bireylerin ve ¢cevrenin top-
lumda yer almasina katkida bulunacaktir. Bu nedenle yetiskin egitimi, yetiskinle-
rin Ogrenme ihtiyacini ve gelisimlerini saglamaya yonelik egitim etkinlikleri olmak
kadar toplumun gelisimini de amaclayan etkinlikler olarak da algilanmalidir. Orne-
gin; bir toplumda yetiskinlerin daha nitelikli hile gelmesi amaciyla diizenlenmis
cesitli egitim etkinlikleri ayni zamanda toplumun insan giictintin nitelikli hale gel-
mesine, gelismislik diizeyinin ytkselmesini de saglayacaktir.

Alanyazinda yetiskin egitimine duyulan ihtiyacin nedenleri genel olarak tg¢
baslik altinda toplanmaktadir. Bunlar kisaca su sekilde aciklanabilir (Duman,2000;
Geray, 1978; Okcabol, 1990).

1. Orgiin egitim ile ilgili nedenler. Baz1 toplumlarda okuléncesi, ilk, orta ve
ylksek 6gretim tim topluma yeterince yayginlastirlamamaktadir Ekonomik yeter-
sizlikler, egitim olanaklarinin azligi ve engelleri, firsat esitliginin yeterince saglana-
mamast, kiltirel ve ailesel nedenler gibi etkenler 6rgiin egitimden yararlanilmasi-
ni veya orgiin egitime devam edilmesini engelleyebilmektedir (Duman, 2000; Kurt,
2000; Okcabol, 1996). Bu gibi cesitli nedenler ile bireylerin 6rgiin egitime gideme-
meleri toplumdaki yetiskinlerin de gelismislik diizeyini distirebilmekte, bunun bir
sonucu olarak da yetiskinler toplumsal gelisime uyum saglayamayabilmektedirler.
Yetiskin egitimi ise, bu yetiskinlerdeki gelisimi ve yetersizliklerini tamamlayabil-
mektedir. Ayrica, bazi toplumlarda orglin egitimin niteliginin zayif olmasi, anne
babalarin ¢cocuklarin egitimine yonelik tutumlarinin olumsuz olmast, yeterince ilgi
gosterilmemesi ve rehberlik yapilmamast yetiskin egitimine duyulan ihtiyact artir-
maktadir. Boylece, anne babalara yonelik egitim programlari verilerek onlarin ¢o-
cuklarinin gelisimine daha fazla katk: saglamasit ve gerekli rehberligi yapmasi sag-
lanabilmektedir. Ornegin, (initenin basindaki érnek olayt hatrlayalim. Okuléncesi
ogretmenler toplanti sonucunda okula devam eden anne babalara yonelik cesitli
egitim etkinlikleri vermeyi planliyorlardi. Ctinkt 6rgiin egitim sadece okulda 6g-
retmenlerin verdigi egitim ile sinirlandirilmamali, anne babanin da destegini sagla-
malidir. Okuldaki yasantilar ile ailedeki yasantilarin buytik farkliliklar gostermest,
diger deyisle 6gretmenin 6grettikleri ile anne babanin ogrettikleri arasinda 6nem-
li 6lctide tutarsizliklarin olmasi, cocugun orgiin egitimin gerektirdigi istendik dav-
ranislart kazanmasini ve sergilemesini engelleyecektir. Orgiin egitim ile verilen
egitimin zaman icerisinde, 6zellikle ginimiizde hizli ilerlemeler sonucunda gecer-

Yetiskinlere yonelik yetiskin
egitimi verilmesini
gerektiren nedenler genel
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yasamdaki degismeler
basliklar altinda
gruplanabilir.
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liliginin azalmast veya eskimesi, ve nitelikli insan giict yetistirmede etkisiz kala-
bilmesi de yetiskin egitimini dnemli hile getirmektedir (Duman, 2000; Kurt,
2000, Okcabol, 1996). Bununla birlikte, yetiskin egitimi zorunlu egitimin ve tini-
versite egitiminin bir devami veya onlarin bir alternatifi gibi de diisinmemek ge-
rekir (Lowe, 1985).

2. Ekonomik ve teknolojik gelismelerin ortaya ¢ikardigi nedenler. Ekonomik
ve teknolojik gelismelerdeki hizli degismeler insanlarin yasamint da hizla degis-
tirmektedir. Ornegin, teknolojik gelismeler nedeniyle pek cok insan mesleginde
ve yasaminda bu teknolojik gelismeleri izlemek ve buna uygun davranislar ser-
gilemek durumunda kalabilmektedirler. Ornegin, eskiden bilgisayar teknolojisi
yok iken meslegini yapanlar zaman igerisinde mesleginde bilgisayar kullanmak
zorunda kalmislardir. Bu durum karsisinda bazi calisanlar bilgisayar kaygisi ya-
sabilmisler ve bilgisayara yonelik olumsuz tutumlar sergileyebilmislerdir. Bu ne-
denle, bazi kurumlar calisanlarinin bilgisayar teknolojine gecebilmeleri ve uyum
saglamalari icin ya da bilgisayar kaygilart ile bas etmeleri icin cesitli egitim etkin-
likleri diizenlemislerdir. Ayrica, ekonomik gelismeler neticesinde insanlarin ¢cok
yonli yetismesi gereksinimini ortaya cikmustir. Artik, bir 6rgiin programi bitir-
mek yetmeyebilmekte, bireylerin cok yonli bir egitim stirecinden gecip gecme-
digi de sorgulanmaktadir. Dolayisiyla, bireyler daha nitelikli olmak icin ve ken-
dilerini degisik yonlerden de gelistirmek icin cesitli egitim etkinliklerine devam
edebilmektedirler. Ornegin, stresle basa cikabilme, etkili iletisim becerileri, 6fke
kontrold, grup calismas: gibi kisisel gelisim etkinlikleri veren kuruluslardan egi-
tim hizmeti alabilmektedirler.

Ekonomik ve teknolojik gelismeler bireylerin yasamina olumlu katkilar sagla-
yarak bireylerin daha nitelikli olmalarina yonelik egitimi gerekli kilma birlikte,
olumsuz katkilarda da bulunarak bireylerin egitim ihtiyacini stirekli olarak artira-
bilmektedir. Ornegin, issizlik giintimiizde en énemli bir toplumsal sorun olarak
yer almaktadir. Bireyler o6rgiin egitim sonrasi veya ekonomik krizler nedeniyle is-
sizlik yasayabilmektedirler. Ornegin, giiniimiizde bilgisayar ve buna dayali
Internetin giinliik yasamda daha cok yer almast bazit meslek alanlarinda igsizligin
artmasina, ¢alisanlarin issiz kalmasina yol acmis, ancak bazit meslek alanlarinda ni-
telikli elemana olan ihtiyaci da artirmistir. Dolayisiyla, bu bireylerin yukarida da
belirtildigi gibi bu ekonomik ve teknolojik gelismelere uyum saglamalari ve cok
yonli kendilerini gelistirmeleri gereksinimi ortaya cikmaktadir. Bunun icinde, ye-
tiskin egitimi programlarinin uygulanmasi issizlik gibi toplumsal sorunlarinda azal-
masina katkida bulunabilecektir.

3. Toplumsal yasama iliskin nedenler. Toplumsal yasamdaki degismeler yetis-
kin egitimi programlarina olan ihtiyaci artirmaktadir. Yukarida belirtilen 6rgiin egi-
timi ile ilgili sorunlar ile ekonomik ve teknolojik gelismelerin yarattig: etkiler top-
lumsal yasami da etkilemektedir. Bu cercevede, glinimiizde hizli nifus artis, ya-
sam suresinin artmast, gelir dagiliminin bozulmasi, kentlere gdciin hizlanmasi, ai-
ledeki rollerin degismesi gibi ¢esitli toplumsal sorunlar veya degismeler ortaya ¢ik-
makta ve yetiskin egitimini de gerekli kilmaktadir (Duman, 2000; Kurt, 2000; Ok-
cabol, 1996). Ornegin, giiniimiizde cok yogun calisma temposu beraberinde cali-
sanlarin sosyal yasamlarinda yapabilecekleri etkinlikleri sinirlandirabilmekte ve in-
san iliskilerinin niteliginde degismelere yol acabilmektedir. Bu nedenle, glinimiiz-
de bazi insanlar zaman yonetimi, sosyal beceri egitimi gibi egitimlere ihtiyac¢ duya-
bilmektedir. Ayrica, yetiskinlerde, bir cocuk ve genc gibi yasam icerisinde egitim
hizmeti alma ihtiyacindadir. Clinkti yetiskinin de gerceklestirmek ve basarmak du-
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rumunda oldugu gelisim ddevleri, sorumluluklar, beklentileri ve rolleri vardir. Or-
negin, bir yetiskin cocuk sahibi oldugu zaman veya televizyonda bir trafik kazast
gorvintiileri izledigi zaman ilk yardim konusundaki bilgi ve becerilerinin ne kadar
eksik oldugunu fark ederek, ilk yardim kursuna devam etme ibtiyaci duyabilir ve
béyle bir egitim alabilir.

Yukarida belirtilen 6rglin egitim, ekonomik-teknolojik ve toplumsal degismeler
cercevesinde yetiskin egitimi baslica su amaclar dogrultusunda gerc¢eklestirilebilir
(Bulbul, 1991; Duman, 2000; Celep, 1995; Geray, 1978; Giiler, 1990; Kurt, 2000;):

Yetiskinlerin kendilerini gelistirmelerini saglamak

Kendilerini tanimalarini saglamak

Yetiskinlerin 6grenme ihtiyacini karsilamak

Okuma-yazma oranint yiikseltmek

Nitelikli insan glict yetistirerek kalkinmaya yardim etmek

Mesleki ilerleme ve gelismeleri takip etmelerini saglamak

Demokratik yasam bicimini gelistirmek

Yasam icerisinde ortaya ¢ikan ekonomik, teknolojik ve sosyal degismelere
yetiskinlerin uyumunu saglamak

Orgiin egitime devam etmemis ya da herhangi bir asamasinda ayrilmis ye-
tiskinlerin egitim ihtiyacini karsilamak, temel egitim vermek

Serbest zamanlarin verimli bir bicimde degerlendirilmesini saglamak
Kisiler arast iletisim becerilerini gelistirmek

Is gliciiniin verimliligini arttirmak

Yeterince egitim firsati bulamamis bireylere mesleki ve teknik egitimin ya-
pilarak nitelikli hale getirilmesi

Yurttaslik bilincini gelistirmek

Toplumsal sorunlara ilgiyi arttirmak ve ¢oziimiine katkilar getirmek.
Egitimde firsat esitliginin saglanmasina yardim etmek

Toplumsal sorumluluk ve dayanismay: gelistirmek

Saglikli, uyumlu ve tretken kusaklarin yetistirilmesi icin yetiskinleri egitmek
Anne babalarin egitimine katk: getirmek

Sosyal ve kdltiirel gelismeyi saglamak

Yasin getirdigi degismelere uyum saglamak

Yukarida belirtilen bu amaclari daha da artirmak mimkiindir. Tim bu amacg-
lar cercevesinde, yetiskin egitiminin temel islevlerini genel olarak su sekilde grup-
landirarak aciklanabilir (Geray, 1978, s.12):

Orgiin egitime devam edemeyen veya devam etmis olan yetiskinlerin egiti-
mindeki eksiklikleri giderme ve tamamliayici olma.

Herhangi bir meslegi olmayan yetiskinleri meslek sahibi yaparak veya mes-
legi olanlara yeni gelismeleri 6greterek mesleki égretim yapma.

Toplumsal sorunlarin ¢oziimlenmesi, toplumsal yasamin gelismesi ve kal-
kinmanin saglanmast icin toplumun egitimini saglama.

Bireylerin kisisel gelisimini saglamak tizere genel kiiltiir verme.

Bireylerin siyasal stirece katiliminit kolaylastirma ve bilinclendirmeye yone-
lik siyasal katilim egitimi verme

Boylece, yukarida belirtilen amaclar ve islevler cercevesinde gerceklestirilecek

egitim etkinlikleri yetiskinlerin 6grenme ihtiyacini karsilamasina ve onlarin nite-
likli hale gelmelerine katki saglayacaktir. Bunun icinde, yetiskinlerin egitiminde
bilgi aktarmak yerine davranis degisikligi olusturmaya saglamak onemlidir (Lowe,
1985, Okcabol, 1996).

Yetiskin egitiminin temel
gorevleri veya islevleri
eksiklikleri giderme ve
tamamlayici olma, mesleki
0gretim yapma, toplumun
egitimi saglama, genel
kiiltiir verme ve siyasal
katilim egitimi verme olarak
belirtilebilir.
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Yetiskin egitimine yonelik
yetiskin egitim programlari
okuma yazma 6gretimi ve
temel egitim, akademik
egitim, mesleki egitim, aile

egitimi, genel kiiltiir egitimi,

yurttaslik egitimi, toplumsal
duyarhilik egitimi ve
ozdoyum egitimi biciminde
siniflanabilir

Bir okuloncesi 6gretmeni olarak hangi tiir egitim yetiskin egitimi etkinliklerini oncelikle
diizenlersiniz?

YETiSKIN EGITIMININ KAPSAMI

Yetiskin egitimi, yukarida belirtilen yetiskin egitiminin amaclart dogrultusunda is-
tenilen amaca, ihtiyaca ve olanaklara bagli olarak tiniversiteler, belediyeler, bakan-
liklar gibi devlet kurumlari, 6zel kurumlar, endustri kuruluslari, vakiflar, dernekler,
sendikalar, sivil toplum orgtitleri gibi kuruluslar tarafindan cok cesitli bicimlerde
diizenlenebilir veya diizenlenebilmektedir (Bulbul, 1991; Duman, 2000; Geray,
1978; Okc¢abol, 1996). Bu kurumlar tarafindan yukarida belirtilen amaclar ve islev-
ler cercevesinde yetiskin egitimi programlart genellikle su alanlarda planlanarak
gerceklestirilebilmektedir (Bulbul, 1991; Geray, 1978; Lowe, 1985):

e Okuma Yazma Ogretimi ve Temel Egitim: Cesitli nedenlerle okula hic gide-
memis bireylere okuma-yazma 6gretimi gerceklestirmek hedeflenir. Ayrica, birey-
lere okuma-yazmanin yani sira yasam icin gerekli bazi temel bilgi ve becerilerin ka-
zandirlmast amaclanir. Ornegin, temel matematiksel hesaplamalar, fen, saglik ve
din bilgisi gibi konularda bilgiler verilir (Geray, 1978). Boylece, temel bilgi ve be-
cerileri Ogretmek tzere tamamlayict egitim etkinlikleri gerceklestirilmis olur. Ayni
zamanda, bu egitim diger yetiskin egitim etkinlikleri icin de bir 6n kosul olup (Biil-
biil, 1991; Lowe, 1985), bu egitime sahip olmayanlara asagida belirtilen egitimlerin
verilmesi de olast degildir. Ulkemizde, bu alanda degisik zamanlarda yetiskin egi-
timi gerceklestirilmistir. Ornegin, 1928'de Atatiirk tarafindan gerceklestirilen Harf
Devrimi ile Cumhuriyet’in ilk yillarinda yogun bir okuma yazma 6gretimi ve temel
egitim etkinligi gerceklestirilmis, tilke insaninin bilinglilik, gelismislik dizeyi artiri-
larak toplumsal kalkinma saglanmaya calisilmustir. Yine, 1981°’de okuma-yazma se-
ferberligi diizenlenerek toplumdaki okur-yazar oraninin artirilmasi amaclanmistir
(Giler, 1990). Ayrica; okula gidemeyen, 6zellikle okula gonderilmeyerek temel
egitim almast engellenen kiz cocuklarina yonelik egitim programlari zaman zaman
cesitli kamu kuruluslart ve gonillt kuruluslar tarafindan gerceklestirilmektedir. Siz
de, Internette arama motorlarint kullanarak cesitli kuruluslarin okuma-yazma sefer-
ligine yonelik yapilan calismalari hakkinda daha detayl bilgiler elde edebilirsiniz.

o Akademik Egitim: Cesitli nedenlerle 6rgiin egitime devam edemeyen yetis-
kinlere belli bir programin diplomasini kazandirmak amactyla tamamlayict egitim
etkinlikleri dizenlenebilir. Bu kapsamda, yetiskinin ilk, orta ve yliksekdgretimi ta-
mamlama programlari diistintilebilir (Biilbiil, 1991; Celep, 1995; Geray, 1978). Uni-
versiteler tarafindan verilen cesitli lisans tamamlama programlari buna 6rnek gos-
terilebilir. Yine, Serafettin Bey’in halk egitim merkezi tarafindan aksamlari acilan
bilgisayar ve Ingilizce kursuna gitmesi gibi.

e Mesleki Egitim: Belirli bir meslege sahip olmayan yetiskinlere bir mesleki be-
ceri kazandirmaya, meslek edindirmeye; issiz kalan yetiskinlere yeni beceriler ka-
zandirarak yeni bir ise hazirlamaya; bir meslek sahibi yetiskinleri mesleklerindeki
yeni gelismeleri 6grenmeleri (Lowe, 1985), bilgilenmeleri ve bu gelismelere uyum
saglayarak uygulayabilir hale getirmeye yonelik egitim programlari diizenlenebilir.
Boylece, yetiskinler daha nitelikli hile gelirler. Ornegin, bir yerlesim birimine do-
galgazin gelmesini takiben buradaki halk egitim merkezleri dogalgaz tesisatciligi
gibi ¢esitli meslek kurslart diizenleyebilmektedir. Ya da, muhasebe alanindaki ge-
lismeler sonucu bilgisayarli muhasebe kursu gerceklestirebilmektedir. Bu konuda
da, Internet yoluyla ilce halk egitim merkezleri tarafindan cok sayida mesleki kurs-
larin diizenlenmekte oldugu gortilebilir.
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e Aile Egitimi: Ailenin fonksiyonlarini, niteliklerini, gelistirmek ve aile Uyeleri-
nin (6zellikle anne babalarin) gelisimini saglamak tizere egitim programlart diizen-
lenebilir. Bu aile veya anne baba egitim programlars; aile iliskileri, ailede roller,
saglikli beslenme, aile yonetimi, ailede catismalarin ¢coziimlenmesi, kisisel bakim,
cocuk sahibi olma, cocuk bakimi, cocuk yetistirme gibi konular: hedefleyebilir
(Biilbiil, 1991; Ustiinoglu, 1991, Lowe, 1985). Ornegin; cocuk yetistirme ile ilgili
olarak bebeklerinin bakimint nasil yapabilecekleri, cocuklari ile nasil etkili iletisim
kuracaklari, cinsel egitimi nasil vermeleri gerektigi, cocuklarinin saldirganligina
karst nasil tavir sergileyecekleri, basarisizliklarina karst nasil yaklasmast gerektigi,
kardes kiskancligi ile nasil bas edecekleri, paylasimci olmayi, sorumluluk almayi
nasil kazandirabilecekleri gibi cok cesitli amaclarla anne babalarin bilgilerini, be-
cerilerini artirmak, olumlu tutumlara sahip olmalarint saglamak, arttirmak ve onla-
r1 gelistirmek amaciyla egitim programlari diizenlenebilir. Unitenin basinda yer
alan 6rnek olayda da okuloncesi d0gretmenleri okulda anne babalara yonelik Egi-
tim Etkinlikleri Dizisi biciminde anne baba egitimi programlari gerceklestirmeyi
planlyorlardi.

e Genel Kiiltiir Egitimi: Yetiskinlerin edebiyat, ekonomi, saglik, tarih, sanat gi-
bi genel konularda bilgilerini arttirmak, gelistirmek ve aydinlatmak amaciyla egi-
tim programlari diizenlenebilir (Geray, 1978). Bu amacla, halk egitimi programla-
r1; konferans, panel, acik oturum gibi egitim etkinlikleri ve cesitli yayimnlar gercek-
lestirilebilir (Celep, 1995). Ornegin, cesitli kiiltiirlerden insanlarin yasamlarini, kiil-
tiirel Ozelliklerini veya torenlerini gostermek; cesitli saglik sorunlart hakkinda yas-
lilart bilgilendirmek tizere egitim programlari hazirlanabilir.

e Yurttashk Egitimi: Yetiskinlerin yurttaslik bilgisi, demokrasi, siyasal haklar,
insan haklari, tiketici haklar, cesitli kamu hizmetleri ve uluslararasi hukuk gibi
konularda aydinlatiimalarina, bilinclendirilmelerine ve ilgilerinin artirilmasina yo-
nelik yetiskin egitimi etkinlikleri diizenlenebilir (Bulbtl, 1991; Geray, 1978; Lowe,
1985). Ornegin, yurttaslarin alisverislerinde sahip olduklari tiiketici haklarini 6gret-
mek ve bilinclendirmek amaciyla cesitli tiiketici orgitleri ve dernekleri tarafindan
egitici calismalar gerceklestirilebilir.

o Toplumsal Duyarhilik Egitimi: Yetiskinlerin toplumsal duyarlilik gelistirmele-
rine yonelik cesitli toplumsal sorunlart kavramalarina, bilinclenmelerine ve top-
lumsal yasamu gelistirmelerine yonelik cesitli egitim etkinlikleri diizenlenebilir. Or-
negin, kendi yasam kalitesini artirmaya, engelli veya yasli bireylere yardim ve des-
tek olmaya, cevre kirliligi ile miicadele etmeye, kadinlara yonelik siddet ve zorba-
liga karsi koymaya, sokak cocuklarina yardim etmeye, yasami tehdit eden kimya-
sallar ve biyolojik tehlikeler hakkinda bilgilenmeye, bu konularda toplumsal biling
diizeyini arttirmaya ve bu tir sorunlarin ¢ozimiine katki saglamaya yonelik cesit-
li programlar hazirlanabilir.

o Ozdoyum icin egitim: Yetiskinlerin miizik, sinema, tiyatro, dans, el sanatlar,
resim, heykel gibi alanlardaki ilgi ve yeteneklerini gelistirmek veya kendilerini ger-
ceklestirmeleri icin ilgi duyduklart konularda, 6grenmek istedikleri alanlarda gelis-
melerini saglamak tizere cesitli egitim programlart gerceklestirilebilir (Bulbul, 1991,
Celep, 1995, Lowe, 1985). Ornegin, bir kurum calisanlarinin 6zdoyumuna yonelik
olarak dans kurslari, cesitli el sanatlart ve muizik kurslari diizenleyebilir. Ayrica, ye-
tiskinlerin yukarida belirtilen alanlarin disinda 6grenmek istedigi ve kendini gelis-
tirmek istedigi cesitli konularda da egitim etkinlikleri diizenlenebilir (Bulbul, 1991,
Lowe, 1985). Ornegin, yetiskinlerin iletisim becerilerini gelistirmek, giizel konus-
malarini saglamak, hizli okuma tekniklerini 6gretmek gibi cesitli konularda da egi-
tim etkinlikleri gerceklestirilebilir.
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Yukarida belirtilen egitim alanlarinda cesitli kuruluslar tarafindan yetiskin egiti-
mi programlart diizenlenmekle birlikte bu kurumlarin yetiskinlerin 6ncelik duru-
munu ve ihtiyaclarini dikkate almasi gerekir. Ornegin, 6ncelikle yetiskin egitimi et-
kinlikleri okuma yazma bilmeyenlere, kirsalda veya sehirlerde gecekondu bolge-
lerinde yasayan yoksullara, orglin egitimden ayrilmak durumunda kalmis kisilere,
becerisi olmayan issizlere, kadinlara, ciftcilere, engellilere veya 6zurlilere, go¢
edenlere ve yaslilara 6ncelikle verilebilir (Biilbiil, 1991; Okcabol, 1996).

SIRA SiZDE 1
0 [

Yetiskin egitiminin ilkeleri
genel olarak ihtiyaca
doniiklik, yararlilik,
uygulamaya doniikliik,
kaliciligin saglanmasi, etkin
katilimin saglanmasi,
serbestlik, amag birligi,
goniilliiliik, uygun ortam ve
degerlendirme yapma olarak
belirtilebilir.

Anne babalara yonelik ne tiir yetigkin egitimi programlar: diizenlenebilir.

YETIiSKiN EGITiMIiNIN iLKELERI

Yukarida belirtilen alanlarda ve cesitli amaclar dogrultusunda hazirlanan ve ger-
ceklestirilen yetiskin egitim programlarinin istenilen amaca ulasabilmesi i¢cin bazi
ilkelerin dikkate alinmast ve bu ilkelere uygun hareket edilmesi gerekir. Alanya-
zinda yetiskin egitiminde uyulmas: gerekli ilkeler ¢ok farkli bicimlerde belirtilebil-
mektedir. Ornegin, MEB Yaygin Egitim Kurumlari Yonetmeligine gore yaygin egi-
tim veya yetiskin egitiminin ilkeleri herkese aciklik, ihtiyaca dontukluik, streklilik,
bilimsellik, planlilik ve sunu-istek, yenileme ve gelisme, gontillilik, mali destek,
her yerde egitim, bitiinlik, koordinasyon olarak belirtilmektedir (Giler, 1990;
Kurt, 2000). Yetiskin egitiminin gerceklestirilmesine iliskin ifade edilen bazi temel
ilkeler su sekilde siniflanarak ac¢iklanabilir (Bulbiil, 1991; Gedikoglu, 1991’den ak-
taran Celep, 1995; Giiler, 1990; Kurt, 2000):

Ihtiyaca Déniikltik: Yetiskin egitimi programlari yetiskinlerin ihtiyaclarina do-
nitk olmalidir. Bunun icin de, dncelikle yetiskinlerin ihtiyaclart belirlenerek, prog-
ramlar bu ihtiyaclart karsilamaya yonelik planlanmali ve amag¢ bu yonde olustu-
rulmalidir. Yetiskinler ihtiya¢ duyduklari konulara daha c¢ok ilgi duyacak, gidule-
necek ve 6grenmeye istekli olacaktir. Ancak 6grenme ihtiyact duymadigy, ilgisini
cekmeyen bir programa katilmak ilgisini cekmeyecektir. Onun icin, yetiskin egi-
timi etkinliklerinin bireylerin ihtiya¢c duydugu konularda, sorunlaria ¢6ziim geti-
recek ilgilerini cekecek bicimde hazirlanmas: hedeflenmelidir (Biilbiil, 1991). Or-
negin, yetiskin egitimini zorunlu kilan ihtiyaclar genel olarak ¢grenme ve gelis-
me, topyekun gelismeler, olgunlasma, gliven is ve etkin rol istegi, degisiklik ve
ureticilik istegi, statli ve saygi istegi, serbest zamani degerlendirme ve dinlenme,
ilgiler kazandirma, hizli degisme ve gelismelere uyum olarak belirtilmektedir
(Kurt, 2000, s.22-23). Bu nedenle, egitim etkinlikleri bireyin ve toplumun en ¢ok
ihtiyac duydugu, istekli oldugu ve ekonomik olan konulara 6ncelik vererek plan-
lanmalidir (Celep, 1995).

Yararhik: Yetiskin egitimi hem bireyin hem toplumun gelismesine yonelik ol-
malidir. Ctinkti egitim etkinliginin basarili olmasi, bu etkinligin bireye katki sagla-
masina ve yararlt olmasina son derece baglidir. Bunun icin de bireyin ilgisini ¢e-
ken etkinlikler planlanmalidir. Yetiskin yararli oldugunu fark ettigi etkinliklere da-
ha cok gudulenecek, sonraki planlanan etkinliklere katilmak icin buytk bir istek
duyabilecektir. Ancak, yetiskinlerin ilgisini cekmeyen, onlara bir katk: saglama-
yan, glinliik yasam ile iliskilendirilmeyen etkinlikler etkili ve verimli olmayacaktir
(Bulbtl, 1991; Celep, 1995).

Uygulamaya Donikliik: Yetiskin egitimi, sadece bilgi aktariminin yapildigi et-
kinlikler olarak distintilmemeli, yetiskinin yasaminda kullanabilecegi, uygulayabi-
lecegi davranislarin kazandirilmasini amaclanmalidir. Dolayisiyla; yetiskin egitimi
bilginin yani sira bireylere beceriler kazandirmaya, yasaminda bunlara yer verme-
ye doniik olmalidir. Boylece, yetiskinin gelisimi saglanmis olur (Celep, 1995).
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Kalicihigin Saglanmasi: Yetiskin egitiminde 6grenilenlerin kaliciligint artirmaya
yonelik caba harcanmalidir. Yetiskinlerin gidilenmisligi saglanmali, egitim tekno-
lojisinden yararlanarak sikict olmayan, ilgi cekici materyaller hazirlanmals, tekrar-
lar ve pekistirecler kullanarak, uygulamalara yer verilerek 6grenme yasantist ger-
ceklestirilmelidir, zenginlestirilmelidir. Tekrar ve pekistirme, 6grenmenin kaliciligi-
ni1 artiracaktir (Biilbil, 1991).

Etkin Katilimin Saglanmasi: Yetiskin egitiminde yetiskinlerin etkinlige etkin
katilimlart saglanmalidir. Bunun icinde, yetiskinin egitim etkinliklerinde edilgen,
pasif dinleyici olmaktan uzak, aksine etkilesimlerde aktif olmalidir. Clinkt etkin-
liklere aktif katilim pasif katilima gore daha cok 6grenme saglayacak, en etkili 6g-
renme yontemi olan yaparak yasayarak 6grenme gerceklesebilecektir. Bu neden-
le, yetiskinlerin katilimina olanak saglanmali ve bu katilim desteklenmelidir (Bil-
bil, 1991; Celep, 1995).

Serbestlik: Yetiskinler, egitim etkinliginde 6zgiirce distincelerini ifade edebil-
melidirler. Etkili bir iletisim icerisinde bireyler gorislerini ifade etmekten cekinme-
melidirler. Serbestce iletisim kurabilmeli ve serbestce davranabilmelidirler. Onun
icin; egitim ortamu bireyleri yargilayici, degerlendirici olmak yerine gelistirici olma-
lidir. Ayrica, egitim etkinlikleri stiresince uyulmast gereken kurallar baslangicta bir-
likte belirlenmeli, yetiskinlerin bu kurallar dogrultusunda amaca ulasmalart saglan-
malidir. Kurallar, yetiskinlerin 6zgurligiint ve gelisimini engelleyici olmamalidir
(Bilbiil, 1991).

Amag Birligi: Yetiskin egitimi programi uygulayicilart ile programa katilanla-
rin amact ortismeli, bagdasmalidir. Bu ortak amac cercevesinde egitim etkinligi
gerceklestirilmelidir. Amac birliginin olmadig: etkinliklerde istenilen amaclara
ulasilamayacak, etkinlik istenilen sonug¢lara yol acmayacaktir. Onun icin, etkinli-
gin basinda amag¢ katilimcilarla birlikte kararlastirilmali, belirginlestirilmelidir
(Bulbul, 1991).

Gonaillriliik: Yetiskin egitimi, 6grenme ihtiyact duyan herkesin katilabilecegi,
herkese acik diizenlenmelidir. Etkinlige katilacak yetiskin gontilli, istekli olmalidir
(Kurt, 2000). Boylece, amaca ulasilabilir. Yine; egitimin baslangicinda yetiskinlerin
ilk izlenimlerinin olumlu olmasina calisiilmalidir. Clinkd, ilk izlenimlerin olumsuz-
lugu program boyunca 6grenmeyi olumsuz etkileyebilecek, engelleyici olabilecek-
tir (Biilbil, 1991).

Uygun Ortam: Yetiskin egitiminin gerceklestirildigi ortamin yetiskinin 6zellik-
lerine uygun olmast gerekir. Yetiskin yapilacag: ortamda kendini rahat hissedebil-
melidir. Ornegin, giiriiltii, kalabalik sinif, yetersiz 1sik ve ses, sicaklik yetiskinin 6g-
renmesini etkileyebilecektir. Ayrica, ortamin diizenlenmesinde yetiskinin gelisim-
sel ozellikleri dikkate alinmahidir. Clinki, yetiskinler cevresel kosullardan ¢cocuklar
ve genclere gore daha fazla etkilenirler (Biilbiil, 1991). Ornegin, yetiskinlerin isit-
me ve duyma gibi duyusal 6zellikleri cocuk ve genclerden farklhidir. Yas arttikca
yetiskinin duyusal 6zelliklerinde bir azalma s6z konusu olup etkinliklerde yetiski-
nin bu gelisimsel 6zellikleri dikkate alinmalidir.

Degerlendirme: Yetiskin egitiminin sonunda egitim programi degerlendirilme-
lidir. Bu degerlendirme sonucunda programin amacina ulasip ulasmadigt belirlen-
meli, 6neriler getirilebilmelidir. Boylece, program daha sonraki uygulamalarda da-
ha etkili planlanabilir (Celep, 1995). Bu degerlendirmede egitici, bireylerin kendi-
lerini degerlendirmelerine olanak tanimalidir. Bu degerlendirmelerde bireyler ken-
di kendilerini degerlendirerek kendilerine iliskin bir icgorti gelistirmeleri saglan-
malidir. Ancak degerlendirme yapilirken bireyleri yargilayict, distik distriicd,
elestirici bir tutum sergilenmemelidir (Bulbul, 1991).
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insanlar her yasta
ogrenebilirler.

Y

Yukarida belirtilen yetiskin egitimindeki ilkeleri daha farkli ve daha fazla bir bi-
cimde ifade etmek olasidir. Ancak, yetiskinlerin gelisimlerini saglamak, ihtiyaclari
ve beklentileri dogrultusunda onlarin yasam kalitesini ytikseltmeye calismak temel
olmalidir. Ciink, yetiskin egitiminin nihai hedefi 6grenen toplum yaratmak ve
boylece cocuklukta okulda baslayan egitimin yetiskinlikte de stirmesini saglamak-
tir (Lowe, 1985).

Yetiskin egitiminde hangi ilkelere uygun davranislar sergilemek gerekir?

YETiSKIN EGITIMINDE YETiSKINLERIN OZELLIKLERI
Insanlar yasam boyunca égrenme yasantist yoluyla gelisimlerini stirdiirebilmekte-
dirler. Ancak toplumda zaman zaman bazi insanlarin yetiskinlerin 6grenmesine
iliskin yanlis ve akilct olmayan dustincelere sahip oldugu gortilebilmektedir. Nite-
kim yukaridaki Serafettin 6rnegini hatirlayalim. Serafettin Bey’e cevresindeki bazi
kisiler onun hi¢ bitmeyen ¢grenme arzusuna anlam veremeyip, “Bu yastan sonra
okuyup da n’olacan!” demekte idiler. Hatta yakin bir esnaf arkadast: “Serafettin!
Agac yasken egilir. Birak bu sevday1.” diyebilir. Boylece, cevresindekiler onun bu
yasta Ogrenemeyecegini veya o6grenmesinin de bir ise yaramayacagini ifade etmek-
tedirler. Serafettin Bey ise onlara karst: “Akil yasta degil bastadir.” Atasoziint hatir-
latarak yanit veriyordu. Dolayisiyla Serafettin Bey, insanin her yasta 6grenebilece-
gini ifade ediyordu.

Yetiskinlerde cocuk ve gencler gibi 6grenme yasantist gecirebilirler. Clinki in-
san, her zaman bir ¢evre icerisinde bulunur ve bu cevre ile stirekli etkilesim iceri-
sindedir. Bu etkilesim icerisinde yetiskinlerde rastlantisal olarak, kitle iletisim arac-
lar1 yoluyla, kendisinin bireysel 6grenme yasantilart veya orglin egitim ve yetiskin
egitimi gibi egitim etkinlikleri yoluyla 6grenme yasantilari gecirirler. Boylece, ye-
tiskinlerde 6rgiin egitim ve yetiskin egitimi gibi planli ve programli egitim etkinlik-
leri gerceklestirebilirler. Nitekim yasca orta ve ileri yetiskinlik doneminde olup da
orglin egitim alan cok sayida insana rastlanabilmektedir. Ornegin, 40-50 yasinda
bir anne, bir Gniversitenin cocuk gelisimi programina kaydolarak kendini gelistir-
meye calisabilmektedir. Yine, Serafettin Bey 55 yasinda olup halk egitim merkezi-
nin aksamlari gerceklestirilen yetiskin egitimi programlarina kaydolmustu. Tabii ki
yetiskinlerin gelisimsel 6zellikleri ve dolayisiyla 6grenmeye iliskin 6zellikleri co-
cuk ve genclerden farklidir (Geray, 1978). Ornegin daha énce yetiskin psikoloji-
sinde de belirtildigi tizere yetiskinlerin gelisim 6devleri, fiziksel ozellikleri, saglik-
lari, bellekleri, sorumluluklari, beklentileri, ihtiyaclari, hazir bulunusluklari, gtidi-
lenmeleri, ilgileri, degerleri gibi cesitli 6zellikleri 6rgiin egitime devam eden ¢ocuk
ve genclerden farkliliklar gostermektedir. Bu nedenle yetiskinler ile cocuk ve
gencleri verilecek egitim acisindan ayni bicimde degerlendirmek uygun olmayabi-
lir. Bu nedenle, yetiskinlere yonelik planli ve programli 6grenme etkinlikleri veya
yetiskin egitim programlari diizenlerken yetiskinlerin gelisimsel ¢zelliklerinin dik-
kate alinmasi gerekir.

Ornegin, yetiskin egitimine katilan yetiskinler, 6érglin egitimdeki gibi 6grenme
surecine kasith olarak 6grenmek icin gelirler. Ancak; yetiskinler yetiskin egitimin-
de 6grendiklerinin eksikliklerine, ihtiya¢larina, sorunlarina dogrudan ¢oziimler ge-
tirmesini beklerler. Kendilerinin cocuk, genc veya ¢grenci degil yetiskin oldugu-
nun bilinerek davranilmasini beklerler. Ogrenme yasantist icerisinde yapamayaca-
81, basaramayacagi, mahc¢up olacag: veya giiling duruma diisecegi kaygisi yasar-
lar. Bu nedenle cekingen ve alingan davranabilirler. Ogrenme ortaminda &grete-
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nin onlart kiicimsemesi, alay etmesi, 6grenci olarak onlari gbrmesi, elestirmesi
onlarda rahatsizlik olusturur. Kendilerine baski yapilmasindan, zorlayici, kuralct
yaklasilmasindan hosnutluk duymazlar. Ogrenme sirasinda konunun ilgisini ¢cek-
memesi, yeterince anlayamamasi, giidelenememesi, ne isine yarayacagini kavra-
yamamast sonucunda yetiskinler cabuk sikilabilirler. Ogrenmede aktif olmak ister-
ler. Anlatilan konunun belli bir diizen ve sistematiklik icermemesi ve karmasik ol-
mast 6grenmelerini gliclestirecektir. Bu durum ise isteksizlik olusturur ve 6gren-
melerini engeller. Zamanlart sinirl olup, ¢ok fazla ayrintidan, uzatmalardan cabuk
sikilabilirler, pratik coziimler isterler. Anne baba olma, is becerisi gibi toplumsal
rolleri ile dogrudan ilgili olan konulara ¢ok daha fazla ilgi duyarlar. (Bulbil, 1991,
Kurt, 2000).

Yetiskinler gecmis tecriibelerini aktarmak ve 6grenme yasantisina katilmak is-
terler. Bu nedenle, yetiskin egitiminde yetiskinlerin mevcut yasantilarint yok saya-
rak diiz anlatim ile salt bilgi aktarmak yerine yaparak yasayarak dgrenmenin ger-
ceklesecegi ortamlar hazirlanmalidir. Ayrica, yetiskinler, ileriye yonelik bilgi depo-
lamak yerine 0grendiklerini hemen kullanmak, uygulamak isterler. Bu nedenle,
yetiskinlerin egitim programlarinin yasant: odakli ve uygulamali olmast onlarin gii-
dillenmesini kolaylastirir ve etkili 6grenmelerini saglar. Yetiskin gecmiste yanlis
ogrenmis olabilir, yanlis yapiyor olabilir ve yeni 6grenmelere karst direncli olabi-
lir. Ancak egitim stirecinde bunlari fark ederek ve yanlisliklar yaparak dogruyu 6g-
renebilecegini bilmelidir (Duman, 2000). Sonuc¢ olarak, yetiskin egitiminde yetis-
kinlerin bireysel farkliliklart ve gelisimsel ozellikleri g6z ontinde bulundurulmali,
demokratik ve yasantisal bir ortamda etkinlikler gerceklestirilmelidir.

Yetiskinlere yonelik egitim
etkinliklerinde yetiskinlerin
gelisimsel dzellikleri
mutlaka dikkate alinmalidir.

Bir okuloncesi kurumda anne babalara yonelik bir egitim programi hazirladiginiz1 varsa-
yiniz. Bu kapsamda yetiskinlerin ne gibi 6zelliklerini dikkate alirsiniz?

YETIiSKIN EGiTiMi PROGRAMLARININ GELISTiRILMESI
Yetiskin egitimi, egitime katilan yetiskin (6grenen) ve bu etkinligi diizenleyen uy-
gulayicinin (6greten) amacli, kasitli, planli ve programli bir bicimde katildiklari
egitim etkinlikleridir. Bu nedenle, yetiskin egitimi programlart gelistirilirken prog-
ram gelistirme siirecine uygun hareket edilmelidir. Program gelistirme, genel ola-
rak egitim programlarinin planlanmasi, uygulanmasi, degerlendirilmesi ve deger-
lendirme sonucunda elde edilen verilere gore yeniden dizenlemesini icerir. Bu
cercevede; program gelistirmenin ibtiyac saptama, planlama, wygulama ve deger-
lendirme olmak tzere temel asamalart vardir. Dolayistyla, yetiskin egitimi progra-
mi gelistirme stireci ihtiya¢c saptama, planlama, uygulama ve degerlendirme gibi
asamalart icermeli ve bu gelistirilen program dogrultusunda gerceklestirilmelidir.
Bu asamalar asagida aciklanmaktadir:

ihtiyag Saptama

Yetiskin egitimi programinin gelistirilmesinde ilk asama ihtiyaclarin saptanmasi ve-
ya gereksinimlerin belirlenmesidir. Bu kapsamda, yetiskin egitimi programlarinin
hazirlanmasinda oncelikle yetiskinlerin egitim ihtiyaclarinin veya gereksinimlerinin
belirlenmesi gerekir. Clinku yetiskinler ihtiya¢c duyduklart 6grenmeleri gercekles-
tirmek tizere egitime katilirlar ve programin basarist buiytik olctide onlarin egitim
ihtiyaclarinin dogru olarak belirlenmesine baglidir. Bu nedenle, 6ncelikle program
uygulayicilarinin egitim ihtiyacinin temeli olan yetiskinlerin beklentilerini, sorunla-
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Bir yetiskin egitimi programi
ihtiyag saptama, planlama,
uygulama ve degerlendirme
gibi agamalar cercevesinde
gelistirilmeli ve
gerceklestirilmelidir.
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rint ve bu sorunlarin nedenlerini belirlemelidirler. Bu amacla, yetiskinlerin kendi-
sinden sorunlari ve nedenleri hakkinda anket, goriisme, gozlem gibi teknikler ara-
ciligryla bilgiler toplanabilir (Bilbil, 1991).

Ornegin; bir ilkégretim kurumu cocuklarin gelisiminde anne babalarin daha et-
kin davranislar gostermelerini, cocuklarin okul yasantilarina daha etkin destek ol-
malarint ve ¢ocuklardaki bazi davranislarin gelismesini saglamak tizere veya anne
babalarin cocuklart ile iliskilerinde yasadiklart sorunlari gidermek icin anne baba-
lara egitim vermek istiyor olsun. Ancak okulun bu amaclar ¢cercevesinde belirli egi-
tim etkinlikleri diizenlemeden Once anne babalarin bu etkinliklere iliskin ihtiyac-
larini dikkate almast ve onceligi ona gore belirlemesi olduk¢a 6onemlidir. Ciinku
okulun kendi belirledigi konular yerine anne babalarin ihtiyacint duydugu ve iste-
digi konular dogrultusunda gerceklestirilecek egitim etkinlikleri daha genis kati-
limli ve daha basarili gerceklesebilecektir. Bu nedenle, okul personeli dncelikle bir
anket, goriisme ve benzeri gibi bilgi toplama araci kullanarak anne babalarin ihti-
yaclarina veya karsilastiklart sorunlara, bu sorunlarin nedenlerine, bilgilenmek is-
tedikleri konulara ve onceliklerine iliskin bilgiler toplayabilir. Sonra, bu bilgiler
analiz edilerek olanaklara gore Oncelikle hangi konularda egitim programlari di-
zenlenebilecegine karar verilir. Clinkl elde edilen bilgiler her zaman icin bir egi-
tim etkinligi diizenlemesini gerektirmeyebilir. Nitekim 6rnek olayda okuloncesi
ogretmenleri hep birlikte anne babalar ile okulda baslatilacak anne baba egitimi
konusunda goriismeler yapmaya ve bu gortismelerde, hazirlayacaklart anketleri
onlarin cevaplamasini saglamaya karar vermislerdi. Bu cercevede, anket sonuclari
anne babalarin cocuklari ile etkili iletisim kuramadiklari ve okul basarisizlig: karsi-
sinda nasil bir tutum sergileyeceklerini bilemedikleri, bu konuda yeterince bilgile-
ri ve becerileri bulunmadigi, bu konuda diizenlenecek bir etkinlige oncelik tani-
diklar ve bu etkinliklerin genel olarak aksamiistii ve mimkiin oldugunca kisa ol-
masinit arzu ettikleri anlasilmis olsun. Bu durumda, anne babalara etkili iletisim be-
cerileri gelistirme ile cocuklarinin saldirganligi ile nasil bas edecekleri ve nasil bir
tutum sergileyeceklerine iliskin egitim programlart onlarin istekleri dogrultusunda
diizenlenmesi yerinde olacaktir.

Planlama

Program gelistirme stirecinin ilk asamasi olan planlama asamasi 6gretim Oncesi et-
kinlikleri icermekte olup uygulayict veya 6gretmenin 6gretim etkinliklerini en akil-
c1 ve diizenli bir bicimde nasil gerceklestirecegini Odnceden tasarlayip sistemli bir
bicimde ortaya koymasidir (Demirel, 1999, s.11-12). Planlama asamasinda ¢alisma
gruplarinin olusturulmasi, calisma planmnin hazirlanmasi ve egitim programi tasari-
sinin hazirlanmasi gerekir (Gurkan, 2001, s.24). Planlama calismalarinda oncelikle
egitimi kimin vereceginin belirlenmesi gerekir. Ya da program gelistirme stirecin-
de gorev alacak bir calisma grubunun olusturulmasi gerekebilir. Clinkl gelistirile-
cek egitim programi oldukca kapsamli olabilir ve bir calisma grubunun ortak bir
bicimde bu programi gerceklestirmesini gerektirebilir. Bu durumda, belki alan uz-
manlarindan danismanlik da almabilir. Ornegin, 6rnek olaydaki okuléncesi dgret-
menleri birlikte bir calisma grubu olarak egitim programlarint hazirlayabilirler. Ge-
rektiginde program gelistirme gibi alan uzmanlarindan yardimlar da alabilirler. Uy-
gulayici veya calisma grubu ilk olarak calismalarin ne stirede gerceklestirilecegi ve
hangi islemlerin yapilacag ile ilgili bir program gelistirme calisma plant hazirlar
(Gurkan, 2001). Bu hazirlanan plan cercevesinde yapilacak isler bir takvime bag-
lanir ve bu takvim icerisinde program gelistirme calismalart ytratalir.
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Programin gelistirilmesine yonelik calisma plan: (takvimi) yapildiktan sonra ih-
tiyaclart saptama calismalart sonucunda elde edilen bilgiler kullanilarak bir egitim
programt tasarist hazirlanir. Program tasarist kapsaminda egitim programinin yapi-
sal boyutlart tek tek ele alinarak programin nasil diizenlenecegine karar verilir.
Egitim programinin yapisal boyutlarini ise amag, icerik, 6grenme ve 6gretme stire-
ci ve degerlendirme olusturur. Bu cercevede; “bireyleri nicin veya neden egitiyo-
ruz?” ya da “program sonunda ne tir yeterlikler kazanmalart 6ngorilmektedir ?”
sorusuna yanit olusturmak tzere egitim programinin amaclart belirlenir (Gurkan,
2001, s.24). Bu amaclar dogrultusunda bireylerde gerceklesmesi beklenen davra-
nislar/6zellikler belirginlestirilir. Boylece, amaclar davranissal olarak ifade edilerek
bireylerden beklenenler daha acik ve anlasilir bir bicimde ifade edilmis olur (De-
mirel, 1999). Programin amaclar belirlenirken belirlenen gereksinimlerden hare-
ket edilmeli ve genel amaclar yerine belirli, somut ve gerceklestirilebilir amaclar
belirlenmelidir. Clinki bu amaclar programin kapsayacagi konularin saptanmast,
konu ve amaca uygun yontemlerin secilmesinde de 6nemli rol oynayacaktir (Ge-
ray, 1978; Kurt, 2000).

Planlama asamasinda
oncelikle ihtiyaclarin
saptanmasi ve daha sonra
bu ihtiyaclara dayali olarak
program tasarisinin
hazirlanmasi gerekir.

Yetiskin egitimi program1 hazirlarken amaca nasil karar verilmelidir?

Program tasarist kapsaminda; daha sonra belirlenen amaclar ve davranislar
dogrultusunda programin icerigine karar verilir. Bu cercevede, “ne ¢gretelim” so-
rusuna yanit aranir ve programin icerigi hazirlanir. Icerik belirlendikten sonra, 6g-
retme-Ogrenme strecinde icerigin bireylere hangi yollarla 6gretilecegine karar ve-
rilir. Boylece, hangi yontem ve tekniklerin uygulanacagi, ve hangi arac gerecler-
den ve materyallerden yararlanilacagi belirlenir (Girkan, 2001; Demirel, 1999).

[cerik ozelliklerine ve icerik tiirine de bagli olmakla birlikte yetiskin egitimi
programlarinda kullanilabilecek cesitli 6gretme yontemleri ve teknikleri vardir. Uy-
gulayict; bunlardan en uygun olanini veya olanlari belirlemelidir. Bunun icinde;
egitimin amacini, icerigini, olanaklari, kendi becerilerini ve yetiskinlerin 6zellikle-
ri gibi durumlari dikkate alarak karar vermelidir (Bulbtl, 1991; Geray, 1978). Ciin-
ki yetiskin egitim programinin etkili olmasi uygun 6grenme-6gretme yonteminin
secilmesine baglidir. Bu cercevede, uygulayict egitim programinin hedeflerine
ulasmast icin bazi yollar veya yontem ve teknikler kullanabilir.

Yetiskin egitiminde kullanilabilecek yontemler, bireysel ve grup yontemleri ol-
mak tizere iki grupta toplanabilir. Ogrenmeye istekli bireyleri veya katilimcilari
bir araya getirmenin olast olmadig1 durumlarda uzaktan 6gretim gibi bireysel egi-
tim yontemleri kullanilabilir (Geray, 1978; Kurt, 2000). Nitekim, yetiskin egitimi
sisteminin gerceklesebilmesi icin uzaktan egitim yontemi kullanilabilmektedir.
Ozellikle gelismekte olan tilkelerde yetiskin egitiminde uzaktan egitim oldukca
onemlidir. Yetiskin egitiminde uzaktan egitim yontemi kullanilirken 6gretim stire-
cinde 6gretici ve 6grenen bireyler fiziksel olarak birbirinden ayridirlar. Bu yon-
temde Ogretici ve 6grenenler ylz ylize iletisimden daha cok kitle iletisim araclari
ve teknolojik ara¢ gerecler yoluyla bir araya gelmektedirler. Ornegin yetiskin egi-
timinde radyo ve televizyon etkin bir bicimde kullanilabilmektedir. Ayrica radyo
ve televizyonun yani sira son yillarda iletisim teknolojilerinin gelismesi ile bilgisa-
yar teknolojisi de yaygin olarak kullanilmaktadir (Kaymas, 1998). Giintimiizde,
uzaktan egitimde, bilgisayar ve Internet vazgecilmez araclar olup Internet tizerin-
de gerceklesen sanal egitim yetiskin egitiminde en 6nemli yontemlerden biri ola-
rak kabul edilmektedir. Yetiskinlerin yogun is ortaminda yiiz ylze egitime cok
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Yetiskinlerin egitim
etkinligine katilimini ve
ogrenmesini cesitli faktorler
engelleyebilir.
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Yetiskin egitimi programi
cesitli yontem ve teknikler
kullanilarak
gerceklestirilebilir.

fazla vakitleri olmadigt icin artik yetiskin egitimi de 6zellikle uzaktan egitimle ger-
ceklesmelidir (Gticlii, 2006).

Yetiskin egitiminde siklikla grup yontemleri kullanilmakta ve bu kapsamda si-
nif ortamlarinda toplanan tiim katilimcilara degisik yontem ve teknikler kullanila-
rak egitim yapilmaktadir (Kurt, 2000). Yetiskin egitiminde kullanilabilecek en yay-
gin yontemlerden birkact kisaca su sekilde ozetlenebilir:

Anlatim Yontemi: Ogretmen merkezli geleneksel bir 6gretme yontemi olan an-
latim yontemi; 6greticinin dnceden belirlenen amag ve icerik cercevesinde bilgiyi
ogrenenlere sunmast veya aktarmasina dayanir. Egitime katilanlar pasif bir bicim-
de ogreticinin anlattiklarint dinleyerek notlar alirlar ve gerektiginde birbirlerine so-
rular sorarlar. Dolayisiyla, bu yontem sozIt anlatima agirlik vermekte oldugu icin
her turlt ogrenme etkinliginde kullanilabilir. Ayrica, anlatim teknigi yetiskin egiti-
minde en c¢ok kullanilan geleneksel bir teknik olup diger teknikler ile birlikte kul-
lanima acik bir tekniktir (Bulbul, 1991; Demirel, 1999).

Tartisma Yontemi: Yetiskin egitiminde kullanilan diger bir yontem de tartisma
yontemidir. Bu yontem bir konu tzerinde katilimcilarin disinmelerini saglamak,
anlasilmayan yonleri aciklamak ve bilgileri pekistirmek icin kullanilir (Demirel,
1999). Genellikle bir probleme birlikte ¢6ziim bulmak amaciyla kullanilmaktadir.
Bu yontemde, bir tarisma konusu cercevesinde uygulayicinin yonlendiriciliginde
katilmecilar goruslerini ifade ederek paylasimda bulunurlar. Boylece katilimcilar
gortslerini diger katilimcilara ifade ederler (Bulbul, 1991; Kurt, 2000).

Gdésterip-Yaptirma Yontemi: Bu yontem, bir becerinin nasil gerceklestirilebile-
cegini, belirli bir alana 6zgti bir teknigin veya uygulamanin nasil kullanilabilecegi-
ni, bir islemin hangi asamalardan gecilerek gerceklestirilecegini katilimcilara sunu
yoluyla gostermektir. Bu yontemde 6nce uygulayict 6gretilecek icerigi veya davra-
nist gosterir ve ayni zamanda anlatarak aciklar. Katilimeilar uygulayiciyr dikkatle
izlerler ve dinlerler. Daha sonra katilimcilar alistirmalar ve uygulamalar yaparlar
(Btilbiil, 1991; Demirel, 1999). Ornegin; okuléncesi dgretmeni, anne babalara co-
cuklart ile etkili iletisim kurabilme becerileri konusunda egitim verirken bu teknik
yoluyla becerileri sinifta gosterebilir ve onlarin da bu becerileri tekrarlamalarini ve-
ya yapmalarini ister.

Ornek Olay Yontemi: Bu yontem, gercek yasamda karsilasilan problemlerin
egitim ortaminda ¢cozilmesi yoluyla 6grenmenin saglanmasini gerektirir (Demirel,
1999). Katilimcilar belli bir sorun iceren bir durumla veya olayla karsi karsitya ge-
tirilerek, bu sorunun ¢oztimiine calisirlar. Bu yontemde, gercek veya hayali bir 6r-
nek durum uygulayict tarafindan yetiskinlere yazili anlatim, sozIt anlatim, gosteri
ve rol oynama gibi yollar kullanilarak sunulur. Bu durumun yetiskinler tarafindan
coziimlenmesine calisilir. Sonucta; yetiskinlerin ¢oztime iliskin gorisleri ve 6neri-
leri bir araya getirilerek 6zetlenir. Boylece, yetiskinler uygulamali bir bicimde
problemlerle nasil basa cikabileceklerini kavrar, bu bilgileri ve becerileri baska du-
rumlara transfer eder, farkli gortis ve dustinceleri fark ederek olaylara degisik aci-
lardan bakabilmeyi 6grenir. Yetiskin egitiminde, ¢zellikle yetiskinlerin mevcut so-
runlarma yonelik ornek olaylar belirlenebilir (Bulbul, 1991).

Problem (6zme Yontemi: Bu yontem, problem ¢6zme basamaklarini izleyerek
bir problemi ¢dzmeyi icerir. Ogrenci merkezli olan bu yontem katilimceilarin daha
kalict 6grenmeler gerceklestirmesini saglar ve ayrica bilimsel yontemi kullanmay1
ogretir (Demirel, 1999).

Yukarida aciklanan yontemleri sinifta veya 6gretim ortaminda uygulamaya
koymak icin cesitli tekniklerden yararlanilabilir. Ornegin, beyin firtinasi, gostert,
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drama ve rol yapma, soru-cevap, grup calismalari, egitsel oyunlar gibi grupla 6g-
retim teknikleri ve bireysellestirilmis 6gretim, bilgisayar destekli 6gretim gibi birey-
sel ogretim teknikleri kullanilabilir (Demirel, 1999). Bu yontem ve teknikler, di-
zenlenen programin amacina ulasmast icin kullanilan birer ara¢ olup her bir yon-
tem ve teknigin tstiin ve zayif oldugu yonler bulunmaktadir. Bu nedenle, énemli
olan belirlenen amaca ve icerige en uygun yontem ve teknigin kullanilmasidir
(Bulbul, 1991).

Ogretme-6grenme siirecinde 6gretim etkinliklerini planlarken daha etkili bir
ogrenme ortami saglamak ve katilimcilarin giidiilenmelerini artirmak icin cagdas
teknoloji olanaklarindan yararlanmali ve olabildigince ¢ok gorsel ve isitsel arac-
larin kullanimina yer verilmelidir. Ornegin, kitaplar, yazi tahtalari, akilli yaz tah-
talari, resimler, grafikler, tepeg®z, projeksiyon araclari, teyp, televizyon, video ve
Internet gibi arac-gereclerden uygun olanlar kullanilabilir. Ayrica, uygulayicinin
kendisi de katilimceilarin ilgisini ¢cekecek bicimde 6gretim materyalleri hazirlaya-
bilir. Boylece, egitim icin gerekli materyaller, gorsel ve isitsel araclar 6nceden
hazirlanmali ve bu araglarin nerede ve nasil kullanilacagi kararlastirilmalidir (De-
mirel, 1999).

Yetiskin egitiminde kullanilacak yontem ve teknikler belirlendikten sonra buna
bagli olarak egitimin gerceklestirilecegi yerin, ortamin, kosullarin, zamanin da
planlanmasi gerekir. Bunun icinde belirlenen ama¢ dogrultusunda egitim progra-
minin nerede, ne zaman, ne kadar siire yapilacag: gibi sorulara da yanit aranir
(Bulbul, 1991; Geray, 1978). Yetiskinlerin 6grenme ihtiyaclari cercevesinde amac-
lar belirlendikten sonra, bu amaca ulasmayi engelleyebilecek olasi etkenler ve
bunlarin kaynaklarinin neler oldugu da belirlenmelidir. Clinkii yetiskin egitiminde
yetiskinlerin katulimini etkileyebilecek cok cesitli engeller bulunabilir. Ornegin, ye-
tiskinlerin ev islerinin aksamasi, cocuklarin bakimint saglayacak kisilerin olmama-
st gibi ev yasamu ile ilgili engeller katilimint engelleyebilir. Yetiskinlerin egitim tic-
retini karsilayamamasi, zaman bulamamasi, islerinin yogunlugu, izin alamamast,
zamanin uygun olmamasi, ulasimin zorlugu gibi bireyin disindaki etkenler de en-
gelleyebilir. Ayrica, yetiskinlerin gecmis olumsuz egitim yasantilari, 6grenmeye ve
degismeye karst direng, gelisme isteginin olmamasi; basaramayacag, kiictik duse-
cegi, yetersiz kalacagi endisesi, kendine giivenememesi, degerlendirilme korkusu,
alacagi egitimin yararina inanmama, dnemsememe gibi bireyin kendine iliskin ki-
sisel yasanti ve diistinceleri onlarin egitime katilimini engelleyebilir (Bulbul, 1991;
Love, 1985). Dolayisiyla uygulayicilarin, yetiskinlerin programa katilimini engelle-
yebilecek etkenleri dikkate alarak hazirligini, planlamasint yapmalari beklenir. Do-
layisiyla, 6rnek olayda okuldncesi kurum, anne babalarin aksamiusti katilabilecek-
leri bir program hazirlamalidir.

Egitim programi tasarisi cercevesinde son olarak degerlendirme veya sinama
durumlarinin da kararlastirilmast gerekir. Bunun icinde; egitim sonucunda katilim-
cilarin davranislarinda olusan davranis degisliklerinin veya ¢grenmelerin nasil 6l-
cllecegi ve degerlendirecegi de belirlenir.

Uygulama

Yetiskin egitim programi gelistirme strecinde planlama asamasindan sonra ikinci
asama uygulama asamasidir ve 6gretim anindaki etkinlikleri icerir (Guirkan, 2001;
Demirel, 1999). Boylece, bu asamada hazirlanan veya gelistirilen egitim programi
hedef kitle olan yetiskinlere uygulanir. Uygulama, belirlenen amaclar dogrultusun-
da olusturulan icerik ve secilen 6gretim yontemi ve teknigi/teknikleri ile belirlenen

Yetiskin egitiminde
kullanilan yéntem ve
teknikler bir arac olup amac,
bireylerin 6grenmesini veya
davranig degisikligini
gerceklestirmesini
saglamaktir.
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Yetiskin egitimi
programlarinda mutlaka bir
degerlendirme yapiimalidir.
Bu degerlendirmede
yetiskinlerin de
degerlendirme yapmalari
saglanmalidir.

zamanda ve ortamda gerceklestirilir. Uygulamada yukarida belirtilen yetiskin egi-
timinin temel ilkelerine ve katilimcilarin gelisimsel 6zelliklerine uygun hareket
edilmelidir. Ornegin, yetiskin egitimi veren veya 6grenmeyi kolaylastiran uygula-
yicilar, yetisin egitiminde yetkin olmali, egitim verecegi konuda yeterli olmali, ken-
dine giivenmeli, istekli olmali, sabirli ve esnek davranabilmeli, sinirldiklarint kav-
ramali, demokratik bir ortam yaratabilmeli ve yetiskinleri anlayabilmeli; onlart gti-
diileyebilmeli, onlara deger vermeli ve giivenmelidir (Duman, 2000). Ogretmenin
roliint 6grenmenin bir kolaylastiricist olarak tanimlayan Rogers ise, Ogreten (ko-
laylastirict) ve 6grenen arasinda kurulan iliskinin temel oldugunu ve bunun da 6g-
retenin dogruluk ve ictenlik, giiven ve saygi, ve empatik anlayis 6zelliklerine sa-
hip olmasina bagli oldugunu belirtmektedir (Knowles, 1996).

Degerlendirme

Egitim programi gelistirmenin son asamast ise degerlendirme olup 6gretim sonra-
st etkinlikleri icerir (Guirkan, 2001; Demirel, 1999). Uygulama gerceklestirilirken
surec icerisinde ve siire¢ sonrasinda daha 6nceden belirlenen 6l¢me ve degerlen-
dirme islemleri yapilarak programin ne derece amacina ulasip ulasmadiginin ve
basarinin belirlenmesine calisilir. Bu cercevede egitimin sonunda katilimcilarin
degerlendirme yapmalarina firsat vererek onlarin degerlendirmeleri alinabilir. De-
gerlendirmede yetiskinlerin goriis ve Onerileri, onlar yargilanmaksizin, elestiril-
meksizin ve kiiclik dusirilmeksizin yapict ve gelistirici bir bicimde anket, goris-
me gibi yollarla elde edilebilir. Boylece; belirlenen amaca ne kadar ulasildigs, ye-
tiskinlerin doyum saglayip saglamadiklari, doyum saglamamaislar ise bunu nelerin
engelledigi belirlenebilir ve bu degerlendirmeler bir sonraki egitim program ge-
listirilirken ve diizenlenirken dikkate alinabilir (Bulbil, 1991; Celep, 1995; Du-
man, 2000; Kurt, 2000).

Ozetle, yetiskin egitimi programinin hazirlanmasinda veya gelistirilme siirecin-
de uygulayicy; 6ncelikle yetiskinlerin ihtiyaglarini tespit ederek amaclarini belirgin-
lestirmeli ve olast 6grenme engellerini dikkate almalidir. Daha sonra belirlenen
amac ve icerik dogrultusunda kullanacagi yontemi ve teknigi/teknikleri belirleye-
rek uygulama zamani ve yerini planlanmalidir. Bu planlama cercevesinde uygula-
manin ve degerlendirmenin nasil yapilacagi kararlastirilmalidir. Boylece, hazirla-
nan egitim programi belirlenen hedef gruba uygulanarak degerlendirilmelidir. Ta-
bii ki bu stire¢ daha 6nce belirtilen yetiskin egitimi ilkelerine uygun davranilarak,
yetiskinlerin 6grenme ve gelisim Ozellikleri dikkate alinarak, temel amacin hem bi-
reyin hem de toplumun gelismesi oldugu unutulmayarak gerceklestirilmelidir.
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Ozet

degismeler olarak gruplanabilir. Bu nedenler ¢er-

(O o
WU Yetiskin egitimi kavranuni aciklamak
Co ) ) o cevesinde yetiskin egitimi cok degisik amaclar ile
Yetiskinlik yillarinda da bireylerin gelisimi stir- o
o ) } planlanarak gerceklestirilebilir.
mekte olup, bireyin gecirecegi 6grenme yasanti-

lart onun gelisiminde belirleyici bir rol oynamak- o) Yetisk & Jomek
etiskin egitiminin Rapsamini ézetleme
tadir. Boylece, yetiskinler yasam icerisinde geli- 'O, v fgk. g. } lp ) I
etiskin egitimi, cesitli resmi, 6zel, gonilla ku-
simleri cercevesinde 6grenme ihtiyact duyarlar. : s oo o & R
Bunu gerceklestimeye yonelik yetiskin egitim ruluslar tarafindan ¢cok c¢esitli bicimlerde diizen-
o L . lenebilir veya diizenlenebilmektedir. Bu kurum-
programlarina katilirlar. Yetiskin egitimi, yetis- o ]
Kinlere yonelik onlann ihtiyac duyduklan ogren- lar tarafindan belirli amaclar ve islevler cerceve-
me yasantilarimi karsilamalk iéin ditzenlenen her sinde yetiskin egitimi programlari genellikle oku-
i ma yazma Ogretimi ve temel egitim, akademik
turl amacls, planli ve dizenli egitim etkinlikleri- B y & o o g ) o
nin ve programlarmnin tiimiint ifade eden bir kav- cgitim, mesleki egitim, aile cgitimi, genel kiiltir
ramdir, Yetiskin egitimi hem birey hem toplum egitimi, yurttaslik egitimi, toplumsal duyarlilik
' egitimi ve 6zdoyum egitimi gibi alanlarda plan-
acisindan onemlidir. Clinki bireyin ve toplumun lg K& l'le ? i gb 1 I P N
anarak oncelikli gruplardan baslayarak gercek-
gelismesi icin bireylerin daha nitelikli hale gel- gp it 8Te
i ksini d lestirilebilmektedir. Yetiskinlerde cocuk ve genc-
mesine gereksinim vardir.
8 ler gibi 6grenme yasantist gecirebilmektedirler.

1) o o ] Ancak yetiskinler ile cocuk ve gencleri verilecek
Ny Yetiskin egitiminin onemini aciklamak
C o . . egitim acisindan ayni bicimde degerlendirmek
Yetiskin egitimi, gelismeyi hedefleyen tim cag- N o
o o ) uygun olmayabilir. Bu nedenle, yetiskinlere yo-
das toplumlar icin gerekli etkinliklerdir. Tim top-
o L nelik planli ve programli 6grenme etkinlikleri
lumlar, ginimuzde yetiskin egitimi etkinliklerine
) o veya yetiskin egitim programlari diizenlerken ye-
onem vermektedirler. Clink yetiskin bireysel ola- ST - o )
o ; ) tiskinlerin gelisimsel ozellikleri mutlaka dikkate
rak gelisirken toplumsal gelismede beraberinde
) o o . alinmali, demokratik ve yasantisal bir ortamda
gerceklesmektedir. Yetiskinlere yonelik egitim et-
o o . etkinlikler gerceklestirilmelidir.
kinliklerinin yaygin bir bicimde gerceklestirilme-

si yetiskinlerin kisisel gelisim ve gerceklesim du- D
o YIS Yetiskin egitiminin ilkelerini belirtmek
zeylerini artiracaktir. Bu artis, dolayistyla toplum-
I . Yetiskin egitim programlarinin istenilen amaca
sal bilinglilik dtizeyinin artmasina, toplumsal ya- ) o ) o
o i ulasabilmesi icin bazi ilkelerin dikkate alinmast
samda nitelikli bireylerin yer almasina ve ekono-
) o ) ve bu ilkelere uygun hareket edilmesi gerekir.
mik, sosyal ve kdlttrel gelismisligin ytkselmesi-
L Alanyazinda yetiskin egitiminde uyulmasi gerek-
ne de katki saglayacaktir. Gintimuzde, toplumsal
T i li ilkeler cok farkli bicimlerde belirtilebilmekte-
gelismislik icin bireylerin sadece zorunlu ve or-
) » T dir. Yetiskin egitiminin ilkeleri genel olarak ihti-
gun egitim etkinliklerine yatirim yapilmasi ve sa-
o i . . ) yaca dontklik, yararlilik, uygulamaya dontk-
dece buna yonelik egitim verilmesi yeterli gelme-
) » i lik, kaliciligin saglanmast, etkin katilimin sag-
mektedir. Yasam boyu egitim kapsaminda yetis-
) ) » ) . o lanmast, serbestlik, amag birligi, gonullilik, uy-
kinlerin de egitilmesine ve cesitli 6grenme ihti- ) )
o gun ortam ve degerlendirme yapma olarak belir-
yaclarinin saglanmasina buytik bir ihtiya¢ vardir.
o o ) i tilebilir. Yetiskin egitimindeki ilkeler cercevesin-
Ayrica, toplumlarin yetiskinlere egitim hizmeti
o i de yetiskinlerin gelisimlerini saglamak, ihtiyacla-
vermelerini gerektiren bazi nedenler ortaya cik- o
i T r1 ve beklentileri dogrultusunda onlarin yasam
mis ve ¢citkmaya da devam etmektedir. Yetiskinle-
] o o o i kalitesini ytikseltmeye calismak ve 6grenen top-
re yonelik yetiskin egitimi verilmesini gerektiren
» ) lum yaratmak temel olmalidir.
nedenler genel olarak 6rgiin egitim, ekonomik

ve teknolojik gelismeler ve toplumsal yasamdaki
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(5)

Yetiskin egitimi programi gelistirme stirecini
degerlendirmek

Yetiskin egitimi programlarinin gerceklestirilme-
sinde yetiskinlerin 6grenme oOzellikleri dikkate
alinmalidir. Yetiskin egitimi programi gelistirme
sureci; program gelistirme stirecinin ihtiya¢ sap-
tama, planlama, uygulama ve degerlendirme asa-
malarindan olusmaktadir. Bu kapsamda, 6nce-
likle yetiskinlerin ihtiyaclarint saptar veya gerek-
sinimlerini belirler. Planlama asamasinda uygu-
layicy; egitimi kimin verecegi belirler ya da calis-
ma gruplari olusturabilir ve program gelistirme
plant yapar. Daha sonra program ogelerinin na-
sil diizenlenecegine karar vermek Uzere egitim
programi tasarist hazirlar. Program tasarist kap-
saminda programin yapisal boyutlarint olustu-
ran amaclar belirler, bu amaca uygun icerigi ha-
zirlar, amacg ve icerik dogrultusunda 6gretme-
ogrenme surecini diizenler ve boylece, kullana-
cagl yontemi ve teknigi/teknikleri belirler. Bu-

nun icinde cesitli 6gretme yontem ve teknikle-

rinden yararlanabilir. Ayrica program tasarisinda
degerlendirmenin nasil yapilacagi, uygulama za-
mani, yerini de planlanir. Uygulama asamasinda
ise yapilan planlama ve program tasarist kapsa-
minda uygulama gerceklestirilir. Son olarak ise
degerlendirme asamasinda programin ne derece
etkili olup olmadig: ve basarist degerlendirilir.
Dolayistyla, bir okuloncesi ¢gretmeni anne ba-
balara yonelik bir yetiskin egitimi programini bu
asamalar cercevesinde hazirlamak ve gercekles-

tirmek durumundadir.
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Kendimizi Sinayalim

1. Yetiskin egitimi kavramina iliskin asagidakilerden
hangisi dogrudur?
a. Yetiskinler, cocuk ve ergenler gibi yetiskinlik
yillarinda 6grenme yasantist gecirmezler.
b. Yetiskinlerin gelisimi icin 6grenme yasantilari-
nin pek bir dnemi yoktur.
¢. Yetiskinler 6grenme ihtiyact duyarak planli ve
programli etkinliklere katilabilirler.
d. Yetiskinlikte 6grenmenin gerceklestirilmesi ol-
dukca zor olup yetiskinler i¢cin zaman kaybidir.
e. Yetiskin 6grenmesi yasa bagli olup yasin artma-
st 6grenmeyi ortadan kaldirir.

2. Yetiskin egitimi kavramina iliskin asagidakilerden
hangisi dogrudur?
a. Yetiskin egitimi, 6rgtin egitimin bir parcast olup
onun esdegeri olarak kabul etmek gerekir.
b. Yetiskin egitimi, zorunlu ve temel egitimin
onemli ve temel bir parcast olarak gortlmelidir.
c. Yetiskinlerin 6grenme ihtiyaclarini karsilamala-
rinda egitim etkinligi mutlaka zorunlu olmalidir.
d. Cumhuriyet’in ilk yillarinda yetiskinlere yonelik
gerceklestirilen egitim, halk egitimi veya yetis-
kin egitimidir.
e. Yetiskin egitimi sadece okuma-yazma ve bicki-

dikis kurslarini iceren bir kavramdir.

3. “Yetiskin egitimi, yetiskin bireylere yonelik cesitli
amaclar ile gerceklestirilen ve temelde bireyin gelisimi-

»

ni saglamay1 amaclayan...” ifadesini dogru bir bicimde
tamamlayan ifade asagidakilerden hangisidir?
a. zorunlu bir egitim etkinligidir.
b. ortadgretim kurumlarindaki egitimdir.
c. yuksekogretimi kapsayan egitim etkinligidir.
d. orgiin egitimden yari bagimsiz olan egitim et-
kinligidir.

e. her turli planli ve programlt egitim etkinligidir.

4. Yetiskin egitiminin toplumlar acisindan dnemine ilis-
kin asagidakilerden hangisi yanlistir?
a. Yetiskin egitimi, gelismeyi hedefleyen tiim cag-
das toplumlar icin gerekli etkinliklerdir.
b. Yetiskin egitimine sadece az gelismis toplumla-
rin ihtiya¢c duydugu egitim etkinlikleridir.
¢. Toplumlarin gelismislik ozelliklerine gore yetis-
kin egitimi ihtiyaclari, amaci ve oOncelik sirasi
degisebilir.
d. Cumbhuriyet’in ilk yillarinda yetiskin egitimine
buiyiik bir 6nem verilmistir.
e. Toplumlar artik yetiskin egitimini yasam boyu
stiren egitsel stirecin 6nemli bir boyutu olarak

gormektedir.

5. Yetiskin egitimi verme amaciyla kurulan, il ve ilce-
lerde bulunan resmi egitim kurumlart asagidakilerden
hangisidir?
a. Belediyeler
Ozel Egitim Kurumlari
Milli Egitim Bakanligt
Hizmet-ici Egitim Merkezleri
Halk Egitim Merkezleri

o a0 T

6. Asagidakilerden hangisi yetiskin egitimini gerekli
kilan ekonomik ve teknolojik nedenlerden biri olarak
dusintlebilir?
a. Yogun is temposu
b. Zorunlu egitimi tamamlayamama
c. Yetersiz iletisim
Yasam slresinin artmast

Issiz kalma

7. Cumbhuriyet’in ilk yillarinda yogun olarak gercekles-
tirilen yetiskin egitimi etkinlikleri ne tir yetiskin egitim
programlari olarak dustntlebilir?

a. Genel kultir egitimi
Ozdoyum egitimi
Toplumsal duyarlilik egitimi
Akademik egitim

o a0 T

Okuma yazma Ogretimi ve temel egitim
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8. Asagidakilerden hangisi yetiskin egitimi gerceklesti-
rirken dikkate alinmasi gerekli temel ilkelerden biri
degildir?

a. Fiziksel gorints
Uygulamaya dontklik
Etkin katilimi saglama
Ihtiyaca dontklik
Amac birligi

o oo T

9. Bir yetiskin egitimi programi gelistirirken yetiskinle-
rin egitim programi tasarisinin hazirlanmasina iliskin
gerekli calismalar hangi asamada yapilmalidir?

a. Uygulama

b. Planlama

c. Degerlendirme

d. TIhtiya¢ Saptama

e. Yontem ve Teknik

10. Yetiskinlere yonelik bir mesleki egitim etkinligin-
de ogretici, yetiskinlere mesleklerinde kullanabile-
cekleri bilgisayar programlarint uygulamali 6gretmek
istemektedir.
Bu kapsamda, 6greticinin kullanmasi gerekli en uygun
ogretim yontemi asagidakilerden hangisidir?

a. Anlatim yontemi
Tartisma yontemi
Gosterip-Yaptirma yontemi

Uzaktan egitim yontemi

o a0 T

Soru cevap yontemi

Yasamin iginden

% Yunus Emre

“eni Mesil Ofmnme Portah

15.02.2008

(44

Yunus Emre projesi hayata gecirildi

Anadolu Universitesi web sitesi tizerinden ulasilabilen
Yunus Emre Yeni Nesil Ogrenme Portalr'nda, e-Alistir-
ma, e-Ders, e-Kitap, e-Televizyon, e-Sinav ve e-Sesli ki-
tap gibi cesitli calisma gruplari yer altyor. Kullanicilar il-
gi duyduklari konularla ilgili dersleri bu ¢alisma grupla-
rindan herhangi biri araciligryla takip edebilecek.
Anadolu Universitesi'nin 50. Kurulus yili cercevesinde-
ki ilk proje olan Yunus Emre Yeni Nesil Egitim Portali
yayina girdi. Portal ile herhangi bir kosul ve ticret aran-
maksizin Universitemizin uzaktan egitim derslerine eri-
sebilmek artik cok daha kolay hile gelecek. Sistemin
diger bir ozelligi ise, 6grenci ve 6gretim elemani disin-
daki bireyler de ilgi duyduklart konulardaki dersleri,
kendi kendine 6grenme yontemiyle calisabilecekler.
Yunus Emre Yeni Egitim Portali konusunda bilgiler ve-
ren Rektor Prof. Dr. Fevzi Stirmeli, 2008 yilinin kendile-
ri icin ¢cok anlamlt bir yil oldugunu belirterek, Anadolu
Universitesi'nin tiim 6gretim elemanlari, &grenciler,
mezunlari ve calisanlart olarak Tirk Yuksekogretim Sis-
teminde ilkleri yaratan 6nct bir kurum olmanin 50.yili-
nt gururla ve sevingle kutladiklarint soyledi.
Turkiye'nin egitim sorunlarinin uzaktan 6gretimle fark-
It ve yenilik¢i ¢oziimler Gretme misyonunun Anadolu
Universitesi'ni diinyanin mega (niversiteleri arasinda
farkli bir yere tasidigint ifade eden Rektor Prof. Dr. Siir-
meli, bugtin Turkiye'de ve diinyada uzaktan egitimi en
etkin kullanan tniversitelerden biri olarak kabul edil-
diklerini kaydetti.

Ogrenmede smurlar kalkiyor

Yunus Emre Yeni Nesil Ogrenme Portali ile son derece
anlamli bir asamay1 hayata gecirerek, tilkemizde bir ilki
baslattiklarina dikkat ¢ceken Rektor Prof. Dr. Fevzi Str-
meli sozlerine soyle devam etti:

“Yunus Emre Yeni Nesil Ogrenme Portal1, dilnyada son
donem en cok tartisilan agik ders uygulamasinin bo-
yutlarini genisletiyor, cagdas egitim teknolojilerinin sa-
hip oldugu tim olanaklari kullaniyor. Bu portal araci-
ligiyla universitemizin uzaktan 6gretim derslerinin
onemli bir kismi hicbir dnkosul ve tcret istenmeden il-
gili herkesin paylasimina aciliyor. Sistem baslangicta
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icerisinde bu derslere yeni dersler eklenmeye devam
edecek. Hedefimiz cok cesitli alanlardan cok farkl
dersleri sizlerle paylasmaktir. Yunus Emre Yeni Nesil
Ogrenme Portali, canli bir 6grenme platformudur. Ders-
lerimizin en ayurt edici 6zelligi kendi kendine 6grenme
ilkeleri acisindan tasarlanmis olmasidir. Bu bilgi payla-
simt platformu bu boyutlartyla, diinya icin de ilk uygu-
lamalardan biri olacaktir.”

Universitemiz web sitesinde http://yunusemre.anado-
lu.edu.tr/ adi altinda hizmet veren Yunus Emre Yeni
Nesil Ogrenme Portalr'nda, e-Alistirma, e-Ders, e-Kitap,
e-Televizyon, e-Sinav ve e-Sesli kitap gibi cesitli calis-
ma gruplari yer aliyor. Kullanicilar ilgi duyduklar ko-
nulart bu calisma gruplarindan herhangi biri araciligiy-

la faydalanabilecekler.

Kaynak: Demircioglu, M. (2008). Yunus Emre proje-
si hayata gecirildi. 15.02.2008 tarihinde http://e-gaze-
te.anadolu.edu.tr/ayrinti.php?no=5787&h=yunus+emre

adresinden alinmustir.

2

Okuma Pargasi

Yetiskinlerin egitimi

Duinyada, 6zellikle de gelismis tlkelerde, 6mir boyu
egitim giderek onem kazaniyor. Pek cok tlke, egitime
ayrilan kaynaklarinin 6énemli bir bélumuni, cocuk ve
genclerden cok yetiskinlere ayirtyor. Cinkti yasamin
her ani gibi egitimle kazanilan davranislarda da ¢cok
onemli gelismeler oluyor.

internet tizerinde gerceklesen sanal egitim, yetiskin egi-
timinde en 6nemli argimanlardan biri. Uzaktan egitim-
de, bilgisayar ve Internet, vazgecilmezler arasina girdi.
Ama tim bu gelismeler, elbette okul ici egitimi, ikinci
plana atmiyor.

Kimileri, yetiskinlere yonelik uzaktan egitimi, cocuk ve
genclere yonelik orgiin egitimin de yerine koymak isti-
yor. Iste bu cok yanlis!

Temel egitimin kesinlikle okullarda yapilmas: gereki-
yor. Cunku ilkogretim ¢agt sadece bilgilenmenin degil,
iyi bir yurttas olmanin kazanildigt bir donem. Orta ve
yiksekogretimde de oncelik ytz yize egitimde olmali-
dir. Ama yetiskin egitimi de 6zellikle uzaktan egitimle
gerceklesmelidir. Cliinkti, bugtinkti yogun is ortaminda
yiz ylze egitime ¢ok fazla vakitleri olmayabiliyor.
Zaten teknoloji sayesinde, uzaktan egitim de yakindan
egitim haline donusti. Yillar énce ABD ve Israil’de In-
ternet ve kameralar sayesinde olusturulan sanal sinif-
lar, simdi hemen herkes icin gecerli. Yakinda bizim
ogretim kurumlarimiz da siniflarina koyduklari kame-
ralarla, okullarinda islenen dersleri herkesle paylasabi-
lecekleri noktaya gelecekler. Ki bunu simdiden basa-
ranlar da var.

Uzaktan egitim, bizdeki acitkdgretimin biraz daha 6tesi-
ne gecip sanal teknolojiyle desteklendiginde miithis bir
egitim platformu olusturacaktir. Arama motorlartyla her
turla bilgiye ulasmak mumkin. Biraz aidat 6dendigin-
de ise dinyanin en 6nemli kitiphanelerine girip mil-
yonlarca, milyarlarca kaynaga ulasmak, artik bir tusa
basmakla gerceklesiyor.

Orglin egitim, sanal egitim, uzaktan egitim, acikdgre-
tim, yetiskin egitimi, dGmur boyu egitim, bunlar bir
kavram karmasast yaratmamali. Belki bunlardan bazi-
lart bizim icin yeni kavramlar. Ama dijital teknoloji gi-
bi ¢ok yakinda hemen hepsi her yontiiyle hayatimiza
girecektir.

Batili tilkelerin cogunda alinan diplomalarin gecerlik
stiresi, eger kamusal bir meslek icra ediyorlarsa, 5 yilla
sintrli. Clinkd bes yilda ozellikle teknolojik alanlarda
cok biiyiik degisimler oluyor. Iste bu yiizden her ne ka-
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dar ellerinde diplomalari olsa da yeniden sinava girip
yeterliliklerini ispatlamak zorunda kaliyorlar.

Yetiskin egitiminin gelismesi ve giderek yayginlasmast
biraz da bu ytizden. Ama nedense bizde tiirlii giindeme
gelmiyor. Oysa otuz yil 6nce alinan mthendislik, tip ya
da ogretmenlik diplomalarinin buglin kesinlikle takvi-
yeye ihtiyaci var. Meslek ici egitimle bu sorun ¢ozuli-
yor diyenler ¢ikabilir. Ama bu o kadar kolay degil.
Universitelerimiz, aksam saatlerinde ya da yaz aylarin-
da kapilarini egitim almak isteyen yetiskinlere acmali-
dir. Seminer benzeri programlar, bu boslugu doldur-
maz. Planli, programli, kredili bir sertifika programi ol-
mali ve bu zorunlu hale getirilmelidir.

Turkiye, hald okuma cagindaki cocuk ve genclerine
saglikli ve dizenli bir egitim veremedigi icin, yetiskin-
lerin egitimine fantezi olarak bakiyor. Bakanlardan, bi-
rakin yetiskin egitimini, biz daha cocuklara egitim vere-
miyoruz yontinde yakinmalar ¢cok duydum. Ama onla-
ra inat bu konulart yilmadan giindeme getirmeye de-
vam edecegiz. Clinki, yetiskin egitimi de bir o kadar
Onemli.

Yeni bir egitim, yeni bir meslek, yeni bilgiler, yetiskin-
lere yasama sevinci vermekle kalmayip onlart daha da
uretken ve topluma daha yararli hile getiriyor.

Ozetin 6zeti: Omiir boyu egitimi yasama gecirirken gec¢

kalanlar arasinda olmayalim...

Kaynak: Giiclii, A. (2006). Yetiskinlerin Egitim. Mil-
liyet Gazetesi, 03 Subat 2006. Erisim Adresi: Milli-
yet.com.tr’den Arsiv Arama, Erisim tarihi: 20.02.2008

Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtan

1. ¢ Yantiniz yanls ise “Yetiskin Egitiminin Anlam1”
bolimuni gozden geciriniz.

2.d  Yanwiniz yanls ise “Yetiskin Egitiminin Anlam1”
bolimiini gozden geciriniz

3. e  Yanitiniz yanls ise “Yetiskin Egitiminin Anlam1”
bolimiini gozden geciriniz

4.b  Yanitiniz yanls ise “Yetiskin Egitiminin Onemi
ve Amact” bolimiini gozden geciriniz.

5.e  Yanitiniz yanls ise “Yetiskin Egitiminin Onemi
ve Amact” bolimutni gozden geciriniz.

6.2  Yanitiniz yanls ise “Yetiskin Egitiminin Onemi
ve Amact” bolimini gozden geciriniz.

7.e  Yanitiniz yanls ise “Yetiskin Egitiminin Kapsa-
m1” bolumuiint gézden geciriniz.

8.a  Yaniuniz yanlis ise “Yetiskin Egitiminin [lkeleri”
bolimuni gozden gegiriniz.

9.d  Yanitiniz yanls ise “Yetiskin Egitimi Programi
Gelistirme Streci” bolumiint gozden gegiriniz.

10. ¢ Yanitiniz yanlis ise “Yetiskin Egitimi Programi1

Gelistirme Streci” bolimiinti gozden geciriniz.

Sira Sizde Yanit Anahtari

Sira Sizde 1

Toplumda tiim yetiskinlerin 6grenme ihtiyaclarint kar-
stlamalaria ve daha nitelikli hile gelebilmelerine yo-
nelik egitim programlarinin gelistirilmesine ve egitim
etkinliklerinin gerceklestirilmesine buytk ihtiya¢ var-
dir. Yetiskin egitimi; bu alaninda calisan egitimciler ve
kurumlar (OECD, UNESCO gibi) tarafindan dikkate ali-
nan Olgtite gore farkli bicimlerde tanimlanabilmektedir.
Cesitli tanimlar cercevesinde; yetiskin egitiminin hedef
kitlesinin 6rgiin egitim kurumuna devam edemeyen bi-
reyler oldugu, yetiskinlerin 6grenme ihtiyacini duydu-
gu her konuyu kapsadigi, yetiskinlerin ozelliklerini ve
kosullarint dikkate aldigt, kurallarinin esnek oldugu, bir
katilimci-egitici iliskisinin kuruldugu, diizenli ve planlt
bir egitim icerdigi sonucu cikarilabilir. Boylece, yetiskin
egitimi, yetiskin olarak kabul edilen bireylerin sahip ol-
duklart ozellikleri gelistirmelerini; bilgi ve becerilerini
arttirmalarini; degisen yasam kosullarina ve toplumsal
gelismelere uyum saglamalarini ve boylece kisisel geli-
sim ve gerceklesimlerini stirdiirmelerini saglamak tze-
re ihtiya¢ duyacaklari 6grenme yasantilarint karsilama-
ya yonelik her turli diizenli, planli ve programli egitim
etkinliklerinin timiint ifade ettigi belirtilebilir.
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Sira Sizde 2

Yetiskinlerde, yasam icerisinde egitim hizmeti alma ih-
tiyacindadir. Ciinku yetiskininde gerceklestirmek ve ba-
sarmak durumunda oldugu gelisim 6devleri, sorumlu-
luklar, beklentileri ve ihtiyaclari vardir. Bu c¢ercevede,
cok degisik amaclar ile anne babalara yonelik yetiskin
egitimi diizenlenebilir. Oncelikle, anne babalarin ken-
dilerini gelistirmelerini, kendilerini tanimalarini sagla-
mak; 6grenme ihtiyacini karsilamak, demokratik yasam
bicimini gelistirmek, yetiskinlerin uyumunu saglamak,
kisiler arast iletisim becerilerini gelistirmek, nitelikli ha-
le getirmek, yurttaslik bilincini gelistirmek, cocuklart ile
ilgili sorunlarinin ¢oztimine katk: getirmek, sosyal ve
kultarel gelismeyi saglamak gibi cesitli amaclar ile ger-
ceklestirilebilir. Ayrica, yetiskin egitiminin temel gorev-
leri veya islevleri eksiklikleri giderme ve tamamlayict
olma, mesleki 6gretim yapma, toplumun egitimi sagla-
ma, genel kiltir verme ve siyasal katilim egitimi verme

olarak belirtilebilir.

Sira Sizde 3

Anne babalara yonelik yetiskin egitimi programlari ama-
ca, ihtiyaca ve olanaklara bagli olarak resmi, 6zel veya
gonulli kuruluslar tarafindan ¢ok cesitli bicimlerde dii-
zenlenebilir. Bu kurumlar tarafindan okuma yazma 6g-
retimi ve temel egitim, akademik egitim, mesleki egi-
tim, aile egitimi, genel kaltiir egitimi, yurttaslik egitimi,
toplumsal duyarlilik egitimi ve 6zdoyum egitimi gibi
alanlarda gerceklestirilebilir. Bu alanlardan aile egitimi,
toplumsal duyarlilik egitimi, 6zdoyum egitimi gibi alan-
larda verilecek egitimler anne babalarin ilgisini daha
cok cekebilecektir. Bununla birlikte, dncelikle yetiskin-
lerin ihtiyaclarini dikkate almak gerekir.

Sira Sizde 4

Yetiskin egitim programlarinin istenilen amaca ulasa-
bilmesi icin bazi ilkelerin dikkate alinmast ve bu ilkele-
re uygun hareket edilmesi gerekir. Yetiskin egitiminde
uyulmast gerekli ilkeler ¢ok farkli bicimlerde belirtile-
bilmekle birlikte genel olarak ibtiyaca doniikliik, ya-
rarlihik, wygulamaya dontikliik, kaliciligin saglanmast,
etkin katilimin saglanmasi, serbestlik, amag birligi, go-
niilliilitk, wygun ortam ve degerlendirme yapma olarak
belirtilebilir. Bu ilkelere gore hareket edilerek gercek-
lestirilecek egitimler sonucunda yetiskinler istenilen ve
beklenilen amaclara ulasirlar, gelisimlerini saglayabilir-
ler ve 6grenme ihtiyaclarina doyum elde edebilirler.
Daha sonraki yetiskin egitim programlarina daha istek-
li katilabilirler.

Sira Sizde 5

Anne babalarinda cocuk ve gencler gibi 6grenme ya-
santist veya planl ve programlt egitim etkinlikleri geci-
rebilecegini kabul etmek gerekir. Ancak anne babalarin
gelisimsel 6zelliklerinin ve dolayisiyla 6grenmeye ilis-
kin ozelliklerinin cocuk ve genclerden farkli olacagini
dikkate almak gerekir. Ciinki yetiskinlerin gelisim
odevleri, fiziksel ozellikleri, sagliklari, bellekleri, so-
rumluluklari, beklentileri, ihtiyaclart, hazir bulunusluk-
lar1, gtidilenmeleri, ilgileri, degerleri gibi cesitli 6zellik-
leri 6rgiin egitime devam eden ¢ocuk ve genclerden
farkliliklar gosterir. Bu nedenle anne babalara yonelik
planli ve programlt 6grenme etkinlikleri veya yetiskin
egitim programlari diizenlerken yetiskinlerin gelisimsel
ozelliklerinin dikkate alinmasi gerekir. Ornegin, yetis-
kinler ogrendiklerinin eksikliklerine, ihtiyaclarina, so-
runlarina dogrudan cozimler getirmesini beklerler.
Kendilerinin ¢cocuk, gen¢ veya ogrenci degil yetiskin
oldugunun bilinerek davranilmasini beklerler. Ogren-
me yasantist icerisinde yapamayacagi, basaramayacagi,
mahcup olacagi veya giiling duruma duisecegi kaygisi
yasayabilirler. Kendilerine baski yapilmasindan, zorla-
yici, kuralcr yaklasiimasindan hosnutluk duymazlar. Og-
renmede aktif olmak ve gecmis tecriibelerini aktarmak
isterler. Yeni ogrenmelere karst direncli olabilir. Bu gi-
bi nedenlerle, yetiskinlerin egitim programlarinin ya-
santt odakli ve uygulamali olmasi onlarin gidiilenmesi-

ni kolaylastirir ve etkili 6grenmelerini saglar.

Sira Sizde 6

Yetiskin egitimi programinin amacina karar verirken bi-
reylerin gereksinimlerinden hareket edilmelidir. Belirle-
nen gereksinimler cercevesinde belirli, somut ve ger-
ceklestirilebilir amaclar kararlastirilmalidir. Egitim prog-
raminin amaclart “bireyleri ni¢in veya neden egitiyo-

» o«

ruz”, “programa katilanlar program sonunda ne gibi ye-
terlilikler kazanacaklar” sorularina yanit olusturabilme-
lidir. Bu nedenle yetiskin egitiminde amaclarin belirlen-
mesi ve bu amaclarin belirlenmesinde yetiskinlerin ge-

reksinimlerinin dikkate alinmas: son derece dnemlidir.
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Egitim Siirecinde

Aile Katilimi ve
Aile Rehberligi

Cocuklarin gelisimlerinde ve egitimlerinde anne babalarin oldukca belirleyici rol-
leri bulunmaktadir. Bu nedenle okullarda bedeflenen amaclara ulasmada anne
babalarla is birligi icerisinde calismak énem kazanmaktadir. Bu kapsamda anne
babalar: okul etkinliklerine katilmalar: icin cesaretlendirmek gerekmektedir. Ayni
zamanda anne babalara ¢ocuklarini saghkli bir bicimde yetistirmelerini ve prob-
lem davranigslarla etkili bir bicimde basa ¢ikabilmelerini saglayacak bilgiler ve psi-
kolojik yardimlar verilmelidir. Yukanrdaki fotograf ilkégretim birinci sunif 6grenci-
lerinin ve ailelerinin ilk giiniine ait. Cocuklarin yani sira anne ve babalarin da
heyecanlari, tedirginlikleri géze carpmakiadur. Ik giinden bagslayarak okul ile ai-
lelerin isbirligi icerisinde calismast ve bu stirecte ailelere stirekli rebberlik hizmetle-
rinin sunulmasi gerekmektedir.

Amaclarimiz

Bu tiniteyi tamamladiktan sonra;

@ Anne babalara destek olma gereksinimini aciklayabilecek,

@ Aile katilvmini ve aile katilima etkinliklerini siralayabilecek,

@ Anne babalara yénelik rebberlik bizmetlerini tammlayabilecek,

@ Anne babalara yénelik egitim calismalarin agiklayabilecek,

@ Anne babalarla konstiltasyon calismalarini ozetleyebilecek,

@ Aile danismasini agiklayabilecek,

@ Aile katilvmi ve aile rebberliginde dgretmenlerin roliinti degerlendirebilecek
bilgi ve becerilere sahip olacaksiniz
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Anne Baba Egitimi

Ornek Olay

Yasemin Ogretmen, bir anaokulunda gérev yapmaktaydi ve égretmenligi cok sev-
mekteydi. Sinifindaki ber cocuk ile tek tek ilgilenir ve etkinliklerini onlarin gelisim-
sel ibtiyaclarina gore cesitlendirirdi. Ogrencilerinin bilissel gelisimleri ile oldugu
kadar psikososyal gelisimleri ile de yakindan ilgilenirdi. Ozellikle, cocuklar serbest
oyun saatlerinde gozlediginde onlar hakkinda miithis bilgiler elde ediyordu. Zira,
oyunun cocuklarin baska ortamlarda aciklayamadigi duygu ve diistincelerini ko-
layhkla ortaya koymalarina olanak tanmidigina inaniyordu.

Bir gtin siniftaki Ali ile Fatma evcilik oyunu oynuyorlardi. Fatma, oyuncak
bebegini bir yandan birpaliyor, bir yandan da “Séziimii tutmazsan seni sevmem
annen olmam” diyordu. Ali ise “Ikinizden de biktim artik sesinizi kesin, ben gidi-
yorum” deyip kapiyr carpryordu. Diger kosede ise Murat, Suna’ya “O kamyonu
bana vermezsen seni doéverim” demekteydi. Ezgi ise “Bu evde kurallar var, bunla-
ra istesen de istemesen de wymak zorundasin” diyerek elindeki oyuncak bebegi
azarlamaktayda.

Briyiik bir dikkatle bulundugu yerden dgrencilerini gézleyen Yasemin Ogrei-
men, biittin bu duyduklarindan sonra, ailelerle birtakim calismalar yapilmadikca
cocuklarim bu tir davramslarim diizeltemeyecegini diistindii. Acaba, kendisi ne-
ler yapabilirdi, kimlerden yardim alabilirdi? Anne-babalarla ne tiir calismalar ya-
puldigi, bunlar: kimlerin nerelerde yaptigini bilmiyordu. Okulun psikolojik danig-
mann ona bu konuda yardim edebilecegini diistinerek okul rebberlik servisine
gitmeye karar verdi.

Anabtar Kavramlar

o Aile Rebberligi e Aile Danismasi
e Anne Baba egitimi o Aile Terapisi

e Konstiltasyon o Aile Katilimi
Igindekiler

* GIRIS

o ANNE BABALARIN DESTEK ALMA GEREKSINIMI
o AILE KATILIMI
o AILE REHBERLIGI
° Anne Baba Egitimi
e Anne Babalar lle Konstiltasyon
e Aile Danismast
o AJLE KATILIMI VE AILE REHBERLIGINDE OGRETMENLERIN ROLU
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GIRiS

Gelisim, kaliim ve c¢evrenin etkilesiminin bir Grtintidiir. Bu kapsamda cocuklarin
saglikli bir benlik algisi gelistirmeleri, cevrelerinden bagimsizliklarini kazanabilme-
leri, sosyallesmeleri, girisimci ve basarili olabilmeleri, saglikli bir kimlik gelistirebil-
meleri, akademik alanda basarili olmalari ve yasadiklari cevreye etkin uyum sagla-
yan bireyler olabilmelerinde gecirdikleri yasantilar oldukc¢a belirleyici olabilmekte-
dir. Bu yasantilar okul ortaminda olabildigi gibi aile ortaminda da olabilmektedir.
Zira cocuklar zamanlarinin 6nemli bir kismint okul ortamlarinda gecirirken ve bu
ortamlardaki 6gretmenlerden, arkadaslarindan etkilenirken, zamanlarinin biytik
bir cogunlugunu da ev ortaminda gecirmekte ve ailelerinden etkilenmektedirler.

Aile, insan gelisimini etkileyen en onemli cevresel belirleyicilerden biridir. Co-
cugun varolan potansiyelleri cercevesinde gelisimini stirdirebilmesi, aile icerisin-
deki yetiskinlerin davranislart ile yakindan iliskilidir. Bir yetiskin olan anne baba-
lar cocuklarin gelisimlerini saglayici, destekleyici yonde davranislar sergilemeye
ozen gostermelidirler. Anne babalar cocuklar: ile ne baglantilarint kesmeli, ne de
bir ag gibi onlart sarmalidirlar. Anne babalar cocuklart ile demokratik, acik, diirtst,
saygili ve samimi iliskiler kurmahdirlar. Ancak, anne babalar her zaman cocuklari-
na uygun davranislart sergileyemeyebilmektedirler. Bunun temel sebepleri olarak,
anne babalarin ¢ocuklarina karsi nasil davranacaklart konusunda yeterince bilgi
sahibi olmamalar: ve bu konuda kendilerini nasil gelistireceklerini bilememeleri
sayilabilir. Dolayistyla, anne babalar cocuklart ile olan iliskilerine yonelik rehberli-
ge gereksinim duyabilmektedirler. Diger taraftan, ¢ocuklarin okul ile ilgili prob-
lemler yasamalarinda ailenin etkisinin oldugu da acik bir sekilde gozlenmektedir.
Bu nedenlerle okul ile ailenin is birligi ve bu is birligine her iki tarafin da katilimi
kacinilmazdir.

Egitim stirecinde aile ve okulun birlikte hareket etmesi cok onemlidir. Bu es
gldiimi saglamak amactyla okullarda aileler ile birlikte bazi calismalar yapilabil-
mektedir. Ulkemizde aileler ile yapilan ¢alismalar tanimlanirken farkli alanlarda
farkli kavramlarin kullanildigi gorilmektedir. Okuloncesi egitimi alaninda yaygin-
likla aile egitimi/anne-baba egitimi ve aile katilimi kavramlarinin kullanddigr goz-
lenmektedir. Ozel egitim alaninda da bu kavramlarin yani sira aile rehberligi ve ai-
le danismanligi/bilgi verici danismanlik kavramlart kullanilmaktadir. Psikolojik da-
nisma ve rehberlik alaninda ise anababa egitimi, aile rehberligi, aile danismasi ve
aile terapisi kavramlari tercih edilmektedir. Bu kavramlarin isevuruk tanimlari in-
celendiginde ise aile katilimi ve aile rehberligi kavramlarinin daha genis kapsamli
oldugu gorilmektedir. Bu tnitede ailelerle yapilan calismalar, aile katilimi ve aile
rehberligi ana basliklar: altinda ele alinmistir. Ayni zamanda ailelerle yapilan calis-
malar anlatilmadan 6nce ailelerle calismalar yapilmasina neden gerek duyuldugu
ortaya konulmaya calisilmistir.

ANNE BABALARIN DESTEK ALMA GEREKSINIiMi

Cocuklarin fiziksel, bilissel ve psikososyal yonlerden bir biittinliik icinde gelisebil-
melerinde icinde bulunduklart ¢cevre oldukca belirleyici rollere sahiptir. Cocukla-
rin iliskide bulunduklari kisi ve kurumlar ise onlarin ¢cevresini olusturan 6nemli
faktorlerdir. Bu sebeple, okul ve aile ile bu kurumlarda bulunan anne babalar, 6g-
retmenler ve yoneticiler cocuklarin gelisiminde ¢nemli bir yer tutmaktadirlar. An-
ne-babalar; cocuklar icin en yakin ve en uzun streli iliskide bulunulan kisilerdir.
Bu sebeple, ailedeki etkilesim ortintiileri dGnem kazanmaktadir. Aile icindeki sozel
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Tek ebeveynli aile, bosanma,

oliim, evlenmeme veya ayri
yasama gibi nedenlerle
cocugun ebeveynlerinden
biri ile siirekli yasamasi
sonucu olasan aile tipidir.

ve sozel olmayan iletisim bicimi, aile Giyelerinin birbirine karsi davranis bicimleri,
ailenin disiplin anlayisi, anne babanin cocuga karsi tutumlari, ailede olumlu ve
olumsuz duygularin aciklanmasina izin verilip verilmedigi cocugun gelisiminde
onemli bir etkiye sahiptir (Walsh & Williams, 1997). Ornegin; aile ilgili kararlar ali-
nirken cocuklarin gorislerini dikkate alan anne babalarin cocuklart daha ¢cok ken-
dilerini degerli hissederlerken gortisleri alinmayan cocuklar ise kendilerini deger-
siz. ve dnemsiz olarak gorebileceklerdir. Cocuklart ile yakin iliskiler gelistirebilen
anne babalar, cocuklarinin akademik ve davranissal problemlerinin daha cabuk
farkia varip dnlemler alabilecek ve ¢coziimler getirebileceklerdir. Anne babalar ta-
rafindan asirt kurallar ve yasaklarin konuldugu, bunlara uymadiklarinda siddetle
cezalandirilan, kurallara uyduklan 6lctide sevgi ve ilgi goren ¢ocuklar ¢ekingen,
mutsuz ve saldirgan ozellikler gosterebileceklerdir. Cocugunun ihtiyaclarina kars
duyarlilik sergileyebilen anne babalar, cocuklarinin daha saglikli gelismesine yar-
dimect olabileceklerdir.

Anne babalar cocuklarinin gelisiminde 6nemli rollere sahip bulunmaktadirlar.
Anne babalar, bu rolleri gerceklestirirken yasayabilecekleri zorlanmalar karsisinda
desteklenmeye ve yardima gereksinimleri vardir. Anne babalar gtinliik yasam ice-
risinde cocuklarinin kardes kiskancligi, okul korkusu, ayrilik kaygisi, asirt hareket-
liligi, saldirganligy, icine kapanikligi, basarisizligi gibi durumlarr ile karst karstya ka-
labilirler ve bu gibi durumlarda ¢cocuklarina nasil davranacaklarini, neler yapmala-
11 gerektigini yeterince bilemeyebilirler, zorlanabilirler ve cevrelerinden destege ih-
tiyac duyabilirler. Ornegin; Sila, heniiz alti yasindadir ve okula yeni baslamistir.
Okul acilali daha bir kac¢ hafta gecmemistir ki Sila okula gitmek istememekte, git-
memek icin direnmekte ve bazen okula gittikten sonra okuldan kacarak eve gel-
mektedir. Ailenin ¢abalari, Sila’nin bu davranisini ¢coziimlemede yetersiz kalmakta-
dir. Baba, bu durum karsisinda baskici ve otoriter davranislar sergilemek gerekti-
gini dustiniirken, anne sirekli cevresine dert yanarak aglamaktadir. Ailenin yasa-
dig1 bu zorlanma karsisinda destege ve yardima ihtiyact vardir.

Gunumiuizde bosanmalar veya ayrt yasamalar ve bunlara bagl: olarak tek ebe-
veynli aileler artmakta olup, bu durum ise ailedeki dinamikleri ve etkilesim ortin-
tulerini degistirmektedir. Bu durumlarda olan ebeveynler, cocuklarinin gelisimleri-
ni desteklemek icin anne-babalik rollerinin yeniden diizenlenmesi ile karsi karsiya
kalmaktadirlar. Ancak, cocuk yetistirme becerilerini yeniden gozden gecirip gelis-
tirmek icin uygun ve yeterli zaman bulmakta sorunlar yasayabilmektedirler. Zira
gliniimiiz kosullarinda ¢cogu anne baba ya maddi olanaklarint daha iyi hale getir-
mek yada kendi mesleki kariyerleri icin uzun sureler calismak zorunda kalmakta-
dirlar. Boylece hem asirt stres ve yiik altinda kalmakta hem de cocuklarina daha
az zaman gecirmekte ve okul ile ilgili etkinliklere de daha az katilabilmektedirler.
Sonucta cocuklarint yetistirmede ve egitimlerine katki getirmede problemler yasa-
yabilmektedirler. Ayni zamanda, anne babalarin bosanmalarinin veya ayri yasama-
larinin ¢ocuklarin gelisimindeki orseleyici etkilerini de ortadan kaldirma strecinde
yardim ve destege fazlasiyla ihtiyac duymaktadirlar (Dietz, 2005).

Bazi ailelerde ise bosanma olmamakla birlikte aile ici siddet ve catismalar ya-
sanmaktadir. Cocuklarin bu olaylara tanik olmalari veya kendilerinin maruz kal-
malart, glivenlikte olma duygularint tehdit etmektedir. Bu durum cocuklarda duy-
gusal ve davranissal problemlere yol acmaktadir. Ayrica cocuk istismari ve teca-
vizlerin yasandigi aileler de s6z konusudur. Bu durum, cocuklarin ruh sagliklari-
n1 tehdit etmektedir. Bu nedenle, bu tir ailelerin profesyonel yardima ihtiyaclar
vardir.
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Guntimuzde cocuk ve ergenler arasinda intihar, depresyon, okuldan ka¢ma, si-
gara, alkol, madde ve Internet bagimliliklari, yeme bozukluklar, saldirganlik erken
cinsel deneyimler gibi davranis problemlerinin sayist gittikce artmaktadir. Ayni za-
manda cocuk ve ergenler arasinda akran zorbaligt da yayginlasmaktadir. Bu du-
rum, cocuk ve ergenlerin sosyal ve akademik acilardan gelismelerini engellemek-
tedir. Cocuklarin yasadiklari bu problemler dogal olarak anne ve babalart zorla-
makta, bu problemlerle nasil bas edecekleri yada kime nasil basvurup nerelerden
yardim alacaklari konusunda caresizlik yasayabilmektedirler.

Anne babalarin buytk bir cogunlugu cocuk yetistirme konusunda formal bir
egitim almamaktadirlar. Bu nedenle anne babalar, cocuklarini nasil yetistirecekle-
ri, onlara nasil davranacaklari konusunda da siklikla yetersizlik, caresizlik, kizgin-
lik, sucluluk, kaygt ve hayal kirikliklar yasayabilmektedirler. Diger yandan anne
ve babalar arasinda ¢cocuk yetistirme konusunda gorts farkliliklart olabilmektedir.
Bu durum hem anlasmazliklarin yasanmasina hem de cocuklarma karst farkli tu-
tum ve davranslar sergilemelerine yol acabilmektedir. Anne babalara, uyguladik-
lar1 cocuk yetistirme yontemlerinin neden etkili olmadiginin gosterilmesine bunun
yerine uygun yontemleri uygulayabilmeleri konusunda bilgilendirilmeye ihtiyacla-
r1 vardir. Ayrica anne babalar hem kendilerinin hem de ¢ocuklarin karsilastikla-
r1 problemlerle bas edebilmeleri icin problem ¢ozme becerilerini gelistirmeye de
ihtiya¢ duyabilmektedirler.

Anne babalar, cocuklarinin tim gelisim alanlarinda bir biitin olarak saglikli bir
sekilde gelismesini saglamak ve onlarin cesitli sorunlarina ¢oziimler bulabilmek
icin ¢cocuklarina yardim etmek durumundadirlar. Bu kapsamda anne-babalarin ¢o-
cuklarmin gelisimine ve egitimlerine katkida bulunmak amacryla gerceklestirdikle-
ri etkinliklerin, okulda yapilan egitim etkinlikleri ile tutarli olmasinit saglamak ama-
ctyla anne-babalarla okul ortaminda bazi calismalar yapmak kacinilmaz hale gel-
mektedir. Bu ¢alismalari egitim siuirecinde aile katilimi ve aile rehberligi calismala-
r1 olarak gruplandirilarak incelemek mimkiindur.

Anne babalar, cocuklarinin egitim ve gelisimlerinde hangi durumlarda yardim ve destege
ihtiya¢ duymaktadirlar?

AIiLE KATILIMI

Egitim stirecinin niteliginin artirdmasinda, okul ve ev arasinda ortak bir kulttirtin
gelistirilmesi oldukca fayda saglayacaktir (Akkok, 1999). Boylece, okul ve ev orta-
mu arasindaki farkliliklarin en aza indirgenmesi ve benzerliklerin ise maksimum
diizeye ulastirilmasi, hedeflenen amaclara ulasmada, egitimin butinligi ve de-
vamliligint saglamada oldukc¢a dnemlidir. Bu nedenle okul ile ailenin is birligi ice-
risinde olmast gerekmektedir. Ailelerle is birligini saglayabilmek ise 6ncelikle aile-
leri, okulun birer tyesi haline getirmekle miimkiin olabilecektir. Diger bir deyisle
ailelerin kendilerini okulun dogal bir parcast olarak gormelerini saglamak gerek-
mektedir. Boylece, anne ve babalar farkli amaclarla, farkl stirelerle, farkli etkinlik-
leri gerceklestirmek icin okulda bulunacaklardir. Yani anne ve babalar okulun di-
sinda degil, icinde yer alacaklardir. Bunu saglamak amaciyla okullarda bazi etkin-
likler yapilmaktadir. Bunlardan sistemli ve organize olmus etkinliklere aile katili-
mz1 programlar: adi verilmektedir. Bu cercevede aile katilimi, “anne babalarin ¢o-
cuklarin gelisimi ve egitimlerine katkida bulunmalari i¢in organize edilmis etkin-
likler biitiinii” olarak tanimlanmaktadir (Tezel-Sahin & Unver, 2005, 5.23).

7 SIRA SiZDE

Egitim siirecine aile katihimi
ile anne babalarin
cocuklarinin gelisimlerine ve
egitimlerine katkida
bulunmak iizere okul ici ve
okul disinda
gerceklestirdikleri etkinlikler
kastedilmektedir.
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Aile katilim programlar
hazirlanirken ailelerin
sosyo-kiiltiirel dzellikleri ve
okuldan beklentileri dikkate
alinmalidir.

Aile katilimini saglamak icin Oncelikle okuldaki tiim personelin bunun gerekli-
ligine inanmalart gerekmektedir. Bu nedenle aile katilimint saglamak icin sadece
ailelerle degil basta yoneticiler ve 6gretmenler olmak tzere okuldaki tim perso-
nelle calismak gerekmektedir. Aile katiliminin gerekliligi genellikle kabul gormek-
le birlikte bunu gerceklestirmek her zaman mimkiin olamamakta, bazi faktorler
bu siireci engelleyebilmektedir. Ornegin iilkemizde Ensari ve Zembat(1999)'1n
yaptiklart calismada; ailelere gore yoneticilerin olumsuz tutumlara sahip olmalart,
yoneticilere gore ailelerin is birligine karsi ilgisiz olmalari, zaman yetersizligi, eko-
nomik sartlar, iletisim bozuklugu aile katilimini engelleyen faktorler olarak belir-
lenmistir (Akt., Tezel-Sahin & Unver, 2005). Diger yandan ailelerin okul ortaminda
kendilerini rahat hissetmemeleri de ailelerin okul aktivitelerine katilmamalarina
yol acabilmektedir. Bu durum, gecmiste kendi 6grencilik yillarinda okul ile ilgili
olumsuz yasantilara sahip olmalarindan veya 6gretmenlerle aralarinda sosyo-eko-
nomik diizey veya kiltirel ozellikler acisindan farkliliklarin olmasindan kaynakla-
nabilmektedir (Dietz, 2005).

Aile katilim etkinlikleri planlanirken aileler arasindaki kuiltiirel farkliliklar ve bu
farkliliklara dayali olarak ailelerin okuldan farkl: beklentilere sahip olmalart dikka-
te alinmalidir. Zira kilttrel 6zellikler ailelerin okul etkinliklerine neden katilma-
diklarint anlamaya yardim etmektedir (Dietz, 2005). Kimi aileler “eti senin, kemigi
benim” anlayisi ile cocugun egitimi ile ilgili tim sorumlulugu 6gretmene birak-
makta ve ne mudahale etmekte ne de destek vermektedirler. Kimi aileler ise “iyi
ogretmen” tanimlarina ve kendi cocuk yetistirme anlayislarina gore okul ve 6gret-
menden farkli beklentiler gelistirebilmektedir. Bu nedenle aile katilim programlari
diizenlenirken ailelerin ¢zellikleri dikkate alinmalidir.

Aile katilimini gerceklestirebilmek icin anne baba ile 6gretmen arasinda iyi ilis-
kiler kurmak gerekmektedir. Bunun icin oncelikle okul politikalart ve takvimi ko-
nusunda anne babalar bilgilendirilmelidir. Anne baba sorumluluklarinin neler ol-
dugunu, okulun aileye yapacagi yardimlart ve okulun aileden beklentilerinin acik
sekilde tanimlanmast gerekmektedir. Ailelerle diizenli araliklarla ve siklikla iliski
kurulmalidir. Anne babalara gii¢ bir role sahip olduklart icin birey olarak sayg: du-
yuldugunun iletilmesi ¢énemlidir. Ailelerin kilttrel, sosyal, etnik ve dini 6zellikleri
ne olursa olsun saygi duymak ve aileler arasinda farkli tutumlar sergilememek ge-
rekmektedir. Anne babalart yargilamadan dinlemeye ve onlarin bakis acilarindan
bakabilmeye calisilmalidir (Gordon & Browne, 2004).

Ailelerin okul etkinliklerine katiliminda 6gretmenlerin 6zellikleri de oldukca
belirleyici olabilmektedir. Arastirmacilar aile ve 6gretmenler arasinda guicli iliski-
ler kurulabilmesini saglayan 6gretmen niteliklerini tanimlamuslardir. Genelde 6g-
retmenlerin esneklik, giivenilirlik, duyarlilik, ictenlik, aciklik, ulasilabilirlik ¢zellik-
leri iliskiyi etkileme potansiyeline sahiptir. Ayrica, olumlu tutumlara sahip olma, ai-
le katilim programini planlamada aktif olmak, surekli olarak mesleki gelisim egi-
timlerine katilma ve kisisel yeterlilige sahip olma, basarilt bir aile katilimi ile iliski-
li olan 6gretmen 6zellikleri olarak tanimlanmaktadir (Akt: Dietz, 2005).

Aile katilimi, hem ¢ocuk hem de okul ac¢isindan egitimin niteligini artirmada ol-
dukca énemlidir. Cliinki aile katilimu;

o Ogrencilerin akademik basarilarini artirir.

e Okulda ¢cocugun tutumlarini ve performansint gelistirir.

e Ogrenmek icin motivasyon ve benlik saygist iizerinde pozitif etkilere sa-

hiptir.

e Problem davranislart azaltir ve okuldan ayrilma oranlarini distrtir.
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e Anne babalara okulun veya kurumun programinin icerigini, politikalarini ve
isleyis bicimini daha iyi anlamalarina ve daha destekleyici olmalarina yar-
dim eder.

e Okul-toplum iliskilerinin stirekli olmasini saglar.

e Ogretmenler aileleri tanima ve endiselerini dgrenme ve ailelerin ihtiyaclari-
nt karsilayabilme imkanlari verir (Rockwell & Rockwell-Kniepkamp, 2003).

Aile katilim programlarinin etkili olabilmesi icin her okulun, bir aile katilim po-
litikasina sahip olmasi gerekmektedir. Bu aile katilim politikast sistematik bir bi-
cimde planlanarak ve organize edilerek bir dokiiman hiline getirilmeli ve ailelere
ulastiridlmalidir. Ayni zamanda aile katilim politikasinin bir adi olmalidir. Bu ad be-
lirlenirken 6zellikle tim cocuklarin aileleri ile birlikte yasamadiklart ve tim ailele-
rin de cift olmadiklari konusunda duyarli olmak gerekmektedir. Politikada kullani-
lan dil, cocugun bakimindan sorumlu olan herkesi okul etkinliklerine katilmak icin
acik bir sekilde davet edici nitelikte olmalidir ve anne baba olmayan kisiler icin ra-
hatsizlik verici nitelikte olmamalidir. Zira giinimuzde tek ebeveyne sahip ya da bi-
yolojik anne ve babasi ile yasamayan ¢ocuklar da bulunmaktadir. Hazirlanan do-
kiimanda, okuldaki herkesin gorev ve sorumluluklart ayrintili ve net bir sekilde ta-
nimlanmalidir (Dietz, 2005).

Ailelerin okul programlarma katilimi bir ¢cok formal ve informal yollarla olabil-
mekte ve bircok aktivite ve stratejiler yoluyla gerceklestirilebilmektedir. Etkili 6g-
retmenler basarilt bir bicimde aile katilimini saglamak icin ¢ok cesitli yontemler
kullanabilirler. Her bir etkinlik anne babanin evde veya okul ortaminda egitimsel
stirece katilmasini saglamaktadir. Aile katilim programlari, cocuk-yetiskin ve yetis-
kin-yetiskin etkilesimi felsefesi tizerine temellendirilmistir ve hem anne babanin
hem de egitimcinin rollerini belirtmektedir (Seefeldt & Barbour, 1990; Rockwell &
Rockwell-Kniepkamp, 2003).

Ulkemizde ve degisik tilkelerde aile katilim programlarinda ¢ok cesitli ve fark-
It etkinliklerin oldugu gorilmektedir. Aile katilim programlarinda yer alan etkinlik-
ler, genel olarak t¢ diizeyde gerceklestirilmektedir (Akkok, 1999). Bunlar:

e 1. Diizey: Bu dizeydeki etkinliklerinin temel amaci, ailelerin okul ve sinifa
iliskin genel bilgiler ile okul etkinlikleri hakkinda bilgi sahibi olabilmelerini
saglamaktir. Bu etkinlikler; haftalik biltenler aileler belirli araliklarla okula
davet edilerek, etkilesim icerisinde okul ile ilgili bilgiler verilebildigi acik si-
nif uygulamalari, okulun tiyatro, sempozyum, seminer, okuma bayrami, yil
sonu gosterisi gibi 6zel programlarina davet etme olarak siralanabilir (Ak-
kok, 1999).

e 2. Diizey: Bu diizeydeki etkinlikler sinifta uygulanan egitim programlari
hakkinda ailelerin bilgilendirilmesini ve ailelerin de cocuklari hakkindaki
her turlt bilgiyi 6gretmene iletebilmesini saglayan etkinliklerdir. Bu etkin-
likler; telefonla yada ylz ytize kurulan sozel iletisim, okulun politikalarini,
uygulanan egitim programinin felsefesini ve amaclarint iceren el kitaplari,
duzenli araliklarla ¢cikarlan sinif gazeteleri, bir yil boyunca yapilacak etkin-
liklerin listelendigi takvimler, bultenler, ilan panolari, gtinlik yazili mesaj-
lar/iletisim defterleri, aile-6gretmen toplantilari, ev ziyaretleri olarak sirala-
nabilir (Akkok, 1999; Billman & Sherman, 2003)

e 3. Diizey: Bu duizeydeki etkinlikler ise anne babalarin hem okul hem de si-
nif icindeki uygulamalara aktif katilmasint saglayan etkinliklerdir. Bu etkin-
likler; anne babanin evde veya okulda kullanilan egitim materyallerini ha-
zirlamalari, cesitli sinif ici ve sinif dist etkinliklerinde 6gretmene yardimetr ol-
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Aile rehberligi; anne baba
egitimi, anne babalarla
konsiiltasyon ¢alismalari ve
aile danigmasi caligmalari
bigiminde rehberligin tiim
hizmet alanlarini igine
alacak nitelikteki
calismalan kapsamaktadir.

malart biciminde olabilmektedir. Ayni zamanda anne babalar sinif icinde
dogrudan ogretmen roli tstlenerek kendi meslekleri yada 6zel yetenekleri
ile ilgili konularda cesitli etkinlikler de gerceklestirebilmektedirler(Akkok,
1999; Omeroglu & Can-Yasar, 2005)

Ulkemizde aile katilim programlart heniiz yaygmlasmamistr ve sinirlt sayida
program bulunmaktadir. Mevcut programlar da cogunlukla okuloncesi ve ilkogre-
tim diizeyinde 6grenim goren cocuklarin anne babalarina yonelik olarak hazirlan-
makta ve uygulanmaktadir. Bununla birlikte ailelerin cocuklarinin egitim stirecin-
de yer almalari, hem cocuklarin hem de anne babalarin gelisimlerinde ¢énemli kat-
kiar getirmektedir. Bu nedenle aile katilim programlarinin ergenleri de icine ala-
cak sekilde tim egitim kademelerinde yayginlastirilmast ve ailelerin farkli 6zellik-
leri dikkate alinarak program iceriklerinin cesitlendirilmesi, etkililiklerinin denen-
mesi 6nem kazanmaktadir (Ozeke-Kocabas, 2006).

Egitimin niteliginin artirilmasinda aile katilim programlarinin etkisini aciklayiniz.

AILE REHBERLIGI

Insanlar, yasam boyunca gelismektedirler. Insanlarin gelisimi ise kalitsal ve ¢evre-
sel belirleyicilerin zaman icerisindeki etkilesimi ile ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla,
bireyler yasam boyunca kendilerine 6zgi bir bicimde gelisirken kendilerini gelis-
tirme ve gerceklestirme cabast icerisinde olmaktadirlar. Kendini gerceklestirme ca-
basi icindeki bireyler potansiyellerinin ve icinde bulunduklart kosullarin farkinda
olup cevrelerindeki secenekleri iyice tanir, kendilerine uygun ve gercekei kararlar
alabilir ve cevresiyle saglikli ve uyumlu iliskiler gelistirmeye calisirlar. Bireylerin
bu c¢abasinda ise bireyin ¢evresinde bulunan kisiler, onlara gerekli ortami diizen-
lemek, destegi vermek ve rehberlik hizmetleri sunmak durumundadir. Boylece, bi-
reylerin gelisim ve kendini gerceklestirme ihtiyacinin karsidlanmasinda rehberlik
hizmetleri bireye yardim edebilir. O zaman, rehberlik nedir?

Rehberlik, “bireye kendisini anlamast, cevredeki olanaklari tanimasi ve dogru
tercihler yaparak kendini gerceklestirebilmesi icin yapilan sistematik ve profesyo-
nel bir yardim strecidir” (Kuzgun, 2000, s.5). Bu tanim ¢ercevesinde, rehberlik hiz-
metleri ile bireylere yapilabilecek yardimlarin cesitli bicimlerde gerceklestirilebile-
cegi belirtilebilir. Rehberlik hizmetleri ise; psikolojik danisma, bireyi tanima, bilgi
toplama ve yayma, yerlestirme, oryantasyon ve konstiltasyon biciminde verilebilir.
Bu hizmetlerden de anlasilabilecegi gibi, “bilgi verme” rehberlik hizmetlerinin
onemli bir boyutunu olusturmaktadir. Ayni zamanda, bireylerin elde ettikleri bilgi-
leri kendilerinde var olan gizilgticleri ortaya ¢ikarmada kullanabilmelerini sagla-
mak ya da bireylerin giinliik yasamlarinda karsilastiklart cesitli sorunlarina, uyum
glcliklerine yine kendisinin ¢6zim bulmasina yardimci olmak, icgorii kazandir-
mak amacryla psikolojik yardim hizmetleri vermek de 6nemli bir boyutu olustur-
maktadir. Bu ise rehberligin diger bir boyutu olan psikolojik danismay: ifade et-
mektedir. Dolayistyla; rehberlik hizmetleri, bir yont bilgi vermeden bir diger yont
psikolojik danismaya kadar uzanan bir boyut tzerinde bireylere yonelik degisik
bicimlerde gerceklestirilebilecek yardimlari kapsamaktadir. Rehberlik hizmetleri
farkli nitelikler tasiyan gruplara verilebilmektedir. Bu gruplardan biri de anne ve
babalardir. Bu kapsamda verilen hizmetler de anne babalara rehberlik yada aile
rehberligi olarak isimlendirilebilmektedir (Kuzgun, 2000; Hamamct & Sevim, 2005)

Aile rehberligi, bilgi vermeden psikolojik danismaya kadar uzanan bir boyut
uzerinde profesyonel dizeyde gerceklestirilen sistematik yardimlari icermektedir
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(Kuzgun, 2000). Bu yardimlar, daha cok anne-babalarin ¢ocuklarini nasil yetistire-
cekleri, karsilastiklart problemlerle nasil bas edecekleri konularinda onlara destek
olmaya ve yardim etmeye yoneliktir. Kuzgun (1994) aile rehberligini daha ¢ok bil-
gi verme agirliklt hizmetler olarak tanimladigindan; aile rehberligi, anne baba egi-
timi olarak da tanimlanabilmektedir (Aktaran: Hamamci & Sevim, 2004). Bu duru-
ma paralel olarak psikolojik danisma ve rehberlik alaninda aile rehberligi kavrami
ile anne baba egitimi kavrami benzer anlamda kullanilabilmektedir (Hamamct &
Sevim, 2004). Bununla birlikte bu tnitede aile rehberligi, bilgi vermeden psikolo-
jik danismaya kadar uzanan bir boyutta rehberlik alaninin hizmet alanlarini igine
alabilecek sekilde daha genis kapsamda ele alinmistir. Bu cercevede aile rehberli-
gi, anne-baba egitimi, anne babalarla konstiltasyon calismalari ve aile danismasi
calismalart basliklart altinda gruplandirilarak verilmistir.

Aile rehberligi hangi hizmet alanlarin1 kapsamaktadir? Aciklayiniz.

Anne Baba Egitimi

Anne babalar cocuklarinin varolan tiim potansiyellerini ortaya cikarmalarint ve ge-
lismelerini saglamada uygun ortam ve kosullart olusturma sorumluluguna sahiptir-
ler. Boylece, cocuklar aile ortaminda beslenme, barinma gibi temel ihtiyaclarini
karsiladiklari gibi yeteneklerini, zekalarini, kisilik ozelliklerini ve sosyal davranis-
larint gelistirerek tim gelisim alanlarinda bir buitiin olarak gelisebileceklerdir.

Bireyler, cocuklarin gelisimlerine katkida bulunabilmek icin yeterli bilgi ve be-
cerilere sahip olup olmadiklarina bakmaksizin anne baba olmaya karar verebil-
mektedir. Sahip olduklart anne babalik becerilerini ise genellikle kendi ¢abalarry-
la deneyimler kazanarak veya cevrelerindeki diger anne babalardan 6grenmekte-
dirler. Bu ytizden, bazi anne babalar kacinilmaz bir bicimde deneme-yanilma yo-
luyla cocuklarini yetistirmeye calisabilmektedirler (Dietz, 2005). Oysa cocuk yetis-
tirme hem deneme- yanilma yoluyla 6grenilebilecek bir beceri degildir hem de de-
neme-yanilma cocuk tizerinde telafi edilemez sonuclar dogurabilecektir. Bu ne-
denle, bireylerin anne babaliga iliskin rollerinin neler oldugunu 6grenmelerinde,
bu rollerini yerine getirebilmek icin gerekli becerileri gelistirmelerinde ve cocukla-
rina iliskin algt ve beklentilerini gercekci hdle getirmede egitici calismalara ihtiyac-
lart bulunmaktadir.

Her ailede cocuklar, anne babalar icin farkli anlamlar tasiyabilmektedir. Anne
babanin cocuklarina iliskin duygu, distince, inang¢ ve beklentileri, cocugun sahip
oldugu nitelikler ile tutarlilik gostermeyebilmektedir. Ornegin; bazi anne babalar
cocuklarin kapasitelerinin tstiinde davranislar gostermelerini hatta her yonden
mitkemmel olmalarini bekleyebilmektedir. Bu anne babalar cocugun girdigi resim
yarismasinda birinci olmasini ya da sinifin en basarili 6grencisi olmasini isteyebil-
mektedirler. Bazi anne babalar ise ¢cocuklarinin performanslart dogrultusunda ken-
dilerini degerli veya degersiz olarak niteleyebilmektedirler. Bu anne babalar ise re-
sim yarismasinda birinci olan Berk’in annesi/babast olarak kendini degerli hisset-
mesi, veya bir babanin sinifin en tembel 6grencisi olan Aykut'un babasi olarak
kendini degersiz hissetmesi gibi duygular yasayabilmektedirler. Bazi anne babalar
ise cocuklarinin cesitli davranislari karsisinda “cocuklart elden gitmis” veya “din-
yanin sonu gelmis” gibi davranir. Bu anne babalar cocuklar: saclarint maviye, kir-
miza boyattiklarinda, erkek cocuklari kulaklarina kipe taktiginda, yirtik pirtik kot
pantolonlar giydiklerinde tuhaflarina gider, dehset icerisinde kalirlar. Ayrica, anne
babalar ¢ocuklariin davranissal ve duygusal problemleri ile basa ¢itkmakta gtic-
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Anne baba egitimi
programlari, anne babalarin
cocuklarimin ilk ve siirekli
ogretmenleri oldugu
diisiincesi temel alinarak
hazirlanmaktadir.

Anne baba egitimi
programlarinin ortak
noktasini, anne babalarin
cocuklari ile nasil saghkli
iligkiler kurulabilecegini
ogrenmelerine yardim etmek
olusturmaktadir.

likler yasayabilmektedirler. Bu nedenlerle, anne babalara yonelik egitici ¢alisma-
lar tim anne babalar icin ¢cocuklarina karst nasil etkili bir sekilde davranacaklarini
ogrenmelerinde oldukca biiytik bir 6nem ve deger tasimaktadir (Hawes, 1999).

Anne babalara yonelik egitici calismalar; “anne babalarin ¢ocuklart i¢cin uygun
birer yol gosterici olmalarint saglamada ¢nemli sorumluluklara ve etkileyici rolle-
re sahip olduklar1” inanci tizerine temellendirilmistir (Hawes, 1999). Bu kapsamda,
anne babalara yonelik egitim programlari; anne babalarin ¢cocuklarint anlamalart,
cocuk yetistirmek icin gerekli bilgi, yontem ve becerileri kazanmalart ve bunlari ne
zaman ve hangi amaclarla kullanacaklarini 6grenmeleri acisindan yardim etmeyi
icermektedir. Bu nedenle, anne babalara yonelik egitici calismalar ¢care bulmadan
(problem ¢o6zme) daha cok onleyici ve gelisimsel niteliktedir. Anne babalar daha
etkili anne baba olmay1 6grenerek etkili olmayan anne babaliga iliskin uygulama-
larinin yarattigi sorunlari azaltmis veya 6nlemis olurlar. Ayni zamanda, anne baba-
lar cocuklari ile nasil daha etkili iletisim kuracaklarini 6grenmekte ve saglikli bir
benlik gelistirmelerini saglamak icin uygun ortamlar hazirlayabilmektedirler (Holm-
gren, 1996; Hawes, 1999).

Ogretmen ve anne baba arasindaki baglantilarin biiyiik bir cogunlugu anne ba-
ba egitimi olarak algilanabilir. Ornegin; dgretmenler, anne babalara cocuklarinin
davranislarini yorumlarlar, problemlerle basa cikabilmelerinde alternatif yollar
Onerirler, cocuklar icin uygun olan oyun ve oyuncaklart gosterirler, anne babalik
becerileri hakkinda calisma gruplart olustururlar, anne-babalarla ilgili kitap ve ma-
kaleler 6nerirler, anne-babalarin cocuklarinin egitimlerine karst olan ilgi ve dikkat-
lerini pekistirirler. Butin bu etkinlikler anne baba egitimi olarak degerlendirilebi-
lir. Bunlardan bazilart planlanarak bazilari da spontan olarak gerceklestirilir. Anne-
baba egitimi siklikla, sinifta disiplin yontemleri Gizerine olabildigi gibi araba kol-
tuklarinin giivenligi gibi bir konuda informal konusma seklinde de gerceklesebil-
mektedir (Gordon & Browne, 2004).

Anne baba egitimi programlart; 6nleyici ve gelisimsel fonksiyonlarini yerine ge-
tirebilmek icin asagida siralanan amaclar dogrultusunda hazirlanabilmektedir
(Holmgren, 1996; Stone & Bradley, 1994):

e anne babalara cocuk gelisimi ve egitimi hakkinda bilgi vermek,

e cocuklarini icinde bulunduklari gelisim donemi ¢zellikleri cercevesinde de-

gerlendirmelerini saglamak,

e anne baba ve cocuk arasinda saglikli bir iletisim kurulmasin: saglamak,

e cocuklarinin davranislarint nasil bicimlendireceklerini 6grenmelerini sag-
lamak,

e problem ¢ozme ve karar verme becerilerini gelistirmek,

e bugline kadar cocuklarina iliskin ortaya koyduklari uygulamalarin neden
basarisiz oldugunu anlamalarina yardim etmek gibi amaclar dogrultusunda
hazirlanabilmektedir.

Anne babalara yonelik egitim programlarina iliskin birbirinden farkli bircok
yaklasim bulunmaktadir. Farkli yaklasimlara gore hazirlanan programlarin icerikle-
ri farkli oldugu gibi programlarin amaclara ulasmak icin kullandiklart davranissal,
bilissel ve duygusal yontemleri de birbirinden farklidir. Bununla birlikte, tim prog-
ramlarin ortak oldugu nokta; anne babalara cocuklarinin saglikli bir sekilde gelise-
bilmeleri icin onlarla nasil bir iliski kuracaklarin1 6grenmelerinde yardim etmektir.
Ayni zamanda, programlarin her birinde anne babalarin anne babalik rollerinin ye-
niden yapilandiriimasina yonelik egitim amaclanmaktadir (Hawes, 1999).
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Powell, anne baba egitim programlarinin etkili olabilmeleri icin gerekli olan
dort kosul tanimlamaktadir. Bunlar:

e egitim programlarinin icerigi, anne babalarin ihtiyaclart dikkate alinarak ha-

zirlanmalidir.

e egitim programlari, ne sadece 6grencilerin, ne de sadece anne-babalarin ih-
tiyaclart tizerinde odaklanmalidir. Ogrenci ve anne baba ihtiyaclarinin den-
gelenmesine dikkat edilmelidir.

e egitim programlart hedef kitlenin sosyo-ekonomik ve kilttrel ozelliklerine
uygun olmalidir.

e egitim programlarinda aile odakl: tartismalar olmalidir. Boylece bu tartisma
stireci anne-babalara, aynt durum karsisinda diger anne babalarin diistince-
lerini 6grenme ve kendi aileleri ile ilgili bilgileri daha iyi anlama firsatlari
saglamaktadir (Akt.: Dietz, 2005).

Anne babalara yonelik egitici calismalarda hazir programlar kullanilabilmekte-
dir. Ornegin, Thomas Gordon’un Etkili Anne-Baba Egitimi, Dinkmeyer ve McKay’in
Etkili Anne Babalik I¢cin Sistematik Egitim, Micheal Popkin'in Aktif Anne Babalik
gibi yapilandirilmis programlar ve bu programlarin uygulama kilavuzlar: bulun-
maktadir. Bu ytizden, hedef grubun belli baslt ihtiyaclar, 6zellikleri, ilgileri, kulti-
rel degerleri ve cocuklarinin gelisimsel ihtiyaglari dikkate alinarak daha etkili anne
baba olmaya yonelik egitim programlart da hazirlanabilmektedir (Hawes, 1999)
Ulkemizde de aile egitim programlari 1980li yillardan itibaren gelistirilmeye bas-
lanmistir. Ana-Baba Okulu, Anne Cocuk Egitimi (Erken Destek Projesi) ve Aile Co-
cuk Egitim Programlari yaygin ve sistematik olarak uygulanan programlardir (Ha-
mamct & Sevim, 2004) (Bu konu ile ilgili ayrintili bilgiler, 4. initede verilmektedir)

Anne babalara yonelik egitici calismalar genellikle gruplar halinde yapilmakta-
dir. Grup yapisinin kullanilmasinin bir cok avantaji bulunmaktadir. Oncelikle grup
ortamt kisa zamanda bircok anne babaya ulasma imkani saglamaktadir. Ayni za-
manda, egitim programlarina katilan anne babalar ¢ocuklar ile sorunlar yasamada
yalniz olmadiklarini, diger anne babalarla benzer endiselere sahip olduklarini go-
rebilmektedirler (Hawes, 1999). Ornegin; Ustiin yetenekli, dgrenme yetersizlikleri,
yeme bozukluklari, depresyon, dikkat eksikligi, hiperaktivite olan cocuklara sahip
anne babalarin ihtiyaclari dogrultusunda programlar hazirlanabilir. Yine okul 6n-
cesinde ayrilik kaygisi ile basetmeye, ilkogretimdeki cocuklar icin yasit iligkilerini
gelistirmeye, ergenler icin duygu ve diisiince bicimlerini anlamaya yonelik prog-
ramlar gelistirilebilir.

Anne babalara yonelik egitici calismalar, cesitli kurumlarda verilebilmektedir.
Ornegin; okullarda, halk egitim merkezlerinde, saglik ve sosyal yardim kurulusla-
rinda, 6zel vakif ve derneklerde verilebilmektedir. Bu egitici calismalar; 6gretmen,
psikolojik danisman, psikolog veya sosyal calismacilar tarafindan gerceklestirilebi-
lir. Bununla birlikte anne baba egitimi verecek kisilerin bazi 6zelliklere sahip ol-
malar gereklidir. Jacobs, Mason ve Harvill (1998'den aktaran Hawes, 1999) tara-
findan bu ozellikler asagida siralanmistir:

e aktif dinleme, soru sorma, yansitma, aciklama ve 6zetlemeyi iceren iletisim

becerilerine sahip olmak,

e anne babalari destekleyici ve cesaretlendirici grup atmosferi yaratabilmek,

e grup Uyelerinin hepsinde ait olma duygusunu olusturabilmek,

e anne babalara baskalar ile etkilesimde etkili davranis 6rnekleri saglayarak
model olabilmek,

Anne baba egitimi; yeterli
bilgi ve becerilere sahip
0gretmen, psikolojik
danigman, psikolog veya
sosyal calismacilar
tarafindan
gerceklestirilebilmektedir.

Aktif Dinleme: [letisim
siirecinde alicinin, kaynagin
sadece ne soyledigi degil
nasil soyledigiyle de
ilgilenmesidir.

Yansitma: iletisim siirecinde
alicinin, kaynaktan gelen
mesajl kendi sozciikleri ve
ciimle kurma bigimleriyle
yeniden diizenleyip kaynaga
iletmesi siirecidir.
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Anne babalar ile
konsiiltasyon; bir uzman ile
anne/babanin gocukta
istenilen degisiklikleri
yaratmak icin birlikte

calistiklari yardim sirecidir.

Konsiiltasyon hizmetleri
problem cbziici, 6nleyici ve
gelisimsel nitelikte
olabilmektedir.

Danisan, psikolojik danisma
hizmetini alan kisiler igin
kullanilan bir ifadedir. Bu
hizmeti veren de psikolojik
danigman unvanina
sahiptir.

e duygu ve dustincelerini paylasabilecekleri giivenli, rahat ve yargilayici ol-
mayan ortamlart yaratabilmek,

e farkly, ilging materyaller kullanarak bilgiler vermek,

e grup yoneticisi olarak tartismayi nasil yonetecegini bilmek olarak sirala-
nabilir.

Bir 6gretmenin sinifindaki 6grencilerin anne babalarina cocuklarinin davranislarin bi-
cimlendirmede 6diil ve cezanin nasil kullanilacagina iliskin bir egitim vermek istedigini
diisiiniin. Bunu gerceklestirebilmek icin 6gretmenin kimlerden, ne gibi yardumlar alabile-
ceginizi aciklayiniz?

Anne Babalar ile Konsiiltasyon

Anne babalar cocuklarini yetistirme stirecinde bircok problemle karsilasmakta ve
bunlarla nasil basa ¢ikacaklarini bilememekte, caresizlik ve hayal kirikliklar: yasa-
yabilmektedirler. Anne babalara ¢ocuklart ile ilgili belirli problemlerle basa ¢ikma-
larinda verilen yardimlar konsultasyon hizmetleri olarak isimlendirilmektedir (Ha-
wes, 1999; Holmgren, 1996).

Konstiltasyon; belirli bir problem veya konu tizerinde iki veya daha fazla kisi-
nin tartismast ve ¢oziim icin bir plan yapmasidir (Holmgren, 1996). Konstiltasyo-
nun dogast hem potansiyel problemleri Onleyici hem de problem ¢6ziici nitelik-
tedir (Stone & Bradley, 1994). Bu nedenle, konstiltasyon hem rehabilite edici hem
de egitici bir faaliyettir (Gibson & Mitchel, 1995).

Konsiiltasyon, ne tamamen bir dgzit verme ve dgretme ne de psikolojik danis-
ma etkinligidir. Bunlarin her birinde yardim edici (uzman), bireylerde (6grenci ve-
ya danisan) belirli degismeleri ortaya ¢ikarmak icin dogrudan yardim saglamaya
calisir. Konstiltasyon ise yardim edici ve bir bireyin birlikte tictinct bir kiside iste-
nilen degisiklikleri yaratmak icin calistigt ticlti bir problem ¢tzme stirecidir (Muro
& Kottman, 1995). Bu baglamda; anne babalarla yapilan konsiltasyon bir uzman
ve anne babanin cocuklarda davranis degisiklikleri yapmak icin birlikte calistikla-
11 problem ¢6zme siirecini ifade etmektedir (Hawes, 1999). Ornegin; bir okultnce-
si egitim kurumuna devam eden cocugunun yalan soyleme davranisindan sikayet
eden bir anne baba, bu durumu ortadan kaldirmak icin okuldaki psikolojik danis-
mandan/rehber 6gretmenden yardim isteyebilir. Cocugun yalan soyleme davrani-
sint degistirmek amaciyla anne baba ve psikolojik danisman birlikte bir plan yapip
uygulamaya koyabilirler.

Anne babalarla yapilan konstiltasyon hizmetlerinin iki temel amaci vardir. Bun-
lardan birisi, cocuklarin ve anne babalarin fonksiyonlarini ve davranislarint degis-
tirmek, digeri ise gelecekte ortaya cikabilecek benzer problemlerle basa ¢ikabil-
mek icin anne babalarin problem ¢6zme becerilerini gelistirmektir (Stone & Brad-
ley, 1994). Bu amaclar cercevesinde anne babalarla yapilan konstiltasyon siireci;
anne babalarin ¢cocuklarinin 6zelliklerini ve onlarla olan iliskilerini anlayabilmele-
ri icin bilgi saglamak, problem olan davranisin olast nedenlerini aciklamak, anne
babalarin ¢cocuklarina karsi gosterdikleri gecersiz uygulamalar: belirlemek, bunlart
azaltmak veya ortadan kaldirmak tizerinde odaklasmaktadir (Holmgren, 19906).

Anne babalar cesitli durumlarda konstltasyon hizmetine ihtiya¢c duymaktadir-
lar. Anne babalar aile sistemini bozucu bir problemle karsilastiklarinda, cocukla-
rinin bazi gliclikler yasadiklarini fark ederek onlemler almak istediklerinde, ya
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da cocuklarinda olumlu davranislart gelistirmek istediklerinde ortaya ¢ikmaktadir.
Bu ihtiyaclar dogrultusunda yapilan konstltasyon hizmetleri problem ¢oziicti, 6n-
leyici ve gelisimsel niteliktedir (Holmgren, 1996). Ornegin yeni bir kardes dogdu-
gunda ortaya cikabilecek sorunlart 6nceden Onleyebilmek icin daha bebek dog-
madan 6nce anne babanin bir uzmanla birlikte calistigi konstiltasyon stireci 6nle-
yici niteliktedir. Bebek dogduktan sonra buytik cocukta kardesi ile ilgili istenen
davranslart gelistirmek icin yapilan konstiltasyon stireci ise gelisimsel niteliktedir.
Buytik cocukta yeni dogan bebekle birlikte baslayan kardes kiskan¢hig: gibi so-
runlarla nasil basa cikilacagi ile ilgili konstltasyon stireci ise problem ¢oziict ni-
telik tasimaktadir.

Anne babalar, cocuklarinin yasitlariyla iliskileri, akademik basarilart, akademik
planlari, kardes kiskancligi, yalan soyleme, hirsizlik, tuvalet kontrold, asirt tepki-
sellik, karsi gelme, kurallara uymama, karsilik verme, her seyden cabuk bikma gi-
bi konularda endiselerini paylasmak ve bu problemlerle basa cikabilmede yardim
almak icin bir uzmanla iliskiye gecmek istediklerinde aradiklart hizmet konstltas-
yon hizmetidir (Hawes, 1999).

Konstiltasyon hizmetini vermek uzmanlik gerektirmektedir. Bu hizmet, yeterli
bilgi birikimine ve deneyime sahip okullarda veya il ve il¢celerdeki Rehberlik ve
Arastirma Merkezlerinde gorevli psikolojik danismanlar ve saglik kuruluslarinda
gorevli psikiyatrist, psikolog, psikolojik danisman, sosyal calismacilar tarafindan
verilebilir. Bununla birlikte; konstiltasyon stireci olduk¢a kompleks oldugundan
gerekli becerileri gelistirmek yogun bir uygulama ve egitim gerektirmektedir. Kon-
sultasyon hizmeti verecek kisilerin davranis mtidahaleleri, kisiler arast iliskiler, sis-
tem yaklasimi, problem ¢ozme yontemleri gibi bazi temel alanlarda yeterli bilgile-
re sahip olmalari gereklidir. Ayni zamanda, konstltasyon modelleri ve teknikleri
konusunda da egitime ihtiyaclart vardir (Gibson & Mitchell, 1995). Konstiltasyon
hizmeti verecek kisi, mutlaka empatik beceriye sahip olmali, karsilikli saygt ve gii-
ven iliskisini kurabilmeli, yaratict, spontan, samimi, saydam, yargilayict olmayan,
esnek ve destekleyici davranglar sergileyebilmeli (Holmgren, 1996) ve ayni za-
manda, etkili bir konstltasyon icin dikkat etme, dinleme, soru sorma, geri dontit
verme gibi iletisim becerilerine sahip olmalidir (Gibson & Mitchell, 1995).

Literattirde cesitli konstiltasyon modellerinin gelistirildigi ve kullanildigt goriil-
mektedir. Bu modellerde genel olarak konstiltasyon siireci problem ¢6zme asama-
larindan olusmaktadir. Myrick’a (Akt. Holmgren, 1996) gore bu asamalar sunlardir:

1. Problemin tanimlanmasi: Konstiltasyon stirecinin ilk asamasinda 6ncelikle
problemin tanimlanmasina ihtiya¢ vardir.

2. Beklenen sonuclarin ve amaclarin tanimlanmast: Ulasilabilir nitelikte olan
amaclara birlikte karar verilir.

3. Bir plan gelistirmek: Karsilikli olarak fikir birligine ulasilmis olan bir faaliyet
plant gelistirilir. Problem ¢o6zme stratejileri arastirilarak hangilerinin kullani-
lacagina karar verilir.

4. Plant uygulamaya koymak: Faaliyet planinin uygulanmas: stirecinde stirekli
destek ve cesaret verilir.

5. Degerlendirme: Elde edilen sonuglarin amaca uygunlugu, stratejiler ve stirec
gozden gecirilir.

6. Izleme: Ulasilan amaclarin kalicihigi belirli araliklarla izlenilerek degerlendi-
rilir ve faaliyet planinin degisiklige ihtiyact olup olmadigi belirlenir.

Konsiiltasyon hizmetleri;
yeterli bilgi birikimine ve
deneyime sahip psikiyatrist,
psikolog, psikolojik
danigman, sosyal
calismacilar tarafindan
verilebilir.
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Bu problem ¢ozme asamalart cercevesinde, anne babalarla yapilan konstiltasyon
stirecini bir érnekle aciklamaya calisalim.

Selda Hamm, esini trafik kazasinda kaybettiginde kiz1 Damla bes yasindaydi.
Anneannesi Damla’ya babasinin bir is seyabatine gittigini séylemisti. Bu neden-
le, Damla cenaze térenine gotiiriilmemisti ve evdeki olaylara tanik olmamasi
icinde ayni sebirde yasayan anneannesinin evinde kalmaktaydi. Annesi de ak-
samlart oraya geliyordu. Aradan bir hafta gectiklten sonra evlerine, eski yasamla-
rina dénmiislerdi. Giinler gectikce Damla nin babasinin neden bdld gelmedigine
iliskin sorulart artmaktaydi. Bu arada Damla babasinin ber an gelecegi beklen-
tisiyle anaokuluna gitmemekte ve bitkin diisene kadar da uyumamaktaydi. Ara-
dan bir ay gectiginde Damla artik babasinin ne zaman gelecegi ile ilgili soru sor-
mamaya bagslamigsti. Biittin giin evde odasinda bebekleri ile oynamakta, annesi-
nin zorlamasiyla cok az yemek yemekte ve eve gelenlerle sinirly iletisime girmeye
baslamsti. Selda bir yandan artik kiz1 babasini sormadigi icin rabatlamis, diger
yandan Damla’min icine kapanmasi, cevresiyle iliskisini asgariye indirmesi kar-
sisinda da ne yapacagini sasirmisti.

Selda Hawnim, Damlanin babasiun 6ldiikten sonra icine kapanmasi sorunu ile
basa ¢ikabilmek icin neler yapmasi gerektigini bilmiyordu. Selda bu amacla bir
psikolog/psikolojik danismana basvurarak konstiltasyon hizmeti alabilir. Konstil-
tasyon stirecinde psikolog/psikolojik danismana Selda Hanm ile birlikte problemi
yeniden tanimladiktan sonra, ulasilmak istenilen amaclari belirler. Bu amaglar,
Damla’ya babasinin 6ldiigiiniin anlatilmas:, anaokuluna tekrar baslamasi ve
cevreyle iletisim kurmasi olarak kararlastirilabilir. Bu asamadan sonra bu amag-
lara nasil ulasilacagina iliskin olarak birlikte bir faaliyet plani bazirlanir. Bu asa-
mada Selda Hanimin neler yapmasi gerektigi konusunda stratejiler gelistirmesi
icin yardim edilir. Daba sonra, Selda Haninmin bu stratejileri uygulamasu icin des-
tek ve cesaret verilerek, uygulama sonuclar: tartisilir ve stireg yeniden gézden geci-
rilerek degisikliklere ibtiyac olup olmadigina bakihr. Selda Hanim, tamamen soru-
nun kalmadigina karar verene kadar stire¢ devam eder.

Cocuklarinin problem davranislari karsisinda ne yapacaklari konusunda endi-
selenen fakat psikolojik danisma veya psikolojik yardim gerektirmeyen durumlar-
da anne babalar ile konstltasyon yapilmaktadir. Bazt durumlarda ise problemin
kaynaginin bulunmast gerekmektedir. Bu durumda, psikolojik yardim ihtiyact or-
taya c¢ikmakta ve boylece, aile danismast hizmeti verilebilmektedir (Holmgren,
1996).

. bosanacagin1 ve kizina bu durumu nasil aciklayacaklari, nasil davranacaklar: konusunda
kimlerden, ne tiir yardimlar alabilecegini sordugunda ona neler soylersiniz ?

7 Sena bir okuloncesi kuruma devam eden 5 yasinda bir cocuktur. Annesi yakinda esinden

Aile Danigsmasi
A . Aile Giyelerinden birinin veya ailenin ortak bir problemi oldugunda ve bu problem-
ile Danigmast: Aile iiyeleri
arasinda islevsel olmayan ler aile diizenini, iliskilerini bozacak diizeye ulastiginda, bunlari ¢c6zmeye yardim-
u;iﬁg;’l?rﬁzkﬂssr'mf” ¢t olmak amaciyla psikolojik danigsma veya terapi hizmetine ihtiya¢ duyulmaktadir.
odaklasan bir yardim etme ~ Ailelere yonelik verilen bu psikolojik yardima aile danismast veya aile terapisi adi
sirecidir. verilmektedir. Aile danismasi ve aile terapisi kavramlarinin literatiirde benzer tek-

nik ve yontemleri kullandiklarindan ve davranis degisikligini amacladiklarindan
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dolay1 birbirlerinin yerine kullanildigi gortilmektedir. Bununla birlikte psikoterapi
ve psikolojik danisma icin gecerli olan temel farkliliklarin aile terapisi ve aile da-
nismast icinde gecerli oldugu soylenebilir. Bu kapsamda aile terapisinin daha co-
gunlukla saglik kuruluslarinda ve hasta olarak nitelendirilebilecek derecede yo-
gun psikolojik rahatsizliklar ve bozulmalar gosteren kisilerle; aile danismasinin ise
cogunlukla egitim kurumlart ile danisma merkezlerinde ve danisan olarak nitelen-
dirilen ciddi psikolojik bozulmalar gostermemekle birlikte yasamlarinda bazi glic-
likler ve sikintilar yasayan kisilerle yapildigi belirtilebilir. Bu tnitede genellikle
egitim ortamlarindaki anne babalar hedef kitlesini olusturdugundan aile danisma-
st kavrami kullanilmaktadir.

Aile danismasinin tek bir tanimi bulunmamaktadir. Zira, bu alan gelismekte
olup; kuram, yontem ve gorus cesitliligi bulunmaktadir. Bununla birlikte, aile da-
nismast kuramlari aileyi sistem perspektifine gore ele almaktadirlar. Sistem pers-
pektifine gore, ailenin bir tyesi bir sey yaptiginda diger aile tyelerinin tim davra-
nislari ve faaliyetleri bundan etkilenmektedir ve aile cok yonli iligkilerin oldugu
bir butindir. Bu durum, dongtisel nedensellige karsilik gelmektedir. Yani, ailede-
ki Gyelerin davranislar, aile iliskilerinin bir fonksiyonu oldugundan problemin ke-
sin nedeni belirlenememektedir. Problem, aile iliskilerinde yatmaktadir (Holm-
gren, 1996). Bu kapsamda aile danismast aile tiyeleri arasindaki iliski ve etkilesim-
leri degistirme tizerine odaklasan bir yardim etme stireci olarak tanimlanabilmek-
tedir (Gibson & Mitchell, 1995). Aile danismasinda ailede islevsel olmayan iligki
oruntiileri degistirilmeye ve iletisimin islevsel yollarinin olusturulmasina yardim
edilmektedir (Carlson, Buskist & Martin, 2000)

Aile icindeki kisiler arast iliskilerin dogasi, ailedeki problemleri yaratmaktadir.
Ornegin, ailede annenin biiyiik ogluna ¢ok fazla bagli olmast, babanin kiz cocugu
ile iletisim kuramamasi, kictk kiz kardesin ablasindan bagimsiz hareket edeme-
mesi veya anne ve babanin tek cocuklari olan ogullarini kendi yanlarina cekmeye
calistiklari bir catisma durumunda olmalart gibi iligski ortinttileri s6z konusu olabi-
lir. Aile icindeki bu iliski 6rtinttleri aile tyelerinde ice kapanma, depresyon, alkol
ve ila¢ bagimmliligs, saldirganlik, okul basarisizligi gibi problemlere yol acabilir. Bu
problemleri ortadan kaldirmak icin aile Gyeleri arasindaki iliski bicimlerini degis-
tirmek gereklidir. Ancak aile tiyelerinin davranis degistirme konusunda yeterli bil-
gileri bulunmamaktadir. Bu nedenle, aile danismant tipkt bir 6gretmen veya bir ta-
kim kocu gibi aile tyelerini egitmektedir (Corey, 2005). Aile tiyelerinin probleme
neden olan aile i¢i iletisim sistemini anlamalarina calismakta ve daha etkili bir se-
kilde nasil iletisim kuracaklart konusunda onlara bilgiler ve 6rnekler saglamakta-
dir. Aile tyelerine verilen egitim cocuklart kontrol etmenin yollari Gizerinde degil,
tutum ve davranislart degistirmek amaciyla yapilmaktadir. Bu nedenle, aile danis-
mast hem oOnleyici hem de rehabilite edici niteliktedir (Sherman, 1999).

Aile danismani, sadece aile icindeki bireysel degismeleri degil, aile yapisini ve
aile tyelerinin davranis orlintiilerini de degistirmeye calisir. Bu amacla, aile danis-
masinda, aile tyelerinin kendilerinin ve birbirlerinin davranislarint anlamay1 6g-
renmelerine yardim etmeye, hatalarini diizeltmek icin cesaretlendirmeye, istenen
yonde ve yapict bir sekilde davranista bulunmayi 6grenmelerine calisilir (Sher-
man, 1999).

Ailedeki problemleri ¢c6zmek icin aile yapisini ve aile Giyeleri arasindaki iliski-
leri degistirmek amaciyla farkli aile danismasi kuramlari ve bunlara dayali cesitli
strateji ve teknikler gelistirilmistir. Psikanalitik aile danismasi, yasantisal aile da-
nismast, yapisal aile danismasi, stratejik aile danismasi, davranissal aile danisma-

Aile danismasinda, sadece
bir aile iiyesi ile degil aile
sistemi ile calisiimakta ve
aile yapisi ile aile dyeleri
arasindaki iliskiler
degistirilmeye
cahisilmaktadir.
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s1, cozime yonelik kisa aile danismasi gibi ¢esitli kuramsal yaklasimlar bulun-
maktadir (Gladding, 1997).

Aile danisma kuramlarinin birbirinden farkli yonleri oldugu kadar benzer yon-
leri de bulunmaktadir. Bu kuramlarin buiytik bir cogunlugunda problem olarak ai-
lenin bir tiyesi gorilmemekte, aile sistemi ile calisiimakta ve ailelerin yeniden ya-
pilandirilmast amaclanmaktadir. Yani, odak noktast bir aile tyesi degil, aile siste-
midir. Cok az olmakla birlikte bireysel perspektiften yapilan aile danismalari da
bulunmaktadir (Gladding, 1997). Aile danismasi kuramlarinin biylik ¢cogunlugun-
da problemlerin aile tiyeleri arasindaki fonksiyonel olmayan bozuk iletisim ortin-
tilerinden kaynaklandig: kabul edilmekte, sdzel ve sozel olmayan iletisim vurgu-
lanmaktadir. Aile danisma kuramlarinin cogunlugu problem odakli, kisa zamanli
ve eylem yonelimlidir. Bazilar aile sistemindeki simdi ve burada olan iliskilerle il-
gilenirler. Bazi kuramlar ise ailedeki gecmis yasantilarin simdiki davranislart anla-
mada 6nemli oldugunu kabul eder. Bu nedenle orada ve o zamanla ilgilidirler.
Bazi kuramlar ise fonksiyonel olmayan duygu ve distinceler tizerinde odaklas-
maktadir (Corey, 2005). (Aile danisma kuramlar ile ilgili daha ayrintili bilgi icin ki-
tabinizin 3. Unitesine bakiniz.)

Aile danisma kuramlarinin ortak oldugu bazi temel alanlar bulunmaktadir. Bun-
lardan biri aile danismasinda kullanilan beceriler alanindadir. Bu beceriler; aileye
katilma, uyumlu bir iliskinin kurulmasi, aile sistemi icinde giiclt hiyerarsileri de-
gerlendirmek, aile tyeleri arasindaki koalisyonlari yeniden yapilandirmak, cozile-
bilir nitelikte problemleri yeniden tanimlamak, problemleri ¢ozmede tiim aile tye-
lerini stirecin icine almak olarak ifade edilmektedir. Aile danismasi kuramlarinin
bir diger ortak yoni ise sosyal sistemleri temel almalaridir. Problemlere “baba co-
cugun saldirgan davranislar gostermesine neden oluyor” gibi basit neden sonug
iliskisine dayali olarak bakilmamaktadir. Problemlere dongisel nedensellige daya-
It olarak yaklasimaktadir. Yani; cocugun davranislari, her bir aile tiyesini etkile-
mekte ve aile tyeleri de cocugu etkilemektedir. Bu nedenle, problemin kesin ne-
denini bulmak miimkin degildir. Kuramlar arasindaki bir diger ortak nokta ise ai-
le danismanlarinin diger tedavi modellerinin uygulayicilarindan daha esnek, daha
aktif ve daha yénlendirici olmalaridir. Ogretici ve bilgi verici fonksiyonlart bulun-
maktadir (Kottler, 2000).

Aile danismast sonucunda aile tiyeleri aralarindaki islevsel olmayan iligski 6riin-
tillerinin problemlere nasil yol actigint gozleyerek bunlart ¢ozmeyi 6grenirler. Ay-
nt zamanda ailelerinde kusaktan kusaga gecen iliski ortintilerinin farkina varabi-
lirler (Sherman, 1999). Gunumuzde aile danismast; eslerin her ikisinin de bir mes-
lege sahip olmast ve her ikisinin de calismast sonucu evdeki rolleri ve sorumluluk-
lar1 ile ilgili yasanan problemlerde, esler arasinda catismalar yasandiginda, bosan-
ma, olim gibi nedenlerle tek baslarina kalan ebeveynlerin yasadiklart problemler-
de; aile Uyelerini birinin ilag, alkol gibi bagimliliklart oldugunda, cocuklarin okul-
la ilgili yasadiklari problemlerde, ergen depresyonu ve intiharlarinda ve/veya ev-
den bir Giyenin ayrilmasinda yasanan problemlerde uygulanmaktadir (Nazlt, 2000).

Aile danismast uygulamasi yapabilmek; psikoloji ve psikolojik danisma alan
bilgisinin yani sira, aile danismasi alanina 6zgi bilgi, yontem ve beceriler ala-
ninda da egitim almay: gerekli kilmaktadir (Ozgiiven, 2000). Bu nedenle, aile
danismasi, bu alanda egitim almis psikolog, psikiyatrist, psikolojik danisman ve
sosyal calismacilar tarafindan daha c¢ok saglik kuruluslarinda ve ¢zel kurumlar-
da yapilmaktadir.
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Simdi, aile danisma stirecini bir érnekle asagida aciklamaya calisalim.

Yeliz Hamim, kizi1 Hande’ nin okulda stirekli koétii notlar almasi nedeniyle onun
tizerinde baski kurmaya ve simirlilhiklar getirmeye baslamistir. Yeliz Hanim kéyde
oturduklarindan dolayr okuyamadigi ve bir meslek, bir is sabibi olamadigi icin
stirekli yakinan bir ev hanimuydi. Stirekli kizina “géziintin éniine bak, okuyup
bir meslek sabibi olamazsan benim gibi evde kapali kalirsin” demekteydi. Hande
ise annesi tarafindan stivekli baski gérmekten ve yasamina sinirliliklar getirilme-
sinden sikilmakta, bas kaldirmakta ve annesiyle stirekli savasmakta, miicadele et-
mekteydi. Baba Aydogan Bey ise kizinin okulda basarili olup olmadiginin o ka-
dar énemli olmadigina inanmaktadir. Zira, kizimuin egitim gérmesini gerekli gér-
memektedir. Bu nedenle, esinin kizi tizerinde bask: kurarak basarili olmasina
yonelik baskilarini ve cabalarini da desteklememektedir. Yeliz Hanim ise bu du-
rum karsisinda yalniz kaldigi icin kizmakta ve dfkelenmektedir. Kendisi ilkokul
mezunu olan baba kizinin kendisinden daba yiiksek bir egitim almasini isteme-
mekte ve ayni zamanda da esinin kizina gosterdigi ilgiyi de kiskanmaktadir. Bu
arada Hande'nin okul basarisiziigr artarak siirmekte ve buna paralel olarak da
annesinin baskist ve kizginhgi da giderek artmaktadir. Sonucta, Yeliz Hanim ki-
zuun basarisizlik problemini bir tanidigina anlatirken evde olup bitenlerden de
bahsetmek durumunda kalir. Yeliz Hanim’in tamidig kisi, bu konuda ona yar-
dim edebilecek bir psikolojik danismandan soz eder. Yeliz Hanim, ondan yardim
almaya karar verir.

Bir aile danismani, Hande’nin basarisizligina yol acan faktorlerin aile icindeki
fonksiyonel olmayan iliski ortintiilerinden kaynaklanabilecegini distntr. Zira, ai-
le danismani kesin bir nedenin olmadigi dongtisel bir nedenselligin olduguna ina-
nir. Problemin kaynagi aile ici dinamiklerde yatmaktadir. Ailedeki tim tyeler, di-
gerlerini karmasik iliskiler aginda etkilemektedirler. Bu nedenle, aile danismani
tim aile Uyeleri ile goruserek, bireylerin birbirleri ile olan etkilesimlerini analiz
eder. Aile danismani bireyin diger aile Uyeleri ile iliskilerinde nasil oldugu konu-
sunda bilgiler toplamada ve aile icindeki kisilerarast iliskilerin dogasini anlamaya
calisir. Problem davranislar karsisinda aile tiyelerinin nasil davrandiklarini inceler.
Aile ici iletisim orlintilerini anladiktan sonra danisman, fonksiyonel olmayan ile-
tisim orlntilerinin yerine daha etkili iletisim 6rtinttleri koymay: 6gretmek yoluy-
la aile ici iliskileri yeniden diizenler ve problem davranislart ortadan kaldirmaya
calisir.

Aile danismasina hangi durumlarda ihtiya¢ duyulmaktadir? Aciklayiniz.

AILE KATILIMI VE AIiLE REHBERLIGINDE
OGRETMENLERIN ROLU

Bireylerin gelisiminde ¢evrenin ¢énemli bir rolii vardir. Bu ¢evre icerisinde aile ve
okul 6nemli bir yer tutmaktadir. Aile ve okulda bireylerin tiim yonleri ile gelisim-
lerini saglamalarina yardimci olan en 6nemli kisiler ise anne babalar ve 6gretmen-
lerdir. Dolayistyla, 6gretmenler, cocuklarin gelisiminde anne babalar kadar 6nem-
li sorumluluklara sahip bulunmaktadirlar. Cagdas egitim siireci acisindan bakildi-
ginda, okulun ve okuldaki personelin amaci, ¢cocuklarin ya da 6grencilerin tim
yonleri ile gelisimlerini saglamaktir. Bu cercevede, 6gretmenin gorev ve sorumlu-
lugu 6gretim hizmetleri kadar 6grencilerin kisilik gelisimlerini saglayict anlayis ve

pe SiRA SIzDE )



170

Anne Baba Egitimi

davranislart sergileyebilmektir. Ogretmen, bu gelisimi saglayici etkinlikleri sunar-
ken 6grencinin gelisimi acisindan gerektiginde cevreyle ve ¢grencinin anne ba-
balari ile yakin bir diyalog ve is birligi gelistirmek durumundadir. Boylece, 6gret-
men cocuklarin tim yonleri ile gelisimini saglamaya calisirken, bu amacla cocuk-
lara 6gretim hizmeti kadar kisilik gelisimlerini saglayici etkinliklere yer verirken,
aynt zamanda cocuklarin anne babalart ile is birligi gelistirerek onlara da gerekli
rehberligi yapabilmektedir. Ctinkt aile icindeki dinamiklerinin ve etkilesim 6riin-
tulerinin ¢ocuklarin akademik ve davranissal problemlerindeki rollerini en yakin-
dan izleme pozisyonunda olan kisiler 6gretmenlerdir. Bu nedenlerle egitim siire-
cine ailenin katilimint saglamada 6gretmenlerin 6nemli rolleri bulunmaktadir. Bu
kapsamda okul yoneticileri ile birlikte ailelerin 6zelliklerini dikkate alarak aile ka-
tilim programlarinin ve etkinliklerinin hazirlanmasinda ve uygulanmasinda aktif
rol alabilirler.

Ogretmenler, cocuklart uzun siireli ve farklr etkinlikler icerisinde gozleyebildik-
lerinden oldukca fazla bilgiye sahiptirler. Ayni zamanda, anne babalar karsilastik-
lar1 problemlerde ilk olarak 6gretmenlere danismaktadirlar. Bununla birlikte, 6g-
retmenler bu tiir problemlerle ilgilenmek icin uzman degildirler. Ogretmenler an-
ne babalari nerelerden ne tiir yardimlar alabilecekleri konusunda bilgilendirebilir,
bu tiir yardimlardan neler bekleyebileceklerini aciklayabilir ve bu tiir yardimlart al-
malari icin cesaretlendirebilirler. Aynt zamanda, anne babalara yonelik rehberlik
hizmetlerinde 6gretmenler, gerekli bilgi ve becerilere sahip olduklari 6l¢ciide anne
babalara yonelik egitici calismalart organize ederek gerceklestirebilirler. Anne ba-
balar ile konstiltasyon ve aile danismasi ise uzmanlik gerektiren ve profesyonel
diizeyde verilen hizmetler oldugu icin 6gretmenler bu hizmetleri gerceklestiremez-
ler. Bununla birlikte, anne babalari bu hizmetleri tanitmaya yonelik gerekli acikla-
malari yapabilirler (Stone & Bradley, 1994).
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Ozet
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AMAG
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Anne babalarin destek alma gereksinimini agik-
lamak

Anne babalar cocuklarin saglikli bir sekilde geli-
sebilmelerinde 6nemli rolleri ve sorumluluklari
bulunmaktadir. Bununla birlikte, bazi anne ba-
balar ¢ocuklarini yetistirme stirecinde yeterli bil-
giye sahip olmadiklarindan desteklenmeye ve
yardima ihtiyaclart bulunmaktadir. Gintimiizde
bosanmalar veya ayrt yasamalar ve bunlara bagl
olarak tek ebeveynli aileler artmakta olup bu du-
rum ise ailedeki dinamikleri ve etkilesim ortinti-
lerini degistirmektedir. Bu durumlarda olan ebe-
veynler, ¢ocuklarmin gelisimlerini desteklemek
icin anne babalik rollerinin yeniden dizenlen-
mesi ile karst karsiya kalmaktadirlar. Bazi aileler-
de ise aile ici siddet ve catismalar yasanmaktadir.
Bu durum cocuklarda duygusal ve davranissal
problemlere yol acmaktadir. Anne babalarin bu-
yuk bir cogunlugu cocuk yetistirme konusunda
formal bir egitim almamaktadir. Bu nedenle anne
babalar, cocuklarint nasil yetistirecekleri, onlara
nasil davranacaklari konusunda da siklikla yeter-
sizlik, caresizlik, kizginlik, sucluluk, kaygt ve ha-
yal kirikliklari yasayabilmektedirler. Anne baba-
lara, uyguladiklart cocuk yetistirme yontemleri-
nin neden etkili olmadiginin gosterilmesine bu-
nun yerine uygun yontemleri uygulayabilmeleri
konusunda bilgilendirilmeye ihtiyaclart vardir.
Ayrica anne babalar hem kendilerinin hem de
cocuklarinin karsilastiklari problemlerle bas ede-
bilmeleri icin problem ¢6zme becerilerini gelis-
tirmeye de ihtiyac duyabilmektedirler.

Aile katilimini ve aile katilimi etkinliklerini si-
ralamak

Aile katilimi, “anne babalarin ¢ocuklarin gelisimi
ve egitimlerine katkida bulunmalari icin organi-
ze edilmis etkinlikler biitiini” olarak tanimlan-
maktadir. Aile kattlmint saglamak icin 6ncelikle
okuldaki tim personelin bunun gerekliligine
inanmalart gerekmektedir. Aile katilim etkinlik-
leri planlanirken aileler arasindaki kilttirel fark-
liliklar ve bu farkliliklara dayali olarak ailelerin
okuldan farkli beklentilere sahip olmalari dikka-
te alinmalidir. Aile katilimint gerceklestirebilmek
icin anne-baba ile 6gretmen arasinda iyi iliskiler
kurmak gerekmektedir. Bunun icin 6ncelikle
okul politikalari ve takvimi konusunda anne-ba-
balar bilgilendirilmelidir. Anne baba sorumluluk-
larinin neler oldugunu, okulun aileye yapacagi
yardimlari ve okulun aileden beklentilerinin acik
sekilde tanimlanmas: gerekmektedir. Ailelerle
diizenli araliklarla ve siklikla iliski kurulmalidir.

20

Ailelerin okul aktivitelerine katiliminda ogret-
menlerin ozellikleri de oldukca belirleyici olabil-
mektedir. Ailelerin okul programlarina katilimi
bircok formal ve informal yollarla olabilmekte ve
bircok aktivite ve strateji yolla gerceklestirilebil-
mektedir. Ulkemizde ve degisik iilkelerde aile
katilim programlarinda cok cesitli ve farkls etkin-
liklerin oldugu gortilmektedir. Aile katilim prog-
ramlarinda yer alan etkinlikler, genel olarak ¢
diizeyde gerceklestirilmektedir. Bunlar: 1.Duzey:
Bu duzeydeki etkinliklerinin temel amaci, ailele-
rin okul ve smifa iliskin genel bilgiler ile okul et-
kinlikleri hakkinda bilgi sahibi olabilmelerini sag-
lamaktir. 2.Diizey: Bu diizeydeki etkinlikler si-
nifta uygulanan egitim programlart hakkinda ai-
lelerin bilgilendirilmesini ve ailelerin de cocukla-
r1 hakkindaki her ttrlt bilgiyi 6gretmene iletebil-
mesini saglayan etkinliklerdir. 3.Diizey: Bu dii-
zeydeki etkinlikler ise anne babalarin hem okul
hem de sinif icindeki uygulamalara aktif katilma-
sint saglayan etkinliklerdir.

Anne babalara yonelik rebberlik hizmetlerini
tanimlamak

Anne babalara yonelik rehberlik hizmetleri bilgi
vermeden psikolojik danismaya kadar uzanan
bir boyut tizerinde profesyonel diizeyde gercek-
lestirilen sistematik yardimlari icermektedir. Bu
kapsamda, anne babalara verilen rehberlik hiz-
metleri; anne baba egitimi, anne babalarla kon-
stiltasyon calismalar ve aile danismast calismala-
r1 basliklart altnda gruplandirilabilir.

Anne babalara yénelik egitim calismalarin:
aciklamak

Anne babalara yonelik egitici calismalar, anne
babalarin daha etkili anne baba olmay1 ¢gren-
melerini amaclamaktadir. Bu kapsamda, anne
babalarin ¢ocuklarini anlamalari, cocuk yetistir-
mek icin gerekli bilgi, yontem ve becerileri ka-
zanmalart ve bunlart ne zaman hangi amaclarla
kullanacaklarini 6grenmeleri amaciyla yardim et-
me calismalart yapilmaktadir. Bu nedenle, anne
babalara yonelik egitici calismalar 6nleyici ve ge-
lisimsel niteliktedir. Anne babalara yonelik egi-
tim programlarina iliskin birbirinden farkli bir-
cok yaklasim bulunmaktadir. Farkl: yaklasimlara
gore hazirlanan programlarin icerikleri farkli ol-
dugu gibi programlarin amaclara ulasmak icin
kullandiklart davranissal, bilissel ve duygusal
yontemleri de birbirinden farklidir. Bununla bir-
likte, tiim programlarin ortak oldugu nokta; an-
ne babalara cocuklarinin saglikli bir sekilde geli-
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sebilmeleri icin onlarla nasil bir iliski kuracakla-
rini 6grenmelerinde yardim etmektir. Anne ba-
balara yonelik egitici calismalarda hazir prog-
ramlar kullanilabilmektedir. Ornegin, Thomas
Gordon’un Etkili Anne-Baba Egitimi, Dinkmeyer
ve McKay'in Etkili Anne-Babalik Igin Sistematik
Egitim, Micheal Popkin’in Aktif Anne-Babalik gi-
bi yapilandirilmis programlar ve bu programlarin
uygulama kilavuzlart bulunmaktadir. Ulkemizde
de aile egitim programlari 1980'li yillardan itiba-
ren gelistirilmeye baslanmistir. Ana-Baba Okulu,
Anne Cocuk Egitimi (Erken Destek Projesi) ve
Aile Cocuk Egitim Programlart yaygin ve siste-
matik olarak uygulanan programlardir.

Anne babalarla yapilacak konsiiltasyon calis-
malarin ozetlemek

Anne babalarla konstltasyon calismalari, bir uz-
man ve anne babanin ¢ocuklarda davranis degi-
siklikleri yaratabilmek icin birlikte calistiklari bir
problem ¢6zme siirecini icermektedir. Anne ba-
balar, aile sistemini bozucu bir problemle karsi-
lastiklarinda, cocuklarinin bazi gtclikler yasa-
diklarini fark ederek onlemler almak istedikle-
rinde ya da cocuklarinda olumlu davranislar ge-
listirmek istediklerinde konstltasyon hizmetine
ihtiya¢c duymaktadirlar. Bu nedenle, konstiltas-
yon hizmetleri, problem c¢oziict, onleyici ve ge-
lisimsel niteliktedir. Konstiltasyon hizmetini ver-
mek uzmanlik gerektirmektedir. Bu hizmet, psi-
kiyatrist, psikolog, psikolojik danisman, sosyal
calismacilar tarafindan verilebilir. Bununla birlik-
te; konstiltasyon stireci olduk¢a kompleks oldu-
gundan gerekli becerileri gelistirmek yogun bir
uygulama ve egitim gerektirmektedir. Konstiltas-
yon hizmeti verecek kisilerin davranis midaha-
leleri, kisiler arast iliskiler, sistem yaklasimi1, prob-
lem ¢6zme yontemleri gibi bazi temel alanlarda
yeterli bilgilere sahip olmalari gereklidir. Ayni
zamanda, konstltasyon modelleri ve teknikleri
konusunda da egitime ihtiyaclart vardir. Konstl-
tasyon hizmeti verecek kisi, mutlaka empatik be-
ceriye sahip olmali, karsilikli saygi ve given ilis-
kisini kurabilmeli, yaratici, spontan, samimi, say-
dam, yargilayict olmayan, esnek ve destekleyici
davransslar sergileyebilmeli ve ayni zamanda, et-
kili bir konstltasyon icin dikkat etme, dinleme,
soru sorma, geri dontit verme gibi iletisim bece-
rilerine sahip olmalidir.

Aile damismasini aciklamak

Aile danismast, aile tiyeleri arasindaki iliski ve
etkilesimleri degistirme tizerinde odaklasan bir
yardim etme surecidir. Bu stirecte, ailede islevsel
olmayan iliski ortintileri degistirilmeye ve iletisi-

min islevsel yollarinin olusturulmasina yardim
edilmektedir. Aile danismant tipki bir 6gretmen
gibi aile tiyelerini bu konularda egitir. Aile danis-
mast sonucunda aile Giyeleri aralarindaki islevsel
olmayan iligski ortintiilerinin problemlere nasil
yol actigini anlayarak bunlart ¢cézmeyi 6grenir-
ler. Bu nedenle, aile danismasi Onleyici ve reha-
bilite edici niteliktedir. Ailedeki problemleri ¢oz-
mek icin aile yapisint ve aile Gyeleri arasindaki
iliskileri degistirmek amaciyla farkli aile danis-
mast kuramlari ve bunlara dayali cesitli strateji ve
teknikler gelistirilmistir. Psikanalitik aile danis-
mast, yasantisal aile danismasi, yapisal aile da-
nismasi, stratejik aile danismasi, davranissal aile
danismasi, ¢oziime yonelik kisa aile danismasi
gibi cesitli kuramsal yaklasimlar bulunmaktadir.
Bu kuramlarin buytk bir cogunlugunda problem
olarak ailenin bir tiyesi gorilmemekte, aile siste-
mi ile calisiimakta ve ailelerin yeniden yapilandi-
rilmasi amaclanmaktadir. Yani, odak noktast bir
aile tyesi degil, aile sistemidir. Aile danismasi
kuramlarinin buiytik cogunlugunda problemlerin
aile Uyeleri arasindaki fonksiyonel olmayan bo-
zuk iletisim ortinttlerinden kaynaklandigi kabul
edilmekte, sozel ve sozel olmayan iletisim vur-
gulanmaktadir. Aile danisma kuramlarinin ¢o-
gunlugu problem odakli, kisa zamanli ve eylem
yonelimlidir. Bazilari aile sistemindeki simdi ve
burada olan iliskilerle ilgilenirler. Bazi kuramlar
ise ailedeki gecmis yasantilarin simdiki davranis-
lari anlamada 6nemli oldugunu kabul eder. Bu
nedenle orada ve o zamanla ilgilidirler. Bazt ku-
ramlar ise fonksiyonel olmayan duygu ve disin-
celer tizerinde odaklasmaktadir.

Aile katilimi ve aile rebberliginde cgretmenlerin
roliinti degerlendirmek

Ogretmenler egitim siirecine aile katlimint sag-
lamada 6nemli rollere sahiptirler. Okulun aile
katilim programlarinin ve etkinliklerinin dtizen-
lenmesi ve uygulanmasinda aktif bir rol oyna-
malidirlar. Aile rehberligi hizmetlerinde ise 6g-
retmenler, gerekli bilgi ve becerilere sahip ol-
duklart 6l¢tide anne babalara yonelik egitici ¢a-
lismalart organize edip gerceklestirebilirler. An-
ne babalarla konstltasyon ve aile danismast ise
uzmanlik gerektiren ve profesyonel dizeyde ve-
rilen hizmetler olduklari icin 6gretmenler bu hiz-
metleri gerceklestiremezler. Bununla birlikte, 6g-
retmenler, anne babalari nerelerden ne tiir yar-
dimlar alabilecekleri konusunda bilgilendirebi-
lirler, bu tir yardimlardan neler bekleyebilecek-
lerini aciklayabilirler ve bu yardimlart almak icin
cesaretlendirebilirler.
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Kendimizi Sinayalim

1. Egitim siirecine aile katilimu ile ilgili olarak asagida-
kilerden hangisi yanlistir?
a. Egitimin bitinliglt ve devamliligini saglamaya
katk: saglamaktadir.
b. Egitim siirecinin niteliginin artirilmasina katki
saglamaktadir.
c. Okul ve ev arasinda ortak bir kultirtiin gelistiril-
mesini saglamaktadir.
d. Aile ve okul arasinda is birligi ve esgtidimii sag-
lamaktadir.
e. Aile katiliminin basarisi, anne babalarin tutum-
larina baghdir.

2. Aile katuliminin aileler ve cocuklar agisindan sonug-

lart ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi yanlistur?
a. Ogrencilerin akademik basarilarini artirir,

Ogrencilerin benlik saygisini artirir.

Anne babalarin anlasmazliklarini azaltir.

Ogrencilerin problem davranislarint azaltir

Anne babalarin okula olan destekleri artirir.

o an T

3. Anne baba egitim programlarina iliskini olarak asa-
gidakilerden hangisi yanlistir?
a. Egitim programlarinin icerigi, anne babalarin ih-
tiyaclart tizerinde odaklanmalidir.
b. Egitim programlarinin icerigi, 6grencilerin ihti-
yaclari Gizerinde odaklanmalidur.
c. Egitim programlar: tek yonli bilgi aktarimi sek-
linde olmalidir.
d. Egitim programlari hedef kitlenin sosyo-ekono-
mik ve kilttrel 6zelliklerine uygun olmalidir.
e. Egitim programlari, 6gretmenlerin belirledikleri
konularda olmalidir.

4. Mesleki kariyeri icin 3 ay yurtdisinda egitim alma fir-
sati yakalayan bir annenin, 9 aylik bebegini birakip git-
me konusunda bazi endiseleri bulunmaktadir.
Bu durumun ¢ocukta olusturabilecegi olumsuz sonuc-
lart 6nlemek icin neler yapmast konusunda annenin ih-
tiyact olan yardim nedir?

a. Egitici calismalar
Aile terapisi
Aile danismast
Konstltasyon
Psikolojik danisma

o a0 T

5. Esinden bosanmis bir annenin, cocugunun davra-
nislarina karst nasil bir yaklasim icerisinde olacagini 6g-
renmesi icin ne tir hizmetlere ihtiyact vardir?
a. Saglik hizmetleri
Guvenlik hizmetleri
Rehberlik hizmetleri
Sigorta hizmetleri
Yardim hizmetleri

o an T

6. Bireylerin giinltiik yasamlarinda karsilastiklart cesitli
sorunlarina yine kendisinin ¢oztimler bulmasina yar-
dim etmeyi amaclayan rehberlik hizmetleri nedir?
Psikolojik danisma

Egitici calismalar

Oryantasyon

Bilgi verme

o a0 g

Bilgi toplama

7. Anne babalara ¢cocuklarma karsi nasil etkili bir sekil-
de davranacaklart konusunda verilen rehberlik hizmeti
asagidakilerden hangisidir?

a. Konstltasyon calismalart
Egitici calismalar
Aile danismasi hizmeti
Psikolojik danisma hizmeti

o ao T

Oryantasyon calismalart

8. Asagidaki anne babalara yonelik rehberlik hizmet-
lerinden hangisinde problem ¢6zme amact gidiilme-
mektedir?

a. Konstltasyon
Egitici calismalar
Aile danismast
Alle terapisi

o a0 T

Psikolojik danisma

9. Asagidaki durumlardan hangisi aile danismasini da-
ha cok gerektirmektedir?
a. Anne babanin ayrt yasamasi
b. Cocugun yalan soylemesi
¢. Kardesler arasinda kiskan¢higin yasanmast
Cocugun ayrilik kaygisint yasamast
Ailede islevsel olmayan iletisim ortntiilerinin ol-
masi

10. Aile rehberligi hizmetlerinde 6gretmenin rolii ile il-
gili olarak asagidakilerden hangisi dogrudur?
a. Ogretmenler anne babalara konsiiltasyon hiz-
meti verebilirler.
b. Ogretmenler tecriibeli ise psikolojik danisma ya-
pabilirler.
c. Ogretmenler gerekli bilgi ve becerileri varsa egi-
tici calismalar yapabilirler.
d. Aile danismas: ogretmenler tarafindan gercek-
lestirilmektedir.
e. Ogretmenler gerekli egitimi alarak aile terapisi
yapabilirler.
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Okul Basarisi icin Ebeveynler is Basina
Ebeveynler, okul hayatinda basarili olmast icin cocukla-
rina destek olmalidir. Iste cocuklarinin egitim hayatina
destek olmak isteyen anne babalara alti pratik oneri.
Okulda basarisiz 6grenciler icin ilk akla gelen neden,
basarili olmak icin zekalarinin yeterli olup olmadigidir.
Oysa ilkokulu normal kosullarda basarili bir sekilde bi-
tirmeye yeten zeka; orta 6grenim, hatta yliksek ogre-
nim icin bile yeterlidir. Okulda basarisizlik, zeka fakto-
rinden ¢ok, cocugun sosyal ve cevresel etkilesimleriy-
le egitimsel faktorlerden kaynaklanmaktadir. Zekanin
hammaddesine islerlik kazandiracak olan, cevredeki et-
kilesimlerdir. fleri derecede egitim eksikligi, ekonomik
ve cografi nedenler, zeka potansiyelinin gelismesini en-
gelleyerek, zekaya yeterli diizeyin altinda bir gorinim

verebilir.

Giiclii aile iliskileri

Cocugun okul basarisinda zeka ve yetenek 6nemli rol
oynar. Elbette zeki olmayan ve yeterli bir zeka potansi-
yeline sahip olmayan cocugun basarili olabilmesi cok
glic olacaktir. Fakat yeterli zeka potansiyeline ve yete-
neklere sahip olan bircok cocuk da okulda basarili ola-
mayabilir. Bu konuda farkli bir faktor ortaya cikiyor; ai-
le iliskileri. Cocuk 6grenme ve basarma istegini 6nce
aile ortaminda edinir. Anne babadan gordiugu sevgi, il-
gi ve uyarilma sonucu, dogal 6grenme diirtisi artar.
Anne babastyla iyi iliskiler icinde olan ¢cocuk, onlar gi-
bi bilgili, gliclii ve becerikli olmaya ¢zenir. Baska bir
degisle cocuk anne babasinit model alir. Sorulart yanit-
lanan, merak: giderilen cocuk daha ¢ok 6grenme istegi
duyar. Tersine ilgi ve destekten yoksun, sorulari gecis-

tirilen cocukta 6grenme istegi korelir.

Olumsuz faktorler

Ailelerin cocuklartyla yeterince, ilgilenememeleri, aile
icinde yasanan huzursuzluklar 6grencinin zekasini
olumsuz yonde etkileyerek gecici bir siire i¢in de olsa
zekaya islerligini kaybettirebilir. Cevreyle uyum icinde
olmaksa zekayi daha verimli hale getirebilir.
Ogrencinin duygusal olarak dengeli ve uyumlu bir kisi-

lige sahip olmasi, zeka 6zelliklerini olumlu bir sekilde

yonlendirir. Bu nedenle daha 6nce cok iyi uyum ve be-
lirli bir potansiyel gosteren 6grencilerin birdenbire ba-
sarisiz, dikkatsiz hale gelmelerinde altinda yatan duy-
gusal nedenler arastirilmalidir.

Anne babalara oneriler:

e Glveninizi gosterin. Cocugunuz, onun basarili
olacagina inandiginizt bilmelidir. Eger siz ¢ocu-
gunuzun basarili olamayacagimni diisiiniiyorsaniz
cocugunuz da hemen bu fikre kapilabilir ve ba-
sarisiz olabilir.

e Cocugunuzu ovin. Eger cocugunuzun basarilt
olmasini istiyorsaniz, ona strekli olumlu mesaj-
lar vermelisiniz. “Sen bunu yapamazsin”, “Sen
beceremezsin”, “Aklin ermez” gibi olumsuz me-
sajlar yerine; “Sen bu isi yapabilirsin”, “Bunu an-
layabilirsin”, “Bu isin tistesinden gelebilirsin” gi-
bi motive edici mesajlar vermeyi deneyin.

o Ogretmeniyle iyi bir iliski kurun. Anne, baba, co-
cuk tcgeni; okul ortamiyla birlikte genisleyecek
ve bu licgene Ogretmen de katillacaktir. Bu ba-
kimdan 6gretmen 6nemli bir konuma sahiptir.
Ogretmenle gelistirilecek sicak iliskiler ve sami-
mi bir bag cocugun basarisint artiracaktir.

e Okul aile toplantilarint kacirmayin. Bu tir top-
lantilar aile ile 6gretmenlerin rahatca konusabile-
cekleri ve cocuk hakkinda gortsebilecekleri uy-
gun ortamt saglar. Bu toplantilar cocugunuzun
okul ortamindaki durumunu gozler 6ntine sere-
cektir

e Sorularina cevap verin. Cocuklar bitmek bilme-
yen bir soru sorma potansiyeline sahiptirler. Si-
rekli soru uretirler

e Cocugun yaninda yiksek sesle kavga etmekten
kacinin. Yaninda kavga edilmeyen ve huzurlu
bir cocugun tim dikkatini 6grenmeye yogunlas-
tirmast kolaylasacaktir. Aksi durumda cocuk der-
se ve Ogrenmeye karst bir ilgisizlik yasayacaktir.
Cocugun kafasi, aile ici problemlerle doluyken

ogrenmeyi distinmesi beklenemez.

Kaynak: Okul Basaris1 icin Ebeveynler is Basina. ,,

(2008). 15.03.2008 tarihinde http://bebekvecocuk.mil-
liyet.com.tr/Bebek/Default.aspx?aType=ArticleDeta-
il&ARTICLEID=1392&parCATID=113 adresinden alin-

mistir.
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Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtan

1.e  Yanitiniz yanls ise “Aile Katilimi” bolimint
yeniden gozden geciriniz.

2. ¢ Yanitiniz yanls ise “Aile Katilim1” bolimini
yeniden gozden geciriniz.

3.d  Yanitiniz yanlis ise “Anne Baba Egitimi” bolu-
mini yeniden gozden geciriniz.

4.d  Yanitiniz yanlis ise “Anne Babalar ile Konsiil-
tasyon” bolimiint yeniden gozden geciriniz.

oy

5. ¢ Yanwtiniz yanls ise “Aile Rehberligi” bolimtint
yeniden gozden geciriniz.

6.a  Yanitiniz yanls ise “Aile Rehberligi” bolimuni
yeniden gozden geciriniz.

7.b  Yanitiniz yanls ise “Anne Baba Egitimi” boli-
mini yeniden gozden geciriniz.

8.b  Yanitiniz yanlis ise “Anne Baba Egitimi” bolu-
mini yeniden gozden geciriniz.

9. e  Yanitiniz yanlis ise “Aile Danismasi ¢ bolumiint
yeniden gozden geciriniz.

10. ¢ Yanitiniz yanlis ise “Aile katilimi ve Aile Reh-
berliginde Ogretmenlerin Rolii” boliimiinii ye-

niden gdzden geciriniz.

Sira Sizde Yanit Anahtan

Sira Sizde 1

Anne babalarin buiytik bir cogunlugu cocuk yetistirme
konusunda formal bir egitim almamaktadir. Bu neden-
le anne babalar, cocuklarini nasil yetistirecekleri, onla-
ra nasil davranacaklart konusunda da siklikla yetersiz-
lik, caresizlik yasayabilmektedirler. Bu durum bosan-
mis veya ayri yasayan tek ebeveynli ailelerde daha yo-
gunlukla yasanabilmektedir. Diger yandan bazi aileler-
de aile ici siddet ve catismalar yasanmaktadir. Bu du-
rum cocuklarda duygusal ve davranigsal problemlere
yol agcmaktadir. Ayni zamanda intihar, depresyon, okul-
dan kacma, sigara, alkol, madde ve Internet bagimlilik-
lart, yeme bozukluklari, saldirganlik, erken cinsel de-
neyimler gibi davranis problemleri gosteren cocuklarla
aileler bas etmekte zorlanmakta ve kime nasil basvu-
rup, nerelerden yardim alacaklari konusunda sorunlar

yasayabilmektedirler.

Sira Sizde 2

Egitim stirecinin niteliginin artirilmasinda, okul ve ev
arasinda ortak bir kiltiirtin gelistirilmesi oldukca fay-
da saglayacaktir. Boylece, egitimin butinltgi ve de-
vamliligini saglanabilecektir. Bu nedenle okul ile aile-

nin is birligi icerisinde olmasi gerekmektedir. Aileler-
le is birligini saglayabilmek ise dncelikle aileleri, oku-
lun birer tyeleri haline getirmekle miimkiin olabile-
cektir. Yani anne ve babalar okulun disinda degil,
icinde yer alacaklardir. Bu durum ise sistemli ve orga-
nize olmus etkinlikleri iceren aile katilimi programla-

11 ile saglanabilecektir.

Sira Sizde 3

Aile rehberligi, bilgi vermeden psikolojik danismaya
kadar uzanan bir boyut tizerinde profesyonel diizeyde
gerceklestirilen sistematik yardimlari icermektedir Bu
cercevede aile rehberligi, anne baba egitimi, anne ba-
balarla konstltasyon calismalart ve aile danismasi hiz-

met alanlarint kapsamaktadir.

Sira Sizde 4

Ogretmenler gerekli bilgilere sahip olduklarinda bu egi-
timi kendileri verebilirler. Bununla birlikte bir psikolog,
psikolojik danisman veya sosyal ¢alismacilardan da yar-
dim isteyebilirler. Ancak anne baba egitimleri verecek
olan profesyonellerin bazi 6zelliklere sahip olmalari
beklenmektedir. Bu ozellikler, aktif dinleme, soru sor-
ma, yansitma, aciklama ve 6zetlemeyi iceren iletisim
becerilerine sahip olma, anne babalari destekleyici ve
cesaretlendirici grup atmosferi yaratabilme, grup tiyele-
rinin hepsinde ait olma duygusunu olusturabilme, anne
babalara baskalari ile etkilesimde etkili davranis 6rnek-
leri saglayarak model olabilme, duygu ve dustinceleri-
ni paylasabilecekleri glivenli, rahat ve yargilayict olma-
yan ortamlart yaratabilme, farkly, ilging materyaller kul-
lanarak bilgiler verme, grup yoneticisi olarak tartismay1

nasil yonetecegini bilme olarak siralanabilir.

Sira Sizde 5

Bosanmak tizere olan bir anne babanin bu durumu ¢o-
cuguna nasil anlatacagt ve nasil davranacagt konusun-
da konstiltasyon hizmetine ihtiyact vardir. Konsultas-
yon hizmeti uzmanlik gerektirmektedir. Bu hizmet, ye-
terli bilgi birikimine ve deneyime sahip okullarda veya
il ve ilcelerdeki Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinde
gorevli psikolojik danismanlar ve saglik kuruluslarinda
gorevli psikiyatrist, psikolog, psikolojik danisman, sos-
yal calismacilar tarafindan verilebilir. Bununla birlikte;
konstltasyon stireci oldukca kompleks oldugundan ge-
rekli becerileri gelistirmek yogun bir uygulama ve egi-

tim gerektirmektedir. Konstltasyon hizmeti verecek ki-
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silerin davranis mudahaleleri, kisiler arasi iliskiler, sis-
tem yaklasimi, problem ¢6zme yontemleri gibi bazi te-
mel alanlarda yeterli bilgilere sahip olmalart gereklidir.
Ayni zamanda, konstltasyon modelleri ve teknikleri
konusunda da egitime ihtiyaclari vardir. Konsultasyon
hizmeti verecek kisi, mutlaka empatik beceriye sahip
olmali, karsilikli saygt ve giiven iliskisini kurabilmeli,
yaratici, spontan, samimi, saydam, yargilayict olmayan,
esnek ve destekleyici davranislar sergileyebilmeli ve
ayni zamanda, etkili bir konstiltasyon icin dikkat etme,
dinleme, soru sorma, geri dontit verme gibi iletisim be-

cerilerine sahip olmalidir.

Sira Sizde 6

Aile tyelerinden birinin veya ailenin ortak bir problemi
oldugunda ve bu problemler aile diizenini, iliskilerini
bozacak dizeye ulastiginda, bunlart ¢ozmeye yardimet
olmak amacryla aile danismasina ihtiya¢c duyulmakta-
dir. Sistem perspektifine gore, ailenin bir tyesi bir sey
yaptiginda diger aile Giyelerinin tim davranslari ve fa-
aliyetleri bundan etkilenmektedir ve aile cok yonli ilis-
kilerin oldugu bir butiindir. Bu durum, dongtsel ne-
densellige karsilik gelmektedir. Yani problem, aile ilis-
kilerinde yatmaktadir. Ailelerdeki bagimli, zayif, gticli
ve catismali olan iliski 6rtntilerinin yol actigi problem-
leri ortadan kaldirmaya calisiimaktadir. Bu kapsamda
aile danismast aile tyeleri arasindaki iliski ve etkilesim-

leri degistirme tizerine odaklasmaktadir.
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Aile ici lletisim

Piyale Madra’nun izni ile yayimlannastir.

Aile ici iletisimde, diger iletisimlerde oldugu gibi denenle yapilanin tutariilig
onemlidir. Bunun yani sira ana babalarn farkli durumlardaki tepkilerinin ¢o-
cuklara model olma 6zelligi de vardir. Ttirkcedeki “bocanin dediginin degil yapti-
Suun yapumas:” deyisi bu durumu cok iyi aciklamaktadir.

Amaclarimiz

Bu tiniteyi tamamladikian sonra;

& Etkili kisiler arast iletisimin ne anlama geldigini aciklayabilecek,

& lletisimin etkili olabilmesi icin gerekli olan ilkelerin neler oldugunu ve nasil
wygulanabileceklerini tartisabilecek,

& Etkili iletisimi saglayacak iletisim becerileri aciklayabilecek,

& lletisimde etkili dinlemenin nasil gerceklestigini tartisabilecek,

& lletisimde etkili tepki vermenin tiirlerini aciklayabilecek,

& lletisimde engel olusturabilecek tepki tiirlerini aciklayabilecek,

& Catisma ¢ézmede etkili catisma ¢6zme yollarin degerlendirebilecek

bilgi ve becerilere sabip olacaksiniz.
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Ornek Olay

Ash Hamim, esi Omer Bey ve iki cocuklaryla arabalariyla ratile gidiyoriardi. Ara-
banmin arkasindaki gtirtiltii dayaniimaz bir hal almisti. Ayse Hanim ve esi bu gii-
riiltiiye istemeyerek katlanyorlardr ancak sonunda arabasi kullanan Omer Bey
dayanamadi. Arabayr aniden durdurdu, yolun kiyisina cekerek “ben bu arkada-
ki ziplamalara ve sese artik dayanamayacagim. Tatilimde eglenmek ve araba kul-
lanmirken zevk almak istiyorum. Arkada bu giiriiltii varken sinirleniyorum ve ara-
ba kullanmaktan nefret ediyorum.

Kaynak: Gordon, T. (19589). Etkili Ebeveyn Olma Egitimi (Cev: S.Cider). Istan-
bul: Ozal Basimevi, s.167 den degistirilerek alinmastir.

Anabtar Kavramlar

o [letisim e Catisma Cozme
o Enformasyon e Uzlasma

e Catisma

Icindekiler

e GIRIS

o [LETISIM VE KISILER ARASI ILETISIM
e [letisim Modelleri
o Saghkl lletisimin Ilkeleri
e [LETISIMDE MESA] VERME YOLLARI
o [LETISIMIN GELISTIRILMESINE YARAYACAK BAZI BECERILER
o Etkili Dinlemek
o Etkili Tepki Vermek
o JLETISIMI ENGELLEYEN BAZI TEPKI TURLERI
e [LISKILERDE SIK YASANAN BIR OLGU OLARAK CATISMA
e Cansma (Ozme
e Catisma Durumlariyla Basa Cikmada Kullanilan Yollar
o OKULONCESI OGRETMENLERININ MESLEKI ROL VE SORUMLULUKLARI
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GIRiS

Pek cok duygusal sorunun Kkisiler arast iletisim sorunlarindan kaynaklandigi, 6zel-
likle Freud’dan sonraki psikiyatristler tarafindan daha fazla vurgulanmaya baslan-
mustir. Insanlarin sadece tek diizeyde iletisim kurmalari, ayrica kurduklari iletisim-
le ilgili konusmamalari anlasmazlik ve tutarsizliklara neden olmaktadir (Haley,
1988; Ozer, 1995). Ayrica, insanlarin yakin iliskilerinde yasadiklart sorunlarin ¢o-
gunun etkili olmayan iletisimden kaynaklandiginin (Johnson, 1996) disiintilmesi
halinde bu tip becerilerin 6nemi daha iyi anlasilmaktadir. Saglikls iliskilerin kuru-
lamamasi kisilerde anlasilmamuslik, yalnizlik duygularina hatta daha derin duygu-
sal sorunlara yol acabilmektedir. Yapilan arastirmalar zayif iletisim becerilerine sa-
hip olmanin, yeme bozukluklarina (Massey & Marilyn, 2001), siddet ve saldirgan-
lik egilimine (Paterson, Capaldi & Bank, 1991; Wehby, Symons & Shares, 1995),
madde kullanimina (McWhirter, McWhirter & Gat, 1996) zemin hazirlamas: nede-
niyle bir risk etmeni olarak gostermektedir. Kisinin sahip oldugu iletisim becerile-
rinin artmast, kisiler arasi iliskilerdeki etkililiginde de artis yaratmaktadir. Bunun
yaninda, kisiler arasi iliskilerdeki becerilerle, psikolojik uyum arasinda olumlu bir
iliskinin oldugunu gosteren arastirmalarla birlikte kisiler arasi becerileri, bireylerin
kendilerini gerceklestirmelerinin kaynag: olarak ele alanlar da vardir.

Gunumuz toplumlarinda iletisim stirecini anlamak ve etkili iletisim kosullarini
kazandirmak son derece 6nemli hdle gelmistir. Bunun nedenlerinden biri etkili ile-
tisimin insanlarin yasamlarint daha anlamli ve etkili hile getirmedeki rolidtr. Bi-
ttin insanlar bir bicimde iletisim kurarlar. Ancak her zaman etkili, saglikli iletisim
kuramayabilirler. Saglikli ya da sagliksiz iletisim becerilerinin 6grenildigi (Verde-
ner, 1999) gz Ontline alindiginda bu becerilerin ilk 6rneklerinin aile ortaminda go-
rilmesi nedeniyle aile ici iletisim 6nemli oldugu gorilmektedir.

Bu bolimde aile icindeki iliskilerden 6rnekler vererek etkili iletisimin ilkeleri,
ogeleri, becerileri, catismalar ve ¢6ziim yollart konulart sunulmaktadir. Amac, ile-
tisim kurma yollarini gozden gecirip daha etkili olmast icin yapilabilecekleri goz-
den gecirmektir. Aile ici iletisimlerde temel dgelerden biri ana babalardir. Anne ve
babalar da farkli kaynaklardan anne baba olmay: 6grenirler. Ancak siklikla bu 6g-
renmeler, her zaman etkili ana baba olmay1 6gretecek tiirden olmayabilir. Bazilart
geleneksel, oteden beri uygulanan, etkisiz yanlar: goriilse de yerine yenilerini kon-
madi@r icin strdiriilen, ana babalar da siklikla ¢itkmaza gotiren 6grenmeler ola-
bilir. Aslinda etkili iletisim kurabilmek ve etkili ana baba olmak icin, kisaca etkili
aile ici iletisim icin gerekli olan bazi bilgiler vardir. Bunlar, etkili iletisim kurma ve
catisma ¢ozme yollarint bilmek; etkili davranis kazandirma ve degistirme dagarci-
gin1 gelistirmek ve gelisim ile ilgili bazi temel bilgilere sahip olmak biciminde ¢zet-
lenebilir. Bu bolimde sadece etkili iletisim ve catisma ¢ozme tizerinde odaklan-
mistir.

iletisim yasamimizin her
alaninda yer alir.

iletisimin yasamimizdaki onemini nasil 6zetlersiniz? letisimi nasil ve nerede égreniyo-
ruz?

ILETiSIM VE KiSILER ARASI iLETiSIiM

Kavram olarak iletisim farkli bicimlerde tanimlanmaktadir. Ttrk Dil Kurumu tara-
findan duygu, distince veya bilgilerin akla gelebilecek her tiirli yolla baskalarina
aktarilmast, bildirisim, haberlesme, komiinikasyon (TDK, 2007) biciminde tanimla-
nan iletisim, Cliceloglu (1997) tarafindan iki birim arasinda birbiriyle iliskili mesaj

7 SIRA SiZDE

iletigim: Kaynak ve alici
arasinda bir kanal
araciligiyla mesajin
yollanmasi ve bu mesaja
iliskin geribildirimin
verilmesini iceren bir
siirectir.
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Enformasyon: Tek yonlii
bilgi iletimidir, dolayisiyla
enformasyon bilgilendirme
anlamindadir.

alisverisi olarak tanimlamaktadir. Bu birimler insan da olmanin yani sira, iki hay-
van, iki makine ya da bir insan ile bir makine, insan ile bir nesne (kitap, bilgisayar
vb) biciminde de olabilir. iletisim ile enformasyon (bilgi) kavramlarini birbirleriy-
le karistirmamak gerekir. fletisimde karsiliklt bilgi alis verisi soz konusu iken en-
formasyonda tek yonli bilgi iletimi vardir ve dolayisiyla enformasyon bilgilendir-
me anlaminda kullanilmaktadir (Toy, 2007).

Kisiler arast iletigim ise bir kisinin bir baskasi ya da baskalarina niyetli ya da ni-
yetsiz olarak sozel ya da sozel olmayan mesajlarini iletmesi ve onun ya da onlarin
mesajlarint almasi stireci biciminde tanimlanabilir. Pearson ve Nelson (1997) ise ki-
siler arast iletisimi en az iki kisi arasinda anlamlari anlama ve paylasma stireci ola-
rak tanimlamaktadir. Metin icindeki iletisim kavrami kisiler arasi iletisim yerine
kullanilacaktir. Toy’a (2007) gore, incelenen bir dizi iletisim tanimlarinin en énem-
li farkinin mesajin, mesajt alana aktarildiktan sonra mesaj verene geri donmesinin
tanima dahil edilip edilmemesinde ortaya cikmaktadir. Baska deyisle tek ve cift
yonlu iletisim kavrami devreye girmektedir.

iletisim Modelleri

Kuramcilar, kisiler arasi iletisimin nasil gerceklestigini anlamaya calismaktadirlar.
Bu anlamda da farkli aciklamalar yapmislardir. Stire¢ olarak ele alindiginda, ileti-
simde bir dizi farkli modeller olsa da (Cubukcu, 2006), daha cok dogrusal (tek
yonli) ve etkilesimsel iletisim (¢ift yonli) modellerinden sz edilmektedir.

Dogrusal iletisim modeli, 5 6geden olusur. Mesaji verenin, mesaji vermesi ve

karsidakinin almasiyla ilgili olan bu modelde karsiliklt etkilesim yoktur. Radyo din-
lemek, TV izlemek, bir konferans izlemek, bir kitap okumak, karsidakinin tepki
vermesine izin vermeden konusma yapmak bu modele giren iletisimlerdir.

e Mesaji veren, istenen bir amaci gerceklestirmek icin mesajinin ne olacagina
ve nasil verecegine karar verir.

e Bu amacla kisi, mesajin icerigine iliskin kodlamalar yapar. Bunu, sdylemek
istediklerini en uygun nasil iletebilecegine iliskin gecmis deneyimlerinden,
gozlemlerinden yararlanarak, anlamlart verebilecek sozciik ortintilerini bu-
larak gerceklestirir.

e Mesaji aktarmak icin kisi mesajint sozel ya da s6zel olmayan mesajlara do-
nusturar.

e Alict, mesajt anlamaya calisir.

e Ardindan mesaji kendi bellegindeki yasantilarla ve gozlemlerle karsilastira-
rak kendine en uygun goriinen sonucu bulana dek yorumlar

Etkilesimsel iletisim modeline gore Kisiler arasi iletisim, iletisim kuran kisiler,

mesaj(lar), baglam, kanallar, girtltiiniin varligt ya da yoklugu ve geribildirimi ice-
ren bir stirectir (DeFleur, Kearney & Plax 1998; Verdener, 1999). Kisiler arast ileti-
simdeki bu 6geler, Johnson ve Johnson (1997) tarafindan da kabul edilmektedir.
Buna gore:

o Oncelikle sdyleyecek sozii, iletilecek duygusu olan ve kisaca mesaji olan bir
kaynak kisi vardir.

e Bu kisi mesajlarint s6zel ya da sozel olmayan yollarla verebilir.

e Verdigi mesajin bir icerigi vardir ve icerigini tam olarak aktaramayabilir.

e lletisimde ayrica mesaji alan kisi ya da kisiler olur. Bu alicilar da mesaji ve-
ren dogru bicimde sunsa da tam olarak anlayamayabilirler. Mesaji veren,
mesajt alanin tepkisi sonucu ayni zamanda mesaj alan kisi yerine de gecer.
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Boylece iletisim icinde taraflar hem mesaji alan hem de veren rollerinde
olurlar.

e Elbette bu mesaj alisverisi bir ortamda gerceklesir. Bu ortam fiziksel ya da
psikolojik olarak ele alinabilir. Psikolojik ortam daha cok duygusal ton ile il-
gilidir.

e Taraflarin birbirlerini anlayip anlamadiklarina iliskin geribildirimler vermele-
ri de bu tanimin icinde yer almaktadir.

Verdener (1999) ozellikle cift yonli iletisimlerin en az alti ilke tarafindan yon-
lendirildigini savunmaktadir: Buna gore; iletisimler amaclidir, devamlidir. fletisim-
deki mesajlar, bilin¢li kodlama derecesine gore degisir. Bu mesajlar, kendiligin-
den, senaryolastirilmis ya da yapilandirilmis olabilir. Iletisimler iliskiseldir, insanlar
arasidaki giic ve sevgiyi tanimlarlar. Iletisimlerin baz1 etik dogurgulart vardir. En
onemlisi, iletisim 6grenilir ve gelistirilebilir. Iletisim kurarken, 6rnegin yazarken ya
da konusurken, birilerini ikna etmeye calisirken, birilerine ac¢iklama yaparken, bi-
rilerini egitirken Stanton’a (1990) gore, daima dort temel konu vardir. Bunlar me-
saji verenin karsisinda alicinin olmasi, anlamaya calismasi, kabul etmesi ve tepki
vermesidir. Herhangi birinin eksik olmasi iletisimde eksiklige yol acmaktadir. Bu
eksikliklerin giderilmesi etkili iletisim becerilerinin kullanilmasi ile olasidir. Iletisi-
min en az iki kisi arasinda olmasindan dolay: iki tarafin da benzer becerilere sahip
olmalart ve kullanmalart ile iletisim daha etkili olabilmektedir. Egan’a (1994) gore
kisiler arasi iliskilerde etkili ve yeterli olmaya yarayacak becerilere sahip olmak
glinlik yasam icin kritik bir éneme sahiptir.

iletisimin bu iki modeli de yeri geldiginde etkili olabilecek modellerse de duy-
gusal mesajlarin da verildigi kisiler arasi iletisimlerde iki yonli etkilesim modeli
daha etkili gorinmektedir. Bir uzmanin bir konuda bilgi aktarmasi sirasindaki ile-
tisim tek yonliidiir ve dinledikleri, dinleyenin ¢ok isine de yarayabilir. Ote yandan
bu uzmanla yiiz ytize olunmasi hilinde iletisim iki yonli bir boyut da tastyabilir.
Konumuzun aile ici iletisim oldugunu dikkate aldigimizda, aile icinde daha cok iki
yonli olan iletisime agirlik vermenin daha etkili oldugunu soyleyebiliriz.

Saglikh iletisimin llkeleri

Etkili iletisim, iletisim kuranlarin bir birlerini anladiklart ve anlasildiklarini hisset-
tikleri zaman gerceklestigi icin bu durum aynt zamanda saglikli iletisim olarak da
ele alinabilir. Bunu basarmak cok kolay gortinse de bazi noktalara uymak gerek-
mektedir. Baska deyisle iletisimin etkili olmasi icin uyulmasi gereken bazi ilkeler
vardir. Bu ilkeler, insan iliskilerinde taraflarin kendilerini iyi hissettikleri kosullara
bakarak olusturulmustur. Insanlara ne tir iliskiler kurmak istedikleri soruldugun-
da, cogu bu ilkelere gore davranilan iliskileri tanimlar. Bu ilkelerden bazilari, bi-
reysel ayriliklann varligini kabul etme, insanin degerli ve 6nemli oldugunu kabul
etme, insana saygt duyma, herkesin kendisi ile ilgili karariar alabilme hakk: ve gii-
cti olduguna inanma, zorlamada bulunmama (goniilltige 6nem verme), insanlart
degistirmeden olduklart gibi kabul etme ve gizlilige saygi duymadir. Gercek yasam
ortamlarinda bitin insanlarin her zaman bu ilkelere dayanarak davranmalart bek-
lenemez. O nedenle, hi¢c olmazsa 6zen gosterilen iliskilerde bu yayginlastirabilir.
Psikiyatrist, psikolog, psikolojik danisman ve sosyal hizmet uzmani gibi duygusal,
diistinsel ve davranissal saglik alaninda calisanlar, bu tip iletisim ortamlari yarata-
rak islerini yaparlar. Ilkeler gozden gecirildiginde uygulanmalari kolaymis gibi go-
ralir. Oysa, bu ilkeler ancak icsellestirildiklerinde davranislara yansimakta ve ilis-
kileri saglikli ve doyurucu hile getirebilmektedirler (Korkut, 1997).

Kisilerarasi iletisim sadece

bir kaynagin mesaji vermesi
bigimde ya da iki tarafin da
mesajlari almasi ve vermesi
biciminde gerceklesebilir.

Etkili iletisim, mesaj ve alici
arasinda gonderilen mesajin
ve geribildirimin saglikli
bicimde aktarildigi
durumdur.
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Etkili, saghkly iletisim kisilerin birbirlerini dogru olarak anlayip bunu birbirleri-
ne iletmeleri, birbirlerine saygi ile davranmalari, anladiklarint ve anlasildiklarini
hissetmeleri ile olasidir. Iletisimlerin ilk érnekleri ailede yasandig1 icin iletisim yol-
larin1 6grenmede aile ici iletisim son derece dnemlidir. Aile icindeki kisilerle, arka-
daslariyla saglikli, doyurucu iliskiler kurabilen kisiler kendilerinden ve yasamdan
daha fazla memnun olurlar. Aslinda kisiler arasi iliskiler kimler arasinda olursa ol-
sun etkili oldugunda insanit mutlu edicidir ve ilkeleri de aynidir. Ister cocukla, is-
ter yashyla, ister yasitla, ister tist kademedeki ya da alt kademedeki ile olsun etki-
li iletisimin ilkeleri ve becerileri aynidir. Sadece konusulan konular farklilasir. Ana
baba iliskisinde yetiskinlerle cocuk arasindaki iliskide yemek, uyku, oyun gibi ko-
nular temelken, anne ile baba arasindaki iliskide 6zel iliskileri, parasal konular,
glincel olaylar vb. daha temel hile gelmektedir

fletisimin etkililigini etkileyen unsurlar arasinda iletisimdeki kisilerin pek cok
niteligi de yer almaktadir. iletisimde bulunan kisilerin birbirleriyle dnceki iletisim-
lerinin niteligi, birbirleri icin 6nemleri, taraflarin o anki fiziksel ve duygusal du-
rumlari, beklentileri, korkulari, deger yargilari, gereksinimleri, korkulari, gecmis
deneyimleri, yaslari, sosyal statileri, kendilerine olan giivenleri gibi ¢zellikleri ile-
tisimin niteligini buiylik oranda etkilemektedir. Ayrica, mesajin, baska bir deyisle
konusulan konunun icerigi, onemi ve ciddiyeti; ortamin gtiriltilii/sessiz, sicak/so-
guk, kalabalik/tenha, aydinlik/karanlik olusu gibi bir dizi etmen iletisimi etkile-
mektedir.

SIRA SiZDE'7‘
[

iletisim halindeyken sadece
soylenileni degil nasil
soylendigini de dikkat
ederiz.

Kisiler arasi iletisimin kalitesi nelerden etkilenir?

Kizi Demet’i aksam tizeri markete siit almaya yollamak isteyen Cemre Hanim, kizi-
nin hemen degil de bir siire sonra “Evet, giderim” demesinden markete gitmeyi fazla
istemedigi biciminde yorumlad.

ILETiISIMDE MESAJ VERME YOLLARI

fletisimde mesajlar, sozler ya da yazilarla ve sozel olmayan ipuclart ile veril-
mektedir. Etkili bir iletisimde bu iki 6geye de gerek vardir. Bu mesajlar siklikla bir-
birlerini tamamlasalar da s6zel olmayan mesajlar ana mesaj olarak almabilir ya da
bazen sozel mesajla celisebilir (Verdener, 1999). Son yillardaki bazi calismalarin
sonuglari, sozel olmayan mesajlarin iletisimdeki 6neminin oldukg¢a fazla oldugunu
gostermektedir. Farkli arastirmalar, iletisimde s6zel olmayan mesajlarinin orani ko-
nusunda farkli degerler belirtir. Bu oranin %93 oldugunu belirten arastirma sonuc-
lart vardir (Izgoren, 1999).

fletisimlerde, karsidakinin ne dedigine dikkat edildigi kadar, nasil dedigine de
bakilir. Bazi durumlarda karsidakinin nasil dedigi daha da ¢énemli hile gelebilmek-
tedir. Birisi konusurken sozleri kadar sesi de dinlenir. Konusanin sesindeki inis ¢i-
kislara, duraksamalara, duygusal tona da kulak verilir. Bunun yaninda biri dinle-
nirken ylziniin, bedeninin tepkileri de pek cok ipucu barindirdig icin dikkate ali-
nir. Sozler ile sozel olmayan mesajlar celistiginde ise sozel olmayan mesajlara
Onem verilir.

Sézel mesajlar, konusurken, yazarken kullanilan sozctklerden olusur. Dil, ile-
tisim sirasinda kullandigimiz semboller sistemidir. Bu semboller sistemi 6grenilir,
yaratict olarak kullanilabilir ve algiyla yakindan ilgilidir (Verdener, 1999). Kiiltiirel
etmenler kullanilan dili, anlamlari farklilastirir (Egan, 2002). Ozellikle, akilct mesaj-
lar agirliklt olarak sozel mesajlarla verilir. Kisilerin beden hareketleri ve ses araci-
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ligt ile, kendini sunma ipuclart ve fiziksel cevreyi kullanimi araciligi ile mesajlar
vermeleri ve bu yolla iletisim kurmalart sézel olmayan mesajlar kullanarak ileti-
simdir (Verdener, 1999). Egan (2002) ¢zellikle etkili iletisimlerde 6nemli olan ve
dikkate alinmasi gereken sozel olmayan mesajlart su sekilde gruplamaktadir:

e Beden durusu, beden hareketleri ve jestler gibi bedensel davransslar,

e GOz iletisimi, bakma ve g6z hareketleri gibi g6z hareketleri,

e Gilumseme, kas catma, kas kaldirma, dudak bikme gibi ytz ifadeleri,

e Sesin tonu, sesin ylksekligi, yogunlugu, sozctikler arasindaki bosluklar, ses
tonundaki degismeler, vurgulamalar, duraklamalar, sessizlikler ve akicilik
gibi sesle ilgili davranislar,

e Nefesin artmasi, kizarma, solma, goz bebeklerinin boyutlarinin degismesi
gibi gozlenebilir otonomik fizyolojik tepkiler,

e Boy, kilo, ten ve saglikla ilgili gorintim gibi fiziksel 6zellikler,

e Konusma boyunca kisinin tercih ettigi mesafe,

e Kiyafet ve tizerine ceki diizen verilmesi gibi genel gortinis.

Bazen, sag, kalem vb. ile oynama, ayak ve /veya el hareketleri, ciklet cigneme,
sigara icme gibi rahatsiz edici aliskanliklar da mesaji alan ve verenle ilgili bazt
ipuclart sunabilir (Danish, D’Augelli & Hauer, 1994). Verdener (1999) insanlarin
kendilerini sunma bicimlerinin kiyafet, dokunma bi¢imi, zamani kullanma, kisinin
kendisi ya da baskalart hakkinda konusmasi gibi s6zel olmayan mesajlar araciligt
ile oldugunu belirtmektedir.

Birkag giin sonraki bir énemli sinava hazirlanan Yavuz, rabat goriintiyordu. Anne-
si ona sinavin ne zaman bagslayacagini sordugunda bafifce ic cekerek “saat 10°da
baslayacak” diye yanitladi. Annesi bafif ic cekisinden ve ses tonundan, oglunun si-
nav nedeniyle kaygilandigin anladh.

iletisimlerde karsidaki kisinin dikkatle dinleyip dinlemedigini, gozlerini kacir-
mast, elindeki bir pecete parcasiyla oynamasi, konuyla ilgisiz sozel tepkiler verme-
si, beden yonelimini farkli yone cevirmesi, esnemesi gibi s6zel olmayan mesajlar-
dan yola ¢ikarak anlamak olasidir. Ote yandan dinleyenle 6nceki yasantlarin da
Onemi vardir. Sessiz ve utangac birinin bu tepkilerden ilk ikisini vermesi tamamen
kisilik ozelliklerinden olabilir.

iletisim aninda birini dinlerken sozel olan mesajlar kadar sdzel olmayanlara da
dikkat edildiginde, onu daha saglikli ve daha dogruya yakin anlama sansi artmak-
tadir. Kuskusuz yukarida da sozi edilen ve iletisimde bulunan kisilerden kaynak-
lanan iletisimi etkileyen etmenler, bazen sozel olmayan mesajlarin yanlis ve carpi-
tilarak yorumlanmasina yol acabilir. Yine de iletisimin niteligi, bu iki unsur da dik-
kate alinarak mesajlar yorumlandiginda artabilir. Bu nedenle iletisim becerileri egi-
timlerinde bu konudaki beceriler tizerinde mutlaka durulur.

Birisinin, sizin bir 6nerinize evet demis olmasina ragmen cok da istekli olmadigin1 hangi
sozel olmayan mesajlardan anlarsiniz?

ILETiSIMIN GELISTIRILMESINE YARAYAN BAZI
BECERILER

Temel iletisim becerileri, pek ¢ok beceri icin temel olusturmalart nedeni ile daha
genis olarak ele alinmistir. Diger becerilerden so6z edilirken siklikla iletisim beceri-
lerine yapilan vurgulamalarla karsilasilacaktr. iletisim becerileri sozel olan ve ol-

% XD



184

Anne Baba Egitimi

Dinlemek kolay goriinse de
zor olan bir beceridir ve
isitmekten te bir anlam
tasir.

Etkili dinleme; karsidakini
sziinii kesmeden, miidahale
etmeden sessizce dinlemeyi,
anlatilmak istenenin ne
oldugunu anlamaya
calismayi, anlatilanin
altinda yatan duyguyu
anlamaya caligmay!
degistirmeye kalkmadan ve
onu yargilamadan daha acik
deyisle kosulsuz kabulle
dirist olarak dinlemeyi
gerektirir.

I, v
L

mayan mesajlara duyarlilik, etkili olarak dinleme ve etkili olarak tepki verme bigi-
minde 6zetlenebilmektedir (Baker & Shaw, 1987). Gibson ve Mitchell (1995), pek
cok kuramecr gibi iletisim becerilerinden s6z ederlerken s6zel olmayan mesajlara
duyarlilik ve etkili dinleme tizerinde 1srarla durmaktadirlar. Bu beceriler bir dizi
ozellikten etkilendigi gibi, kultir tarafindan da etkilenir ve istenirse bazi iligki
orintileri degistirilebilir (Corey, 2002). iletisim becerilerinin dogustan ve sezgi yo-
luyla gerceklestigini diistinenler olsa da pek cok calisma, iletisim tekniklerinin ¢o-
gu Ogesinin Ogrenilebilir ve 6gretilebilir 6zelliklere sahip oldugunu gostermektedir
(Buckman, 2001; Verdener, 1999).

fletisim becerilerinin neleri icerdigine iliskin goriisler farkliliklar gosterebilmek-
tedir. Bunlardan birisinde iletisim becerilerinin sozel, sese dayali, bedensel, do-
kunsal, hareket iceren mesajlart ve bu mesajlarin ¢esitli karisimlarini icerdigi (Nel-
son-Jones, 2002) belirtilmektedir. Iletisim becerileri en temel olarak etkili dinleme
ve etkili (sozel ya da sozel olmayan) tepki verme biciminde 6zetlenebilir (Egan,
1994). Her birinin icinde bir dizi beceri vardir.

Elif Hanim, arkadas: Ayca Hanmm’la ilk kez gittikleri cok biiyiik markette dolagsiyor-
larken kalabalktan, satilan tiriinlerin, renklerin, seslerin fazlahigindan soz ederek
yoruldugunu dile getirdi. Ayca Hanim “evet uyarict bollugundan” dediginde ise du-
ruma agiklama gelmis olmasina ragmen kendini anlasiimis hissetmedi.

Etkili Dinlemek

Dinlemek en 6nemli iletisim becerilerindendir. Cok kolay gortinse de anlasmazlik-
larin cogu iyi dinlememekten kaynaklanir (Korkut, 1997). Dinlemenin fiziksel ve
psikolojik dinleme olarak iki boyutu vardir. Dinlemenin fiziksel boyutunda konu-
sanin ylzine dogrudan bakmak, beden olarak ona yonelik olmak, gozle iyi bir
iliski kurmak, konusana dogru egik durmak, bu durumda rahat olabilmek 6zellik-
leri vardir. Sadece duymak degil, sdylenenlerin altinda yatanlart da anlamak gere-
kir ki bu da dinlemenin psikolojik boyutunu olusturur. Iyi bir dinleme eyleminin
kosullart ise sunlardir: Karsidakinin soziinti kesmeden, midahale etmeden sessiz-
ce dinlemek; anlatilmak istenenin ne oldugunu anlamaya calismak; anlatilanin al-
tinda yatan duyguyu anlamaya calismak; degistirmeye kalkmadan, yargilamadan
daha acik deyisle kosulsuz kabulle dirtst olarak dinlemek (Egan, 1994).

Etkili bir dinleyici; s6z kesmez, bunu karsidakinin hatalarini diizeltmek ya da
bir hataya dikkat ¢cekmek icin yapmaz, yargilamaz, karsilik vermeden 6nce dusi-
nur, sozel olmayan mesajlart gozler, isittiklerini farkli yorumlamasina yol acabile-
cek yanliliklarini bilir, ne dendigine odaklasir, dinlerken ne diyeceginin provalari-
ni yapmaz, son sozii sdyleme cabasina girmez. Ote yandan giinliik yasamda bu
kurallara uyulmadigina siklikla sahit olunabilir. Ancak etkili bir dinlemenin saye-
sinde etkili bicimde s6zel ya da s6zel olmayan tepkiler verilebilir.

Etkili dinlemenin kosullar1 nelerdir?

Etkili Tepki Vermek

Etkili tepki verebilme iletisimin saglikli olmasinda 6nemli olan becerilerdendir.
Icinde bir dizi beceriyi barindirir. Konusmaya tesvik edici tepkiler vermek, soru
sormak, duygular kisisellestirecek tepkiler vermek, etkin dinleme tepkileri ver-
mek, ozetlemek, ben dili kullanmak ve geri bildirim vermek bunlardan bazilaridir
(Coursen & Thomas, 1989; DeFleur, Kearney & Plax, 1997; Egan, 2002; Gordon,
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1992). Bazi becerilerin birbirleriyle ortlisen yanlari vardir. Konusani asgari diizey-
de tesvik ederken de kisa sorularin sorulabilmesi ile ayrica soru sorma becerisinin
olmasi buna 6rnek olarak verilebilir (Korkut, 2002).

1. Asgari diizeyde tesvik: Dinlerken ve dinledikten sonra ¢ok az baska deyisle
asgari diizeyde tesvik edici sozctkler kullanilarak da etkili sozel tepki verilebilir.
Bu tesvik, konusanin anlattiklarinda yer alan anahtar s6zciiklerin tekrarlanmasi ile
(..dun,..gordin.), tek sozctikli devam ettiricilerle, (hihi, eee, sonra, baska), konus-
manin strdirebilecek kisa sorularin sorulmast ile (nasil oldu?) gerceklestirilebilir.

O gtin yuvada yeni égrendikleri bir oyunu anlatan Ceren’e annesi “Hu hu.”, .. 6nce

grup oldunuz.” biciminde tepkiler vererek daha da ayrintili anlatmasini saglryordu.

2. Soru sormak: Soru sormak uygun bicimde kullanildiginda etkili olan bir ile-
tisim becerisidir. Soru sormanin farkli amaclari olabilir. Bu amaclardan biri konu-
san kisinin daha once s6z etmedigi bir bilgiyi almaya yoneliktir. Digerleri bilgi ver-
mek, anlayip anlamadigini sinamak, karara ulasmak, konuya dikkat cekmek icin
olabilir. Tliskiyi zenginlestirmesi icin soru sorulurken bazi noktalara dikkat etmek
gerekir. Cok 6zenle, fazla olmayacak bicimde, yargilayici, hesap sorucu izlenim bi-
raktigi icin “neden, nicin, niye” soru sozciiklerinin kullanilmasindan kac¢macak tiir-
den, “ne” ve “nasil” soru sozciikleri kullanarak konusmay1 strdiirtecek bicimde
acik uclu soru sorulmalidir (Hunsaker & Alessandra, 1980).

Soru sormanin tipleri vardir. Bunlart acik ve kapali uclu sorular biciminde 6zet-
leyebiliriz. A¢ctk uglu soru, yonlendirici olmayan, konusmanin devam etmesine ya-
rayan soru tipidir. Daha fazla bilgi almayi saglar, konusanin kesif yapmasina yarar,
dinleyenin dikkatli dinledigini gosterir. Nasil, ne, hangi gibi soru sozctkleri uzun
aciklamalar yapmayi saglayabilir.

“Sana aldigim kazagi nasil buldun?”, “Bu aksam hangi 6ykiiyti okumama istersin?”,

“ Bu olayda canini sikan ne oldu?”

Kapalr uclu sorular ise; evet ya da hayir, sevdim ya da sevmedim gibi kisaca
yanitlanir. Soru soranin belli gercekleri elde etmesine yarar ve konusmayt istenen
belli bir alana yonlendirir. Bu durumda yanitlayict az diistintr.

“Aldigim kazagi begendin mi?”, “Sana bu oykiiyii okuyayim mi?”, “Canini Abmet mi
siktr?”

3. Duygularin kisisellestirilmesi: Duygularin kisisellestirilmesi de bir diger tep-
ki verme yoludur. Dinlenilen kisinin hangi durum nedeniyle ne hissedebileceginin
soylenmesine dayali bir tepkidir. Kisisellestirmenin yapilmasi, 6nce duygunun soy-
lenerek ardindan hangi nedenle onun hissedildigini belirten ya da 6nce durum, ar-
dindan da duygunun soylendigi bir ctimle biciminde formtule edilebilir. Amac, kar-
stdakinin duygularinin adinin konmasi ve uygun bicimde iletilmesidir. Sinav énce-
si kaygilandigi davranislarindan anlasilan gence, ‘sanirim sinav nedeniyle kaygili-
sin’ denmesi bu tepki tiirtine bir 6rnektir.

4. Etkin dinlemeyle tepki verme: Dinleme ve ona gore tepki verme tiurlerinden
biri olarak etkin dinleme, anlatilanlarin basit bir tekrari, anlatilanlarin duyuldugu-
na iliskin bir mesaj, anlatilanlarin 6zeti ya da duygulart dile getirmek bicimde ola-
bilir. Amac¢ karsidakini anlamaya dayali, yargilamayan bir tepki vermektir. Etkin

Sorular; acik uclu ve kapali
uclu sorular olarak
cesitlenmektedir.
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Ben Dili: Ozellikle olumsuz
duygular yasandigimiz
durumlarda, bu duygular
hissettigimiz kisiye onun
davranisini veya var olan
durum hakkinda bilgi
verdigimiz, bu davranis veya
durumdan nasil
etkilenildigimizi, neler
hissettigimizi iceren
mesajlardan olusur.

Sen Dili: Ozellikle olumsuz
duygular yasandigimiz
durumlarda, bu duygular
hissettigimiz kisiyi suclayici,
yargilayici hatta catismaya
davet edici mesajlardan
olusur.

dinlenen kisi yargilama olmadig: icin kendini gercekten dinleyen kisiye yakin his-
seder. Sorununu ilk bastaki kadar 6nemli gbormeyebilir. Rahatlikla dile getirdigi icin
¢6zim yollarint da daha rahat distnebilir (Clceloglu, 1994; Gordon, 1992).

Bes yasindaki Ege caydanhga elini degdirerek yakti. Aglayarak “Ay parmagimi yak-
tim. acryor, ¢cok acryor. Ab ab” demeye basladi. Annesi “Ooo sabiden acvyor.” deyin-
ce Ege “ Evet bak ne kadar fazla yaktim diye devam etti. Bunun tizerine annesi “ ok
yanmas hissediyorsun. Bayagi acryor” diye devam etti. Ege, aglamay keserek “iistiine
bir sey stirsek mi?” diye sordu. Annesi de “lizerine biraz buz koyalim da acini alsin”
diyerek tepki verdi. Bu gibi durumlarda bazen anneler “Bu kadar bebek olma.. O ka-
dar da acimanustir” ya da “Birazdan iyi olur.. O kadar da kotii degil canim” deme
egilimi gosterebilmektedirler (Gordon, 1989, s.105-106 ornekten wyarlanmaistir).

5. Ben dilinin kullaniimasi: Ben dilinin kullanilmas: da etkili sozel tepki ver-
mede son derece 6nemlidir. Burada sozi edilen, ben zamiri ile baslayan ctimleler
kullanmak degildir. Ben dili, olaydan kisinin nasil etkilendigini anlatmaya dayali
bir dil iken yaygin olarak kullanilan sen dili olaydaki diger kisiye yoneliktir. Ran-
devunuza zamaninda gelemeyen birisine ben dili ile “Seni beklerken etraftakilerin
bakislarindan hoslanmadim. O nedenle sana biraz kizdim.” denebilirken ayn1 du-
rum i¢in sen dili ile sdylenebilecek ctimle “Seni beklerken sinir oldum. Bir kere de
vaktinde gelsene. Hep boyle gecikiyorsun.” biciminde olabilir: Ben dili, ¢zellikle
olumsuz duygularin yasandigt durumlarda, olumsuz duygularin yasandig: kisiye
once davranis ya da durum tanimlanarak, bu davranis veya durumdan nasil etki-
lenildigini belirtildikten sonra, ne hissedildiginin soylenmesine dayalidir. Bagka bir
bicimde de kullanilabilir. Burada 6nce etkilenilen davranis, sonra yasanilan duygu
ve ardindan bunun nedeni aciklanir. Onemli olan ne hissettigimizi yargilamadan
iletmektir. Bu formiile edilmis yap1 6grenmeyi kolaylastirmak amaclidir. Dolayist
ile ben dilindeki ifadelerin tamamen boyle olmalart gerekmez (Ciiceloglu, 1994;
Gordon, 1989).

Ben diline ornekler: “Salon ¢ok daginik oldugunda (davranigin yargilanmadan ta-
nmimlanmasi) toplamaya nereden baslayacagimi bilemiyorum (davranisin bizdeki
somut etkisi). Bu da beni telaslandwryyor.”(duygumuz ).

“Okuldan sonra telefon etmeden, geciktiginde (etkilenilen davranis) sana bir sey ol-
du diye kaygilanyyorum (duygu). Crinkti nerede oldugunu bilmiyorum” (duygunun
nedent).

“Siz yiiksek sesle konustugunuzda, babanizla konusamiyorum. Bu durumdan ra-
hatsiz oluyorum.”

“Anlasmalara wymadiginizda kendimi baksizliga ugramas gibi bissediyorum, ciinkii
britiin isleri ben yapmak zorunda kaliyorum”

Ben dilini kullanmanin bazi yarariar: su sekilde 6zetlenebilir: Bu dilin kulla-
nilmasi halinde birey, olaydan nasil etkilendigini ifade ettigi icin karsidakini suclu
hissettirmez, boylece karsidaki kisiler savunmaya gecmezler. Ben dilini kullanan
kisinin neden o duyguyu yasadigt anlasildig icin iletisim daha saglikli olur. Ayrica
ben mesaji alan kisi baskalarint diistinmeyi de 6grenir. Dolayisiyla yakinlig: artiri-
c1 ve anlagsmazliklart azalticidir. Konusan kisiyi duygularini biriktirmedigi ve etkili
olarak dile getirdigi icin rahatlatir. Oysa, sen dili karsidaki kisiyi suclayicidir ve
davranistan ¢ok kisilige yoneliktir. Karsidaki kisi kendini suclanmis ve anlasilma-
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mis hissettigi icin yeniden konusmayi istemeyebilir. Neye kizildiginin anlasilmama-
sina neden olarak kisiyi giicendirebilir ve direnmesine neden olabilir (Cticeloglu,
1994; Dinkmeyer & McKay, 1994; Gordon, 1992; Korkut, 2002).

Sen diline ornekler: Ne bu salonun bali?! Bir tiirlii diizenli olmayr 6grenemediniz.
Kesin sesinizi! Yeter be kafamiz sisti. Surada iki laf edemeyecek miyiz?
Ne zaman sorumiu olmayr 6grenip eve geg¢ gelecegin zaman haber vereceksin?

6. Etkili geribildirim vermek: Etkili geribildirim vermek de etkili sozel tepki ver-
me becerilerinden biridir. Bu beceri konusulanlarin anlasilip anlasilmadigindan
emin olmak ve izlenimleri dile getirmek istendiginde kullanilir. Baskalarinin yap-
hklaryyla, becerileriyle, performansiar ile ilgili bilgi verme stireci olan geribildirim
yapici oldugunda son derece gelistirici bir tepki verme bicimidir. Ogrenilen bir be-
ceri olan yapici geribildirim, karsidaki kisinin daha az etkili olan davranisini degis-
tirmesinde buylk katk: saglayicidir. Yapici olabilmesi icin o kisiye bunun iletilme-
si gerekmektedir (Danish, D’Augelli & Hauer, 1994).

Etkili geri bildirimin bazi ilkeleri vardir. Bunlar;

e Gozlenen davranisin hemen arkasindan verilmesi,

e Teknik olmayan bir dilin kullanilmast,

e Kisa ve 6z olmasi; fazla ayrintiya inilmemesi,

e Kisilige degil gozlenen davranisa yonelik olmast,

e Deger yargilarindan kacinarak, kisisel ama tehdit edici ve alay edici olma-

yan tarzda verilmesi,

e Kisinin kontrol edebilecegi, degistirebilecegi bir davranist ile ilgili olmast,

e Kisinin zayif yanlar kadar giiclii yanlarina da yonelik olmasi,

e Alan ile veren birbirini anlayana dek stirmesidir (Danish, D’Augelli & Hau-

er, 1994).

iliskide bulunulan kisiyi elestirmek gerektigi diistiniildigiinde etkili ve yapict
olmasi isteniyorsa bu noktalara dikkat etmekte yarar vardir. Bu beceriler de diger
iletisim becerileri gibi 6grenilirler ve pratikle daha etkili hale gelebilir.

Etkisiz ve etkili geribildirim drnekleri asagida sunulmustur:

Etkisiz: Anne: “Gegen giinde benzer davranisi gdstermistin ve o zaman sana
kizmastim.”

Abla: “Yaptigin resmi hi¢ begenmedim, cok karmasgik.”

Baba: “Ay, sen mi doktor olacaksin?”

Etkili: Baba : “Kardesin diistiigiinde kosup yardim etmenden ¢ok etkilendim.”

Anne: “Anneannenleyken stirekli tirnaklarinla oynadigini goriince sikildigin dristin-
cesine kapildim”

Abla: “Bana baktigini goriince benim bir sey séylememi bekledigini sandim.”

Yukarida verilen etkisiz geribildirim 6rneklerinde hangi ilkelerin ¢ignendigini
bulmaya calisiniz.

ILETiSiMi ENGELLEYEBILECEK TEPKi TURLERI

fletisim becerileri aile ortaminda da biiyiik énem tasir. Anne, baba ve cocuklarin
birbirleri ile iliskilerinde bu becerilere sahip olma oranlarina gore aile ici iliskileri
de degisiklik gosterir. Bu becerilerin basinda giiven olusturabilecek davranislar
gostermek gelir. Iletisimde giivenin olusmasini azaltabilecek tepkiler sunlardir: Ko-
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Sozel ya da sozel olmayan
tepkilerimizi verirken
farkinda olmadan iletisimi
engelleyici olabiliriz.

nuyu hicbir aciklama yapmadan degistirmek, degistirilemeyecek tirden konulara
odaklasmak, gereksiz ve yikici elestirilerde bulunmak, ¢gtit vermek ve ikna etme-
ye calismak, siddetle karst ¢ikmak ya da belirsiz bicimde hemfikirmis gibi gortin-
mek, yorum yapmak, kosullariniza uymalari icin baskalarint onaylar gériinmek.

Hetisim engelleri, bir mesajin verilmesini ve anlasilmasini olumsuz yonde etki-
leyen biitiin etmenlerdir. Iletisim engeli olusturan etmenler: iletisimdeki taraflar-
dan birinin iletisime girme amacini tam olarak algilayamamasi, bedensel ya da psi-
kolojik bir engele sahip olmasi, temel gereksinimlerinin giderilmemis olmast, sev-
gi ve saygi gbrmemesi ya da oyle hissetmesi, gelecegini gtivenli bulamamasinin
yani sira taraflarin ortak yasam alanlarimin azligi, birbirlerine glivenememeleri bi-
ciminde siralanabilir. Bazen de kalabalik olma da bir etmendir.

Sozel tepki araciligr ile olusan iletisim engelleri asagida sunulmustur. Bu tir
tepkiler, kisiler arast iliskilerde sorun yaratici olabilirler. Ancak, hepsinin her ko-
sulda engelleyici olmadigint unutmamak gerekir. Stk ve yogun kullanimlari iletisi-
mi istenmedik sonuclara gotirebilmektedir. Tletisim engelleri, kisiye yardimi olma-
digy, ilerde sorunlarint anlatmamasina neden oldugu, sorunlarini icine atmasina yol
actigy, iliskinin gelismemesine neden oldugu icin azaltlmalidir. Bu engellerin ilk
12 tanesi Gordon (1989) tarafindan, sonuncusu Korkut (2002) tarafindan Oneril-
mektedir.

1. Emir vermek, yonlendirmek: Yakinmayi birak o hazirladiklarimr giy!

2. Uyarmak, gézdagi vermek: Eger dayak istemiyorsan oyuncaklarini toplasan

iyi edersin.

3. Ablak dersi vermek: O seninle oynamiyorsa tek basina oynamalisin.

4. Ogiit vermek, ¢céziim ya da éneri getirmek: Ogretmenine biitlin bildiklerini
soylemelisin. Ancak ondan sonra seni akilli biri olarak gortir.

5. Ogretmek, nutuk cekmek, mantikl diistinceler tiretmek: Yemegini bitirmen
icin ¢cok az zamaninin kaldigini hatirlasan iyi olur.

6. Yargilamak, elestirmek, sug¢lamak: Dogrusu bunu senden beklemezdim
Mert, Insan hi¢c oyuncagini annesine sormadan arkadasina odiing verir mi?
Hi¢ malinin kiymetini bilmiyorsun.

7. Ad takmak, alay etmek: Bebek gibi davrantyorsun. Sen artik anaokuluna gi-
den koca bir cocuksun.

8. Yorumlamak, analiz etmek: Bana kalirsa sen yuvada bunlari iyi 6greneme-
missin. Sen apacik simariklik ediyorsun.

9. Ovmek, ayn diisiincede olmak, olumlu degerlendirmeler yapmak: Gercek-
ten cok yeteneklisin. Yatagini benden bile iyi toplayacagina eminim.

10. Griven vermek, desteklemek, avutmak: Boyle hisseden tek cocuk degilsin.
Arkadas edinmenin hi¢ de zor olmadigini goreceksin. Zamanla bunu da asa-
caksin.

11. Soru sormak, sinamak, sorguya cekmek, capraz sorgulamak: Neden bu ka-
dar ge¢ geldin? Aslinin annesi size ne yapmis? Egelerde neler yediniz? Han-
gi oyuncaklarla oynadiniz?

12. S6ziinden dénmek, oyalamak, alay etmek, sakaya bogmak, konuyu saptir-
mak: Galiba yatagin tersinden kalkmigsin bu sabah. Ne var alirim deyip o c¢i-
kolatayr almamissam! Hem sen bunu birak Ceren Hanimin kizinin basina
gelenleri duydun mu?

13. Kwyaslamak: Kardesine bak ne giizel yemegini yiyor. Agabeyin gibi kibar ol-
may1 Ogrenemedin gitti.
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Yukarida da belirtildigi gibi bu tepkiler sik ve yogun kullanildiklarinda iletisim
engeli olabilmektedirler. Bunlarin icinde en dikkat ¢ekici olanlar, dokuzuncu ve
onuncu tepkilerdir. Bu tepkiler ictenlikle ve abartmadan kullanildiginda etkili tep-
kiler olabilecekken abartili ve sik kullanimi inandirict olmadigi icin engelleyici ola-
bilmektedir. Sonuc¢ olarak, iletisimin niteligini artirmak icin dikkat edilmesi gere-
ken noktalar sunlardir:

e Karsidaki kisiyi degerlendirmek yerine dediklerini anlamaya calismak,

e Durumu kontrol etmek yerine sorunu ¢6zmeye yonelik olmak,

e Belli taktikler izlemek yerine dogal olmak,

e Tepkisiz olmak yerine konusanin durumunu kavramaya calismak,

e Ast-ust iliskisi yerine esit insanlar iliskisi biciminde davranmak,

e Kat olmak yerine yeni bakis acilarina ve farkli gortslere aciklikla yaklas-

mak, vb.

Bu tip ortamlarda yetisen cocuklar kendilerine glivenen, kendilerini degerli bu-
lan, baskalarinin hissettiklerine duyarli bireyler olma yolundadirlar.

Ana babalarin ¢cocuklariyla kurduklar: iliskilerin onlarin kisiliklerinin olusma-
sinda ¢ok onemli oldugu bir dizi kuramci (Freud, Adler, Fromm gibi) tarafindan
vurgulanmustir (Pervin, Lawrence & John, 2005). Ana babalarin sevgilerini goster-
me, Odillendirme ve cezalandirma yontemlerinin kullanmalarinda iletisim beceri-
lerinin buiytik pay1 vardir. Ana baba tutumlarindan kastedilen de ana babalarin ile-
tisim becerileri ile kullandiklart davranis kazandirma ve degistirme teknikleridir.
Sozctikler 6zellikle anne babalardan geliyorsa incitici olabilir. Pek ¢ok ana baba
sozlerinin ve davranislarinin cocuklar icin ne kadar yikici olabileceginin farkinda
degildirler (Ginott & Goddard, 2003). Bunun yan sira pek cok anlamda model ol-
malari nedeniyle, ana babalarin siklikla kullandiklari sozctkler, yaptiklart davra-
niglar, olaylar karsisinda verdikleri tepkiler cocuklarinca da kullanilabilmektedir.
Kernis, Brown ve Brody (2000) tarafindan bir arastirmada ana baba cocuk iletisi-
minin cocuklardaki kendilik degerinin kolayca degismesi ya da kolayca degisme-
den saglikli diizeyde kalmasint etkiledigini gosteren bulgular elde edilmistir. Ken-
dilik degeri degisken olanlarin ana babalarinin daha elestirel davrandiklari, psiko-
lojik olarak fazla kontrol edici olduklari ve daha az onaylayici cimleler kullandik-
lart bulunmustur. Dolayistyla, ana babalarin ¢cocuklari tizerindeki etkileri oldukca
fazladir.

fletisimin etkililigi ile dogrudan iliskili olan bir diger beceri de etkili catisma
cozme becerileridir. Guinliik yasam icinde yasanilmasi kacinilmaz olan catismala-
rin farklt ¢oziim yollart olsa da 6énemli olan etkili bicimde ¢6zebilmektir.

Anne babalarin siklikla ve yogun olarak kullandiklarinda cocuklariyla iletisimlerini engel-
leyebilecek tepki bicimleri nelerdir?

iLISKILERDE SIK YASANAN BiR OLGU OLARAK
CATISMA

Cocuklar: 3 ve 8 yasinda olan Solmaz ailesi, o aksam yiirtiyiis yapmayr diistintiyor-
lardi. Ancak yemekien sonra Omer Bey evde kalip abonesi oldugu Atlas dergisinin
son sayisini okumak isteginin agir bastigini fark etti. Ayrica ilkokula giden Mert de
bilgisayardaki bir oyunu oynamay daba keyifli buldugunu dogrudan séylemese de
yuriiyiise ctkmaya pek niyetli goriinmiiyordu. Ashnda biraz da park yerinde kardesi
Ash ile ilgilenmesinin istenecegini diistinerek isteksiz davranvyordu. Bu arada Meral
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Gatisma Gozme: Taraflarin
basarili bir sonug elde
edilinceye dek ayni fikirde
olmadiklari, konu ya da
durum (zerinde galismasi
siireci olarak
tanimlanmaktadir.

Hanim ailece bir seyler yapmak istedigi icin esi ile oglunun evde kalma istekleri kar-
sisinda gerginlesti. Sinirli bicimde bir seyler séyledikten sonra Ash’yr alarak yiirtiyii-
se cikt.

Kisiler, kendi iclerinde istekleri, diistinceleri arasindaki uyusmazliklar nedeniyle
catismalar yasadiklari gibi kisiler arasi iliskilerinde de stirekli bir ¢catisma ve uyus-
mazlik yasarlar. Bu catismalarin varligi ise olagan ve kacinilmazdir. Acik olmayan
iletisimler kisiler arast catismalara neden olmaktadir. Yanlis anlamalar ya da yanlis
algilamalar, baskalarinin bakis acilarina goére davranip davranmamalar kisiler arast
catismalarin olusmasina neden olabilmektedir (McFarland, 1992).

Catisma Cozme

Catisma ayni fikirde olmama, tartisma, goris olarak ayrilma, anlasmazlik, gerilim,
tutarsizlik, celisme, miicadele, birbirine uymama sozctikleri ile es anlamli olarak
kullanilir. (Leseho, 2001). Catismalar daha 6nce de belirtildigi gibi, normal yasamin
bir parcasidir ve bireyin bitylimesine yardim eden bir yani vardir. Catisma ¢cozme
ise taraflarin basarili bir sonug elde edilinceye dek ayni fikirde olmadiklari, konu
ya da durum tzerinde calismasi siireci olarak tanimlanmaktadir (Sweeney & Car-
ruthers, 1996). Onceleri kisiler aras1 ¢catismalar yikict olarak ele alinirken daha son-
ra bu duruma olumlu bir bakis ac¢isi olusmustur. Ciinkti catismalar, bagliligt artir-
ma, taraflar arasinda gli¢c dengesini stirdiirme, probleme yaratict ¢6ziim yolu bul-
ma gibi bazi olanaklar saglar (McFarland, 1992). Bu yani ile catismalar, gelistirici
olarak da ele alinmaya baslamustir.

Catisma ¢ozme, asagida Ozetlenen basit ve temel iletisim becerilerine iyice ha-
kim olmanin ve uygulayabilmenin tzerine insa olan karmasik becerileri gerektir-
mektedir:

e Baskalarinin farkinda olma,

e Kendi ve baskalarinin ayriminin farkinda olma,

e Dinleme becerilerini kullanma,

e Kisinin duygu ve distincelerinin farkinda olmast,

e Baskalarinin duygu ve dustncelerine tepki verebilme becerisi.

Bunlara ek olarak catisma ¢ozme becerileri kisinin duygu ve diistincelerini ifa-
de etmesini de icermektedir (Nattiv, Render, Lemire & Render 1990; Akt: Shulman,
1996). Baska yazarlara gore de catisma ¢ozimiinde acik iletisim, duygularin kesfi
ve ifadesi ve karsilikli gliven olusturma becerileri kritik oneme sahiptir (McFar-
land, 1992). Bu becerilere sahip ve hakim olmak catisma ¢ozme streclerinin etki-
li olmasint saglamaktadir. Catisma ¢6zmenin felsefesini olusturan bazi temel goris-
ler vardir. Bunlardan ilki, catismalarin dogal, kacinilmaz ve yasamin her alanina
yayilmis durumda olmasidir. Digeri ise catisma ¢ozme stireglerinin farkli formlari-
nin farkli sonuclara gotiirmesidir (Carruthers & Carruthers, 1996).

Catismalar ortaya ciktiklart zaman cesitli yollarla ¢oziilmeye calisilir. Catismala-
rin ¢ozilebilmesinde iki tarafin da buytk bir rolt vardir. Clinkii catismalar ancak
iki taraf da olaya saglikli bakabildiginde etkili olarak ¢oziimlenebilir. Yasamimizda
catismalarin saglikli olarak, baska bir deyisle iki tarafin da ikna oldugu, taviz de
vermedigi bicimde ¢oziimlenebilme olasiligt oldukca dustiktiir. Daha cok catisma-
lardan kacinma ya da bir tarafin kazanip bir yanin kaybettigi cozimleme yollar
kullanilmaktadir. Sonug olarak, catismalarin ortaya ¢cikmalarint engellemek olanak-
siz olsa da ortaya ¢iktiklart zaman etkili olarak ¢ozilebilirler. Bu konudaki beceri-
ler ogrenilir. Ancak, bazen catisma cozmek icin kullanilan yollar etkisiz, sorunu
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buytiten, yeni sorunlara yol acan tiirden olabilir. O nedenle etkili olan yollarin 6g-
renilmesinde yarar vardir. Bu yollardan biri etkili catisma ya da problem ¢6zme
asamalarini bilmek ve kullanabilmektir. Bir digeri, pasif ve etkisiz degil, etkili ola-
rak tepki vermeyi 6grenmektir.

Aile icinde de diger iliskilerde oldugu gibi giin icinde pek c¢ok farkli konuda ve
farkli bnem derecelerinde pek cok catisma yasanir. Bu bazen anne ile baba arasin-
da 6rnegin cocuklarina karst tutumlarinin uymamast biciminde olabilecegi gibi ana
baba ile cocuk arasinda da bir yemegi yeme konusunda isteklerin tutmamasi bigi-
minde olabilir. Catismalarin olmasinin olagan oldugu yukarida soylenmisti. Ancak
bu catismalart coziimlemede kullanilan yollar her zaman taraflart mutlu edecek bi-
cimde olmayabilir. Ozellikle ana baba cocuk, ast iist iliskilerinde oldugu gibi taraf-
lardan birinin kendini daha hakli gbrmesi sonucu catismanin ¢oziimi onlarin iste-
digi ve mutlu olduklari bicimde gerceklesmektedir. Bazen iki tarafinda kott hisset-
tigi hiller de olusur. Oysa amac iki tarafin da kendini iyi hissettigi, etkili bir ¢cozim
bulmaktir. Eger farkli bir bakis acisindan degerlendirirsek catismalarda taraflarin
catismayt kazanmak ya da kaybetmeleri ile ilgili tic durum olusmaktadir.

e Taraflarin ikisinin de kaybettigi, dolayisiyla ikisinin de mutsuz hissettigi

(kaybet-kaybet) durum.
e Taraflardan birinin kazanip digerinin kaybettigi kaybedenin mutsuz oldugu
(kazan-kaybet) durum

e Taraflarin ikisinin de kazandigt dolayistyla mutlu hissettigi (kazan- kazan)

durum.

Catismalarla nasil basa
cikacagimizi da dgreniriz.
Ancak her zaman etkili
yollari 6grenemeyebiliriz.

Iletisimlerde ne zaman catismalar yaganir? Sizce catisma yagsamak neyin gostergesidir?

Gatisma Durumlariyla Basa Gikmada Kullanilan Yollar
Catismalarda kullanilan yollar ¢atisma yasayan taraflarin yasantilar karsisinda al-
diklari tavirlartyla cok ilgilidir. Catisma ¢dzmede kullanilan yollari Johnson ve
Johnson (1997) bes grupta ele almaktadirlar: Geri ¢ekilme, zorlama, alttan alma,
uzlasma ve ytizlesme. Her bir yol bir hayvan adiyla sembollestirilmistir. Geri cekil-
me kaplumbaga ile, zorlama kopek baligi ile, alttan alma ayicikla, uzlasma tilki ile
ve yuzlesme baykusla ile eslestirilmistir. S6z konusu modelde bu yollar, iliski ve
amaca verilen dneme bagli olarak olusmaktadir. Geri ¢ekilme, isteklerimizden ve
iliskimizden vazgecme ile ilgilidir. Catisma ve iliski adeta yok sayilir. 1ki taraf da
boylece catismada kaybetmis olur (kaybet-kaybet taktigi).

Zorlama, iliski yerine amaclarin, isteklerin énemli sayilarak catismanin ¢ozil-
meye calisilmast hilinde karsidakini bulunan ¢oziimi kabul etmesi i¢in zorlamaya
dayali olan bir yoldur. Is adamlar, politikacilar, yoneticiler bu yolu daha fazla kul-
lanirlar. Taraflardan birisi zorla kazanan durumunda iken diger taraf kaybetmekte-
dir (kazan-kaybet taktigi).

O aksam sinemaya gitmeye karar veren Esra ile Mert farkl filmleri gérmek istemekte-
dirler. Ikisi de birbirini ¢cok sever 6te yandan ikisinin film zevkleri farkhidir. Mert o
gin is yerinde cani ¢ok sikildig icin onun rabatlamaya daba fazla gereksinimi ol-
dugunu, o nedenle komedi filmine gitmek istedigini, aksi taktirde evde oturmay: yeg-
leyecegini soyler. Komedi filmine giderler ve Mert dedigi oldugu icin kendinden mem-

nundur.
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Gatismalarda iki tarafindan
memnun oldugu bir
¢oziimiin bulunabilmesi
istenen bir durumdur.

Alttan alma, amactan vazgecip iliskiyi korumaya yonelik olarak davranmaya,
karsidakinin yapmak istedigine izin vermeye dayali bir taktiktir. Memurlar, astlar
daha cok bu taktigi kullanmak durumunda kalabilirler. Bu yolda da kazan kaybet

taktiginin kullanimaktadir.

Kiigtik kizi ile arasinda bir oyuncak alimiyla ilgili anlasmazhk yasayan Vildan Ha-

nim, o sirada goziine ilisen ve kizinin da sevdigini bildigi meyvelerin oldugu reyona

dikkat cekerek catismayr azalmigtir.

Uzlasma yolunda amacg ve iliski orta derecede 6nemli bulunur ve biraz iliski-
den biraz amactan vazgecerek ortak yol bulmaya calisilir. Psikoloji ile ilgili alanlar-
da calisanlarin diger insanlara kazandirmaya calistiklart yollardan biridir. Bu yolda
taraflardan ikisi de sonuctan memnundur (kazan-kazan taktigi).

Kyyafet alisverisinde oncelikli alinmasi gerekenler konusunda annesinden farkl dri-

stinen Ayten, annesiyle yaptigi konusma sonrasinda bu sefer annesinin éngordiikle-

rini alip gelecek sefer kendi istediklerinin alinmas: konusundaki anlasmay: kabul

eder.

Yuzlesme, amag ve iliskinin ¢cok onemli oldugu, iki tarafinda taviz vermeden
gereksinimlerini tam olarak karsilayabildikleri yoldur. Biytik bir olgunluk isteme-
si nedeni ile uygulamas: zor yollardan biridir. Bu yolla catisma ¢ozildiginde de
kazan-kazan taktigi kullanilmis olmaktadir. Dolayist ile uzlasma ve ytizlesme tak-
tikleri kullanildiginda taraflar sonuctan memnun olarak ayrilmaktadirlar

O yil tatilde nereye gidilecegi konusunda farkli secimieri olan Korkmaz ¢ifti, neler ya-

pabilecekleri ile ilgili secenekleri gozden gecirip ikisinin de isteyebilecegi bir kararda

anlagtilar. Ayca Hanim da Nami Bey de kosullarina en uygun olan secenekte anlags-

nklart icin, icleri rabat bicimde hazwrhklara basladilar.

Catisma C6zme
Yollari (Jobnson &
Jobnson, 1997,
$.342)

~
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-+ + +
Alttan Alma Yiizlesme
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Bu taktiklerin hepsini yeri geldik¢e kullanilmaktadir. Hepsinin anlamli islevleri
vardir. Sadece uzlasma ve yuizlesmenin daha saglikli yollar oldugu uzmanlarca di-
le getirilir. Bireyler bu yollardan biri ya da bir kacini daha sik kullanma egilimin-
dedir. Kars: taraftaki kisinin kullanmay1 yegledigi yolun 6nemi de unutulmamali-
dir. Kullanirken bireyler kendilerini korumay1, az zarar gormeyi ve ¢ikarlarini ko-
rumayt dikkate alirlar (Johnson & Johnson, 1997). Modelde her taktigin yaninda
yer alan + - isaretler, taraflarin kendilerini bu ¢6ztim yolu ile ilgili olarak nasil his-
setlerini simgelemektedir. Ayrica, kazanma ve kaybetme durumunu da belirtmek-
tedir.

Bir baska calismada catisma ¢6zme yollari yonlendirme, problem ¢6zme, uzlas-
ma, yumusatma, kacinma ve Uclinci bir kisiye basvurma olarak ¢zetlenmektedir
(UNICEF, 1997). Uctincii kisiye basvurma yolu yardim edebilecek, araci olabilecek
birini bulmaya calismak anlamindadir. Taraflarin bir ¢6ztim bulamadiklarina inan-
malariyla ilgili bir taktiktir. Ana tema, problemi ¢ozebilecek becerilere sahip birini
bulmaktir. Bu, bazen yasca buiylk birisi ya da deneyimli birisine danismak bazen
de bir profesyonele gitmek biciminde olabilir. Catismay1 yasayanlar, ¢oziimi ken-
dileri bulamadiklart icin bu durumdan biraz tedirginlik duyarlar.

Anmne ve baba, kardesi dogduktan sonra, kizlar: 5 yasindaki Ayten’in tirnaklarin ye-
mege bagladigini goriince dnce ne yapabileceklerini bilemediler ve bir uzmana da-
mismaya karar verdiler. Bu sorunu ¢ézmek icin en wygun yolun bu oldugunun far-

kindaydilar. Yine de biraz ¢ocuk psikolojisi bilmemenin sikintisini yasadilar.

Sonug olarak catismalarin ortaya ¢itkmasini engellemek olanaksizdir, ancak or-
taya ciktiklari zaman etkili olarak ¢ozilebilir. Bu konudaki beceriler 6grenilir. An-
cak bazen catisma ¢6zmek icin kullanilan yollar etkisiz, sorunu biytten, yeni so-
runlara yol acan, kisileri mutsuz eden tiirden olabilir. O nedenle etkili olan yollart
ogrenmemizde yarar vardir. Bu yollardan biri catisma ¢ozme asamalarint bilmek
ve kullanabilmektir.

OKULONCESi OGRETMENLERININ MESLEKi ROL VE
SINIRLILIKLARI

Aile ici iletisimlerin niteliginin artmasinda okuldncesi donem 6gretmenlerinin sinif
icinde yapabilecekleri bazi dolayli ya da dogrudan etkinlikler vardir. Dogrudan ya-
pabileceklerinin basinda sinif ici etkilesimlerde etkili iletisimin ilkelerini ve beceri-
lerini yansitan 6rnek davranislar gosterebilmeleri gelmektedir. S6zi edilen davra-
niglar asagida siralanmustir: Cocuklardaki bireysel ayriliklarin farkinda olmak ve
hepsinden ayni davranislart beklememek, cocuklart etkili bicimde anlamaya cali-
sarak dinlemek, beden dillerine ve sesleriyle verdikleri tepkilere dikkat etmek,
suclayic, yargilayict, elestirici olmayan bir dil kullanmak, ¢atismalari tanimlamala-
rinda ve ¢dzmelerinde cocuklara yardimer olmak. Ogretmenler égrencilere yone-
lik olarak yukarida siralanan etkinliklerin yaninda, ana babalara, aile ici iletisimle-
rin niteliginin artmasina katkida bulunmasi icin yararlanabilecekleri kaynaklart da
Onerebilirler. Ancak bu konuda ana babalara yararli olabilmeleri icin kaynaklar
hakkinda bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir. Ogretmenler, gerektiginde aile ici
iletisim konusunda seminerler verebilecek profesyonellerin davet edildikleri top-
lantillar diizenleyebilirler.
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Ozet
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D

AMAG

Etkili kisiler arasu iletisimin ne anlama geldigini
aciklamak

Etkili, saglikli iletisim, iletisim halindeki kisilerin
birbirlerini dogru olarak anlayip bunu birbirleri-
ne iletmeleri, birbirlerine saygt ile davranmalart,
anladiklarint ve anlasildiklarini hissetmeleri ile

olasidir

Lletisimin etkili olabilmesi icin gerekli olan ilkele-
rin neler oldugunu ve nasil uygulanabilecekleri-
ni tartismak

iletisimin etkili olmast icin uyulmasi gereken il-
kelerden bazilari, bireysel ayriliklarin varligini
kabul etme, insanin degerli ve dnemli oldugunu
kabul etme, insana saygi duyma, herkesin kendi-
si ile ilgili kararlar alabilme hakk: ve gtict oldu-
guna inanma, zorlamada bulunmama (gonillige
Onem verme), insanlari degistirmeden olduklari
gibi kabul etme ve gizlilige saygi duymadir. Bu
ilkelere dikkat edilerek kurulan iliskiler, iletisim-
de fark yaratici niteliktedir.

Etkili iletisimi saglayacak iletisim becerileri acik-
lamalk

iletisim becerileri en temel olarak etkili dinleme
ve etkili (sozel ya da sozel olmayan) tepki verme
biciminde 6zetlenebilir. Her birinin icinde bir di-

zi beceri vardir.

lletisimde etkili dinlemenin nasil gerceklestigini
tartismak

Etkili dinlemenin olabilmesi icin bazi kosullara
gerek vardir: Karsidakini soziinti kesmeden, mu-
dahale etmeden sessizce dinlemek; anlatiimak
istenenin ne oldugunu anlamaya calismak; anla-
tilanin altinda yatan duyguyu anlamaya calismak;
degistirmeye kalkmadan, yargilamadan daha acik

deyisle kosulsuz kabulle diirtst olarak dinlemek

D

AMAG

(O
AMAG

lletisimde etkili tepki vermenin tiirlerini agikla-
mak

Etkili tepki verebilme iletisimin saglikli olmasin-
da ®nemli olan becerilerdendir. I¢inde bir dizi
beceriyi barindirir. Konusmaya tesvik edici tep-
kiler vermek, soru sormak, duygulari kisisellesti-
recek tepkiler vermek, etkin dinleme tepkileri
vermek, 6zetlemek, ben dili kullanmak ve geri

bildirim vermek bunlardan bazilaridir

lletisimde engel olusturabilecek tepki tiirlerini
aciklamak

fletisim engelleri, bir mesajin verilmesini ve anla-
silmasint olumsuz yonde etkileyen biitiin etmen-
lerdir. Sozel tepki araciligi ile de iletisim engelle-
ri olusabilir. Asagida adlari gecen tepkiler sik ve
yogun olarak kullanildiginda iletisimi olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Emir vermek, yon-
lendirmek; uyarmak, gozdag: vermek; ahlak der-
si vermek; 0git vermek, ¢oziim ya da oneri ge-
tirmek; ogretmek, nutuk cekmek, mantikli du-
stuinceler tretmek; yargilamak, elestirmek, sucla-
mak; ad takmak, alay etmek; yorumlamak, ana-
liz etmek; 6vmek, ayni distincede olmak, olum-
lu degerlendirmeler yapmak; giiven vermek, des-
teklemek, avutmak; soru sormak, sinamak, sor-
guya cekmek, capraz sorgulamak; soziinden
donmek, oyalamak, alay etmek, sakaya bogmak,

konuyu saptirmak; kiyaslamak.

Catisma ¢6zmede etkili catisma ¢ézme yollarini
degerlendirmek

Farkli yaklasimlar farkli yollar onerseler de genel
olarak iki tarafin kazandigi ya da iki tarafinda ka-
zanmadigi, sadece taraflardan birinin kazandigi
¢oztim yollart vardir. Bir model gore catisma ¢oz-
me yollart geri ¢ekilme, zorlama, alttan alma, uz-
lasma ve yiizlesme olarak belirtilir. Her bir yol
bir hayvan adiyla sembollestirilmistir. Geri ¢ekil-
me kaplumbaga ile, zorlama kopek balig ile, alt-
tan alma ayicikla, uzlasma tilki ile ve ylzlesme
baykusla ile eslestirilmistir. Bir baska yol da ti¢tin-

cu bir kisiden destek aramaktir.



8. Unite - Aile ici lletigim 195

Kendimizi Sinayalim

1. Asagidakilerden hangisi iletisim ilkelerine uyarak
davranmaya Ornektir?
a. Arkadasmin anlatuklarint kimseye soylememek
b. Farkli siyasi gorist nedeniyle arkadasint disla-
mak
c. Kardesinin gitmek istedigi resim kursuna karsi
¢ikip dikis kursuna gitmesini 6nermek
d. Abisini kendisiyle maca gelmeye zorlamak
e. Esinin davranislarini degistirmeye calismak

2. Asagidakilerden hangisi etkili dinlemenin boyutlarin-
dan biri degildir?
a. Sadece soylenenlerin duyulmasinin dinlemeye
yetmezIligi
b. Soylenenlerin nasil soylendigine de bakmak ge-
rekliligi
c. Soylenenlerin duygu tonuna dikkat etmenin
onemli oldugu
d. Neler konusuldugunun duyulmasinin dinleme-
ye yeterligi
e. Dinlerken konusan kisiye yonelik olmanin etki-
li oldugu

3. Asagidakilerden hangisi iletisimde engel olusturma-
mak icin kacinilmasi gereken tepkilerden biridir?

a. Durumu kontrol etmeye calismak
Karsidakinin dediklerini anlamaya calismak
Sorun ¢6zmeye yonelik olmak
Dogal olmak

o a0 T

Esit insan iliskisi biciminde davranmak

4. Etkili iletisim icin uygun olmayan 6ge hangisidir?
a. Konusurken karsidakinin ytiziine bakmak
Viicudun konusulana yonelik olmast
Konuyla ilgisiz sozel tepkiler vermek
Soylenilenin altindaki duyguyu yakalamak

o aos T

Soylenilenin nasil soylendigine dikkat etmek

5. lletisimde mesajlart verme konusunda asagidakiler-
den hangisi dogrudur?
a. Sozel mesajlar araciligs ile her duygu ifade edi-
lebilir.
b. Sozel olan mesajlarla beraber olmayanlari da
dikkate almak iletisimde daha sagliklidur.
c. Sozel olmayan mesajlara dikkat etmesek de olur.
d. Sozel olmayan mesajlar yerine daha cok sozel
olanlara dikkat ederiz.
e. lletisimde mesaj vermenin sozel ve olmayandan
baska yollari da vardir.

6. Asagilardan hangisi ben diline 6rnek olabilir?
a. Gidip arkadaslarinla oynasanal!
b. Yine dersini yapmamissin.
¢. Her zamanki gibi yemegini yememissin.
Hemen su ddevlerini tamamla.

e. Odevlerini yapmis olmana cok sevindim.

7. Asagidakilerden hangisi acik uclu soruya érnektir?
a. Size kizdigimi soylemedim mi?

Agabeyini eve cagirdin mr?

Okulda neler oldu bugtin?

Biraz daha corba ister misin?

o a0 T

Ogretmenine bu mektubu verir misin?

8. Asagidakilerden hangisi catismanin olmamasi hilini
tanimlamaktadir?

a. Cikarlar konusunda farkliliklarin yasanmasi
Deger yargilarinda uyusmazliklarin olmast
iki kisinin ayn1 durum i¢in ayni isteklerde olmast

Kisilerin farkli gortislere sahip olmasi

o a0 T

Taraflarin uzlasamayacaklart bir durumla karsi-

lasmalari

9. Catismay1 ¢ozme yollarindan hangisi kazan kazan
taktigine girmektedir?
a. Uclincii kisiye basvurma
Uzlasma
Geri ¢ekilme

Zorlama

o a0 T

Alttan alma

10. Asagidakilerden hangisi okuloncesi dgretmenleri-
nin iletisimle ilgili yapabileceklerinden biri degildir?
a. Cocuklara davranislariyla etkili dinleme konu-
sunda model olmak
b. Ana babalara iletisimle ilgili seminer vermek
Etkili iletisimi 6gretme isinde ana babalarla is-
birligi yapmak
Cocuklarin bireysel ayriliklarini dikkate almak

Ailelerdeki catismalart ¢ozmek
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Yasamin iginden

_?_m 12.04.2006

Suclu Bulundu: Anne-Babalar!

30 yas altindaki gencler arasinda yapilan arastirmaya
gore Ingiliz aileler cocuklarina zaman ayirmiyor. Aras-
tirmayt yapan Direct Line sirketi yetkilisi Carmel Mc -
Carthy , ‘30 yas alt yaklasik 2 bin 500 geng¢ arasinda
arastirma yaptik. Genel olarak ailelerin cocuklartyla il-
gilenmediklerini gordik. Ne de olsa yasam kosullart
agirlastyor ve calisma saatleri uzuyor. Ayrica, anne-ba-
balar cocuklarina daha az ilgi gosteriyor. Genclere go-
re anne ve babalarin bu ilgisizligi yiksek diizeyde.
Gencler, cocukluklarinda hep kendi baslarina calistik-
larini soyliyor. Ancak, genclerin tek sikintisi derslere
yardim edilmemesi degil. Bitiin konularda yardim al-
madiklarint soyliyorlar. Anne-baba ve cocuklar arasin-
daki iletisim o kadar kopuk ki; aileler, cocuklarina mus-
luk tamir etmeyi veya sokiiklerini dikmeyi 6gretmiyor.
Cocuklar derslerinin haricinde bildiklerini, kendileri 6g-
reniyor. En cok ilgi gosterilen konu ise teknoloji. Bu
konudaki bilmediklerini de genelde arkadaslarindan

ogreniyorlar’ dedi.

2

Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtan

1.a  Yanitiniz yanls ise “Iletisimin Ilkeleri” baslikli
bolimu gozden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Etkili Dinleme” basliklt bo-
limu gozden geciriniz..

Yanitiniz yanlis ise “iletisim Engelleri” baslikli
bolimi gozden geciriniz.

Yanitiniz yanls ise “Iletisimin Gelistirilmesine
Yarayan Bazi Beceriler” baslikli bolimi goz-
den geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Iletisimde Mesaj Verme Yol-
lar1” baslikli bolimu gozden geciriniz.
Yanitiniz yanlis ise “Etkili Tepki Verme” baslik-
It bolimde ben diliyle ilgili aciklamalart gbzden
geciriniz.

Yanitiniz yanls ise “Etkili Tepki Verme” baslik-
li bolimde soru sormayla ilgili aciklamalari goz-
den geciriniz.

Yanitiniz yanls ise “iliskilerde Sik Yasanan Bir
Olgu Olarak Catisma “ baslikli bolimi gozden
geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Catisma Durumlartyla Basa
Cikmada Kullanilan Yollar” baslikli bolimu goz-
den geciriniz.

10. e Yanitiniz yanls ise “Okuléncesi Ogretmenleri-
nin Mesleki Rol ve Smirliliklar1” baslikli bolimi

gozden geciriniz.

Sira Sizde Yanit Anahtari

Sira Sizde 1

Bu sorudaki amag iletisimin yasamin her aninda 6nem-
li oldugunu fark ettirmektir. Etkili ve saglikli iletisimin
insanlart mutlu ve doyumlu hile getirme gticti hem 6zel
hem de is yasamda etkisini gostermektedir. fletisim kur-
ma bicimlerimizi ailemizden ve etrafta gordigiimiiz mo-
dellerden 6greniriz. Ancak her zaman saglikli modeller-

le karsilasamayabiliriz.

Sira Sizde 2

Kisiler arasi iletisim kalitesini, iki tarafin sdzel ve sozel
olmayan mesajlara duyarliklari, kisisel ozellikleri, duy-
gulart, distinme bicimleri, ge¢misleri gibi bir dizi et-

men etkilemektedir.
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Sira Sizde 3

Bu soru sozel olmayan mesajlarin iletisimin ¢ok buytk
bir kismint kapladigint gostermeyi hedeflemektedir.
Karsimizdakinin evet derken kullandigi sesteki duygu-
sal tondan, kisa stirelik duraksamasindan, yizindeki

ifadeden istek ya da isteksizligi anlayabiliriz.

Stra Sizde 4

Etkili dinleme, dinleyicinin bazi ilkeleri yasama gecir-
mesini gerektirir. Dinleyici (alict) konusanin s6zini
kesmez, bunu karsidakinin hatalarini diizeltmek ya da
bir hataya dikkat cekmek icin yapmaz, yargilamaz, kar-
silik vermeden 6nce diistintr, sozel olmayan mesajlart
gozler, isittiklerini farkli yorumlamasina yol acabilecek
yanliliklarini bilir, ne dendigine odaklasir, dinlerken ne
diyeceginin provalarint yapmaz, son sozi soyleme ca-
basina girmez. Ancak etkili bir dinlemenin sayesinde
etkili bicimde sozel ya da sozel olmayan tepkiler veri-
lebilir.

Sira Sizde 5

Anne babalarin kuskusuz cocuklarint yonlendirmek ve
gelistirmekle yikimltudiir. Ama su tir tepki bicimlerini
siklikla ve yogun olarak kullandiklarinda cocuklariyla
iletisimlerini engelleyebilecektir: Emir vermek, yonlen-
dirmek, uyarmak, gozdag: vermek, ahlak dersi vermek,
ogut vermek, ¢c6ziim ya da Oneri getirmek, ogretmek,
nutuk cekmek, mantikli distinceler Giretmek, yargila-
mak, elestirmek, suclamak, ad takmak, alay etmek,yo-
rumlamak, analiz etmek,6vmek, ayni distincede ol-
mak, olumlu degerlendirmeler yapmak, gtiven vermek,
desteklemek, avutmak, soru sormak, sinamak, sorguya
cekmek, capraz sorgulamak, soziinden donmek, oyala-
mak, alay etmek, sakaya bogmak, konuyu saptirmak,
ve kiyaslamak gibi...

Sira Sizde 6

iletisimlerde catisma iki kisi arasinda istek, diisiince,
deger gibi konulardaki farkliliklardan dolayi yasanan
dogal bir durumdur. Catismalar olumsuz gibi algilansa-
lar da yasamin ayrilmaz parcasidir ve bireyin buiytime-
sine yardim eden bir yana sahiptir.
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Aile ici Demokrasi,
Cocuk Haklari,
Istismar ve ihmal

e

Piyale Madra’nun izni ile yayimlanmastir.

Unlii cizerimiz Piyale Madra kadn isini evde yapmak durumunda olsa bile cocu-
Sunun yasadiklarina iliskin sucluluk duygusunu (nedense bu sadece anne tara-
[findan yasanmakta!) ne giizel ifade etmektedir.

Amaclarimiz

Bu tiniteyi tamamladiktan sonray

@ Demokrasi, insan bhaklar: ve cocuk baklarini siralayabilecek,

@ Demokrasi, insan haklar: ve cocuk baklarimin aralarindaki iliskiyi aciklaya-
bilecek,

@ Cocuk baklarmin bukuk sistemimizde nasil yer aldigini aciklayabilecek,

@ Aile icinde demokrasinin nasil saglanabilecegini tartisabilecek,

@ Cocuk istismar ile ibmalinin ne oldugunu ve ortaya cikis sekillerini agikla-
yabilecek,

@ Ana babalara ve dgretmenlere diisen gorevieri Gzetleyebilecek,

@ Ogretmenlerin rebberlik islevlerinin simirlarin tartisabilecek

bilgi ve becerilere sabip olacaksiniz
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Ornek Olay

Sayin Cocuk Haklart Koruma Kurulu Uyeleri,

On yillik evliligi olan, yasamini dogru ve nitelikli insan olma ve tek varligimiz olan
oglumuzu dogru sekilde yetistirme adina stirdiiren bir ¢iftiz. Oglumuzun okula
baslamasiyla birlikte yasadigir sorunlar: ve bizim caresizligimizi, miimkiin oldu-
gunca ozetlemeye calisacagiz.

....Oglumuz cok sakin ve buzurlu bir bebeklik dénemi gegirdi... On aylikken ke-
limeleri, bir yasini doldurunca cok drizgtin kelimeleri kurabiliyordu. Uzlasmact ve
oldukca merakl, sorgulayan bir cocuktu.

....[lkokula anneannesinin yammnda baslayan cocugumuzun olumsuz etkilen-
memesi icin annesi istifa edip ....’a geri dondii. Oglumuzu evimize en yakin olan
okula yazdirdik. Birinci sinifin ilk ayr bentiz dolmamusti. Ancak 6yle seylerle kar-
silastik ki aklimiz almadi. Kulak ¢cekme, kafasina vurma ve benzeri cezalara
son bamle olarak bir de tiim sinifa, oglumuza yub cektirildi (bu satirlar: ya-
zarken kendi ilkokul 6gretmenimin bana ve diger cocuklara wyguladig siddeti tit-
reyerek animsadim-y.n.). Bir gece aglayarak uyands, bir seyler anlatmaya calisi-
yordu. Ama bir tirlii sesini cikaramuyyordu. Bir siire sonra giicliikle “bana yub cek-
tiler” diyebildi. Ve oglumuz o geceden beri kekeliyor. Ogretmeni yapngi yanli-
st cesitli manevralaria gerekcelendirmeye calisti. Yanhsini anlamayacagi ve geri
adim atmayacagina emin oldugumuz noktada Rebberlik ve Arastirma Merkezi’'ne
basvurup olan biteni anlattik.....Onlarla birlikte bu bélgede en iyi denilebilecek
okulu sectik. Ve oglumuz okul degistirdi. Yeni ogretmeni bize yardimci ve duyarl
olma séztinti verdi. ...

Anahtar Kavramlar

e Demokrasi e Cocuk Istismar
e Aile Ici Demokrasi e Cocuk Ihmali
e Cocuk Haklar:

Icindekiler
e GIRIS
e AILE ICI DEMOKRASI
e (COCUK HAKLARI
* Cocuk Haklarmuin Diinyadaki Gelisimi
o Cocuk Haklarimn Ulkemizdeki Gelisimi
o Tiirk Hukuk Sisteminde Cocuk Haklar
e Cocuk Haklarimin Grlintimiizdeki Durumiu
o Tiirkiye’den Manzaralar
e (COCUK ISTISMARI VE IHMALI
o Cocuklarin Istismar ve Ihmal Edilme Nedenleri
o Cocuklarn Istismar ve Ihmal Edilme Bicimleri
e 2-5 Yaslaridaki Cocuklarda Istismarin Yol Acabilecegi Ciddi Rubsal
Bozukluklarin Isaretleri ve Nedenleri
o Cocuk Istismar, ve Thmali Durumunda Ogretmenlere Diisen Gérevler
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GiRiS

Demokrasi, bir siyasal rejim ya da yonetim bicimi olarak insan haklarinin gercek-
lestirildigi ve gtivence altina alindigi diizeni temsil eder. Grekce demos (halk) ve
kratos (kural) sozctiklerinin birlestirilmesinden olusan demokrasi cogunlukta olan-
larin, azinlikta kalanlarin da hak ve 6zgirliklerine saygt gostererek tilkeyi yonet-
tikleri rejimin adidir. Genel olarak balkin yonetimi olarak ifade edilen demokrasi
taniminda 6n plana ¢ikarilmast gereken 6ge insandir. Clinkti demokrasinin teme-
linde insan diistincesi ve insan haklart anlayist yatmaktadir.

Insanlarin temel haklari, daha acik bir ifadeyle bir seyleri yapabilme yetkileri
vardir; o seyi yapip yapmama konusunda hak sahibi serbesttir, hakkini kullanma-
ya zorlanamaz. Bunlar yasama, diistince ve inang, haberlesme, bilim ve sanat, or-
glitlenme, calisma 6zgiirliigi, kisi ve konut dokunulmazligi gibi haklardir. insanli-
gin stirekli ilerlemesi, toplumsal yapilarin ve insan gereksinimlerinin gelismesi ve
degismesi insan haklari taleplerinin cesitlenmesi ve zenginlesmesini beraberinde
getirmistir.

Baslangi¢c noktasindan bugtine dogru insan haklar: tarihine bir goz atilirsa; in-
san haklari kavraminin ilk belgesi sayilan Hiirriyetlerin Biiyiik Berati (Magna Char-
te Libertatum) 15 Haziran 1215’te baronlar ve lordlar tarafindan ingiltere kralina
kabul ettirilmistir. Magna Charte’nin en 6nemli 6zelligi, yasanin kraldan tstin ol-
dugu diistincesini getirmesi ve bunu diinyaya yaymasidir. 63 maddeden olusan bu
belge 1689’da elde edilen yeni haklarla daha da giiclenmis ve ingiliz Anayasast'nin
temelini olusturmustur.

Insan haklari konusunda ikinci énemli asama, 1776'da Amerika'nin Ingiltere’ye
karst Bagimsizlik Bildirisini yayinlamasidir. Bu bildiriyle insanlarin esit olduklari
ve yaratilistan bazt haklara sahip olduklart kabul edilmistir.

Fransiz Devrimi'nden (1789) sonra yayimlanan fnsan Haklar: Bildirisi de dnem-
li bir belgedir. Bildiride yer alan ¢zgirlik, esitlik ve kardeslik ilkeleri insan haklar
kavramini iyice giiclendirmistir.

Buitiin bu belgelere ragmen insan haklarinin kazanimi: konusunda ytzyillarca
stirdiiriilen miicadelenin sonucu ancak 2. Diinya Savasrndan sonra alinabilmistir. /72-
san Haklar: Evrensel Bildirisi 2. Diinya Savasi’'na katilan devletler, ¢zellikle de Ame-
rika Birlesik Devletleri ve Ingiltere’nin insanlara tanman hak ve ozgiirliiklerin giiven-
ce altina alinmasi, eger bu hak ve ozgtirliklerden geregi gibi yararlanilmazsa kari-
sikligin strtip gidecegi gercegi tizerinde birlesmesinden dogmustur. Bildiri Birlesmis
Milletler (BM) Orgiitii icinde, iki yillik bir calismadan sonra hazirlanmis ve 10 Aralik
1948'te kabul edilmistir. Turkiye de bu bildiriyi benimseyen tlkelerdendir. Bildirinin
bircok ilkesi, 1961 ve 1982 Anayasalar’'nda yer almistir (Aras, 2000; Giilmez, 1994).

Bu tnitede Oncelikle aile ici demokrasi, cocuk haklari konusunda diinyada ve
tlkemizde yasanan gelismeler, Ttrk hukuk sisteminde cocuk haklart, cocuk hak-
larinin ginimiizdeki durumu ve tlkemizden manzaralar yer almistir. Daha sonra
cocuk istismart ve ihmaline yer verilmistir. Istismar ve ihmalin nedenleri, cesitleri
(fiziksel, cinsel, duygusal, siyasal-dinsel) ve sonuclart ortaya konduktan sonra co-
cuk istismari ve ihmalinde 6gretmenlere diisen gorevlerden s6z edilmistir.

AILE iCi DEMOKRASI
Aile, toplumun temel birimidir ve sosyal bir kurumdur. Aile icindeki demokrasiye
g6z atmadan 6nce demokrasiyi bir kez daha animsayalim:

Demokrasi, insanin kendisi icin iyiyi ve kotiyt ayirt edebilecek bir yaratik ol-
dugu, insana saygtya dayali, insan haklarina ve 6zgirliigiine 6nem veren bir diin-
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Demokratik aile; birbirlerini
seven ve sayan, birbirlerinin
haklarini 6Gnemseyen ve
haklarina 6zen gosteren,
hosgorili bireylerden
olusur.

ya gorisiini yansitir. Temel gereksinmeler karsilandikca ozgurlige olan gereksi-
nim artar.

Her insanin dogustan bes temel ¢zgtirligt oldugu ileri strtlebilir:

e Simdi ve burada olant duyma ve gorme (algilama) 6zgirligu,

e Kendi dustindigiint oldugu gibi ifade edebilme 6zgtirligy,

e Kendi duygularini oldugu gibi ifade edebilme 6zgtirlig,

e Kendi arzularina gore bir seyi isteme ya da reddetme ¢zgurligt,

e Olmak istedigi yonde geliserek kendi ¢ziinti gerceklestirme ¢zgurliga.

Demokratik aile ise su sekilde tanimlanabilir:

Demokratik aile, birbirine giiven ve saygi duyan; birbirlerinin ihtiyaclarint kar-
silayan ve birbirlerinin gelismesini engellemeyen bireylerden olusur. Temel kosul-
lar; karsilikli sevgi ve saygi gostermek, birbirlerinin haklarint 6nemsemek ve hak-
larina 6zen gostermek, hosgorulii olmaktir.

Toplum ile kisi arasindaki bagi ilk planda saglama gorevini yerine getiren ve
toplumun devamini saglayan sosyal bir kurum olan ailenin islevlerinden bazilar;
nesli devam ettirme, cocuk bakimi, egitimi ve cocugun toplumsallastiriimasidir.
Bunlarin yaninda koruyuculuk, cocuga giiven duygusu kazandirma ve topluma
uyumlu bir kisilik gelistirmelerine yardimci olma gorevleri de 6n plandadir. Ancak
bu gorevler farkinda olarak veya olmayarak ihlal edilebilmektedir.

L Istanbul Cocuk Kurultayr Cocuk Goriisti Kitabi'ndan (2000) alnan érneklere go-
re; “Biiyiiklerin seni ilgilendiren konularda aciklamada bulunup, seni dinleyip go-
riislerini alirlar m1?” sorusuna cocuklar su yanitlar vermisler:

“Nerdeee?”

“Alirlar. Bir sey kayboldugunda goriislerimi alirlar.”

“Hayir, almazlar. Benim ktictik olup diistincesiz oldugumu soylerler.”

“Evet, ders ve genclik sorunlar: hakkinda her zaman beni dinlerler.”

Gorildigl gibi sonucta ya cocuga katilim hakki taninmakta ya da bu hak elin-
den alinmaktadir. Saglikli aileler; sorunlarint bir araya gelerek cozebilen, birbirine
duygusal olarak bagli ve 6zgurliklerini 6nlemeyecek sekilde ilgili, herkesin ken-
disinden beklenen rolu etkili bir bicimde yerine getirebildigi, birbirlerinin davra-
nislarint asirtya kagmayacak sekilde kontrol edebilen ve aralarinda acik, rahat ve
dolaysiz bir iletisim bulunan tyelerden olusmaktadir. Aile iliskileri bu ozellikleri
tasidiginda islevlerini saglikli bir bicimde yerine getirebilecektir. islevsel ailenin se-
kiz onemli ozelligi soyle siralanabilir (Bulut, 1993):

e Aile uyeleri birlikte olmaktan zevk alirlar, birbirlerini destekler ve cesaret

verirler.

e Kendilerinin ve digerlerinin kisisel gorislerine saygt duyarlar.

e Birbirleriyle acik bir iletisim icindedirler.

e Genellikle aile tiyeleri is bitiricidir, is yapmaktan ka¢inmazlar.

e Ana baba icin evlilik birinci derecede, ebeveynlik ise ikinci derecede do-

yum kaynagidir.

e Aile tyeleri birbirine yakin olmakla beraber, kisisel farkliliklara saygi duyarlar.

¢ Kisiler arasinda kendiliginden olusan bir etkilesim vardir. Kati kurallar koy-

maktan cok, yeni deneyimlere aciktirlar.

e Davranislar ve araclarin kontrolinden cok, her konuda fikir alisverisi vardir.

Otorite, asirt kontrol ve tstinlik yoktur.

Toplumun temel birimi ve aynt zamanda sosyal bir kurum olan ailenin islevle-

rinden biri de; yukarida soz edildigi gibi, cocuk yetistirmektir. Ebeveyn cocuk ye-
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tistirirken ¢esitli tutumlar icine girmektedir. Cocuk yetistirme stirecinde ¢cocugun
biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimini engelleyecek ya da duraklatacak davranis-
lar gortilebilmektedir. Anne ve babalarin olumsuz ¢ocuk yetistirme tutumlari; sid-
det, yildirma, dikkate almama, ¢zen gdstermeme bir baska deyisle, ihmal etme
davranislar icerir. Ustelik bu tiir davranislar yalnizca anne ve baba degil, cocuk
tzerinde etki ve s6z sahibi olan diger kisiler tarafindan da cocuga yoneltilebilir.
Cocuk icin zararl olabilecek davranislar cok cesitli olup ona atilan dayaktan, ¢ocu-
gun kardesleri ya da komsu cocuklari ile kiyaslanmasina kadar uzayabilmektedir.

“Siddet, bireyin bedensel ve rubsal acidan zarar gérmesine, yaralanmasina ve sakat
kalmasina neden olan bireysel ve toplu bareketlerin tamamadir. Aile ici siddet ise, bu
davrams ve eylemlerin aile icinde gerceklesmesidir. Aile ici siddet, bitytik oranda ka-
din ve cocuklara nadiren de yashlara yonelik olmaktadir (Mavili Aktas, 2000, s.13).”

Islevsel ailenin tipik ozelliklerini siralayiniz.

COCUK HAKLARI

Genel olarak insan haklart miicadelesi ve bu alanda uygulanmaya calisilan insan
Haklar1 Evrensel Bildirgesi (IHEB) son derece énemlidir. Bu noktada bir arastirma-
nin sonuclarindan s6z etmek gerekir. IHEB hakkindaki toplumsal farkindalik di-
zeyi Uluslararast Af Orgiitii (UAO) tarafindan arastirilmistir. Altmisinet yil projesi
olarak 2007 yilinda yapilan arastirmaya 18 yas tstti 2017 kisi katilmistir. Arastirma-
nin ¢arpict sonuclarindan ikisi asagidadir.

Arastirmaya katilan bireylerin %63.6’s1 IHEB’i bi¢ duymanus!
Arastirmaya katilan bireylerin %81.4°1i [HEB’i bi¢ okumamag!
(www.amnesty.org.tr)

[HEB’in maddeleri bazi insanlarin ¢ztrlilik gibi ¢zel durumlart ya da kadin,
cocuk olma gibi ozellikleri nedeniyle yeterli olamamuistir. Kisisel ve siyasal, ekono-
mik, toplumsal ve kiltirel haklarin yani sira dayanisma haklari bashigi alunda da
incelenebilen bu haklardan bazilart asagidadir.

Oziirlillik nedeniyle; Zihinsel Engelli Kisilerin Haklarima Dair S6zlesme,

Mrtilteci olmak nedeniyle; Miiltecilerin Hukuki Durumuna Dair Sézlesme,

Kadin olmak nedeniyle; Kadinlara Karst Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi
Sozlesmesi

Ayni sekilde ozellikle 1. Diinya Savast sonunda Avrupa’da ¢ocuklarin korun-
mast sorunu 6nem kazaninca cocuk haklari ile ilgili calismalarin baslatimast gere-
gi dogmustur.

Cocuk Haklarinin Diinyadaki Gelisimi

Cocuk haklart konusunda yasanan ilk gelisme, 1920’de Cenevre'de Uluslararasi
Cocuklara Yardim Birligi adinda 6zel bir 6rgitin kurulmasidir. Bu orgiit, 1923 yi-
linda Cenevre Cocuk Haklar: Bildirgesini yayimlamustir. Bildirge, Diinyadaki buitiin
cocuklara asgari 6zen gosterilmelidir ilkesini esas almustir.

Daha sonra, Balkan tlkelerinin cocuklart koruma kuruluslarinin is birligi sonu-
cunda 5-9 Nisan 1936 tarihleri arasinda Birinci, 1-7 Ekim tarihleri arasinda da Ikin-
ci Balkan Kongresi toplanmistir. Balkan Kongreleri, cocuklarin korunmasina iliskin
olarak Turkiye’nin de katildigi ilk uluslararast calismalardandir ve bu alanda ger-
ceklestirilen evrensel calismalara onctlik etmislerdir.

2/

SIRA SiZDE
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BM Orgiitii kurulduktan sonra ise Cenevre Bildirgesi, Insan Haklar1 Evrensel
Bildirgesi'ndeki esaslara gore yeniden diizenlenerek 20 Kasim 1959 tarihinde BM
Genel Kurulu'nun 1386 sayili karari ile BM Cocuk Haklar: Bildirgesi adi alunda ka-
bul edilmistir. Bu bildirge cocuklarin yasama, korunma ve gelisme haklarini gi-
vence altina alan 10 temel ilkeden olusmustur.

Daha sonra 1924 Cenevre Cocuk Haklari Bildirgesi ile 1959 Birlesmis Milletler
Cocuk Haklari Bildirgesi'ne dayanan Cocuk Haklarina Dair Birlesmis Milletler Soz-
lesmesi 20 Kasim 1989 tarihinde benimsenmistir.

Uc boliim ve 54 maddeden olusan sézlesmede yer alan cocuk haklari, esas ola-
rak 1959 Cocuk Haklari Bildirgesi'ndeki kavramlara dayalidir. Ancak bu haklar,
devletin konuya iliskin ytuktmliliklerinin belirlenmesi amaciyla gelistirilmis ve
genisletilmistir. Bu nedenle sozlesme, Cocuk Haklari Bildirgesi’'ni ortadan kaldir-
mamakta; fakat onu tamamlamaktadir.

Bu sozlesme, diinya cocuklarinin fnsan Haklar: Yasast sayilmaktadir. Sozles-
menin dayandig: temel fikir sudur: Tek tek her cocuk, icinde bulundugu durumun
gelistirilmesi, toplumun aktif ve sorumlu bir Giyesi durumuna gelebilmesi icin ayri-
lan kaynaklardan yararlanma hakkina sahiptir.

Sozlesmenin amaci; ¢cocuklarin korunmast icin evrensel ilkeler belirlemek, on-
lart her tiirlt ihmal, istismar ve kotti muamelelere karst korumaktir. Bunun yanin-
da sozlesme, cocuklarin potansiyellerinin ve yeteneklerinin gelismesini saglayacak
programlar icin bir cerceve olusturmak amacint da glitmektedir.

Sozlesmede yer alan cocuk haklari; yasamsal haklar, gelisme haklari, korunma
haklari ve katilma haklari olmak tizere dort grupta toplanabilir. Bu haklar medeni
hukuk ve anayasa hukuku acisindan kisisel haklar (medeni haklar), ekonomik,
toplumsal ve kiiltiirel haklar ile katlim haklart olarak siniflandirilabilir. Boylece in-
san haklartyla baglantili biittin haklar cocuklara tanmmustir.

Cocuk Haklarinin Ulkemizdeki Geligimi

Uluslararast Cocuklara Yardim Birligi'nin yaymmladigi Cenevre Cocuk Haklart Bil-
dirgesi 1931 yilinda Gazi Mustafa Kemal tarafindan imzalaninca Turkiye de bunu
benimseyen tlkeler arasinda yerini almustir.

Bu gelismeden sonra atilan diger bir adum ise Turkiye Buytk Millet Meclisi ta-
rafindan 25 Mayis 1946’da kabul edilen bir yasa ile kurulan UNESCO (BM Egitim,
Bilim ve Kiiltiir Orgiitii) Tiirkiye Milli Komisyonu’nun bir metin hazirlamas: ve bu
Onerinin Tiirk Cocuk Haklar: Beyannamesi olarak kabul edilmesidir. Bu bildirge-
nin gerekcesi cocuklara ve cocuk haklarma yonelik yasalarin ¢ikarilmasidir.

Turkiye Cocuk Haklarina Dair Birlesmis Milletler Sozlesmesi'ni  29-30 Eylil
1990 tarihleri arasinda BM Genel Merkezi'nde toplanan Cocuklar i¢cin Dinya Zir-
vesinde imzalamustir. Sozlesme 1994'te 17, 29. ve 30. maddelerini TC Anayasast ve
24 Temmuz 1923 tarihli Lozan Antlasmasi hitkiimlerine ve ruhuna uygun yorumla-
ma hakkina iliskin ¢ekince konarak, 4958 sayili kanunla onaylanmustir. Bakanlar
Kurulu tarafindan 1994’te 94/6423 sayili kararla onaylanan soézlesme, 27 Ocak 1995
glin ve 22184 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yurirlige girmistir.

Tiirk Hukuk Sisteminde Cocuk Haklari

Turk hukukunda cocuklarin korunmasina iliskin ¢cerceve 1982 Anayasast ile olus-
turulmustur. Anayasanin 41, 42, 50, 56, 58, 60, 61 ve 62. maddelerinde cocuk ve
cocuk haklarint 6zel olarak koruyan hitkiimler bulunmaktadir. Bu maddelerin di-
sinda, Anayasanin kisinin haklart ve 6devleri bolimiinde yer alan kisi haklarindan
“herkes” kavrami icerisinde, cocuklar da yararlanmaktadir.
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Medeni Kanun ve Ceza Kanununun c¢ocuklarla ilgili hiktimlerinin uygulanma-
sint saglamak tizere, Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kanunu, Cocuk Mahke-
melerinin Kurulusu, Gorev ve Yargilama Usulleri Hakkindaki Kanun, Ozel Egitime
Muhta¢ Cocuklar Hakkindaki Kanun, Ciraklik ve Mesleki Egitim Kanunu gibi bir-
cok ozel kanun cikarilmustir.

Asagida tlkemiz icin son derece umut verici bir gelisme olarak kabul edilebi-
lecek olan ve 15.07.2005 giin ve 25876 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan 5395 sa-
yili Cocuk Koruma Kanunu’'na yer verilmistir.

Cocuk Koruma Kanunu’nun amact, korunma ihtiyact olan veya suca surtikle-
nen cocuklarin korunmasina, haklarinin ve esenliklerinin glivence altina alinmasi-
na iliskin us@l ve esaslart diizenlemektir. Koruyucu ve destekleyici tedbirler, cocu-
gun oncelikle kendi aile ortaminda korunmasini saglamaya yonelik danismanlik,
egitim, bakim, saglik ve barinma konularinda alinacak tedbirlerdir (Resmi Gazete
Tarihi : 15/07/2005, Say1: 25876).

Cocuk haklarina iliskin mevzuati olusturan diger kanunlardan bazilar ise sun-
lardur: 1k Ogretim ve Egitim Kanunu, Milli Egitim Temel Kanunu, Icra ve iflas Ka-
nunu, Is Kanunu, Niifus Hakkindaki Kanun, Umumi Hifzisthha Kanunu, Polis Va-
zife ve Salahiyetleri Kanunu, Kuctkleri Muzir Nesriyattan Koruma Kanunu, Soyadi
Kanunu gibi. Bunlarin disinda pek ¢ok kanun, tiiziik ve yonetmelikte, cocugun ve
cocuk haklarinin korunmasina iliskin kurallar bulunmaktadir.

“Adana Seyhan’da 3 yasindaki H.B. portakal bahgesine girdigi icin ‘sug tistii’ yapila-
rak, agabeyleri ile birlikte, jandarma tarafindan goz altina alind.”
Cocuklar sucun ne oldugunu bilmezler. Sug isleyen cocuklarin yeniden topluma ka-
zandirilmast icin 6zel yasalar ¢ikarilir, 6zel kuruluslar olusturulur.

(Cocuk Haklarima Dair Sozlesme, Madde 40 1n 6zeti)

Asagida cocuk haklar ile ilgili kanunlardan 6rnek maddelere yer verilmistir.

Tiirk Medeni Kanunwnun 272 ile 275. maddelerinde ana baba tarafindan be-
densel, zihinsel, saldiri, siddet veya suiistimale, ihmale, istismar ve koti muamele-
ye maruz kalan cocuklari koruyucu hiikiimler yer almaktadir. Bunlar her tiirli ha-
fif tedbirden, cocugun aile yanindan alinip kuruma yerlestirilmesine ve velayetin
nezline kadar giden agir tedbirlere uzanir.

Tiirk Ceza Kanunwnun 235. maddesi memurun gorevi nedeni ile 6grendigi su-
cu ilgili mercilere bildirmemesini su¢ olarak nitelemektedir. Ceza Kanununun 477-
478. maddeleri dogrudan cocuga kot muamele yapan ana ve baba icin cezai hi-
kimleri icermektedir. 479. madde de bu suglart isleyenlerin velayet ve vesayetleri-
nin kaldirilmasint 6ngdrmektedir. 473. madde her kim muhafazasi kendine ait olan
on iki yasindan asagi bir cocugu kasten kendi basina terk ederse ceza dngdrmek-
te, bu su¢ mesru evlat aleyhine islenirse failin cezasi artirilmaktadir. Bunun gibi 414-
417, 435, 437. maddeler de ¢cocuklarin korunmasina dair hiikiimleri icermektedir.

Cocuk Mabkemelerinin Kurulusu, Gorev ve Yargilama Usulleri Hakkindaki Ka-
nunun 14. maddesi veli, vasi, bakmakla mtikellef olan kimse veya Cumhuriyet sav-
ciliginin talebi tizerine beden, ruh ve ahlaki gelisimleri veya sahsi gtivenlikleri teh-
likede olan yahut ebeveynine karst vahim bir itaatsizlikte bulunan kitictikler hak-
kinda 10. maddede yazili tedbirlerden biri uygulanir demektedir. Diger kanunlara
gore de kuctikler hakkinda koruma tedbiri alinmast cocuk mahkemelerine aittir.

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanununun 3. maddesi korun-
maya muhta¢ cocuk tanimui icine ailede istismar edilen cocuklart dolayli olarak
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sokmaktadir. Bu ¢ocuklarla ilgili diizenlemeler korunmaya muhta¢ cocuklarin tes-
piti, inceleme-korunma kararinin alinmasit ve kaldirilmasina iliskin yonetmelikte
yer almaktadir.

Is Kanununa gore cocuklarin 15 yasindan once calistirtlmasi yasaktir. Ancak
13 yasini doldurmus cocuklar sagliklarina zarar vermeyecek, gelisimlerini ve egi-
timlerini engellemeyecek hafif islerde calistirilabilirler.

Ciraklik ve Mesleki Egitim Kanunw'na gore yasanin kapsamina giren islerde 13
yasindan kuctk cocuklarin ¢irak olarak calistirllmalart yasaktir.

Umumi Hifzisthha Kanuniuna gore 12 yasindan kticiik cocuklar fabrika, ima-
lathane gibi is yerlerinde ve maden islerinde isci veya cirak olarak calistirilamazlar.
18 yasindan kuclk cocuklarin bar, kabare, dans salonlari, kahve, gazino ve ha-
mamlarda calistirilmalari yasaktir.

Ailenin Korunmasina Dair Kanunun 1. maddesine gore eslerden biri, digeri-
ne ve cocuklarma karst siddet kullandiginda kusurlu ese cesitli tedbirler uygulan-
masini, 2.madde de bu tedbirlere riayet edilmedigi takdirde kusurlu esin 3 aydan
6 aya kadar hapis cezast ile cezalandirilmasini 6ngormektedir.

Goriildiigi gibi cocuk haklarini giivence altina alan kanunlar vardir. Oncelikle
bireylerin bunlara iliskin farkindalik dtzeylerini yikseltmek gerekmektedir.

Cocuk Haklarinin Giiniimiizdeki Durumu

Cocuk Haklari Sozlesmesi'nin ilkeleri, diinyaya 21. ylzyilin getirebileceklerine ilis-
kin bir vizyon sunmaktadir. Bu, cocuklarin ve genclerin istikrarlt ve sevecen bir or-
tamda yasadiklari, yetiskinlerin yol gostericiligi ve korumasi altinda gticlerini ve
yeteneklerini eksiksiz olarak gelistirebildikleri ve insan olarak sahip olduklart hak-
larin saygt gordtigt bir diinya vizyonudur.

Peki bu vizyonun bayata gecirilmesinde diinyada yasanan engeller nelerdir?

Dtuinyada yoksulluk icinde yasayan insanlarin ezici bir cogunlugunu cocuklar
ve kadinlar olusturmaktadir.

Catismalarda 6len ve sakat kalan siviller arasinda da cocuklar ve kadinlar co-
gunluktadir. Sozlesmenin imzalanmasindan bu yana gecen on yil icinde silahli ca-
tismalar ytiziinden 2 milyondan fazla cocuk 6élmts, 6 milyonu askin cocuk da ya-
ralanmis ya da sakat kalmustir.

HIV/AIDS enfeksiyonu en ¢ok cocuklari ve gencleri tehdit etmektedir. Bu sal-
ginin durdurulmast icin gereken kapsamli kampanyanin ertelendigi her ay karsili-
ginda 250 bin ¢ocuk ve gen¢ bu dliimctl viristi kapmaktadir.

Gelismekte olan tlkelerde yaslari 5 ile 14 arasinda olan 250 milyon c¢ocuk isci
vardir ve yaslart 5 ile 11 arasinda 50-60 milyon kadar cocuk da tehlikeli kosullar
altinda calismaktadir.

Gerek sanayilesmis gerekse gelismekte olan tilkelerde, aileler ve topluluklar,
kitle iletisim araclart ve eglence sektorii araciligiyla kadinlarin ve cocuklarin ya-
samlarina nifuz eden bir siddet olgusu gorilmektedir. Aile ici siddet, toplumun
gozlerinden uzak olsa ve istatistiklere yansimasa bile, hi¢ kuskusuz siddetin en di-
rengen ve istisnasiz her topluma ve kiltiire damgasint vuran bir tirtadir. Siddet or-
tamlarinda yetistirilen cocuklarin siddet uygulayan yetiskinler hiline dontiismele-
riyle bu olgu kusaktan kusaga aktarilmaktadir.

Tirkiye’den Manzaralar
Milyonlarca ¢ocuk kimliksiz ve bu ytizden okula gidemiyor, vatandashk hakk: ka-
zanamiyor, dolayisiyla ihlal edilen haklar da saglanamiyor.
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2253 sayili Cocuk Mahkemeleri Yasasi 11-15 yaslart arasinda sug isleyen birey-
leri cocuk sayiyor, 15-18 yas grubu bu yasadan yararlanamiyor. Dolayisiyla bu ka-
rar Cocuk Haklari S6zlesmesinin 18 yasina kadar bireyin cocuk sayilacagi madde-
si ile celisiyor.

Ozellikle son on yilda Tiirkiye’de egitim haklar1 kiz cocuklart aleyhine Dogu ve
Glineydoguda yogun olmak tzere bozuluyor, kiz cocuklart okutulmuyor, cocuk
yasta imam nikahi ile ve baslik parast alinarak evlendiriliyorlar, genel olarak da
Dogu ve Glineydogudaki bircok okul kapali, 6gretmensiz, arac¢ ve gerec yok. Hay-
di Kizlar Okula ve Kardelenler gibi kampanyalar umut verse de yukarida siralanan
sorunlar hala yasaniyor.

Ulkemiz geng niifusunun 3/4’tine yakin kismi calistyor. 1997-1998 6gretim y1-
linda 4306 sayili yasa ile sekiz yillik kesintisiz ilk 6gretime gecildigi hilde bu cali-
sanlarin biyik bolimi kiiciik yaslardaki cocuklardan olusuyor. Sozlesmeye, Is
Yasasina, Ciraklik Yasasina aykiri, saglik kosullarina uygun olmayan islerde calisi-
yorlar, sosyal glivenlik haklarindan ve saglik sigortasindan yararlanamiyorlar.

Sokaklarda korunmasiz, evinden kacmis, bast bos cocuklarin sayisi giderek ar-
tryor, bunlar zamanla kot aliskanliklar ediniyorlar, her yil sayilart artarak suclu co-
cuklar arasina katiliyorlar, bu cocuklara yonelik yeterli egitim ve rehabilitasyon
hizmetleri verilemiyor.

Bircok cocugun korundugu ve barindigi yatili merkezlere kiz cocuklart alinir-
ken bekaret kontroliinden geciriliyorlar, kurum veya okul boylelikle kendisini ga-
rantiye alirken bu arada cocuklarin 6zel yasamlarinin korunmasi haklari ihlal edi-
liyor ve duygusal istismara ugruyorlar.

UNICEF’in (2000) raporlarina gore engelli cocuklarin egitimi konusunda Turki-
ye de diinya ile birlikte 6ztrlt. Turkiye’de egitim harcamalarinin ancak binde 97’si
ozel egitime gidiyor. Bu da Turkiye'de 6zel ilgi ve egitime muhta¢ cocuklarin sa-
dece % 3'inlin egitim hakkindan yararlanabildigi anlamina geliyor.

Cocuklar “Haklarimin oldugunu biliyor musun? Sence ne tiir haklarin var? Hangile-
ri elinden alimirsa tiztiltivsiin? sorularina su yanitlar: vermigler:

“Cok baklarim var ama bepsini kullaninca alerji oluyorum.

Biliyorum ama hicbir hakkimi kullanamuyyorum.

Hepsi elimden almirsa tiziiliiviim ama en ¢ok da cocukluk hakkim elimden alinirsa
cok tiztiltiriim.

Evet benim ailem bi¢ bir hakki bana vermiyor, onlarin bana verdigi hak, okuldan
sonra hic ama hig disar: ctkmamak.”

Diinya’daki ve Tiirkiye’deki hukuksal diizenlemeleri dikkate alarak, iilkemizde cocuk hak-
larinin durumunu tartisiniz.

COCUK iSTiSMARI VE iHMALI

Cocuk istismart ve ihmali ana ve babalarin veya cocuktan sorumlu kisilerin giristi-
gi veya girismeyi ihmal ettigi eylemler sonucunda, cocuklarin bazi kaza dist hasar-
lar almalarndir. Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu'nun (UNICEF) 14 Mart
1986 tarihli raporunda ¢ocuk istismart su sekilde yer almaktadir:

Cocuk istismari cocuga yakin kisilerin yasaklanmis ve Onlenebilir bir hareketin-
den ya da hareketsizliginden (harekete gecmemesinden) kaynaklanan zarardir. Su
ozellikler cocuk istismarini belirler;

e Kasith olarak cocuga zarar verilmesi,

e Sosyal acidan yasaklanmis bir hareket olmast,

7
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Gocuk istismari: 18 yagin
altinda bulunan cocugun
ana habasi veya bakmakla
yukimli diger kisiler
tarafindan fiziksel,
duygusal, zihinsel veya
cinsel gelisimlerini
engelleyen veya beden veya
ruh saghgina zarar veren,
kaza sonucu olmayan
durumlarla karsi karsiya
birakilmasi olarak
tanimlanabilmektedir.

SIRA SiZDE'7
[

CGocuk ihmali: 18 yasin
altinda bulunan gocugun
beslenme, giyinme, egitim,
saglik ve sevgi gibi temel
gereksinimlerinin
karsilanmasinda, cocuktan
sorumlu kisilerin ilgisiz ve
kayitsiz kalmasi sonucunda
onun beden veya ruh
saghginin veya fiziksel,
duygusal, cinsel, toplumsal

gelisiminin engellenmesidir.

e Hareketin istismar oldugu konusunda uluslararasi diizeyde ne kadar cok

gorus birligi oldugu,

e Yalnizca bir veya daha cok cocuga zarar verilmesi.

Genel olarak 18 yasin altinda bulunan cocuklara karsi aktif olarak girisilen ve on-
larin fiziksel, duygusal, zihinsel ve toplumsal gelisimlerini zedeleyen her tiirde eylem
cocuk istismari, onlarin beslenme, bakim, gozetim, egitim gibi ihtiyaclarinin karsi-
lanmamast durumlart da ¢ocuk ihmali olarak ele alinmaktadir (Zeytinoglu, 2001).

Cocuk istismari bircok kaynagin 1s1g1 altinda, 18 yasin altinda bulunan ¢ocugun
ana babasi veya bakmakla yikimli diger kisiler tarafindan fiziksel, duygusal, zi-
hinsel veya cinsel gelisimlerini engelleyen veya beden veya ruh sagligina zarar ve-
ren, kaza sonucu olmayan durumlarla karsi karsiya birakilmasi olarak tanimlana-
bilmektedir (Bilge, 2002). Cocuk ihmali ise yine 18 yasin altinda bulunan cocu-
gun beslenme, giyinme, egitim, saglik ve sevgi gibi temel gereksinimlerinin karsi-
lanmasinda, cocuktan sorumlu kisilerin ilgisiz ve kayitsiz kalmasi sonucunda onun
beden veya ruh sagliginin veya fiziksel, duygusal, cinsel, toplumsal gelisiminin en-
gellenmesidir (Bilge, 2002). Gortildigt gibi istismar ve ihmal, ebeveynlerle sinirli
kalmayarak, 18 yasin altinda bulunan cocugun tzerinde kim s6z ve yetki sahibi
ise o kisi ya da kisiler tarafindan da uygulanmakta ve cocuga bircok acidan zarar
vermektedir.

Istismar ve ihmal kavramlar: arasindaki farki agiklayiniz.

fhmale iliskin davranislar cocuga gereken 6zen ve dikkati gostermemek, siirek-
li kusur bulmak, oyuncak almamak, harclik vermemek, baskalart ile kiyaslamak,
doktor, 6gretmen ya da diger yetiskinlerle is birligini kabul etmemek, cocugu sus-
turmak ya da basindan atmak icin bir dedigini iki etmeyerek her istedigini yapmak
olarak sayilabilir.

Yukarida yer alan 6rneklerden anlasilacag: gibi istismar aktif bir olgu iken ih-
mal pasiftir. Ancak her ikisinin de birlikte gortildiigti durumlar, sadece istismar ya-
da ihmalin gorilme durumuna gore daha siklikla yasanmaktadur.

Cocuklarin istismar ve ihmal Edilme Nedenleri

Cocuk istismart ve ihmalini a¢iklayan kuramlar; psikiyatrik, sosyolojik, sosyal-psi-
kolojik, sosyal 6grenme ve sosyal etkilesim modeli olmak tizere bes grupta topla-
nabilmektedir. Bu modellerin ortak noktasi, istismar ve ihmalde cocuklarin birlik-
te olduklar kisilerin (ana, baba ve diger aile bireyleri) 6zelliklerinin ele alinmasi
gerektigi seklindedir. Farklilastiklari noktalar ise; sosyolojik modelin icinde yasani-
lan kultiire, sosyal- psikolojik modelin toplumsal durumlarin yani sira, istismar edi-
len cocugun fiziksel ozellikleri, kisilik ve davranislarina agirlik vermesidir. Sosyal
ogrenme modeli istismar ve ihmal davranislarinda bulunan ana ve babalarin ken-
dilerinin de bu tir davranislara maruz kaldiklart konusuna 6nem verirken, sosyal
etkilesimsel model ebeveynlerin birbirleri ve cocuklartyla gelistirdikleri etkilesimin
Onemini vurgulamaktadir.

Cocuk istismari ve ihmaline yol acan etkenler; sosyo-ekonomik etkenler, ebe-
veynlerde gozlenen 6zellikler ve cocuklarda gozlenen ozellikler olmak tizere ti¢
grup altinda incelenebilir:

Sosyo-Ekonomik Etkenler: Ekonomik acidan gticliik icerisinde olan aileler,
yasadiklart sikinttyt birbirleri ile olan iligkilerine yansitabilirler. Cocuk ihmal ve is-
tismarinin alt sosyo-ekonomik diizeyde cok gortldigi yaygin bir goristiir. Kimi
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arastirmacilar alt sosyo-ekonomik diizeyde oldugu kadar st diizeyde de bu olay-
lara rastlanildigini, fakat onlarin bu tir olaylari daha kolay gizlediklerini 6ne stir-
mektedirler (Tercan, 1995).

Ayrica distik gelirli aileler, cocuklarini ek gelir saglamak amaciyla kiictik yasta
calismaya tesvik etmekte hatta zorlamaktadirlar. Boylece cocuklar dilencilik, fuhus
ve hirsizlik gibi suclar islemeye yonelmekte ya da yaslarina ve bedenlerine uygun
olmayan agir islerde calismak zorunda kalmaktadirlar.

Sosyal ve cevresel stres yapici faktorler ailenin iliskilerini olumsuz yonde etki-
lemektedir. Ana ve babanin cevre ile iligkilerinin bicimi (¢cevreden kopmus olma-
lart vb.) aile islevlerinin yerine getirilmesinde 6nemli farkliliklar olusturmaktadir.
Aile ¢evresinde diger sosyal icerikli sorunlar ailenin i¢ yapisini etkilemekte, ana ve
babanin dayanikliligi ve sabrt Gizerinde olumsuz etkiler yaratarak cocuk istismari
ve ihmaline yol acabilmektedir.

Istismar ve ihmal Eden Ebeveynlerde Gozlenen Ozellikler: Ebeveynlerin
egitim diizeyinin dusikligu, cocuk gelisimi ve yetistirilmesiyle ilgili bilgi yetersiz-
ligi, ailedeki cocuk sayisinin fazla olmasi, ana ve babanin yaslarinin kiiciik olmasi,
ana ve babanin cocukluklarinda istismar ve ihmale maruz kalmis olmalari, kisitli
bir sosyal cevrenin olmasi, aile ici iliskilerin olumsuzlugu, cocuklardan gercek disi
beklentilerin olmasi, ana ve babanin saldirgan olusu, alkol, uyusturucu veya ilag
bagimlist olmasi, ana ve babalarin sorumluluk ve adalet duygularinin yeterince ge-
lismemis olmasi, ana ve babalarin olgunlasmamis bir kisilige sahip olmalart ve ki-
siliklerinin bozuk olmasi gibi 6zellikler cocuk istismart ve ihmaline yol acabilir.

Cocuklarina karsi siddet uygulayan ebeveynlerin saldirgan davranislart birbiriy-
le iliskili ti¢ temel faktore bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir:

Bunlardan birincisi, asiri duyarliga ve ofkenin bastirilamamasina bagli olarak
kendini kontrol edememe ya da kontrol etme yetersizligidir. Cocuklarini istismar
eden ebeveynlerin cogunlukla (diger ebeveynlere gore) psikolojik calkanti icinde
olduklari ve olumsuz duygusal tepkiler verdikleri gbzlenmistir. Bu kisiler cocukla-
riyla iletisimden kacmakta eger kacamazlarsa siddete basvurmaktadirlar.

[kinci faktor, yetersiz iletisim ve problem ¢cozme becerisidir. Ebeveynlerin sz
konusu yetersizlikleri, onlarin genel cocuk yetistirme yaklasimlarinda da bozulma
ve sorunlarin ortaya ¢itkmasina neden olmaktadir.

Uctincti faktor ise, ikinciye bagl olarak ebeveynlerin cocuklartyla ilgili olarak
empati yetersizligi yasamalart ve olumsuz bakis acisina sahip olmalaridir. Istismar
eden ebeveynler ozellikle stres ve kriz durumlarinda kendi bireysel ihtiyaclarina
oncelik vermekte; cocuklarin duygusal ihtiyaclarini gz ardi etmektedirler. Bu ara-
da ebeveynlerin cocuklariyla ilgili beklenti diizeylerinin ylksekligi de (onlarin yas-
lariyla baglantili olmayan asirt olgunluk beklentisi gibi) ebeveynleri saldirgan dav-
ranmaya yoneltebilmektedir.

Istismar eden ebeveynlerin genel dzelliklerinden bir digeri ise cocuklarinin ha-
tali olmadigt durumlarda da onlara iliskin genellestirilmis olumsuz duygulara sa-
hip olmalaridir. Bu ebeveynler kolaylikla kontrollerini kaybedip ofkeyle cocukla-
rina saldirabilirler. Bu yondeki bakis agisiyla hareket eden ebeveynin cocugun ba-
kis acisint anlamasi ve onun gibi hissetmeye calismast (empati kurmasy) mimkiin
olmamaktadir.

Dikkat edilirse buraya kadar anlatilanlar ebeveynlerin yetistirilme tarzlari, psi-
kolojik sorunlart ve egitimsizliklerine iliskin nedenlerdir. Ttirkiye’de siddetin bir
terbiye bicimi olarak algilanmasi, bunun aile icinde ve kamusal yasamda mesru
olarak gorilmesi siddetin hem yeniden tretilmesine hem de gizlenmesine yol ac-
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Fiziksel istismar: Bir
cocugun gelisiminde ve
islevselliginde sirekli
bozukluklar ve
yaralanmalara neden
olan,ona aci veren ve kaza
dis meydana gelen, insanin
cocuga yonelttigi siddettir.

maktadir. Ayrica butiin bunlara eklenen ekonomik yetersizlikler de siddetin yo-
gunlasmasini beraberinde getirmektedir.

Cocuklarini istismar ve ihmal eden ebeveynlerde gozlenen tipik 6zellikler nelerdir?

Istismar ve Thmal Edilen Cocuklarda Gozlenen Ozellikler: Cocugun fizik-
sel ve zihinsel 6ziirlti olmast, istenmedik bir zamanda dogmast veya gayri mesru
olmasi, dogum sirast, yasi gibi 6zellikler istismar ve ihmale yol acabilmektedir. Fi-
ziksel veya zihinsel ozirli cocuklar, 6zellikle giic egitilebilir olanlar, élimcil ya
da kronik hastaligi olanlar, hiperaktifler, prematireler, normal dogum kilosundan
cok daha dustik agirlikta dogmus olanlar daha fazla istismara maruz kalmaktadir-
lar (Browne & Herbert, 1999).

Istenmeyen ya da gayri mesru dogan cocuklara karst tutum ve davranislar ge-
nellikle olumsuz olmakta, cocuklar her tirli hak ve statiiden yoksun birakilmak-
tadirlar. flk dogan ¢ocuklardan ana ve babalarin beklentileri daha ytiksek olmak-
tadir. Bu ¢ocuklardan yasina uygun olmayan davranislar beklenmektedir. Dolay1-
styla cocuklar basarili olma yontinde baski duymaktadirlar. Bu bilgilere yas arttik-
ca istismarin azaldigi da eklenebilir. Bebeklerde ve okul dncesi cagt cocuklarda is-
tismar daha fazla gortilmektedir. Cinsiyet acisindan ele alindiginda ise kiz cocuk-
larin istismarinin erkek cocuklarinkine gore daha fazla oldugu ifade edilmektedir
(Bilir & ark., 1991; Browne, 1991; Tercan, 1995).

Gocuklarin istismar ve ihmal Edilme Bigimleri

Cocuk istismart ve ihmali kavrami cocuga yoneltilen eylemin tiiri, bu eylemlerin
nedenleri ve cocuk tzerindeki etkileri acisindan farklilasmaktadir. Buna gore tg¢
boyutta incelenmektedir. Bunlar fiziksel, cinsel, duygusal ve siyasal-dinsel istis-
mardir. Thmal fiziksel, cinsel ve duygusal olarak yasanmaktadir. Bunlarin yani sira
cocuk is glicti, toplumsal, kamusal-kurumsal, is yeri, egitimsel istismar ve ihmal-
den de soz edilmesi gerekir.

Fiziksel Istismar: Bu tiir istismar, bir cocugun gelisiminde ve islevselliginde
surekli bozukluklar ve yaralanmalara neden olan, ona act veren ve kaza dist mey-
dana gelen, insanin ¢cocuga yonelttigi siddettir. Nesnel sonuglart acisindan daha
kolay belirlenebilen fiziksel siddet sonucunda yumusak doku zedelenmeleri,
odemler ve yara izleri, yaniklar, kaynar su ile haslanmalar, kemik, eklem, beyin ve
g0z hasarlari, ic organlara ait hasarlar, zehirlenmeler, gelisim gerilikleri ve hatta
olimler gorilmektedir.

Ulkemizde cocuklara dayak atmak cocuk terbiyesinin dogal bir parcast olarak
kabul edilmektedir. Asagida yer alan sozler, dayagin terbiye araci olarak kulttri-
muzdeki yerini belirlemektedir:

“Kizini dovmeyen dizini dover.”,
“Ogretmenin vurdugu yerden giil biter.”,
“Dayak cennetten ¢ikmadir.”

Dayak; cocuklarin utan¢ zeminli insanlar olarak yetismesinde en etkili yoldur.
Dayak yiyen cocuk dénce gururunu ve 6z benligini korumak icin ¢abalar; ne var ki
kendisi ufaktir ve ana babast, yasamint stirdtirebilmesi icin dayanmak zorunda ol-
dugu yegine kisilerdir. Zamanla onurunu, degerini, yasama zevkini kaybeden ¢o-
cuk, ana-babasindan ilgi ve onay gorebilmek icin, onlarin Sen degersizsin, sen do-
viillecek bir nesnesin mesajini kabul eder ve kendine ana ve babasinin gozleriyle
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bakmaya baslar. Kendisi yemese bile, anasinin babasi tarafindan dovildiagini go-
ren cocuk bedensel kotiye kullanma davranisi ile karsilasmaktadir (Clceloglu,

1993).

Ablasimn stirvekli olarak babasindan dayak yedigini géren cocuk, karnesinde
zayif notlar oldugu icin evden kagmistir. Bu cocugun yasadiklarini diisiiniiniiz.

Yukarida verilenlerin disinda hamilelik sirasinda annenin asiri alkol ve uyustu-
rucu kullanmast ve ¢ocuklarin kasdi olarak oldurilmeleri, yakilmalart ve zehirlen-
meleri gibi olaylar da bu konu cercevesinde ele alinmaktadir (Kars, 1996). Ayrica
para kazanmalart amaciyla fiziksel, psikolojik ve kiilttirel gelisimlerine ket vurula-
rak cesitli islerde calistirilan, baska bir anlatimla da ekonomik istismara ugrayan
cocuklarin durumu da fiziksel istismar icinde ele alinmaktadir (Karaman, 1993).

Anne, baba ya da bakmakla yikimli kisiler maddi olanaklart elverdigi halde
cocugun beslenme, barinma, saglik, giyinme, egitim gibi temel gereksinmelerini
karsilamiyorlarsa fiziksel ihmalden soz edilebilir. Bu tir bir ilgisizlik ve kayitsizlik
cocugun gelisiminde son derece ¢nemli aksakliklara yol acabilmektedir.

Fiziksel ihmale ornek olarak verilebilecek davranislar arasinda cocugun terk
edilmesi, geregince beslenip giydirilmemesi, denetlenmemesi, saglik kontroliiniin
yapilmamasi, okula gdonderilmemesi veya okula gonderildigi halde okuldaki duru-
mu ile ilgilenilmemesi yer almaktadir. Gorildiugi gibi fiziksel ihmalin belirlenme-
si diger ihmal tirlerine gore daha kolaydir (Kosar, 1989; Roscoe, 1990).

Thmal, varlikli batili tilkelerde yoksul azmnlik smifin bir sorunu, yoksul ve gelis-
mekte olan tlkelerde ise ¢nlenmesi daha karmasik toplumsal sorunlarin (issizlik,
kott ev kosullari, cok cocukluluk, kisitlt saglik ve egitim kurumlar) ¢ozimiine
bagli bir problem olarak algilandigindan hentiz yeterince ilgi cekmemektedir. Bu
nedenlere bagli olarak cocuk ihmalinin oldukc¢a “ithmal” edilmis bir konu oldugu
soylenebilir (Kozcu, 1990).

Fiziksel istismar ve ibmal Cocuk Haklarima Dair S6zlesmede nasil yer almaktadir?
Bu Sézlesmeye Taraf Devietler, cocugun ana babasinin ya da onlardan yalnizca bi-
rinin, yasal vasi veya vasilerinin ya da bakimini tistlenen berbangi bir kisinin ya-
minda iken bedensel veya zibinsel saldiri, siddet veya suistimale, ibmal ya da ibmal-
kar muameleye, 1wrza gecme dahil ber tiirlti istismar ve kétii muameleye karst korun-
mast icin; yasal, idari, toplumsal, egitsel biitiin énlemleri alirlar (Madde 19-1).

Cinsel Istismar: Cinsel istismar bagimli ve gelisimsel olarak olgunlasmamis
cocuk ve ergenlerin tam olarak anlayamadiklari, bilerek onaylamadiklari, gti¢ kul-
lanarak, tehdit ederek zorla sosyal tabulart ve aile kurallarini ¢cigneyen cinsel ey-
lemlere karistirtlmalaridir.

Cinsel istismar ¢ok genis bir yelpazede ele alinmalidir. Istismar oksama iceren
uygunsuz fiziksel temas ve c¢iplakla genel cinsel uyarimda bulunmadan, ebeveyn
veya diger aile bireylerinin baslattig: cinsel aktivitelere kadar uzanir. Genellikle is-
tismarcilar yetiskin, kurbanlar cocuktur. Istismarcinin genc eriskin (adolesan), kur-
banin daha kiiciik bir cocuk olmasi da miimkiindiir (Polat, 2006).

Cinsel istismarin dort tirt vardir (Ciceloglu, 1993). Bunlar: Cinsellikte beden-
sel kott davranis, gortlebilen cinsel kot davranis, ortiik cinsel davranis ve duy-
gusal cinsel kotiye kullanmadir.

Cinsellikte bedensel kotii davranis: Bu tirde cocuga cinsel olarak dokun-
ma, kucaklama, 6pme, oksama, oral ya da anal cinsel iliski, mastiirbasyona zorla-

Cinsel istismar; cinsellikte
bedensel kétii davranis,
goriilebilen cinsel kotii
davranig, drtiik cinsel
davranis ve duygusal cinsel
kotiiye kullanma gibi dért
grupta incelenebilir.
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Ortiik cinsel davranis; stzel
cinsel davranis ve sinirlarin
ihlali gibi iki alt grupta
incelenebilir.

ma ya da zorla mastiirbasyonu seyrettirme ve normal pozisyonda cinsel iliski bu
tur davranis Ornekleridir.

Goriilebilen cinsel kotii davranis: Cinsel haz amaciyla baskasini gizlice goz-
leme, kendini teshir etme, cinsel kotii davranislarin en sik rastlanilanidir.

Bir babanmin dus almakta olan kizini gérebilmek amaciyla kapiy arvalik birak-
mast ya da kizi giyinirken “yanhishkla!” odaya girivermesi.

Bir annenin oglunun gérecegini bile bile, ic camagiriaryyla yatak odasindan
mutfaga gidip bir bardak su almasi bu tir davvanisiara érnek olarak verilebilir.

Ortiik cinsel davranis: Bu, sozel ve sinirlarin ihlali olmak tizere kendi arasin-
da iki alt gruba ayrilir.

Sozel cinsel davranis: Uygun olmayan tirden cinsel konusmalar bu gruba
girer.

Baba, kadinlardan babsederken “namussuziar”, “kallesler” gibi sozler eder ya
da anne erkeklerden soz ederken onlar: asagilayict ve onur kirici sézler sarf eder-
se sozel tiirden ortiik cinsel kotii davranma séz konusudur. Bazi anne-babalar ¢co-
cuklarimn 6zel yasamlarvyla ilgili her ayrintryr bilmek isterler, cocuklara kendile-
rine ait hicbir 6zel alan birakmazlar. Gizlice grinliiklerini, mektuplarini okumak
gibi. Bu davranis da ortiik cinsel kot davranisa 6rnektir.

Cocuga cinsel yonden bilgi vermeyen, onlar: egitmeyen anne babalar da, ¢o-
cuklarimin éniinde onlarin cinsel organlarimin biiyiikltigii ya da kiictikliigii tize-
rine konusan ve hatta alay konusu eden anne babalarin davranislar: ayni grup
icerisinde degerlendirilebilir.

Sinirlarin ihlali: Cinsellikte acikca belirtilmeyen ancak dikkat edilmesi gerekli
bazi sinirlar s6z konusudur. Anne baba kendi cinsel faaliyetlerini gizlilik icinde yap-
miyor ve cocuklar sik sik onlari uygunsuz durumda yakaliyorsa burada sinirlarin ih-
lali vardir. Iliskiye tanik olan cocuk korkabilir ve bunun izleri uzun zaman silinme-
yebilir. Cocugun ilerdeki yasaminda 6nemli cinsel sorunla ortaya cikabilir. Ayrica,
anne baba cocuklarin mahremiyet icinde tzerlerini degistirebilecekleri, banyo ya-
pacaklart bir yer olanagi saglayamiyorsa yine smirlarin ihlalinden s6z edilir.

Anne ve baba kendi ¢iplakliklarini cocuklara gostermemelidirler; uygun ¢iplak-
lik, uygun giyinis farkli ortamlarda degisir; anne baba bu konuda cocuklara model
olmalidir.

Duygusal cinsel kotitye kullanma: Sik sik gortlen sagliksiz durumlardan bi-
ri, anne ya da babanin, birbiriyle kuramadiklart saglikli iliskiyi, kendi cocuklariyla
kurmaya calismalaridir.

Karist stirekli hasta olan, sikayet eden, hichir seyi begenmeyen adam duygusal
yalmizlhigin biiytik kiziyla yakin duygusal arkadashk kurarak gidermeye calisir.
Biiytik kiz duygusal anlamda babasinin “esi” olmustur ve bu nedenle kendi ¢o-
cuklugunu yasayamaz; clinkti duygusal gereksinmesini karsilamaya calistigi bir
yetiskin yani babast vardir.

Ayni 6rnek, kocasi alkolik olan kadin icin de verilebilir. Kocasi alkolik olan ka-
din, kocasinin birakmis oldugu duygusal boslugu, ogullarindan birini kendisine
yakin arkadas secerek doldurur; ona icini acar, derdini doker ve “Sen benim gii-
venebilecegim erkegimsin.” der. Erkek cocuk, annesine yardim etme amaciyla,
kendisinden cok annesinin gereksinmeleri tizerinde durur; kendi cocuklugunu ve
gencligini yasayamaz. Boylelikle esler arasindaki iliski ikinci plana diismekte ve
dolayisryla ailede duygusal-cinsel istismar séz konusu olmaktadir.

Kottye kullanma sadece anne-erkek evlat veya baba-kiz arasinda olmamakta-
dir. Baba oglunu, anne kizint en yakin arkadas olarak secebilir. Bazi zamanlar aga-
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bey ve ablalar kendinden kiictik kardeslerini duygusal ve cinsel yonden kotiye
kullanabilmektedir. Gortildigt gibi bu tirde cinsiyet rolleri nedeniyle de secimler
yapilabilmekte, o zaman da istismar daha cok duygusal anlamda yasanmaktadir.

Cinsel istismarin Cocuk Haklarina Dair S6zlesme’de nasil yer aldigina bakilacak
olursa Madde 34’ten soz etmek gerekir;

Taraf Devletler, cocugu, ber tiirlii cinsel sémuiriiye ve cinsel suistimale karst ko-
ruma grivencesi verirler. Bu amagla Tarvaf Devletler ozellikle:

e Cocugun yasa disi bir cinsel faaliyete girismek tzere kandirilmast veya

zorlanmasini,

e Cocuklarin, fuhus ya da diger yasa disi cinsel faaliyette bulundurularak

sOmiirilmesini,

e Cocuklarin pornografik nitelikli gosterilerde ve malzemede kullanilarak

somiurilmesini;
oOnlemek amacryla ulusal diizeyde ve ikili ile ¢ok tarafli iliskilerde gerekli her tiir-
14 6nlemi alirlar.

Yukaridaki siniflamaya ek olarak ensest, miistehcenlik ve fuhus gibi cinsel is-
tismar cesitlerinden de soz edilmelidir.

Ensest olarak tanimlanan yakin akrabalar arast cinsel iliski onemli bir istismar
durumudur. Ensest kelimesinin Latince ash incestus olup, sifat olarak pis, kirlen-
mis, temiz olmayan anlamina gelmektedir. Fransizca inceste, Ingilizce incest, Al-
manca blutschande kelimeleri kullanilmaktadir. Dilimizde karsiligi olmayan bu ke-
lime, Arapcada fiicurla nitelenmektedir (Polat, 2006).

Polat (2006) ensesti; aileyi olusturan bireyler tarafindan cocuga ve gence yone-
lik yapilan her tirli cinsel eylem olarak aciklamaktadir. Ancak Polat'a gore, ensest
iliskide temel kavramin kan bagindan ziyade cocugun karsisindaki eriskini nasil al-
giladigi ve onu hangi konuma koyarak degerlendirdigidir. Yani eger cocuk anne-
sinin erkek arkadasini kendisine baba olarak kabul etmis ve ¢yle kabullenmisse
bu kisinin yapacag cinsel saldirt sonucunda ¢ocukta olusacak ruhsal yikim ensest-
tekiyle ayni olacaktir.

Aile icinde ensesti yasayan kisi sorununu agikladiginda, istismara ugrayan ayip-
lanmakta, yalancilikla suclanmakta ve asagilanmaktadir. Bazen de asagida yer alan
gazete haberinde oldugu gibi aile ona inanmakta ancak son derece olumsuz so-
nuclanabilmektedir.

..Sorusturma sonunda Cesim Y.’ nin bir ay énce 6z kizi 14 yasindaki S.’ye cinsel ta-
cizde bulundugu iddiasiyla esi tarafindan sikayet edilince gézaltina alindig, mah-
kemece tutuksuz yargilanmak tizere serbest birakildigi anlasildi. Anne Zohre Y. “Ta-
cize devam edince piknige gotiirdiik ve onu ldiiriip yakntk.” dedi. Anne ile iki oglu

tutuklanirken kizi serbest birakild.

Bazen de Polatin (2006) aktardigi vakada oldugu gibi tesadiife (1) bagli ortaya
cikabilmektedir.

“Kan hastahg nedeniyle tedavi géren Asiye égleden sonray: diger cocuklaria birlikte
oyun odasinda gegiriyordu. Televizyon seyrederken bir dptisme sahnesi sirasinda
hemsireye dénmiis ve;

-A bak, biz de amcamla bundan oynuyoruz.” demigti.”

Ensest iliskilerde kiz cocuklarin hamile kalmasi, olaylarin ortaya ¢itkmasindaki en
onemli etkenlerden biridir. Yapilan calismalarda ensest iliski kurbanlarinin % 20’si-

Cinsel istismar; ensest,
miistehcenlik ve fuhus gibi
cesitleri icermektedir.

Ensest: Aileyi olusturan
bireyler tarafindan gocuga
ve gence yonelik yapilan her
tiirlii cinsel eylemdir.
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Duygusal istismar: Diger
tiim kot muamele
bicimlerini semsiye gibi
altinda toplayan bir olgudur.

nin hamile kaldigt, her 5 iliskinin birinde hamileligin s6z konusu oldugu gorilmek-
tedir (Polat, 2000).

Miistebcenlik ve fubus da bir cinsel istismar cesididir. Bu grup icerisinde cocu-
gu fuhusa itmek, miistehcen resim ve yayinlara konu ederek para kazanmak gibi
olgular yer almaktadir. Polat (2006) cocuk pornografisi ve cocuk fuhusundan cin-
sel somurl basligr altinda so6z etmektedir. Cocuk pornografisi cocuklari fotograflar,
filmler veya videolar araciligiyla goriintiilemeyi icerir. Cinsel doyum diger cinsel is-
tismar tlrlerinden farkli olarak cinsel bir aktivitede bulunmak yerine, cocuklarla il-
gili materyale bakmak veya izlemekle saglanir. Giintimiizde Internet araciligiyla
cocuk pornosu yayimlayan siteler bulunmaktadir. Yakalananlarin hemen hepsinin
erkek hatta buiytik bir cogunlugunun da is glic sahibi insanlar oldugu gorilmekte-
dir. Hem erkek hem de kiz cocuklarin kullanildig: fuhusta, miusteriler hemen her
zaman erkektir. Olgularin cogunda kurbanlar ergenlik donemindedir. Daha kuctk
yaslardaki cocuklara da rastlanir. Fuhusta yakalananlarin ¢cogu evden kacmis ¢o-
cuklardir. Dayanilmaz olarak gorduikleri ev ortamlarindan kacarlar ve gecinebil-
mek icin fuhusa yonelirler (Polat, 2006).

Cinsel yonden istismara ugramis olan cocukta hem cinsel duygular hem de cin-
sel tutumlar normal gelisimlerinden sapar ve uygun olmayan bicimler alabilir. Co-
cugu cinsel yonden istismar eden kisilerin genellikle, cocugun iyi tanidigi ve hatta
sevdigi kisiler olmast nedeniyle cocuk kendisini ihanete ugramis hissedebilir. Ken-
disini aciz ve caresiz biri olarak gorebilir. Cocuk cinsel istismara ugramis olmast
nedeniyle damgalanma durumu ile de karst karstyadir (Kosar, 1989).

Cinsel istismar ile karsilasan cocuk fiziksel hasarlarin yani sira duygusal sorun-
lar yasamaktadir. Bu nedenledir ki cinsel istismar diger istismar tiirlerine gore da-
ha karmasik, teshisi daha kolay ancak ortaya ¢ikarilmasi, dogrulanmasi zor bir is-
tismar turadur.

Cocuga cinsellik hakkinda gerekli bilgiler verilmediginde cinsel ihmal s6z ko-
nusu olmaktadir. Ulkemizde cinselligin rahatlikla konusulabildigi séylenemez. Do-
layistyla kisiler eksik ya da yanlis bilgilerden dolay1 bircok sorun yasamaktadirlar.
Bunun ortadan kaldirilabilmesi icin 6ncelikle yetiskinlerin bilgilendirilmesi ve egi-
timi gerekmektedir. Cocuklar da gerek aile icinde gerekse okulda cinselligi saglik-
11 ve dogru bir sekilde dgrenerek cinsellige karst olumlu bir tutum gelistirebilirler.

Nasil dogdugunu égrenmek isteyen kiictik kizin annesinden labhanadan cikii-
G, babasindan ise bu tir seyleri konusmanin ayip oldugunu isittiginde yasaya-
caklarim diisiintiniiz.

Cinsel istismarin onlenebilmesi icin ¢cocugun kendisini nasil koruyabilecegini
ve nasil hayir diyebilecegini 6grenmesi gerekmektedir. Bunun icin anne ve baba-
lar, 0gretmenler, bu durumlarda hizmet veren meslek elemanlart egitilmelidirler.
Cinsel istismarin sagaltimi icinse ¢cocugun uzun sureli psikolojik yardima gereksi-
nimi s6z konusudur.

Duygusal istismar: Diger tim koti muamele bicimlerini semsiye gibi altinda
toplayan bir olgudur. Tek basina var oldugu gibi fiziksel ve cinsel istismar ile bir-
likte de bulunabilir. Fiziksel ve cinsel istismarla karsilastirildiginda duygusal istis-
mar toplumlarda daha yaygin ve ortaya konmasi gti¢ bir istismar ttiraddr.

Brassard, Germain ve Hart’a (1987) gore duygusal istismar, cocugun egitimi ve
bakimiyla ytukimlu kisilerin, cocugun duygusal gelisimine ve benlik saygisina za-
rar verici davranislarda bulunmalart ya da duygusal gelisimini ve benlik saygisini
destekleyici davranislarda bulunmaktan kacinmalaridir (Akt., Aricioglu, 2003). Erk-
man (1991) ise ileri stirdiigi duygusal istismar taniminda, yapilan veya yapilmasi
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gerekip de yapilmayan, ihmal edilen, toplumsal ve bilimsel standartlara gore psi-
kolojik yonden hasar verici olduklari saptanan davranislardan s6z etmektedir.

Bu istismar tlrd, bireyin niteliklerinin degerine, kendisinin dnem verdigi kisiler
tarafindan kabul edilme ve deger verilme, ¢evrenin iyi ve yordanabilir olarak algi-
lanmasina yonelik bir saldiridir. Bircok kaynagin 15181 altinda duygusal istismar se-
kiz boyutta incelenebilir. Asagida bunlar ve davranis 6rnekleri verilmistir.

Reddetmek: Cocugu basarisiz olarak tanimlamak, cocuga ilgi gostermeyi red-
detmek, cocugun basarilarinin degerini reddetmek gibi.

Tek Basina Birakmak: Cocugun akranlartyla normal iliskiler kurmasina izin
vermemek, cocugun normal aile rutinine katilmasina izin vermemek, cocugu bir
odaya ya da tavan arasina kilitlemek gibi.

Yildirmak: Cocugu silah, bicak ve kirbacla tehdit etmek ve korkutmak gibi.

Gormezden Gelmek ya da Duygusal Tepki Vermeyi Reddetmek: Cocugu so-
rumluluklardan ve gerekli tesviklerden yoksun birakmak, cocugu ismiyle cagirma-
mak, ilgi gostermemek, uygun durumda cocugu tesvik edici davranislarda bulun-
mada basarisizlik gibi.

Suga Yoneltmek: Yikict anti-sosyal davranislarda bulunmak icin cocugu tesvik
etmek, iyinin koti ve kotiniin iyi oldugunu 6gretmek gibi.

Sézel Saldirida Bulunmak ya da Asagilamak: Cocuga degersiz oldugunu soy-
lemek, cocugu kiictk district, alayli yorumlar yapmak, cocuga takma isimlerle
seslenmek gibi.

Asirt Baskr Yapmak ya da Zamamndan Once Yetiskin Rolii Vermek: Cocuktan,
ileri duzeyde, asiri beklentiler icine girmek, elestirmek, yasina uygun davranislari
yetersiz bulup cezalandirmak, cocugu ondan ¢ok ileri diizeyde olanlarla karsilas-
tirmak gibi.

Kendi Cikarlar: Dogrultusunda Kullanmak: Cocugun ya da ergenin para
kazanmak ya da ebeveynin gorevlerini tistlenmek icin okuldan alinmasi veya
okul basarisini etkileyecek 6l¢tide bunlarin istenmesi, gencin evde hizmetci gi-
bi kullanilmasi.

Gortldigt gibi bu tir davranislarda cocuga sevgi ve sefkatin gosterilmemesi,
ilgisizlik ve kayitsizlik oldugu icin duygusal ihmal de s6z konusu olmaktadir.

Cocuklarin kizginlik, hiiztin, korku, sucluluk, utanma, huzur ve nese gibi duy-
gularini ve heyecanlarini alay konusu etmek, ciddiye almamak ya da bu duygula-
11 ifade etmelerine izin vermemek, onlarin bu tiir duygularinda bir bozukluk oldu-
gu izlenimini verir. Cocuklarin yetiskinler gibi diistiniip duygulanmalart beklenir.
O kiltire ve topluma uygun olan duygu ve heyecanlarin ifadesine izin verilir, di-
gerleri kinanir ve sindirilir (Ciiceloglu, 1993).

Ana ve baba duygu ve heyecanlarini tantyan ve ifade eden kisilerse bunu co-
cuklarina da 6gretebilirler. Aksi durumda ise cocuklarin duygu ve heyecanlar: red-
dedilir ve onlar da normal olmadiklarint distinerek hem duygularindan hem de
kendi 6z benliklerinden uzaklasirlar.

Ana babalarin cocuklariyla iletisimlerinde, asagidaki davranislar sergilemeleri
cocuklarin duygusal istismara ugramalarina neden olur (Ciiceloglu, 1993):

e Ana baba cocugu reddediyorsa,

e Ana baba cocugu kiictk distrtiyor ve sertce elestiriyorsa,

e Ana baba cocugun sosyal yasamla baglarint kopararak onu toplumdan

yalittyorsa,

e Ana baba cocugu diger kardeslerin icinde, uygulanacak cezalarda hedef ha-

line getiriyorsa bir baska ifadeyle cocuk giinah kecisi hiline getirilmisse,
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e Ana baba cocukla alay ediyor ya da onu kiictik distirticti isimlerle cagiriyorsa,

e Ana baba cocugun kontrolii disinda gelisen olaylardan dolayt onu sucluyorsa,

e Ana baba stirekli olarak, ailenin diger tiyelerinden ayirarak yemek yemeye
zorlamak gibi tuhaf davransslarla cocuga aci cektiriyorsa,

e Ana baba cocuktan yasina ve roliine uymayan isteklerde bulunuyorsa,

e Ana ya da baba ¢ocugun velayetine sahip olan diger ebeveyni cocugun gor-
mesine izin vermiyorsa,

e Ana baba ¢cocugun olumlu davranislarini gormeyerek yalnizca olumsuz dav-
ranslart tizerinde duruyorsa,

e Ana baba gulimsemek, cevreyi kesfetmeye calismak gibi normal davranis-
larinda cocugu cezalandiriyorsa,

e Ana baba cocuga topluma ters disen, ahlak veya hukuk kurallarin: ihlal
eden davranislar ogretiyorsa duygusal istismara yol acan davranislarda bu-
lunuyor demektir.

Kultirimiizde ana baba ve cocuk iliskilerinde sevgi ve bagimliliga dikkat ce-
ken Kagitcibast anne ve babalarin cocuklarina atfettikleri degerler arasinda psiko-
lojik ve ekonomik degerlerin 6ne ¢iktigini dolayistyla cocuga karst yararct bir yak-
lasim oldugunu ileri stirmektedir. itaat en ¢ok deger verilen, bagimsizlik ve kendi-
ne gliven ise en az deger verilen 6zelliklerdir (Yesilyaprak, 2007). Kilttrel yapinin
etkisinde kalan anne ve babalar cocuklarina duygusal istismarda bulunmaktadir.

Calisan anne ve babalarin sayilarinin giderek artmast glinimiiz toplumlarinin
onemli bir 6zelligidir. Bu durum kadinin ev icinde calismasinin yant sira ekonomik
yasama tretken olarak katilmasini beraberinde getirmektedir. ileri tilkeler, ¢alisan
annelere alternatif kariyer yollart, esnek zaman, is paylasimi, evde calisma, tele ca-
lisma, cocuk bakimi ve egitimi, kres, yuva hizmetlerinin saglanmasi gibi uygulama-
larla kadinin ¢calismasini desteklemektedir. Ancak unutmamak gerekir ki bu politi-
kalart benimseyip yasama gecirecek kadrolarda erkekler bulunmakta ve kadinin
kaderi erkegin insafina kalmaktadir! (Yesilyaprak, 2007).

Oysa Yesilyaprak (2007) kitabinda calisan annelerin cocuklar ile ilgili ¢cok
onemli bulgulardan s6z etmektedir: Calisan anneler digerlerine oranla ¢ocuklarini
bagimsiz olmaya daha cok tesvik etmekte ve cocuklariyla daha sicak ve duygusal
iliskiler kurmakta, babalar cocuklarin bakimi ve sorumluluklarint kismen de olsa
almakta, cocuklarin okul basarist digerlerininkine oranla daha ytksek cikmaktadir.
Bitin bunlara kadmin ¢alismasinin kendi psikolojik saglig: tizerinde olumlu etki-
leri oldugu da eklenmektedir.

Yalnizca aile icinde goriilmeyen ayni zamanda okul/egitim ortamlarinda da
karsilasilan duygusal istismar davranislarina 6rnek olarak sunlar verilebilir (Erk-
man, 1991):

e Cocukla alay etmek, alayci davranmak,

e Asagilayici ses tonu ile konusmak,

e Ders dist faaliyetlerden menetmek,

e Distik performansi, basarisizligi elestirmek,

e [sim takmak,

e Okul sonrast ceza olarak ders yaptirmak,

e Diger 0grencilerin cocugu asagilamalarina goz yummak,

e Vurmak, cimdiklemek, kulak ¢cekmek vb.

e Ogrenciye bir seyler firlatmak.
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Ne gibi yetiskin davranislar1 cocuklarin duygusal olarak istismar etme 6zelligi icermektedir?

Siyasal-Dinsel Istismar: Biiyiiklerin cocuklar: siyasal-dinsel amaclarini ger-
ceklestirme yolunda kullanmalaridir. Parti, tarikat, vakif, kurs, dernek gibi 6rgttli
calismalarda, cocuklarin militan gibi yer almalar1 ve bu kuruluslar adina calismala-
11, kuruluslarin sembollerini tasimalari (giyim-kusam, sag¢ trasi, bas ortiist gibi), isa-
retlerini bir iletisim aract olarak kullanmalari siyasal-dinsel istismarin kanitlaridir.

2/
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Istismar tiirleri nelerdir? Bunlarin icinden hangisi daha yaygin olarak goriilmektedir?

2-5 Yaslarindaki Cocuklarda Istismarin Yol Acabilecegi
Ciddi Ruhsal Bozukluklarin Isaretleri ve Nedenleri

Eksi'nin (1999) 2-5 yas arasindaki cocuklarin yasayabilecekleri agir ruhsal bozuk-
luklarin isaretleri ve nedenlerine iliskin siniflamasi kisaltilarak asagida sunulmustur:

Ciddi Rubsal Bozukluk Isaretleri: Asir1 ilgisiz, iliski kurmama, iletisim ve goz te-
mast yok, asirt ice kapanma, asirt saldirgan, hi¢ yalniz kalamama, asirt bagimlilik,
anneye asiri yapisma, yasina uygun konusmama, becerileri 6grenememe, tekrarla-
nan davranislar nedeniyle islevlerde aksama, asirt masttirbasyon, hiperaktivite, cid-
di korkular.

Nedenler: Timuyle iten, kabul etmeyen, ilgisiz, asiri sevgisiz veya ¢cocuguna
asirt diskiin, asiri bagunli, asirt 6zdeslesen, ve/veya asiri baskili, asirt cezalandiri-
c1 aile tutumu. Ailede veya anne babada ruhsal hastaliklar, problemler veya zeka
geriligi. Cocukta yaygin gelisimsel bozukluklar.

Gocuk istismari ve ihmali Durumunda Ogretmenlere
Diisen Gorevler

Polat (2007) tilkemizdeki cocuklarin durumunu ve cocuk istismarinin temellerini
belirleyen bazit etkenleri su sekilde siralamistir:

e Yiksek dogurganlik ve ozellikle son 10 yilda yasanan hizli gog;

e Yasam kalitesindeki dustklik, sagliksiz kentlesme, kent kiiltiirtintin olustu-
rulup paylastirilamamas;

e Saglik hizmetleri 6rglitlenmesinin yetersizligi;

o Ulkenin genel olarak yasadigi ekonomik, siyasal ve toplumsal sikintilar;

e Toplumsal kiiltirde ve aile icinde siddet kullaniminin yaygilhigi, olaganlas-
mis olmast,

e Siddetin devletten ve toplumdan bireye, anne babadan ve ¢gretmenden co-
cuga, cocuk buytdiik¢e cocuktan anne baba, toplum ve devlete dogru geri
donerek bir kisir dongti biciminde toplumsal yapiy: tahrip etmesi ve bu ki-
sir dongtintin kirilamamasidir.

Yukaridaki etkenlerden son ikisi siddetle ilgili yapilmas: gerekenler konu-
sunda koruyucu, 6nleyici ve sagaltict hizmetlerin ne kadar 6nemli oldugunu
gostermektedir.

Cocuk istismart ve ihmali olaylarinin belirlenmesinde, énlenmesinde ve gerek-
li yardimin verilmesinde tip, psikoloji, sosyal hizmetler, sosyoloji, hukuk gibi bir
cok disiplinin is birligine gereksinim duyulmaktadir. Bunlar kadar 6nemli olan di-
ger bir alan ise egitimdir. Bu alanda ¢gretmenlerin ve rehberlik servislerindeki psi-
kolojik danismanlarin rolti cok ¢nemlidir.
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Turkiye’de devlet memuru statiisiinde olan uzmanlar gorevlerini yaptiklari sira-
da Ceza Yasast (Madde 235)'na gore sug sayilan istismar olaylarina rastlarlarsa bu-
nu ihbar etmek zorundadirlar (Akytiz, 2000). Dolayistyla 6gretmenlerin de istismar
ve ihmale ugradigindan kuskulandigi durumlart sosyal hizmetler kurumlarina ve
gereginde adli makamlara bildirmeleri gereklidir. Bu bildirim hem 6grencinin istis-
mardan kurtulmasini, hem de istismarcinin cezalandirilmasini ve olabiliyorsa tedavi
edilmesini saglar.

Nereye basvurabiliriz?

e En yakin karakola veya Cumhuriyet Savciliklarina,

e Baro’nun Kadin ve Cocuk Haklart Komisyonuna,

e SHCEK Genel Miidiirhigiine bagli 1l Sosyal Hizmetler Miidiirliklerine, tiniver-

site veya hastanelerin Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi Boliimlerine basvurulmalidir.

e Ayrica 2828 sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu ile

hizmet veren Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Mudiirlt-
gline bagli olarak merkezi Ankara’da olan ve Turkiye’deki tim illerden ge-
len basvurulari almak tzere 183 Alo Kadin Cocuk ve Sosyal Hizmet Danis-
ma Hatti1 kurulmustur.

Okul cocuklarin her tirlt istismardan, siddetten, kazalardan korunabilecekleri
gtivenli bir yer olmalidir. Bunun i¢in de 6ncelikle 6gretmenlerin cocuklarin koru-
yuculart olarak davranmalart ve onlarin haklarini okul icinde gtivenceye almalari
s6z konusudur. Ayrica engelli cocuklar gibi 6zel gereksinimi olanlar icin destekle-
yici ve sicak ortamlar olusturulmalidir.

Ogretmenler cocuklarin kendilerine giivendikleri ortam icerisinde, onlarin te-
mel haklarini 6grenmelerine yardimct olmalidir.

Ogretmenler cocuklarin kendilerini ilgilendiren islemler sirasinda gorislerini
almaya bir baska ifadeyle katilim haklarini kullanmalarina 6zen gostermelidir.

Dolayistyla 6gretmenlerin ¢cocuklari istismar etmemeleri konunun diger bir bo-
yutudur. Asagida verilen 6rnekler dgretmenlerin konuya iliskin algilarinin ve tu-
tumlarinin ne kadar 6énemli oldugunu gostermektedir.

cocugu Istismardan Koruma ve Rebabilitasyon Dernedinin bir calismasinda, 6-12 yas il-
kokul ogrencilerinde cezalandirma yontemi olarak dayagin kullanildig: olgularin gériil-
me oram %85 e ulasmaktadir. Ogretmenlerin “bir tokat atma” veya “sag ¢cekme nin da-
yak olmadigi seklindeki yorumlar, ancak viicuda zarar veren davranisiarin bu kapsam-
da ele alindigini gostermektedir (Polat, 2007).

Okulda 6grenciye cinsel tacizde bulunan ¢gretmen 1702 sayili yasanin 27.mad-
desi geregince meslekten ¢ikarilma ile cezalandirilmaktadir. Milli Egitim Bakanligi
Orta Ogretim Kurumlari Odiil ve Disiplin Yonetmeligi'nde de égrencilerin bir bas-
kasinin iffet ve namusuna tecaviiz etmeleri, kisilere eziyet etmeleri ve iskence yap-
malari orglin egitim disina ¢ikmayi gerektiren davranislardan biri olarak belirtil-
mektedir. Turk Ceza Kanunu'nun 414-417. maddeleri de cocuklarin namusuna sal-
dirt olmasi durumundaki agir hapis cezalarint tanimlamaktadir Chttp://www.tur-
kischweb.com/Egitim/seite66.htm.).

Ogretmenler cocuklarin kendilerini koruma becerilerini gelistirmelerine yardim
etmelidir. Cocuklarin temel haklarini 6grenmelerinin yani sira kendilerine zarar ve-
rebilecek davranislarin neler oldugunu bilmelerine ve bu bilgileri birbirleriyle ile-
tisimlerinde de kullanmalarina dikkat etmelidirler. Bunun icin de oncelikle kendi
davranislarina 6zen gostermeli, siddete ve fiziksel cezalara yer vermeden, 6grenci-
lerdeki istenmeyen davranislarin ortadan kalkmasini saglamalidirlar.
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Yukarida ozetlendigi sekilde davranmalart beklenen 6gretmenler, siniflarinda
bulunan bir cocugun istismar edilip edilmedigini asagidaki sekillerde anlayabilirler:

e Cocugun kendisinin durumu hakkinda 6gretmeni ile konusmastyla,

e Cocugun bir yakimni ya da bir arkadasmin, cocugun 6gretmeni ile konusmastyla,

o Ogretmenin cocugun davranglarindaki degisikligi gozlemesi ile,

e Ogretmenin cocuktaki morluk, sislik, kirik, cikik, yanik gibi fiziksel belirti-
leri gormesi ile.

Fiziksel istismar sonucunda morarma, sisme, kirik, ¢ikik, yanik gibi yaralanma-
lar, ihmal sonucunda kronik hastaliklar ve cocuklarin bakimsiz bir sekilde kirli, es-
ki, mevsim sartlarina uymayan giysilerle okula gelmesi s6z konusu olmaktadir.

Ayrica aileleri tarafindan istismar ve ihmale ugrayan cocuklarda, sinirlilik, ca-
buk ofkelenmek, arkadaslarina, 6gretmenlerine ve cevresinde bulunan diger in-
sanlara karst sozle ya da davranigla saldirillarda bulunmak, cevresinde bulunan es-
yalara zarar vermek, asir1 davranislarda bulunarak dikkat cekmeye calismak gibi
asirt disa dontik ve saldirganca davranislar ya da asiri ¢cekingen ve utanga¢ olmak,
arkadas edinememek, yetiskinlere giivenmemek, onlarla iliski kurmaktan kacin-
mak, onlarin isteklerine boyun egmek ve yetiskinlerin kendisine dokunmasindan
urkmek, nesesizlik ve stirekli tedirgin olmak gibi pasif davranislar gozlenebilir.

Bu cocuklarda, kendine gtivensizlik, kendini yeterli, degerli ve basarili bulma-
mak (distk benlik saygisy), derslerde basarisizlik ya da basaramamaktan kork-
mak, okula gec gelmek, okuldan kacmak ya da inandirict olmayan nedenlerle
derslere devamsizlik, okulda uyumak, okula cok erken gelmek ve cok gec ayril-
mak (ev ortamindan uzak olmayi tercih etmek), sinavlar sirasinda asiri heyecanl
olmak, ddevlerini yapmamak ya da gereken 6zeni gostermemek, okulda diizenle-
nen etkinliklere katilmamak gibi belirtiler gdzlenebilir. Bu ¢ocuklarin durumu,
okulda rehberlik servisleri tarafindan uygulanan test ve test dist teknikler aracili-
giyla da ortaya c¢ikabilmektedir.

[stismar ve ihmal edilen cocuklarda goriilen diger belirtiler ise, konusma giiclii-
gu ve kekemelik, tirnak yemek, parmak emmek, tikler, altini 1slatmak, nedensiz ag-
lamalar, fobiler, yalan soylemek, hirsizlik yapmak, uyku bozukluklari, istah kaybi
ya da asirt yemek yemek, sallanmak, mide bulantisi, karin agrisi ve bas agrisidir.

Cocuklarini istismar eden ana ve babalarin, 6gretmenlerce gozlenebilecek dav-
ranuglart ise sunlardir:

e Cocuga karst ilgisizdirler. Okul tarafindan diizenlenen toplantilara ve diger

etkinliklere ya cok az katilim gosterirler ya da hi¢ katilmazlar.

e Cocugu bir yiik ya da degersiz bir varlik olarak gortrler.

e Ogretmene, eger cocugu smifta yaramazlik yaparsa onu sert bir sekilde
cezalandirabilecegini soylerler.

e Ogretmenin cocuk istismari ve ihmali olaylarinda ana ve babalarla konusmasi
gerekmektedir. Ailelere karst acik ve durist olunmali, alinan her karar onlara
aciklanmalidir. Bittin bunlar yapilirken uzman yardim: mutlaka alinmalidir.

Cinsel ihmal konusunda ise cocuklara cinsellikle ilgili bilgilerin 6gretmenler ta-
rafindan verilmesi, verilen bilgilerin anneyle paylasiimasi ve sorulabilecek sorulari
ayni sekilde karsilamast icin annenin donanimli olmasint saglamak gerekmektedir.
Ogretmenler konuyu bilseler bile bunlart 6gretme yontemleri hakkindaki bilgileri
sinirlt oldugu icin rehberlik servislerindeki uzmanlarin yardimimni almalidirlar.

Cocuk istismar1 ve ihmali durumlariyla karsilastiklarinda 6gretmenlerin yapabilecekleri
ve Ozellikle kacinmalar: gereken davranislar nelerdir?
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Ozet

\ON Demokrasi, insan haklar: ve cocuk haklarin
Aav swralamak
Demokrasi, bir siyasal rejim ya da yonetim bici-
mi olarak insan haklarinin gerceklestirildigi ve
glivence altina alindigi diizeni temsil etmektedir.
Insan Haklart Evrensel Bildirisi Birlesmis Millet-
ler (BM) Orgiitii icinde, iki yillik bir ¢alismadan
sonra hazirlanmis ve 10 Aralik 1948te kabul edil-
mistir. Turkiye de bu bildiriyi benimseyen tlke-
lerdendir. Bildiri bazt insanlarin ézurlilik gibi
ozel durumlart ya da kadin, ¢cocuk olma gibi 6zel-
likleri nedeniyle yeterli olamadigi icin bunu des-
tekleyici haklar s6z konusu olmustur. Cocuk
Haklarina Dair S6zlesme de bunlardan biridir.Bi-
lindigi gibi bir toplumun gelecegi olan cocukla-
rin demokratik ortamlarda, yasamsal, gelisme,
korunma ve katilma haklart gozetilerek fiziksel
ve psikolojik sagliklar korunarak gelisimlerini
sturdirmeleri son derece dnemlidir. Bunun icin
de hukuk sistemimizde dogrudan cocuklara yo-
nelik ya da genel cercevede yer alan kanunlar
s6z konusudur. Cocuk Koruma Kanunu, Ailenin
Korunmasina Dair Kanun bunlara 6rnek olarak

verilebilir.

o> Demokrasi, insan haklar: ve ¢ocuk haklarinin
oV aralarmdaki iliskiyi aciklamak

Insan haklarinda oldugu gibi ne yazik ki cocuk
haklarr ile ilgili olumsuzluklar, bazi yasal diizen-
lemelere ve Cocuk Haklarina Dair Sozlesme’ye
ragmen, yogun bir sekilde yasanmaktadir. Sos-
yo-ekonomik etkenler, ebeveynlerin 6zellikleri
ve cocuklarin 6zellikleri nedeniyle cocuklar ana-
babalart, bakicilari ya da diger yetiskinler tarafin-
dan direkt siddeti ifade eden istismar ile ilgisizli-
ge isaret eden ihmale ugramakta ve boylece fi-
ziksel, duygusal, zihinsel veya cinsel gelisimleri

engellenmektedir.

Cocuk haklarimin bukuk sistemimizde nasil yer
aldigini aciklamak

Turkiye, Uluslararast Cocuklara Yardim Birli-
gi'nin yayinladigi Cenevre Cocuk Haklart Bildir-
gesi'ni 1931 yilinda imzalayarak, bu Bildirge’yi
benimseyen tlkeler arasinda yerini almistir. Da-
ha sonra, TBMM tarafindan 25 Mayis 1946’da ka-
bul edilen bir yasa ile kurulan UNESCO Ttrkiye
Milli Komisyonu'nun bir metin hazirlamis ve bu
oneri Turk Cocuk Haklari Beyannamesi olarak
kabul edilmistir. Bu bildirgenin gerekcesi cocuk-
lara ve cocuk haklarina yonelik yasalarin ¢ikaril-
mastdir. 1990 yilinda Cocuk Haklarina Dair Bir-
lesmis Milletler Sozlesmesi'ni imzalamis ve 1995
tarihinde yurirlige girmistir. 1982 Anayasasinda
ilgili 41, 42, maddelerle cocuk ve cocuk haklari-
nt Ozel olarak koruyan hitkimler bulunmaktadir.
Medeni Kanun ve Ceza Kanununun cocuklarla
ilgili hiktimlerinin uygulanmasini saglamak tize-
re, Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kanunu,
Cocuk Mahkemelerinin Kurulusu, Gorev ve Yar-
gilama Usulleri Hakkindaki Kanun, Ozel Egitime
Muhta¢ Cocuklar Hakkindaki Kanun, Ciraklik ve
Mesleki Egitim Kanunu gibi bircok 6zel kanun
cikarilmistir. Cocuk Koruma Kanunu’nun yant si-
ra, Tiirk Medeni Kanunu, Tiirk Ceza Kanunu, ilk
Ogretim ve Egitim Kanunu, Milli Egitim Temel
Kanunu, Icra ve Iflas Kanunu, Is Kanunu, Niifus
Hakkindaki Kanun, Umumi Hifzisthha Kanunu,
Polis Vazife ve Salahiyetleri Kanunu, Kuctkleri
Muzir Nesriyattan Koruma Kanunu, Cocuk Mah-
kemelerinin Kurulusu, Gorev ve Yargilama Usul-
leri Hakkindaki Kanunu, Umumi Hifzisihha Ka-
nunu, Ailenin Korunmasina Dair Kanunu, Cirak-
lik ve Mesleki Egitim Kanunu ve Soyadi Kanunu
gibi kanunlar bulunmaktadir. Cocuk haklarina
dayanak olacak cok sayida kanun cikartilmis ol-
masina karsin, bu konuda tilkemizde hala ¢o-

cuklarin korunmakta olduklar: sdylenemez.
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Aile igcinde demokrasinin nasil saglanabilecegini
tartismak

Toplumun temel birimi ve ayni zamanda sosyal
bir kurum olan ailenin islevlerinden biri cocuk
yetistirmektir. Ebeveyn cocuk yetistirirken cesitli
tutumlar icine girmektedir. Ebeveynlerin ¢cocuk
yetistirme strecinde cocugun biyolojik, psikolo-
jik ve sosyal gelisimini destekleyecek davranislar
sergilemeleri cok onemlidir. Anne ve babalarin
siddet, yildirma, dikkate almama, ¢zen goster-
memeyi iceren ihmal etme gibi davranislardan
kacinarak, olumlu cocuk yetistirme tutumlart ge-
listirmis olmalart cok onemlidir. Bu tutumun yal-
nizca anne ve babalar tarafindan degil, cocuk
uzerinde etki ve soz sahibi olan diger kisiler ta-

rafindan da benimsenmis olmasi gerekir.

Cocuk istismart ile ibmalinin ne oldugunu ve or-
taya cikis sekillerini aciklamak

Cocuk istismart ve ihmali fiziksel, cinsel, duygu-
sal ve siyasal-dinsel olarak yasanmaktadir. Cocu-
ga karst girisilen ve kaza sonucu olamayan yara-
lanmalar, dayak, yakma gibi davranislar sonucu
fiziksel, cocugun buytkler tarafindan cinsel do-
yum saglamak amaciyla kullanilmast sonucu cin-
sel, cocugun kisiligini zedeleyici, duygusal geli-
simini engelleyici davranislar sonucu duygusal,
yetiskinlerin ¢cocugu siyasal-dinsel amaclarini
gerceklestirme yolunda kullanmalari sonucu si-
yasal-dinsel istismar s6z konusu olmaktadir. Co-
cuktan sorumlu kisilerin ilgisiz ve kayitsiz kalma-
lart sonucunda ise fiziksel, duygusal ve cinsel ih-
malden s6z edilmekte ve yine cocugun gelisimi
engellenmis olmaktadir.

(O

AMAG
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Ana babalara ve dgretmenlere diisen gorevleri
ozetlemek

Cocuk istismart ve ihmalinin 6nlenebilmesi ve
sagaltimi icin okul ortamlarinda ana ve babalara,
ogretmenlere, rehberlik servislerine ve yonetici-
lere disen 6nemli gorevler bulunmaktadir. Bu-
nun temel kosulu cocuklarin kendilerini ifade
edebildikleri, sevildikleri, ilgi gordukleri, degerli
bulunduklari, korkuya yer verilmeyen ortamlarin
olusturulmasidir. Ogretmenler konuyu bilseler
bile bunlart 6gretme yontemleri hakkindaki bil-
gileri sinirli oldugu icin rehberlik servislerindeki

uzmanlarin yardimini almalidirlar.

Ogretmenlerin rebberlik islevierinin surlarin
tartismak

Ogretmenin cocuk istismart ve ihmali olaylarin-
da ana ve babalara yonelik rehberlik etkinlikle-
rinden biri onlarla bu durumu konusmaktir. Bu
konusma sirasinda ailelere karsi acik ve durist
olunmali, alinan her karar onlara a¢iklanmalidir.
Btiin bunlar yapilirken uzman yardimi mutlaka
alinmalidir. Cinsel ihmal konusunda ise cocukla-
ra cinsellikle ilgili bilgilerin 6gretmenler tarafin-
dan verilmesi, verilen bilgilerin anneyle paylasil-
mast ve sorulabilecek sorulart ayni sekilde karsi-
lamast i¢in annenin donanimlt olmasini sagla-
mak gerekmektedir. Ogretmenler konuyu bilse-
ler bile bunlar 6gretme yontemleri hakkindaki
bilgileri sinirli oldugu icin rehberlik servislerin-

deki uzmanlarin yardimini almahdirlar.



222 Anne Baba Egitimi

Kendimizi Sinayalim

1. Asagidakilerden hangisi islevsel ailenin 6zelliklerin-
den biri degildir?

Kisisel gortslere ve farkliliklara saygt duyma
Yeni deneyimlere acik olma

Birbirlerini destekleme ve cesaret verme

Ana-baba olarak evliligi ikinci derecede dbnemseme

ooaon T

Birbirleriyle acik bir iletisim icinde olma

2. Cocuk Haklart acisindan Diinya’daki ilk yasal gelis-
me asagidakilerden hangisidir?
a. Cenevre Cocuk Haklar: Bildirgesi
Cocuk Haklari1 Sozlesmesi
Birlesmis Milletler Cocuk Haklar: Bildirgesi

Cocuk Koruma Kanunu

o oo T

insan Haklar1 Yasast

3. Cocuk Haklari a¢isindan tilkemizdeki ilk yasal ge-
lisme asagidakilerden hangisidir?
a. Turk Cocuk Haklart Beyannamesi
Cenevre Cocuk Haklari Bildirgesi
Cocuk Haklari Sozlesmesi

Cocuk Koruma Kanunu

o a0 T

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar: Bildirgesi

4. Asagidakilerden hangisi cocuk istismarmna ornektir?
a. Cocugun terk edilmesi
b. Cocugun geregince beslenip giydirilmemesi
¢. Cocugun saglik kontroliniin yapilmamasi
Cocuga cinsellik hakkinda gerekli bilginin
verilmemesi

e. Cocugun suca yoneltilmesi

5. Asagida yer alan cocuga yonelik davranislardan han-
gisi ihmale ornektir?
a. Cocugun fuhusa itilmesi
Cocugun sokakta calistirllmast
Cocuga isim takilmasi

Cocugun okul durumu ile ilgilenilmemesi

o oo T

Cocugun dovillmesi

6. Asagidakilerden hangisi cocuklarin istismar ve ih-
mal edilmelerini etkileyen etmenlerden biri degildir?
Ana ve babanin calismasi

Alledeki egitim duzeyinin dusukligi

Ailedeki cocuk sayisinin fazla olmast

Ana ve babanin yaslarnin kicukligi

o a0 T

Ana ve babanin istismara maruz kalmis olmalari

7. Cinsel istismarla ilgili olarak asagidakilerden hangisi
dogrudur?
a. Istismarcilar genellikle ergendir.
Fuhusta yakalananlarin ¢cogu evden kacmis
cocuklardir.
¢. Cocugu cinsel yonden istismar eden kisiler ge-
nellikle yabancilardir.
d. Cinsel istismarcilar yalnizca ebeveyn veya diger
aile bireyleridir.
e. Cocuk pornosu olayinda yakalananlarin cogu

issizdir.

8. Asagidakilerden hangisi 2-5 yaslarindaki cocuklarda
istismarin yol acabilecegi ruhsal bozukluk isaretlerin-
den biri degildir?

Yasina uygun konusmama

Hiperaktivite

Yetiskinle iliski kurma

Asirt masttirbasyon

o a6 TR

Anneye asiri yapisma

9. Asagidakilerden hangisi ¢ocuklarin istismart ve/ve-
ya ihmalinin gozlendigi durumlarda, yetiskinlerin yap-
mast gereken miidahalelerden biridir?

a. Cocu@a inanmamak
Cocuga st uste sorular sormak
Cocuga bagirip cagirmak

Uzman yardimi almak

o a0 T

Cocugun durumunu herkese anlatmak

10. Asagidakilerden hangisi bir ¢gretmenin sinif orta-
minda 6grencilerindeki istismar ve/veya ihmal belirtile-
rini anlama yollarindan biri degildir?
a. Cocugun kendisinin durumu hakkinda 6gretme-
ni ile konusmast
b. Cocugun bir yakini ya da bir arkadasinin, cocu-
gun Ogretmeni ile konusmastyla
c. Ogretmenin cocugun davranislarindaki degisik-
ligi gozlemesi
d. Ogretmenin cocuktaki morluk, sislik gibi fizik-
sel belirtileri gormesi
€. Ogretmenin cocugu sorgulamast
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Yasamin iginden

Ankara Eki
11.04.2007

Alo 183, Aile, kadin, Cocuk ve Oziirlii Sosyal Hizmet
Danisma Hattr'n1, 2007 Mart ayinda arayan 859 kisi yar-
dim istedi......... Cocuk ve gencleri ilgilendiren konular-
da Turkiye genelinde Mart ay1 icerisinde 59 muracaat
kaydedildi. Bagvurularin 6’st ihmal ve istismar, 6’s1 ayni
nakdi yardim, 44 korunmaya muhta¢ cocuk, 3’4 so-
kakta yasayan/calisan cocuk, 1'i madde bagimliligt ve
39u diger konularda yapildi.

Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtar
1.d  Yanitiniz yanlis ise “Aile I¢i Demokrasi” baslik-
11 bolimiint yeniden gdzden geciriniz.

2.2  Yanwiniz yanls ise “Cocuk Haklar1” basliklt bo-

limini yeniden gozden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Cocuk Haklar1” baslikli bo-

limuni yeniden gozden geciriniz.

4. e Yanitiniz yanls ise “Cocuk Istismart ve Thmali”

baslikli bolimini yeniden gozden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Cocuk Istismart ve Thmali”

basliklt bolimiint yeniden gozden gegiriniz.

6.a  Yanitiniz yanls ise “Cocuk Istismart ve Thmali”

baslikli bolimiint yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanls ise “Cinsel Istismar” baslikli bo-

limiint yeniden gozden geciriniz.

8. ¢ Yanitiniz yanlss ise “2-5 Yaslarindaki Cocuklar-
da Istismarin Yol Acabilecegi Ciddi Ruhsal Bo-
zukluklarin Isaretleri ve Nedenleri” baslikli bo-

limini yeniden gozden geciriniz.

9.d  Yanitiniz yanls ise “Cocuk Istismart ve Thmali
Durumunda Ogretmenlere Diisen Gorevler”
baslikli bolimuni yeniden gozden geciriniz.

10.e  Yanitiniz yanlis ise “Cocuk Istismari ve Thmali

Durumunda Ogretmenlere Diisen Gorevler”

basliklt bolimiint yeniden gozden gegiriniz.

Sira Sizde Yanit Anahtari

Sira Sizde 1

islevsel ailenin tipik ¢zellikleri; birbirini destekleme,
saygi duyma, acik ve icten bir iletisim kurma, hosgort,
fikir alisverisi, once evlilik sonra ebeveynlige iliskin do-

yum saglamadir.

Sira Sizde 2

Diinya’daki ve Turkiye’deki hukuksal diizenlemeleri
dikkate alarak, tlkemizde cocuk haklarinin durumuna
baktigimizda; Turkiye'de, ilk kez 1931 yilinda Cenevre
Cocuk Haklar Bildirgesi'ni imzalayarak baslatilan yasal
girisimlere pek cok kanun c¢ikartarak devam ettirmis ol-
mastna karsin, cocuklarin korunmasi acisindan giinti-
miuizdeki durumun beklenenin cok gerisinde oldugunu

gormekteyiz.

Sira Sizde 3
Istismar aktif bir olgu iken ihmal pasiftir.

Sira Sizde 4

Cocuklarini istismar ve ihmal eden ebeveynlerde egitim
duizeyleri dustk, cocuk gelisimi ve yetistirilmesiyle ilgi-
li bilgileri yetersiz, ailedeki cocuk sayist fazla, ana ve
babanin yaslart kiiclk, kendilerinin de gecmiste istis-
mar ve ihmale maruz kalmis olduklari, kisitlt bir sosyal
cevreye sahip, aile ici iliskileri olumsuz, cocuklardan
gercek disi beklentilere sahip, saldirgan, alkol, uyustu-
rucu veya ila¢c bagimlist olduklari, sorumluluk ve adalet
duygulari yeterince gelismemis, olgunlasmamis bir kisi-
lige sahip olduklari ve kisiliklerinin bozuk oldugu yo-
niinde tipik 6zellikler gozlenmistir.

Sira Sizde 5

Yetiskinlerin reddetmek, tek basina birakmak, yildir-
mak, gormezden gelmek yada duygusal tepki vermeyi
reddetmek, suca yoneltmek, sozel saldirida bulunmak
yada asagilamak, asirt baski yapmak ya da zamanindan
once yetiskin roli vermek, kendi ¢ikarlari dogrultusun-
da kullanmak gibi davranislari cocuklart duygusal ola-

rak istismar etme 6zelligi icermektedir.

Sira Sizde 6
Istismarin fiziksel, cinsel, duygusal, siyasal-dinsel istis-
mar gibi tirleri bulunmaktadir. Duygusal istismar top-
lumlarda daha yaygin ve ortaya konmasi gic bir istis-
mar tartdar.
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Sira Sizde 7

Turkiye’de devlet memuru statiisinde olan uzmanlar
gorevlerini yaptiklar sirada Ceza Yasasi'na (Madde 235)
gore sug sayilan istismar olaylarina rastlarlarsa bunu ih-
bar etmek zorundadirlar. Ogretmenler sosyal hizmetler
kurumlarma ve gereginde adli makamlara istismar du-
rumunu bildirmelidirler. Bu bildirim hem 6grencinin is-
tismardan kurtulmasint hem de istismarcinin cezalandi-
rilmasini ve olabiliyorsa tedavi edilmesini saglar. Ogret-
menin c¢ocuk istismart ve ihmali olaylarinda ana ve ba-
balarla konusmasi gerekmektedir. Ailelere karst acik ve
diirist olunmali, alinan her karar onlara aciklanmalidir.
Buittin bunlar yapilirken uzman yardimi mutlaka alin-
malidir. Cinsel ihmal konusunda ise cocuklara cinsel-
likle ilgili bilgilerin 6gretmenler tarafindan verilmesi,
verilen bilgilerin anneyle paylasilmas: ve sorulabilecek
sorulart ayni sekilde karsilamast icin annenin donanim-
Ii olmasini saglamak gerekmektedir. Ogretmenler ko-
nuyu bilseler bile bunlari 6gretme yontemleri hakkin-
daki bilgileri sinirlt oldugu icin rehberlik servislerinde-

ki uzmanlarin yardimini almalidirlar.
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Ailede Cinsel
Egitim

Cocuklar, cevrelerinde bamile bir kadin ile veya yeni dogmus bir bebek ile karsilas-
nklart zaman bu bebeklerin anne karnina nasil girdigi veya bu bebeklerin diinya-
ya nasil geldigi, kendisinin de diinyaya nasil geldigi gibi sorular yénelterek bu so-
rularina tatmin edici yanitlar almak isterler. Dolayisiyla, cocuklarin bu tiir soru-
lan karsisinda biz yetiskinlerin onlarin yasina wygun doyurucu yanitlar: verebil-
mesi gerekir. Bu saglandigi zaman cocuklara gerekli cinsel egitiminde verildigi be-
lirtilebilir. Cocuklara cinsel egitim verilmesi onlarin saglikly bir bicimde gelisimle-
rini stivdtirmeleri acisindan oldukca énemlidir. Bu nedenle anne babalarin, egi-
timcilerin ve bhatta tiim toplumun cocuklara gerekli ve yeterli bir cinsel egitim ver-
meleri ve bu konuda bilingli ve bilgili davranmalar: temel bir sorumluluk olarak
algilanmalidir. Yukaridaki ilk fotograf, 3 yasinda olan Sila’vun birkac ayhk kuze-
ni Sinem ile ilk karsilashgi ani resmetmektedir. [kinci fotograf ise 6 yasinda olan
Sula’nin birka¢ ayhk diger bir kuzeni Nazli ile olan ilk karsilasmasini icermektedir.

Amaclarimiz

Bu tiniteyi tamamladikian sonray

@& Cinsel gelisimin dogasim aciklayabilecek,

@ Cinsel egitimin gerekliligini aciklayabilecek,

@ Gelisim siirecinde cinsel gelisimi aciklayabilecek,

@ Cinsel egitiminde dikkat edilmesi gerekli ilkeleri 6zetleyebilecek,
@ Anne babalara yonelik bir cinsel egitim programi gelistirebilecek
bilgi ve becerilere sabip olacaksiniz.
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Ornek Olay

Okuloncesi 6gretmenligi programina devam eden Cigdem, cocuklar ile birlikte ol-
maktan hoslanvyordu. Bu nedenle, okuléncesi 6gretmeni olmaya karar vermis ve
nihayet son sinifa gelmisti. Bu son dénemde 6gretmenlik uygulamas: kapsaminda
bir okuléncesi kurumda wygulamalarda bulunmak ve égretmenlik icin son hazir-
Liklarint yapmak tizere gidiyordu. Bu anaokulunda hemen dikkatini ceken ise co-
cuklara yonelik etkinliklerin disinda okulda anne babalara yonelik etkinliklerin
yogun bir bicimde gerceklestirilmesi idi. Anne babalar biiyiik bir istekle kendileri-
ne yonelik egitim etkinliklerine katilyyorilar, sorular soruyorlar, yasadikiar: gricliik-
leri paylasiyorlar ve egitim sonrasinda mutlu bir bicimde ayrilyyorlardr. Bu etkin-
liklerde anne babalarin sorular: ve yasadiklar: giicliikler ile egitimi veren kisilerin
aciklamalarin ve izlettikleri gorvintiileri dikkate aldiginda okuléncesi egitimde
anne babalara yonelik egitimin ne kadar 6nemli oldugunu daba cok kavramasti...

Mezun olduktan sonra bir okuléncesi okula dgretmen olarak atanan Cigdem
Ogretmen heyecan ile gérevine baslanusti. Anaokulu sebrin merkezinin biraz di-
sindaydi ve cogunlukla egitim ve sosyoekonomik diizeyi diistik ailelerinin cocukla-
rimin devam ettigi bir okuldu. Cigdem Ogretmen biiytik bir heyecan ile sinifindaki
cocuklara yonelik egitime ve etkinliklere baslamis ve bunlari stirdtiriiyordu. Ara-
dan gecen birkag hafta icerisinde Cigdem Ogretmen cocuklara bazi davranislar
kazandirmada oldukga giichik cektigini fark etmeye baslanusti. Ornegin, cocukla-
rin cinsel konular ile ilgili sorularina onlarin yasina wygun gerekli aciklamalar
yapwyordu; ancak bazi cocuklar bu aciklamalar yerine anne babasinin yaptigi w)y-
gun olmayan davranislar: belirtiyor ve anlatilanlar: kavramada gricliik cekiyor-
du. Crinkii cocuklarim cogunluguna cinsel konular ile ilgili anne babalari tarafin-
dan ¢ok wygun olmayan aciklamalar yapilmisti. Cocuklara “giinab, ayp, biiyti-
yrince dgrenirsin, simdi sirasi degil, leylekler getirdi” gibi sozler sGylenmigsti. Bu du-
rum karsisinda oldukca saskin olan Cigdem Ogretmen sadece kendi aciklamalar:
ile cocuklarda istendik davranislar: kazandiramayacagini diistiniiyordu. Aklina
son dénem uygulama yaptigr okuldaki anne babalara yonelik yogun egitimler ve
onlarn etkililigi gelmisti ve kendi okulunda anne babalara yonelik egitim ne ka-
dar gerekli ve 6nemli oldugunu kavramisti. Kendisi ile anne babalarin davranis-
lar tutarly olmali idi. Anne babalar, cocuklarina wygun cinsel egitimi verebilme-
liydiler. Bunun icinde, oncelikle kendisinin anne babalari cocuklarina nasil bir
cinsel egitim verecekleri konusunda bilgilendirmesi gerektigini diisiindii. Bu dii-
stincesini okul yoneticisine acti. Okul yoneticisi, pek cok konuda anne babalarin
yetersiz ve batali bilgilere sahip oldugunu, bu konuda gecen yillarda bir iki giri-
simde bulunduklariniy, ancak yeterince anne babanin katilimini saglayamadikia-
rimi, ashnda anne babalara yénelik egitimler verme konusunda kendilerinin de
yetersiz oldugunu ve bu konunun oldukca onemli oldugunu ifade etti. Daha son-
ra Cigdem Ogretmenin bu konudaki heyecanini géren ve onun goériislerini ve éne-
rilerini dikkatle dinleyen yonetici kendisine bu konuda ber tiirlii destegi ve yardi-
mz1 yapmay ve isbirligi icerisinde bu etkinlikleri baslatmay: kabul etti.

Anabtar Kavramlar

e Cinsel Gelisim o Aile e [Egitim Programi
e Cinsel Egitim e Cocuk

e Halk Egitimi e Lirgen

Icindekiler

e GIRIS

e CINSEL GELISIMIN DOGASI

» CINSEL EGITIMIN GEREKLILIGI

o GELISIM SURECINDE CINSEL GELISIM VE EGITIM

e CINSEL EGITIMDE DIKKAT EDILECEK ILKELER

e CINSEL EGITIM PROGRAMI GELISTIRME SURECT
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GIRiS
Insanlar yasamin baslangicini olusturan dollenmeden yasamin sonunu ifade eden
olume kadar gelisimlerini stirdirtirler. Bu gelisimleri stiresince insanlar bedensel,
zihinsel, dil, sosyal, ahlaki, duygusal, cinsel gibi cok cesitli yonlerden bir biitiin
olarak gelisirler. Dolayisiyla, insanlarin gelisimlerini stirdiirdiigti yonlerden biri de
cinsel gelisimdir. Cinsel gelisim bliylime ve olgunlasma ile 6grenme strecleri yo-
luyla insan yasaminda ortaya ¢ikmaktadir. Boylece cinsel gelisimde fiziksel stirec-
ler kadar 6grenme stireclerinin de 6nemli bir rol oynadig: goriilmektedir. Bu du-
rum ise bireylerin cinsel gelisimlerinin saglikli bir sekilde gelismesi ve bireyin cin-
sel kimligine uygun davranislar sergileyebilmesinde icinde bulundugu cevrenin
belirleyici bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir. Ornegin, cocuklarin saglikli
bir cinsel gelisim gerceklestirmelerinde cevrenin 6zellikle anne babanin davranis-
lart, yapacaklart aciklamalar ve verecekleri egitim buiyiik bir 6nem kazanmaktadir.
Bu cercevede, anne babanin, 6¢gretmenin ve cevrenin ¢ocugun cinsel gelisimi ve
egitimi konusunda yeterli bilgi ve becerilere sahip olmalar: gerekir. Ayrica, cinsel
egitim cocugun gelisim Ozelliklerine uygun bir bicimde yapilmalidir. Boylece, ¢co-
cugun cinsel gelisimini saglikli bir bicimde gerceklestirmesi saglanabilir.

Bu tinitede, bireylerin cinsel gelisim ve belirleyicileri, cinsel gelisim stireci, cin-
sel egitim ve 6nemi, ilkeleri ve anne babalara yonelik cinsel egitim programlarinin
hazirlanmasi gibi konular aciklanmaktadir.

CiNSEL GELIiSiMiN DOGASI
Cinsel gelisim ve belirleyicileri ile cinsel gelisimi aciklayan bazi gorisler kisaca
asagida aciklanmaktadir.

Cinsel Gelisim ve Belirleyicileri

Bireylerin cinsel yonden gelisimi yasamin baslangicindan itibaren ortaya ¢ikmaya
baslar. Boylece, cinsel gelisim kendileri de iki farkli kategorinin veya cinsiyetin
(kadin ve erkek gibi) Giyesi olan anne ve babanin ¢ocuk sahibi olmaya karar ver-
mesi sonucunda, dollenme aninda dogacak bebegin cinsiyetinin belirlenmesi ile
biyolojik anlamda baslamaktadir. Bebegin cinsiyeti, dollenme sirasinda anne ve
babanin cinsiyet kromozomlar tarafindan rastlantisal olarak belirlenir. Dogacak
cocuk dollenme sirasinda annesinden X kromozomu alir ve babasindan ya X kro-
mozomu ya da Y kromozomu alir. Dollenme sirasinda anne ve babanin X kromo-
zomlari birlesirse dogacak cocugun cinsiyeti kiz (XX); annenin X ve babanin Y
kromozomlari birlesirse dogacak cocugun cinsiyeti erkek (XY) olarak ortaya cikar.
Dolayisiyla, dogacak cocugun cinsiyetinde babaya iliskin kromozomun tirt (X ve-
ya Y) belirleyici olmaktadir. Ancak, bu bilimsel bilgiye ulasmak kolay olmamustir.
Cunkt zaman icerisinde cocugun cinsiyetini belirleyen faktorlere iliskin cesitli ger-
cek olmayan inanislar olmustur. Ornegin, cocugun cinsiyetini belirlemede babanin
roliintin tersine, bir donem dogacak cocugun cinsiyetini annenin belirledigine ina-
nimistir. Bu nedenle zaman zaman anneden, esi veya cevresi tarafindan istenen
cinsiyette, 6zellikle erkek bebek diinyaya getirmesi beklenmistir. Bu gerceklesme-
digi zaman ise bunun sorumlusu olarak anne suclanabilmistir.

Dollenmis yumurta hiicresi olan zigotun hiicre boliinmeleri nedeniyle biytime-
si ile birlikte anne karninda cinsiyete iliskin cinsel farklilasmalar da ortaya ¢ikma-
ya baslamaktadir. Ornegin, dogum éncesi gelisimin embriyo evresinde organlarin
bicimlenmeye baslamas: ile erkek ve kiz cinsiyetleri arasindaki temel anatomik

Cinsel gelisim, yasamin
baslangici olan déllenme
sirasinda dogacak bebegin
cinsiyetinin belirlenmesi ile
baslamaktadir. Bebegin
cinsiyeti ise anne ve
babanin cinsiyet
kromozomlarinin birlesmesi
sonucu belirlenmektedir.
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Cinsel gelisimi biyolojik ve
cevresel faktorlerin
etkilesimi belirlemektedir.

Cinsel gelisim siirecinde bir
bireyin erkek veya kiz olarak
biiyiimesine dayanan fiziksel
gelisim cinsel gelisimin
sadece bir yoniidir. Oysa
fiziksel siirecler kadar
psikososyal siirecler de
cinsel gelisimin dnemli bir
yoniind olusturur ve bireyin
gelisimini belirler.

farkliliklar da ortaya ¢ikmaktadir. Boylece dogacak ¢ocugun cinsel tireme organla-
r1, hormonlarin da etkisiyle gelismeye baslamakta ve bu stirecte anne babalar sa-
birsizlikla bebegin cinsiyetini merak etmektedirler. Genellikle dogum 6ncesinin
yaklasik tictincii ayindan itibaren de bebegin cinsiyetini 6grenebilmekte ve boyle-
ce kiz veya erkek olarak ifade edebilmektedirler. Bu cercevede anne baba ve ya-
kin ¢evresi dogacak kiz ya da erkek bebegi buiytik bir heyecan ile beklemekte ve
bebegin cinsiyetini de dikkate alarak hazirliklar yapabilmektedirler. Ornegin, do-
gacak bebek icin hazirlanan kiyafetlerin rengi, tirti, ismi, oyuncak secimi ve oda-
sinin hazirlanmasinda bebegin cinsiyeti dikkate alinabilmektedir. Bu durum, bebe-
gin cinsel gelisiminin annenin hamileligi stiresince biyolojik faktorler cercevesinde
gerceklesmekle birlikte bebegin dogumunu takiben, hatta dogum 6ncesinden bas-
layarak cevresel stireclerin de 6nemli bir rol oynamaya basladigini géstermektedir.
Boylece, gelisim siirecinde ortaya c¢ikan cinsiyet farkliliklarint tek basina ne biyo-
lojik ne de cevresel faktorler aciklayabilir. Cinsel gelisim ve cinsiyet farkliliklar: bi-
yolojik ve cevresel faktorlerin etkilesiminin bir sonucu olarak ortaya cikar ve cin-
siyet farkliliklarinin anlasilmasini saglar (Feldman,1997).

Biyolojik anlamda dogum 6ncesinde baslayan cinsel gelisim; dogum sonrasin-
da da devam etmektedir. Dogum sonrasinda, biiylime ve olgunlasma strecleri yo-
luyla bireyin cinsel 6zellikleri ve organlart gelismekte, yetiskin diizeyine ulasmak-
tadir. Ornegin; ergenligin ilk yillarinda bireyler, cinsiyetlerine 6zgii hizli bedensel
degismeler gostermekte ve ilk tireme hiicresinin tretilmesiyle cinsel yonden ol-
gunlasmaktadirlar. Bu olgunlasma cercevesinde yetiskin diizeyinde cinsel gelisim
diizeyine ulasmakta ve tireyebilme ¢zelligine sahip olmaktadirlar. Boylece, birey-
ler diger canlidar gibi kendi tiriiniin devamint saglayacak ve kalitsal 6zelliklerini
aktaracak treme islevine sahip olurlar. Ancak cinsel gelisim sadece bireyin kiz ve-
ya erkek olarak cinsiyetinin nitelendirilmesi sonucunda genetik ve anatomik fark-
liliklara dayali bir biyolojik kategorilesmeyi ve fiziksel stireclere dayali degismeyi
icermemektedir. Ctinkt bir erkek veya bir kiz olarak fiziksel stireclerle ortaya ci-
kan bedensel gelisme ve degismeler cinsel gelisimin sadece bir yoni olup cinsel
gelisimde cevresel faktorler de temel belirleyicilerdir (Westen,1996; Carlson &
Buskist,1997). Bu nedenle, cinsel gelisimde psikososyal stireclerde 6énemli bir rol
oynamaktadir.

Bireyin psikososyal gelisimi, cinsel kimlik gelisimini de icerir. Cinsel kimlik, bi-
reyin kendini ya erkek ya da kadin olarak kategorize etmesi, i¢sel olarak erkek ve-
ya kadin olma hissi duymasidir (Carlson & Buskist,1997; Gleitman, 1995). Diger bir
ifadeyle, cinsel kimlik bireyin kendisinin erkek veya kadin cinsiyetinden hangisi-
ne ait oldugunu kavramasini ve diger bireylerin cinsiyetlerinin de ne oldugunu ta-
nima yeterliligine ulasmasini ifade eder (Freedman, Sears & Carlsmith, 1989). Or-
negin, cocuklar yaklasik iki yasindan itibaren farkl: iki cinsiyetin varoldugunu kav-
rarlar ve kendi cinsiyetlerinin de farkindadirlar. Ancak bu cinsiyetin normal olarak
gercekte degismeyecegini bilemezler. Cocuklar, cinsiyetin degismedigini 5-6 yas-
larindan itibaren tam olarak kavrayabilirler. Boylece, cinsel kimlik gelisimi, yasa-
min ilk yillarindan itibaren gelismeye baslamakta ve yasamin ilerleyen yillarinda
her iki cinsiyete iliskin davranislarin 6grenilmesi, inan¢ ve tutumlarin gelismesi ile
devam etmektedir (Freedman & dig., 1989, Ozgiiven, 1997; 2000). Ornegin, ergen-
lik doneminde birey kendi cinsiyetine iliskin yeterlik ve gtictinti sinamakta, baska-
lari ile karsilastirmakta ve sonucta kendi cinsel yapisinit gercekei bir bicimde kabul-
lenerek cinsel kimlik duygusunu gelistirmekte, olgunlastirmaktadir (Oztiirk, 1988)
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Bireyin cinsel kimliginin gelismesinde ilk aylardan itibaren bireyin ¢evresi ve
ozellikle anne babasi 6énemli bir rol oynar. Dogum ¢Oncesinden baslayarak anne
baba, cocuklarmin cinsiyetini 6grendikleri zaman, bu cinsiyete gore hazirliklara
baslarlar. Ornegin, dogacak bebegin cinsiyetine gore isimler aranir, giyecekler ona
gore secilir ve ortam ona gore diizenlenir. Cogu zaman anne babalar, her iki cin-
siyet icin farkli cevreler olusturur. Erkek ve kiz icin farklilasan oyuncaklar secilir.
Boylece, bebegin toplumsal anlamda cinsiyetini kazanma stireci de baslar. Yeni bir
bebek dogdugu zaman bebegin cevresi bebegi kiz veya erkek olarak nitelendirir
ve bu nitelemede anatomik farkliliklar kadar bebege iliskin cinsiyete 6zgti rol bek-
lentileri de ifade edilir. Cinsiyete 6zgl rol; kadin ve erkegin disiinme ve davran-
ma bicimlerine iliskin kultiirel beklentilerdir. Bireylerden biyolojik cinsiyetine uy-
gun olarak, sosyal ve kilttrel acidan kabul edilen, distntlen kisilik 6zelliklerini,
duygusal tepkileri, davranislart edinmeleri istenir. Boylece, birey cevresi tarafindan
kadin ve erkegin diisiinme ve davranma bicimlerine iliskin beklentiler cercevesin-
de yetistirilir ve bicimlendirilir. Ornegin; icinde yasanilan ¢evre tarafindan erkek ve
kiz cocugundan beklenen davranslar farklilasir. Erkek cocugunun arabalarla, kiz
cocugunun oyuncak bebeklerle oynamasi istenir. Erkek cocugun daha atletik, atil-
gan ve saldirgan olmast, ev disi yasamt daha cok benimsemesi istenirken, kiz ¢o-
cuklariin daha sessiz, pasif, narin olmalari ve ev ile ilgili isleri benimsemesi, yeri-
ne getirmesi istenir (Carlson & Buskist, 1997; Gleitman, 1995; Ozgiiven, 2000; Wes-
ten,1996). Boylece; icinde yasadigi cevre tarafindan bireylere cinsiyetine iliskin
beklenen cinsiyet rolleri 6gretilir. Birey, cinsiyetine uygun davranislar sergiledigin-
de anne babasi veya cevresi tarafindan pekistirilir, uygun davranislar sergilemedi-
ginde uygun bulunmaz, hos karsilanmaz, hatta cezalandirillabilir ve sonucta, ken-
di cinsiyetinden beklenen davranislart bir 6grenme stireci icerisinde kazanir ve ya-
saminda sergiler (Ozgiiven, 1997; 2000).

Bireylerin toplumun bekledigi cinsiyete iliskin uygun davranislari 6grenmeleri,
sosyallesme stireci ile gerceklesir. Cocuklarin sosyallesmesini saglayan en 6nemli
kisiler anne ve babalardir. Ayni zamanda toplum da cocuklar buytrken onlara
farkl1 sosyallesme yasantilart olusturur ve mesajlar verir. Ornegin, egitim sistemi ve
televizyon cocuklarin cinsiyet rollerini kazanmasinda gticli birer sosyallesme kay-
nagidirlar. Dolayisiyla bireyler, sosyallesme siireci icerisinde cinsel kimliklerini ka-
zanmakta, toplumun farkli cinsiyetteki bireylerden bekledigi cinsiyet rollerini 6g-
renmekte ve onlarin cinsiyetini anlamasini organize eden, onlara rehberlik eden
bir bilissel yapt veya toplumsal cinsiyet semasi olusmaktadir (Feldman, 1997). Or-
negin, kiiciik cocuk anne baba, 6gretmen gibi yakin cevresindeki dnemli kisilerin
ozelliklerini model almakta ve onlarin davranislarini taklit etmekte, onlara benze-
meye calismaktadir (Ozgiiven, 2000). Boylece, cocuklar kendi cinsiyetinden anne
babayla 6zdesim kurarak, erkeksi ve kadinst ozellikleri 6grenmekte, cinsiyetine
uygun rolleri kazanmaktadir.

Sonug olarak, cinsel gelisim dogum oncesinde bireyin cinsiyetinin belli olma-
sindan baslayarak yasam icerisinde devam eden bir siire¢ icermekte olup fiziksel
oldugu kadar bilissel ve psikososyal yonlerinin de bulunmasi nedeniyle insan ya-
samini bicimlendirmekte onemli bir rol oynamaktadir. Dolayisiyla cinsel gelisimi
biyolojik ve cevresel faktorler birlikte aciklayabilmektedir (Feldman, 1997). Orne-
gin, cinsiyet farkliliklarina temelde yol acan faktor hormonlar olup biyolojik temel-
lidir. Ancak hormonlar, cinsiyet farkliliklarinin kiltiirden kaltiire nicin farklilik gos-
terdigini ise aciklayamamaktadir (Gray, 1991). Bu nedenle; cinsel gelisim ve cinsi-

Toplumsal cinsiyet roli,
bireylerin icinde yasadigi
toplumun cinsiyetinden
bekledigi diisinme ve
davranma bicimlerini
gostermesidir.
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SIRA SiZDE'7
[

Cinsel gelisimi psikanalitik
yaklasim, sosyal 6grenme
yaklasimi ve biligsel
yaklagim degisik bicimlerde
aciklayabilmektedirler.

Psikanalitik yaklagim,
cocugun ayni cinsiyetten
anne babasi gibi olma
cabas icerisinde ayni
cinsiyetten anne babasinin
degerlerini diisiince ve
davranig bicimlerini
benimsemesi, onlari model
almasini iceren dzdesim
kurmanin cinsel kimligi
belirleyen temel faktor
oldugunu ileri siirer.

yet farkliliklari, biyolojik ve cevresel faktorlerin birbiriyle zaman icerisinde etkile-
simi sonucunda ortaya c¢ikmaktadir.

Cinsel gelisimin belirleyicileri nelerdir?

Cinsel Gelisimi Aciklayan Goriisler

Bireylerin cinsel gelisimine yonelik cesitli gortsler vardir. Bu gortslerin baslicala-
1 psikanalitik yaklasim, sosyal 6grenme yaklasimi ve bilissel yaklasim olarak be-
lirtilebilir. Bu gortsler, bireylerin cinsel rolleri nasil 6grendiklerini belirlemeye, bi-
reylerin davranislarini bicimlendiren sosyal faktorlerin onlarin kadin veya erkek ol-
ma hissini iceren cinsel kimligi tizerinde nasil bir etkiye sahip oldugunu acgiklama-
ya ve anne babanin cinsiyet rolu ile ilgili davranisinin cocugun gelisen cinsel kim-
ligi Gizerindeki etkisini yordamaya calisirlar. Dolayistyla, bu gorislerin her biri cin-
sel rol gelisimini ve uygun cinsel kimlik kazanma stirecini farkli bicimlerde ifade
ederler (Dwortzky,1990). Bu gorusler kisaca asagida aciklanmaktadir.

Psikanalitik Yaklagim

Freud'un ileri stirdiigli psikanalitik yaklasim, psikosekstiel gelisim donemleri ¢er-
cevesinde cinsel gelisimi aciklamistir. Bu yaklasim, bireyin dogumdan itibaren
oral, anal, fallik, gizil ve genital olarak belirtilen psikosekstiel gelisim donemlerin-
den gectigini belirtir. Bu gelisim donemlerinde, bireyin temel ihtiyaclarina doyum
bulmasinin onun gelisimini belirleyici oldugunu, 6zellikle yasamin ilk ti¢c done-
minde gecirilen yasantilarin temeli olusturdugunu ileri sirmustiir. Birey, psikosek-
stiel gelisim donemlerinden gecerek cinsiyetine iliskin rolleri 6grenmekte ve ken-
di cinsel kimligini kazanmaktadir (Erden & Akman, 1998; Ozgiiven, 1997). Bu ge-
lisim donemlerinde birey temel gereksinimlerine yeterince doyum saglayamaz ya
da bagimlilik olctistinde saglarsa o doneme saplanmaktadir. Bu durumda bireyin
kisilik gelisimi olumsuz bir bicimde ortaya cikmaktadir. Birey, cinsiyet roli catis-
malari yasayabilmekte ve cinsiyetine iliskin role uygun cinsel kimlik gelistiremeye-
bilmektedir. (Ceyhan, 2001; Oztiirk, 1994)

Psikanalitik yaklasima gore, psikosekstiel gelisim donemlerinde anne baba ve
yakin cevrenin cocukla olan iliskilerinin niteliginin belirleyici olmasi nedeniyle
cinsel kimligi belirleyen temel mekanizma, ¢zdesim kurmadir. Cocugun 6zdesim
kurmasi, ayni cinsiyetten anne babast gibi olma cabasi icerisinde ayni cinsiyetten
anne babasinin degerlerini diisiince ve davranis bicimlerini benimsemesi, onlari
model almasidir. Boylece, cocuklar kendi cinsiyetinden anne babayla 6zdesim ku-
rarak onu benimser, onun gibi hareket eder ve kendi cinsel kimliklerini gelistirir-
ler. Freud’a gore, dzdesim kurma, fallik donem icerisinde yasanilan catisma ve bu
catismanin ¢ozimlenmesine bagli olarak ortaya ¢ikar. Karmasa olarak betimlenen
ve Ozetle, cocuklarin karsit cinsiyetten anne babasina karst bilingsizce duygusal,
cinsel bir yakinlik duymasi, kendi cinsiyetinden anne babasinin yerini almak iste-
mesi ancak bu istek ve arzusu nedeniyle kendi cinsiyetinden anne babast tarafin-
dan cezalandirilacag: beklentisi, onlarda kaygilara ve dolayisiyla catismalara yol
acar. Fallik donemde cocuklar yasadiklart bu catismalari ¢coziimleyerek kendi cin-
siyetinden anne baba ile 6zdesim kurarlar. Dolayistyla, 6zdesim kurma, ¢cocugun
cinsel rol ediniminde ve cinsel kimligini kazanmasinda belirleyici olmaktadir (Faw
& Belkin, 1989; Feldman, 1997; Gleitman, 1995; Oztiirk, 1988).
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Sosyal Ogrenme Yaklasimi

Sosyal 6grenme yaklasimi, bireylerin cinsiyetine iliskin davranislari, 6dillendirme
ve cezalandirma yoluyla kazandiklarini ileri stirer. Cocuklarin cinsiyetlerine uygun
bicimlerde davranmalarini saglayan temel neden, cocuklarin cinsiyetlerine ve top-
lumun beklentilerine, degerlerine uygun davranislar sergilediklerinde anne baba-
lart ve toplum tarafindan pekistirilerek 6dullendirilmeleri veya uygun almayan
davranislan sergilediklerinde cezalandirilmalaridir. Sosyal 6grenme yaklasiminda;
model alma ve gézlemsel 6grenme, cinsiyete iliskin davranislart 6grenmede 6nem-
lidir. Cocuklar kendi cinsiyetlerinden bir model se¢cmeleri gerektigini kesfederler
ve kendi cinsiyetlerine uygun model secerek bu modelin davranislarini taklit eder-
ler. Boylece, kendi cinsiyetinin davranislarini 6grenirler. Erkek cocuk, babayi veya
erkekleri gozleyerek, kiz cocuk anneyi veya kadinlari gozleyerek cinsiyetlerine uy-
gun davranslart kazanir. Ornegin erkek cocuklar, evde babasini agabeylerini, te-
levizyondaki programlarda yer alan erkek karakterlerini gdzleyerek onlarin davra-
nislart model olarak, taklit ederler ve bu davranslart pekistirilir (Dworetzky, 1990;
Ozgliven, 2000). Yine, bir kiz cocugu annesini taklit ettigi, bebeklerle oynadigi, ev
islerine merak duydugu icin odullendirilir ve tesvik edilir. Ancak bebeklerle oyna-
mak gibi annelige iliskin davraniglar taklit eden erkek cocuk ise cezalandirilabile-
cek, onunla alay edilebilecek ve davranislari sosyal acidan kabul edilir bulunma-
yacaktir. Tersi durumda ise kiz cocuk babaya 6zgl oldugu kabul edilen davranis-
lart taklit ettiginde benzer davransla karsilasabilecektir. Dolayisiyla, anne babalar,
belirli bir cinsiyet kimligini kazanmaya yonelik olarak cocuklarin eylemlerini cesit-
li pekistireclerle bicimlendireceklerdir (Gleitman,1995; Faw & Belkin; Freedman &
Ark.., 1989)

Sosyal 6grenme yaklasimcilari, 6zdesim kurmanin gozlemsel 6grenmenin 6zel
bir bicimi oldugunu belirterek, 6zdesim kurmanin ilk yillardan baslayarak yasam
boyunca strdiigint ifade ederler. Cocuklar yasamlarindaki 6énemli kisilerin davra-
nislarini taklit etmektedirler. Cocugun yasaminda onemli bir kisi olmak ise bireyin
cocuga sagladigt bakim ve sevgi miktartyla, cocuga 6diil ve ceza verme derecesi-
ne, bicimine baglidir. Bu nedenle cocuklar en yakinlarindaki anne babalarinin
davranislarini taklit ederler ve onlarla 6zdeslesirler (Faw & Belkin, 1989). Ayrica,
anne babalarin yani sira cocugun cevresindeki yakin kisiler ve radyo, televizyon
gibi kitle iletisim araclart da cocugun toplumsal cinsel rolleri 6grenmelerinde ve
cinsel kimlik gelisimlerinde onemli bir rol oynar.

Bilissel Yaklasim

Bilissel yaklasim ise psikanalitik ve sosyal 6grenme yaklasiminin tersine cocugun
cinsel kimligini kazanmasinda ve 6zdesim kurma stirecinde bilissel gelisimin rolii-
ni ifade eder ve cinsel gelisimi bilissel gelisim boyutu cercevesinde aciklar. Cocu-
gun kadin veya erkek olma hissini olusturan cinsel kimligin ortaya ¢ikmasinda ¢o-
cugun farkindaliginin gelisimi 6nemli olmaktadir. Cocugun kendi cinsiyetinin ge-
rektirdigi role uygun davranmayi 6grenmesini belirten sosyal 6grenme yaklasimin
tersine, bilissel yaklasim cocugun erkek veya kadin kategorisine ait oldugunu ka-
bul etmesi, tanimasi icin erkeklerin ve kizlarin kim oldugunu anlamas: gerektigini
ifade eder. Dolayisiyla bilissel yaklasimda, cocugun cinsiyetinin farkinda olmasi
onemli bir distince olarak kabul edilir ve cocuklar, belirli bir bilissel gelisim diize-
yine ulastiktan sonra cinsel rolleri kazandiklart belirtilir. Cocuklar ilk olarak cinsi-
yete dayali olarak insanlar kategorize eder ve kategorilerden birine kendini koyar.

Sosyal 6grenme yaklagimi,
cocuklarin cinsiyetine dzgil
davranislari ddillendirme ve
cezalandirma yoluyla
ogrendiklerini ve bu
0grenme siirecinde model
alma ve gozlem yoluyla
0grenmenin onemli
oldugunu ileri siirer.

Biligsel yaklagim cocugun
cinsel kimlik ediniminde ve
0zdesim kurmasinda biligsel
gelisimin rolii iizerinde
durarak, cinsel gelisimi
bilissel gelisim gercevesinde
aciklar.
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Cinsel egitim ne zaman
baslamalidir? Tabi ki cinsel
egitimin bebeklikten
bagslayarak cinsel gelisim
siiresince verilmesi gerekir.

Bu dustince, 6zdesim kurmanin ilk adimidir. Cocuklar, belirli bir cinsiyet kategori-
sinin Giyesi olarak ayni cinsiyette anne baba ile 6zdesim kurduktan sonra cinsel
kimligine uygun davranmaya cabalayarak cinsel kimligini iceren benlik kavrami
cercevesinde davraniglarda bulunurlar. Kendi cinsiyetinden uygun modelleri dik-
kate alarak onlar taklit ederler. Bu modeller ise cercevesindeki en yakin kisi olan
anne babalardir (Dworetzky, 1990; Faw & Belkin, 1989; Gleitman, 1995).

Biligsel yaklasim gelisimsel stire¢ acisindan cocuklarin cinsiyetini anlamasinin
u¢ asamali bir 6grenme stirecinden olustugunu belirtir. Bu asamalar su sekildedir:
ilk olarak cinsel kimlik. Yaklasik 2 yasindan itibaren cocuklar, kiz veya erkek ola-
rak kendilerini dogru bir bicimde etiketlerler ve ayni cinsiyetten diger cocuklari
belirleyebilirler. Tkinci olarak, cinsiyetin ayni kaldigidir. Cocuklar, cinsiyetlerini za-
man icinde ayni, sabit kaldigini anlamaya baslarlar. Ancak cocuklar biyolojik cin-
siyetlerinin yasam icerisinde ayni kalacagini anladiktan sonra dahi diger insanlarin
da bu dzellige sahip olacagindan tam anlamiyla emin degildir. Ornegin, yaklasik 6
yasindan kiictik bazi cocuklar, elbise giyen erkek cocuklarin boylece kiz oldukla-
rina ve kizlarin da erkek cocuklar gibi yaparlarsa erkek cocuklarina dontisecegine
inanirlar. Bu cercevede, yaklasik 4 yasindaki Ayse, babasini annesinin elbisesini
giymis olarak goérdiigli zaman diger/ikinci anne diye belirtebilecektir. Uctincii asa-
ma ise cinsiyetin degismeyecegidir. Cocuklar, bir kisinin cinsiyetinin gortintisteki
veya davranislardaki degisikliklerle degismeyecegini Ogrenirler. Boylece, cinsiyete
iliskin temel bir bilissel basart kazanilir (Westen, 1996).

Cinsel gelisimi aciklayan goriisler, temelde cinsel gelisimi nasil aciklamaktadirlar?

CINSEL EGIiTiMIN GEREKLILIGi

Insanlarin cinsel gelisimleri biiylime ve olgunlasma ile 6grenme stirecleri cerceve-
sinde ortaya ¢ikmakta olup fiziksel yonleri kadar biligsel ve psikososyal yonleri de
bulunmaktadir. Bu nedenle, bireylerin saglikli bir sekilde gelisimlerini stirdtirebil-
meleri icin cinsel gelisim stirecinde onlara yardim edilmesi oldukca onemlidir.
Ozellikle ¢cocuklarin, ergenlerin ve genclerin cinsel gelisimleri hakkinda anne ba-
basi, yakinlari, 6gretmenleri gibi icinde yasadig: cevre ve Kkitle iletisim araclari ta-
rafindan uygun ve saglikli bir bicimde bilgilendirilmesi, bilinclendirilmesi, gecire-
cegi gelisimsel degismelere hazirlanmasi ve gelisimsel gorevlerini basarmalari icin
yeterli destegin saglanmasi gerekir. Ornegin, cocuklarin kendi cinsiyetini benimse-
mesi, karsi cinsiyeti tanimasi, saglikli bir bicimde 6zdesim kurabilmesi, cinsel kim-
ligini olusturabilmesi ve toplumsal cinsiyet rollerini 6grenmesinde cevresinin yar-
dimina ve rehberligine ihtiyaci vardir. Yine, ergenlerin ve genclerin cinsiyetine uy-
gun bir bicimde cinsel kimlik gelistirmelerinde, degisen bedenlerine saglikli bir bi-
cimde uyum saglamalarinda, dogru ve gercek bilgilere sahip olmalarinda, kars:
cinsiyetten bireyler ile saglikli ve olumlu iliskiler gelistirmelerinde ¢cevresindeki ki-
si ve kurumlarin destegine ve rehberligine gereksinimleri vardir. Bunun icinde, bi-
reylerin yasamun ilk yillarindan baslayarak cinsel gelisim acisindan egitilmesi, bi-
reylere cinsel egitim verilmesi gereksinimi ortaya ¢ikmaktadir.

Cinsel egitim, bebeklikten baslayarak verilmeye baslanmalidir. Bu nedenle, 6n-
celikle ailelerin cinsel gelisim konusunda yeterli ve gerekli bilgilere sahip olmala-
r1, bu gelisim boyutunda cocuklarina uygun egitimi verme konusunda gerekli is-
tek ve cabalart gostermeleri beklenir. Ancak bu beklenti gecmisten gliintimiize her
zaman istendigi gibi gerceklesmemistir. Ge¢miste uzun yillar cinsel gelisim streci
ve bireyin cinselligi bazi aileler, hatta toplumlar i¢cin konusulmast pek arzu edilme-
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yen, istenmeyen bir yasak bolge veya bir ¢zellik olarak algilanmis, bu diistince ¢o-
cukluktan baslayarak bireylere ifade edilmis, cinsel gelisimleri konusunda yeterin-
ce bilgi verilmemis, hatta onlarin cinsel gelisim 6zelliklerine uzak kalmalart saglan-
mak istenmistir. Giniimtizde, egitimin 6neminin farkinda olunmast, egitim hizmet-
lerinin artmasi, bireylerin bilinclenmesi, teknolojik gelismelerin artmasi, demokra-
tik yasam biciminin gelismesi gibi etkenler ailelerin cinsel egitim konusunda belir-
tilen anlayis ve tutumlarinin biytk olctide degismesini saglamistir. Bununla birlik-
te, zaman zaman toplumda cinsel gelisim stireci hakkinda yeterli bilgi sahibi olma-
yan, bu gelisim boyutu hakkinda konusulmasint hos karsilamayan ve dogru bul-
mayan, cinsel egitimi gerekli gbrmeyen ailelere veya kisilere rastlanabilmektedir.
Tabi ki, bu kisilerin yetersiz bilgiye sahip olmalart veya uygun bulmamalart egitim
verme sorumlulugu tasidiklart bireylerin sagliklt bir bicimde gelisimleri engelleye-
bilmekte, onlarin kendi ve karsi cinsiyete iliskin olumsuz tutum ve distincelere sa-
hip olmalarini saglayabilmekte ve dolayisiyla bireysel ve toplumsal gelismislik dii-
zeyi yeterince saglanamamaktadir.

Bir cocuk anne veya babasma bebeklerin diinyaya nasil geldigini, kendisinin
niye kiz veya erkek olarak dogdugunu, kiz ve erkeklerin ne gibi farkliliklari oldu-
gunu dogal bir bicimde sorabilir ve yanitlanmasini isteyebilir. Bu gibi sorular kar-
sisinda cinselligin konusulmamasi gereken bir konu oldugunu distinen bazt anne
babalar veya yetiskinler cocugu azarlayabilir, kizabilir “Boyle seyler sormak ¢cok
ayip! Bir daha bunlart sorma.”, “Sus bakalim! Ayip boyle seyler sormak”, “Senin da-
ha anlayamazsin bunlari. Bir daha duymayacagim” gibi sozler edebilir. Ya da bu
anne babalar “Bebekleri leylekler getirir”, “Senin erkek olmani cok istedim, ancak
sen kiz oldun!”, “kiz ve erkeklerin tek fark: saclari ve giysileri, baska bir fark: yok”
gibi yanlis cevaplar verebilir. Ya da hi¢ dikkate almayabilir ve duymamazliga ge-
lebilir. Bu gibi ana baba ve yetiskin davranislar saglikli bir gelisimin ve egitimin
dogasi acisindan uygun ve dogru olmayip cocugun cinsel gelisimin olumsuz bir bi-
cimde etkileyebilecektir. Clinkl bu tiir davranislara sahip anne babalar cocuklarin
yanlis, sagliksiz, eksik bilgilere sahip olmasint saglamaktadir. Ya da meraklarini ar-
tirmakta ve cinsel bilgiyi rastgele yollardan edinmelerine yol acabilmektedir. Ya da
bu tir konularin ilgilenmemesi gereken kot konular oldugu distincesi gelistire-
bilmektedir. Boylece cocuk istenmeyen ve uygun olmayan bir cinsel gelisim stire-
ci yasayabilmekte, yetiskinlikte de sagliksiz bir cinsel yasam strdirtilebilmektedir
(Yavuzer, 1995).

Ornegin, cinsel konulart cocuklar: ile konusmaktan kacinan bir anne baba 4-
5 yasindaki cocuklarinin kendisinin nereden geldigini sordugu zaman “seni c¢ay-
dan tuttuk” demislerdir. Cocuk, evlerinin yakinindaki cayr diisinmis, kopriden
her gectiginde caydan akan suya bakarak ansizin bir bebegin bagirarak cikabile-
cegi aklina gelmis ve korkmustur. Artik cayin aktigr kopriiden gecmek istememis,
gecerken annesine iyice sokularak tedirgin bir bicimde gecmistir. Geceleri kabus-
lar gdrmeye baslamustir. Nitekim, cocugun korkularr iyice artmis ve anne baba ise
cocugun bu kabuslarina bir tirli anlam verememislerdir. Dolayisiyla, bu duru-
mun cocugun gelisimi a¢isindan uygun bir aciklama olmadigi, cocugun su anki
ve gelecekteki gelisimini ve davranislarint olumsuz etkileyen bir yaklasim oldugu
gortlmektedir.

Ornegin, 12 yasinda erinlik yillarinda cinsel konularda yeterince bilgilendiril-
meyen ve hazirlanmayan bir kiz, ilk adetini yasadigi zaman cok korkmus, hic¢ kim-
seye bir sey soramamis ve ne oldugunu anlayamayarak bunalima girmistir. Clinkt
kafasinda “bana ne oldu” diistincesi ile dolasmaya baslamustir. Cocuklugundan be-

Cocugun cinsel konularda ve
cinsellik ile ilgili sorularina
anne babalarin yasina
uygun ve yeterli yanitlar
vermemesi cocugun
gelisimini, cinsel kimlik
kazanimini olumsuz yénde
etkileyebilir.
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Cinsel egitimin, bebeklikten
itibaren ailede baslamasi,
okulun, kitle iletisim
araclarinin ve cevrenin de
katkilari ve destegi ile
yasam icerisinde verilmesi
gerekmektedir. Dolayisiyla,
anne babalar kadar okul ve
kitle iletisim araclar da
gerekli ilgiyi gostererek
cocuklarin saglkh bir cinsel
gelisim gerceklestirmelerine
yardimci olmalidirlar.

ri anne babasindan korktugu ve cekindigi icin onlara bir sey soramamis ve kendi-
sindeki bu degisimi ifade edememistir. Dolayisiyla, stirekli kafasindan bu distin-
celeri atamamis ve bu durum onun derslerini ve cevresi ile iliskilerini etkilemeye
baslamistir. Bu ergenin ailesinin de yeterince ¢cocuguna cinsel egitim vermeyerek
onun gelisimini olumsuz etkiledigi anlasilmaktadir. Sonuc olarak, anne babalarin,
ogretmenlerin ve tim cevrenin, cocugun cinsellikle ilgili sorulart ve ilgileri karsi-
sinda gosterdikleri tepkiler ve davranislar cocugun cinsel gelisimi izerinde 6nem-
li etkilere sahiptir ve cocuklarin cinsel egitime ihtiyaclari vardir.

Cinsel egitim, yasamin ilk yillarindan itibaren verilmelidir. Bu egitim ne cok er-
ken ne de ¢ok gec olmamali, cocugun sorularina yanit vermenin gerekliligine ina-
nilmali ve cocugun gelisim diizeyi dikkate alinarak onun gelisim diizeyine uygun
basit, sade, kisa, 6z bilgiler ve aciklamalar yapilmalidir (Yavuzer, 1993, 1995). Bu
cercevede, cinsel egitim, anne babalarin cocuklarin cinsel 6zelliklerine ve cinselli-
ge iliskin konularda sorularia cevap verirken cocugun yasinin tstiinde ve her-
hangi bir denetim yapmaksizin sinirsiz bir bicimde davranmalari anlamina da gel-
memelidir. Ayrica, cinsel egitim sadece anne babalarin veya ailelerin vermesi ge-
reken bir egitim olarak da algilanmamalidir. Cinsel egitim konusunda 6gretmenle-
rin veya okulun da 6nemli gorev ve sorumluluklar: vardir. Okuldncesinden yiikse-
kogretime kadar olan tim 6gretim kademelerinde ders ici ve ders dist etkinlikler
yoluyla 6grencilere cinsel egitim verilmelidir.

Cinsellik ve cinsel konular cocuklarin ve 6grencilerin merakini ¢ceken bir konu
olup cocugun bu merakinin bir egitim kurumunda dogru ve gercek bilgiler ile ve-
rilmesi gerekir. Oysa cocugun merakint giderecegi bilgiler ve aciklamalar aile ve
okul ortaminda yeterince ve dogru bir bicimde verilmedigi zaman 6grenci veya co-
cuklar bu merakint baska kaynaklardan gidermeye calisacaktir. Bu amacla, uygun
olmayan bir bicimde sezgileri ile aciklamaya calisabilir, yasitlarindan eksik ve yeter-
siz bilgiler edinebilir veya yasitlar1 tarafindan alay konusu olabilir, bilimsel bilgiler
icermeyen yayinlara ulasabilir. Bu nedenle, cocuk veya ¢grencilere aile ve okul or-
taminda cinsel gelisime ve cinsellige iliskin yeterli ve dogru bilimsel bilgiler veril-
meli ve bu gelisim stirecine iliskin olumlu tutum gelistirmeleri saglanmalidir (Basa-
ran, 1996). Ayrica, aile ve okulun yani sira toplumdaki diger yetiskinlerin ve tim
kurumlarin, kitle iletisim araclarini da kullanarak bilimsel bilgiler dogrultusunda ¢o-
cuk, ergen ve yetiskinlerin bilgilenmelerini ve bilinclenmelerini saglamaya calisma-
It ve bu konuda gerekli sorumlulugu tasimaldirlar. Ornegin, cocuguna nasil bir cin-
sel egitim verecekleri konusunda anne babalara cesitli kurumlar etkinlikler diizen-
leyebilmektedir. Yine, cesitli kurumlar geng yetiskinleri veya yetiskinleri bilgilendi-
rici ve bilin¢lendirici cinsel egitim etkinlikleri gerceklestirebilmektedirler.

Gunumuzde hizli bir teknolojik gelisme vardir ve bu teknolojik gelismeler cer-
cevesinde gazete, dergi, televizyon ve bilgisayar gibi Kkitle iletisim araclarinin giin-
lik yasamdaki etkisi gittikce artmistir. Bu kapsamda kitle iletisim araglart yoluyla
bilimsel bilgiler 1s1ginda egitici calismalar yapilmast gerekir. Ancak her zaman tek-
nolojik gelismeler ve kitle iletisim araclar istendigi gibi bilimsel egitici bilgiler ver-
mek yerine cinsellikle ilgili yanlis, eksik, gercek¢i olmayan bilgilere yer verebil-
mektedirler. Bu durumun yeterince farkinda olamayan cocuk, ergen veya yetiskin-
ler icin saglikli bir gelisim ve egitim gerceklesmeyebilmekte, bireylerin cinsel kim-
lik gelisiminde saplantilar ve olumsuz yasantilar ortaya ¢ikabilmektedir. Glintimiiz-
de ozellikle Internet sayesinde insanlar herhangi bir bilgiye herhangi bir sinirlama
olmaksizin rahatlikla ulasabilmektedirler. Dolayistyla, cocuk ve ergenlerin Internet
gibi teknolojik ara¢ gerecler yoluyla herhangi bir sinirlama olmaksizin yasinin tize-
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rinde ve dogruluk icermeyen yetersiz ve eksik bilgilere ulasabilme olasiligi olduk-
ca ylksektir. Bunu Onlemek icin de, anne babalarin ve 6gretmenlerin cocugun
cinsellikle ilgili sorularina aciklama yapmak gerektigine inanmalari, cocugu dis
cevrenin yanlis, eksik ve yetersiz bilgilerinden korumalari, aile ve okul gibi saglik-
It ortamlarda gerekli cinsel egitimi vermeleri oldukca biiytik énem tasimaktadir.
Cinsel egitimin aile ve okulda saglikli bir bicimde gerceklestirilebilmesi ise an-
cak bu konuda yeterli, dogru bilgi ve becerilere sahip anne babalar, 6gretmenler,
yetiskinler ve bilimsel yayinlar ile olanaklidir. Bunun icinde cocugun cinsel egiti-
minde en 6nemli gorev ve sorumluluga sahip olan ve cocuga cinsel egitim vere-
cek anne babalarin, 6gretmenlerin ve tim yetiskinlerin yeterli anlayisa ve bilgilere
sahip olmalart i¢in yetiskin egitimi programlari ile ¢cocuklara hangi diizeyde nasil
bir cinsel egitim verecekleri konusunda egitilmeleri gerekir (Yavuzer, 1993; 1995).

Cocuklara neden cinsel egitim vermek gerekir?

GELISIM SURECINDE CiNSEL GELIiSiM VE EGITIM

Cinsel gelisim, dollenme sirasinda bebegin cinsiyetinin belirlenmesinden baslaya-
rak ortaya cikmakta ve yasam icerisinde gelisen ve degisen bir stirec icermektedir.
Bireyler, cinsel gelisim stireci icerisinde saglikli bir gelisimin gerceklesmesi icin
cinsel egitim almak durumundadirlar. Bu ¢ercevede, bireyin dogumundan itibaren
ortaya cikan bebeklik, cocukluk ve ergenlik donemindeki cinsel gelisim 6nemli ol-
maktadir. Asagida, bebeklik doneminden baslayarak ergenlik doneminin sonuna
kadar olan cinsel gelisim stireci ve bu siirec icerisinde bireylere verilebilecek temel
egitimin niteligi aciklanmaktadir.

Bebeklik Doneminde Cinsel Gelisim ve Egitim

Bebeklik doneminde ortaya cikan cinsel gelisim, psikanalitik yaklasimin psikosek-
stel gelisim donemlerinden oral doneme iliskin aciklama cercevesinde bebege
haz veren ve doyum saglayan haz bolgelerine dayali olarak acgiklanabilir. Bebeklik
doneminde, bebegin haz merkezi agiz bolgesidir. Bebek, beslenmek icin anneyi
emerek ve kendi parmagint emerek agiz bolgesinden uyarilmakta ve daha sonra
bu uyarilma bolgesi bedenin diger yerlerine dogru genislemektedir. Psikanalitik
gorls, bu uyardmalarin neticesinde elde edilen haz duygusunu, cinsel bir doyum
olarak nitelendirmekte ve yasamin daha sonraki yillarinda elde edilen cinsel do-
yumlarin baslangici olarak kabul etmektedir. Ayrica, bebeklik doneminde bebek
tuvaletini yaptig1 ve altinin degistirildigi zaman da haz saglamakta, el-kol hareket-
lerinin artmast ile rastlantisal olarak cinsel organlarina dokunabilmekte ve bundan
da haz saglamaktadir. Boylece, bebek cinsel organlarinin farkina varmaya basla-
makta ve onlara ilgi duymaktadir. Bebegin bu cinsel ilgisi gayet dogal ve normal
olup anne babanin bundan rahatsizlik duyarak, bebege karsi siddetli bir tepki gos-
termemesi gerekir. Ctinkii anne babanin bu tiir olumsuz tepkileri cinsel egitim aci-
sindan bebegin duygusal gelisimini engelleyici olur. Nitekim, Freud bebegin cin-
sel bolgelerinden haz elde etmesini yetiskinlikteki cinsel doyumun bir baslangici
olarak kabul etmekte ve bebege verilecek tepkilerin kisiligi etkileyecegini ifade et-
mektedir (Ozgiiven, 2000; Yavuzer, 1993; 1995).

Ornegin, bebegin cinsel organlarina dokunmasindan, ilgilenmesinden ve cinsel
organlarini kesfetmesinden rahatsizlik duyan ve ayip olarak nitelendiren bir anne,
bu rahatsizligint bebegi itekleyerek, bagirarak cezalandirabilecek ve bebegin geli-
simine zarar verebilecektir. Ayrica, bebeklik doneminde bebek bakim ve beslen-

7 SIRA SiZDE

Bebeklik doneminde bebegin
cinsel bélgelerinden haz
elde etmesine yonelik
ilgisine karsi olumsuz
tepkiler gostermek yerine
cinsel egitim geregi bu
cinsel ilgi dogal ve normal
olarak karsilanmalidir.
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2-3 yaslarinda gocuklar
cinsiyet farkliliklarini
anlayabilmekte ve
taniyabilmektedirler.

5-6 yaslarindan itibaren
cocuklar cinsiyetin
degismeyecegini kavramaya
baslarlar ve yaklasik 7 yas
civarinda ise gocuklarin
hemen hemen tiimiiniin
cinsiyetin degismeyecegini
kavradigi gozlenir.

Cocuklann cinsiyete 6zgi
toplumsal rollerin ne
oldugunu 6grenmelerinde
cevrenin, dzellikle anne
babanin sergiledigi
tutumlar, davraniglar ve
cocugun oynadig
oyuncaklar énemli olur.

me bakimindan anneye bagimlidir. Dolayistyla, annenin bebegin bu tiir ihtiyacla-
rina zamaninda yeterli doyumu saglamast ve bunun yant sira ilgisini, sicakligini ve
sevgisini de bebege iletmesi gerekir. Boylece, bebek duygusal doyum da saglaya-
cak ve bebekte temel giiven duygusunun gelismesi saglanabilecektir. Bu basarila-
madig1 zaman ise temel gtivensizlik gelisebilecek ve bebegin cesitli gelisimsel so-
runlar gelistirmesine yol acabilecektir (Ozgiiven, 2000).

ilk Gocukluk Déneminde Cinsel Gelisim ve Egitim
ilk cocukluk doneminin baslangicinda cocuklarin yaklasik iki yasindan itibaren
cinsiyetin kazanilmasina iliskin farkliliklar gostermeye basladiklart gozlenebilir.
Ornegin, 2 yasindan itibaren cocuk cinsiyet farkliliklarina iliskin sorular yoneltebi-
lir, size bir kiz veya erkek oldugunu soyleyebilir. Ancak bagka kimin, kimlerin er-
kek veya kiz oldugunu, nicin kendini kiz veya erkek olarak cagirdigint bilemez;
anlamakta glclik ceker. Bununla birlikte, cocuklarin cinsiyetlerini anlamalari, kiz
ve erkek oldugunu kavramalari, cinsiyetlerinin bilincinde olmalart yaklasik 3 yas
civarinda gerceklesir ve genellikle 3 yasindaki cocuk kimin erkek, kimin kiz oldu-
gunu degerlendirebilir. Dolayisiyla, cocuklar 2-3 yas araliginda cinsiyet farklilikla-
rint tantyabilmektedirler. Tabi ki cocuklarin kendi cinsiyetlerini anlamalart ve bilin-
cine varmalart arasinda bireysel farkliliklar gdzlenebilir. Ornegin, bazt cocuklar 2
yas bazilari ise 4 yas civarinda cinsiyetini kesfedebilirler. Genellikle, 3 yas civarin-
daki cocuk ya erkek ya kiz olarak kendini kategorize edebilir ve ayni cinsiyetten
diger ¢ocuklart belirleyebilir. Bununla birlikte, 3 yas cocugunun bilissel gelisiminin
islem Oncesi diizeyde olmasi nedeniyle cinsiyetin degismedigini bilemez (Dwo-
retzky, 1990; Faw & Belkin, 1989; Kartal, 2008; Ozgiiven, 2000; Yoriikoglu, 1989).

Cinsiyet degismezligi, cocugun kendi cinsiyetinin stirekli oldugunu, degismedi-
gini anlamasidir. Yani bir cocuk erkek olarak dogmussa daima bir erkektir gibi.
Cocuklarda cinsiyet degismezligi, Piaget’in bilissel gelisim aciklamasindaki koru-
num yeterliliginin kazanilmasi gorisi ile tutarlt olarak yaklasik 5-6 yastan itibaren
kavranmaya baslamaktadir (Dworetzky, 1990). Bu yasa kadar cocuk bir kisinin sa-
hip oldugu cinsiyetin degismez oldugunu diisinememekte, bireylerin cinsiyetini
belirlemede biyolojik yap1 yerine bireylerin giyimini, yaptiklari davranislart ve rol-
leri dikkate almakta ve cinsiyetin yasamin daha sonrasinda degisebildigini diistine-
bilmektedir. Ornegin, okuléncesi cocuklarina erkek veya kadin iireme organlarina
sahip olan ve sa¢ uzunluklart degisen oyuncak bebekler verildiginde ve onlara
hangilerinin kiz veya erkek oldugu soruldugunda genellikle sa¢ uzunluguna daya-
l1 olarak karar vereceklerdir. Yine, 4 yasindaki bir erkek cocuk sinifindaki diger bir
cocugun kulagina kiipe taktigini gordigiinde sadece kizlarin kiipe takacagini ve
onun bir kiz oldugunu duistinebilecek, ifade edebilecektir. Yine, 4 yasindaki bir
okuloncesi kiz cocugu, bir erkek cocugu gibi sacint kestirdiginde, erkeklerin giy-
digi baz1 giysileri giydiginde kendisinin de bir erkek ¢ocugu olabilecegini belirte-
bilecektir. Boylece, yaklasik 4 yasindaki okuloncesi cagdaki cocuklar, cinsiyetin
benligin degismez ve strekli niteliklerinden biri oldugu gercegini anlamadiklari
gozlenecektir (Gleitman,1995; Faw & Belkin,1989). Yaklasik 7 yas civarinda ise ¢o-
cuklarin hemen hemen timiinde cinsiyetin degismeyecegi kavranmaktadir.Bu da
gostermektedir ki cocuklar cinsiyetin degismeyeceginin farkinda olmadan once
cinsel rollere iliskin davranislara sahiptirler (Dworetzky, 1990).

Cocuklar, bebeklikten itibaren aileleri ve cevreleri tarafindan giysileri, sa¢ bi-
cimleri, oyuncaklart gibi 6zelliklerinin ve davranis bicimlerinin nasil olmasi gerek-
tigi, kiz ve erkek cinsiyeti icin hangilerinin uygun oldugu konusunda bilgilendiril-



10. Unite - Ailede Cinsel Egitim

239

mekte ve yetistirilmektedirler. Cocuklar da yetiskinlerin onlardan bekledigi gibi
davranirlar. Cocuklarin kiz veya erkek olmakla ne kastedildigini ve cinsiyete 6zgu
roliniin ne oldugunu 6grenmelerinde; cevrenin sergiledigi tutumlar, davranislar
ve cocugun oynadigt oyuncaklar énemli olur. Anne babalar kiz ve erkek cocukla-
rina farkl giysiler, oyuncaklar alirlar. Sosyal 6grenme yaklasimcilari da, cinsel rol
edinimi acisindan cocuklarin cinsiyetine uygun oyuncaklarla cok kiictik yaslardan
itibaren oynamalari gerektigine isaret ederek, anne babalarin ¢ocuklarin oyuncak
secimini bicimlendirmesi ve pekistirmesini ileri stirerler. Arastirmalarda, anne ba-
balarin kiz ve erkek cocuklarina, karsit cinsiyetin oyuncaklarindan daha cok ken-
di cinsiyetine uygun oyuncaklar aldiklarin1 gdstermektedir. Ornegin, anne babalar
kiz cocuklarina daha cok, oyuncak bebek, mutfakla ilgili oyuncak araclar alirken
ve bunlarla oynamalarini beklerken, erkek cocuklarina daha ¢ok kamyon gibi
oyuncak tasitlar, oyuncak silahlar, toplar almakta ve bunlarla oynamalarini iste-
mektedirler. Dolaysiyla, cogu kiiltiirde yaklasik 2-3 yasindan itibaren cocuklarin
cinsiyetine uygun oyuncaklarla oynamasi istenir. Cocuklar, yaklasik 3 yasindan iti-
baren kendi cinsiyet roli ile iliskili toplumun belirledigi oyuncaklari tercih ederler
ve kendi cinsiyetinden akranlari ile oynamak isterler. Bu durum, anne babalar ve
cevre tarafindan pekistirilir ve cocuklar uygun bulunmayan oyuncaklarla oynadik-
lar1 zaman (erkek cocugun oyuncak bebeklerle oynamast gibi) bunun hos karsi-
lanmadig ifade edilir. Ornegin, yetiskinler, cinsiyete uygun bicimde gerceklesen
cocuk davranislarini daha kabul edici, onaylayict iken cinsiyete uygun olmayan bi-
cimde gerceklesen cocuk davranislarint daha cok begenmeme, uygun bulmama
biciminde ifade ederler. Yaklasik 3-4 yasinda cocuklar kendi cinsiyetinden diger-
leri ile oynamay1 tercih ederler. Bu cinsiyet tercihi, cocuklarin oyunlarinda gozle-
nebilir ve kizlar kizlarla erkekler erkeklerle daha cok etkilesirler (Carlson & Bus-
kist, 1997; Dworetzky, 1990; Faw & Belkin, 1989; Gleitman, 1995).

Anne babalar ve cevre, kiictik yaslardan itibaren oyuncak secimlerinin yanit si-
ra, cocuklarin cinsiyetlerine gore farkli davranirlar ve onlart farkli yetistirmeye ca-
lisirlar. Ornegin, kiz cocuklart cogunlukla daha narin, duyarli, bagimli, sessiz, yu-
musak, cekingen, nazik gibi 6zelliklere sahip olacak ve ev isleri ile daha ilgili ola-
cak bicimde yetistirilirken, erkek cocuklart daha atilgan, duygularini kontrol eden,
koruyucu, kuvvetli, girisken gibi ¢zelliklere sahip olacak ve ev disindaki yasamla
daha ilgili olacak bicimde yetistirilirler (Yortikoglu, 1989). Bununla birlikte, cocuk-
larin cinsel roller konusunda c¢ok kesin ayrumlarla yetistirilmeleri onlarin gelisimini
sintrlandirir ve ileriki yillarda sorunlar yasamalarma yol acabilir.

Ik cocukluk dénemi veya okuloncesi donem, Freud'un psikoseksiiel gelisim
donemlerinden anal ve fallik donemlerine denk gelir. Anal donemde (2-3 yasta),
temel haz merkezi agizdan anal bolgeye dogru degisir ve cocuklar, antsle iliskili
digkisint tutma ve birakma gibi eylemlerinden oldukc¢a haz duyarlar. Bu donemde
cocuklarin tuvalet aliskanligint kazanmalari ve bedenlerini kontrol etmeleri bekle-
nir. Bu cercevede, cocuklarin cinsel organlarina ilgisi ve duyarliligi artar. Onun
icin de, ana babalarin ¢ocuklarinin tuvalet egitimine yonelik yaklasimlar ve dav-
ranislart ®¥nem kazanir. Ornegin, cocuga tuvalet egitimi verirken cocugun cinsel
organlarina karsi ilgisi, onlarla oynamasi ve incelemesi durumunda, anne babala-
rin cocugu ayiplamasi, kizmasi, suclamast ve hemen giydirmeye zorlamast cocu-
gun kafasini karistiracak, suclanmasini saglayacak ve cinsel gelisimi olumsuz etki-
lenecektir. Anal donemde, cocugun ana babasindan kati, baskict, hosgoriistiz,
utandirict ve cezalandirict bir tuvalet egitimi almast onun benlik saygisinin zede-
lenmesine, kusku ve utan¢ duygularinin yerlesmesine sebep olabilecektir. Yine tu-

Cocuklarin tuvalet
egitiminin 6nem kazandig
anal dénemde cocuklarin
cinsel organlarina ilgisi ve
duyarlihgr artar. Bu nedenle,
anne babanin cocuga karsi
davranilar oldukca
onemlidir.
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Psikanalitik gortige gore,
fallik donemde cocuklar
cinsiyetlerine 6zgii
catigmalar yasarlar.
Gocuklarin yasadigi bu
catigsmalar onlarin cinsel
kimlik gelisiminde dnemli
bir rol oynar.

Erikson fallik dsnemde
cocuklarin yasadigi
karmagayi girisimcilige
karsi sugluluk olarak belirtir.

valet egitimi verirken cocuga dar giysiler giydirmek, sik sik cocugun cinsel organ-
larina dokunmak gibi davranislarda bulunmak ¢ocugun uyarilmasina neden olabi-
lir ve ana babalarin bu tiir davranislardan kacinmalart gerekir (Erden & Akman,
1998; Ozgiiven, 2000; Oztiirk, 1988).

Fallik donemde (3-6 yas) haz merkezi cinsel organlardir. Cocuk ilgisini iyice
cinsel organlari tizerinde odaklastirir, cinsel organlarindan haz aldigini fark eder
ve kiz- erkek anatomileri arasindaki farkliliklar dikkatini ¢eker. Psikanalitik gorii-
se gore, fallik donemde cocuklar cinsiyetlerine ¢zgl catismalar yasarlar. Erkek
cocuklarinda Oedipus karmasasi ve kiz cocuklarinda Elektra karmasasi olarak
betimlenen bu catismada, cocuklar karsit cinsiyetten anne babaya karst bilincli ol-
mayan duygusal bir yakinlik, ilgi ve ayni cinsiyetten anne babanin yerini alma is-
tegi duyarlar. Cocuklar, bu isteklerinden dolayt kendi cinsiyetindeki ana babast
tarafindan cezalandirilacag: endisesi duyarlar. Ayrica, fallik donemde erkek co-
cuklar, kizlarin kendisi gibi cinsel organa sahip olmadigini fark ettikleri zaman
kendi organlarinin da kizlarinki gibi yok edilecegi, kesilecegi gibi bir korku olus-
turur. Bu korku, cinsel organini kaybetme korkusu olarak (kastrasyon korkusu)
olarak adlandirilir. Ornegin; okuldncesi cagda bulunan bir erkek cocuga gece al-
tina kagirmast, cinsel organi ile oynamast, cinsellikle ilgili sorular sormasi, yara-
mazliklar yapmast gibi durumlar karsisinda anne babanin veya ¢evrenin cocuga
cinsel organini kesmek veya stinnet etmekle tehdit etmesi, uyarmas: veya saka
yapmast dogru bir davranis olmayacaktir. Ctinkt bu tiir davranislar cocugun cin-
sel organini kaybedecegi korkusu yasatacaktir. (Ozgiiven, 2000; Oztiirk, 1988;
Selcuk, 1996).

Fallik donem icerisinde, cocuklar yasadiklart bu catismalart ¢oztimlerler ve
kendi cinsiyetlerinden anne babayt model alarak onlarla 6zdesim kurarlar ve cin-
sel kimliklerini gelistirirler. Dolayisiyla, fallik donemde cocugun yasadigi catis-
malari ¢coziimlemesi 6nemlidir. Bu donemde; 6zdesim kurmada olumsuzluklar
veya 0zdesim olanaginin olmayisi; anne babanin cocugun cinsel merakini sugla-
yict, korkutucu, cezalandirici olmalari, cocugun girisimciligini engellemeleri;
cevrenin cinsel konularda ¢ocugu bask: altinda tutucu, yasaklayici, ayiplayici,
utandirict yaklasimi, karsi cinsle ve diger cocuklarla iletisimin engellenmesi gibi
glclikler ve catismalar yasanabilir. Bu yasanan gucliklerin ve catismalarin ¢o-
ziimlenememesi sonucunda c¢ocukta fallik doneme saplanma ortaya cikabilir. Bu
saplanma sonucunda; cocuk cinsel korkular, gti¢stizliikler, kacinmalar, sucluluk
duygulart gelistirebilir, karst cinse olumsuz tutumlar sergileyebilir, girisimci ola-
mayabilir, cinsel kimlikte sapmalar ve uygun olmayan davranislar gibi sorunlar
ortaya cikabilir (Oztiirk, 1988).

Erikson ise psikososyal gelisim acisindan yasanan karmasayi girisimcilige kars
sucluluk olarak belirtmektedir. Bu donemde cocuk, bagimsiz bir bicimde etkinlik-
lere girisme arzusu, istegi ile boyle etkinliklerin istenmeyen ve beklenmeyen so-
nuclar karsisinda ortaya cikan sucluluk arasinda catisma yasar. Okuloncesi do-
nemde cocuklar cevreleri ile daha cok ilgilenirler ve merak ederler. Bunun sonu-
cunda da stirekli sorular sorar ve girisimlerde bulunurlar. Cocuklarin bu davranis-
larinin anne babalari ve cevresi tarafindan engellenmesi cocuklarda sucluluk duy-
gularini ortaya ¢ikaracaktir (Faw & Belkin, 1989; Feldman, 1997). Boylece; okulon-
cesi donemde cocuklarin cinsiyet farkliliklarini kesfetmeye baslamalari, cinsellikle
ilgili konulart merak etmeleri nedeniyle cocuklar cinsellikle ilgili sorular sorabile-
cekler ve bu sorular ylzinden azarlandiklari, korkutulduklari, ayiplandiklart za-
man bunun su¢ oldugunu dustnerek sucluluk duygular gelistirebileceklerdir (Er-
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den & Akman, 1988, Oztiirk, 1988, Yavuzer, 1995). Ornegin; okuléncesi ddbnemde
cocugun cevresindeki konusmalar, anne babanin birbirine karst davranislari, re-
simler, filmler, yeni bir bebegin dogmasi, cinsel organina karst ilgisi, karst cinsin
farkli oldugunu kesfetmesi gibi durumlar cocugun cinsellige iliskin ilgisini ve me-
rakint ortaya cikaracaktir. Boylece, cocuk cevresine bunlara iliskin sorular sorabi-
lecektir. Cocugun bu sorulara inandirict, tatmin edici yanitlar alamamasi ve sert bir
uslupla engellenmesi, cezalandirilmasi sonucunda da cocukta cinsellige iliskin
olumsuz tutumlar ve sucluluk duygusunun temelleri gelisecektir. Oysa, cocuklarin
bagimsiz davranislarina ve girisimlerine olanak tantyan, cocugun cinselligine ilis-
kin sorularina dikkatini veren ve gerekli aciklamalart yapan sevecen ve ilgili anne
baba tutumlart ¢ocuklarin girisimciligini destekleyecek, psikososyal ve cinsel geli-
simini olumlu etkileyecektir (Basaran, 1996; Ceyhan, 2001; Ozgiiven, 1997; 2000).

Yukaridaki aciklamalardan da gortldugi gibi, okuloncesi donem, ¢cocugun cin-
sel gelisimi acisindan kritik ve 6onemli bir donemdir. Clinkt bu dénemde ¢ocugun
cinsel ilgisi cok yogundur ve cinsellikle ilgili sorularina anne babalarin onlarin an-
layabilecegi dogal, basit ve sade bir aciklama getirerek cevaplandirmalari ve onla-
rin merakint gidermeleri gerekir. Ornegin; okuldncesi donemde, kiz ¢ocuklar er-
kek cocuklardan farkli olduklarini veya annelerinin babalarindan farkli olduklarini
kesfederler ve bunun nedenini 6grenmek isteyebilirler. Bu durumda; cocuga ken-
dilerinin kiz veya erkek olarak dogduklari, erkeklerin pipisi oldugu kizlarin olma-
digy, ciinki sadece kizlarin ileride buiytidikleri zaman anne olabildikleri ve bebek
dogurabildikleri ve bunun icinde boyle olmalari gerektigi ifade edilerek ¢ocugun
kendi cinsiyetini dogru ve gercekci bir bicimde kabul etmesi saglanabilir. Okul6n-
cesi donemde cocuklar dogumu ve kendilerinin nereden geldiklerini de merak
ederek anne babasina veya ogretmenlere sorabilirler. Bu durumda, ¢ocuklara ken-
dilerinin veya bebeklerin anne karninda bir yuvada buytdikleri belirtilebilir. Co-
cugun annesi hamile ise annesinin veya cevredeki hamile bir kadinin karnina do-
kunmast, bebegi hissetmesi saglanabilir. Bununla birlikte; cocugun sorularma “ley-
leklerin getirdigi, carsidan alindigi, caydan veya nehirden tutuldugu, hastahanede-
ki doktordan alindigr gibi kacamak aciklamalar yapmak veya ayip, giinah gibi ce-
zalandiricr yaklasimlar, ya da susarak duymazliktan gelmek gibi davranslar sergi-
lemek uygun ve saglikli olmayacaktir. Cocuklar kendilerinin veya bebeklerin ne-
reden ve nasil dogduklarini da merak ederler ve sorarlar. Bu durumda ise ¢cocuk-
lara bebegin veya kendisinin bir siire anne karninda buiytidiikten sonra annenin
karnindan asagi bolgesinde yer alan bir acikliktan doktor yardimi ile dogduklart
belirtilebilir. Annenin act duyup duymadigina iliskin gelebilecek bir soruya ise do-
gumun biraz act verebilecegi, ancak annenin bir bebek diinyaya getirdigi icin ¢cok
mutlu olacagindan bu acty1 unutacagi ve annenin ¢ok kisa bir stirede sagligina ka-
vusacagi ifade edilebilir. Cocuklar, kendilerinin veya bebeklerin nasil olduklarini
da merak edebilir ve anne babalarina sorabilirler. Bu durumda, cocuklara, babala-
rin kiclik tohumlarinin annelerin yumurtalart ile birlesmesi sonucunda kendileri-
nin veya bebeklerin olustugu gibi bir aciklama yapmak uygun olabilecektir (Oz-
gliven, 2000; Yavuzer, 1993; 1995, Yorikoglu, 1989).

Anne babalar cocuklarin sorularina ve davranislarina karsi, daha éncede belir-
tildigi gibi yasaklayici, baski yapict, azarlayici, cezalandirict davranabilirler. Bu ise
dogru bir yaklasim olmayip anne babalarin ¢ocugun sorularina ve davranislarina
karst gereksiz bicimde cocugun yasina uygun olmayan cok detayli aciklamalar ya-
pabilirler ve cocuklarin karsisinda ¢ok ozgtir ve serbest davranabilirler. Bu tir tu-
tumlarda cocugun cinsel gelisimini olumsuz etkiler. Ornegin, anne babanin cinsel

ilk cocukluk veya okuldncesi
dénemde cocuk yogun cinsel
ilgiye sahip olup, bu konuda
cevresine, ozellikle anne
babasina sorular yoneltir.
Cocugun bu sorularn
karsisinda anne babalarin
paniklemeyip; gercekei,
sade, basit ve dogal bir
bicimde yanitlar vermesi
saglikli olandir. Béylece
cocugun girisim giici
engellenmemis ve meraki
giderilmis olur.

ilk gocukluk déneminde
cocugun cinsellikle ilgili
sorularina ve davranislarina
karsi anne babanin
takindigi tavir, getirdigi
aciklamalar ve tutumlar
cocugun cinsel gelisiminde
cok 8nemlidir.
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Okulgncesi donemde
cocuklarin saghkh bir cinsel
kimlik gelistirmelerinde
kendi cinsiyetinden anne ya
da babasi ile 6zdesim
kurmas! gerekir. Ozdesim
kurmanin saglkli bir
bigimde gerceklesmesi icin
anne babanin sergiledigi
davraniglar oldukca 6nemli
olup, anne bhabalar
cocuklara uygun model
olmahdirlar.

I, v
L

Okulgncesinde gocukta
yogun olarak gozlenen cinsel
ilgi ve merak okul yillarinda
genel olarak azalir ve ilgiler
baska alanlara yonelir.

egitim vermek tzere cocugun yaninda ¢iplak dolasmasi, cocukla banyo yapmasi,
cocuklarin hala anne babanin odasinda yatmasit gibi durumlar cocugun merakini
artiracak, gereksiz ve erken uyarimalarina sebep olacak, cocugun sasirmasina yol
acacak ve cocugun cinsel gelisimi olumsuz etkilenecektir. Boylece, okuléncesi do-
nemde cocuklarin cinsel konularda sordugu sorular anne veya baba tarafindan co-
cugun yasina uygun bir aciklama ile yanitlanmali, cocuga giiven verilmelidir. An-
cak; anne baba giiven vermeyen bicimde gecistirici ve kacinan cevaplar verdigin-
de, cocugun anne babasina giiveni sarsilabilecek ve cocuk sorularinin yanitlarini
cevresindeki kaynaklarda arayarak, uygun olmayan aciklamalar ve bilgiler elde
edebilecektir. Ayrica, okuloncesi donemde cocuklar, oyunlar yoluyla cinsiyet fark-
liliklarint benzerlikleri dogal bir bicimde kesfederler. Oyunlar yoluyla cocuklar bir-
birlerini tanirlar. Anne babalarin ve 6gretmenlerin ise ¢cocuklarin birbirleriyle oyun
oynamalarini desteklemeleri gerekir. (Ozgiiven, 2000; Yavuzer, 1993; 1995, Yorii-
koglu, 1989).

Okuloncesi donemde cocugun cinsel kimlik kazaniminda ¢zdesim kurmast
onemlidir. Ozdesim kurma, cocugun kendi cinsiyetinden anne babasinin nitelikle-
rini benimsemesi, drnek almasi ve 6ziimsemesini icerir. Okuloncesi donemde, kiz
cocuklarin annenin, erkek cocuklarin babanin davranislarini benimsedigi, taklit et-
tigi ve onlar gibi davranmaya 6zen gosterdigi gozlenir. Dolayisiyla, cocugun cinsel
kimlik gelisimi anne babasindan etkilenir. Ayrica, ailesindeki diger yakinlardan,
kardeslerden ve arkadaslarindan da etkilenir. Bu nedenle, cocugun cinsel kimlik
gelisiminin saglikli olusmast i¢cin anne babanin uygun 6rnekler ve modeller olma-
st gerekir. Ornegin, annenin kadinsi ézellikler yerine erkeksi 6zellikler tasidig: ve-
ya babanin erkeksi 6zellikler yerine kadinst 6zellikler tasidigi durumlarda cocuk-
lar icin kendi cinsiyetinden anne veya baba uygun model olamayacaklar ve cocuk-
larin cinsel kimlik gelisimi olumsuz yonde etkilenecektir. Cocuk, toplumun bek-
lentilerine uygun cinsel kimlik davranislarint sergileyemeyebilecektir. Babanin
abartilt erkeksi ozelliklere sahip olmasi ve annenin glicstiz bir kisilik sergilemesi
de cocuklarin kendi cinsiyetinden uygun olmayan anne veya baba davranislarini
kazanmalarina sebep olabilir. Yine, anne babanin yoklugu, cocugun cevresinde
kendi cinsiyetinden uygun bir yetiskin modelin olmamasi da ¢ocuklarin cinsel
kimlik gelisimini giiclestirecek, olumsuz etkileyebilecek ve cinsel kimlik sapmala-
rina yol acabilecektir. Boylece, cocuk kendi cinsiyetine uygun olmayan davranis-
lar gostererek, bu yonde kisilik gelistirebilecektir. Anne babalarin ¢cocuklarint ken-
di cinsiyetleri yerine diger cinsiyete uygun davranislarla yetistirmeye calismalari da
cinsel kimlik sapmalarina yol acabilecektir. Ornegin, 4-5 yasindaki okuléncesi do-
nem c¢ocugunun, anne babasi tarafindan kiz ise erkek gibi, erkek ise kiz gibi giy-
dirilmesi, saclarinin ona gore bicimlendirilmesi ve bu cinsiyetlere 6zgl ozellikler
ve davransslarla yetistirilmeye gayret edilmesi sonucunda ¢cocugun cinsel kimligini
kazanmast gliclesecek, cinsel kimlik sapmasi ortaya cikabilecektir (Faw & Bel-
kin,1989; Yériikoglu,1989).

Okuloncesi yillarda cocuga nasil bir cinsel egitim vermek gerekir?

ikinci Gocukluk Déneminde Cinsel Gelisim ve Egitim

Ikinci cocukluk dénemi baslangict cocugun okula basladigt yillara denk gelir ve il-
kogretimin birinci kademesini kapsar. Okuloncesi donemde yanitint aradigi ve
merak ettigi sorular cocugun yasia uygun bir bicimde giderilmemis ise okul yilla-
rinda cocugun cinsel ilgi ve meraki devam eder. Ancak okul 6ncesinde cocugun
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cinsel ilgi ve meraki karsisinda gerekli aciklamalar saglanmissa okul yillarinda ge-
nel olarak cinsel ilgi ve merak azalir. Cinsel yonden bir uyuklama cagina girilir.
Bununla birlikte anne babanin yani sira baska kisiler ile 6zdesim ¢énem kazanir,
yapilan 6zdesimler pekistirilir ve ¢ocuk cinsel ilginin yerine okul, oyun gibi baska
konular ile ilgilenmeye yonelir. Bu cercevede, cocuklar kendi cinsiyetinden co-
cuklarla daha c¢ok yakinlasirlar ve kendi cinsiyetinden cocuklarla oynamaya daha
cok ilgi gosterirler. Bu akran gruplari icerisinde cocuklar cinsel konularda da ko-
nusurlar ve cinsellige iliskin edindigi bilgileri zevkle arkadaslarina anlatirlar. Artik,
cocuk okuma yazmayi1 6grenmesi sonucunda yazili materyallerden yararlanarak
televizyon programlari seyrederek, ¢evresini gozleyerek cinsellige iliskin bilgileri-
ni arttirtr, genisletir. Cocuklar, cinsel icerikli fikralara, esprilere merak salarlar ve
birbirlerine anlatarak eglenirler. Bu donemde, cocuklarin cinsellikle ilgili bilgileri
uygun olmayan kaynaklardan elde etmemelerine calismak, onlarin cinsellikle ilgi-
li sorularina hosgortli ve bilgilendirici bir yaklasim ve tutum sergilemek ¢nem ta-
sir. Boylece, cocuklar kendi cinsiyetlerine uygun toplumun bekledigi cinsiyet rol-
lerini gelistirmeyi siirdiiriirler (Basaran, 1996; Kiliccr, 1989; Ozgiiven, 2000; Oztiirk,
1988; Yoriikoglu, 1988).

Ergenlik Doneminde Cinsel Gelisim ve Egitim

Ergenlik doneminde, bireyler yogun bir fiziksel gelisim yasarlar. Ozellikle, ergen-
ligin ilk yillarini olusturan erinlik yillarinda hizli bir bedensel biiytime gerceklesti-
rilir. Erinlik yillarinda i¢ salgt bezlerinin isleyisinde gerceklesen artislar sonucunda
ergenlerin cinsel gelisimleri acisindan fiziksel ilerlemeler meydana gelir.

Erinligin bir belirtisi olarak ergenin cinsiyetine 6zgii Ozellikler iceren fiziksel
degismeler goriilmeye baslar. Ergenin tGreme fonksiyonu ile dogrudan iliskili ol-
mayan, ancak bedenin disindan gorilebilen ve cinsiyeti farklilastiran 6zellikler or-
taya cikar ve bunlar ikincil cinsiyet 6zellikleri; her iki cinsiyetten ergenin koltuk
altlart ve kasik bolgesinde killarin olusmasi, erkeklerde belirgin olarak yizde kil-
larin olusmast, sesin kalinlasmas: ve kizlarda goguslerin buiytimesi gibi ozellikleri
icerir. Daha sonra, erinlikte tireme organlarini iceren birincil cinsiyet 6zellikleri or-
taya cikar ve Greme organlari olgunlasarak tretici duruma gelirler. Boylece, genel
olarak 12-13 yaslarinda kizlarin ilk adetini gormesini izleyen olgun yumurtanin
tretilmesiyle ve 13-14 yaslarinda erkeklerinde olgun sperm hiicreleri Giretmeye
baslamasiyla cinsel olgunlasma gerceklestirilmis olur. Erinlikte ortaya ¢ikan beden-
sel ozelliklerin ve cinsel ozelliklerin gelisiminde bireysel farkliliklar bulunmakta
olup kizlar erkeklerden erinlige daha 6nce girmektedirler (Berk, 2000; Faw & Bel-
kin, 1989; Gander & Gardiner, 1993; Selcuk, 1996).

Ergenler erinlik yillarinda bedensel biytiime ve cinsel ozelliklerin gelisimi aci-
sindan buytk farkliliklar gosterebilirler. Bazi ergenler, yasitlarindan daha dnce
erinlik belirtileri gostererek hizli bir bedensel degisme gosterirler ve erken olgun-
lasirlar. Bazi ergenler ise yasitlarindan geri kalarak, erinlik belirtilerini daha sonra
gosterir ve gec olgunlasir. Bu durumlar, ergenlerin saglikli gelisimi icin glcliikler
yaratabilir, cevresindeki yetiskinler ve akranlar ile iliskilerini etkileyebilir. Ornegin
gec olgunlasan ergenler, yasitlarindan farkli oldugunu duastinerek, eksiklik duya-
rak, kendisinin hi¢ biiyimeyeceginin korku ve kaygisint yasayarak kendilerine ilis-
kin olumsuz duygular gelistirebilirler. Erken olgunlasan ergenler ise hizli degisen
ve gelisen bedenlerine yeterli uyumu saglayamayabilir ve bocalayabilirler. Ge¢ ve
erken olgunlasan ergenlerin yasadigi bu tir giicliklerin asilmasinda anne babala-
rin, Ogretmenlerin, akranlarin tutumlari ve kilttiriin beklentileri belirleyicidir. Onun

Erinlik yillarinda ikincil ve
birincil cinsiyet ozellikleri
ortaya cikar.

Ergenlerin olgun Greme
hiicresi iireterek iretici
duruma gelmesi sonucu
cinsel olgunlagma
saglanmis olur.

Erinlik yillarinda ergenler
bedensel bilyiime ve cinsel
ozelliklerin gelisimi
acisindan farkhliklar
gosterebilirler. Bazi ergenler
yasitlarina gore cok daha
hizli bir bigimde geliserek
erken olgunlasirken, bazilari
ise yasitlarina gére geri
kalarak gec olgunlasirlar.
Bu durumlar ergenlerin
gelisimleri iizerinde nemli
etkilere sahiptir.
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Erinlikte cinsiyet
ozelliklerinin ortaya ¢ikmaya
baslamasi ve cinsel
olgunlagmanin
gerceklesmesi nedeniyle, bu
zaman diliminde ergenlerin
yakin cevresi, ozellikle anne
babalari tarafindan
bedeninde ortaya cikan
degismeler ve cinsiyet
ozellikleri konusunda yeterli
bir bicimde
bilgilendirilmelidirler.

icin, anne babalarin 6gretmenlerin ve ¢cevredeki tiim yetiskinlerin ergenlerle yakin
bir iletisim kurmalari, gerekli bilinci kazandirmalari, ilgilenmeleri gerekmektedir
(Erden & Akman, 1998; Ceyhan, 2001; Gander & Gardiner, 1993; Selcuk, 1996;
Turkiim, 2000).

Ergenler yakin ¢cevresinden gercek ve dogru bilgiler elde ettikleri zaman degi-
sen bedenlerine daha kolaylikla uyum saglayabilecek ve cinsiyetlerine 6zgt ¢zel-
likleri rahatlikla benimseyebileceklerdir. Oysa erinlikte cinsiyet 6zelliklerine 6zgt
degisimler konusunda yeterince bilgilendirilmeyen ergenler yanlis ve eksik bilgile-
re sahip olabilirler, bedeninde ortaya cikan degismeleri anlamakta ve benimse-
mekte giicliik cekebilirler, yanlis algilamalar icersinde olabilirler. Ornegin, bir geng
kiz erinlik yillarinda hi¢ kimse tarafindan bilgilendirilmedigini, ilk adetini (ayhali-
ni) yasadigt zaman cok korktugunu, bunu hic¢ kimseye soyleyemedigini, uzun bir
zaman kafasinda strekli bana ne oldu diye distindigiini ve daha sonra arkadasi-
na bahsettigi zaman ne olup bittigini anladigini ancak annesine bundan soz et-
mekten cekindigini ve utandigini ifade etmektedir. Dolayisiyla, erinlik yillarinda
yeterince bu déoneme 6zgl degisimler hakkinda yeterince bilgilendirilmeyen ve
hazirlanmayan ergenlerin yukarida bahsedilen bicimde utanc, sucluluk ve kendini
kotl hissetme gibi olumsuz duygular yasayabilmeleri ve kendi cinsiyete 6zgi 6zel-
likleri hakkinda olumsuz distinceler gelistirebilmeleri olasidir. Bu nedenle, ergen-
lerin bedenlerinde ortaya c¢ikacak cinsiyet 6zellikleri hakkinda énceden bilgilendi-
rilmeleri, kendisinde ortaya ¢ikan degismeler konusunda yakin cevresinin destegi-
ni hissedebilmeleri ve ¢cekinmeden rahatlikla sorularint yoneltebilmeleri gerekir.
Bu ttir bir bilgilendirme ve uygun bir ortam saglamak ergenin cinsel kimlik gelisi-
mini de olumlu katkilar saglayacaktir.

Ergenlik doneminde ergenlerin cinsel olgunlasmasinin gerceklesmesi ile birlik-
te karsi cinse ilgisi de artar. Ergenler karsi cinsi tanimak, onlarla konusmak ve ya-
kin arkadaslik iliskileri gelistirmek isterler. Ayrica, kendisi hakkinda karsi cinsin
diistincelerini merak ederler, bu dustinceleri 6grenmek isterler. Karst cins tarafin-
dan begenilmek ve onaylamak hoslarina gider. Boylece, karsi cins ile kurulan ar-
kadaslik iliskileri ergenlerin cinsel kimlik gelisimine de katki saglar. Bu nedenle,
ergenlik doneminde ergenlerin karsi cinse karsi ilgisi ve onlarin karst cins ile arka-
daslik iliskileri gelistirmeleri dogal karsilanmalidir.

Ergenlik doneminde, ergen cinsiyet roliine uygun davranislart edinirken ve cin-
sel kimligini olgunlastirirken bir bocalama da yasayabilmesi olasidir. Clinkt giinii-
miuzde hizli ekonomik, teknolojik ve toplumsal degismelerin yasanmast sonucun-
da cinsel rollerde degismeler olusmakta ve bu degisim toplumun degerleri ile ca-
tisabilmektedir. Ornegin, giintimiizde kizlar gecmiste kadin icin belirtilen gelenek-
sel ev kadint roliint artik kabul etmemekte ve benimsememektedirler. Dolayisty-
la, kizlar daha cok egitim alarak calisma yasamina katilmak ve boylece kendileri-
ni gelistirmek ve ekonomik bagimsizliklarint saglamak istemektedirler. Bu neden-
le, kadinlar icin bicilen geleneksel ev hanimi kalip yargisi son yillarda iyice degis-
mis ve bunun sonucunda kadinin ¢calisma yasaminda yer almasti ile her iki cinsiye-
te Ozgl cinsiyet rolleri arasindaki farkliliklar da azalmistir veya gittikce ortadan
kalkmaktadir (Ozgiiven, 2000). Ornegin, her ikisi de calisan esler ev islerini de bir-
likte yapmaktadir. Bu durumda gerektiginde erkek evde temizlik veya yemek ya-
pabilir, bebegin bakimini tstlenebilir iken kadin evde tamirat yapabilmekte, alis
veris yapabilmekte ve is gezilerine ¢ikabilmektedir. Boylece, degisen toplumsal
yasam icerisinde bireylerin toplumsal cinsiyet rol catismalari yasamaksizin, kendi
cinsiyetine 6zgi cinsel kimlige sahip olarak gerektiginde hem kadinst hem erkek-
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si cinsiyet rolleri sergileyebilmeleri gerekir. Bu nedenle, ergenlik yillarinda ergen-
ler kendi mevcut cinsiyetlerini, kimliklerini inkar etmeksizin her iki cinsiyete 6zgu
davranislara da sahip olabilecekleri konusunda desteklenmelidirler. Ornegin, bir
erkegin kendi cinsiyetini yitirmeksizin ev islerinde, cocuk bakiminda sorumluluk-
lar alabilecegi, esine yardim edebilecegini kabul etmelidirler. Bir kadinin kendi
cinsiyetini yitirmeksizin is yasaminda yer alabilecegi ve cogunlukla erkekler icin
distuntlen meslekleri veya isleri de rahatlikla yapabilecegini kabul etmelidirler.
Boylece; ergenler cinsel kimliklerine iliskin bir rahatsizlik olusturmaksizin her iki
cinsiyete 6zgti davranislart da gerceklestirebilirler. Dolayisiyla; toplumdaki belirli
cinsiyetlere 6zgu olusturulan cinsiyet rolleri ile ilgili kalip yargilarin etkilerinin or-
tadan kaldirilmast icin, cocuk ve ergenlerin kendi cinsiyetlerini reddetmeksizin ge-
rektiginde her iki cinsiyete iliskin davranislar yerine getirmeleri anne babalar ve
ogretmenler tarafindan desteklenmeli, cesaretlendirilmelidir (Erden & Akman,
1998).

Ergenlik doneminde cinsel egitim neden 6nemlidir?

CINSEL EGITIMDE DIKKAT EDILECEK ILKELER

Anne babalar, 6gretmenler ve tim yetiskinlerin bebeklikten ergenlige kadar olan
zaman diliminde bireylere cinsel egitim verirken dikkat etmek durumunda olduk-
lart bazi temel ilkeler vardir. Bu temel ilkeler cercevesinde cinsel egitimin verilme-
si bireyin cinsel gelisiminin daha saglikli bir sekilde gerceklesmesini saglayacaktir.
Asagida bu temel ilkeler genel olarak kisaca betimlenmektedir:

Anne babalar ve ¢gretmenler,

e cinsel gelisimin dogal bir stire¢ oldugunu, cinsel egitim vermenin 6nemi ve
gerekligini kavramalidir.

e cocuklarin cinsel gelisimine, cinselligini kesfetmesine ve cinsellige iliskin il-
gisine merakina kars: bilgilendirici, aydinlatict, hosgortli ve tutarlt bir tu-
tum ve anlayis sergilemelidir.

e cocuklarin cinsellikle ilgili sorularini yok saymamali, susarak karsilamamali
baskilayict, yasaklayici, cezalandirict bir tutum sergilememeli, ayip ve utani-
lacak bir konu olarak gormemelidir.

e cocuklarin cinsellige iliskin ilgi ve meraki sonucunda sordugu sorulara ka-
camak, gecistiren, gercekci olmayan ve uzun, ayrintilt yanitlar vermemelidir
(Kartal, 2008; Ozgiiven, 2000).

e cocugun sorularina onlarin gelisim diizeylerine uygun, anlayabilecekleri ka-
dar sade, basit, 0z, tutarli, gercekei, kararli yanitlar ve aciklamalar vermeye
calismalidir.

e cinsel konulara iliskin cocugun ilgisini, merakini ve sorularint beklemeksi-
zin ¢cocuga aciklamalar yapmamali, aceleci davranarak cocuga her seyi an-
latmak zorunda kendini hissetmemeli, onlar1 gereksiz ve erken bir zamanda
uyarmamalidir.

e cocugun merakini engelleyici, alay edici, dnemsemeyen, cekinen, kaygila-
nan, ses tonu farklilasan bir tavir gostermemeli, dogal bir bicimde davran-
malidir

e cocugun yanitlarini aradigt sorular karsisinda yapilan aciklamalar ile gercek-
lestirilen uygulamalar, cocugun yaptigi davranislara kars: tepkiler her zaman
her yerde birbiriyle tutarli olmali, celiskili algilanabilecek bir yaklasim sergi-
lememelidir (Kartal, 2008).

2/

SIRA SiZDE
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Cocuga cok siki ve dar giysiler giydirerek cinsel organlarina dokunarak uya-
rilmalarina sebep olmamalidir (Ozgtiven, 2000)

Kendi cinsiyetine iliskin kimligini kazanmaya yonelik davranislarina engel
olmamalidir. Kiz cocugunun kizlara veya annelere 6zgti makyaj malzemele-
ri ile oynama, topuklu ayakkabilar giyme, toka takma, bilezik takmak, etek
giyme gibi davranslarini engellememeli, erkek cocugunun erkeklere veya
babalara 6zgti tiras malzemeleri ile oynama, kravat takma, gibi davranislari-
nt engellememeli, gerektiginde kisa da olsa bu tiir davranislarin gercekles-
mesine izin vererek, cocugun merakint gidermesine yardim etmelidir (Kar-
tal, 2008).

Cocugun kendi cinsiyetine uygun cinsel kimlik gelisiminin saglikli bir sekil-
de gerceklesebilmesi icin Ozellikle kiictik yaslardan itibaren ¢ocuklarin ken-
di cinsiyetine 6zgl davranislar sergilemelerine ¢aba gostermeli, kiz cocuk-
larina erkek, erkek cocuklarina kiz gibi davranmaya, giydirmeye, 6zendir-
meye calismamalidir (Ozgiiven, 2000).

Cocugun cinsel merakini ve ilgisini ¢ceken konularda bilgilendirmekten ka-
cmarak, cocugun dis diinyada ne gibi bilgilerle ve tehlikelerle karsilasabile-
cegini dikkate almaksizin ¢cocugu kendi hiline birakmamalidir. Cocugun dis
cevreden eksik, yetersiz, yanlis ve gelisim diizeyinin tizerinde bilgiler edin-
mesine firsat verilmemelidir (Kartal, 2008).

Cocuklarin oyunlar yoluyla cinsiyet farkliliklarini anlamalarma izin vermeli,
cocugun kendi cinsiyetine 6zgi rolleri kazanmasi tesvik edilmelidir.
Cocuklarin cinsellige iliskin merakint gidermek icin cocugun yaninda ¢iplak
dolasmak, beraber banyo yapmak ve ayni odada yatmak gibi davranislar
uygun olmayip, cocugun erken uyarilmasina ve aklinin karismasina yol aca-
bilir. Bu nedenle, cocuktan hicbir seyin gizlenmemesi gerektigi biciminde
bir cinsel egitim anlayisini benimsememelidir (Kartal, 2008; Yortkoglu,
1989).

Cocuklara kendi cinsiyetlerine uygun davranislar sergileyerek, onlara uygun
modeller olarak, onlarin saglikli 6zdesim kurmalarini saglamalidirlar. Ctinkt
kiz cocuklar anneye benzemeye calisarak onun niteliklerini 6ztimserler, er-
kek cocuklar babaya benzemeye calisarak onun niteliklerini 6ztimserler ve
boylece cinsel 6zdesim kurarlar. Bu nedenle, cocuklarla giivenli sicak ve ya-
kin iliskiler gelistirilmelidir (Yortkoglu, 1989).

Cocuklarin cinsellik tGizerinde odaklanmasini, yogunlasmasini ortadan kal-
dirmak icin onlar cesitli egitici, gelistirici oyunlara, sosyo-kiiltiirel ve sportif
etkinliklere yonlendirilmeli, katilmalar: saglanmalidir (Ozgiiven, 2000).
Cocugun cinselligini kesfetmeye yonelik girisimleri engellenmemeli, suclu-
luk ve utan¢ duygular gelistirmesine yol agmamalidir (Kartal, 2008).
Cocugun karsi cinsle iyi iliskiler gelistirmesine yardim etmeli ve bu amacla
oyunlardan yararlanmalidir.

Erinlik yillarinda birincil ve ikincil cinsiyet 6zelliklerine iliskin olusan be-
densel degismeler hakkinda bilgiler verilmeli ve ergenler hazirlanmalidirlar.
Ergenlerin degisen bedensel 6zelliklerine uyum saglamalarina, gec ve erken
olgunlasma sonucu ortaya c¢ikabilecek sorunlarla bas edebilmelerine yar-
dimct olmalidirlar.

Ergenlerin kendilerine iliskin olumlu bir beden imgesi gelistirmelerine yar-
dim etmeli, begenilme ihtiyaclarma duyarli olmali, karsi cinsle olan duygu-
sal yakinliklarin engellemekten kacinarak destek olmali, her iki cinsiyetle de
saglikli dengeli ve uyumlu iliskiler gelistirmelerine calismalidirlar.
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e Bireylere hangi gelisim diizeyinde nasil bir cinsel egitim vermesi gerektigi
konusunda yeterli bir bilgiye sahip olmali, bu konuda sorumluluk hissetme-
li ve gerektiginde eksikliklerini, 6grenme ihtiyacini cesitli yayinlari okuya-
rak, takip ederek, programlara katilarak gidermeye calismalidir.

CiNSEL EGiTiM PROGRAMI GELISTIRME SURECI

Cinsel gelisim, bebeklikten baslayarak devam eden bir stire¢ icermekte ve cinsel
egitim de bu strec icerisinde gerceklesmektedir. Dolayisiyla, anne babalarin ve
ogretmenlerin cocuklara ve ergenlere verecekleri cinsel egitimin gelisim siireci ice-
risinde her zaman ve stirekli bir bicimde verilmesi gerekir. Clinkti yukarida acik-
landig: tizere bebeklik, cocukluk ve ergenlik gelisim donemlerinin her birinde bi-
reylerin cinsel yonden gelisimlerinde cesitli degisimler ortaya citkmaktadir. Saglik-
l1 bir cinsel kimlik edinimi icinde bireylerin bu degisimlere yonelik hazirlanmalar
ve egitilmeleri gerekmektedir. Bunun icin de sorun tanimindan anlasilacagi tizere,
anne babalarin ve 6gretmenlerin cocugun cinsel gelisimi konusunda yeterli bilgi-
lere, becerilere ve tutumlara sahip olmalart gerekir.

Cocugun cinsel ilgisinin, merakinin ve cinsellikle ilgili sorularinin yogunlastig
zaman dilimi, okuléncesi donemi olusturan 3-6 yas araligmi olusturmaktadir. Bu
yas araliginda cocuklara sahip anne babalar cogunlukla cocuklarin cinsellige ilis-
kin cesitli sorulart ile karsilasabilmekte, yeterli bilgilere ve anlayisa sahip olmadik-
larinda cocuklarint engellemekte, gelisimlerini olumsuz etkilemekte ve buytk giic-
likler, sikintilar yasamaktadirlar. Bu nedenle, anne babalarin yasadiklart bu sorun-
larin ve gticliklerin tstesinden gelmeleri, cocuklarinin saglikli bir cinsel gelisim
surdirmelerinde gerekli yardimlari yapabilmeleri ve nitelikli bir yetiskin haline ge-
lebilmeleri icin onlara yonelik egitici calismalara ve programlara gereksinim vardir.
Bu amacla, cesitli ilgili kurumlar, yayin organlari ve egitim kurumlari anne babala-
ra, yetiskinlere yonelik cinsel egitim programlari, etkinlikleri diizenleyebilirler.
Asagida, Cigdem Ogretmen gibi bir okuléncesi 6gretmeninin ¢ocuklarin anne ba-
balarina yonelik bir cinsel egitim programini nasil gelistirerek uygulamaya koyabi-
lecegine iliskin kisa bir aciklama verilmektedir:

Okuloncesi 6gretmenin anne babalara yonelik cocuklarina nasil bir egitim ver-
meleri gerektigine iliskin bir program hazirlayabilmesi icin Oncelikle 6gretmenin
yetiskinlerin gelisim 6zelliklerini, yetiskin egitimi programlarinin gelistirilme stre-
cini ve cinsel gelisimin nasil gerceklestigini bilmesi gerekir. Bu konularda yetkin
olan ve smifindaki cocuklarin cinsellikle ilgili bilgilerinde eksiklikler gozleyen bir
ogretmen, anne babalara yonelik bir yetiskin egitimi programi hazirlayabilir.

Ogretmen, anne babalara yonelik programi yetiskin egitimi programi gelistirme
stirecinin asamalari cercevesinde hazirlayarak gerceklestirebilir. Bu asamalar; ibti-
yag saptama, planlama, wygulama ve degerlendirme bicimindedir. (Bu konuda
ayrintilt bilgi icin kitabimizin yetiskin egitimi tinitesine bakiniz.)

ihtiyag Saptama

Ailelere veya anne babalara yonelik yetiskin egitimi programinin gelistirilmesinde
ilk asama ihtiyaclarin saptanmasidir. Bu asamada ogretmenin 6ncelikle programa
katilacak anne babalarimn ihtiyaclarini saptamas: gerekir. Ogretmen, sinifindaki co-
cuklarin davranislarint gozliiyor, cocuklarin sorulart ve davranislart karsisinda an-
ne babalarin yeterli, gercekci ve dogru bilgileri vermedigi, anne babalarin cinsel
gelisime iliskin eksik ve yetersiz bilgilere sahip olduklari sonucunu ¢ikartyorsa bu-
nu daha net 6grenmek ve nedenlerini ortaya koymak icin bazi calismalar baslata-
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bilir. Bu amacla, anne babalara ne gibi sorunlar yasadiklari, cocugun cinselligine
karst nasil yaklastiklari, ne gibi bir tutum sergiledikleri, sorularina nasil cevap ver-
dikleri, kendilerini yetersiz hissedip hissetmedikleri, ne gibi bilgilere ihtiyaclart ol-
dugu konularinda bilgiler elde etmek tizere anketler hazirlayabilir, anne babalarla
gorlismeler planlayabilir. Ogretmen bu bilgi toplama yollari ile elde ettigi bilgileri
analiz ederek diizenlenecek egitim programina anne babalarin gorisleri dogrultu-
sunda karar verir.

Planlama

Planlama asamasinda 6gretmen anne babalara yonelik gerceklestirecegi cinsel egi-
tim programint en akilct ve dizenli bir bicimde nasil gerceklestirecegini sistemli
bir bicimde onceden tasarlar. Planlama calismalarinda 6ncelikle egitimi kimin ve-
receginin belirlenmesi gerekir. Ogretmen eger kendini bu konuda yetkin ve hazir
hissediyorsa kendisi veya bu konuda uzman bir kisiyi egitim vermek tzere belir-
leyebilir. Ayrica, 6gretmenin kendisi de cevresindeki bir uzmanlardan yardim ala-
rak bu egitim programini hazirlayabilir. Ogretmenin kendisinin gerceklestirecegi
bir program cercevesinde ilk Once calismalarin ne kadar stirede gerceklestirilecegi
ve hangi islemlerin yapilacagy ile ilgili bir program gelistirme calisma plani hazir-
lar. Bu plan cercevesinde yapilacak isler bir takvime baglanir ve bu takvim iceri-
sinde program gelistirme calismalart yiritiliir. Ogretmen calisma plant (takvimi)
yaptiktan sonra ihtiyaclart saptama calismalart sonucunda elde ettigi bilgileri kul-
lanarak kendisi veya uzman ile birlikte bir egitim programi tasarisi hazirlar. Bu ¢er-
cevede egitim programinin amag, icerik, 6grenme ve 6gretme stireci ve degerlen-
dirme boyutlarina karar verilir.

Ogretmen, anne babalarin ihtiyaclar1 dogrultusunda éncelikle cinsel egitim
programinin amaclarint belirler. Daha sonra 6gretmen anne babalarin 6zelliklerine
ve programin amacina uygun icerigi olusturur. Buna gore, anne babalarin cocuk-
larin cinsellikle ilgili sorulart karsisinda ne yapacaklari, nasil davranacaklari, ne ya-
nit vermeleri gerektigi, tutumlarinin nasil olmas: gerektigi konusunda ilgili icerik
duizenlenir. Icerik hazirlandiktan sonra bu icerige uygun 6gretim yontemi ve tek-
niklerini, kullanacagi ara¢ gereci belirler, uygulama zamanini ve yerini, uygulama
ilkelerini ve degerlendirme olciitlerini kararlastrir. Ogretim yontemi olarak anla-
tim, tartisma, gosterip-yaptirma, 6rnek olay tekniklerinden birini veya bir kacini bir
arada kullanabilir. Ornegin, cocuklarin cinsellikle ilgili sorulari karsisinda anne ba-
balarin ne yapmalart gerektigi konusunda bilgiler verebilir, gerektiginde tartisma-
lar agabilir, 6rnek olaylar ortama getirilebilir, rol oynamadan yararlanarak canlan-
dirmalar yapilabilir, nasil yapacaklari, davranacaklart uygulamali gosterilebilir. Bu
amacla ilgili kisa filmler, slaytlar gosterilebilir. Bunun icin teknolojik arac¢ gerecler-
den faydalanilabilir.

Ogretmen anne babalara yonelik cinsel egitim programinda kullanilacak 6gre-
tim yontem ve teknikleri belirledikten sonra buna bagli olarak egitimin gercekles-
tirilecegi yer, ortam, kosullar ve zamani da planlamalidir. Ayrica, 6gretmen egitim
programinin amacina ulasmasini engelleyebilecek olasi etkenleri dikkate almalidir.
Cunkt 6rnek olayda hatirlanacag: gibi okulda daha énce yapilan bu tiir etkinlikle-
re yeterince katilimin saglanamadigi belirtiliyordu. Onun icin anne babalarin kati-
limint engelleyebilecek faktorler belirlenmeli ve bunlar dikkate alinarak program
planlanmalidir. Bunun icinde 6gretmen ihtiya¢ saptamadaki gibi dnceden anne
babalarin gortslerini alarak bu gortsler dogrultusunda planlama gerceklestirebilir.
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Son olarak ¢gretmen egitim programi tasarisi cercevesinde degerlendirme veya
stnama durumlarini da belirlemelidir. Boylece egitim sonucunda katilimeilarin dav-
ranislarinda olusan davranis degisliklerinin veya 6grenmelerin nasil Olcecegine ve
degerlendirecegine karar verir. Ornegin, program icerisinde ve program sonrasinda
anketler veya goriismeler yaparak programin etkililigini belirlemeyi planlayabilir.

Uygulama

Ogretmen yaptig1 planlama cercevesinde belirtilen giin, zaman ve yerde ilk énce
anne babalara programa iliskin bilgiler vererek onlari programa hazirlar, giidiler.
Daha sonra yetiskin egitimi ilkeleri dogrultusunda planladig: egitim programinin
uygulamasini gerceklestirir.

Degerlendirme

Ogretmen, programi uyguladiktan sonra anne babalarla birlikte programin ne de-
rece amacina ulasip ulasmadigini ve basarisint degerlendirir. Anne babalarin ¢o-
cuklarin sorularina gerekli cevaplari olusturup olusturamayacaklari, yeterli bir an-
layisin gelisip gelismedigi, varsa eksikliklerin, engellerin neler oldugu tizerinde
hep birlikte degerlendirmeler yapilir. Bu amacla, 6gretmen anket gibi 6l¢me arac-
larint da bilgi toplamak tizere kullanabilir. Boylece, 6gretmen anne babalarin ¢o-
cuklarma nasil bir cinsel egitim vermeleri gerektigi konusunda onlart bilgilendir-
mis, gerekli becerileri kazandirmis ve uygun, saglikli bir anlayis kazandirmis olur.
Boyle bir egitim programi uygulamakla Cigdem Ogretmen, kendi verdigi egitim ile
anne babalarin verecegi egitim arasindaki tutarligi saglayabilir.

Anne babalarin cocuklarina uygun bir cinsel egitim verebilmeleri icin bir okuloncesi 6g-
retmeni anne babalara yonelik bir cinsel egitim programini nasil gerceklestirebilir?

2/

SIRA SiZDE
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Cinsel gelisimin dogasini aciklamak

Insanlar, cinsel yonden gelisir ve degisirler. Cin-
sel gelisim, biyolojik ve cevresel faktorlerin bir-
biriyle zaman icerisinde etkilesimi sonucunda or-
taya cikmaktadir. Cinsel gelisim sadece bireyin
“kiz” veya “erkek” olarak cinsiyetinin nitelendi-
rilmesi sonucunda genetik ve anatomik farklilik-
lara dayali bir biyolojik kategorilemeyi ve fizik-
sel stireclere dayali degismeyi icermemektedir.
Cinsel gelisimde, psikososyal streclerde 6nemli
bir rol oynamaktadir. Boylece, cinsel gelisim, do-
gum oOncesinde bireyin cinsiyetinin belli olma-
sindan baslayarak yasam icerisinde devam eden
bir stire¢ icermekte, fiziksel oldugu kadar bilissel
ve psikososyal yonleri de bulunmaktadir. Birey-
lerin cinsel gelisimine yonelik cesitli gorisler var-
dir. Bu gortslerin baslicalart psikanalitik yakla-
sim, sosyal 6grenme yaklasimi ve bilissel yakla-
simdir. Bu yaklasimlarin her biri cinsel rol gelisi-
mini ve uygun cinsel kimlik kazanma stirecini
farkli bicimlerde ifade eder.

Cinsel egitimin gerekliligini aciklamak

Bireyin cinsel gelisim stireci icerisinde ¢evresi ta-
rafindan bilgilendirilmesi, aydinlatilmasi, hazir-
lanmasi, bilin¢lendirilmesi ve saglikli, uyumlu bir
gelisim strdirmesinin desteklenmesi gerekmek-
tedir. Boylece, bireyin cinsel gelisimi acisindan
egitilmesi, bireye cinsel egitim verilmesi geregi
ortaya ¢cikmaktadir. Birey, yasamin her donemin-
de cinsel gelisimine iliskin bilmesi, 6grenmesi
gerekli bilgilerle karst karstya kalmaktadir. Ozel-
likle, bebeklikten yetiskinlige kadar olan gelisim
diliminde 6grenmesi gerekli bilgiler yogunlas-
maktadir. Bu cercevede, cocuklarin ve genclerin
saglikli bir cinsel gelisim gerceklestirebilmelerin-
de ve cinsellige iliskin olumlu bir tutum gelistire-
bilmelerinde toplumun, 6zellikle anne babalarin
ve dgretmenlerin 6nemli gorev ve sorumlulukla-
r1 bulunmaktadir. Cinsel egitim, yasamun ilk yil-
larindan itibaren ¢cok 6nemli olmaktadir. Cinkt
cocuk cinsel kimligini kazanmaya, cinsiyetine
iliskin rolleri benimsemeye ve cinsellikle ilgili
sorulara buiytik bir merakla cevaplar bulmaya be-
beklikten itibaren baslamaktadir. Dolayistyla, co-
cuga cinsel egitim verilmeye calisiimali ve ¢cocu-
gun gelisim dizeyi dikkate alinarak gerektiginde
gelisim diizeyine uygun basit, sade, kisa, 6z bil-
giler ve ac¢iklamalar yapilmalidir.

(3)

Gelisim stirecinde cinsel gelisimi aciklamak
Bebeklik doneminde ortaya cikan cinsel gelisim,
psikanalitik yaklasimin psikosekstiel gelisim do-
nemlerinden oral doneme iliskin aciklama cerce-
vesinde bebege haz veren ve doyum saglayan
haz bolgelerine dayali olarak aciklanabilir. Bebe-
gin cinsel bolgelerinden haz elde etmesini yetis-
kinlikteki cinsel doyumun bir baslangici olarak
kabul edilir ve bebege verilecek tepkilerin kisili-
gi etkileyecegi ifade edilir. 1k ¢cocukluk donemi-
nin baslangicinda cocuklar 2-3 yas araliginda cin-
siyet farkliliklarini tanryabilmektedirler. Genel-
likle, 3 yas civarindaki cocuk ya erkek ya kiz ola-
rak kendini kategorize edebilir ve ayn: cinsiyet-
ten diger cocuklart belirleyebilir. 5-6 yaslarindan
itibaren cocuklar cinsiyetin degismeyecegini kav-
ramaya baslarlar ve yaklasik 7 yas civarinda ise
cocuklarin hemen hemen timtuiniin cinsiyetin de-
gismeyecegi kavradigr gozlenir. Ik cocukluk do-
nemi veya okuloncesi donem, Freud’'un psiko-
sekstiel gelisim donemlerinden anal ve fallik do-
nemlerine denk gelir. Psikanalitik goriise gore,
fallik donemde cocuklar cinsiyetlerine 6zgti ¢ca-
tismalar yasarlar. Cocuklarin yasadigt bu catis-
malar onlarin cinsel kimlik gelisminde 6nemli
bir rol oynar. Fallik donemde ¢cocugun yasadigi
catismalart ¢coziimlemesi dnemlidir.

Erikson, fallik donemde cocuklarin yasadig: kar-
masay! girisimcilige karst sucluluk olarak belirtir.
ilk ¢cocukluk veya okuléncesi donemde cocugun
cinsel gelisimi acisindan kritik ve énemli bir do-
nemdir. Bu donemde cocuk yogun cinsel ilgiye
sahip olup bu konuda cevresine, 6zellikle anne
babasina sorular yoneltir. Cocugun bu sorulari
karsisinda anne babalarin paniklemeyip gercek-
¢i, sade, basit ve dogal bir bicimde yanitlar ver-
mesi saglikli olandir. Boylece ¢ocugun girisim
glcl engellenmemis ve merak: giderilmis olur.
Okuloncesi donemde cocuklarin saglikli bir cin-
sel kimlik gelistirmelerinde kendi cinsiyetinden
anne ya da babasi ile 6zdesim kurmas: gerekir.
Okuloncesi cagdaki cocukta yogun olarak gozle-
nen cinsel ilgi ve merak okul yillarinda genel
olarak azalir ve ilgiler baska alanlara yonelir.
Okul yillarinda genel olarak cinsel ilgi ve merak

azalir. Cinsel yonden bir uyuklama c¢agina girilir.
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Cocuk cinsel ilginin yerine okul, oyun gibi bas-
ka konular ile ilgilenmeye yonelir. Ergenlik do-
neminde, bireyler yogun bir fiziksel gelisim ya-
sarlar. Ozellikle, ergenligin ilk yillarini olusturan
erinlik yillarinda hizli bir bedensel blytime ger-
ceklestirilir. Erinligin bir belirtisi olarak ergenin
cinsiyetine 0zgti Ozellikler iceren fiziksel degis-
meler goriillmeye baslar. ikincil cinsiyet 6zellik-
leri ve birincil cinsiyet 6zellikleri ortaya c¢ikar.
Genel olarak 12-13 yaslarinda kizlarin ilk ddetini
gormesini izleyen olgun yumurtanin tretilmesiy-
le ve 13-14 yaslarinda erkeklerinde olgun sperm
hiicreleri Giretmeye baslamasiyla cinsel olgunlas-
ma gerceklestirilmis olur. Kizlar erkeklerden erin-
lige daha o6nce girmektedirler. Ergenler erinlik
yillarinda bedensel biytime ve cinsel 6zelliklerin
gelisimi acisindan buytk farkliliklar gosterebilir-
ler. Ge¢ veya erken olgunlasma gibi. Erinlikte
cinsiyet ozelliklerinin ortaya ¢ikmaya baslamast
ve cinsel olgunlasmanin gerceklesmesi nedeniy-
le, bu zaman diliminde ergenlerin yakin ¢evresi,
ozellikle anne babalari tarafindan bedeninde or-
taya cikan degismeler ve cinsiyet 6zellikleri ko-
nusunda yeterli bir bicimde bilgilendirilmelidir-
ler. Ergenlik doneminde ergenlerin cinsel olgun-
lasmasinin gerceklesmesi ile birlikte karst cinse
ilgisi de artar.

Cinsel egitiminde dikkat edilmesi gerekli ilkeleri
ozetlemek

Anne babalar, 6gretmenler ve tim yetiskinlerin
bebeklikten itibaren bireylere cinsel egitim verir-
ken dikkat etmek durumunda olduklart temel il-
keler vardir. Bu temel ilkeler cercevesinde cinsel
egitimin verilmesi bireyin cinsel gelisiminin daha
sagliklt bir sekilde gerceklesmesini saglayacaktir.
Bu temel ilkeler genel olarak anne babalar ve
ogretmenlerin; cinsel gelisimin dogal bir stirec
oldugunu, cinsel egitim vermenin 6nemi ve ge-
rekligini kavramalari, cocuklarin cinsel gelisimi-
ne olumlu bir tutum ve anlayis sergilemeleri, co-
cuklarin cinsellige iliskin ilgi ve merakina uygun
yanitlart vermeleri, dogal bir bicimde davranma-
lari, kendi cinsiyetine iliskin kimligini kazanma-
ya yonelik davranislarina engel olmamali, ¢ocu-
gun kendi cinsiyetine 6zgi rolleri kazanmast tes-
vik etmeleri, cocuklara uygun modeller olarak,
onlarin saglikli 6zdesim kurmalarint saglamalart,

erinlik yillarina ergenler hazirlanmali, ergenlerin
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degisen bedensel 6zelliklerine uyum saglamala-
rina, gec¢ ve erken olgunlasma sonucu ortaya ¢i-
kabilecek sorunlarla bas edebilmelerine yardim-
c1 olmali, bireylere hangi gelisim diizeyinde na-
sil bir cinsel egitim vermesi gerektigi konusunda
yeterli bir bilgiye sahip olmali, bu konuda so-
rumluluk hissetmeli ve gerektiginde eksiklikleri-
ni, 6grenme ihtiyacint gidermeye calismali gibi

ilkeleri icerir.

Anne babalara yonelik bir cinsel egitim progra-
mau gelistirebilmek

Cocugun cinsel egitiminde en 6nemli gorev ve
sorumluluga sahip olan ve cocuga cinsel egitim
verecek anne babalarin, 6gretmenlerin ve tim
yetiskinlerin yeterli anlayisa ve bilgilere sahip
olmasi gerekmektedir. Bu amacla, anne babalar
ve ogretmenler Oncelikle yetiskin egitimi prog-
ramlari ile cocuklara hangi diizeyde nasil bir
cinsel egitim verecekleri konusunda egitilmeli-
dirler. Anne babalarin cocuklarinin sagliklt bir
cinsel gelisim strdirmelerinde gerekli yardim-
lart yapabilmeleri ve nitelikli bir yetiskin haline
gelebilmeleri icin onlara yonelik egitici calisma-
lara ve programlara gereksinim vardir. Bu amac-
la, cesitli ilgili kurumlar, yayin organlart ve egi-
tim kurumlari anne babalara, yetiskinlere yone-
lik cinsel egitim programlari, etkinlikleri diizen-
leyebilirler. Bu tinite icerisinde bir okuldncesi
ogretmenin ¢ocuklarin anne babalarina yonelik
bir cinsel egitim programini nasil gelistirerek
uygulamaya koyabilecegine iliskin kisa bir acik-
lamaya yer verilmektedir. Kisaca, 6gretmen, an-
ne babalara yonelik programi yetiskin egitimi
programi gelistirme stirecinin asamalart cerce-
vesinde hazirlayarak gerceklestirebilir. Bu asa-
malar; ihtiya¢ saptama, planlama, uygulama ve
degerlendirme bicimindedir.
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Kendimizi Sinayalim

1. Cinsel gelisimin dogas: ile ilgili asagidaki ifadeler-

den hangisi dogrudur?

a.

Ogrenme siirecleri yoluyla bireyin cinsel organla-
r1 gelismekte ve yetiskin dizeyine ulasmaktadir.
Cinsel gelisim cinsiyeti belirleyen genetik ve ana-
tomik farkliiktir.

Cinsiyete 6zgl rol, kadin ve erkegin diisinme ve
davranma bicimlerine iliskin kulttirel beklentilerdir.
Bireylere cevresi tarafindan cinsiyetine iliskin
beklenen cinsiyet rolleri 6gretmek gerekmez.
Cinsel gelisimde psikososyal stirecler fiziksel si-
reclerden cok daha 6onemlidir.

2. Cinsel gelisim stireci ile ilgili asagidaki ifadelerden
hangisi yanlistir?

a.

Dogacak bebegin cinsiyetini babanin kromozo-
munun tiir belirleyici olmaktadir.

Cinsel kimligin gelismesinde anne baba énemli
bir role sahiptir.

Cinsel gelisim sadece fiziksel stireclere dayali
degismeleri icermez.

Cinsel gelisim dogumdan itibaren baslayan bir
stre¢ icermektedir.

Cinsel gelisim, biyolojik ve cevresel faktorlerin
etkilesimi sonucunda ortaya cikar.

3. Cinsel gelisimi, psikoseksiiel gelisim donemleri cerce-

vesinde aciklayan yaklasim asagidakilerden hangisidir?

a.

o a0 T

Bilissel yaklasim

Sosyal 6grenme yaklasimi

Erikson’un pikososyal gelisim yaklasimi
Psikanalitik yaklasim

Fizyolojik yaklasim

4. Sosyal 6grenme yaklasimi cocuklarin cinsel gelisi-

mini nasil aciklamaktadir?

a.

Cocuklarin cinsiyetine 6zgt davranislart 6dal-
lendirme ve cezalandirma yoluyla 6grendikleri-
ni ileri stirer.

Cocugun cinsel kimlik ediniminde ve 6¢zdesim
kurmasinda bilissel gelisimin rolt tizerinde durur.
Cocugun cinsel kimligini belirleyen temel meka-
nizmanin, 6zdesim kurma oldugunu ileri stirer.
Cocuklarin cinsiyetini anlamasinin cinsel kimlik,
cinsiyetin ayni kaldigi ve cinsiyetin degismeye-
cegi gibi bir 6grenme sirecinden olustugunu
belirtir.

Ozdesim kurma, cocugun cinsel rol ediniminde
ve cinsel kimligini kazanmasinda belirleyicidir.

5. Bebeklik doneminde ortaya ¢ikan cinsel gelisim, psi-

kanalitik yaklasimin hangi psikosekstel gelisim done-

mi ve temel ozelligi ile aciklanmaktadir?

a.

o o0 T

Oral dénem: Haz bolgeleri

Anal donem: Tuvalet egitimi

Fallik dénem: Ozdesim kurma
Gizil donem: Sosyal beceri ve oyun

Erinlik donemi: Cinsel olgunlasma

6. Cocuk tarafindan cinsiyetin degismeyeceginin kav-

ranmasi yaklasik kac yaslarinda gerceklesmektedir?

a.

o o0 T

0-1 yas
1-2 yas
2-4 yas
3-5 yas
5-6 yas

7. Cocugun kendi cinsiyetinden anne babasmin nitelik-

lerini benimsemesi, 6rnek almasi ve 6ziimsemesi nedir?

a.

o a0 T

Cinsiyetin degismeyecegini anlamadir
Cinsel olgunlasmadir

Ozdesim kurmadir

Birincil cinsiyet 6zelligidir

ikincil cinsiyet ozelligidir

8. Erikson’un psikososyal gelisim aciklamasinda fallik

donemde cocuklarin yasadigi karmasa asagidakilerden

hangisidir?

a.

o o0 T

Haz alma ve doyum saglama
Girisimcilige karsi sucluluk

Ozdesim kurma veya kuramama

Birincil cinsiyet ve ikincil cinsiyet 6zelligi

Ozerklige kars1 utang, kusku

9. Cinsel olgunlasma nedir?

a.

Ureme fonksiyonu ile dogrudan iliskili olmayan,
ancak bedenin disindan gortlebilen ve cinsiyeti
farklilastiran 6zelliklerdir.

Cinsiyete ozgu ozellikler iceren fiziksel degis-
melerin gortilmeye baslamasidir.

ikincil cinsiyet ozelliklerinin ortaya ¢ikmasidir.
Ureme hticresinin tiretilmesidir.

Ergenlikte yogun bir fiziksel gelisimin yasan-

masidir.
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Yasamin iginden

10. Anne babalar ¢ocuklarina cinsel egitim verirken asa-

gidaki ifadelerden hangisini uygulamalari degildir? i 04.03.2008

a. Cocuklarin cinselligine iliskin ilgisine ve merakl—‘ ‘
na karsi bilgilendirici ve hosgortilii olmalidir. Askere Cinsel Egitim

b. Cocuklarin cinsellikle ilgili sorulart yok sayilarak 80 bin ere cinsel saglik ve iireme saglig: egitimi
veya susularak gecistirilmemelidir. verildi.

¢. Cocuklarin cinsellik tizerinde odaklanmasini or- Tiirkiye Ureme Sagligi Programi kapsaminda 80 bin ere
tadan kaldirmak icin onlar egitici, gelistirici et- cinsel saglik ve Greme saglhgi egitimi verildigi bildirildi.
kinliklere yonlendirmelidir. Avrupa Birligi ve Saglik Bakanligi tarafindan yuritilen

program kapsaminda Yiikselis Iktisadi ve Stratejik Aras-
tirmalar Vakfinca (YISAV) erlere yonelik cinsel saglik
ve lreme saglhigi programi uygulandi.

d. Cocugun cinsel kimlik gelisimi acisindan erkek

cocuklarina kiz, kiz cocuklarina erkek gibi dav-

ranmaya, 6zendirmeye ¢alismamalidur. Gulhane Askeri Tip Akademisi ve Uluslararast Cocuklar
e. Cocuklarin cinsellige iliskin merakini gidermek Merkezi’'nin de destek oldugu 1 milyon avroluk proje
icin cocuktan hi¢ bir sey gizlenmemesi gerekti- kapsaminda, 15 ayda 80 bin ere egitim verildi.

Projede, 1. Ordu Komutanligt biinyesinde askerlik ya-
pan 40 bin er ile 2. Ordu Komutanligi biinyesinde as-
kerlik yapan 40 bin ere, 20’ser kisilik gruplar halinde,
cinsel saglik ve ireme saglhigi konusunda egitim verildi.
Erlere, erkek ve kadin Greme sistemi, adet dongisti,
gebeligin olusumu, kisirlik ve ¢oziim yollari, aile plan-
lamasinin 6nemi, erkegin ve kadinin kullanabilecegi
glvenilir korunma yontemleri, gebeligi onleyici yon-
temlerle ilgili yanlis inanglar, cinsel yolla bulasan hasta-
liklar ve korunma yollart, dogum 6ncesi ve sonrast ba-
kimin 6nemi, genetik hastaliklar, akraba evliliklerinin
yaratabilecegi sorunlar, giivenli dogum, emzirme ve
astlamanin 6nemi, kadina yonelik siddetin engellenme-
si gibi konular anlatild.

gi biciminde bir egitim anlayist benimsemelidir.

Maketler Kullanildi

Antalya’nin Belek beldesinde devam eden Ureme Sag-
lig1 Hizmetlerinde Sivil Toplum Kuruluslarinin Rolleri
Kongresi'nde projeye iliskin bilgi veren YISAV Baskani
Dog.Dr. Ferit Saracoglu, egitim verilmek tizere 64 der-
sane kuruldugunu, dersanelerin her birinde televizyon,
bilgisayar, yazici, DVD oynatici, tepegdz, beyaz tahta,
LCD projektor, erkek ve kadin tireme sistemi maketle-
ri, kondom uygulama maketleri bulundugunu soyledi.
Saracoglu, uygulamalarda kullanilmak tizere 80 bin kon-
dom satin alindigint vurguladi.

Ayrica cep kitapciklarinin da erlere dagitildigini anlatan
Doc.Dr. Saracoglu, her ere kurs dncesi, kurs sonrast ve
egitimden 6 ay sonra test uygulanarak egitimin etkinli-
gin olculdigini de belirtti.

Her grupta basart diizeyinde belirgin bir ytkselme go-
raldigint soyleyen Doc¢.Dr. Saracoglu, “Erlere verilen
ureme ve cinsel saglik egitimi basarilt oldu, mesajlar an-
lasildi. Terhis sonrast erlerin, 6grendiklerini kardeslerine,
eslerine, arkadaslarina aktaracagint da dustintyor, top-
lumsal bilincin ylkselecegine inantyoruz” diye konustu.

Kaynak: Askere Cinsel Egitim. (2008). 04.03.2008 tari- ,,
hinde http://www.haberturk.com/haber.asp?id=
53468&cat=220&dt=2008/01/30 adresinden alinmistir.
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Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtan

1.¢  Yanitiniz yanls ise “Cinsel Gelisim ve
Belirleyicileri” bolimiinti gbozden geciriniz.
2.d  Yanitiniz yanls ise “Cinsel Gelisim ve
Belirleyicileri” bolumiint gozden geciriniz.
3.d  Yanitiniz yanls ise “Cinsel Gelisimi Ac¢iklayan
Gortsler” bolumiint gozden geciriniz.
4.a  Yanitiniz yanls ise “Cinsel Gelisimi Aciklayan
Gortsler” bolimiint gozden geciriniz.
5.a  Yanitiniz yanls ise “Gelisim Siirecinde Cinsel
Gelisim ve Egitim” bolimiint gozden gegiriniz.
6. e  Yanitiniz yanls ise “Gelisim Stirecinde Cinsel
Gelisim ve Egitim” bolumiint gozden geciriniz.
7.¢  Yanitiniz yanls ise “Gelisim Surecinde Cinsel
Gelisim ve Egitim” bolimiint gozden geciriniz.
8.b  Yantiniz yanlis ise “Gelisim Stirecinde Cinsel
Gelisim ve Egitim” bolimiint gozden geciriniz.
9.d  Yanitiniz yanlis ise “Gelisim Suirecinde Cinsel
Gelisim ve Egitim” bolumiint gozden gegciriniz.
10. e Yanitiniz yanls ise “Cinsel Egitimde Dikkat

Edilecek Ilkeler” bolimiinii gozden geciriniz.

Sira Sizde Yanit Anahtari

Sira Sizde 1

Cinsel gelisim, yasamin baslangici olan dollenme sira-
sinda, dogacak bebegin cinsiyetinin belirlenmesi ile
baslamaktadir. Dollenmis yumurta hiicresi olan zigotun
hticre bolinmeleri nedeniyle buiytimesi ile birlikte anne
karninda cinsiyete iliskin cinsel farklilasmalar da ortaya
ctkmaya baslamaktadir. Bebegin dogumunu takiben,
hatta dogum oOncesinden baslayarak, cinsel gelisimde
cevresel stirecler de dnemli bir rol oynamaya baslar.
Boylece, gelisim siirecinde ortaya c¢ikan cinsel gelisim
ve cinsiyet farkliliklarini biyolojik ve cevresel faktorle-
rin etkilesiminin bir sonucu olarak ortaya cikar. Orne-
gin biyolojik anlamda dogum oncesinde baslayan cin-
sel gelisimde; dogum sonrasinda biylime ve olgunlas-
ma sirecleri yoluyla bireyin cinsel 6zellikleri ve organ-
lart gelismekte, yetiskin dizeyine ulasmaktadir. Ancak,
fiziksel stireclerle ortaya cikan bedensel gelisme ve de-
gismeler cinsel gelisimin sadece bir yonu olup, cinsel
gelisimde cevresel faktorler de temel belirleyicilerdir.
Bu nedenle, psikososyal streclerde cinsel gelisimin
onemli bir yoniini olusturur ve bireyin gelisimini belir-
ler. Dolayistyla cinsel gelisim ve cinsiyet farkliiklari, bi-
yolojik ve cevresel faktorlerin birbiriyle zaman icerisin-

de etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir.

Sira Sizde 2

Cinsel gelisimi psikanalitik yaklasim, sosyal 6grenme
yaklasimi ve bilissel yaklasim degisik bicimlerde acikla-
yabilmektedirler. Freud’un ileri stirdiigi psikanalitik
yaklasim oral, anal, fallik, gizil ve genital olarak belirti-
len psikosekstiel gelisim donemleri ¢ercevesinde cinsel
gelisimi aciklar. Bu gelisim donemlerinde, bireyin te-
mel ihtiyaclarina doyum bulmasinin onun gelisimini
belirleyici oldugunu ileri stirer. Ayrica, psikanalitik yak-
lasim, 6zdesim kurmanin cinsel kimligi belirleyen te-
mel faktor oldugunu ileri stirer. Sosyal 6grenme yakla-
simi, cocuklarin cinsiyetine 6zgl davraniglari 6dullen-
dirme ve cezalandirma yoluyla 6grendiklerini ve bu 6g-
renme stirecinde model alma ve gozlemsel 6grenmenin
onemli oldugunu ileri strer. Biligsel yaklasim ¢ocugun
cinsel kimlik ediniminde ve 6zdesim kurmasinda bilis-
sel gelisimin rolt tGizerinde durarak, cinsel gelisimi bilis-
sel gelisim cercevesinde aciklar. Bilissel yaklasimda,
cocugun cinsiyetinin farkinda olmasi 6nemli bir diistin-
ce olarak kabul edilir. Cocuklarin cinsiyetini anlamasi-
nin bazi asamalardan gecilen bir 6grenme siireci icerdi-
gini belirtir.
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Sira Sizde 3

Cinsel gelisimin fiziksel yonleri kadar bilissel ve psiko-
sosyal yonleri de bulunmaktadir. Bu nedenle, bireyle-
rin saglikli bir sekilde gelisimlerini stirdiirebilmeleri icin
cinsel gelisim siirecinde onlara yardim edilmesi gerekir.
Ozellikle cocuklarin, ergenlerin ve genglerin cinsel ge-
lisimleri hakkinda 6ncelikle anne babasi, yakinlari, 6g-
retmenleri gibi cevresi tarafindan uygun ve saglikli bir
bicimde egitilmesi gerekir. Ayrica, kitle iletisim araclari-
nin uygun ve dogru bilgilendirmeler yaparak bireylerin
saglikli bir bicimde cinsel gelisimlerini stirdiirmelerine
katki saglamalidirlar. Bunun icinde, cinsel egitim, be-
beklikten baslayarak verilmeye baslanmalidir. Cocugun
cinsel konularda ve cinsellik ile ilgili sorularina anne
babalar yasina uygun ve yeterli yanitlar vermelidir. Ak-
si durumda cocugun gelisimini, cinsel kimlik kazanimi-
n1 olumsuz yonde etkilenebilir. Ayrica, cocuk disaridan
cinsellikle ilgili yanlis, eksik, gercekci olmayan bilgile-
re edinebilirler. Boylece, saglikli bir gelisim ve egitim
gerceklesmeyebilmekte, bireylerin cinsel kimlik gelisi-
minde saplantilar ve olumsuz yasantilar ortaya cikabil-
mektedir. Bunu 6nlemek icin de anne babalarin ve 6g-
retmenlerin cocugun cinsellikle ilgili sorularina acikla-
ma yapmak gerektigine inanmalari, cocugu dis cevre-
nin yanls, eksik ve yetersiz bilgilerinden korumalari,
aile ve okul gibi saglikli ortamlarda gerekli cinsel egiti-

mi vermeleri gerekir.

Sira Sizde 4

Cocuklar, bebeklikten itibaren cevreleri tarafindan cin-
siyet ozelliklerinin ve davranis bicimlerinin nasil olma-
st gerektigi, kiz ve erkek cinsiyeti i¢cin hangilerinin uy-
gun oldugu konusunda yetistirilirler. Bu yetistirmede
ozellikle anne babanin sergiledigi tutumlar, davranislar
ve cocugun oynadigi oyuncaklar 6nemli olur. Cocukla-
rin tuvalet egitiminin 6nem kazandig: anal donemde
cocuklarin cinsel organlarina ilgisi ve duyarliligi artar.
Bu nedenle, anne babanin ¢ocuga kars: davranislart ol-
dukca onemlidir. Fallik donemde ise cocuklar cinsiyet-
lerine 0zgli catismalar yasarlar. Cocuklarin yasadigi bu
catismalar onlarin cinsel kimlik gelisiminde onemli bir
rol oynar.. Dolaysiyla, fallik donemde cocugun yasadi-
g1 catismalart ¢oziimlemesi onemlidir. Ayrica okul 6n-
cesi donemde cocuklar cevreleri ile daha cok ilgilenir-
ler ve cevrelerini merak ederler. Bunun sonucunda da
stirekli sorular sorar ve girisimlerde bulunurlar. Cocuk-
larin bu davranislarinin anne babalari ve ¢evresi tarafin-
dan engellenmesi cocuklarda sucluluk duygularini or-

taya cikarir. Bu nedenle cocugun bu sorulart karsisinda

anne babalarin paniklemeyip; gercekci, sade, basit ve
dogal bir bicimde yanitlar vermeleri ve onlarin meraki-
n1 gidermeleri gerekir. Yine, anne babalar cocuklara
uygun model olmali ve 6zdesim kurmanin saglikli bir

bicimde gerceklesmesini saglamalidirlar.

Sira Sizde 5

Ergenlik doneminde, ergenligin ilk yillarint olusturan
erinlik yillarinda hizli bir bedensel biytime gerceklesir.
Erinlik yillarinda ikincil ve birincil cinsiyet ozellikleri
ortaya cikar., Ergenler olgun tireme hicresi tireterek
uretici duruma gelirler ve boylece cinsel olgunlasma
saglanmis olur. Bu konularda ergenlerin yakin ¢evresi,
ozellikle anne babalar tarafindan yeterli bir bicimde
bilgilendirilmelidirler. Erinlik yillarinda ergenler beden-
sel biiytime ve cinsel 6zelliklerin gelisimi acisindan fark-
liliklar gosterebilirler. Ge¢ ve erken olgunlasan ergenle-
rin yasadigt bu tir giicliiklerin asilmasinda da anne ba-
balarin, 6gretmenlerin, akranlarin tutumlari ve kilttrin
beklentileri belirleyicidir. Onun icin, anne babalarin
ogretmenlerin ve cevredeki tiim yetiskinlerin ergenler-
le yakin bir iletisim kurmalari, gerekli bilinci kazandir-
malari, ilgilenmeleri gerekir. Bu tiir bir bilgilendirme ve
onlara uygun bir ortam saglamak ergenin cinsel kimlik
gelisimini de olumlu katkilar saglar. Ayrica ergenlik do-
neminde ergenlerin karsi cinse karst ilgisi ve onlarin
karsi cins ile arkadaslik iliskileri gelistirmeleri dogal
karsilanmalidir. Yine, toplumdaki belirli cinsiyetlere 6z-
gl olusturulan cinsiyet rolleri ile ilgili kalip yargilarin
etkilerinin ortadan kaldirilmast icin, cocuk ve ergenle-
rin kendi cinsiyetlerini reddetmeksizin gerektiginde her
iki cinsiyete iliskin davranislar: yerine getirmeleri anne
babalar ve dgretmenler tarafindan desteklenmeli, cesa-

retlendirilmelidir.

Sira Sizde 6

Bir okuloncesi 6gretmeni anne babalarin ¢cocuklarinin
saglikli bir cinsel gelisim strdirmelerinde gerekli yar-
dimlart yapabilmeleri icin onlara yonelik cinsel egitim
programlari veya etkinlikleri diizenleyebilir. Bunun i¢in-
de oncelikle 6gretmenin yetiskinlerin gelisim 6zellikle-
rini, yetiskin egitimi programlarinin gelistirilme siirecini
ve cinsel gelisimin nasil gerceklestigini bilmeleri, yeter-
li bilgi ve becerilere sahip olmalart gerekir. Bu konular-
da yetkin olan bir 6gretmen, anne babalara yonelik bir
yetiskin egitimi programi hazirlayabilir. Bu programi,
yetiskin egitimi programi ihtiya¢c saptama, planlama,
uygulama ve degerlendirme gelistirme stirecinin asa-

malari cercevesinde hazirlayarak gerceklestirebilir.
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Travmatik Yasanti
Geciren Cocuklarla
Calisma

Marmara depremi sonrasi, MEB ve UNICEF tarafindan yiirtitiilen psikososyal des-
tek programina katilan cocuklar, travmanin etkilerini azaltmak ve yasamlarin
normallestirmek amaciyla cizim ve resim ile duygu ve diistincelerini ifade etmek-
teler. Fotograf: Yakut Temiroglu Sundur, UNICEF, Turkey, 2000.

Amaglarimiz

Bu tiniteyi tamamladiktan sonray

@ Travmatik olaylar: tanimlayabilecek,

@ Travmatik yasanti geciren ogrencilerin ozelliklerini tanimlayabilecek,

@ Cocuklarin yasi nasi yasadiklarini aciklayabilecek,

@& Travmatik yasantilara sabip égrenciler icin uygun bir okul ortaminin dzel-
liklerini aciklayabilecek

@& Travmatik yasant geciren égrencilerin anne ve babalari ile calismada énce-
likleri aciklayabilecek

@& Travmatik yasanti gecirmis cocuklaria calismada diger meslek elemanlaryy-
la nasil isbirligi yapabileceginizi agiklayabilecek

@ Travma konusunda égretmenlerin rollerinin ve sorumluluklarinin nereden
baslayip, nerede bittigini tartisabilecek

bilgi ve becerilerine sahip olacaksiniz.
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Ornek Olay

Otomobil Kamyonla Carpists: 9 Yaralz

SIVAS’ta kamyonet ile otomobilin carpismast sonucu meydana gelen kazada 4t
cocuk 9 kisi yaralandi. Yaralilar bastanede tedavi altina alind.

Fatib Maballesi’'nde sabab saatlerinde kimligi belirlenemeyen bir sofor yoneti-
mindeki 58 FN 617 plakali otomobil, asiri biz ve dikkatsizlik nedeniyle karsi yon-
den gelen Ramazan Inal yénetimindeki 58 NN 429 plakali kamyonetle carpist.
Kazada otomobilde bulunan Hayri Yazarl (30), Hatice Torun (19), Fatma Torun
(6), Memduhba Torun (28), Burbhan Torun (7) ve 1.5 aylik Bedirban Torun ile
kamyonette bulunan Mebmet Safak (31), Mabmut Safak (4), Ramazan Inal (30)
yaralandh.

Yaralilar olay yerine gelen ambulansiaria Numune Hastanesi ve Cumburiyet
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesine sevk edilerek tedavi altina almd. Yaralilarin
saghk durumlarmmn iyi oldugu belirtilirken, kazayla ilgili sorusturma baglatilds.

Kaynak: biip.//burriyet.com.tr Hiirriyet, 8 Mayis 2008

Anahbtar Kavramlar

e Travma e Travma Sonras: Stres Belirtileri
e Yuas

I¢indekiler

o GIRIS

e TRAVMA VE COCUK

e COCUKLAR VE OLUM

o TRAVMATIK YASANTI GECIREN COCUKLAR VE OGRETMENLER
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GIRiS

Yasam strprizlerle doludur. Her sey yolunda iken, hi¢ beklenmedik bir anda o gii-
ne degin hic aklimiza gelmeyen bir durumun icinde bulabiliriz kendimizi. Bu bek-
lenmedik olaylar sonuclari acisindan hos, heyecan ve mutluluk verici olabildigi gi-
bi saskinlik, hayal kirikligi, Gizint, keder duygularinin da ortaya ¢ikmasina ortam
yaratacak olumsuz ogeleri de icerebilir.

Olumsuz yasam olaylart iceriklerine, sonuclarina, siddetlerine ve en 6nemlisi
de kisiler icin anlamlarina dayali olarak her bir birey tizerinde farkl: diizeyde etki-
ye sahiptir. Ornegin bir ailenin yasamakta oldugu kentte farkli bir semte tasinma-
lari, ebeveynler icin daha istendik 6zelliklere sahip bir yasam alanina kavusma v.b
nedenlerle sevindirici, rahatlatic etkileri olan bir gelisme iken, ailenin 2. sinif 6g-
rencisi olan cocugu icin yeni okul, yeni 6gretmen, yeni arkadaslar, eski arkadasla-
riyla cok daha az beraber olabilme gibi 6zellikleri kaygi, hiiziin hatta 6fke gibi
duygular yasamasina neden olabilir. Yasanan bu olumsuz duygular ve yasam yan-
stmalart kisa stireli olabildigi gibi, bazt durumlarda da uzun yillar devam edebil-
mekte, bu nedenle profesyonel yardim alinmasi gerekebilmektedir. Bu etkilerden
bahsederken travmatik yasanti terimi siklikla kullanilir.

Bazi tlkelerin ve dolayisiyla o tilkelerde yasayan insanlarin travmatik yasantilar
gecirme olasilig1 gorece daha yiiksek goriinmektedir. Ulkenin jeopolitik durumu sa-
vaslarin ve teror olaylarinin, jeolojik durumu deprem, sel, heyelan, kasirga v.b do-
gal felaketlerin, gelismislik diizeyi ise trafik ve ev kazalarinin daha ¢cok yasanmasi-
na ortam yaratabilmektedir. Ulkemiz de bu siralanan ézellikleri biiyiik olciide tasi-
yan bir llke goriinimiindedir. Kuskusuz cocuklar travmatik olaylardan en ¢ok etki-
lenme potansiyeline sahip gruptur. Cocuklarin boylesi durumlarda ne gibi tepkiler
gosterebilecekleri, sergilenen davranislarin nasil birer ipucu olarak degerlendirilebi-
lecegi, 6gretmenlerin boylesi durumlardaki rol ve sorumluluklari, kendi ruhsal sag-
liklarini nasil koruyabileceklerine iliskin bilgiler bu tinitenin icerigini olusturmustur.

TRAVMA VE COCUK

Cocuklarmn travmatik yasantilar yaratabilen durumlara karst korunmasi, olaylara ma-
ruz kalmislarsa basa cikma becerilerinin gelistirilerek en kisa stirede iyilik hallerine
kavusturulmalarinda egiticilerin de 6énemli rolleri vardir. Siniflarda travmatik yasanti
gecirmis 6grencilerle karsilasilabilmektedir. Temel gorevleri egitim ve Ogretim olma-
sina karsin, bu gibi durumlarda 6gretmenler, ek rol ve sorumluluklar da almak du-
rumunda olabilirler. Sinifta travmatik yasanti gecirmis cocuklarin varligi, boylesi ya-
santi gecirmemis cocuklart da etkiler. Ogretmenlerin bu durumlara hazirlikli olma-
lari, 6grencileri ve yeri geldiginde ebveynleri yonlendirmeleri gerekmektedir.

Travma

En genel anlamiyla travma bireyin varligint dogrudan tehdit eden, ani olarak orta-
ya ¢ikan ve korku veren bir yasanti olarak nitelendirilebilir (Turksoy, 2003; s. 9-
19). Siddetli bir deprem, travmatik olayin tipik bir drnegidir. Depremi yasayan her-
kes bu olayin ne kadar korkutucu oldugu hakkinda hemfikirdir. Normal zamanlar-
da da trafik kazasi gecirmek, herhangi bir kazaya tanik olmak, bir yakinin 6limu-
ni gormek, yaralanmak, veya yasamu tehdit eden ev kazalari, rehin alinma, kagi-
rilma gibi olaylara maruz kalmak travmatik yasantilar olarak nitelendirilebilir. Trav-
matik yasanti cogunlukla yogun korku, dehset, caresizlik gibi duygusal tepkiler ve
hizli kalp carpintisi, irkilmeler, mide salgilarinda artis, sakarlik gibi fiziksel stres

Travma, korku verici, aniden
ortaya cikan, ve bireyin
varligini dogrudan tehdit
eden uyaricidir.
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Travmatik olay: Bireyin
varligini dogrudan tehdit
eden, ani olarak ortaya
ctkan ve korku veren bir
yasantidir.

tepkilerinin ortaya cikmasina neden olur (APA, 1994). Bu tir olaylarin etkileri,
olaylarin sona ermesiyle birlikte ortadan kalkmaz. Her yasta ve gelisim donemin-
de olan bireyler Gizerinde birtakim olumsuz etkilere sahip olan bu olaylarin 6zel-
likle cocuklar tizerinde 6nemli etkileri vardir.

Travmatik olaylar cocuklarin kendilerine ve cevrelerine bakis bicimlerini degis-
tiren derin etkileri olan deneyimlerdir. Uslu ve Kili¢c (2001) yurtttikleri bir calisma-
da Kirikkale Silah Fabrikasindaki patlamalarin yasanmasindan 10 ay sonra cocuklar-
da travma sonrasi stres bozuklugu tepkilerini incelemislerdir. Olay sirasinda ¢ocuk-
larin yasantilari, diistinceleri ve duygulari, yart yapilandiridmis kompozisyon yoner-
gesine verilen yanitlar seklinde gruplanmistir. Calismanin bulgularina gore veri top-
lanilan cocuklarin % 80’i olaylara maruz kalmustir. Sehrin bosaltilmasini, cevre koy-
lere ve daglara kacist ve yasanan sikintilart anlatabilenlerin orani arastirmaya katilan
cocuklar arasinda % 24’tiir. Cocuklardan % 69'u patlama aninda 6limii, yakinlarinin
basina kot bir sey gelecegini, evlerinin ya da sehrin yikilacagint distindiklerini
ifade etmislerdir. Cocuklarin % 46’st olaydan “cok koti” etkilendigini, % 47’si ruh-
sal etkilerin strdigtinii, % 444 halad aklina geldigini, % 24’0 ise patlama olayini ri-
yalarinda gordtugiint belirtmistir. Cocuklardan bu olaydan hi¢ etkilenmedigini ve
aklina gelmedigini belirtenlerin orant % 15tir. Cocuklar olaydan on ay gecmesine
karsin hala olaydan etkilenme bildirmis ve ruhsal belirtiler gostermislerdir.

Ulkemizde yasanan bir diger travmatik olay ise Diizce depremidir. Bu olay1 ya-
sayan cocuklar bundan ciddi bicimde etkilenmislerdir. Ornegin Pinar yasadiklarini
soyle ifade etmektedir:

“Kardeslerim ve babam komsuya gitmislerdi. Evde annemle ben kalmistim. Ben de
gitmek icin anneme yalvardim. Kabul etmedi. Ona kiismiistiim. Annem balkona cik-
t. Ben de oyuncaklarimla oynuyordum. Aniden lamba séndii ve deprem bagladh.
Duvardan duvara savruluyordum. Odadaki esyalar ucuyordu. Tabaklar, camlar,
cerceveler kirilyyordu. Ben bunlar: duydukeca daha cok korkmaya basladim. Viicu-
dum titriyordu. Kétii bir durumdaydim. Her taraf karanlik oldugundan cok kork-
mugstum. Annem yoktu. Deprem bagsladiginda kendimi kaybetmisim. Bayilmisim.
Daha sonra komsular beni evimizin enkazimn altindan cikarmisiar. Sabah hasta-
neye gotiirtildiigiimde ¢éken evlerin altindan cikarilan éliiler ve diger yaralilar: gér-
diikten sonra ¢ok tiziildiim. O goriintiiler bdld géziimiin éniinden gitmiyor. Bazen

riiyama giriyor...”

Travma sonrasinda cocuklarda gozlemlenebilecek bircok farkli tepki bulun-
maktadir. Travmatik bir yasantiyla karsilastiklarinda cocuklar ileri derecede kon-
trol, emniyet ve gtiven yitimi duygulariyla basa cikabilmek i¢in, kendilerini daha
glivende hissedebilecekleri daha onceki bir gelisimsel basamaga gerileyebilirler.
Travmatik olaylar sonrasinda cocuklarda yaygin olarak gortlen iki tiir tepki vardir
(Agaoglu ve Coskun, 2000). Birincisi, dogrudan dogruya travmaya maruz kalmak-
tan kaynaklanir ve cocuklarin kendilerini tehlikede hissetmeleri, dramatik olaylara
tanik olmalari gibi yasantilart icerir. Bu tip yasantilar travma tepkileri olarak adlan-
dirilan tepkileri ortaya cikarir. Tamamen normal kabul edilmekle birlikte bu tepki-
ler cocuklar icin cok siddetli ve korkutucudur. Cocuklarin ortaya koyduklart tep-
kiler yetiskinlerin tepkileriyle benzerlikler gosterebilir. Bu tepkiler travmatik olay
sonrasinda kosullarin diizelmesine bagli olarak zamanla azalir; ancak bazi cocuk-
lar uzun stire bu tepkileri gostermeye devam edebilir.

Ikinci grup tepkiler ise travmatik olay siiresince ve sonrasinda olusan anne-ba-
ba, diger aile Uyeleri, arkadas, yakinlarin kayb1 veya ev ya da ailenin mal varligi gi-
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bi diger kayiplarla baglantilidir. Bu tiir kayiplar sonrast siddetli Giziinti duymak ve
kaygt yasamak normaldir. Bazt ¢ocuklarda bu tepkiler uzun strebilir ve depres-
yon, kaygi gibi duygulanim bozukluklarina yol acabilir. Yetiskin ve cocuklar giin-
liikk yasamlarinda da cok cesitli travmatik durumlarla karsilasabilirler. Bu durumla-
ra karst cocuklarin verdikleri tepkilerde farkliliklar olabilmektedir. Cocuklarin trav-
ma sonrasinda bu tir tepkiler gostermeleri dogal kabul edilmektedir. Burada
onemli olan ¢ocuklarin bunlarla bas edebilmelerine yardimet olmak ve bu tepkile-
rin kalicilik kazanmasini engellemektir. Bu noktada da 6zellikle okullara ve okul-
larda calisan uzmanlara 6nemli gorevler diismektedir.

Cocuklar travmatik olaylara ne gibi tepkiler verirler?

Dogal Afetler ve insan Eliyle Gerceklesen Travmalar

Sel, deprem, toprak kaymasi, orman yangini gibi dogal afetler, trafik kazalari, sa-
vaslar, iskence, tecaviiz ve terdr gibi yaygin olarak karsilasilan olaylar bircok kisi
uzerinde travmatik etkiler yaratmaktadir. Travmatik yasanti tek bir bireyin, ailenin
veya birden fazla kisinin maruz kalabilecegi gibi bu buiytik bir grubun veya toplu-
mun yasadigt bir travma da olabilir.

Travma kendi iclerinde insan eliyle olusturulanlar ve dogal yolla olusaniar bi-
ciminde iki grupta ele alinabilir. Insan eliyle olusturulan travmatik yasantlar bile-
rek ve amacli olarak veya makine ve sistemlerin hatast sonucunda kaza ile olusan
felaketlerdir. Kazayla olusan travmalara 6rnek olarak, trafik, tren ve ucak kazalart,
yanginlar, tiip ve dogal gaz patlamalari, grizu patlamalari, gociikler, niikleer kaza-
lar verilebilir. Buna karsin savaslar, soykirimlar, kitle katliamlari, iskence, tecaviiz
ve teror eylemleri gibi olaylar ise insan eliyle bilerek ve amacl bir bicimde olustu-
rulan, genis anlamda travmaya yol acan 6rneklerdir. Deprem, sel, kasirga, toprak
kaymasi, orman yanginlari gibi afetler ise dogal yolla olusan felaketlerdir. Travma-
tik yasantiya yol acabilecek olaylar Tablo 11.1'de 6zetlenmistir.

insan Eliyle Olusan Travmatik Yasantilar Dogal Yolla Olusan Travmatik Yasantilar

- Trafik kazalan - Deprem

- Toplumsal siddet olaylari - Sel

- Evyangnlan - Orman yanginlari

- Aile ici siddet - Toprak kaymasi

- Teror eylemleri ve bombalamalar - Volkanik patlamalar

- Ameliyatlar (uzun siire hastanede kalma) - Yildirim digmesi

- Ev kazalari (sobada yanma, kaynar su, - Siddetli firtina ve tayfunlar
yemek dékiilmesi) - Dev dalgalar (tusunamiler)

- Hirsizhiga maruz kalma, kagiriima

- Cinsel istismar

- lIskence gérme

- Deniz kazalari (bogulmaktan kurtulma,
birinin bogulmasina sahit olma)

- Aileden bir yakinin ani 6lumi ve lime
sahit olma

- Intihara sahit olma

- Bina veya bahge duvari ¢ékmesi, gogiik
altinda kalma

- Cati ugmasi

7 SIRA SiZDE

Tablo 11.1
Tranmatik Yasantiya
Yol Acabilen Olaylar
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Ogretmenin normal yasaminda travmatik olaylar ile yiizlesmesi ve 6gretmen
olarak travmatik yasanti geciren ogrenciler ile calisma olasiligi ylksektir. Her ye-
tiskin ve cocugun bu yasantilardan etkilenme diizeyi ve stireci farkli bir seyir izler.
Bu ytlizden bireyin, cocugun yasadiklari, hissettikleri hakkinda ayrintilt bilgi edinil-
mesi cocuga yonelik diizenlenecek yardimlarin ve hizmetlerin temelinde ilk hare-
ket noktasidir. Bireylerin ortaya koyduklart travma tepkilerinde ortak ozellikler
vardir. Bu konuda ruh sagligi uzmanlari tarafindan ruh saglhig: degerlendirmesi, ta-
nt sistemleri ve psikometrik 6l¢me araclari, psikolojik testler kullanilmaktadir. Bu
ortak ozelliklerin yant sira, bu tepkilerde bireysel ayriliklarin oldugu, her cocugun
ayni travmatik olaya ayni tepkiyi vermedigi de literatiirde sik sik vurgulanmaktadir
(Oztan, Aydin, Eroglu ve Stuvland, 2000).

Cocuklarin Travmatik Olaylardan Etkilenmelerini
Belirleyen Faktorler

Cocuklarin travmatik bir olaydan ne olctide etkileneceklerini belirleyen bazi fak-
torler vardir. Bu faktorlerin kisiden kisiye degismesi nedeni ile cocuklar, yasanan
travmatik olaylardan farkli diizeylerde etkilenirler.

Beni enkazin altindan cikardiklarinda, aradan bir grin gecmisti. Ayaga kalkip yere
basabilir miyim? diye tereddiit ettim. Yere diisecegim sandim. O an, bizim komsula-
rin ve akrabalarimizin parlayan gozlerini fark ettim. Kurtulmustum. Ama dedem ol-
miistii. Benden sadece bir iki adim uzaktaydi. Hemen su istedim. Kurtulmakla sans-

hydim ama dedemi cok 6zleyecegim.

1. Travmatik olaylara dogrudan maruz kalma: Ornegin, bir trafik kazas:
sonucu aragta yakinlarinin 6liimtine sahit olmak veya arac icerisinde sikisa-
rak bir stire kurtarilmayt beklemek cocugun travmatik olaydan daha olum-
suz etkilenmesine yol acabilir.

2. Travmatik olaya maruz kalma siiresi: Ornegin, deprem sonrast uzun bir
stire enkaz altinda kalma veya deprem sonrast olaylari cok yakindan izleme
ciddi etkilenmelere neden olabilir.

3. Yasamin tehlikede oldugunu diisiinme: Cocugun oOlecegini diisinmiis
olmast, ben oliyorum diyerek aglamasi ve kendisini yalniz, caresiz hisset-
mesi durumunda travmatik olaydan daha olumsuz etkilenir.

4. Cocugun var olan stresle basa ¢ikma giicii: Eger cocuk travmatik olay
oncesinde stres verici olaylarla basa ¢itkma gtictine sahipse afet sirasinda bu
basa ¢itkma glicini kullanabilmekte ve travmatik olaylardan daha az etki-
lenmektedir.

5. Travmatik yasantidan sonra ¢cocugun sahip oldugu sosyal destegin
niteligi ve derecesi: Travmatik olaydan hemen sonra cocugun cevresinde
ona yardim edebilecek aile bireyleri ve arkadaslari gibi kisilerin bulunmast,
cocugun kisinin bu destegi almaya hazir olmasi, travmatik olaydan olumsuz
olarak etkilenmesini 6bnemli olctide azaltmaktadir.

6. Anne ve babanin travmatik yasantidan ne 6lciide olumsuz olarak et-
kilendigi: Anne ve babalar1 olaydan c¢ok fazla etkilenmis olan ¢ocuklar da
bu travmatik olaylardan daha fazla etkileneceklerdir. Okuloncesi donemde-
ki cocuklar anne ve babalarin tepkilerini taklit ederler. Korku tepkilerini
ogrenirler.
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Ogretmen olarak cocuklarla ve cocuklarin ana babalari ile cocugun olaydan
once, olay sirasinda ve olaydan sonra neler yasadigini belirlemeye calisin. Bu 6g-
retmenin, etki altindaki cocugun travma oncesi davranissal tabanini belirlemesini
saglar. Olay 6ncesindeki davranis tabaninin bilinmesi 6gretmene, cocugun norma-
le ve olay oncesi isleyisine dontip donmedigini tespit etme, gozlemleme olanagi
saglar. Olay sirasinda ¢ocuga tam olarak ne oldugunun belirlenmesi ve bu bilgiyi
olay 6ncesine dair bilginizle birlestirmek cocugun, olay sonrasinda nasil uyum
saglayarak basa cikacagi konusunda bir fikir edinmenizi saglar. Buna gore cocu-
gun risk altinda olup olmadigina, kimlerden yardium isteyebilecegine ve cocugun
velisi ile nasil konusacaginiza karar verebilirsiniz.

Cocuklarin travmatik olaylardan etkilenmelerini belirleyen faktorler nelerdir?

Travma Sonrasi Stres Tepkileri
Travmatik olaylar sonrasinda cok siddetli travma tepkilerinin ortaya ¢ikmasi nor-
mal kabul edilmelidir. Travma sonras: tepkilerin en sik rastlananlart asagida ele
alinmustir. Kisilerin yasantilariyla dogrudan baglantili olan travma sonrast stres tep-
kileri dort ana grupta ele alinabilir (Oztan, Aydin, Eroglu ve Stuvland, 2000): Isten-
meden akla gelen distince ya da gortintiler, kacinma tepkileri, asirt uyarilma tep-
kileri ve travmatik hatirlaticilar.

1. Istenmeden akla gelen diisiince ya da goriintiiler

Bu diistince ya da gortintiler, cocugun hatirlamayi isteyip istememesinden ba-
gimsiz olarak, travmatik olay sirasinda olup bitenler hakkinda aklina gelen anilar-
dan olusur. Genellikle akla travmatik olaylarin en aci ve sikintt verici boliimleri ge-
lir. Hatta ¢ocuklar her sey yeniden oluyormus gibi travmatik olay1 yeniden yasar-
lar. Travmatik yasantiya bagli olarak her seyi yeniden gordiklerini soyleyebilirler.
Bazi ¢cocuklar kafalarinda sanki bir kamera varmis ve filmi geriye sarmis gibi his-
settiklerini ve travmatik olaymn gorintilerinin yani sira olaya iliskin ses ve koku da
duyduklarint hatta hareketleri hissettiklerini belirtirler.

2. Kacinma tepkileri

Bu tepki, cocugun travmatik olayla ilgili olan dustncelerden, duygulardan, et-
kinliklerden ve mekanlardan kacinmasina isaret eder. Cocuk acisindan olup biten-
ler o kadar act vericidir ki cocuk, kendisine travmatik olay1 hatirlatict olan her sey-
den 6rnegin otomobilden, sesten, sarsintidan, sobadan, belirli giyimli kisilerden
uzak durarak adeta olup bitenleri tiimiiyle unutmaya calismaktadir. Bu yasantilar
cok act verici oldugu icin cocuk, bu anilardan ve bunlara yol acan her uyaricidan
kacinmaya calisir. Bu durum yasamla ilgili etkinliklere ilgi duymamaya, kendini
baskalarindan uzak hissetmeye, duygusal kiintliige veya duygularin sinirlanmasina
yol acabilir.

3. Aswrt uyarilma tepkileri

Anilar, gortintiler, sesler, kokular ve kacinma tepkileri gibi travmatik bir olay-
dan sonra ortaya cikan belirtilerin cok guicl bir fizyolojik temeli vardir. Travmatik
olaylar insan bedeni ve zihni acisindan bir soktur ve asiri bir fizyolojik uyarilmaya
yol acar. Bu asirt uyarilma sonucunda hizli kalp atisi, avug ici terlemesi, konsan-
trasyon sorunlari ve uyku guicliikleri gibi belirtiler ortaya ¢ikar. Afet sonrasinda afet
anini hatirlatan her hangi bir uyarict ile karsilasildiginda veya hatirlandiginda, be-
den otomatik olarak tekrar asir1 bir fizyolojik uyarilma durumuna gecer. Bu fizyo-
lojik tepkiler, cocuklarda kas agrilari, sirt agrist veya karin agrnist gibi belirtilere ne-
den olabilir.

7 SIRA SiZDE

Duygusal kiintlik, gelisen
olaylara duygusal olarak
tepki gelistirememedir.
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Travma sonrasi stres
bozuklugu; Bireyin
travmatik yasantiyi
istenmedigi durumlarda bile
hatirlanmasina bagl olarak
ruh saghginin bozulmasi
durumudur.

4. Travmatik batirlaticilar

Travmatik olaylara bagli olarak bir goriint(, ses, koku veya herhangi bir diistin-
ce travmatik olayt hatirlatict nitelikte olabilir. Travma tepkilerinin ortaya ¢ikmasin-
da hatirlaticilarin etkilerinin bilinmesi, hem cocuklar hem de yetiskinler acisindan
biytik 6nem tasir ve onlarin travma tepkileriyle daha kolay basa ¢ikmalarina yar-
dimcr olur.

Burada tanimlamis oldugumuz bittin bu farkl tepkiler, travmatik bir olay ve
travmatik olaya bagl kayip yasamis cocuklarda siklikla goriiliir. Ogretmenler co-
cuklarin, yasamis olduklari orseleyici olayi yansitan farkli davranislar gosterdikle-
rini okulda kolayca gozleyebilirler. Cocuklarin cogunda travma tepkileri zamanla
azalir ancak bazi cocuklar travmatik olaydan sonra altt ay gibi uzun bir siire gec-
mesine ragmen bu tepkilerden bazilarini gostermeye devam edebilirler.

Travmadan Cocuklarin Etkilenme Siireci
Kisinin travmaya neden olan bir olayla karsilasmasindan, travma yasamasindan ya
da duymasindan sonra ortaya cikan belirtiler kiimesi stres bozuklugu olarak tanim-
lanir. Kisi bu yasanti karsisinda korku ve caresizlik seklinde tepki verir, ayni olay1
strekli olarak yeniden yasar ve travmayi hatirlamaktan ka¢inmaya calisir. Travma
sonrast stres bozuklugu belirtileri biyolojik ve psikolojik etkenlerin bir bileskesidir.
Hiperaktivite, kalp hizinda ve solunum sayisinda artma, terleme, kaslarda gerilme,
dikkat artimi ve kaygi olusumu stres sabitlesirse kalici hale gelebilir. Bireylerde ka-
bus, uyku bozukluklari, orijinal travmay: hatirlatan olaylara fizyolojik olarak asirt
duyarlilik, kacinma tepkileri, sucluluk, rahatsiz edici hatirlatici gortintiiler gortile-
bilir (APA, 1994). Beyin yapilart i¢ ve dis cevreden gelen bilgileri sizme islemi icin
genis bir sistem meydana getirirler. Bu sistemler herhangi bir uyaran alindiginda
bu uyaranla ilgili bireyin karar vermesi icin uyum icinde calismak zorundadir.
Cocuklar tahrip edici ve engelleyici olaylarla karsilastiklarinda, beklenildigi gi-
bi bedensel olarak da buna tepki verirler. Cocuk, kendini tehlike altinda hissetti-
ginde, bedenin verecegi en temel tepki donakalmak, kagcmak veya savasmaktir. Bu
u¢ temel tepki, butiinliyle ortaya koyabilecegi diger fizyolojik tepkiler dolayl: ola-
rak veya daha az rahatsiz edici bir sekilde ortaya cikabilir. Cocuklar karin agrist,
kusma, uyku ve yeme guiclikleri gibi fizyolojik tepkiler de ortaya koyabilirler (Ak-
demir ve Onder, 2000).

Travma Sonrasi Cocuklarin Tepkileri
Travmatik deneyimler cocuklarin, kendileriyle ya da diinya ile ilgili duygularin:
olusturan temel inanclarini etkileyebilir. Gtivende olma, 6zsaygi, kontrol, giiven
duyma ve samimiyeti iceren temel gereksinimler, cocugun kendi kimligi, organize
olma ve etkili bir sekilde degerlendirme yetenegi, diinyanin gtivenli bir yer oldu-
gu konusundaki gortslerinin olusturulmasint saglayan dayanak noktalart sarsilir
(Bass ve Yep, 2002; s.85). Bunlara ek olarak, cocuk viicudunun fonksiyonlarina
yonelik bir takim aksakliklar da yasayabilir. Cocugun hafiza sistemi dogrudan et-
kilenebilir. Ornegin, cocuk unutkan olabilir, konsantre olma giicliikleri yasayabi-
lir, hafiza kayiplart gdzlenebilir. Cocuklar bilincli veya bilingsiz bir sekilde bazi te-
mel inanclara sahiptirler ve bunlart da i¢c konusmalar seklinde yasayabilirler (Oz-
tan, Aydin, Eroglu ve Stuvland, 2000). Bu inanclar soyle siralanabilir;

e Annem ve babam her zaman benim giivenligimi saglarlar, ihtiyacim oldu-

gunda yanimda olurlar, bana destek olurlar.
e Annem ve babam benim basima koti seyler gelmesine asla izin vermezler.
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Ben degerliyim ve ozelim.

Evim en guvenli yerdir, evimde olunca bana bir sey olmaz.
Diinya giivenlidir.

Dtinya adildir.

Kot olaylar benim basima gelmez, baskalarinin basina gelir.

Travma sonrasinda ¢ocuklarda bu inanglar sarsilabilir. Sahip olduklart bu te-
mel inanclart sarsildiginda cocuklarda asagida siralanan distince bicimleri ortaya
cikabilir;

Guivende degilim

Bir daha asla glivende olamayacagim

Kendi evim veya baska bir ev, hicbir ev benim i¢in giivenli bir yer degil.
Benim diinyam acimasiz bir diinya ve bu diinyada neler olacagint dnceden
bilmek imkansiz.

Kimse benimle gercekten ilgilenemez, artik yalnizim.

Tehlikelerden korunmam mumkiin degil.

Iyi bir insan olmadigim icin, kendimi boyle giivensiz ve caresiz hissetmeyi
hak ediyorum.

Ben iyi bir cocuk olmadigim icin bunlar benim basima geldi.

Ben annemin, babamin soziint dinlemedigim icin bu benim basima geldi.

Travmatik olaylar sonrasinda i¢ dengesinin bozulmasina bagli olarak cocuklar
travmatik yasantilara karsi tepkilerde bulunurlar. Bu durum gercekte normal olma-
yan bir duruma karst verilen normal tepkilerdir. Cocuklarin travmatik yasantilara
kars1 gosterdikleri tepkilerde benzerlikler vardir.

Travmatik olay veya felaket esnasinda ve olaydan sonraki siire icinde, ¢ocuk-
lar kendi viicutlarinin disinda olma, gercek olmama veya “baska bir diinyadaymis”
hissi yasayabilirler. Bu durum, hayati tehdit tasiyan bir olaya, siddet ve 6liime sa-
hit olma durumlarinda gelistirilen dogal bir tepki olmakla birlikte, cocuk icin ¢cok
korkutucu ve kafa karistirict bir durum olabilir. Genel olarak cocuklarin travmatik
olay sirasinda ve sonrasinda ortaya koyduklar tepkiler soyle siralanabilir;

Cesitli sekillerde aglama, sizlanma, bagirma, ve acik bir sekilde yardim iste-
me, titreme ve korkulu bir ytiz ifadesiyle birlikte hareketsiz kalma
Yetiskine dogru ve amacsiz bir sekilde kosma, annenin ya da yaninda bulu-
nan yetiskinin yanindan ayrilmama

Daha 6nceki bir gelisimsel evreye donen davranislar gosterme

Parmak emme

Altina kacirma

Yatak 1slatma

Hayvanlardan ve karanliktan korkma

Yalniz kalmaktan veya yabancilardan olusan kalabaliklardan korkma
Giydirilmeyi ve yemek yemeyi reddetme

Ciglik atarak uyanma ve kabus gorme

Uyku diizeninde bozulma

Yiiksek seslere ve asiri uyaricilara karst bir hassasiyet gosterme

Simsek, yagmur, giicli rizgir gibi hava kosullarindan korkma

Stirekli bir huzursuz olma

Huiztinlti ve Gizglin olma, 6zellikle kaybedilen kisi, deger verilen esya, oyun-
cak veya ev hayvani ardindan yas tutma (Parry, 1990; s. 143).

Burada siralanan genel tepkilere ek olarak sifir-iki yas arasindaki cocuklarda
gortilen travma sonrast tepkiler soyle siralanabilir;
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e Aglama, 1sirma, nesneleri firlatma, parmak emme ve heyecanlt davranislarla
disavurulan ytiksek endise dizeyi.

e Cocukta, travmaya iliskin glicli bir zihinsel aninin kalmasi olast gorilme-
mekle beraber, fiziksel pozisyonuna iliskin bir an1 kalabilir.

Genel tepkilere ek olarak travmaya kars: 6zellikle iki alt1 yas arasindaki cocuk-
larda gortlen tepkiler ise soyle siralanabilir (Macy, Macy, Gross, Rozelle ve Brigh-
ton, 2000);

e Cocuklar yetiskinlerle ayni derecede yadsima gostermeyebilir ve bu neden-

le travmatik olaylart daha ¢abuk kabullenebilirler.

e Travmatik olay hakkinda oyunlar oynar ve yeniden canlandirmalar yaparlar.
Bu durum bazen yetiskinlerde ve anne babalarda rahatsizlik yaratabilir.

e Anne babalarina karst kaygili bir sekilde baglanma davranist sergilerler. Bu
davransslar, fiziksel olarak yetiskinlere tutunma, yalniz uyumak istememe,
birinin kendisine sarilmasini isteme gibi davranislart kapsayabilir.

e Sessiz, kabuguna cekilmis ve hareketsiz bir hale gelebilirler.

e Tekrarlayan ve kisa sayilabilecek tGiztinti devreleri yasarlar.

e Fiziksel bagimlilikta gerileme-cocuk kendi kendine giyinmeyi, yemek ye-
meyi, beslenmeyi veya yikanmay1 reddedebilir-tuvalet egitimini unutabilir.

e Uyku bozukluklari, cok uyuma veya hi¢c uyumama istegi ortaya cikabilir.

Travmatik Yasanti Gegiren Bir Cocugun Normallesme
Siireci
Travmaya 6zgl miidahaleler, cocuklarin travma 6ncesi islev gorme diizeyine ulas-
mak ve bunu saglamlastirmak tzere dizenlenmis bir dizi mtdahaleyi icerir. M-
dahale asamalart belirli bir sira izler. Bir sonraki asamaya gecilirken daha 6nceki
butiin asamalar tekrar gozden gecirilir ve boylece daha sonraki asamalarin tam
olarak butinlestirilmesi saglanir. Travma tedavisinin ilk asamasinda, oncelikle 6g-
rencilerin emniyet, giiven ve denge saglama konusundaki ihtiyaclarinin karsilan-
masi hedeflenir (Herbert, 1999).
1. Emniyet: Cocuklarin psikolojik ve fizyolojik olarak emniyet icinde olma ih-
tiyaclarinin karsilanmast hedeflenir.
2. Giiven: Guvenli, tutarli ve saglam sosyal iliskilerin yeniden kurulmasinin
onemi vurgulanir.
3. Denge Saglama: Dengeyi ile istikrart koruma ihtiyacina ve ¢grencilerin fi-
ziksel, bilissel, duygusal ve sosyal islevlerindeki cesitli bozukluklarin iyiles-
meye basladigini gorme ihtiyacinin karsilanmast amaclanir.

GOCUKLAR VE OLUM

Cocuk ve olim kavramlari insan zihninde birbirinden ¢cok uzak kavramlar olarak
gorinmektedir. Ancak cok kiictik yastaki cocuklar bile bazen aile tiyelerinden bi-
rinin, bazen okul arkadaslarinin, bazen beslemekte oldugu evcil hayvanin, bazen
de savas, dogal afetler gibi durumlarla ¢ok fazla sayida insanin 6limine sahit ol-
maktadirlar. Boylesi durumlarda sergiledikleri davranislar, onlarin gelisim donem-
lerine paralel olarak ortaya cikmaktadir.

Gocuklarda Olim Kavrami

Oliim ve 6liim siirecini yorumlamada her cocugun kendine 6zgii bir bakis acisi
bulunmaktadir. Cocuklarin 6limiu kavramsallastirmalari, gelisim diizeylerine, bilis-
sel becerilerine, kisilik 6zelliklerine, dini degerlendirmelere, cevresindeki yetiskin-
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lerden duyduklarina, medya ve onceki yasantilarin degerlendirmelerine bagl ola-
rak degisebilir. Her cocugun kendine 6zgiligii olmakta birlikte, 6lim konusunda
tepkilerde bazi ortak yonler de bulunmaktadir. Ornegin, dort yas altnda bulunan
cocuklar anne ve babalarmin, ¢evresindekilerin tizglin ve gergin olduklarini algi-
layabilirler fakat oliimiin gercek anlami konusunda bir anlaysslart yoktur. Okulén-
cesi donemde bulunan cocuklar 6limi bir olay olarak yok sayabilir ve tersine
donddriilebilir bir olay olarak degerlendirebilir. Oliimii kalic1 bir durum olmaktan
cok gecici bir ayrilik olarak degerlendirebilirler. Cocuklar bazen 6lim ile 6liim ne-
deni arasinda sihirli bir iliski oldugunu da distinebilir (Bass ve Yep, 2002; s. 127).

Cocuklarla 6lim hakkinda konusmak, bircok yetiskin icin cok zordur. Yetiskin-
ler bu kavram ile ilgili olarak biitiin sorulart yanitlamalart gerektigini; ancak bu ara-
da da ¢ocuklart (izmemeleri gerektigini distiniirler. Ote yandan, 6liim cocuklarin
cok kiuctk yaslardan itibaren tanistiklart bir durumdur. Evdeki bir cicek olir, yol-
da olmis bir kus gortrler. Cocuklarin 6lim hakkinda neler distindikleri yaslari-
na ve konumlarina gore degisir.

Eger cocuk bir yakinint kaybetmisse bu bilgi onunla paylasilmalidir; ancak ne-
ler anlatilacagt cocugun yasina ve bu kaybin 6ncesinde ne kadar bilgi sahibi oldu-
guna baglidir. Kaybi olan ¢ocuga neler soylenebilir? Olayin ne oldugu kisa, ama
dogru bir sekilde iletilebilir. Cocuga, bu konu ile ilgili gecici dykiler anlatmak ye-
rine, cocugun gelisim donemine uygun olarak gercek Oykiinin anlatilmasi cok
onemlidir. Kaybi yasayan kisilerin duygularini gostermeleri gerekir. Stirekli man-
tiklt olmak ve hicbir sey olmamis gibi davranmak, cocugun kendi icinde bircok
duygusunu bastirmasina neden olur ve i¢c huzursuzluguna yol acar.

Duygularin ifade edilebilecegini gormek cocugu rahatlatir. Cocuga, bir kaybi
oldugu, ona tanidigi, sevdigi biri tarafindan soylenmelidir. Cocugun hayatinda ilk
kez gordigi ve tanimadigt bir profesyonel, boyle bir bilgi vermek icin uygun ol-
mayabilir. Cocugun, olay yerinden uzaklastirilmasi, cocugun daha sonra uyum
saglamasint gliclestirir. Cocugun, miimkiinse alisik oldugu yerde kalmasi; ancak
yasam sartlarinin bir an 6énce normale dondurtlmesi cok 6nemlidir. Cocuga, konu
ile ilgili soru sormast icin firsat verilmeli, sordugu sorulara da elden geldigince
dogru cevaplar verilmelidir.

Cocugun, bir kayip yasadiktan sonra manevi destege gereksinimi vardir. Onu
sarilip 6pmek, ona sevildigini soylemek, cocugun giiven duygusunu guiclendire-
cektir. Cocuk, ozellikle 9 yasindan biiylikse, cenaze torenine katilabilir. Bunun icin
cocugun fikrinin alinmasi cok 6nemlidir. Eger cocuk katilmaya karar verirse toren
ile ilgili ayrintilar da kendisine anlatilmalidir.

Cocuklar Yasi Nasil Yasarlar?

Cocuklar, sevdikleri bir yakinlarint ya da tanidiklarini kaybettiklerinde ¢cogu zaman
disaridan etkilenmiyorlarmis gibi gortinseler de iclerinde buiytik bir karmasa yasar-
lar. Cocuklar da tipk: yetiskinler gibi kaybettikleri kisiye bir “gtile giile” deme san-
sinin kendilerine verilmesini isterler. Bu nedenle evde, aile arasinda yapilacak bir
“ugurlama toreni” ya da cocugun yasi ve konumu uygunsa cenaze torenine katil-
mast ¢cok dnemlidir. Cocuklar, dncelikle olayin dogru olduguna inanmak istemez-
ler ve gercekei olmayan cabalar icine girerler; kaybettikleri kisiyi ararlar, riyalarin-
da kaybettikleri yakinlarint gorirler, kaybettikleri kisiyle tekrar karsilastiklari oyun-
lar oynarlar. Bu cabalarin amaci, kaybettikleri kisi ile yeniden bir araya gelebil-
mektir. Cocuklar kaybettikleri kisiyi daha cok tanidik yerlerde veya en son gordiik-
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leri yerde ararlar. Fotograflar, birlikte gidilmis yerleri ziyaret etmek ¢cocuklarin ka-
yiplarini iclerine sindirmelerine yardimci olur.

Cocuklarda genellikle gbzlenen yas tepkileri yetiskin yas tepkileriyle benzerlik-
ler gosterir.

e Reddetmek: Cocuk, kaybettigi yakininit bir daha goremeyecegini aklina ge-
tirmek istemez; o kisi ile yeniden bir araya geleceginin hayalini kurar ve bu
yonde oyunlar oynar ya da oykiler anlatir.

e Ofke: Cocuk, yasadigi olayin geriye doniisii olmadigini ve hayatinin farkls
bir sekilde yapilanmaya basladigini fark ettikten sonra hem duruma hem de
kaybettigi kisiye karsi 6fke duymaya baslar.

e Hiiziin: Cocuk, kaybi icin biytik bir tiztintii duymaya baslar. Bu tziinti
hem kaybettigi kisi icin hem de kendinde yasadigi eksiklik icindir.

e Alisma ve ileriye yonelme: Cocuk, kaybini artik icine sindirmis ve hayati-
nt o kisi olmadan yapilandirmaya baslamustir. Diistinceleri daha ¢cok gelece-
ge yoneliktir.

Cocuklarin, bu asamalardan belli bir stire ve sira icinde gececeklerini diistin-
mek pek dogru degildir. Bazi ¢ocuklar, bu asamalart cok kisa bir siire icinde ge-
cebilirken, bazilart belli bir asamada daha uzun bir stire kalabilirler, hatta zaman
zaman geriye donusler yasayabilirler (Macy, Macy, Gross, Rozelle ve Brighton,
2000). Bazi cocuklar da, bir stire hicbir tepki gostermeyip daha sonra yas tepkile-
ri gostermeye baslayabilirler. Yetiskinlere diisen, cocuklarini yakindan izlemek ve
onlara gereksinim duyduklari destegi verebilmektir.

Cocuklarin yas tepkileri nasil bir siirec izler?

TRAVMATIK YASANTI GEGIREN GOCUKLAR VE
OGRETMENLER

Travmatik yasanti geciren cocuklar, kimi zaman bir saglik kurumunda yatarak te-
davi olmalari gerektigi icin gecici bir siire icin okula gidemezler. Bazilari icin de
okula devam etmeleri giindelik yasama devam ederek iyilesmeleri programinin
onemli bir parcasidir. Bu durumda okul, 6gretmenler ve akranlar birer destek kuv-
vet olarak kullanilabilecek birer kaynaktir.

Travmatik Bir Olaydan Sonra Cocuklarin Normal Yasama
Donmelerinde Okullarin Rolii

Cocuklarin glinltik yasamlarinin biytk bir cogunlugunu gecirdikleri anaokullart,
onlarin zihinsel ve sosyal becerilerinin gelisiminde 6nemli rol oynayan ortamlar-
dir. Okullar aynt zamanda, ana babalarin, cocuklarinin gelisimi hakkinda bilgi ve
destek aldiklart en 6nemli birimlerdir. Bir travma ya da afet sonrasinda, ana baba-
larin yant sira okullardaki personel, 6zellikle de 6gretmenler, cocuklarin yasamla-
rinda ¢cok 6nemli yer tutmaktadir (Stevenson, 1994, p. 87). Bunun nedenleri asagi-
da siralanmustir;

o Ogretmenler, sadece cocuklart egitmek, onlara belirli bilgi ve beceriler 6g-
retmekle kalmazlar, aynt zamanda onlarin fiziksel ve ruhsal olarak saglikli
bir bicimde gelismelerine yardimci olacak ortamlar da yaratirlar.

o Ogretmenler cocuklarla daha fazla zaman gecirdiklerinden, onlarin ihtiyac-
larint herkesten daha iyi bilir ve cocuklara yardim edebilirler.
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e Okulda bulunmak ve etkinliklere katilmak cocuklarin ihtiyaclarint daha ko-
laylikla iletmelerine yardimci olurlar ve bu gereksinimleri ilk fark eden kisi-
ler 6gretmenlerdir.

o Ogretmenler cocuklarin oyun ve diger okul etkinliklerine katilmasi, dzellik-
le travma sonrasinda ve buytk afetler sonrasinda cok ihtiya¢ duyduklari, si-
reklilik, degismezlik ve normallik hissinin olusmasina yardimci olurlar.

e Ogretmenlerin yardimiyla daha farkli diizeyde psikolojik yardima ihtiyact
olan cocuklar belirlenerek cocugun anne ve babasina yardim kaynaklari
hakkinda bilgi verilebilirler.

Yukarida siralanan bu nedenlerden dolayi, 6gretmenler, travmatik yasantidarin
normallestirilmesinde ve okullarin hem ana babalara hem de ¢ocuklara destek sag-
layan kurumlar haline gelmesinde 6nemli gorevler Ustlenebilirler. Konu ile ilgili
olarak yapilan arastirmalar (Wolmer, Laor ve Yazgan, 2003; Wolmer, Laor, Dede-
oglu, Siev ve Yazgan, 2005), 6gretmenler ile olan iliskinin, travmatik bir yasantinin
ardindan cocuklarin yasamlarinin normallestirilmesinde daha da ¢nemli hile gel-
digini gostermektedir. Bu baglamda ozellikle 6gretmenler cocuklarin travma son-
rasinda yasadiklart olumsuzluklarla bas etmeleri icin okullarda uygun ortamlarin
saglanmasinda anahtar konumunda yer alan kisilerdir.

Travmatik Yasanti Gegirmis Cocuklarla Calismada
Ogretmenlerin Rolii
Ogretmenler, felaketlerden etkilenmis olan toplumlarda ve travmatik yasant: gecir-
mis olan cocuklarla calismada onemli bir rol oynarlar. Okullar normalligi temsil
eden ve egitim yoluyla normal yasama geri donmeyi kolaylastiran kurumlardir. Bu
nedenle ogretmenler, dogal afetlerin, travmatik yasantilarin ardindan ¢ocuklarin
yasamlarinda giiven bagi kurabilecekleri kisiler haline gelirler. Ogretmenlerin, kat-
ki alanlart sdyle siralanabilir (Oztan, Aydin, Eroglu & Stuvland, 2000);
e Cocuklarin travmatik olaylarin ve 6zellikle de dogal afetlerin neden oldugu-
nu anlamalarina aciklamalari ile yardim edebilirler.
e Travmatik olaylar sonrasinda insanlarin verdigi normal tepkiler hakkinda
cocuklart 6nceden bilgilendirebilirler.
o Ogretim etkinliklerini cocuklarin ihtiyaclarma gore diizenleyebilirler.
e Cocuklarla calismada 6zel iletisim teknikleri kullanarak tiim cocuklara ulas-
maya calisabilirler.
e Smifta sicak ve destekleyici bir ortam yaratabilirler.
e Cocuklarin kayiplarla, act veren anilarla ve duygularla basa ¢ikmalarina yar-
dimcr olacak etkinlikler diizenleyebilirler.
e Cocuklarin iyilesme strecini kolaylastirmak icin okul ve aile arasindaki is
birligini gticlendirebilirler.

Ogretmenler travmatik yasant1 gegiren ¢ocuklar icin neler yapabilir?

C::)gretmen Olarak Travmatik Yasanti Gegirmis Olan
Ogrencilerle lletisim

Ogretmen olarak zaman zaman travmatik yasanti geciren cocuklarla calismak du-
rumunda kalabilirsiniz. Bu cocuklarin yasadiklart tepkiler acik veya gizli olabilir.
Okuloncesi donem 6gretmeninin bu konuya 6zel bir 6nem gostermeleri gerekir.
Ogrencinin ailesi size cocugun bir trafik kazasi gecirdigini veya bir yakinin oltimii-
ne sahit oldugunu ve bu durumun da cocugu etkiledigini soyleyebilir. Bu durum-
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Miisavirlik (konsiiltasyon)
hizmeti; psikolojik yardim
hizmeti saglayan bir uzman
ile kendi meslek
calismalarinda yardima
gereksinimi olan kisi, grup,
aile, ebeveyn ya da kurum
arasinda gonillii bir yardim
iligkisidir. Bu iligkide
misavir (consultant),
yardim isteyenlerin mevcut
ya da olasi problemlerinin
cozimiine yardim
saglamaktadir. Miisavir,
degisikligi iceren yardim
iliskisine girerken; kendi
degerleri, bilgi, beceri ve
ihtiyaclarr hakkinda
bilinclidir ve iligkisinde kisi
ya da kisilerden cok,
cozilecek sorunun iizerinde
odaklagir.

Akut; gecici, kisa sireli
olandir.

Kronik; kalici, siiregen
olandir.

Gecikmeli baslangic;
travma sonrasi stres
belirtilerinin olayin
gerceklesmesinden en az
alti ay gectikten sonra otaya
cikmasidir.

da siz travmatik bir yasanti geciren cocukla calistiginizt bilirsiniz. Bazi durumlarda
da cocuk aile ici siddete veya cinsel istismara ugramis olabilir. Cocugun davranis-
larindaki degisikliklerden siz bu durumu ortaya cikarabilirsiniz. Bu kosullarda co-
cuklarla calismak egitsel, psikolojik, yasal, etik ve idari bir cok soruyu ve sorunu
da beraberinde getirmektedir. Bu tiir konular ile karsilasildiginda mutlaka okul psi-
kolojik danisma ve rehberlik servisinden, okul yonetiminden, ilgili meslek eleman-
larindan miisavirlik (konstiltasyon) hizmeti almak gerekir. Ogretmen olarak cocu-
gu tanima ve gozlemleme siirecinde “cocugun hangi davranislarina bakilmalidir?”
sorusu akla gelebilir. Travmatik yasanti geciren cocuklarla calisirken cocukla ilgili
olarak su durumlara bakabiliriz:

Cocuklarin strekli olarak yasadiklart dikkate alindiginda; kiictiik cocuklar trav-
matik olayin kendisi ya da degisik yonlerini konu alan oyunlari tekrar tekrar oy-
narlar. Icerigini tam anlamaksizin korku veren riiyalar gorirler. Cocuklar travma-
tik olayin bir yontini ¢agristiran veya andiran i¢ ya da dis olaylarla karsilasma so-
nunda yogun bir i¢ psikolojik sikintt duyar veya fizyolojik tepkiler gosterirler.

Ayrica cocuklar uykuya dalma ve uykuyu stirdirmede giicliiklerle karsilasirlar,
stirekli bir huzursuzluk, okul icindeki etkinliklerde dikkatini toplama gticlugti, ka-
pt carpmast, odanin lambalarinin yakilmasi, bir hayvan sesi, bardak kirilmas: gibi
seslere karst korkuyla karisik asirt irkilme tepkileri verirler.

Cocuklarin travma sonrast ortaya koyduklari bu tir belirtiler travmatik olaydan
sonraki dort hafta icinde ortaya cikar. Bu belirtiler olaydan hemen sonra dort haf-
tadan kisa stirecek sekilde ortaya cikarsa akut; dort haftadan daha fazla strdiga
durumlarda da kronik bir hal alabilir. Bu durum travma sonrast stres bozuklugu
olarak isimlendirilebilir. Bazt durumlarda da travmatik olaydan hemen sonra ¢o-
cuk herhangi bir tepki gostermeyip olayin tizerinden en az alt ay gectikten sonra
travmatik olaya bagli belirtiler gostermeye baslayabilir bu duruma gecikmeli bas-
langic denir (APA, 1994).

Travmatik yasantt sonrast bir ay gecmesine karsin cocugun bu davranislarinda
bir azalma gozlemlenmiyorsa bu ¢cocugun bir ruh sagligi uzmaninin kontroliinden
gecmesi cocugun velisine Onerilmelidir. Cocugun bu konuda bir yardim almamasi
durumunda yasadiklari travmanin tirtine, siddetine ve cocuk ile ebeveynlerin
ozelliklerine gore travma sonrasi stres bozukluklari, kaygi tepkileri, siddetli Giztin-
ti, yas, depresyon ve diger duygu durum bozukluklar: gibi rahatsizliklara sahip
olabilir.

Okuloncesi Donemde Travmatik Yasanti Gegiren
Cocuklarla Galisma

Travma sonrast cocuklar her zamankinden daha farkli davranabilirler. Bazi cocuk-
lar daha hareketli, saldirgan ve talepkar olabilirler, smifta ve evde davranis prob-
lemleri gosterebilirler. Sinif arkadaslarina saldirabilir, konsantrasyon problemleri
nedeniyle ddeta sinif icinde yerlerinde duramayabilirler. Bazi cocuklar ise sessiz,
mesafeli ve psikolojik ¢okintt hdlinde olabilir. Sinif arkadaslarindan ayrt durabi-
lirler, oyun faaliyetlerine cok az ilgi gosterebilir veya hic ilgi gostermezler. Kisaca
daha onceki gelisimsel donemlere gerileyebilir, kendi yasitlarindan daha dustik
davranislar ortaya koyabilirler (Thompson & Rudolph, 1996; s. 217). Okulda 6gret-
menlerinin evde de annelerinin peslerinden ayrilmadan strekli ilgi bekleyebilirler.
Evden ayrilmaktan korktuklart icin okula gitmeyi reddedebilirler. Bu konumdaki
cocuklarin ailelerini ya da evlerini animsatan bir nesneyi gecici olarak okula bera-
berlerinde getirmelerini isteyebilirsiniz.
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Ogretmenler ve anne babalar biitiin bu davranislarin, cocuklarin giivenleri, ve
yasamlari tizerindeki kontrol duygularini kaybettiklerine inandiklart zaman goster-
dikleri normal tepkiler oldugunu bilmelidirler. Bu gibi durumlarda 6gretmenlerin
yapabilecekleri soyle siralanabilir;

Ogretmenin atacag ilk adim, cocugun yasantilari ve bu yasantilara ait duygula-
r1 hakkinda bilgi toplamaktir. Bu bilgiler anne ve babalardan, akrabalardan, diger
ogretmenlerden ve cocugun kendisinden alinabilir. Bu bilgilerle 6gretmen cocuk-
lari tim yonleri ile tanimay1 hedeflemektedir.

Saldirgan ve grubun huzurunu bozan cocuklarin olumlu davranislarint 6dil-
lendirirken, olumsuz davranislar konusunda da tedbir alabilir, drnegin bir siire bir
baska 6gretmenin nezaretinde cocuk disariya cikarilabilir. Tek bir 6gretmen tek
bu cocukla ilgilenebilir. Ceza adi altinda cocuk tek basina sinifin bir kosesinde
yalniz birakilmamali veya tek basina siniftan ¢ikarilmamalidir. Kendine giiveni az
olan cocuklar daha fazla ilgi gormek isteyebilirler. Bu ¢cocuklarin konusmaya ve
rahatlamaya ihtiyaclart vardir. Ancak cocuk konusmak istemiyorsa da konusmaya
zorlanmamalidir.

Travmaya ugramis cocuga kendisini ifade etme sansi taninmalidir. Bunun icin
ve resim cizme, yazt yazma gibi etkinliklerle sinifta sicak ve kabul edici bir ortam
hazirlayarak cocuklarin duygu ve distincelerini ifade etmelerini saglamak gerekir.
Bu tir etkinlikler cocuklarin kendilerine olan gtivenlerini yeniden kazanmalarina
ve yasamlarini normallestirmelerine yardimcr olacaktir.

Duygularin ¢cok yogunlastigi anlarda, 6rnegin, cocuklar agladiginda, 6gretmen,
dokunma, sarilma, omuza el koyma, basini oksama gibi davranislariyla onlari an-
ladigint hissettirmelidir. Ancak bazi cocuklar bu tir davranislardan rahatsizlik da
duyabilirler. Bu konudaki bireysel ayriliklar dikkate alinmalidir. Boyle bir duygu-
sal paylasim sonunda cocuklarin icinde bulunduklari duruma daha kolay uyum
saglamalart kolaylastirilmis olur.

Cocuklar, cesitli etkinlikler sirasinda ailenin diger tiyelerinden ya da 6gretmen-
lerinden ayri1 diisme nedeniyle daha fazla endiseye kapilabilirler. Ogretmenlerinin
tzerine daha fazla disebilirler, calismalarindaki bagimsizliklart azalabilir ve zaman
zaman da okula gelmekte guiclik cekebilirler. Ailedeki buytkler de cocuklarin
tzerine asirt diserek bu tir tepkileri kortkleyebilirler.

Cocuklarda parmak emme, altint 1slatma ya da rahatlamak icin oyuncaklara sa-
rilma gibi kendi kendine oyalanmanin kictik yastaki cocuklara 6zgl bicimleri orta-
ya cikabilir. Cocuklar tuvalet aliskanliklarinda daha onceki asamalara donebilirler.

Siddetli travma geciren cocuklara, sinirlt bir stire icin, onlardan daha az sey
bekleyen degisik bir hafifletilmis egitim programi uygulanmasi yararli olabilir.
Boyle bir yaklasimin en fazla yarar saglayacagi 6grenciler, fiziksel yaralanmalar ne-
deniyle rehabilitasyon donemi yasayan ya da 6grenme ve okul uyumunu ciddi bi-
cimde etkileyen gilincel guicliiklerle karsilasan cocuklardir. Bu tir 6grencilerle ca-
lisirken, 6grencilerin, sinif ici etkinlik dolayisiyla, 6rnegin dogum giinii nedeniyle,
kendilerini 6zel bir konumda hissetmelerine firsat verilmelidir. Bu tir 6zel gtinler-
de, bir yandan sinifca kutlama yaparken, cocugun ugradig: kayiplara ve vyitirdikle-
ri aile tyelerine duyduklari 6zleme duyarli davranmak 6nem tasir. Burada amacg
okulu cekici hale getirerek cocugun normallesmesine katkida bulunmaktir (Aga-
oglu ve Coskun, 2000).

Travma geciren ¢ocuklardan cogu, dinlenmeleri icin rahat uyku uyuyamaz. Ge-
nellikle en kiuictik bir giirtiltiide bile uyanip yeniden uyumakta guiclik cekerler.
Uykulart genellikle rahatsiz ve kisa stirelidir, bu konumdaki cocuklar uyandiklarin-
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da kendilerini dinlenmis hissetmezler. Bu anlamda yorgunlugunu atamamis bir ¢o-
cuk genellikle dikkatini toplayamaz, iyi 6grenemez, arkadaslartyla ve 6gretmenle-
riyle gerilimli iliskiler icine girer. Bu nedenle calistiginiz kurumda cocuklarin uya-
rilmasini azaltacak sekilde uyku odalarini diizenlemek gerekir.

Travmatik yasant1 geciren, okuloncesi donemdeki cocuklarla calisirken nelere dikkat
edilmelidir?

Travmatik Yasanti Gegiren Gocuklar igin Okulu Nasil
Cekici Bir Ortam Haline Getirebilirsiniz: Oyunun Rolii
Nedir?

Okuloncesi donemin ozellikle ilk yillarinda cocuklar travmatik ve aci verici ya-
santilara bilissel olarak ulasmamislardir. Oyunun cocuklarin kendilerini ifade et-
melerinin dogal bir yolu olmasi nedeniyle, 6gretmenler bu cocuklarla oyun araci-
ligiyla iletisim kurabilirler ve cocuklarin kendilerini ifade etmelerini saglayabilir-
ler. Oyunlar aracilig: ile cocuk kendisini zor duruma sokmus olan dis diinyaya
karst yeniden gliven duygusu kazanmaya baslayabilir; kendi yasitlarindan olus-
mus uygun grubuyla kurdugu olumlu baglar arttirarak ve gliclendirerek yalitil-
mislik ve yalnizlik duygularini azaltabilir. Dayaniklilik, diren¢ ve oto-kontrol duy-
gularint giiclendirebilir.

Cocuklar oyunlarinda ve sinif i¢i aktivitelerinde davul calma, el ¢cirpma gibi mi-
zik ve ritim ile birlikte anaokulu sinift icinde, birbirlerinin gorsel ve isitsel anlam-
da farkinda olarak, ve birbirlerine carpmamaya 6zen gostererek karsilarindaki ki-
siye sevgi, uzlasma ve 6zen gostererek hareket etmeye yonelebilirler. Burada mi-
zik ve ritim aletleri davranislart diizenleyici, cocuklarin travma 6ncesi sahip olduk-
lar1 yasam ritmini tekrar kazandirict birer arac olarak kullanilabilir.

Ogretmen Olarak Travmatik Yasanti Gegiren Gocuklarin
Anne Babalarina Nasil Yaklasabilirsiniz? Onlara Nasil
Destek Olabilirsiniz?

Anne ve babalarin travmanin cocuklar tGizerindeki etkileri konusunda bilgilendiril-
meleri, onlarin konuyla ilgili anlayis gelistirmelerini saglama ve paylasimlarint art-
tirmak 6nemlidir. Okuldncesi donemde cocugun yasaminda en onemli kisiler an-
ne ve babadir. Ogretmenin anne ve baba ile is birligi cocuga ulasmay1 kolaylasti-
racak ve cocugun normallesme siirecini de hizlandiracaktir.

Travmaya ugramis olan ¢cocuklarin kendi sikintilart diistince ve duygulart hak-
kinda anne ve babalari ile iletisim kurabildikleri zaman cocuklarin kendilerini da-
ha iyi hissettikleri bilinmektedir. Bir cocuk, travma sonrasi yogun tepkiler goste-
riyorsa, davranis problemleri sergiliyorsa bu, bir biitlin olarak ailenin de kendisi-
ni iyi hissetmediginin ya da ailede herseyin yolunda gitmediginin isareti olabilir.
Travmaya ugramis bir cocugun normallesmesinde anne ve babalar araciligi ile
cocuga ulasiabilir. Aileler de zamanlarinin biiytik bir bolimtnt cocuklar: ile ge-
cirdikleri icin cocugu rahatsiz eden seylerin daha iyi anlasilmasinda yardimci ola-
bilirler. Travmatik bir yasanti sonrasinda pek cok anne ve baba kendisini caresiz
ve olaylar tizerinde kontroliinii kaybetmis hissetmektedir. Onlara, cocuklarinin
yasamindaki rollerinin 6nemi hatirlatilarak ve ebeveyn olarak daha etkili olmala-
rina yardimet olacak bazi bilgi ve beceriler kazandirarak, onlar gliclendirebilir ve
genel olarak cocuklarin yasamlarinin iyilesmesine ve normallesmesine yardimci
olabilirsiniz.
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Ogretmenin Gorevi Nerede Basliyor ve Nerede Bitiyor?
Destek Alinabilecek Diger Meslek Elemanlari Kimlerdir?
Ozellikle meslege yeni baslayan égretmenler travmatik yasanti geciren cocuklarla
calisirken asirt bir sorumluluk duygusuyla hareket ederek, kendilerini bu cocugun
tiim sorunlarini ¢cozecek bir kisi olarak gorebilirler. Ogretmen olarak sizin roliiniiz
cocugun egitim ihtiyacint karsilamak, onun gelisimini destekleyici bir ortam hazir-
lamak olmalidir. Bunun disinda bir psikolojik danisman, psikolog veya psikiyatrist
rolu Ustlenerek psikolojik danisma, terapi yapma, cocugu tedavi etme seklinde bir
rol ustlenmemelidir.

Ogretmen olarak bu cocuklarin normallesme siirecine katkida bulunabilir, egi-
tim ihtiyaclarini giderebilirsiniz. Travma sonucu her cocugun etkilenme diizeyi bir-
birlerinden farklidir. Bazi cocuklar travma etkileri ile kolayca basa ¢ikarken bazila-
r1 bir stire glclik yasayabilirler. Okuléncesi donemde bulunan bu ¢ocuk hakkin-
da her tir konu oncelikle cocugun velisi ile konusulmalidir. Velinin izni alinmak-
sizin ¢ocukla calisilamayacaginin hem etik hem de yasal olarak uygun olmayacagi
g6z Ontinde bulundurulmalidir.

Kimi cocuklar, ozellikle travmatik olaya karsi genel tepkilerle bas edemeyen
veya kendilerine bas etme firsati verilmeyen cocuklar, olaydan etkilenebilirler ya
da sanki olay onlar icin hala devam ediyormuscasina olaya verdikleri tepkilerinde
takilip kalabilirler. Bu cocuklar stirekli artan sekilde olay sirasinda yasadiklar trav-
ma stres tepkilerini tekrar tekrar yasayabilirler. Boyle durumlarda cocuklar, stirek-
li olarak sarsilmis olan inanglariyla basbasa kalirlar. Bu ¢ocuklarla sinifinizda kar-
silastiginizda kendinizi caresiz ve ne yapacagini bilemez hissedebilirsiniz. Bazen
de cocugun velisi cocuklarindaki degisimi size anlatarak sizden yardim isteyebilir,
caresiz kaldigini, nereye gidebilecegini, kiminle nasil konusabilecegini bilemedigi-
ni soyleyebilir. Bu durumdaki cocuklarin bolgenizde bulunan saglik ocagi, polik-
linik, hastane, ruh sagligi merkezi veya 6zel muayenehane gibi yerlerde gorev ya-
pan hekim, cocuk hekimi, 6zellikle de ¢cocuk ruh sagligi konusunda uzman ¢ocuk
psikiyatristinden destek almast onerilmelidir.

Travmatik yasant1 geciren cocuklarla calisan 6gretmenler kendi ruh sagliklarini nasil
koruyabilirler?

Cocuklarla Calisirken Kendi Psikolojik Hijyeninizi Nasil
Koruyabilirsiniz?

Ogretmenler, duygularimn: disa vurma ya da gosterme konusunda farkli 6zellikler
tasirlar. En 6nemlisi, oldugu gibi gortiinmektir. Bir 6gretmenin tiztintilerini dile ge-
tirmesi normaldir; fakat 6grencileriniz goziinde siz bir 6gretmen olarak ¢zel ilgi ve
bakima muhtac bir kisi durumuna da dismemelisiniz.

En basta, cocuklar acisindan biyiik dnem tastyan bir kisi olarak 6gretmen, ken-
dine dikkat etmelidir. Ogretmenlik yapilan siniftaki cocuklar hangi travmatik de-
neyimleri yasamis, hangi kayiplara ugramis ve ne tur gucliklerle karsilasmislarsa
ozellikle dogal afetler sonrasinda siz de bunlart yasamis olabilirsiniz. Siniftaki co-
cuklarla ders yapmak, 6gretmene kendi deneyimlerini ya da ailesiyle arkadaslariy-
la deneyimlerini hatirlatabilir. Dolayistyla, 6gretmenin kendisini, cocuklara destek
olabilecek bicimde hazirlamasit gerekir.

2/
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Ogretmenler, bir grup olarak hep birlikte konusup birbirlerine destek verebile-
cekleri stirekli toplantilar diizenleyebilirler. Beslenme, uyku ve gerekli tibbi bakim
dahil kendilerine fiziksel acidan dikkat etmelidirler. Kendi ailelerinin de yardim
gerektiren sikintilart varken 6gretmenlik yapmak zaman zaman gii¢ bir is olabilir.
Dolayistyla 6gretmenler kendi ailelerinin 6¢zel gereksinimleri icin zaman ayirmali-
dir. Tim 6gretmenler ve yoneticiler bir araya gelerek birbirlerinin psikolojik sag-
liklarini korumada is birligi yapabilirler ve etkilenen arkadaslarinin daha fazla din-
lenebilmesi icin bir karara varabilirler. Ogretmenler siniflarindaki cocuklara biiyiik
bir baglilik duygusu icinde olsalar bile, kendi ailelerine ve dostlarina mutlaka za-
man ayirrmalidirlar. Ogretmenler okullarinda veya bulunduklart bolgede bulunan
psikolojik danisman, psikolog veya psikiyatristten hem calismalari hem de kendi-
leri ile ilgili olarak musavirlik hizmeti alabilirler.
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Travmatik olaylar: tanimlamak

Travma kendi iclerinde insan eliyle olusturulanlar
ve dogal yolla olusanlar biciminde iki grupta ele
alinabilir. Insan eliyle olusturulan travmatik ya-
santilar bilerek ve amacli olarak veya makine ve
sistemlerin hatast sonucunda kaza ile olusan fela-
ketlerdir. Kazayla olusan travmalara ¢rnek ola-
rak, trafik, tren ve ucak kazalari, yanginlar, tiip ve
dogal gaz patlamalari, grizu patlamalari, gocik-
ler, ntikleer kazalar verilebilir. Buna karsin savas-
lar, soykirimlar, kitle katliamlari, iskence, tecaviiz
ve teror eylemleri gibi olaylar ise insan eliyle bi-
lerek ve amacli bir bicimde olusturulan, genis an-
lamda travmaya yol acan 6rneklerdir. Deprem,
sel, kasirga, toprak kaymasi, orman yangmlar gi-
bi afetler ise dogal yolla olusan felaketlerdir.

Travmatik yasanti geciren égrencilerin ézellikle-
rini tanimlamak

En genel anlamiyla travma bireyin varligini dog-
rudan tehdit eden, ani olarak ortaya cikan ve
korku veren bir yasanti olarak tanimlanabilir.
Trafik kazast gecirmek, herhangi bir kazaya ta-
nik olmak, bir yakinin olimtnt goérmek, yara-
lanmak, veya yasami tehdit eden ev kazalari, re-
hin alinma, kacirilma gibi olaylara maruz kalmak
travmatik yasantilar olarak nitelendirilebilir.
Travmatik yasanti cogunlukla yogun korku, deh-
set, caresizlik gibi duygusal tepkiler ve hizli kalp
carpintist, irkilmeler, mide salgilarinda artis, sa-
karlik gibi tepkiler gozlenebilir. Bu tir olaylarin
etkileri, olaylarin sona ermesiyle birlikte ortadan

kalkmayabilir.

Cocuklarin yast nasil yasadiklarini aciklamak

Cocuklar, oncelikle olayin dogru olduguna inan-
mak istemezler ve gercekc¢i olmayan cabalar ici-
ne girerler; kaybettikleri kisiyi ararlar, rayalarin-
da kaybettikleri yakinlarini gorurler, kaybettikle-
ri kisiyle tekrar karsilastiklari oyunlar oynarlar.
Bu cabalarin amaci, kaybettikleri kisi ile yeniden
bir araya gelebilmektir. Cocuklar kaybettikleri
kisiyi daha cok tanidik yerlerde veya en son gor-
diikleri yerde ararlar. Cocuklarda genellikle goz-
lenen yas tepkileri yetiskin yas tepkileriyle ben-

zerlikler gosterir 6limu reddetmek, cevreye kar-

st duyulan ofke, hiiziinlt bir tavir, alisma ve ge-
lecege yonelik davranislar gozlenebilir. Cocukla-
rin, bu asamalardan belli bir stire ve sira icinde
gececeklerini disinmek pek dogru degildir. Ba-
zt cocuklar da, bir stire hicbir tepki gostermeyip
daha sonra yas tepkileri gostermeye baslayabilir-
ler. Yetiskinlere disen, cocuklarint yakindan iz-
lemek ve onlara gereksinim duyduklart destegi
verebilmektir.

Travmatik yasantilara sabip égrenciler icin uy-
gun bir okul ortamimn ozelliklerini aciklamark

Cocuklarin giinlik yasamlarinin buytk bir ¢o-
gunlugunu gecirdikleri anaokullari, onlarin zihin-
sel ve sosyal becerilerinin gelisiminde énemli rol
oynayan ortamlardir. Okullar ayni zamanda, ana
babalarin, ¢cocuklarinin gelisimi hakkinda bilgi ve
destek aldiklart en 6nemli birimlerdir. Ogretmen-
ler, sadece cocuklari egitmek, onlara belirli bilgi
ve beceriler 6gretmekle kalmazlar, ayni zamanda
onlarin fiziksel ve ruhsal olarak saglikli bir bi¢im-
de gelismelerine yardimct olacak ortamlar da ya-
ratirlar. Ogretmenler cocuklarin oyun ve diger
okul etkinliklerine katilmasi, 6zellikle travma son-
rasinda ve buytlk afetler sonrasinda cok ihtiyag
duyduklar, stireklilik, degismezlik ve normallik
hissinin olusmasina yardimci olurlar. Ogretmen-
ler, travmatik yasantilarin normallestirilmesinde
ve okullarin hem ana-babalara hem de cocuklara
destek saglayan kurumlar haline gelmesinde

onemli gorevler Ustlenebilirler.

Travmatik yasanti geciren dgrencilerin anne ve
babalar ile calismada oncelikleri aciklamak

Ogretmenler ve anne babalar biitiin bu davranis-
larin, ¢cocuklarin giivenleri, ve yasamlari tizerin-
deki kontrol duygularini kaybettiklerine inandik-
lari zaman gosterdikleri normal tepkiler oldugu-
nu bilmelidirler. Ogretmenin atacag: ilk adim,
cocugun yasantilari ve bu yasantilara ait duygu-
lari hakkinda bilgi toplamaktir. Bu bilgiler anne
ve babalardan, akrabalardan, diger 6gretmenler-
den ve cocugun kendisinden almabilir. Bu bilgi-
lerle 6gretmen cocuklart tim yonleri ile tanima-
y1 hedeflemektedir. Saldirgan ve grubun huzuru-

nu bozan cocuklarin olumlu davranslarint 6dul-
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lendirirken, olumsuz davranislar konusunda da
tedbir alabilir, 6rnegin bir stire bir baska 6gret-
menin nezaretinde cocuk disartya cikarilabilir.
Travmaya ugramis olan cocuga kendisini ifade
etme sanst taninmalidir. Duygularin ¢ok yogun-
lastig1 anlarda, 6rnegin, cocuklar agladiginda,
ogretmen, dokunma, sarilma, omuza el koyma,
basint oksama gibi davranislariyla onlari anladi-
gint hissettirmelidir. Cocuklarda parmak emme,
altint 1slatma ya da rahatlamak icin oyuncaklara
sartlma gibi kendi kendine oyalanmanin kiictik
yastaki cocuklara 6zgti bicimleri ortaya cikabilir.
Cocuklar tuvalet aliskanliklarinda daha onceki
asamalara donebilirler. Siddetli travma geciren
cocuklara, sinirlt bir stire icin, onlardan daha az
sey bekleyen degisik bir hafifletilmis egitim prog-

rami uygulanmast yararlt olabilir.

Travmatik yasanti gecirmis cocuklarla calisma-
da diger meslek elemanlarvyla nasil is birligi ya-
pabileceginizi aciklamak

Ogretmen olarak sizin roliiniiz cocugun egitim
ihtiyacini karsilamak, onun gelisimini destekleyi-
ci bir ortam hazirlamak olmalidir. Bunun disinda
bir psikolojik danisman, psikolog veya psikiyat-
rist rolti tGstlenerek psikolojik danisma, terapi yap-
ma, cocugu tedavi etme seklinde bir rol tstlen-
memelidir. Okuldncesi dénemde bulunan bu co-
cuk hakkinda her tiir konu 6ncelikle cocugun ve-
lisi ile konusulmalidir. Velinin izni alinmaksizin
cocukla calistlamayacaginin hem etik hem de ya-
sal olarak uygun olmayacag: goz ontinde bulun-
durulmalidir. Bu durumdaki cocuklarin bolgeniz-
de bulunan saglik ocagi, poliklinik, hastane, ruh
sagligi merkezi veya 6zel muayenehane gibi yer-
lerde gorev yapan hekim, cocuk hekimi, 6zellik-
le de cocuk ruh sagligi konusunda uzman ¢ocuk

psikiyatristinden destek almasi 6nerilmelidir.

Travma konusunda égretmenlerin rollerinin ve
sorumluluklarinin nereden bagslayip nerede bit-
tigini tartismak

Ozellikle meslege yeni baslayan 6gretmenler
travmatik yasanti geciren cocuklarla calisirken
asirt bir sorumluluk duygusuyla hareket ederek
kendilerini bu ¢ocugun tiim sorunlarint ¢6zecek
bir kisi olarak gorebilmektedirler. Oysa ogret-
menlerin rold; ¢cocugun egitim ihtiyacint karsila-

mak, onun gelisimini destekleyici bir ortam ha-

zirlamak olmalidir. Bunun disinda bir psikolojik
danisman, psikolog veya psikiyatrist rolii tstle-
nerek psikolojik danisma, terapi yapma, cocugu
tedavi etme seklinde bir rol tistlenmemelidir. Og-
retmenler, bu cocuklarin normallesme stirecine
katkida bulunabilir, egitim ihtiyaclarini giderebi-
lirler. Travma sonucu her cocugun etkilenme du-
zeyi birbirlerinden farklidir. Bazi cocuklar trav-
ma etkileri ile kolayca basa cikarken, bazilar1 bir
stire glclik yasayabilir. Okuloncesi donemde
bulunan bu ¢ocuk hakkinda her tiir konu 6nce-
likle cocugun velisi ile konusulmalidir. Velinin
izni alinmaksizin cocukla calisilamayacaginin
hem etik hem de yasal olarak uygun olmayacagi
g6z ontinde bulundurulmalidir. Kimi cocuklar,
ozellikle travmatik olaya karst genel tepkilerle
bas edemeyen veya kendilerine bas etme firsatt
verilmeyen cocuklar, olaydan etkilenebilirler ya
da sanki olay onlar icin hala devam ediyormus-
casina olaya verdikleri tepkilerinde takilip kala-
bilir. Bu cocuklar stirekli artan sekilde olay sira-
sinda yasadiklar: travma stres tepkilerini tekrar
tekrar yasayabilirler. Boyle durumlarda cocuklar,
stirekli olarak sarsilmis olan inanclariyla basbasa
kalirlar. Ogretmenler bu cocuklarla siniflarinda
karsilastiklarinda kendilerini caresiz ve ne yapa-
cagint bilemez hissedebilirler. Bazen de cocugun
velisi ¢cocuklarindaki degisimini 6gretmenlerine
anlatarak onlardan yardim isteyebilir, caresiz kal-
digini, nereye gidebilecegini, kiminle nasil konu-
sabilecegini bilemedigini soyleyebilir. Bu durum-
daki cocuklarin o bolgede bulunan saglik ocagt,
poliklinik, hastane, ruh sagligi merkezi veya 6zel
muayenehane gibi yerlerde gorev yapan hekim,
cocuk hekimi, ozellikle de cocuk ruh sagligi ko-
nusunda uzman cocuk psikiyatristinden destek

almasi onerilmelidir.
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Kendimizi Sinayalim

1.

Asagidakilerden hangisi dogal yolla olusan travma-

tik yasantilardan biridir?

2.

a. Teror eylemleri

iskence

intihar eden birini gdrmek
Deprem

o a0 T

Ev yanginlari

Asagidaki ifadelerden hangisi travmatik yasanti ge-

ciren ¢ocuklarla calismada 6gretmenin rolint en iyi

vurgulamaktadir?

3.

a. Okul ortaminda travmatik yasanti sonucu ¢o-
cuklarin normallesmelerine katkida bulunurlar.

b. Cocuklart tedavi ederler

Cocuklarla terapi yaparlar

e o

Hic bir sey olmamis gibi davranarak cocuklarin
egitimlerini tamamlamalarint saglarlar.

e. Cocuklarin travmatik yasantilarini unutmalarini
saglarlar.

Asagidakilerden hangisi travmatik yasanti geciren

cocuklarin anne ve babalari ile calismada 6gretmenin

rolini en iyi vurgulamaktadir?

4.

a. Cocuklarin sorunlarint unutmalarint saglar

b. Travmanin cocuklar tizerindeki etkileri konu-
sunda bilgilendirme ve onlarin konuya iliskin
anlayis gelistirmelerini saglar.

c. Velilerle sohbet ederek onlart rahatlatir

d. Okulda cocuklara iyi bakildigini soyleyerek an-
ne ve babalarinin endiselerini ortadan kaldirir.

e. Anne ve babalara psikolojik danismanlik yapar

Travmatik yasanti geciren bir 6grenci ile calismada

okuloncesi donem 6gretmeninin gorevi asagidakiler-

den hangisidir?

a. Cocugun gelisimini kolaylastirict bir egitim 6g-
retim ortami yaratmak

Cocugu tedavi etmek

Cocuga terapi hizmeti sunmak

Hic bir degisiklige gitmeksizin mufredati uygulamak

o o0 T

Once cocugun ailesinin sosyal ihtiyaclarini
gidermek

5. Asagidakilerden hangisi insan eliyle olusan travma-

tik yasantilardan birimidir?

a. Deprem

Sel

Volkanik patlama
iskence

o a0 T

Yildirim diismesi

6. Asagidaki ifadelerden hangisi dogru degildir?

a. Cocuklarin travma sonrasi tuvalet aliskanliklar
bozulabilir.

b. Cocuklar travma sonras: okula gitmek iste-
meyebilir.

¢. Cocuklar travma sonrast uyku bozuklugu goste-
rebilirler.
Her cocuk travma sonrast parmak emebilir.

e. Her cocuk travmadan ayni sekilde etkilenebilir.

7. Asagidakilerden hangisi travma sonrast okulun rolii-
ni en iyi vurgulamaktadir?

a. Cocuklarin gelecekte karsilasabilecekleri egitsel
sorunlart Onler
Cocuklarin yasamlarini normallestirir
Cocuklarin disipline edilmesini saglar
Ailenin gtivenini saglar

o a0 T

Cocuklarin yarisarak benlik saygilarini artirmay1
saglar

8. Bir ogretmen, travma sonrasi ¢alismalarda oncelikli
olarak hangi birim ile isbirliginde bulunmalidir?
a.  Okul kantini
Egitim zuimresi
Okul aile birligi
Okul psikolojik danisma ve rehberlik servisi

o a0 T

Sivil toplum kuruluslari

9. Asagidakilerden hangisi travma sonrast stres tepkile-
ri arasinda yer almaz?

a. Istenmeden akla gelen diisiince ya da gortintiiler
Kacinma tepkileri
Asirt uyarilma tepkileri
Travmatik hatirlaticilar

o a0 T

Akademik motivasyon artisi

10. Oliimiin kalict oldugunu cocuklar genellikle hangi
yaslardan sonra kavrayabilirler?

a. Bir

b. Ug

c. Bes

d. Yedi
e. Dokuz
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Yasamin iginden

25.04.2008

Afacan cocuklar kamyonla Dicle’ye uctu

Batman’in Hasankeyf flcesinde siirticiisiintin park etti-
gi kamyon, cocuklarin vitesle oynamasi sonucu hareket
etti. Kamyon, park halindeki bir otomobile carparak
Dicle Nehri'ne uctu, 7’si cocuk 8 kisi yaralandi, 30’a ya-
kin kticiikbas hayvan da telef oldu.

Kaza, bugilin saatlerinde Hasankeyf’in Koptirbast Mev-
kii'nde meydana geldi. Mardin’in Midyat fl¢cesi'nden Si-
irte giden Nabi Senyiiz, yonetimindeki 56 AH 994 pla-
kali kamyonu durdurdu, kontag: kapatip su almak icin
indi. Sofér mahallinde bulunan Senytiz'tin ¢ocuklar: vi-
tes koluna bos duruma getirence kamyon birden hare-
ket etti. Yokus asagi ilerleyen kamyon, park halindeki
bir otomobile ¢arptiktan sonra 150 metre mefsafede bu-
lunan Dicle Nehri'ne uctu. Kazada, kamyonda bulunan
38 yasindaki Mutezzim Senytiz, cocuklar: 10 yasindaki
Nezir, 7 yasindaki Zekiye, 5 yasindaki Zileyha, 4 yasin-
daki Stireyya, 3 yasindaki Ozlem ile isimleri konulma-
yan biri 3 digeri 5 glinliik iki bebek yaralandi. Kamyon
kasasindaki yaklasik 30 kiicikbas hayvan da telef oldu.
Cevredekiler tarafindan kurtarilan yaralilar, kaldiriddik-
lart Batman Devlet Hastanesi’nde tedavi altina alindu.
Senytiz ailesinin Siirt’e yaylalara gittikleri belirtilirken,

yaralilarin saglik durumlarinin iyi oldugu 6grenildi.

Kaynak: (http://www.hurriyet.com.tr Hirriyet, 25 Ni-
san 2008.

Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtan
1.d  Yanitiniz yanls ise “Dogal Afetler ve Insan Eliy-
le Gerceklesen Travmalar” baslikli bolumu ye-
niden gozden geciriniz.

Yanitiniz yanls ise “Ogretmen olarak travmatik
yasanti geciren cocuklarin anne babalarina nasil
yaklasabilirsiniz? Onlara nasil destek olabilirsi-
niz?” baslikli bolimi yeniden gézden geciriniz.
Yanitiniz yanls ise “Ogretmenin gorevi nerede
basliyor ve nerede bitiyor? Destek alinabilecek
diger meslek elemanlart kimlerdir?” basliklt bo-
limu yeniden gozden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Ogretmenin gorevi nerede
basliyor ve nerede bitiyor?” baslikli bolimi ye-
niden gdzden geciriniz.

Yanitiniz yanls ise “Dogal Afetler ve Insan Eliy-
le Gergeklesen Travmalar® basliklt bolimt ye-
niden gozden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Travma Sonrast Stres Tepki-
leri” baslikli bolimi yeniden gozden geciriniz.
Yanitiniz yanlis ise “Travmatik Bir Olaydan Son-
ra Cocuklarin Normal Yasama Donmelerinde
Okullarin Rolt” basliklt bolimt yeniden goz-
den geciriniz.

Yanitiniz yanls ise “Travmatik Yasanti Ge¢irmis
Cocuklarla Calismada Ogretmenlerin Rolii” bas-
likli bolimu yeniden gdzden geciriniz.
Yanitiniz yanlis ise “Travma Sonrast Stres Tepki-
leri” baslikli bolimt yeniden gozden gegiriniz.
Yanitiniz yanlis ise “Cocuklar ve Oltim” basliklt
bolimi yeniden gozden geciriniz.

Sira Sizde Yanit Anahtari

Sira Sizde 1

Travma sonrasinda c¢ocuklarda gozlemlenebilecek bir-
cok farklr tepki bulunmaktadir. Travmatik bir yasantry-
la karsilastiklarinda cocuklar ileri derecede kontrol, em-
niyet ve giiven yitimi duygulariyla basa cikabilmek i¢in,
kendilerini daha giivende hissedebilecekleri daha on-
ceki bir gelisimsel basamaga gerileyebilirler. Travmatik
olaylar sonrasinda ¢ocuklarda yaygin olarak gortlen iki
tir tepki vardir Birincisi, dogrudan dogruya travmaya
maruz kalmaktan kaynaklanir ve cocuklarin kendilerini
tehlikede hissetmeleri, dramatik olaylara tanik olmalari
gibi yasantilart icerir. Bu tip yasantilar travma tepkileri
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olarak adlandirilan tepkileri ortaya c¢ikarir. Tamamen
normal kabul edilmekle birlikte bu tepkiler cocuklar
icin cok siddetli ve korkutucudur. Ikinci grup tepkiler
ise travmatik olay stiresince ve sonrasinda olusan anne-
baba, diger aile Uyeleri, arkadas, yakinlarin kayb1 veya
ev ya da ailenin malvarlig: gibi diger kayiplarla baglan-
tilidir. Bu tiir kayiplar sonrasi siddetli Gizintt duymak
ve kaygi yasamak normaldir. Bazi cocuklarda bu tepki-
ler uzun stirebilir ve depresyon, kaygi gibi duygulanim

bozukluklarina yol agabilir.

Sira Sizde 2

Cocuklarin travmatik olaylardan etkilenmelerini belirle-
yen faktorler; travmatik olaylara dogrudan maruz kal-
ma,travmatik olaya maruz kalma stiresi, yasamin tehli-
kede oldugunu diisiinme, ¢cocugun var olan stresle ba-
sa citkma giicl, travmatik yasantidan sonra ¢cocugun sa-
hip oldugu sosyal destegin niteligi ve derecesi ve anne
ve babanin travmatik yasantidan ne ol¢ctide olumsuz

olarak etkilendigidir.

Sira Sizde 3

Cocuklarin yas tepkileri nasil bir stirec izler? Cocuklarin
yas tepkileri yetiskin yas tepkileriyle benzerlikler goste-
rir. Genellikle stirec; reddetmek, 6fke, hiiziin, alisma ve
ileriye yonelme asamalarindan olusur.

Sira Sizde 4

Ogretmenler travmatik yasanti geciren cocuklarin trav-
matik olaylarin ve ozellikle de dogal afetlerin neden ol-
dugunu anlamalarina yardim edebilirler. Travmatik
olaylar sonrasinda insanlarin verdigi normal tepkiler
hakkinda cocuklari énceden bilgilendirebilirler. Ogre-
tim etkinliklerini cocuklarin ihtiyaclarina gore dizenle-
yebilirler. Cocuklarla calismada 6zel iletisim teknikleri
kullanarak tim cocuklara ulasmaya calisabilirler. Sinif-
ta sicak ve destekleyici bir ortam yaratabilirler. Cocuk-
larin kayiplarla, act veren anilarla ve duygularla basa
citkmalarina yardimcir olacak etkinlikler diizenleyebilir-
ler. Cocuklarin iyilesme siirecini kolaylastirmak icin

okul ve aile arasindaki isbirligini gticlendirebilirler.

Sira Sizde 5

Travma sonrast cocuklar her zamankinden daha farkl
davranabilirler; daha hareketli, daha saldirgan ve daha
talepkar olabilirler, smnifta ve evde davranis problemle-
ri gosterebilirler. Konsantrasyon problemleri olabilir.
Daha sessiz, mesafeli ve psikolojik ¢oktintt halinde de

olabilirler. Sinif arkadaslarindan ayri durabilitler, oyun

faaliyetlerine cok az ilgi gosterebilir veya hic ilgi goster-
mezler. Kisaca daha 6nceki gelisimsel donemlere geri-
leyebilirler. Okulda 6gretmenlerinin peslerinden ayril-
madan strekli ilgi bekleyebilirler. Okula gelmeyi red-
dedebilirler. Bu konumdaki cocuklarin ailelerini ya da
evlerini animsatan bir nesneyi gecici olarak okula bera-
berlerinde getirmelerini isteyebilirsiniz.

Ogretmen, cocugun yasantilar: ve bu yasantilara ait
duygulari hakkinda bilgi toplamali,. bu bilgilerle 6gret-
men cocuklart tim yonleri ile tanimayt hedeflemekte-
dir. Saldirgan ve grubun huzurunu bozan cocuklarin
olumlu davranislarini dédillendirirken, olumsuz davra-
niglar konusunda da tedbir almalidir. Kendine gtiveni
az olan cocuklar daha fazla ilgi gdormek isteyebilirler.
Bu cocuklarin konusmaya ve rahatlamaya ihtiyaclari
vardir. Ancak cocuk konusmak istemiyorsa da konus-
maya zorlanmamalidir. Travmaya ugramis olan cocuga
resim cizme, yazt yazma gibi etkinliklerle kendisini ifa-
de etme sanst taninmalidir. Duygularinin ¢ok yogunlas-
tg1 anlarda, ornegin, cocuklar agladiginda, ¢gretmen,
dokunma, sarilma, omuza el koyma, basini oksama gi-
bi davranslariyla onlari anladigini hissettirmelidir. An-
cak bazi ¢ocuklar bu tir davranislardan rahatsizlik da
duyabilirler. Bu konudaki bireysel ayriliklar dikkate
alinmalidir. Cocuklarda parmak emme, altini 1slatma ya
da rahatlamak icin oyuncaklara sarilma gibi kendi ken-
dine oyalanmanin ktictik yastaki cocuklara 6zgt bicim-
leri ortaya cikabilir. Cocuklar tuvalet aliskanliklarinda
daha 6nceki asamalara donebilirler. Travma geciren ¢o-
cuklarin cogunun, uykulart genellikle rahatsiz ve kisa
strelidir, bu konumdaki ¢ocuklar uyandiklarinda ken-
dilerini dinlenmis hissetmezler. Bu anlamda yorgunlu-
gunu atamamus bir cocuk genellikle dikkatini toplaya-
maz, iyi 6grenemez, arkadaslariyla ve 6gretmenleriyle
gerilimli iliskiler icine girer. Bu nedenle calistiginiz ku-
rumda cocuklarin uyarilmasini azaltacak sekilde uyku
odalarini diizenlemek gerekir.

Sira Sizde 6

Ogretmenler, duygularint disa vurma ya da gosterme
konusunda farkli 6zellikler tasirlar. En 6nemlisi, oldugu
gibi goriinmektir. Bir 6gretmenin UGzintilerini dile ge-
tirmesi normaldir; fakat 6grencileriniz goziinde siz bir
ogretmen olarak 6zel ilgi ve bakima muhtag bir kisi du-
rumuna da dismemelisiniz.

En basta, cocuklar acisindan buytk 6nem tasiyan bir
kisi olarak 6gretmen, kendine dikkat etmelidir. Ogret-
menlik yapilan siniftaki cocuklar hangi travmatik dene-

yimleri yasamis, hangi kayiplara ugramis ve ne tiir giic-
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luklerle karsilasmuslarsa 6zellikle dogal afetler sonrasin-
da siz de bunlart yasamis olabilirsiniz. Siniftaki cocuk-
larla ders yapmak, 6gretmene kendi deneyimlerini ya
da ailesiyle arkadaslariyla deneyimlerini hatirlatabilir.
Dolayistyla, 6gretmenin kendisini, cocuklara destek ola-
bilecek bicimde hazirlamasi gerekir.

Ogretmenler, bir grup olarak, hep birlikte konusup bir-
birlerine destek verebilecekleri stirekli toplantilar du-
zenleyebilirler. Beslenme, uyku ve gerekli tibbi bakim
dahil kendilerine fiziksel acidan dikkat etmelidirler.
Kendi ailelerinin de yardim gerektiren sikintilari varken
ogretmenlik yapmak zaman zaman gii¢ bir is olabilir.
Dolayistyla 6gretmenler kendi ailelerinin 6zel gereksi-
nimleri i¢in zaman ayirmalidir. Tim 6gretmenler ve yo-
neticiler bir araya gelerek birbirlerinin psikolojik saglik-
larin1 korumada isbirligi yapabilirler ve etkilenen arka-
daslarinin daha fazla dinlenebilmesi icin bir karara va-
rabilirler. Ogretmenler siniflarindaki cocuklara biiyiik
bir baglilik duygusu icinde olsalar bile, kendi ailelerine
ve dostlarina mutlaka zaman ayirmalidirlar. Ogretmen-
ler okullarinda veya bulunduklari bolgede bulunan psi-
kolojik danisman, psikolog veya psikiyatristten hem ¢a-
lismalart hem de kendileri ile ilgili olarak musavirlik

hizmeti alabilirler.
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Sozliik
A

Acik sistem: Cevreden girdiler alan, aldig: girdileri isleyerek
tekrar disartya veren sistematik isleyis.

Aile danismasi: Aile Uyeleri arasinda islevsel olmayan iliski
ve etkilesimleri degistirme tizerine odaklasan bir yardim
etme sireci.

Aile katilimi: Anne-babalarin cocuklarinin gelisimlerine ve
egitimlerine katkida bulunmak tizere okul-ici ve okul di-
sinda gerceklestirdikleri etkinlikler.

Ailenin psikolojik islevleri: Rol oriintiileri, bu rol 6riintiile-
rinin olusturdugu sosyal grup, merkezde yer alan cocuk
ve ailenin onunla ilgili psikolojik islevleri, ailede anne
ve babanin roller, birinci kusak, ailedeki psikolojik ortin-
tiler ve cocuk yetistirmede kusak catismast gibi.

Aile rehberligi : Anne babalara ana-baba olmaya iliskin ko-
nularda bilgi, farkindalik ya da beceri kazandirmay:
amaglayan sistemli programlar.

Ahlak ilkesine gore hareket etmek: ihtiyaclarin karsilana-
bilmesinde ya da herhangi bir davranisin gerceklestirile-
bilmesinde toplumun ahlaki degerlerini olctit almak.

Aktif dinleme: [letisim siirecinde alicinin, kaynagin sadece
ne soyledigi degil, nasil soyledigiyle de ilgilenmesi.

Akut: Kisa streli etkiye sahip olan belirtilerin iki-ti¢ aylik bir
siire sonrast ortadan kalkmasi.

Alg1: Duyu organlarint uyaran nesnelerin, niteliklerin veya
olaylarin farkinda olunmast.

Aliskt: Gorenek.

Anaerkil (matriarkal) aile: Ailede en yash kadinin otoriteyi
elinde tuttugu, aile-ici karar alma stireclerinin de en gtic-
1t belirleyicisi oldugu aile yapist.

Anal donem: Freud'un Psikanalitik Kuramina gore, yaklasik
2-3 yaslarinda temel haz merkezinin anal bolge oldugu,
cocuklarin antsle iliskili diskisint tutma ve birakma gibi
eylemlerinden oldukca haz duyduklar, tuvalet aliskanli-
ginin kazanilmasinin beklenildigi, cocuklarin cinsel or-
ganlarina ilgisi ve duyarliliginin arttigi, ana babalarin tu-
valet egitimine yonelik yaklasimlart ve davranislari onem
kazandigt donem.

Anne baba egitimi: Yeterli bilgi ve becerilere sahip 6gret-
men, psikolojik danisman, psikolog veya sosyal ¢alisma-
cilar tarafindan gerceklestirilen etkinlikler.

Anne babalara rehberlik: Anne ve babalarin ¢cocuklarini
nasil yetistirecekleri, karsilastiklart problemlerle nasil
bas edecekleri konularinda onlara destek olmaya ve yar-
dim etmeye yonelik, profesyonel diizeyde gerceklestiri-

len sistematik yardimlar.

Anne babalarla konsiiltasyon: Bir uzman ile anne/baba-
nin ¢ocukta istenilen degisiklikleri yaratmak icin birlikte
calistiklart yardim stireci.

Anormal davranis: Sosyal olarak kabul edilmeyen, uyum-
suzluga gotlrict ve kiside stres yaratan davranislar ve-
ya algi bozukluklari sonucu olarak ortaya cikan davra-

nislar.

Babaerkil (patriarkal) aile: Ailede en yasl erkegin otorite-
yi elinde tuttugu, aile-i¢i karar alma siireclerinin de en
gulclu belirleyicisi oldugu, kadinlarin etkinlik alaninin
evle sinirli oldugu aile yapist.

Baski gruplari: Bir isin yapilmasinda gerceklestirilmesinde
veya tamamlanmasinda baski olusturan gticler.

Ben dili: Bireyi rahatsiz eden davranisin somut olarak tani-
mint ve o davranisin birey uzerindeki etkisi iceren, ya-
sanilan duygu ve disinceleri ortaya koyan bir dil.

Benlik kavramzi: Bireyin algiladigi benlik.

Benlik tasarimzt: Bireyin kendisi hakkinda gelistirmis oldugu
degerlendirmeler.

Benmerkezci diisiince: Baskalarinin dustincelerini, gortisle-
rini v.b. dikkate almayan ve tek dogru olarak kendi di-
stincesini esas alan bir distince bicimi.

Birincil iliski: Aile gibi birincil gruptaki yiizylize olan icten

ve samimi iliskiler.

C-C

Cinsel ihmal: Cocuga, insanlarin gecirdigi cinsel gelisim ev-
releri hakkinda gerekli bilgilerin verilmemesi.

Cinsel istismar: Cocugun bir yetiskin tarafindan cinsel haz
almak amaciyla kullanilmasi.

Cinsel gelisim: Yasamin baslangici olan dollenme sirasinda
dogacak bebegin cinsiyetinin belirlenmesi ile baslayan
surec.

Cinsiyet degismezligi: Cocugun kendi cinsiyetinin stirekli
oldugunu, degismedigini anlamasi.

Catisma: Ayni fikirde olmama, tartisma, goris olarak ayrilma,
anlasmazlik, gerilim, tutarsizlik, celisme, micadele, bir-
birine uymama sozctikleri ile es anlamli olarak kullani-
lur.

Catisma ¢ozme: Taraflarin basarili bir sonug elde edilinceye
dek ayni fikirde olmadiklari, konu ya da durum tzerin-
de calismasi stireci.

Cekirdek aile: Anne, baba ve cocuklardan olusan ve biyiik

olctide kentsel alanlarda gozlenen bir aile yapisi.
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Cocuk ihmali: Cocugun beslenme, giyinme, barinma, egitim,
saglik ve sevgi gibi temel gereksinimlerinin karsilanma-
sinda, cocuktan sorumlu kisilerin ilgisiz ve kayitsiz kal-
mast sonucunda ¢ocugun beden veya ruh sagliginimn ve-
ya fiziksel, duygusal, cinsel, toplumsal gelisiminin engel-
lenmesi.

Cocuk istismari: 18 yasin altinda bulunan cocuklarin, ana-
babalart veya bakmakla yiktmli diger kisiler tarafin-
dan, fiziksel, duygusal, zihinsel veya cinsel gelisimlerini
engelleyen veya beden veya ruh sagligina zarar veren,
kaza sonucu olmayan durumlarla karst karstya birakil-
masi.

Cok eslilik (poligamy): Es sayisinin ikiden fazla olmasidir.
Bir erkegin birden fazla kadinla evlenmesi (polijini) ve

bir kadinin birden fazla erkekle evlenmesi (poliandry)

D

Demokratik aile: Birbirlerini seven ve sayan, birbirlerinin
haklarint dnemseyen ve 6zen gosteren, hosgorili tiye-
lerden olusan topluluk.

Duygusal ihmal: Cocugun gereksinim duydugu sevgiyi, ilgi-
yi, yakinligr gostermeme, ¢ocuga yasaminin her evresin-
de yardimci olacak gerekli rehberligi yapmama ve basa-
rilarindan dolay1 onu 6dillendirmeme.

Duygusal istismar: Cocugun cevresindeki yetiskinlerin, onun
kisiligini zedeleyici, duygusal gelisimini engelleyici ey-
lemleri ya da eylemsizlikleri.

Duygusal kiinthik: Gelisen olaylara duygusal olarak tepki

gelistirememe.

Emek: Bir seyin yapilmasi icin harcanan beden ve kafa gticti.

Enformasyon: Enformasyonda tek yonli bilgi iletimi vardir
ve dolayisiyla enformasyon bilgilendirme anlamindadir

Ensest: Aileyi olusturan bireyler tarafindan cocuga ve gence
yonelik yapilan her tirli cinsel eylem.

Estetik: Sanatsal yaratinin genel yasalariyla sanatta ve hayatta
glizelligin kuramsal bilimi.

Esitlikci (egaliter) aile: Giniimiiz modern endustriyel top-
lumlarinda yaygin olarak gortlen, kadin ve erkek karar
alma stireclerine esit bicimde katildiklari,. otoritenin aile
icinde esler arasinda esit bir bicimde paylasildig: aile ya-
pist.

Etkili dinleme: Karsidakini soziint kesmeden, miidahale et-
meden sessizce dinleme, anlatilmak istenenin ne oldu-
gunu anlamaya calisma, anlatilanin altinda yatan duygu-
yu anlamaya calismay: degistirmeye kalkmadan ve onu
yargilamadan daha acik deyisle kosulsuz kabulle durtst

olarak dinleme.

Etkili iletisim: Mesaj ve alict arasinda gonderilen mesajin ve

geribildirimin saglikli bicimde aktarildigr durum.

F

Fallik donem: Freud'un Psikanalitik Kuramina gore, yaklasik
3-6 yaslarinda, erkek ¢ocuklarinda “Oedipus karmasast”
ve kiz cocuklarinda ise “Electra karmasasi1” olarak betim-
lenen cocuklarin cinsiyetlerine 6zgt catismalar yasadik-
lari, karst cinsiyetten anne-babaya karst bilincli olmayan
duygusal bir yakinlik, ilgi ve ayni cinsiyetten anne-baba-
nin yerini alma istegi duyduklari, kendi cinsiyetinden
anne-babayla 6zdesim kurarak, onu benimseyerek, ken-
di cinsel kimliklerini gelistirdikleri donem.

Fiziksel ihmal: Cocugun beslenme, barinma, saglik, giyin-
me, egitim gibi temel gereksinimlerinin karsilanmasinda
ilgisiz ve kayitsiz kalinmasi durumu.

Fiziksel istismar: Cocuga kars: girisilen ve kaza sonucu ol-
mayan yaralanmalar, siddetli dayak, yakma, 1sirma, bog-
ma gibi davranislar sonucu cocugun sagliginin zarar gor-

mesi.

G

Gecikmeli baslangi¢: Travma sonrasi stres belirtilerinin ola-
yin gerceklesmesinden en az alti ay gectikten sonra ota-

ya ¢ikmast.

H

Haz ilkesine gore hareket etmek: Beklemeye tahammiil
edemeyip, arzu ve isteklerini derhal karsilamak icin ha-
rekete gecmek.

Homeostaz: Aile dengesinin ve devamliliginin saglanmasidir.

iletisim: Kaynak ve alici arasinda bir kanal aracihgiyla mesa-
jin yollanmasi ve bu mesaja iliskin geribildirimin veril-
mesini iceren bir stirec.

Islevsel aile: Aile tiyelerinin birlikte olmaktan zevk aldiklari,
birbirlerini destekledikleri, cesaret verdikleri, birbirine
yakin olmakla beraber, kisisel farkliliklara saygi duyduk-
lar, kendilerinin ve digerlerinin kisisel gortislerine saygi
duyduklari, birbirleriyle acik bir iletisim icinde olduklart,
davransslarin kontroliinden cok, her konuda fikir alisve-
risinin oldugu, otorite, asiri kontrol ve Gstinligiin olma-

dig aile yapist.
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K

Kastrasyon korkusu: Cinsel organini kaybetme korkusu.

Katilim hakki: Kisinin kendisini ilgilendiren kararlarda go-
ruslerini ortaya koyabilmesi.

Kaygt: istenmeyen bir durum karsisinda veya uyarilma duru-
munda endise ve gerginlik olarak yasanan olumsuz duy-
gularin eslik ettigi hos olmayan bir duygu durumu.

Kibbutz aile yapis1: Kibbutz'larda yasayan ailelerin ¢ocukla-
rinin, tek bir ailenin ¢ocuklari gibi gtintin sinirlt bir bo-
limiinde kendi anne-babalarinin yanina gidip, diger sa-
atlerde ozel egiticilerin denetiminde toplu halde egitil-
dikleri ve toplu bakim evlerinde uyuduklar, toplulukta-
ki tim kadinlarin ve erkeklerin cocuklarin timtinden so-
rumlu olduklart bir yapu.

Konsiiltasyon: Yeterli bilgi birikimine ve deneyime sahip
psikiyatrist, psikolog, psikolojik danisman, sosyal calis-
macilar tarafindan verilebilen profesyonel hizmet.

Kronik: Uzun streli etkiye sahip belirtilerin tic-dort aydan
daha fazla bir siire icinde tekrarlayan bir sekilde ortaya
cikmasi.

Kiiltiir: Bir toplumun ya da grubun yasam bicimi, eski kusak-
larin yeni kusaklara devretmis olduklart maddi ve mane-

vi olan her sey.

M

Mastiirbasyon: Bireyin kendi kendine cinsel haz veya doyu-
ma ulasmasi.

Matrilineal aile tipi: ana soyuna gore belirlenen aile.
Matrilokal aile : Evli ciftin olusturdugu ailenin, kadinimn aile-
sinin evine yerlesmesi ve onlarla beraber yasamast.
Menapoz: Orta yetiskinlik yillarinda genel olarak 45-50 yas

dolaylarinda kadmnin icine girdigi donem.

Modernizm: 19. yiizyilin sonlarinda 20. ytizyilin baslarinda
ortaya ¢ikan bati merkezli sosyal, klttrel ve siyasal bir
diistince hareketi.

Moral: Ahlak, ahlak ile ilgili.

Miisavirlik (konsiiltasyon) hizmeti: Psikolojik yardim hiz-
meti saglayan bir uzman ile kendi meslek calismalarinda
yardima gereksinimi olan kisi, grup, aile, ebeveyn ya da

kurum arasinda gonilli bir yardim iliskisi.

N

Neolineal aile tipi: ana-baba soyunun her ikisine gore belir-
lenen aile.
Neolokal aile: evli ¢iftin olusturdugu ailenin, bagimsiz bir

cevreye yerlesmesi.

o

Ortiik cinsel davranis: Sozel cinsel davranis ve sinirlarin

ihlali.

P

Paradigma: Sistemlerin tizerine kuruldugu distince sistemi.

Psikolojik tedavi: Davranis bozukluklari veya hafif siddette-
ki uyum bozukluklarinin psikolojik tekniklerle tedavisi.

Psikolojik danisma: Psikolojik danisma alaninda en az li-
sans diizeyinde egitim almis kisilerin sunabilecegi, ruh
sagligi yerinde ancak uyum gicliikleri yasayan kisilere
yonelik olarak yurttilebilecek profesyonel bir yardim
tirt.

Patrilineal aile tipi: baba soyuna gore belirlenen aile.

Patrilokal aile: Evli ciftin olusturdugu ailenin, erkegin ailesi-

nin evine yerlesmesi ve onlarla beraber yasamast.

R

Rehberlik: Bireye kendisini anlamasi, cevredeki olanaklari
tanimast ve dogru tercihler yaparak kendini gerceklesti-
rebilmesi i¢in yapilan sistematik ve profesyonel bir yar-
dim stireci.

Ritiiel: Ayin, adet haline gelmis olan.

S

Sembol degisimi: Herhangi bir davranisa, o davranisin altin-
da bulunan niyeti algilayarak tepkide bulunma.

Sen dili: Ozellikle olumsuz duygular yasandigimiz durumlar-
da, bu duygular hissettigimiz kisiyi suclayici, yargilayict
hatta catismaya davet edici mesajlar.

Sermaye: Bir ticaret isinin kurulmasi, ytritilmesi icin gere-
ken anapara ve paraya cevrilebilir mallarin tamami, ana-
mal, kapital.

Siyasal-dinsel istismar: Buytklerin cocuklari siyasal-dinsel
amaclarint gerceklestirme yolunda kullanmalari.

Stres sonrasi davranis bozuklugu: Kisinin yasadig: bir olay
sonrast gercek bir 6lim yada oliim tehdit, agir bir yara-
lanma ya da kendisinin ya da baskalarinin fizik butiinli-
gline bir tehdit yasamasi, boyle bir olaya tanik olmast ya
da boyle bir olaya karsilasmasi sonucu kisinin asirt kork-
mus caresizlik ya da dehsete dusmis sekilde ozellikle
cocuklarda asirt huzursuzluk seklinde ortaya cikan bir

durumu.



284 Sézlik

T

Travma: Bireyin yasamin, fizyolojik ve psikolojik butinligi-
nu, sevdiklerini, yasamini ve deger sistemini ciddi bir bi-
cimde tehdit olarak algiladig: olagandist olaylarla karsi-
lasmast.

Travma tiirleri: Travmatik yasantiyt tek bir bireyin veya cok
sayida kisinin yasamast, doga olaylart sonucu veya insan
eliyle olusmast, kisa ve daha ytizeysel etkilere sahip ola-
bildigi gibi agir ve ¢ok ciddi sonuglart olmast.

Travmatik hatirlaticilar: Travmatik yasantiya eslik eden, ya-
santt Oncesinde, yasanti sirasinda veya sonrasinda 1sik,
ses, titresim gibi uyaricilart animsatan uyaricilar.

Travmatik olay: Bireyin varligini dogrudan tehdit eden, ani
olarak ortaya cikan ve korku veren bir yasanti.

Travmatik yasantt: Bireyin varligini dogrudan tehdit eden,
ani olarak ortaya c¢ikan ve korku veren bir yasantt.

Travma sonrasi stres bozuklugu: Bireyin travmatik yasanti-
y1 istenmedigi durumlarda bile hatirlanmasina bagli ola-
rak ruh sagliginin bozulmas: durumu.

Tek eslilik (monogamy): Bir kadinin bir erkekle evlenmesi.

Tek ebeveynli aile: Bosanma, oliim, evlenmeme veya ayri
yasama gibi nedenlerle cocugun ebeveynlerinden biri
ile stirekli yasamast sonucu olasan aile tipi.

Toplum totalitesi: Toplum buitiinti, toplumsal yapiy1 olustu-
ran 6geler toplulugu.

Toplumsal cinsiyet rolii: Bireylerin icinde yasadig: toplu-
mun cinsiyetinden bekledigi distinme ve davranma bi-
cimlerini gostermesi.

Toplumsal kiime: Toplumda benzer ozellikleri ve amaclari

olan bireylerden olusan grup.

U-u

Uyum: Bireyin kendi istekleri ile icinde yasadig: toplumun
beklentileri arasinda dengeli bir iliski kurmast ve bunu
strdirmesi.

Uyum bozuklugu: Kisinin uyum gicligi yasadigi kosullarda
veya agir ruhsal bozukluklarda islevsel olmayan davra-
nislar sergilemesine neden olan duygu durumu.

Uzlasma: Bu catisma ¢oézme tarzinda taraflar icin amaclart ve
iliskileri orta derecede 6nemli bulunur ve taraflar, biraz
iliskiden biraz amactan vazgecerek ortak yol bulmaya

calisirlar.

Y

Yansitma: Iletisim stirecinde alicinin, kaynaktan gelen mesa-
jt kendi sozctikleri ve climle kurma bicimleriyle yeniden
diizenleyip kaynaga iletmesi siireci.

Yasama: Yasa yapma, yasa koyma.

Yetiskin: Bireyin psikolojik ve toplumsal yonlerinin yani sira,
sahip oldugu takvim yasi ve fiziksel 6zelliklerinin buti-
nd.

Yetiskin egitimi: Yetiskin bireylere yonelik cesitli amaclar ile
gerceklestirilen ve temelde bireyin gelisimini saglamayi
amaclayan her tirlti diizenli, planli ve programli egitim
etkinlikleri.

Yetiskin egitimi programlari: Okuma-yazma 6gretimi ve
temel egitim, akademik egitim, mesleki egitim, aile egi-
timi, genel kultir egitimi, yurttashk egitimi, toplumsal

duyarlilik egitimi ve 6zdoyum egitimi.
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