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Önsöz

Sevgili Ö¤renciler,

Ö¤retmenlik, anne ve babal›k, güçlükler ve sürprizlerle dolu, sorumluluklar›

a¤›r ve bir o kadar da zevkli rollerdir. Devam etmekte oldu¤unuz program, etkili

ve yeterli bir ö¤retmen olabilmeniz için size bir çok bilgi ve beceri kazanma f›r-

sat› sundu. fiimdiye kadar alm›fl oldu¤unuz dersler, ö¤rencilerinize-ö¤retim orta-

m›na bilgilerinizi uyarlamak içindi. ‘Anne Baba E¤itimi’ bafll›kl› bu dersle ve kitap-

la da e¤itim-ö¤retim etkinliklerinizde anne babalarla iflbirli¤inizi kolaylaflt›rmak

amaçlanmaktad›r.

Anne ve babalar, sahip olduklar› kiflilik özellikleri, geçmifl yaflant›lar›ndan ka-

zand›klar› deneyimler, e¤itim düzeyleri, gelece¤e ve çocuklar›na iliflkin beklenti-

leri ile zengin bir çeflitlilik sunarlar. Bu çeflitlilik ö¤retmenlerin hem avantaj›, hem

de dezavantaj› gibidir. Gelecekte s›n›f›n›zdaki ö¤rencilerin e¤itimi ve ö¤retimiyle

ilgili oldu¤unuz kadar, anne babalar›n›n e¤itimiyle de meflgul olacaks›n›z. Aksi

takdirde e¤itsel hedeflere ulaflmak olas› de¤ildir. Anne babalarla etkili bir iflbirli¤i

oluflturman›n anahtarlar›ndan biri; her biri kendine özgü birer sistem olan aileleri

tan›mak ve dinamiklerini anlamakt›r. Uzmanlaflman›n giderek geliflti¤i günümüz-

de, bir ö¤retmen, ö¤rencileri ve aileleri ile ilgili olarak karfl›laflt›¤› her gereksinimi

karfl›lamak, her sorunu çözmek gibi bir sorumlulu¤u tafl›mamaktad›r. Ancak ö¤-

retmen olarak, ö¤rencilerinizi ve ailelerini iyi tan›mak, gereksinimlerini gerçekçi

biçimde de¤erlendirmek, olas› destek kaynaklar› hakk›nda bilgi sahibi olmak ve

gerekti¤inde ailelere bu kaynaklar konusunda rehberlik etmekle yükümlü olacak-

s›n›z. Bu ifllevi yerine getirebilmesi için bir ö¤retmenin mesleki s›n›rlar› ve s›n›rl›-

l›klar›n›, aile sistemini ve de yard›m kaynaklar›n› ve bunlara ulaflma yollar›n› bil-

mesi gerekmektedir.

Bu kitapta gelece¤in okulöncesi ö¤retmenlerinin anne babalarla çal›fl›rken ge-

reksinim duyabilecekleri temalara yer verilmeye çal›fl›lm›flt›r. Kitapta yer alan üni-

telerin bir bölümü bir sistem olarak aileyi anlamay› kolaylaflt›r›c›, bir bölümü de

aile üyeleri ile iletifliminizi kolaylaflt›r›c› içeri¤e sahiptir. Kitapta yer alan travma,

ihmal ve istismar gibi temalar› içeren üniteler de ilerde karfl›laflabilece¤iniz ola-

¤and›fl› durumlara sizi haz›rlama amac›yla haz›rlanm›flt›r. 

Kitaptaki yetiflkin psikolojisi ve e¤itimi ile cinsel e¤itim gibi ünitelerde birer

yetiflkin olarak anne babalar›n e¤itsel gereksinimlerini nas›l karfl›layabilece¤iniz,

gelecekte anne babalara yönelik e¤itim programlar›n› nas›l haz›rlayabilece¤inize

iliflkin ipuçlar› verilmeye çal›fl›lm›flt›r.

Bir uzaktan e¤itim materyali olarak bu kitaptan en üst düzeyde yararlanabil-

mek için, her ünitenin bafl›nda yer alan o üniteyi okuduktan sonra ulafl›lmas› bek-

lenen amaçlar› dikkatle okuman›z› öneririm. Metin içinde zaman zaman karfl›lafla-

ca¤›n›z “S›ra Sizde” uyar›lar› birlikte yol almam›z› sa¤layacakt›r. Bu uyar›larda si-
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ze sunulan sorular› yan›tlamaya ve her bir ünite sonunda bulaca¤›n›z yan›tlar›yla

karfl›laflt›rmaya özen gösteriniz. Böylece ilerleme veya geriye dönüp tekrar oku-

ma kararlar› alabileceksiniz. Kitab›n sonunda genifl biçimde haz›rlanm›fl olan özet,

ünite bafl›nda s›ralanan amaçlarla ba¤lant›l› olarak haz›rlanm›flt›r, size ünitenin

özüne ulaflma f›rsat› verecektir.

Kitab›n ortaya ç›kmas›nda çok önemli katk›lar› olan yazarlara çok teflekkür

ederim. Okulöncesi ö¤retmenleri s›n›f ö¤retmenleri gibi, bir insan›n yaflam›nda

çok özel bir yeri olan meslek elemanlar›d›r. Böylesi özel bir mesle¤i yerine geti-

rirken, sizlere baflar›lar ve mutluluklar dilerim.

Editör

Prof.Dr. Ayfle Sibel Türküm
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xii Ku l lan ›m K › lavuzu

Girifl: Ünitede ifllenen konulara
iliflkin bilgi veren, konuya bafl-
lamadan önce sizi düflünmeye
iten, gerekti¤inde konular› daha
iyi kavrayabilmeniz için yapma-
n›z gerekenleri belirten k›sa
aç›klamalard›r.

A m a ç l a r › m › z :
Üniteyi tamamlad›¤›n›zda
kazanaca¤›n›z bilgi ve
becerilerdir.

endi kendine ö¤renme
ilkelerine göre

haz›rlanm›fl olan bu kitab›n
ifllevlerini ö¤renmek için
haz›rlanan “Kullan›m
K›lavuzu”, konular›
anlaman›zda ve s›navlara
haz›rlanman›zda sizlere
fayda sa¤layacakt›r.

K

N

Örnek Olay: Ünitede ifllenen konular›n günlük ya-
flama yans›malar›n› içeren, kuramsal aç›klama-
larla çevrenizde yaflanan olaylar aras›nda ba¤
kurman›za yard›mc› olmay› hedefleyen örnek olay-
lar, anektodlar, al›nt›lar ya da gazete haberleridir.

‹çindekiler: Ünite içinde hangi konu-
lar›n ifllenece¤ini gösterir. Ana konu-
lar›n bafll›klar›n› içerir.

Anahtar Kav-
ramlar: Ünite-
de aç›mlanan
temel kavram-
lard›r. Ünitede-
ki önemli nok-
talara iliflkin
ipuçlar› verir.

S›ra Sizde: ‹fllenen konular› kavray›p
kavramad›¤›n›z› kendi kendinize ölç-

menize yard›mc› olmaya amaçlayan, düflün-
meye ve uygulamaya yönlendiren sorulard›r.

S O R U

D ‹ K K A T

SIRA S ‹ZDE

DÜfiÜNEL ‹M

SIRA S ‹ZDE

S O R U

DÜfiÜNEL ‹M

D ‹ K K A T

SIRA S ‹ZDE SIRA S ‹ZDE

AMAÇLARIMIZAMAÇLARIMIZ N N
K ‹ T A P

T E L E V ‹ Z Y O N

K ‹ T A P

T E L E V ‹ Z Y O N

‹ N T E R N E T ‹ N T E R N E T

Yana Ç›kma: Metin içinde yer alan önemli kav-
ram ve ifadelere iliflkin tan›m ya da aç›klama-
lard›r. Önemsemeniz gereken noktalar› gösterir.
Metin içinde yap›lan aç›klamalar›n bir tür çok
k›sa özeti gibi düflünülebilir.



Kul lan ›m K › lavuzu xiii

Özet: Ünitede ayr›nt›l› iflle-
nen konular›n önemli nok-
talar› tekrar vurgulan›r. 

Kendimizi S›nayal›m: Ünitede ifl-
lenen konular› ö¤renip ö¤renme-
di¤inizi kendi kendinize ölçme-
nizi sa¤layacak, bir tür s›nava
haz›rl›k testidir. S›navlarda
ç›kabilecek türde sorular› içerir. 

Kendimizi S›nayal›m Yan›t Anahta-
r›: "Kendimizi S›nayal›m" bölümün-
deki sorular›n cevaplar›n› ve ilgili
olduklar› konular› içerir. Yanl›fl ce-
vaplad›¤›n›z sorularla ilgili konular›
tekrar etmeniz s›navdaki baflar›n›z›
art›rabilir.    

Yararlan›lan ve Baflvurulabile-
cek Kaynaklar: ‹fllenen konulara
iliflkin daha genifl bilgi edinmek
isteseniz bu bölümde yer alan
kaynaklar› inceleyebilirsiniz.  

S›ra Sizde Yan›t Anahtar›: "S›ra Sizde"lerde
yer alan sorular›n cevaplar›n› içerir. Her hangi
bir S›ra Sizde sorusuna verdi¤iniz cevap ile bu
bölümdeki cevab› karfl›laflt›rarak, ilgili konuyu
ne ölçüde ö¤rendi¤inizi belirleyebilirsiniz.

Yaflam›n ‹çinden: Üni-
tede aktar›lan kuramsal aç›k-
lamalar ile günlük yaflam›m›z-
da karfl›laflt›¤›m›z olaylar ara-
s›nda iliflki kurman›z› sa¤la-
mak için verilmifl haber ve
al›nt›lard›r. ”

“

Okuma Parças›: Bu bölümde,
baz› do¤rudan iliflkili bilimsel
bir çal›flmadan al›nan okuma
parçalar›na yer verilmektedir.
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Sosyal Yap›, Kültür ve
‹nsan›n Sosyal Geliflimi

Bu ünitede sosyal yap› kavram› temel kuramsal yaklafl›mlar çerçevesinde ele al›-
narak sosyal yap›n›n bafll›ca ögeleri ve ifllevleri üzerinde durulmufl, ard›ndan kül-
tür ve insan›n geliflimi incelenmifltir. Kültür konusunda kültürün tan›m›na, ögele-
rine, özelliklerine ve ifllevlerine de¤inildikten sonra insan›n sosyal geliflimi hakk›n-
da temel kavramlar, bafll›ca kuramsal yaklafl›mlar, sosyalleflme araçlar› ve sosyal-
leflme süreçlerinden söz edilmifltir.  

Amaçlar›m›z
Bu üniteyi tamamlad›ktan sonra;

Sosyal yap›y› tan›mlayabilecek,
Sosyal yap› ile ilgili kuramsal yaklafl›mlar› aç›klayabilecek,
Sosyal yap›n›n temel ögelerini s›ralayabilecek,
Kültürü tan›mlayabilecek,
Kültürün ögelerini özellikleriyle ve ifllevleriyle aç›klayabilecek,
‹nsan›n sosyal geliflimiyle ilgili temel kavramlar› listeleyebilecek,
Sosyalleflmeyle iliflkili önemli kuramsal yaklafl›mlar› aç›klayabilecek,
Sosyalleflme araçlar›n› özetleyebilecek,
Sosyalleflme sürecini de¤erlendirebilecek

bilgi ve becerilere sahip olacaks›n›z.

N
N
N
N
N
N
N
N
N
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• G‹R‹fi
• SOSYAL YAPI NED‹R?
• KÜLTÜR
• ‹NSANIN SOSYALLEfiMES‹

Örnek Olay

E¤itim fakültesinde ö¤retim üyesi olan Sibel Han›m ö¤rencilerinin ilgilerini canl›
tutmaya özen gösterir, dersten önce haz›rlam›fl oldu¤u günlük yaflam örnekleriyle
derslerini zenginlefltirmeye çaba gösterirdi hep. Yine bir gün böyle bir haz›rl›k
içinde, ertesi gün anlataca¤› sosyal yap› konusuna uygun bir örnek bulmaya çal›-
fl›yordu. Toplumbiliminin en soyut konular›ndan biri olan bu konu, ancak örnek-
lerle somutlaflt›r›labilirdi ona göre...

Ne var ki, Sibel Han›m, uygun bir örnek bulmakta zorlan›yordu bu kez. Konu
karmafl›k oldu¤u kadar, örneklendirilmesi de kolay de¤ildi. Çal›flmaya ara verip,
bast› televizyonun dü¤mesine... Bir futbol maç› vard› kanalda. Asl›nda Sibel Ha-
n›m pek ilgilenmezdi futbol ile. Akl› o haftaki dersin konusundayd› hala, izlemeye
çal›fl›rken maç›. Birden bir fikir geldi akl›na. “Oyuncular aras›ndaki iliflkileri dü-
zenleyen yap›lar› olmal› bu tak›mlar›n da” diye bir süre düflündü. Sosyal yap› de-
mek “bir toplumun ya da belirli bir amaç için bir araya gelmifl bir grubun ögeleri
ile, bunlar›n birbirleriyle iliflkilerini düzenleyen kurallar›” da belirleyen bir “bü-
tün” oldu¤una göre iflte burada iki ayr› bütün vard›. Tak›mlar›n her biriydi elbet
bunlar ve bu bütünlerin ögelerinin her biri, savunma oyuncular›, kaleci, sa¤ aç›k,
sol aç›k ve santrfor gibi belirli pozisyonlar› üstlenmifl futbolcular olmal›yd›. Ger-
çekten de öyle görünüyordu. Belirli bir pozisyonu iflgal eden her oyuncunun o po-
zisyona özgü bir amac› vard›. Kimileri karfl› tak›m›n ataklar›n› önlemeye çal›fl›-
yor, kimileri gol atmak için ata¤a kalkm›fl arkadafllar›na pas vermeye çal›fl›yor, ka-
leci de var gücüyle golleri önlemeye çal›fl›yordu. Daha da ilginci futbolcular›n bu
tür davran›fllar› ve birbirleriyle olan iliflkileri belirli bir düzen ve eflgüdüm içeriyor-
du. Oyunun kurallar› vard› ve tak›mlar›n ögelerinin birbirleriyle olan iliflkileri be-
lirli kurallara ba¤l›yd›, t›pk› “sosyal yap›” kavram›n›n tan›m›nda belirtildi¤i gibi...
Sibel Han›m, bulmufltu arad›¤› örne¤i. Sosyal yap›ya iyi bir örnekti bir futbol tak›-
m›. Bast› bir kez daha TV’nin dü¤mesine ve yazmaya bafllad›, sosyal yap› ile ilgili
örnek olay›...

2 Anne Baba E¤it imi

Anahtar Kavramlar
• Sosyal Yap›
• Kültür

• Sosyalleflme
• Sosyalleflme Araçlar›

‹çindekiler



G‹R‹fi 
Sosyal yap›, kültür ve sosyalleflme gibi kavramlar toplum biliminin inceleme alan›-
na giren belli bafll› temel konulardan baz›lar›d›r. Bu kavramlardan birincisi, toplum
bütünü içinde yer alan aile, e¤itim, din, ekonomi ve siyaset gibi temel toplumsal
kurumlar›n birbirleriyle ve toplumla olan iliflkileriyle ifllevleri üzerine odaklafl›r.
Ayn› zamanda sosyal yap›, toplum bütününü oluflturan bu temel ögelerin giderek
nas›l de¤iflmekte oldu¤unun incelenmesi ile de ilgilenir. 

Kültür kavram› ise günlük yaflamdaki anlam›ndan farkl› olarak bir toplumun ya
da grubun yaflam biçimini, eski kuflaklar›n yeni kuflaklara devretmifl olduklar›
maddi ve manevi olan her fleyi ifade eder. Dil, de¤erler, normlar, inançlar gibi ma-
nevi ögelerle toplumun sahip oldu¤u bütün teknolojilerden ve araç-gereç gibi
maddi ögelerden oluflan kültür, bireyin sosyalleflmesi ile iliflkili bir toplumsal mi-
rast›r. Zira bireyin sosyalleflmesi demek, içinde bulundu¤u kültürü özümseyerek
bir sosyal varl›k olarak topluma kat›lmas› ve kendine düflen rolü oynamas› demek-
tir.

Sosyal yap›, kültür ve bireyin sosyalleflmesi ile ilgili temel kavram ve konular›n
ele al›nd›¤› bu ünitede, önce sosyal yap› kavram›na iliflkin kuramsal yaklafl›mlara
k›saca de¤inilerek sosyal yap›n›n tan›m›, temel ögeleri ve ifllevleri üzerinde durul-
mufltur. Daha sonra kültür kavram› tan›mlanarak kültürün ögeleri, özellikleri ve ifl-
levleri aç›klanmaya çal›fl›lm›flt›r. Ünitenin son bölümünde ise insan›n sosyalleflme-
si, sosyalleflmeye iliflkin temel kavramlar, ilgili kuramsal yaklafl›mlar, sosyalleflme
araçlar› ba¤lam›nda aç›klanarak, sosyalleflme sürecinin nas›l gerçeklefltirildi¤ine
de¤inilmifltir.

SOSYAL YAPI NED‹R?
Sosyal yap›n›n ne oldu¤una aç›kl›k getirebilmek için önce toplum biliminde yap›
kavram›n›n ne oldu¤unu aç›klayal›m. Toplum biliminde yap› parçalar› ve ögeleri
aras›nda kurall›l›k, belirli ba¤lar ve karfl›l›kl› iliflkiler bulunan bütün anlam›nda
(Püsküllüo¤lu, 2003, s.1444). Bu tan›mda geçen bütün kavram›n›n parçalar›n›n ya
da ögelerinin her biri aile, e¤itim, din, ekonomi ve siyaset gibi temel kurumlarla
toplumda varl›¤›n› sürdürmekte olan ve türlü etkileflimlerle sürekli olarak bir ara-
da tutulan birden çok say›da bireyden kurulu ve toplumsal birim olarak tan›mla-
nan (Ozankaya, 1977, s.329) toplumsal gruplardan oluflmaktad›r. Ancak tan›mda
da vurguland›¤› gibi, sosyal yap›y› oluflturan kurum ve gruplar› birbirleriyle iliflkili
olmayan ögeler olarak anlamamak gerekir. Herhangi bir fleyin yap›s› o fleyin amaç-
lar›n› gerçeklefltirmek için temel ifllevler üstlenmifl olan bafll›ca ögeler ve bu öge-
ler aras›ndaki karfl›l›kl› ba¤lar ve ögeler bütünü (Ozankaya, 1977, s.43) demek ol-
du¤una göre, toplum yap›s›n›n bafll›ca ögeleri olan toplumsal kurumlarla gruplar
aras›nda göreli de olsa dura¤an ba¤lar ve devaml›l›k arz eden karfl›l›kl› iliflkiler var-
d›r. Bu nedenle sosyal yap›y› salt kendini oluflturan ögelerin aritmetik toplam›ndan
oluflan bir bütün olarak de¤il; fakat ögeleri aras›ndaki mevcut ba¤lar ve karfl›l›kl›
iliflkiler ile birlikte oluflmufl bir bütün olarak anlamak gerekir. 

Sosyal yap› için genifl bir tan›m örne¤i vermek gerekirse flöyle tan›mlayabiliriz:
Toplumsal yap› (sosyal yap›); içinde toplumsal iliflkilerin, olaylar›n olufltu¤u, top-
lumsal gruplar›n, kurumlar›n yer ald›¤›, nüfus ile yerleflim tarzlar›n›n biçimlendi-
¤i bir toplumsal varl›kt›r (Erdem, 2007, s.55). Daha öz bir deyiflle toplumsal yap›
bir toplumun ya da toplumsal grubun dura¤an ba¤lar ve karfl›l›kl› iliflkilerden olu-
flan yerleflik iç örgütlenifl biçimi demektir (Ozankaya, 2000, s.43).

31.  Ünite  -  Sosyal  Yap› ,  Kül tür  ve  ‹nsan›n Sosyal  Gel ifl imi



Sosyal Yap›y› Tan›mlama Çabalar› 
Sosyal yap›, sosyolojinin temel kavramlar›ndan biri olmakla birlikte, henüz toplum
bilimlerinin üzerinde fikir birli¤ine ulaflt›klar› bir kavram olamam›flt›r. Bu güne de-
¤in sosyal yap› kavram›na farkl› aç›lardan yaklaflan toplum bilimcilerin konuyu ki-
fliler aras› iliflkiler, toplumsal sistemin ögeleri aras›ndaki karfl›l›kl› iliflkiler, toplum-
daki belli bafll› gruplarla kurumlar›n dura¤an yap›lar› ya da bireylerin toplumda
üstlenmifl olduklar› roller aç›s›ndan irdelemeye çal›flt›klar› görülmektedir. Bunlar
aras›nda Rodellife-Brown’›n toplumdaki kifli-kifliye olan iliflkilerin tümünü toplum-
sal yap›n›n bir bölümü olarak gören yaklafl›m›, toplumsal faaliyetteki tali ögelerle
kal›c› ögeler aras›nda bir ayr›m yapmamas› ve toplum yap›s› fikri ile toplum tota-
litesi aras›ndaki farkl›l›¤› dikkate almamas› nedeniyle elefltirilmifltir (Bottomore,
2000, s.120). 

Öte yandan toplumsal yap› kavram›n› daha kal›c›, sürekli ve örgütlü iliflkiler
için kullanmak gerekti¤ini vurgulayan toplum bilimcilerden M. Ginsberg, toplum-
sal yap›y›, toplumu oluflturan temel gruplar›n ve kurumlar›n meydana getirdi¤i bir
kompleks olarak görür. Bu yaklafl›m soyut toplumsal iliflkilerle bu iliflkilerin olufl-
turdu¤u toplumsal gruplar aras›ndaki ba¤›nt›y› vurgulamas› aç›s›ndan dikkate de-
¤er bir yaklafl›m olarak görülmüfl ise de toplumda varl›¤›n› sürdürmeye devam
eden ve yap›sal biçimlerde de¤iflik görünümler tafl›yan di¤er iliflkileri ve gruplar›
göz ard› etmesinden dolay› elefltirilmifltir. Bununla birlikte bu görüfl, toplum bilim-
ci Bottomore (2000, s.119) taraf›ndan en yararl› bir toplumsal yap› yaklafl›m› ola-
rak de¤erlendirilmifltir. Zira ona göre, toplumun fonksiyonel ön gereklilikleri ola-
rak da nitelendirilebilecek olan aile, e¤itim, ekonomik sistem, otorite sistemi gibi
temel kurumlarla gruplar› belirlemek güç de¤ildir (Bottomore, 2000, s.122). 

Bu görüfllerden farkl› olarak Gerth ve Mills, toplumsal yap›y› rol kavram› ile
aç›klamaya çal›flm›flt›r. Ne var ki rollerin bireyler aras›ndaki da¤›l›m›n› belirleyen
toplumsal etkenlere yer vermeyen bu anlay›fl da oldukça dar bir toplumsal yap›
anlay›fl› olmakla elefltirilmifltir (Ozankaya, 1977, s.109). Toplumsal yap›n›n bafll›ca
toplumsal küme ve kurumlardan olufltu¤unu ifade eden kimi toplum bilimcilerin
ise toplumsal yap›n›n kurucu ögeleri say›lan nüfus, çevre ve yerleflim, ekonomi,
toplumsal s›n›flar, e¤itim, siyaset, hukuk, aile ve din gibi ögeleri toplum bütünlü-
¤ü içinde, yap›n›n iflleyiflini aç›klayacak biçimde ele almad›klar› belirtilerek bu
yaklafl›mlar›n da dura¤an bir yap› anlay›fl›n› yans›tt›¤› ifade edilmektedir (Ozanka-
ya, 1977, s.101). 

Sosyal Yap›n›n Temel Ögeleri
Bottomore (2000), insan toplumunun oluflumunun, toplumun fonksiyonel ön ge-
reklilikleri olarak da adland›r›labilecek belirli düzenlemeleri ya da süreçleri gerek-
tirdi¤ini ileri sürmektedir. Bottomore (2000, s.122), bunlar›n en az›ndan, bir haber-
leflme sistemi, üretim ve da¤›t›mla ilgili ekonomik sistemi, yeni kuflaklar›n sosyali-
zasyonu ile ilgili düzenlemeleri, otoriter sistemi ve ritüeller sistemini içerdi¤ini
belirtmektedir.

Benzer flekilde Ozankaya (2000, s.43) da her toplumda de¤iflik biçim ve özel-
liklerde olmak üzere, neslin sürdürülmesi, yeni üyelerin toplumsallaflt›r›lmas›, bi-
reylerin o toplumdaki yaflama anlaml› ve amaçl› olarak ba¤lanmas›n›n sa¤lanmas›,
gerek duyulan mal ve hizmetlerin üretim ve da¤›l›m›n›n sa¤lanmas› ve güvenlik,
adalet ve ba¤›ms›zl›¤›n sa¤lanmas›na yönelik zorunlu toplumsal ifllevleri yerine ge-
tirmek üzere belirli yap›sal ögelerin bulundu¤unu belirterek bunlar› sa¤layan ku-

4 Anne Baba E¤it imi

Toplum Totalitesi: Toplum
bütünü. Toplumsal yap›y›
oluflturan ögeler
toplulu¤udur.

Toplumsal Küme: Toplumda
benzer özellikleri ve
amaçlar› olan bireylerden
oluflan gruptur.

Ritüel: Ayin, adet haline
gelmifl oland›r.



rumlar›n, aile, e¤itim, din, ekonomi ve siyaset gibi temel kurumlar oldu¤unu belir-
tir. Afla¤›da bu kurumlar k›saca tan›mlanm›flt›r.

Sosyal yap›y› tan›mlayarak ögelerini s›ralay›n›z. Bu ögeler aras›nda iliflki var m›d›r?

Aile Kurumu
Aile, aralar›nda evlilik ve kan ba¤› bulunan kar›, koca, çocuklar, kardefller v.b.nin
oluflturdu¤u toplum içindeki en küçük bütün (Püsküllüo¤lu, 2003, s.47) olarak ta-
n›mlan›r. Bir di¤er tan›mda ise konuya ailenin ifllevleri aç›s›ndan yaklafl›lmaktad›r.
Bu tan›ma göre aile içinde insan türünün yetifltirildi¤i, toplumsallaflma sürecinin ilk
ve en etkili biçimde yer ald›¤›, cinsel iliflkilerin düzenlendi¤i, ana babalar (duruma
göre baflka akrabalar) ile çocuklar aras›nda birincil iliflkilerin kuruldu¤u, ekono-
mik etkinliklerin yap›ld›¤› bir toplumsal kurumdur (Ozankaya, 2000, s.110).

‹kinci tan›mdan da anlafl›labilece¤i gibi, ailenin belli bafll› temel ifllevleri aras›n-
da, çocuklar› toplumun cinsel düzenlemelerine duyarl› olarak yetifltirmek, insan
soyunun devam›n› sa¤lamak, çocuklar›n bak›l›p büyütülmesi, beslenmesi ve temel
gereksinimlerini karfl›lamak ve toplumsallaflmalar›n› sa¤lamak, toplumun de¤erle-
rini ve kültürünü çocuklara aktarmak, çocuklar›n sevgi gereksinimlerini doyurarak
sa¤l›kl› ve mutlu bireyler olarak yetiflebilmelerine katk›da bulunmak ve aile içinde
ekonomik ifl birli¤ini ve ifl bölümünü gerçeklefltirmek gibi ifllevler yer almaktad›r.

Sosyal yap›y› oluflturan temel ögelerden ailenin ifllevlerini aç›klay›n›z.

E¤itim Kurumu
Toplumu oluflturan bireylerin e¤itim gereksinimlerini karfl›layan temel toplumsal
kurum, e¤itim kurumudur. E¤itim kurumunu yeni kuflaklar› gerekli bilgi, beceri,
tutum ve davran›fllarla donatmak, kifliliklerini gelifltirmek ve böylece onlar› toplum
yaflam›na haz›rlayabilmek için gerekli olan kurall›, bilinçli, amaçl› ve sistemli dü-
zenlemeler ve iliflkiler bütünü olarak tan›mlamak olas›d›r. Böyle bir bütün içinde
yer alan çeflitli kurum ve kurulufllar vard›r. Bir üst yap› kurumu olarak nitelendiri-
len e¤itim kurumunun alt ögelerinden baz›lar›n› s›ralamak gerekirse, okul öncesi,
ilkö¤retim, orta ö¤retim ve yüksek ö¤retim kurumlar› ile MEB, YÖK ve e¤itimle il-
gili di¤er kurum ve kurulufllardan söz edebiliriz. 

Bir toplumsal kurum olarak aç›k sistem özelli¤i tafl›yan e¤itim kurumunun
(kurumlar›) bireysellefltirme, toplumsallaflt›rma, ak›lc›, üretici, tüketici ve iyi yurttafl
yetifltirme gibi temel ifllevleri bulunmaktad›r (Erk›l›ç, 2006, s.308).

Geçmiflin ilkel toplumlar›nda oldu¤u gibi, günümüz ça¤dafl toplumlar›nda da
bireyin e¤itimi art›k tamamen aile içinde gerçeklefltirilememektedir. Bireye top-
lumsal yaflamda yer alarak rolünü oynayabilmesi için gerekli bilgi, beceri, tutum ve
davran›fllar›n kazand›r›lmas›, aileden sonra art›k neredeyse tamamen okul denilen
e¤itim kurumlar›nda gerçeklefltirilmektedir. Bu durumda günümüz sanayi toplum-
lar›nda okul denen e¤itim kurumu toplum ve birey aç›s›ndan toplumsallaflt›rma,
kültürel miras›n aktar›lmas›, siyasi düzeni koruma, seçme ve yöneltme, toplumsal
kalk›nma gibi ifllevleri üstlenmifl bulunmaktad›r (Tezcan, 2006).

Din Kurumu
Din, tanr› düflüncesine dayal› toplumsal kurum ya da insanlar›n do¤aüstü güçlere,
kutsal sayd›klar› türlü varl›klara, tanr›lara ya da Tanr›’ya inanma, tap›nma biçimin-
de kat›ld›klar› gizemsel olgu olarak tan›mlanmaktad›r (Püsküllüo¤lu, 2003, s.928).
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Aç›k Sistem: Çevreden
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Auguste Comte’a göre din, bireyin kiflilik ve karakterini düzenleyen bir güçtür.
Durkheim ise dinin toplumu bir arada tutan fleylerin en önemlilerinden birisi oldu-
¤unu belirtir (Tezcan, 1995, s.152).

Müslümanl›kta din, müminleri dünya ve ahirette mutluluk ve kurtulufla ulaflt›-
ran inan›fllar ve davran›fllar bütünü olarak alg›lan›r (Erdem, 2007, s.167). Bununla
birlikte tüm dinlerde kutsall›k, do¤aüstülük, inançlar, de¤erler, ayinler, dini ekol-
ler (tarikatlar) ve mezhepler gibi ortak ögeler yer al›r (Tezcan, 1995, s.152). Top-
lum bilim dinsel inançlar›n do¤rulu¤u ya da yanl›fll›¤› ile ilgilenmez. Bir toplumsal
kurum olarak din kurumu ile di¤er toplumsal kurumlar aras›ndaki iliflkiler üzerin-
de incelemeler yapar. 

‹lkel toplumlarda toplumsal yaflam dini inanç ve ayinlerle yürütülürken benzer
biçimde teokratik toplumlarda da toplumsal yaflam›n düzenlenmesi ve yönetilme-
si dini kurallara göre belirlenir. Buna karfl›n ça¤dafl demokratik devlette din ve
devlet iflleri birbirinden ayr›lm›flt›r (Erdem, 2007, s.170).

Dinin ifllevleri, modern toplum yaflam›nda dinin görevlerinin ise gönül rahatl›-
¤› ve huzur sa¤lama, toplumsal denetim sa¤lama ve yol gösterme, refah ve dinlen-
me sa¤lamas› ve de¤erleri formüle etme oldu¤u ifade edilmektedir (Tezcan, 1995,
s.156).

Ekonomi Kurumu
Ekonomi kurumu, toplumun ihtiyac› olan mal ve hizmetlerin üretimi, da¤›t›m›, bö-
lüflümü ve tüketimini düzenleyen ögelerden oluflur. Toplumda bireylerin gereksi-
nimleri çok fazla, bu gereksinimleri giderecek kaynaklar›n ise az oldu¤u bilinmek-
tedir. Toplumun giderek çeflitlenen gereksinimler ile s›n›rl› kaynaklar aras›nda bir
denge oluflturabilmesi gerekir. Bu amaçla bireylerin gerçeklefltirdikleri her türden
etkinli¤e ekonomik etkinlik denir. Ekonominin temel ögeleri ise üretim, tüketim
ve bölüflümdür (Ozankaya, 2000, s. 136). Bunlardan üretim, toplumun gereksinim
duydu¤u tüm mal ve hizmetlerin karfl›lanmas› amac› ile yap›lan ekonomik faaliyet-
ler bütünüdür. Üretim mal ve hizmetlerin etkin ve verimli biçimde üretilmesini sa¤-
layacak araç ve gereçleri kullanmay› gerektirir ki buna rasyonellik denir (Ozanka-
ya, 2000, s. 134).Üretimin gerçeklefltirilmesini sa¤layan temel ögeler vard›r. Bunlar
ise do¤a, emek, sermaye ve teflebbüstür. Tüketim, ihtiyaçlar›n karfl›lanmas› ama-
c›yla üretilen mal ve hizmetlerin kullan›lmas› iken tüketilen mallara da tüketim
mallar› denir. Bireylerin yer ald›klar› toplumsal tabakalar, de¤erler sistemleri, sos-
yo-ekonomik ve kültürel düzeyleri gibi etkenler onlar›n tüketim al›flkanl›klar›n› da
biçimlendirir. Bölüflüm, üretim sonunda elde edilen mal›n ya da de¤erlerin, üreti-
min gerçekleflmesini sa¤layan üretim ögeleri aras›nda paylafl›m›na verilen add›r.
Bunlardan ifl gücünün gelirine maafl ya da ücret, toprak sahibinin gelirine rant ya
da kira, teflebbüs sahibinin gelirine kar, sermayeninkine ise faiz denir (Ozankaya,
2000, s.139; Erdem, 2007, s.183).

Siyasal Kurum
Toplumda iktidar›n da¤›l›m› ile ilgili kurumlara siyasal kurumlar denmektedir (Bot-
tomore, 2000, s.165). Siyasi iktidar›n kimlerce nas›l kullan›laca¤› sürecinin belirlen-
mesine ise siyaset denir (Ozankaya, 2000, s.156). Siyasetle ilgili temel kurum ve
kavramlardan kimileri ulus, ülke, anayasa, özgürlük ve insan haklar›, hükümet, si-
yasi partiler, bask› gruplar›, seçim ve parlamento gibi kavramlard›r (Erdem, 2007;
Ozankaya, 2000).

6 Anne Baba E¤it imi

Do¤a: Kendi kurallar›
çerçevesinde sürekli geliflen,
de¤iflen canl› ve cans›z
varl›klar›n hepsidir. 

Emek: Bir fleyin yap›lmas›
için harcanan beden ve kafa
gücüdür.

Sermaye: Bir ticaret iflinin
kurulmas›, yürütülmesi için
gereken anapara ve paraya
çevrilebilir mallar›n tamam›,
anamal, kapitaldir.

Bask› Gruplar›: Bir iflin
yap›lmas›nda
gerçeklefltirilmesinde veya
tamamlanmas›nda bask›
oluflturan güçlerdir. 



Siyasetle ilgili temel kurumlardan devlet, hükümet, siyasi partiler ve parlamen-
toya afla¤›da k›saca de¤inilmifltir (Erdem, 2000, s.194).

Devlet: Toprak bütünlü¤üne ba¤l› olarak siyasal örgütlü bir ulusun ya da ulus-
lar toplulu¤unun oluflturdu¤u tüzel varl›kt›r (Püsküllüo¤lu, 2003, s.371). Devletin
kurucu üyelerini ise yurttafllardan oluflan halk, bu halk›n yurt edindi¤i ülke ve ege-
menlik oluflturmaktad›r (Ozankaya, 2000, s.147).

Hükümet: Tüm idari örgütü, yürütme gücünü elinde tutan organ olan hükü-
met, devletin yürütme organ› olup devletin yönetme, güvenlik, savunma ve vergi
toplama gibi ifllerini yapar (Ozankaya, 2000, s.147).

Siyasi Parti: Siyasi partiler, bir program çerçevesinde siyasal kararlar› etkile-
mek ve bu amaçla seçim yolu ile siyasi iktidar› ele geçirmek üzere örgütlenmifl ku-
rulufllar olarak tan›mlanm›flt›r (Ozankaya, 2000, s.147). T.C. Anayasas›nda siyasi
partiler, demokratik ve siyasi hayat›n vazgeçilmez unsurlar› olarak nitelendirilmifl-
lerdir (Madde, 68). Siyasi partilerin bafll›ca ifllevleri ise farkl› ç›kar ve görüfller ara-
s›nda uzlaflabilenlerin birlefltirilmesini sa¤lamak, seçimlerde aday saptamak, yöne-
tenlerle yönetilenler aras›ndaki bofllu¤u doldurmak olarak s›ralanmaktad›r (Erdem,
2007, s.199). 

Parlamento: Devletin en üst siyasi organ› olan parlamento, yasama görevini
yerine getirmekle yükümlüdür. Parlamentonun en önemli ifllevi millet ad›na yasa
ç›karmak ve hükümeti denetlemektir.

KÜLTÜR
Kültür sözcü¤ü günlük yaflamda bireyin sanat, edebiyat, felsefe, müzik, resim ve
buna benzer kimi konularda sahip oldu¤u bilgi düzeyini ya da bu konulardaki do-
nan›m›n› anlatmak için kullan›l›r. Örne¤in, kültürlü adam ifadesi yukar›daki alan-
lardan bir kaç›nda kayda de¤er bir yetkinli¤e ulaflm›fl kifliyi betimlemek için kulla-
n›l›r. Kültür sözcü¤ünün toplum bilimdeki anlam› ise günlük yaflamdakinden fark-
l›d›r. Bu anlamda kültür, yukar›da s›ralanan etkinliklerin yan› s›ra, bir toplumun
üyelerinin ya da toplumdaki gruplar›n yaflam biçimlerini, yani nas›l giyindiklerini,
evlilik gelenekleri ile aile yaflamlar›n›, çal›flma örüntülerini, dinsel törenlerini ve
bofl zaman etkinliklerini içerir (Giddens, 2005, s.22).

Kültür Nedir?
Kültür kavram› yeni kuflaklar›n önceki kuflaklardan devrald›klar› maddi ve mane-
vi olan her fleyi ifade etmekle birlikte toplum bilimciler kültürden söz ettiklerinde
insan toplumlar›n›n devral›nan özelliklerini de¤il, ö¤renilen özelliklerini esas al›r-
lar. Toplum bilimdeki en k›sa anlam›yla bir toplumun ya da grubun yaflam biçimi-
ni ifade eden kültür kavram›, toplum bilimcilerce farkl› biçimlerde tan›mlanm›flt›r.
Edward Tylor, kültürü, toplumun bir üyesi olarak insan›n elde etti¤i bilgi, inanç,
sanat, moral, hukuk, al›flk› ve di¤er yetenek al›flkanl›klar›n› kapsayan karmafl›k
bir bütün olarak tan›mlam›flt›r (Fichter, 2000, s.154). 

Sezal (1991) ise kültürü, en basit ve toplu olarak toplumlar›n tarihlerinde devir
ald›klar› maddi ve manevi miraslar›n toplam› olarak tan›mlaman›n mümkün oldu-
¤unu belirtir (Akt., Do¤an, 2007, s.396). Gökalp’e göre ise kültür, bir milletin ken-
dine özgü dil, ahlak, hukuk, din, estetik, ekonomi, fikir ve fen hayatlar›n›n ahenk-
li bir bütünüdür (Erdem, 2007, s.126).

Bunlar›n yan› s›ra, ilgili alan yaz›nda kültüre iliflkin insan davran›fllar›n›n ö¤re-
nilen k›sm›, befleri ö¤renmenin paylafl›lm›fl ürünleri, do¤an›n yaratt›klar›na karfl›
insano¤lunun yaratt›¤› her fley (Erdem, 2007, s.127; Tezcan, 1995, s.165) gibi tan›m

71.  Ünite  -  Sosyal  Yap› ,  Kül tür  ve  ‹nsan›n Sosyal  Gel ifl imi

Yasama: Yasa yapma, yasa
koymad›r. 

Al›flk›: Görenektir.

Estetik: Sanatsal yarat›n›n
genel yasalar›yla sanatta ve
hayatta güzelli¤in kuramsal
bilimidir.

Moral: Ahlak, ahlak ile ilgili
oland›r. 



örneklerine de rastlanmaktad›r. Ancak tan›nm›fl antropologlar›n, kültürü k›sa bir
tan›ma s›¤d›rmaya olanak bulunmad›¤›n› belirtmifl olduklar› da ifade edilmektedir
(Ozankaya, 2000, s.91). Bu anlay›fl do¤rultusunda kültürün bafll›ca ögelerine daya-
l› bir tan›m vermek gerekirse kültür, insanlar›n toplu yaflama süreci içinde yap›p
edinerek birbirlerine ve sonraki kuflaklara ilettikleri maddi nesnelerle bilgi, sanat,
beceri, inanç ve de¤erler, toplumsal kurumlar, al›flkanl›k, gelenek ve görenekler gi-
bi manevi ögelerin uyumlu bütünlü¤ünü anlat›r (Ozankaya, 2000, s.91) biçimde
tan›mlanmaktad›r. 

Kültür sözcü¤ünün günlük yaflamdaki anlam› ile toplum bilimindeki anlam›n› tart›fl›n›z.

Kültürün Ögeleri
Kültürü oluflturan birtak›m ögeler vard›r. Bunlar bireylerin bildikleri, inand›klar›,
de¤er verdikleri ve davran›fllar›nda norm olarak kabul ettikleri belli fleylerdir. Sos-
yal bilimciler kültürü bilgi, de¤erler, normlar gibi kategorilere ay›r›rlar (Direnzo,
1990, s.94). Dönmezer’e (1982) göre kültürün unsurlar›, inançlar, sanat, ahlak, hu-
kuk, örf ve âdetler, semboller ve insan›n toplumun bir üyesi olarak bu niteli¤i ile
elde etti¤i bütün yeteneklerdir. Bir baflka yazar (Macionis, 2001, s.62) ise kültürün
ögelerini semboller, dil, de¤erler, inançlar ve maddi kültür ile ilgili teknoloji olarak
s›ralar. Bu ögelerden kimileri kültürün maddi ögelerini, kimileri de manevi ögele-
rini oluflturur. Maddi ögeler, toplumun ya da herhangi bir grubun herhangi bir afla-
mas›ndaki teknolojik ilerlemesini, üretimini, teknik hüner ve becerilerini, insanla-
r›n maddi ürünler elde etme ve yapmadaki deneyimlerini yans›t›r ve bütün tekno-
lojiyi araç ve gereçleri kapsar (Ozankaya, 2000, s.92). Kültürün manevi ögeleri ise
toplumun ya da grubun yaflam›n› düzenleyen de¤erler, yasalar, inançlar, gelenek-
ler, görenekler ve ahlak kurallar›ndan oluflur (Ozankaya, 2000, s.92).

Dil: ‹nsanlar›n birbirleriyle iletiflim kurabilmeleri kültürün en temel ögesi ola-
rak kabul edilen dil ile mümkün olur. Dilin sadece bir iletiflim arac› olmaktan da-
ha da öte bir di¤er önemli ifllevi de önceki kuflaklar›n oluflturmufl olduklar› kültü-
rü sonraki nesillere aktarmakt›r. Hiç kuflkusuz toplumlar›n kültürlerini birbirlerine
aktarabilmeleri de dil arac›l›¤› ile olur. 

De¤erler: Kültürün bir di¤er önemli ögesi olan de¤erler nelerin iyi, kabul edi-
lebilir, önemli ya da arzu edilir bir fley olduklar›na dair sahip oldu¤umuz kavram-
lard›r. Bir baflka deyiflle de¤erler, bireylerin do¤ru olarak kabul ettikleri ve inanç-
lar›ndan güç alan kabullerdir (Macionis, 2001, s.66). Bireyin kendi d›fl›ndaki dün-
yay› nas›l alg›layaca¤›n› ve kiflili¤inin oluflumunu etkileyen de¤erlerden kimileri
tüm insanl›k için evrenseldir. Kimi de¤erler ise belli bir kültüre özgü olup o toplu-
mun ya da grubun bireylerince benimsenmifllerdir. Demokrasi kültürü geliflmifl
toplumlarda eflitlik önemli bir toplumsal de¤er olarak alg›lan›rken otoriter toplum-
larda ayn› biçimde alg›lanmaz. Bir toplumda tüm insanlar›n ›rk, dil, din, cinsiyet
ayr›m› yapmaks›z›n eflit olduklar›n› kabul eden demokrasiye inanan bireyler olabi-
lece¤i gibi, erkeklerin ya da belirli bir etnik grubun üyelerinin daha üstün olduk-
lar›n› de¤er olarak özümsemifl bireyler de olabilir. Toplumdaki bireylerin ço¤unlu-
¤u taraf›ndan paylafl›lan de¤erlere bask›n de¤erler, toplumun bir bölümü taraf›n-
dan de¤er olarak kabul edilen; fakat di¤er bölümü için de¤er ifade etmeyen de¤er-
lere ise de¤iflken de¤erler denir (Direnzo, 1990, s.96).

Normlar: Normlar genel anlam›yla belirli bir durumda toplumdaki bireylerin
nas›l davranmalar› gerekti¤ini ya da nas›l davranmamalar› gerekti¤ini tayin eden
kurallard›r. Belli bir yerde ya da durumda bireyin nas›l yapmas› gerekti¤ini tayin
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eden normlar, nesilden nesile devam eden zamanla kazan›lm›fl olan normlard›r ki
bunlara gelenekler, görenekler denir. Bireylerin yapmamalar› gereken davran›fllar›
tayin eden normlar ise genel ahlaka ayk›r› olan ya da törelere uygun düflmeyen
davran›fllar› kontrol ederler. 

Kültürün Özellikleri
Kültür kavram›n›n ne oldu¤u ve nas›l anlafl›lmas› gerekti¤i konusunda daha yeter-
li bir anlay›fl gelifltirebilmek aç›s›ndan kültürün özelliklerinden de söz etmek yarar-
l› olacakt›r. Kültürün sembolik, düflüncenin olufluyla iliflkili, ö¤renilmifl, paylafl›l›r
ve normatif oldu¤u ifade edilirken bunlar›n her biri flu flekilde aç›klanmaktad›r (Di-
renzo 1990, s.92):

Kültür semboliktir. Kültürün bu özelli¤i, kültürün insan davran›fl› olmad›¤›n›;
fakat bireyin sembol oluflturma kapasitesine dayal› fleylerden ve olaylardan yap›l-
m›fl kendine özgü bir insani olgu oldu¤unu vurgular. De¤erler ve inançlar gibi
semboller gerçek fleylerdir ve bu sembollefltirme içinde insano¤lu yeni bir çevre
oluflturmufltur. Kültürün sembolik özelli¤ine iliflkin en iyi bir örnek ise bir sembol-
ler sistemi olan dildir. 

Kültür düflünce yap›s› ile iliflkilidir. Kültürün bu özelli¤i onun fiziksel ve
soyut ya da maddi fleyler olmaktan öte, gerçekte kendine özgü düflünceler içerdi-
¤ini vurgular. Kültür; bilginin, inançlar›n ve toplumun normlar›n›n kal›plar›n› sem-
bolize eden düflünceler ve kavramlar içinde oluflmak zorundad›r.

Kültür ö¤renilir. Kültür bireyden di¤erine aktar›lan, sosyal etkileflim süreci
içinde ö¤renilen bir olgudur. Bu nedenle kültür, nesilden nesile geçen sosyal bir
miras olarak betimlenir. 

Kültür paylafl›l›r. Bireyin yaflam biçiminde sembolleri, düflünceleri ve bilgile-
rini karfl›l›kl› olarak paylaflmas›, kültürün bir di¤er özelli¤idir. Bu durumda kültür,
sadece bireyin davran›fllar›n› etkilemez; fakat ayn› zamanda bireyin baflkalar›n›n
davran›fllar›na iliflkin beklentilerini de etkiler. Kültürün paylafl›lan yönleri, bireyler
aras›ndaki anlams›z etkileflimden ziyade, toplumun ve sosyal yaflam›n temellerini
oluflturan sosyal iliflkileri ve sosyal iletiflimi mümkün k›lar. 

Kültür normatiftir. ‹deal kültürü temsil eden kültürün normatif olma özelli¤i,
bireyin gerçek davran›fl›n› k›s›tlayarak onu sosyal yönden kabul edilebilir davra-
n›fllar yapmaya zorlar. Toplumda bireylerin paylaflm›fl olduklar› sosyal davran›flla-
r›n temelleri olan normlar, standartlar ve kurallar kültürün belirlemifl oldu¤u nor-
matif ögeler aras›nda yer al›r. 

Kültürün burada ele al›nan özellikleri d›fl›nda baflka özellikleri de bulunmakta-
d›r. Nitekim bu konuda daha detayl› aç›klamalarda bulunan toplum bilimciler, kül-
türün baflka özelliklerine de de¤inmektedirler. Bunlardan Ozankaya (2000, s.92),
her toplumun kültürünün maddi ve manevi ögelerden kurulu oldu¤unu, her top-
lumda egemen kültürün yan› s›ra kimi alt kültür gruplar›n›n da bulundu¤unu, kül-
türün tarihsel bir süreç içinde ortaya ç›kt›¤›n›, kültürün süreklilik özelli¤i tafl›d›¤›-
n›, kültürün toplumdan topluma zamanla de¤iflti¤ini ve toplumlar›n süreklili¤i sa¤-
layan az ya da çok kökleflmifl kültür ögelerine sahip olduklar›n› belirtir.

Kültürün temel ögeleriyle, özelliklerini s›ralay›n›z. 

Kültürün ‹fllevleri
‹nsano¤lu da tüm di¤er canl› varl›klar gibi dünyaya gelifliyle birlikte çevresine
uyum sa¤lamak zorundad›r. Yaflam döngüsü içinde bireyin çevresine uyum sa¤la-
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mas›n› sa¤layacak olan uyum araç ya da mekanizmas› ise kültürdür. Bu bak›fl aç›-
s›ndan kültürün birincil ifllevi, bireyin fiziksel ve sosyal çevresiyle ihtiyaçlar› ara-
s›nda arac›l›k etmektir (Direnzo, 1990, s.90). Bir bak›ma bireyi içinde yaflad›¤› çev-
reye uyumlu bir birey haline getirme ifllevi, toplumun kültürünün bireylerce edi-
nilme süreci olup toplumsallaflma ad›n› almaktad›r (Ozankaya, 2000, s.98).

Kültürün bir di¤er ifllevi ise bireyi do¤al çevre üzerinde egemen k›lmakt›r
(Ozankaya, 2000, s.98). Toplumlar ancak geliflme ve ilerleme süreci boyunca ya-
ratm›fl olduklar› maddi kültür ögelerinin geliflmiflli¤i ölçüsünde do¤al çevrelerini
kontrol edebilirler. Yeni teknolojik araç ve gereçlerin ifle koflulmas› ile birlikte in-
sano¤lunun do¤al çevreyi denetim alt›na alabilmesi giderek kolaylafl›r. Bu ifllevle-
re ek olarak kültürün toplumsal dayan›flman›n temel ögelerinden biri olma gibi bir
ifllevi de vard›r. Zira, belirli bir toplumda ayn› kültürel de¤erleri benimsemifl ol-
mak, o toplumu bireyler aras›ndaki dayan›flmay› kolaylaflt›rmaktad›r.

Kültürün belli bafll› ifllevleri nelerdir?

‹NSANIN SOSYALLEfiMES‹
Sosyal etkileflim süreci içinde kuflaktan kufla¤a aktar›lan kültür, bireyin sosyal ge-
liflimine (toplumsallaflmas›na) hizmet eden ve ö¤renilen bir olgudur. Bir bak›ma
bireyin toplumun kültürünü kazanarak topluma kat›lma süreci olan sosyalleflme,
insano¤lunun bebeklik döneminden itibaren içinde yaflad›¤› toplumun yaflam bi-
çimini ö¤renme sürecidir. Bir baflka deyiflle sosyal ö¤renme süreci anlam›na da ge-
len sosyalleflme süreci, bireyin içinde yaflad›¤› topluma uyum sa¤lamas›n› amaçlar.

Temel Kavramlar
‹nsan›n sosyal geliflimini, sosyalleflme sürecinin alt süreçleri ile birlikte ele almak,
bu süreci daha anlafl›l›r k›lacakt›r. Bu nedenle afla¤›da sosyal geliflimin alt süreçle-
rini oluflturan olgunlaflma, sosyalleflme, kültürleme, kültürlenme ve kiflilik geliflimi
kavramlar›na iliflkin aç›klamalar özetlenmifltir (Can, 2006; Direnzo, 1990, Ozanka-
ya, 2000). 

Olgunlaflma 
Bireyin psikolojik ve biyolojik geliflimini anlatan olgunlaflma, bireyin sosyal gelifli-
minin psikolojik ve biyolojik temellerini oluflturur. Olgunlaflma olmadan sosyallefl-
menin gerçekleflebilmesinin olanakl› olamamas›, olgunlaflmay› sosyalleflmenin bir
ön koflulu haline getirmektedir. Örne¤in, a¤›r zeka gerili¤i neredeyse sosyalleflme-
yi büsbütün olanaks›z k›lmaktad›r. Bunun yan› s›ra zihinsel kapasitesi yeterli olsa
bile, ciddi duygusal bozukluklara sahip olmak da bireyin sosyalleflmesini önemli
ölçüde k›s›tlamaktad›r.

Sosyalleflme 
Sosyalleflme kavram›, en basit anlam› ile bireyin bulundu¤u toplumun kültürünü
özümseyerek o topluma kat›lma sürecini betimler. Bireyin do¤umu ile birlikte bafl-
layan bu süreç, yaflam boyu devam eder. Sosyalleflme sürecinde birey içinde yafla-
d›¤› grubun ya da toplumun kültürünü ö¤renip benimseyerek toplumla bütünleflir.
‹çinde yaflad›¤› toplumda o topluma özgü davran›fl kal›plar›n› kendi kiflili¤ine mal
ederek o toplumun bir bireyi haline gelir.
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Kültürleme
Sosyologlar›n sosyalleflmeden kastettiklerini, sosyal antropologlar kültürleme (en-
culturation) ve kültürlenme (acculturation) kavramlar› ile aç›klamaktad›rlar. Bu
görüfllere göre, kültürleme kavram› kültür aktar›m› anlam› tafl›y›p bireyin ya da bir
grubun toplumun kültür kal›plar›n› edinmesi sürecidir (Ozankaya, 2000, s.98). Kül-
türleme çok erken yafllardaki sosyalleflmeyle ya da henüz tamamen kültürden ba-
¤›ms›z olan bireylerin ilk sosyalleflme süreçleriyle iliflkili ve sadece tek bir kültür-
de yer alan bir durumdur (Direnzo, 1990, s.125). Kültürlemeye maruz kalan birey
söz konusu süreç içinde pasif bir al›c›d›r. 

Kültürlenme
Kültürel etkileflim anlam›na gelen kültürlenme, birey ve gruplar›n belirli bir etkile-
flim sürecinde, kendi kültürlerinde bulunmayan yepyeni bir kültürel sentezi olufl-
turmas›d›r (Ozankaya, 2000, s.98). Birçok kültürün bir araya gelmesi ile yeni bir
kültür sentezi oluflturmufl olan günümüz Amerikan toplumunun durumu, kültür-
lenmeye verilebilecek iyi bir örnektir. Tan›mdan da anlafl›labilece¤i gibi ikincil kül-
tür aktar›m› anlam›na gelen bu durum, belirli bir kültür içinde kültürel geliflimini
tamamlayan bireyler için söz konusu olmaktad›r. Öte yandan bu süreç içinde ye-
niden sosyalleflmekte olan bir birey sosyal geliflimini tamamlarken kültürleme sü-
recinde oldu¤u gibi pasif bir kültür al›c›s› durumunda de¤ildir. Zira kültürlenmede
oldukça yo¤un bir ö¤renme ve ö¤retme süreci ile kayda de¤er ölçüde anlaml› ve
seçici bir sosyalleflme söz konusudur (Direnzo, 1990, s.125). 

Kiflilik Geliflimi
Kiflili¤i bireyi di¤er bireylerden ay›rt eden, tutarl› olarak sergilenen, bireye özgü
özellikler bütünü olarak tan›mlayabiliriz (Can, 2006, s.113). Kiflilik geliflimi denildi-
¤inde ise kiflili¤in bütün boyutlar›n›n geliflimi anlat›lmak istenir. Fiziksel geliflim,
psikolojik geliflim, biliflsel geliflim ve ünitenin bu bölümüne konu olan sosyal ge-
liflim gibi kavramlar ise kiflili¤in temel ögelerinin geliflimini betimlerler. 

Olgunlaflma, sosyalleflme, kültürleme, kültürlenme ve kiflilik geliflimi ne demektir?

Sosyalleflmeyle ‹lgili Kuramsal Yaklafl›mlar
Sosyologlara göre sosyalleflme bireyin insani potansiyellerini gelifltirmesi için yafla-
m› boyunca geçirmifl oldu¤u sosyal deneyimleri ifade eden bir terimdir. Sosyal de-
neyimlerimiz ise oldukça tutarl› olarak sergilemekte oldu¤umuz duygu, düflünce
ve davran›fl kal›plar›m›z›n, bize özgü bir bileflimi olarak beliren kiflili¤imizin temel-
lerini olufltururlar. Oldukça karmafl›k bir süreç olan sosyalleflme hem insan›n ken-
disi hem de içinde yaflad›¤› toplum ile iliflkili bir kavramd›r. Sosyalleflme sürecinin,
bireyin kiflili¤ini oluflturan ögelerden birinin geliflimini de yak›ndan ilgilendirmesi
nedeniyle hem sosyolojik ve antropolojik hem de psikolojik aç›dan ele al›nmas›
gerekli olmaktad›r.

Bu ünitede, bu konudaki kuramsal yaklafl›mlar›n tümünü ele alman›n olanak-
s›z ve gereksiz olmas› nedeniyle bu bölümde sosyalleflmeyle ilgili önemli oldu¤u
düflünülen baz› yaklafl›mlara de¤inilerek konu ile ilgili olarak Freud, Piaget, Erik-
son, Kohlberg, Gillian ve Mead’›n görüflleri k›saca özetlenmifltir.
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Freud’un Yaklafl›m›
Sigmund Freud gelifltirmifl oldu¤u Psikanalitik Kuramda, erken çocukluk y›llar›nda
özümsenmifl olan sosyal normlar›n ve özellikle de çocu¤un ana, babas› ile olan
iliflkileriyle ilgili çocukluk deneyimlerinin, yetiflkinlik y›llar›nda da onun kiflili¤ini
önemli ölçüde etkiledi¤ini ›srarla vurgulanm›flt›r. Bu görüfl, Freud’un kiflili¤in geli-
flimine iliflkin yaklafl›m›n›n sosyolojik aç›dan önemini yans›tmaktad›r. 

Kiflili¤in id, ego ve süperego olmak üzere üç ana sistemden olufltu¤unu belir-
ten Freud’a göre id toplumun de¤erleriyle uyuflmayan biyolojik kökenli temel dür-
tüleri, süperego kültürel de¤erlerle ilgili ahlaki normlar›, ego ise kiflili¤in gerçeklik
ilkesine göre hareket eden, k›smen bilinçli bölümünü temsil eder. Egonun temel
görevi, haz ilkesine göre hareket eden id’in toplumsal de¤erlere ve normlara uy-
gun olmayan istekleriyle ahlak ilkesine göre çal›flan süperegonun, id’in bu istekle-
rinin karfl›lanmas›na koydu¤u yasaklar› aras›nda bir orta yol bularak id ile süpere-
go aras›ndaki çat›flmay› çözüme kavuflturmakt›r. Ayr›ca Freud topografik kiflilik
kuram›nda bireyin zihinsel etkinliklerinin fark›nda olup olmad›¤›na da aç›kl›k ge-
tirmifltir. Buna göre bireyin belli bir anda fark›nda oldu¤u yaflant›lar bilinç bölge-
sinde, dikkatini zorlayarak bilince getirdi¤i olaylar ve yaflant›lar bilinç öncesi böl-
gede, bireyin fark›nda olmad›¤› yaflant›lar ise bilinç d›fl›nda bulunmaktad›r.

Görüldü¤ü gibi Freud’un bu yaklafl›m›, bireyin toplum de¤erlerine uygun bir
kiflilik gelifltirerek sosyalleflebilmesinde, süperego biçimine dönüflen kültürün iflle-
vini betimlemektir.

Örne¤in 3,5 yafl›ndaki ‹pek, annesiyle birlikte gitmifl olduklar› bir dost evinde,
o güne de¤in annesinin hiçbir zaman onaylamad›¤› bir eylemi yapmaya yönelmek-
tedir (idin harekete geçifli). Annesinin bu konudaki ödün vermez tavr›n› bilen ‹pek
bir yandan da bu hareketin uygunsuzlu¤unu bildi¤ini yans›tan cümleler üretmek-
tedir (süperegonun yans›malar›). ‹pek, o s›rada bulunduklar› evde birlikte oyun
oynad›¤› akran› Ceyda’ya baz› fikirler! vererek onun arac›l›¤›yla yasaklar› afl›p ni-
yetine ulaflma yollar›n› dener (egonun, id ile süperego aras›ndaki uyuflmazl›¤› çö-
zümleme çabas›).

Freud’un sosyolojik aç›dan bireyin sosyal geliflimine iliflkin temel görüflü nedir?

Piaget’in Yaklafl›m›
Zihin geliflimine iliflkin çal›flmalar› ile ünlenen ve Freud’dan farkl› olarak insan zih-
ninin yarat›c› ve etkin oldu¤unu belirten Piaget, sosyalleflmenin biyolojik olgunlafl-
ma ve sosyal deneyimler sonucu gerçekleflti¤ini belirtir. Piaget’e göre bebeklikten
itibaren giderek h›zlanan biyolojik olgunlaflma ve çocu¤un di¤er bireylerle olan et-
kileflimler sonucunda edinilen sosyal deneyimler, çocu¤un giderek artan bir biçim-
de kendi d›fl›ndaki dünya ile bütünleflerek sosyal geliflim çizgisinde ilerlemesine
hizmet eder. 

Erikson’un Yaklafl›m›
Erikson bireyin psiko-sosyal geliflimini sekiz geliflim dönemi içinde inceleyerek bi-
reyin dönemler boyunca karfl› karfl›ya kald›¤› karmaflalar› çözerek giderek sosyal-
leflti¤ini ileri sürmüfltür. Çocu¤un bebeklik, ilk çocukluk, okul öncesi y›llar ve il-
kö¤retim y›llar›na denk düflen ilk dört dönemde s›ras› ile güvene karfl› güvensiz-
lik, özerkli¤e karfl› utanç ve kuflku, giriflkenli¤e karfl› suçluluk ve baflar›ya karfl› ye-
tersizlik karmaflalar›n› çözmek zorunda kald›¤›n› belirten Erikson bu dönemler
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içinde çocu¤un sosyalleflmesinde birinci derecede rol oynayan temel sosyal ögele-
rin ana baba ya da onlar›n yerine geçen kiflilerle okul öncesi ve ilkö¤retimdeki ö¤-
retmenler oldu¤unu belirtmifltir. Erikson’un son dört geliflim dönemi ise ergenlik,
genç yetiflkinlik ve yafll›l›k y›llar› ile örtüflmektedir.

Erikson’un kimlik kazanma dönemi olarak adland›rd›¤› ergenlik dönemi içinde
giderek aileden ba¤›ms›zlaflmaya yönelen çocuk, kendi cinsiyetine uygun sosyal
rolleri de edinmekte ve kendine özgü bir de¤erler sistemi oluflturarak toplumsal
rollerini belirlemeye bafllamaktad›r. Bu dönemde ergenin sosyal gelifliminde aile
ve okul gibi temel kurumlar›n etkileri devam etmekle birlikte sosyalleflmeye etki
eden bir di¤er temel sosyal öge de akran gruplar› olmaktad›r. Ergenlik dönemini
izleyen y›llarda üç farkl› geliflim dönemi daha yaflayan bireyin sosyalleflmesi genç
yetiflkinlik, yetiflkinlik ve yafll›l›k dönemlerinde de devam etmektedir. Bu dönem-
ler içinde s›ras› ile yak›nl›¤a karfl› yal›t›lm›fll›k, üretkenli¤e karfl› durgunluk ve ben-
lik bütünlü¤üne karfl› umutsuzluk karmaflas›n› çözmesi gerekmektedir. Bireyin bu
dönemlerdeki sosyal geliflimi üzerinde etkili olan temel sosyal ögeleri ise s›ras› ile
yak›n arkadafllar›, efli, ifl dünyas› ve geçmifl sosyal deneyimleriyle ailesi ve arkadafl-
lar› oluflturmaktad›r. 

Kohlberg’in Yaklafl›m›
Kohlberg, Piaget’in ahlak geliflimine iliflkin çal›flmalar›n› temel alarak gelifltirmifl ol-
du¤u ahlak geliflimi kuram›nda, bireyin sosyal geliflimine bu sürecin önemli bir bo-
yutu olan ahlak geliflimini inceleyerek önemli bir katk›da bulunmufltur. Kohl-
berg’in bireyin çocukluktan itibaren toplumun ahlaki standartlar›n› gelenek önce-
si, geleneksel ve gelenek sonras› olarak adland›rd›¤› her biri iki alt evreden oluflan
üç farkl› dönem içinde kazand›¤›n› ileri sürer. Baflkalar›nca gelifltirmifl olan kural-
lar›n varl›¤›n›n tam olarak kavranmad›¤›n› on yafl›na dek süren gelenek öncesi dö-
nemde, çocu¤un ahlaki yarg›lar›, dönemin ilk yar›s›ndaki ben merkezci düflünce
ile ikinci yar›s›ndaki bireyselcilik ve ç›karc›l›k do¤rultusunda biçimlenir. 

Örne¤in, bu dönem içindeki çocuk, bir davran›fl›ndan dolay› cezaland›r›lm›fl ise
o davran›fl›n do¤ru olmad›¤›n›, cezaland›r›lmay› gerektiren bir davran›fl olsa bile
cezaland›r›lmam›flsa do¤ru oldu¤unu düflünür. Yaklafl›k yirmi yafla de¤in süren ve
geleneksel dönem olarak adland›r›lan ikinci dönemde ise bireyin ahlaki yarg›lar›,
baflkalar›n›n beklentileriyle toplumun gelenek ve göreneklerine göre biçimlenir.
Bu dönemin ilk evresindeki çocuk, di¤erlerinin kendisinden beklenen davran›fl›
göstermifl olman›n do¤ru oldu¤u yarg›s›ndad›r. Dönemin ikinci evresindeki bireye
göre, toplumun yasal kurallar›na ve normlar›na uygun olan bir davran›fl do¤ru, ak-
si durumdaki bir davran›fl yanl›flt›r. 

Kohlberg, sosyal sözleflme ve evrensel ilkeler evrelerinden oluflan gelenek son-
ras› olarak adland›rd›¤› üçüncü dönemin birinci evresindeki bireyin toplumsal
normlara ve de¤erlere uygun davran›fllar sergilemekle birlikte ahlaki yarg›lar›n› in-
sani de¤erlerle çat›flan yasal düzenlemelerin sorgulanmas› gerekti¤i düflüncesi
do¤rultusunda biçimlendirdi¤ini belirtmifltir. Kohlberg’e göre bu dönemin ikinci
evresindeki bireyin ahlaki yarg›lar› da toplumsal normlarla yasalar›n da ötesinde,
bunlardan daha yüce olarak alg›lanan evrensel ahlaki ilkelere ve kavramlara göre
flekillenir. 

Kohlberg sosyal geliflimin hangi boyutunu kaç dönem içinde incelemifltir? Tart›fl›n›z.
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Gillian’›n Yaklafl›m›
Carol Gillian, Kohlberg gibi, bireyin sosyalleflme sürecini, ahlak geliflimi aç›s›ndan
ele alm›flt›r. Gelifltirmifl oldu¤u ahlak geliflim kuram›nda k›zlarla erkeklerin ahlaki
standartlar›n›n birbirlerinden farkl› oldu¤unu ileri sürerek erkeklerin do¤ruya ya
da yanl›fla iliflkin yarg›lar›n› formal kurallara göre, k›zlar›n ise kiflisel iliflkilerle sa-
dakate göre oluflturduklar›n› belirtmifltir. 

Mead’›n Yaklafl›m›
George Herbart Mead, bireyin sosyal deneyimlerinin kiflili¤ini nas›l oluflturdu¤unu
aç›klamak amac›yla Sosyal Davran›flç›l›k kuram›n› gelifltirmifltir (Macionis, 2001,
s.122). Mead bireyin sosyalleflmesinde biyolojik etmenlerin rolünü d›fllayarak sos-
yalleflmeyi tamamen sosyal etkileflime ba¤lamas› aç›s›ndan farkl›lafl›r. Bireyin ben-
li¤inin ancak sosyal deneyimler içinde geliflebilece¤ini belirten Mead, sosyal dene-
yimi bir tür sembol de¤iflimi olarak görmüfltür. 

Mead, bireyin kendisi hakk›nda gelifltirmifl oldu¤u tepkilerin, do¤rudan di¤er
insanlar›n ona bak›fl biçiminden kaynakland›¤› görüflünü savunmufltur. ... Bireyin
bir sosyal çevre içinde etkileflimde bulundu¤u kiflilerin ona karfl› tepkileri, birey ta-
raf›ndan alg›lanmakta, de¤erlendirilmekte ve özümsenmektedir. Bireyin benlik
tasar›m› da bu de¤erlendirmelerin bir yans›mas› olarak ortaya ç›kmaktad›r (Stag-
ner, 1961, s.185).

Mead’a göre belirli bir durumda baflkalar›n›n niyetlerini anlayabilmesi için ise
bireyin durumu ya da olay›, onlar›n bak›fl aç›s›ndan zihninde canland›rmas› gerek-
mektedir. 

Sosyalleflme Araçlar›
Ça¤dafl toplum yaflam›nda bireyin sosyalleflmesine hizmet eden pek çok etmen ol-
makla birlikte sosyalleflme araçlar› terimi, bireyin toplumsallaflmas› üzerinde güç-
lü etkileri olan ya da sosyalleflmeden birinci derecede sorumlu olan kiflileri, ku-
rumlar›, kurulufllar› ve topluluklar› anlatmak için kullan›l›r. Bunlardan en önemli-
leri, bafll›ca ifllevleri çocu¤un sosyalleflmesini sa¤lamak olan aile ve okuldur. Tüm
toplumlar için evrensel olan bu iki temel toplumsallaflma kurumunun yan› s›ra
esas amac› sosyalleflmeyi gerçeklefltirmek olmamakla birlikte dolayl› da olsa bire-
yin toplumsallaflmas› üzerinde önemli etkileri olan akran gruplar› ile kitle iletiflim
araçlar› da temel toplumsallaflma araçlar› olarak nitelendirilirler. 

Sosyalleflme Süreci
Sosyalleflmeyi belirli bir grup ya da toplum içinde gerçekleflen kültürleme ve kül-
türlenme süreçleri aç›s›ndan ele alarak yeni do¤an bir çocu¤un do¤umdan baflla-
yarak ve sosyalleflme araçlar› ile etkileflerek bu süreci nas›l yaflad›¤›n› daha da so-
mutlaflt›rmaya çal›flal›m. Çocuk, ilk sosyalleflme deneyimlerini ailesi, oyun grupla-
r› ve arkadafl gruplar› gibi birincil gruplar içinde yaflamaktad›r. Birincil iliflkiler ço-
cu¤un aile içinde anne babas›, kardeflleri ve yak›nlar› ile olan toplumsal iliflkileri-
dir. Bu iliflkiler sayesinde çocuk, aile içinde anne, baba, a¤abey, abla ve küçük
kardefllerin yerlerini ve rollerini ö¤renir (Ozankaya, 2000, s.99). Erken çocukluk
y›llar›nda çocu¤un sosyalleflmesinden birinci derecede sorumlu olan aile, giderek
geniflleyen toplumsal iliflkiler a¤› içinde çocu¤a ana baba, kardefller ve ailedeki di-
¤er kiflilerin yan› s›ra baflkalar› ile etkileflebilme olana¤› da haz›rlar. Aile içindeki
iliflkiler, toplumsal bir varl›k olarak bireyin yetiflkinlik y›llar›ndaki sosyal geliflimini
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Sembol De¤iflimi: Herhangi
bir davran›fla, o davran›fl›n
alt›nda bulunan niyeti
alg›layarak tepkide
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kendini iliflkin görüflleri
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Oluflturulan bu fikirler
nesnel olmak zorunda
de¤ildir. Örne¤in çok uzun
boylu akran›n yan›nda o
ülkenin ortalamalar› içinde
bir boya sahip olan bir ergen
kendini çok k›sa boylu biri
olarak görebilir.



önemli ölçüde etkiler. Freud, Adler ve Erikson gibi bireyin psiko-sosyal geliflimini
derinlemesine inceleyen kuramc›lar›n da belirtmifl olduklar› gibi ilk çocukluk y›l-
lar›ndaki aile içi iliflkilerin olumlu ya da olumsuz etkileri, bireyin yetiflkinlik y›lla-
r›ndaki yaflant›lar›nda da kendini gösterir. ‹lk çocukluk y›llar›nda çocu¤un beslen-
mesi, bak›lmas›, fiziksel gereksinimlerinin ve sevgi gereksiniminin yeterince karfl›-
lanamamas›, özerk ve özgürce davran›fllar›n›n k›s›tlanmas› gibi kusurlu anne baba
tutum ve davran›fllar›; çocu¤un sosyalleflme yaflant›lar› ile iliflkili belli bafll› olum-
suz örneklerden kimileridir. O nedenledir ki birincil gruplardaki toplumsal iliflkile-
rin niteli¤i, çocu¤un sosyalleflmesini olumlu ya da olumsuz biçimde etkileyen çok
önemli bir faktör olarak karfl›m›za ç›kar. 

Çocuk, okulla birlikte kendisini daha da genifllemifl olan bir sosyal iliflkiler a¤›
içinde bulur. Bu dönemde çocu¤un oyun ve akran gruplar› gibi birincil gruplar
içindeki sosyalleflme deneyimleri devam etmekle birlikte art›k yavafl yavafl sosyal-
leflme sürecine ikincil gruplar da kat›lmaya bafllar. Bunlar; çocu¤un okul yaflam›n-
da kat›ld›¤› gruplar ve etkileflti¤i bireylerle daha sonraki yaflam dönemlerindeki
mesleki örgütler, dinsel kurulufllar gibi bireylerin yaflamlar› boyunca geçici ya da
sürekli bir biçimde kat›ld›klar› çok çeflitli gruplardan oluflur. Bütün bu gruplar için-
de temel ifllevi bireyi toplumsallaflt›rmak ve örgün e¤itim görevini gerçeklefltirmek
olan okullar, sosyalleflme sürecinin en önemli ve etkili kurumlar›d›r. Okul öncesi
döneminden itibaren birey, kat›ld›¤› tüm gruplar içinde toplumun kültürünü göre-
rek, yaflayarak ve deneyerek ö¤renir ve içsellefltirir. Art›k birincil gruplardan olan
ailesi ve oyun arkadafllar›na olan ba¤›ml›l›¤› azal›rken ikincil gruplar içinde ö¤ret-
menleri, okul arkadafllar› gibi kendisi için önemli kiflilerle oldukça yo¤un iliflkiler
gerçeklefltirir. Bu türden toplumsal iliflkiler sürecinde etkileflimde bulundu¤u ö¤-
retmenleri ve arkadafllar› gibi kendisi için önemli olan kiflilerin kendisi için yapt›k-
lar› de¤erlendirmelerden etkilenerek, kendisi hakk›nda yeni de¤erlendirmelerde
bulunarak benli¤ine iliflkin görüfller oluflturmaya bafllar. Kiflilik gelifliminin ana et-
menlerinden biri olarak kabul edilen bu olufluma ise benlik kavram› denir. Bu dö-
nemde çocuk için önemli olan ana baba, arkadafl ve ö¤retmen gibi kiflilerin çocuk
hakk›ndaki de¤erlendirmeleri ne denli olumlu ise çocuk da bu de¤erlendirmeler
do¤rultusunda daha olumlu bir benlik kavram› gelifltirebilir. 

Birincil ve ikincil gruplar›n insan›n sosyalleflmesine iliflkin yukar›da özetlemeye
çal›flt›¤›m›z bu ifllevlerine ek olarak sosyalleflme sürecinde bu gruplardan farkl›
olan etkenlerin de önemli ifllevleri vard›r. Bunlar; sinema, televizyon, radyo, bilgi-
sayar ve internet, gazeteler ve dergilerle sanat ve tiyatro gibi sanatsal etkinliklerdir.
Bireyin kendisinden ba¤›ms›z ve yak›n çevresi d›fl›ndaki tüm bu etmenler, toplum
kültürünü bireye aktaran ve bireyin sosyal geliflimine çok önemli katk›lar› olan et-
menleri oluflturur.

151.  Ünite  -  Sosyal  Yap› ,  Kül tür  ve  ‹nsan›n Sosyal  Gel ifl imi



16 Anne Baba E¤it imi

Sosyal yap›y› tan›mlamak

Toplumsal yap› (sosyal yap›); içinde toplumsal
iliflkilerin olaylar›n olufltu¤u, toplumsal grupla-
r›n, kurumlar›n yer ald›¤›, nüfus ile yerleflim tarz-
lar›n›n biçimlendi¤i toplumsal bir varl›kt›r. 

Sosyal yap›yla ile ilgili kuramsal yaklafl›mlar›

aç›klamak

Sosyal yap›yla ilgilenen kimi kuramc›lar aras›n-
da, sosyal yap›n›n ne oldu¤una iliflkin ortak bir
görüfl yoktur. Örne¤in Rodeliffle Brown’a göre
sosyal yap›, toplumdaki kifli kifliye olan iliflkilerin
tümüdür. M. Ginsberg ise toplumsal yap›n›n, top-
lumu oluflturan temel gruplar›n ve kurumlar›n
meydana getirdi¤i bir bütün oldu¤unu belirtir.
Bunlar›n yan› s›ra Gerth ve Mills ise sosyal yap›-
y›, bireylerin toplumsal rolleri ile aç›klar. 

Sosyal yap›n›n temel ögelerini s›ralamak

Sosyal yap›y› oluflturan temel ögeler (kurumlar);
aile, e¤itim, din, ekonomi ve siyasettir. Ailenin
en önemli ifllevleri çocuklar› yetifltirmek, insan
soyunun devam›n› sa¤lamak, toplumun de¤erle-
rini ve kültürünü çocuklara aktarmakt›r. Aileden
sonra çocu¤u toplumsallaflt›rma görevini devra-
lan e¤itimin bafll›ca görevi; yeni kuflaklar› gerek-
li bilgi, beceri ve tutumlarla donatmak, onlar›n
kifliliklerini gelifltirmek ve onlar› toplum yaflam›-
na haz›rlamakt›r. Din kurumu, Tanr› düflüncesi-
ne dayal› toplumsal kurumdur. Modern toplum
yaflam›nda din kurumunun bireye gönül rahatl›-
¤› ve huzur sa¤lama, toplumsal denetimi sa¤la-
ma, de¤erleri formüle etme gibi ifllevleri vard›r.
Toplumun ihtiyac› olan mal ve hizmetlerin üreti-
mini, da¤›t›m›n›, bölüflümünü ve tüketimini dü-
zenleyen ekonomi kurumunun temel ögeleri;
üretim, tüketim ve bölüflümdür. Toplumda ikti-
dar›n da¤›l›m› ile ilgili temel kurum ise siyaset
olup devlet, hükümet, siyasi partiler ve parla-
mento gibi ögelerden oluflur.

Kültürü tan›mlamak

Kültür, insanlar›n toplumsal yaflam sürecinde bir-
birlerine ve sonraki kuflaklara devrettikleri bilgi,
beceri, inançlar, de¤erler, toplumsal kurumlar,
al›flkanl›klar, gelenek ve görenekler gibi manevi
ögelerle teknoloji ve araç gereçler gibi maddi
ögelerin tümüdür. Bunlar aras›nda dil, de¤erler
ve normlar›n özel bir yeri vard›r. 

Kültürün özelliklerini ve ifllevlerini aç›klamak

Kültürün ö¤renilmesi, sembolik olmas›, düflünce
yap›s› ile iliflkili olmas›, paylafl›lmas› ve normatif
olmas› gibi özellikleri vard›r. Kültürün birinci ifl-
levi bireyin fiziksel ve sosyal çevresi aras›nda
arac›l›k etmek, ikinci ifllevi ise bireyi do¤al çevre
üzerinde egemen k›lmakt›r. Bu ifllevlere ek ola-
rak kültür, toplumsal dayan›flmay› sa¤layan öge-
lerden birisidir de. 

‹nsan›n sosyal geliflimiyle ilgili temel kavramlar›

listelemek

‹nsan›n sosyalleflmesi, içinde yaflad›¤› toplumun
kültürünü kazanarak topluma kat›lmas› demek-
tir. ‹nsan›n bebeklik döneminden itibaren toplu-
mun yaflam biçimini ö¤renme süreci olan sosyal-
leflme, en k›sa anlat›mla bireyin e¤itimi demek-
tir. Bireyin sosyalleflmesi ile yak›ndan iliflkili kav-
ramlardan baz›lar› olgunlaflma, kültürleme, kül-
türlenme ve kiflilik geliflimidir. Olgunlaflma, bire-
yin psikolojik ve biyolojik geliflimi olup sosyal-
leflmenin ön koflulunu oluflturur. Kültürleme, bi-
reylerin ya da gruplar›n kendi kültürleri d›fl›nda-
ki kültürlerle etkileflerek yeni bir kültür sentezi
oluflturmas›d›r. Kiflilik geliflimi ise kiflili¤in bütün
boyutlar› ile geliflerek bireyin olgunlaflmas›n› an-
lat›r.

Özet
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Sosyalleflmeyle iliflkili önemli kuramsal yaklafl›m-

lar› aç›klamak

Sosyalleflmeye iliflkin kuramsal yaklafl›mlardan
Freud’un kuram›, erken çocukluk y›llar›nda ço-
cu¤un özümsemifl oldu¤u sosyal normlar›n, ye-
tiflkinlikteki kiflili¤i üzerinde belirleyici bir etkisi
oldu¤unu vurgular. Piaget’in Biliflsel Geliflim Ku-
ram› ise bireyin sosyalleflmesini, biyolojik olgun-
laflmayla ve sosyal deneyimlerle aç›klar. Piaget’e
göre çocuk, biyolojik olgunlaflma süreci içinde
baflkalar› ile etkileflerek yeni deneyimler kazan›r,
ve böylece giderek d›fl dünya ile bütünleflir. Kohl-
berg sosyalleflmeye ahlak geliflimi aç›s›ndan yak-
laflarak kuram›nda bireyin yaflam› boyunca ahla-
ki geliflimin üç dönem içinde tamamlad›¤›n› an-
lat›r. Kohlberg gibi sosyalleflmeyi ahlak geliflimi
aç›s›ndan inceleyen Gillian, k›zlarla erkeklerin
ahlaki standartlar›n› birbirlerinden farkl› ölçütle-
re dayand›rd›klar›n› ileri sürer. Mead ise sosyal-
leflme sürecinde biyolojik etmenlerin rolünü göz
ard› ederek sosyalleflmeyi tamamen toplumsal
iliflkiler ile aç›klar.

Sosyalleflme araçlar›n› özetlemek

Bireyin sosyalleflmesinde önemli derecede belir-
leyici rolü olan etmenler vard›r. Bunlara sosyal-
leflme araçlar› denir. Belli bafll› sosyalleflme araç-
lar›n› ise aile, okul, akran gruplar› ve kitle ileti-
flim araçlar› oluflturur. 

Sosyalleflme sürecini de¤erlendirmek

Sosyalleflme süreci, bireyin erken çocukluk dö-
neminden bafllayarak sosyalleflme araçlar› ile et-
kileflimi sonucunda toplumun kültürünü ö¤ren-
me sürecini ifade eder. Sosyalleflme sürecinin ilk
aflamas›nda aile içindeki birincil iliflkiler temel
etmendir. Çocu¤un okula bafllamas› ile birlikte
giderek geniflleyen bir çevrede ö¤retmen, akran-
lar ve okuldaki klüpler, kurulufllar, kurslar gibi
topluluklardaki iliflkiler de devreye girer. Daha
sonralar› ise dernekler vb. bireylerin kat›ld›klar›
çeflitli topluluklardaki toplumsal iliflkilerle bire-
yin sosyalleflmesi sürüp gider.
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1. Kifli kifliye olan iliflkilerin tümünü toplumsal yap›n›n
bir bölümü olarak gören bilim adam› kimdir?

a. Rodellife-Brown
b. M. Ginsberg
c. Bottomore
d. Gerth
e. Mills

2. Afla¤›dakilerden hangisi sosyal yap›n›n tan›mlar›n-
dan biri de¤ildir?

a. Toplumu oluflturan temel gruplar›n ve kurumla-
r›n meydana getirdi¤i bir kompleks.

b. Parçalar› aras›nda kurall›l›k, belirli ba¤lar ve kar-
fl›l›kl› iliflkiler bulunan bir bütün. 

c. Aralar›nda geçici, süreksiz ve örgütsüz iliflkiler
bulunan toplumsal kurumlar bütünü.

d. Bir toplum ya da grubun dura¤an ba¤lar ve kar-
fl›l›kl› iliflkilerden oluflmufl yerleflik iç örgütlenifl
biçimi.

e. Bafll›ca toplumsal küme ve kurumlardan oluflan
bir bütün.

3. Afla¤›dakilerden hangisi toplumsal yap›n›n en kü-

çük ögesidir?
a. Ekonomi
b. Din
c. Siyaset
d. Aile
e. E¤itim

4. Afla¤›dakilerden hangisi kültürün içeri¤inde yer alan
ögelerden biri de¤ildir?

a. ‹nançlar
b. De¤erler
c. Ahlak kurallar›
d. Do¤a
e. Teknoloji

5. Afla¤›dakilerden hangisi kültürün özelliklerinden bi-
ri de¤ildir?

a. Sembolik olmas›
b. Ö¤renilir olmas›
c. Normatif olmas›
d. Paylafl›l›r olmas›
e. De¤iflmez olmas›

6. Bir toplumdaki bireylerin do¤ru oldu¤una inand›k-
lar› kabullere ne ad denir?

a. De¤erler
b. Töreler
c. ‹nançlar
d. Gelenekler
e. Görenekler

7. Afla¤›dakilerden hangisi kültürün bir semboller sis-
temi oldu¤u görüflünü en iyi örnekleyen bir kültürel
ögedir?

a. De¤erler
b. Dil
c. Gelenekler
d. Görenekler
e. Teknoloji

8. Afla¤›dakilerden hangisi sosyalleflme için gerekli
olan en önemli bir ön koflul niteli¤i tafl›r?

a. Kültürleme
b. Olgunlaflma
c. Kültürlenme
d. Kiflilik geliflimi
e. Dil geliflimi

9. Freud’a göre, toplumun kültürel de¤erlerini temsil
eden kiflilik sistemi afla¤›dakilerden hangisidir?

a. ‹d
b. Ego
c. Süperego
d. Bilinç
e. Bilinç d›fl›

10. Afla¤›dakilerden hangisi çocu¤un sosyalleflmesinde
di¤erlerine göre öncelikli bir ifllevi bulunan sosyallefl-
me arac›d›r?

a. Akran gruplar›
b. Televizyon
c. Okul
d. Meslek örgütleri
e. Dinsel kurulufllar

Kendimizi S›nayal›m
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Sosyalleflme

Bir sosyal hizmet uzman› 1938’de so¤uk bir k›fl günü
Pensilvanya’daki bir çiftlik evinin kap›s›na do¤ru h›zla
yürüyordu. Olas› bir çocuk istismar›n› araflt›rmak üzere
eve girdi¤inde, ikinci kattaki depoda befl yafl›nda bir k›z
çocu¤unu gizlediklerini fark etti. Anna ad›ndaki bu ço-
cuk eski bir sandalyeye oturtulmufl, bafl›n› hareket ettir-
mesin diye kollar›ndan yukar›ya ba¤lanm›flt›. Giysileri
kirliydi. Kol ve bacaklar› ise kibrit çöpü gibi inceydi. 
Anna’n›n durumu sadece trajik olarak nitelendirilemez-
di. 1932’de do¤an Anna, otoriter baba ile birlikte yafla-
yan 26 yafl›ndaki evli olmayan zihinsel özürlü bir kad›-
n›n çocu¤u idi. K›z›n›n yasa d›fl› anneli¤ine k›zan bü-
yük babas› Anna’y› evinde istemiyordu. Bu yüzden An-
na alt› ay boyunca çeflitli sosyal yard›m kurumlar›nca
bak›lm›flt›. Annesi onun bak›m› için art›k para ödeye-
mez duruma düflünce, Anna büyük babas›n›n evine ge-
ri döndü. 
Büyük baban›n k›zg›nl›¤›n› azaltmak için annesi onu
depoya koydu ve ona ancak hayatta kalmas›n› sa¤laya-
cak kadar süt verdi. Anna insanlarla hiç iliflkiye girmek-
sizin befl y›l boyunca orada kald›. Anna’n›n bulundu¤u
haberini alan sosyolog Kingsley Davis, derhal onu gör-
meye gitti. Onu k›r evinde yerel otoritelerle birlikte bul-
du. Davis beslenme yetersizli¤inden çok zay›f düflmüfl,
gülmeyi, konuflmay›, hatta gülümsemeyi bile bilmeyen
çocu¤un bu durumu karfl›s›nda flok oldu. 
Anna bombofl bir dünyada tek bafl›na kald›¤› için tama-
men tepkisiz bir çocuk haline gelmiflti...

Kaynak: Macionis, J.J. (2001). Sociology. s.115.

1. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Kuramsal Yaklafl›mlar”
bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz.

2. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Sosyal Yap› Nedir?” bafll›kl›
bölümü yeniden gözden geçiriniz.

3. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Sosyal Yap›n›n Temel
Ögeleri” bafll›kl› bölümü yeniden gözden
geçiriniz.

4. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Kültürün Ögeleri” bafll›kl›
bölümü yeniden gözden geçiriniz.

5. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Kültürün Özellikleri”
bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz.

6. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Kültürün Özellikleri”
bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz.

7. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Kültürün Özellikleri”
bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz.

8. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “‹nsan›n Sosyal Geliflimi”
bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz.

9. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Sosyal Geliflmeyle ‹lgili
Kuramsal Yaklafl›mlar” bafll›kl› bölümü yeniden
gözden geçiriniz.

10. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Sosyalleflme Araçlar›”
bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz.

S›ra Sizde Yan›t Anahtar›
S›ra Sizde 1

Parçalar› ögeleri aras›nda kurall›l›k, belirli ba¤lar ve
karfl›l›kl› iliflkiler bulunan bir bütün anlam›na gelen
yap› kavram›, sosyal yap›y› anlayabilmemizi kolaylafl-
t›ran bir tan›md›r. Sosyal yap›, bir toplumun ya da gru-
bun sürekli devam eden ba¤lar ve karfl›l›kl› iliflkilerle
beslenen örgütlenifl biçimi olarak tan›mlanabilir. Sos-
yal yap›n›n temel ögeleri aile, e¤itim, ekonomi, din,
siyaset gibi kurumlard›r. Bu ögeler aras›nda göreli ola-
rak dura¤an ba¤lar ve devaml›l›k arz eden karfl›l›kl›
iliflkiler vard›r. 

S›ra Sizde 2 

Sosyal yap›n›n ögelerinden aile kurumunun ifllevleri
flunlard›r: 1) ‹nsan soyunun devam›n› sa¤lamak, 2) Er-
ken çocukluk y›llar›ndan bafllayarak okul dönemine
de¤in çocu¤un sosyalleflmesini tek bafl›na üstlenmek,
3) Çocuklara bak›p onlar› büyütme, çocuklar›n beslen-
mesini ve temel gereksinimlerini karfl›lamak, 4) Toplu-
mun de¤erlerini ve kültürünü çocuklara aktarmak, 5)
Çocuklar›n sevgi gereksinimlerini karfl›lamak.

Yaflam›n ‹çinden

”

“
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S›ra Sizde 3

Kültürün günlük yaflamdaki anlam›, kültürün baz› öge-
lerinin birey taraf›ndan ne denli özümsenmifl oldu¤unu
ifade eder. Kültür; günlük konuflmalarda bireyin sanat,
edebiyat, felsefe, müzik ve resim gibi alanlardan ne öl-
çüde haberdar oldu¤unu ya da bunlar hakk›nda ne den-
li bilgili oldu¤unu ifade eder. Toplum bilimcilere göre
kültür; yeni kuflaklar›n eski kuflaklardan devralm›fl ol-
duklar›, toplumun maddi ve manevi olan her fleyi de-
mektir. 

S›ra Sizde 4

Kültürün temel ögeleri dil, de¤erler, gelenek, görenek
ve töre gibi normlar; inançlar, sanat, ahlak, hukuk, ge-
len ve görenekler, semboller, teknoloji ve araç gereç-
lerdir. Bundan teknoloji ve araç gereçler, kültürün mad-
di ögeleri, di¤erleri ise manevi ögeleri olarak adland›r›-
l›r. Kültürün belli bafll› özellikleri ise sembolik olmas›,
düflüncenin oluflumuyla iliflkili olmas›, ö¤renilen bir ol-
gu olmas›, paylafl›l›r olmas› ve normatif olmas›d›r.

S›ra Sizde 5

Kültürün belli bafll› ifllevleri flunlard›r: 1) Kültür, bireyin
yaflam› boyunca çevresine uyum sa¤lamas›nda araç ol-
ma ifllevi görür. 2) Kültür, bireyin fiziksel ve sosyal çev-
resiyle ihtiyaçlar› aras›nda arac›l›k eder. 3) Kültür, bire-
yi do¤al çevresi üzerinde egemen k›lar. 4) Kültür, top-
lumsal dayan›flmay› sa¤lar. 

S›ra Sizde 6

Bireyin sosyal gereksiniminin biyolojik ve psikolojik te-
melini oluflturan olgunlaflma olmaks›z›n bireyin sosyal-
leflebilmesi olanaks›zd›r. Kültürleme süreci, kültür akta-
r›m› anlam›na gelir ve bireyin içinde bulundu¤u toplu-
mun ya da grubun kültür kal›plar›n› edinmesi anlam›na
gelir. Kültürlenme ise kültürel etkileflim demek olup bi-
reylerin ya da gruplar›n etkileflim yolu ile kendi kültür-
lerinde bulunmayan kültürel özellikleri özümseyerek
yepyeni bir kültür sentezi oluflturmalar›n› betimler. Ki-
flilik geliflimi; kiflili¤in sosyal, psikolojik, fiziksel, biliflsel
olan bütün boyutlar› ile birlikte geliflimini ifade eden
bir kavramd›r. 

S›ra Sizde 7

Kiflili¤in geliflimi konusunda Freud’un sosyoloji bilimi-
ne yapm›fl oldu¤u katk›, kiflili¤in oluflumunda çocu¤un
sosyal çevresindeki kiflilerle olan etkileflimine gönder-
me yapmas›d›r. Freud’a göre çocukluk y›llar›nda, özel-
likle anne baba ile olan etkileflimin niteli¤ine ba¤l› ola-
rak, çocuk toplumun normlar›na iliflkin deneyimler ka-
zan›r. Freud’a göre ilk befl y›lda edinilen sosyal dene-
yimlerin izleri ise bireyin yaflam› boyunca kiflili¤ini flöy-
le ya da böyle etkiler. 

S›ra Sizde 8

Kiflili¤in geliflimini ahlak geliflimi aç›s›ndan inceleyen
Kohlberg, bireyin çocukluktan yetiflkinli¤e de¤in olufl-
turmufl oldu¤u ahlaki standartlar›, üç dönem içinde ka-
zand›¤›n› vurgular. Kohlberg’e göre onlu yafllara de¤in
gelenek öncesi dönem içinde olan çocu¤un bu dönem-
de oluflturmufl oldu¤u ahlak anlay›fl›, bafllarda çocu¤un
benmerkezci düflüncesinde flekillenir. Bu durumda ço-
cuk herhangi bir davran›fl›ndan dolay› cezaland›r›ld›-
¤›nda yapm›fl oldu¤u davran›fl›n ahlaki olmad›¤›n›, ce-
zaland›r›lmam›fl ise ahlaka uygun oldu¤unu düflünür.
Yaklafl›k on ile yirmi yafl aras›nda gözlenen geleneksel
dönemde hakim olan ahlak anlay›fl› ise, baflkalar›n›n
beklentilerine ve toplumsal göreneklere uygun davra-
n›fllar göstermeye dayal›d›r. Bu dönemin bafllar›nda,
önceki dönemde bireyin sosyal yap› içindeki yaflam›na
yön veren benmerkezci duygular yerini, sosyal kabul
duygusuna b›rak›r. Bu dönem içindeki bir birey, ken-
disi için önemli olan kiflilerin kendisinden bekledi¤i
davran›fl› göstermesinin do¤ru oldu¤u düflüncesine sa-
hiptir. Bu flekilde davranarak ebeveynlerinin, ö¤ret-
menlerinin ve akranlar›n›n sevgi ve onay›n› almay›
amaçlar. Ancak bu dönemin ikinci evresinde gelenek-
sel dönem içindeki birey; toplumsal yasalara uygun
davranman›n daha do¤ru oldu¤u düflüncesini benim-
ser, davran›fllar›n› sosyal yap› içindeki toplumsal kural-
lara göre düzenler. Kohlberg’in ahlak geliflimi mode-
linde son dönem ise gelenek ötesi dönemdir. Bu dö-
nem bireyin sosyal sözleflmeler ve evrensel ilkeleri be-
nimsedi¤i ve davran›fl›n› bu ilke ve sözleflmelere göre
düzenledi¤i dönemdir.



211.  Ünite  -  Sosyal  Yap› ,  Kül tür  ve  ‹nsan›n Sosyal  Gel ifl imi

Bottomore, T.B. (2000). Toplumbilim (Çev: Ünsal Ös-
kay). ‹stanbul: Der Yay›nlar›.

Can, G. (2006). Kiflilik Geliflimi. ‹çinde Geliflim ve Ö¤-

renme Psikolojisi (Ed: Binnur Yeflilyaprak). Anka-
ra: PegemA Yay›nc›l›k.

Direnzo, G.J. (1990). Human Social Behavior: Con-

cepts and Principles of Sociology. Florida: Holt,
Rinehart and Winston, Inc.

Do¤an, ‹. (2007). Sosyoloji. Ankara: PegemA Yay›nc›-
l›k.

Dönmezer, S. (1982). Sosyoloji. Ankara: Savafl yay›nlar›.
Erdem, S. (2007). Sosyoloji Ders Kitab›. ‹stanbul: Fil

Yay›nevi.
Erk›l›ç, T.A. (2006). E¤itimin Hukuksal Temelleri. ‹çin-

de E¤itim Bilimine Girifl. (Ed: Veysel Sönmez).
Ankara: An› Yay›nc›l›k.

Fichter, J. (2000). Sosyoloji Nedir? (Çev: Nermin Çele-
bi). Ankara: An› Yay›nc›l›k.

Giddens, A. (2005). Sosyoloji. Ankara: Ayraç Yay›nevi.
Macionis, J.J. (2001). Sociology. Upper Saddle River,

NJ: Prentice Hall.
Ozankaya, Ö. (2000). Sosyoloji Ders Kitab›. Ankara:

Do¤an Yay›nc›l›k.
Ozankaya, Ö. (1977). Toplumbilimine Girifl. Ankara:

Ankara Üniversitesi Bas›mevi.
Püsküllüo¤lu, A. (2003). Türkçe Sözlük.
Sezal, ‹. (1991). Sosyal Bilimlerde Temel Kavramlar.

Ankara.
Stagner, R. Psychology of Personality. USA: Wayne

State University, Mc Graww Hill Book Company.
Tezcan, M. (1995). Sosyolojiye Girifl: Temel Kavram-

lar. Ankara: Feryal Matbaa.
Tezcan, M. (2006). E¤itimin Toplumsal Temelleri. ‹çin-

de E¤itim Bilimine Girifl (Ed: Veysel Sönmez). An-
kara: An› Yay›nc›l›k

Türkiye Cumhuriyeti Anayasas›. (1982). Md: 62.

Yararlan›lan ve Baflvurulabilecek
Kaynaklar





23

Yap› ve Süreçleri ile 
Aile

Aile, kiflilik özelliklerinin, benlik alg›s›n›n ve çeflitli tutumlar›n edinilmesine iliflkin
bireysel özelliklerin flekillenmesinde etkin olan temel de¤iflkenlerden biridir. Aile;
yap›s›, ifllevleri ve üzerine kuruldu¤u toplumsal yap›n›n varl›¤›n› sürdürmesinde
de önemli bir role sahiptir. Aile, yüzy›llard›r farkl› toplumsal yap›larda bireyler ve
topluma yönelik sundu¤u farkl› ifllevlerle bireysel ve sosyal gerçekli¤in yarat›lmas›
ve yeniden üretilmesinde etkili olmufltur. Ailenin bir sosyal grup, kurum ve sistem
olarak anlafl›lmas›, bireylerin yetifltirilmesinde aile süreçleriyle ilgili sosyal ve psi-
kolojik süreçlerin anlafl›lmas›na katk› sa¤layacakt›r.

Amaçlar›m›z
Bu üniteyi tamamlad›ktan sonra;

Aile kurumunun tarihsel süreç içinde evrimini aç›klayabilecek,
Aileye iliflkin temel kuramlar› aç›klayabilecek,
Ailenin ifllevlerini s›ralayabilecek, 
Aile biçimlerini aç›klayabilecek,
Evlilik ve evlili¤in sona ermesine iliflkin süreçleri aç›klayabilecek,
Alternatif aile yap›lar›n› tart›flabilecek,
Çocuklar›n sosyalleflmesine etki eden ailesel etmenleri aç›klayabilecek 

bilgi ve becerilere sahip olacaks›n›z.
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Örnek Olay

fiirket toplant›s› sonras›nda, müdür beyin beni odas›na ça¤›rmas› beni tedirgin et-
miflti. Müdür bey, odas›na gidip oturduktan sonra, gergin ve rahats›z bir tav›rla
do¤rudan konuya girdi: “Bizim iflimizde çal›flanlar›n kendine güvenmesi ve inisi-
yatif almas› çok önemlidir. Her çal›flan kendi bafl›na sorunlar› tan›mlar, çözüm
üretir ve uygular. Bunu yaparken de her defas›nda baflkalar›n›n kendisine yard›m
etmesini beklemez. Aç›kça söylemek gerekirse üzerinize ald›¤›n›z hemen hemen
tüm ifllerde çevreden yard›m bekliyorsunuz ve müflterilerle olan iliflkilerinizde tu-
tuk ya da çekingensiniz. Tak›m çal›flmalar›nda size aç›kça bir görev verilmedikçe,
kendili¤inizden bir görev almay› tercih etmiyorsunuz. ‹yi bir e¤itim geçmifliniz
var. Ancak ifl yaflam›nda baflar›; ba¤›ms›z karar alma becerisi, etkili iletiflim ve ini-
siyatif almakla yakalanabilir. Bu söylediklerimi bir uyar› olarak kabul edin ve ku-
ruma katk›lar›n›z› bu çizgide sa¤lamaya çal›fl›n.” Konuflmay› büyük bir tedirgin-
lik ve huzursuzlukla dinledikten sonra, hiçbir fley söylemeden odadan ç›kt›m. Ofi-
se do¤ru giderken akl›mdan müdür beyin söyledikleri geçiyordu. Asl›nda benim
hakk›mda söylediklerinde gerçeklik pay› yok de¤ildi. ‹yi bir e¤itim alm›flt›m ama ifl
yaflam›m›n pek de iyi oldu¤u söylenemezdi. Geçmifle bakarak nedenlerini düflün-
meye bafllad›m. Ailemle geçirdi¤im y›llar gözümün önünden geçti. ‹lkokul y›llar›n-
da annem sürekli beni okula götürmüfl, ç›k›flta almaya gelmifl ve ödevlerimi yapt›r-
m›flt›. Okuldan arta kalan zamanlarda sokakta oynamam›n tehlikeli olabilece¤ini
düflündükleri için evde onlarla vakit geçirmifltim. Onlara sormadan hemen hemen
hiçbir fley yapmam›flt›m. Tüm ödevlerime yard›m etmifller ve okulda karfl›laflt›¤›m
tüm sorunlar› onlar›n yard›m›yla çözmüfltüm. Hatta hangi okula gidece¤ime ve
ne üzerine ö¤renim görece¤ime bile onlar karar vermiflti. Geçen onca y›ldan son-
ra iyi bir diplomayla yaflam›n içinde bocal›yordum. Yolculuk için tek bafl›na bir
bavul bile haz›rlamam›fl olan ben, kimseden yard›m almadan, ailem olmadan
tüm bunlarla bafla ç›kmakta zorlan›yordum. Evet, gerçekten ailem benimle çok il-
gilenmiflti. Ancak onlar›n ilgileri yaflamda çok önce karfl›laflmam gereken sorunla-
r› ve çözümleri sadece ertelemifl, beni yaflamdaki problemlerle bafl etmek için yar-
d›m bekleyen bir insan hâline getirmiflti.
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G‹R‹fi
Topluma ve bireye sundu¤u ifllevlerle aile, ça¤lar boyu bireysel ve sosyal gerçek-
li¤in flekillendi¤i bir sosyal grup ve kurum olmufltur. Aile, tarihsel evrimi sürecin-
de farkl› yap›larda ortaya ç›km›fl ancak sundu¤u sosyal, ekonomik ve psikolojik ifl-
levleriyle bireyin ve toplumun varl›¤›n› sürdürmesinde her zaman temel bir yap›,
sistem ve kurum olarak tan›mlanm›flt›r. Ailenin yap›s›; niceliksel büyüklü¤ü, yerle-
flim yeri, ekonomik olarak art› de¤er yaratma biçimi, normlar›, de¤erleri ve yaflam
biçimi gibi farkl› de¤iflkenlere göre flekillenirken, aile süreçleri; evlilik, çiftler ara-
s›ndaki etkileflimin niteli¤i, çocuk yetifltirmede benimsedikleri tutumlar ve aile ya-
flam döngüsündeki farkl› evreleri kapsamaktad›r. Aile bir yap› olarak; özellikle e¤i-
tim sürecinde çocuklar›n yetifltirilmesi aile, süreçleriyle merkezde tan›mlanmakta-
d›r. Toplumsallaflma, ekonomik roller, kültür, evlilik, ebeveynlik rolleri, çocuk ye-
tifltirme, benlik alg›s› ve kiflilik geliflimi ba¤lam›nda ailenin anlafl›lmas›, e¤itim sü-
recinin amaçlar›n›n daha etkin bir biçimde gerçeklefltirilmesini sa¤layacakt›r.

A‹LE KURUMUNUN EVR‹M‹
Toplumsal sistemlerin mikro modelleri olan aileler, birer sosyal yap› olarak top-
lumlar›n tarihsel süreçler içinde geçirdikleri dönüflümlerden etkilenmifltir. Bu an-
lamda aile, gerek bir toplumsal kurum olarak, gerekse bir sosyal ve psikolojik ya-
p› olarak içinde bulundu¤u toplumun tarihsel ürünü olmufltur. Bu durumun en be-
lirgin göstergesi tüm tarihsel zamanlar ve toplumlar için geçerli olacak tek tip bir
aile kurumunun var olmamas›d›r. Anaerkil aile, ataerkil aile, sanayi devrimi sonra-
s› kent ailesi ve günümüz çekirdek ailesi, içinde bulundu¤u toplumsal yaflay›fl›n
özelliklerine göre flekillenmifltir.

‹lkel Dönem Ailesi (Anaerkil Aile)
‹lkel toplumda aileler kendi kendilerine yeten ve üyelerinin gereksinmelerini kar-
fl›layabilen birimlerdir. Ailenin temel geçim kayna¤› avc›l›k ve toplay›c›l›kt›r. Ebe-
veynler ve yafll›lar, çocuklar yetiflkinli¤e ad›m att›kça onlara do¤ru ve yanl›fl kav-
ramlar› oldu¤u kadar, gelecekte gereksinme duyacaklar› becerileri de ö¤retirlerdi.
Dinî etkinlikler ailenin günlük yaflam kal›plar› içerisinde örülürdü. Aile reisi ise bu
uyumlu bütünde kimin ne yapaca¤›na karar verirdi. ‹nsanbilim araflt›rmalar›n›n
anaerkil dönem olarak isimlendirdi¤i bu dönemde temel özellik, soyun anaya gö-
re belirlenmesi olmufltur. Erkek, büyük ölçüde oturma yerinden uzaklarda yap›l-
mas› zorunlulu¤u bulunan ve uzun süreler alan avc›l›k iflini yapmaktad›r. Kad›n ise
bir yandan konuttan fazla uzaklaflmay› gerektirmeyen bitki toplay›c›l›¤›yla u¤rafl-
makta di¤er yandan da çocuklar›n beslenmesi, bak›m› ve korunmas› görevini ye-
rine getirmekteydi. Anaerkil aile yap›s› içerisinde kad›n›n rolünün erke¤e göre da-
ha etkin oluflu ve soyun anaya göre belirlenmesi kad›nlara oldukça yüksek bir top-
lumsal statü kazand›rmaktayd› (Ozankaya, 1994).

Ataerkil Aile
‹nsano¤lunun teknolojik araç ve gereçlerde yaratt›¤› geliflimler ve de¤iflimler bafl-
ta ifl bölümü olmak üzere tüm toplumsal yap›da bir dönüflüm yaratm›flt›r. Avc›l›k
ve toplay›c›l›k dönemi sona ermifl; yerleflik hayata geçilmifl ve tar›m ve hayvanc›-
l›k temel ekonomik etkinlik olarak belirmifltir. Bu dönemde bak›r, demir, bronz
keflfedilip bu madenlerden çeflitli araç gereç ve silahlar yap›l›nca kad›n ve erkek
aras›ndaki eski ifl bölümü de tarihe kar›flm›flt›r. Bu yeni toplumsal düzende erkek,
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madenleri ç›karan, iflleyen, araç gereç ve silah yapan, servetini ve ailesini korumak
için savaflan taraf olarak art› de¤erin temel yarat›c›s› ve yöneticisi durumuna gel-
mifltir. Kad›n ise de¤iflen ifl bölümü nedeniyle toplumsal olarak daha az önemli
olarak tan›mlanan konumu nedeniyle aile içinde belirleyici konumunu yitirmifltir.
Evlilikler duygusal bir ba¤›n yaratt›¤› yap›lar olman›n ötesinde ekonomik varl›¤›n
kazan›lmas›, korunmas› ve miras yoluyla aktar›lmas›nda ekonomik bir varl›k ola-
rak önem kazanm›flt›r. Miras›n çocuklara aktar›lmas›nda erkek temel al›nm›flt›r. Bu-
nun için özellikle kad›n›n evlilik d›fl› iliflkileri töre ve hukukla yasaklanm›flt›r (Ozan-
kaya, 1994).

Sanayi Devrimi Sonras› Kent Ailesi
Sanayi devrimi sonras›nda aile yap›lar›yla beraber kad›n ve çocuklar›n statüleri de
de¤iflim sürecine girmifltir. Sanayi devrimi sonras› geliflen seri üretimin, artan ve
de¤iflen tüketim kal›plar›n›n flekillendirdi¤i ekonomi, tüm toplumsal yap›yla birlik-
te aile kurumunda da bir dönüflüm yaratm›flt›r. Bu dönüflümle birlikte aile co¤rafi
olarak k›rdan kente tafl›nm›fl, yap›s›, ifllevleri ve ifl bölümü kent yaflam›na ve eko-
nomisine göre yeniden düzenlenmifltir. Sanayi devrimiyle birlikte seri ve çok mik-
tarlarda üretim o ana kadar hiç duyulmad›¤› kadar büyük ölçülerde emek talebi
yaratm›fl ve bu eme¤in karfl›lanmas›nda toplumdaki erkek nüfusu yeterli olmam›fl-
t›r. Aile bireylerinden kad›n ve çocuklar ilk kez yayg›n bir flekilde ücretli emek sta-
tüsünde çal›flma yaflam›na kat›lm›fllard›r (Giddens, 2005). Ancak bu durum ailenin
o ana kadar toplumsal aç›dan dezavantajl› üyeleri olan kad›n ve çocuklar›n sosyal
ve ekonomik statülerini yükseltmek yerine onlar› de¤iflen toplum yap›s›nda daha
da afla¤›lara çeken bir geliflme olmufltur. Fabrikalarda üretim sürecinde ücretli
emek statüsünde yer alan ilk çekirdek kent ailesinin üyeleri olan kad›nlar›n ve ço-
cuklar›n uygunsuz çal›flma koflullar›, uzun çal›flma saatleri ve erkeklere göre daha
düflük ücret almalar› nedeniyle yaflam süreleri erozyona u¤ram›fl, toplu kad›n ve
çocuk ölümleri o dönemin ola¤an olaylar› aras›nda yer alm›flt›r. 

Günümüz Çekirdek Kent Ailesi
Günümüz kent aileleri ekonomik ve toplumsal yap›n›n gere¤i olarak genellikle çe-
kirdek ailelerdir. Kent ailesinin görevleri k›r ailesinin görevlerine göre farkl›laflarak
azalm›flt›r. Kent ailesi art›k tar›ma ya da hayvanc›l›¤a dayal› bir ekonomik iflletme
ya da bir üretim birimi olmaktan ç›km›fl, ücretli emek statüsünde çal›flan anne ve
babadan oluflan bir yap› hâline dönüflmüfltür. Aile üyelerinin çal›flma yerlerinin
evin d›fl›na tafl›nmas› ve her aile bireyinin farkl› bir çal›flma yerinde bulunmas› gü-
nün önemli bir bölümünü birbirlerinden ayr› geçirmelerine neden olmufltur. Gü-
nümüzün modern karmafl›k kent toplumlar›nda aile, k›ra göre özelleflmekte, daha
az miktarda ifllevi yerine getirmektedir. Aile bireylerinden kad›n ve erke¤in ayn›
anda çal›flma yaflam›na kat›l›m›, kent ailesinin genç neslin e¤itimine ve ö¤retimine
iliflkin görevlerini s›n›rlam›fl ve bu görev aile yerine okullar taraf›ndan üstlenilmifl-
tir. Öte yandan sosyalizasyon, neslin devam›, ekonomik etkinliklerin yürütülmesi
ve güven duygusunun karfl›lanmas› gibi temel ifllevler bugün ça¤dafl toplumlar›n
vazgeçilmez ifllevlerindendir. Ailenin sosyal ve psikolojik yap›s›, ifllevleri ve aile
davran›fllar›na iliflkin farkl› kuramlar farkl› bak›fl aç›lar› sunmaktad›r. Bu kuramla-
r›n irdelenmesi bütüncül bir bak›fl aç›s›n›n gelifltirilmesi aç›s›ndan önemlidir.

Tarihsel süreç içinde ortaya ç›kan farkl› aile biçimlerinin tümünde gözlenen ortak ifllev-
lerin neler oldu¤unu tart›fl›n›z.
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A‹LE KURAMLARI
Aileyi sosyal, psikolojik ve ekonomik bir sitem olarak aç›klamaya çal›flan kuram-
lar temelde aile davran›fl›n›n yap›s›n› irdelemeyi amaçlarlar. Sosyal De¤iflim Ku-
ram›, Sembolik Etkileflimcilik, Çat›flma Kuram›, Yap›sal ‹fllevselci Kuram, Aile
Geliflim Kuram›, Sistem Kuram› ve Feminist Kuram ortaya koyduklar› yaklafl›m-
larla aile sisteminin üzerine kuruldu¤u sosyal ve psikolojik paradigmay› irdele-
meye çal›fl›rlar.

Sosyal De¤iflim Kuram›
Bu kuram›n kökeni yap›sal antropolojiye, davran›flç› psikolojiye, yararc› ekonomi-
ye, sosyolojiye ve sosyal psikolojiye dayan›r (Witth, 2007). Temelde yararc›l›k (uti-
litarianism) ilkesinin flekillendirdi¤i kuram; bireyin “gerçek” oldu¤unu ve grup ol-
gusunun, sosyal yap›n›n ve normatif kültürün bireyin eylemlerince yap›land›r›ld›-
¤› görüflünü savunur (White ve Klein, 2002). Bu anlam›yla aile gibi makro sosyal
olgular›n anlafl›labilmesi için öncelikle bireyin eylemlerinin anlafl›lmas› gerekir. Bi-
reyler kendi ilgi ve ç›karlar› do¤rultusunda güdülenir ve davran›r. Bu çerçevede bi-
reyin davran›fllar› flu biçimde formüle edilebilir (Witth, 2007):

Bu kuramc›lar, aile gibi sosyal gruplar›n varl›¤›n› ve kendilerini sürdürebilme-
lerini, aile bireylerinin kendilerine yönelik ürettikleri yararla ve bireysel ç›karlarla
aç›klar. Sosyal de¤iflim kuram›nda güdülenme temel kavramlardan birisidir ve bi-
reylerin kendi ilgi ve ç›karlar› do¤rultusunda güdülendikleri kabul edilir. Ailenin
bir sosyal grup olarak oluflmas›ndaki temel nedenlerden biri, aileyi oluflturan bi-
reylerin bu birliktelikle elde edecekleri yararlar›n artaca¤›na iliflkin temel güdüsü-
dür. Kuflkusuz aile grubunun bir üyesi olman›n getirdi¤i bir maliyet de vard›r.
E¤er ailenin bir bireyi olman›n getirece¤i maliyet, bireylerin elde edebilecekleri
yararlar› aflarsa o zaman ailede kalmay› tercih etmek ak›lc› (rasyonel) bir tercih ol-
maktan ç›kar (Macionis ve Plumber, 1998). Ancak bu kurama yöneltilen en önem-
li elefltiri, bireyin aileden sa¤layaca¤› yarar›n ve buna karfl›n ailenin bir bireyi ol-
man›n getirdi¤i maliyetin nas›l tan›mland›¤›d›r. Kifli, ailenin bireyi olarak elde et-
ti¤i yarara sembolik bir anlam yükler. Bireyin davran›fllar› ve elde etti¤i yararlar
bu sembolik anlamlar çerçevesinde birbirinden ba¤›ms›z de¤ildir. ‹flte bu nokta-
da sembolik etkileflimci yaklafl›m, sosyal de¤iflim kuram›na bütünleyici bir bak›fl
aç›s› sunar (Witth, 2007).

Sembolik Etkileflimcilik
Sembolik Etkileflimci Kuram, bireylerin olay, olgu ve süreçlere iliflkin anlamlar› fi-
ziksel ve sosyal çevreleriyle girdikleri etkileflimle kazand›klar› varsay›m› üzerine
kurulur. Bu çevre; aileyi, akranlar›, sosyal gruplar›, görsel ve yaz›l› medyay› vb.
kapsar. ‹nsan akl› bireylerin kavramsallaflt›rma, tan›mlama, sembollefltirme, de¤er-
lendirme ve yans›tma arac›l›¤›yla gelen nesnel uyar›c›lara öznel olarak yan›t ver-
meye iliflkin kapasitesini temsil eder. Bu nedenle davran›fl; sadece d›flsal uyaranla-
ra verilen mekanik bir yan›t olmaktan çok, yarat›c› ve seçici bir biçimde oluflturu-
lan bir yap›d›r. Etkileflim, sembollerin yorumlanmas› ve anlamlar›n filtrelenmesi
sonucunda, bireylerin kendilerine ve çevreye iliflkin anlamlar› oluflturmalar› biçi-
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minde aç›klan›r (DeGenova ve Rice, 2006). Bireyin kendisine iliflkin oluflturdu¤u
anlamlar, onun baflkalar› taraf›ndan nas›l anlafl›ld›¤›n›n bireyce alg›lanmas›n›n bir
sonucudur. 

Bireyler sosyal dünyada, kendilerini ve di¤er insanlar› roller arac›l›¤›yla konum-
land›r›rlar. Roller basitçe bütünleflmifl sosyal normlar olarak tan›mlanabilir. Rollere
iliflkin beklentiler, normlar ve davran›fllar sosyal çevrede bir etkileflim içinde ö¤re-
nilir. Baba, ö¤retmen ve efl gibi farkl› roller ayn› anda gerçeklefltirilmeye çal›fl›l›r.
Baflka bir ifade ile Sembolik Etkileflimcilik Kuram›, Sosyal De¤iflim Kuram›’n›n ai-
le üyesi olman›n yarar ve maliyetine iliflkin de¤er ve anlamlar›n nas›l oluflturuldu-
¤una yönelik eksikli¤ini, bütünleyici bir yaklafl›mla aç›klar. Bu çerçevede; birey-
lere ailenin bir üyesi olman›n getirdi¤i yarar, bireyin sosyal çevresiyle etkileflimi
sonucunda elde edilen ödüllerin yorumlanarak anlamland›r›lmas› sonucunda ö¤-
renilir. Ailenin bir üyesi olman›n getirdi¤i maliyet ise yine etkileflim sürecinin bir
sonucu olarak ortaya ç›kar. Bireyler geliflimleri süresince aile grubunun yan› s›ra
baflta akran gruplar› olmak üzere baflka gruplar›n da üyesi olurlar. Bireyler bu
gruplarda girdikleri etkileflimle yeni anlamlara iliflkin sembolleri ö¤renirler ve ya-
rar›n ve maliyetin ne oldu¤una iliflkin kavramsallaflt›rmalar› de¤iflebilir (Rank ve
LeCroy, 1983). Aile bireyi olman›n getirdi¤i yararlara ve bireysel doyuma karfl›n, ai-
lenin bir üyesi olarak yerine getirilmesi gereken sorumluluklar ve uyulmas› gere-
ken kurallar vard›r. Sosyal De¤iflim Kuram›, aile grubu içinde kalmay›, bireyin yap-
t›¤› fayda-maliyet analizine dayand›r›rken, Sembolik Etkileflimciler fayda ve mali-
yete iliflkin anlam ve sembollerin nas›l olufltu¤unu aç›klar. 

Bireylerin farkl› sosyal gruplarda etkileflim sonucunda ö¤rendi¤i yeni anlamlar,
de¤erler ve semboller aile bireyleri aras›nda alg›lanan roller, sorumluklar ve hak-
lara yönelik bir çat›flma yaratabilir. Rank ve LeCroy (1983)’a göre Çat›flma Kuram›
bu anlam›yla ailenin anlafl›lmas›na iliflkin bir di¤er bütünleyici yaklafl›md›r.

Çat›flma Kuram›
Çat›flma kuram›n›n klasik örnekleri Marks’›n s›n›fsal çat›flma analizine dayan›r. Ça-
t›flma, en basit anlam›yla tüm insan etkileflimlerinde kaç›n›lmaz ve do¤al bir süreç-
tir. Çat›flmay› “kötü” ya da “sorun” olarak tan›mlamak yerine, aile sisteminde ve ev-
lilik yap›lar›nda beklenen ve varsay›lan ögeler olarak görmek gerekir (Esherman,
1981, s.54). Aile dura¤an bir yap› de¤ildir. Efllerin birbirleriyle ve ebeveynlerin ço-
cuklar›yla istekleri ve amaçlar› s›kl›kla çat›flabilir. Bu durumda as›l “sorun” çat›flma-
n›n nas›l yönetilece¤i ya da çözülece¤idir. Dahrendorf (1965)’a göre  aile çat›flma-
lar›n yönetildi¤i bir sistemdir. Aile ve evlilik süreçleri, “al›nan” ve “verilen” bir du-
rumu temsil eder. Belli bir düzen ve kifliler aras› uyum içinde sürdürülmeye çal›-
flan iliflkiler ancak bireyler aras› uzlafl›yla sürdürülebilir (Sprey, 1979).

Aile içinde çat›flman›n kayna¤›na iliflkin birçok kuramc› çeflitli yorumlar üret-
mifltir. Tüm bu üretilenlerin ortak paydas› çat›flman›n birden fazla kayna¤› olabile-
ce¤i fikridir. Ancak aile bireyleri aras›nda alg›lanan eflitsiz iliflkiler çat›flmalar›n te-
mel kayna¤› olarak tan›mlanabilir (Macionis, 1997). Di¤er bir deyiflle aile bireyle-
rinin aile içerisindeki iliflkiler a¤›nda verdiklerine karfl›l›k ald›klar›, bireyin alg›lad›-
¤› düzeyin alt›nda kal›rsa çat›flma kaç›n›lmaz olur. Çat›flma çiftler aras›nda ortaya
ç›k›yorsa, çiftler ayr›lma gibi alternatifleri düflünebilecekleri gibi çat›flmay› çözme-
yi ya da yönetmeyi de seçebilirler. Beckman (1978)’a göre  ailede çat›flman›n çö-
zülmesi için 3 temel gereklilik söz konusudur. Bunlar:
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• Aç›k iletiflim
• Çat›flman›n do¤as› ve derecesine iliflkin kesin bir alg›.
• Çat›flman›n çözülmesine iliflkin yap›c› bir çaba. Bu çabalarda çiftler birbirle-

rinin bak›fl aç›s›ndan olaylar› de¤erlendirebilmelidir.

Yap›sal ‹fllevselci Kuram
Aile; toplumun belli ifllevsel gereksinmelerini karfl›layarak toplumun varl›¤›n› sür-
dürmesini sa¤layan bir sosyal bir kurum olarak tan›mlan›r. Bütün sistemlerde ol-
du¤u gibi aile sisteminin de bir dengesi vard›r. Bu dengenin bozulmas› durumun-
da aile; yüklendi¤i toplumsal ifllevleri yerine getiremeyece¤inden, toplumsal yap›
ve sistemde dengesizlik yaratacakt›r. Bu ba¤lamda kuram, daha çok ailenin örgüt-
lenmesi ve toplumsal gereksinmelere yönelik ifllevleri üzerine odaklan›r. Kuram›n
konu ald›¤› aile tipi çekirdek ailedir. DeGenova ve Rice (2006)’a göre aile bireyle-
rinin, aile ifllevlerini daha etkin gerçeklefltirebilmeleri için farkl›laflm›fl ve özellefl-
mifl rolleri vard›r. Özellikle ebeveynler ve çocuklar aras›nda var olan yönetim ka-
l›plar›; haklar›, rolleri ve toplumsallaflma yönelik ortak de¤er ve normlar› belirler
(Witth, 2007). Murdock (1949); ortak yaflam alan› sa¤lama, ekonomik ifl birli¤i, ne-
sillerin yeniden üretimi ve cinsellik olmak üzere aileye iliflkin dört temel ifllev ta-
n›mlam›flt›r. Modernizmle birlikte özellikle sanayileflmifl bat› toplumlar›nda aile bir
kurum olarak erozyona u¤rarken, atfedilen kimi ifllevler aile s›n›rlar›n›n d›fl›nda al-
ternatif biçimlerde gerçeklefltirilmeye bafllanm›flt›r. Ancak Murdock (1949)’un s›n›f-
land›rmas› hâlen ifllevselli¤ini korumaktad›r.

Ortak Yaflant› Alan› Sa¤lama: Aile, bireyleri için ortak bir yaflant› alan› sa¤-
lar. Toplumsallaflma, duygusal doyum, psikolojik ve fiziksel güven bu ortak yaflan-
t› alan› içerisinde bireylerin girdikleri etkileflimle ortaya ç›kar ve bireyler için ifllev-
seldir. Ancak modernizmle birlikte ortaya ç›kan kent tipi yaflam tarz›; bireylerin za-
manlar›n›n sadece k›s›tl› bir bölümünü bu ortak yaflant› alan› içerisinde geçirmele-
rine neden olurken, bireyler ifl yaflam›ndan arta kalan zamanlar›n› farkl› mekânlar-
da ve farkl› sosyal gruplarda de¤erlendirmektedir. 

Ekonomik ‹fl Birli¤i: Ekonomik ifl birli¤i; yemek piflirmekten, ev ifllerinin ya-
p›lmas›na ve para kazan›lmas›na kadar çok çeflitli etkinlikleri kapsayan genifl bir
kavramd›r. Üretim; zaman, para ve enerjinin tahsisi; bölüflüm; para, gereksinmeler,
yiyecek, içecek, beceri ve ilgi gibi sosyal, duygusal ve materyal kaynaklar›n yöne-
timi bu ifl birli¤i içinde düflünülür. Modern toplumlarda sosyal güvenlik kurumla-
r›yla birlikte sa¤l›k ve sosyal güvenlik hizmetleri kamusal alanda kurumsallaflm›fl
olmas›na karfl›n, hâlen ailenin ekonomik ifllevlerini bir bütün olarak gerçeklefltiren
tek bir alternatif yap› yoktur.

Nesillerin Yeniden Üretimi: Ailenin önemli ifllevlerinden bir di¤eri de yeni
nesillerin fizyolojik olarak yeniden üretilmesidir. Toplumsal yap›n›n devam›n›n
sa¤lanmas› yeni nesillerin do¤mas›yla olanakl›d›r. Aile ve evlilik; geleneksel olarak
toplumda sosyal, ahlaki, dinî ve hukukî aç›dan yeni nesillerin üretildi¤i tek kurum
olarak tan›mlanmaktad›r. Ancak özellikle endüstriyel bat› toplumlar›nda moder-
nizmle birlikte evlilik d›fl› çocuk sahibi olma ve tek ebeveynlilik sosyal bir olgu
olarak yayg›nl›k kazanmakta ve kamusal alanda bu durumdaki tek ebeveyne yö-
nelik koruyucu yasal düzenlemeler yap›lmaktad›r. ABD’de toplam do¤um oranla-
r› içinde evlilik d›fl› çocuklar›n oran› yaklafl›k % 25’ tir (U.S Bureau of the Census,
1999). Ailenin çözülmesi anlam›na gelen bu durum bireylerin psikolojik geliflimle-
rine ve ruhsal aç›dan sa¤l›kl› bireyler olarak var olmalar›na iliflkin çeflitli sak›ncalar
oluflturan etmenlerden biridir.

292.  Ünite  -  Yap›  ve  Süreçler i  i le  A i le

Modernizm: 19. yüzy›l›n
sonlar›nda 20. yüzy›l›n
bafllar›nda ortaya ç›kan bat›
merkezli sosyal, kültürel ve
siyasal bir düflünce
hareketidir. ‹nsan›n
çevresini yeniden
flekillendirdi¤i ve bu yolla
yeni bir yaflam ve düflünce
tarz› yaratt›¤› fikri üzerine
kuruludur.

Murdock’a göre ailenin dört
temel ifllevi; ortak yaflam
alan› sa¤lama, ekonomik
iflbirli¤i, nesillerin yeniden
üretimi ve cinselliktir.



Cinsel ‹fllev: Ailenin sosyal bir sistem olarak di¤er ifllevi ise yeni nesillerin üre-
tilmesi ve cinsel iliflkilerin düzenlenmesidir. Do¤al bir gereksinme olan cinsel ge-
reksinmelerin karfl›lanmas› di¤er tüm canl›lardan farkl› olarak aile yap›s› içinde hu-
kuk, din, ahlak gibi di¤er toplumsal kurumlar›n belli kurallar› dahilinde belli bi-
çimlerde düzenlenir. Bu tip bir düzenlemedeki amaç ahlaki, dinî ve kültürel an-
lamlarla neslin devam›n›n sa¤lanmas›d›r.

Aile Geliflim Kuram›
Aile geliflim kuram›; aile yaflam döngüsü ve geliflimsel görevler olmak üzere iki te-
mel kavram üzerine kurulur. Aile geliflim döngüsü ailenin yaflam deneyimlerini dö-
nemlere böler ve her döneme iliflkin süreçte ailenin yap›s› ve rollerine iliflkin de-
¤iflimleri tan›mlar. Geleneksel bir aile yaflam döngüsü evlilikle bafllar, çocuk sahi-
bi olunmas› ve çocuklar›n›n yetifltirilmesine adanan y›llar, emeklilik ve efllerden bi-
rinin ölümü ve dulluk dönemleri bu döngünün temel dönemleridir. ‹kinci kavram
ailenin yaflam›nda belli dönemlerde artan sorumluluklar›n› tan›mlayan geliflimsel
görevlerdir. Ailenin geliflimsel görevleri befl kategoride gruplanabilir(Mattessich ve
Hill, 1987); 

• ailenin fiziksel devam›n› sa¤lama, 
• ailenin içinde ve d›fl›ndaki rollere iliflkin sosyalizasyon (toplumsallaflma), 
• görevlerini sürdürebilmek için ailedeki güdülemenin devam ettirilmesi, 
• sosyal kontrol 
• yeni aile bireylerinin kat›lmas› ve yetiflkin olduklar›nda ayr›lmalar›d›r.
Bu görevlerin baflar›lmas› ailede bir doyum yarat›rken, di¤er geliflimsel dönem-

lerdeki görevlerin baflar›lmas›na da katk› sa¤lar. Buna karfl›n bu görevlerin yerine
getirilmesindeki baflar›s›zl›k ailede mutsuzluk, toplumsal aç›dan d›fllanm›fll›k ve di-
¤er geliflimsel görevlerde baflar›s›zl›¤› da beraberinde getirir. Ailenin sürekli olarak
büyümesi ve geliflmesi için aile yaflam döngüsünün her döneminde biyolojik ge-
reklilikler, kültürel zorunluluklar ve bireysel gereksinmeler doyurulmal›d›r (DeGe-
nova ve Rice, 2006).

Sistem Kuram›
Ailenin ve aile davran›fllar›n›n aç›klanabilmesi için aile üyelerinin her birinin ayr›
ayr› incelenerek anlafl›lmaya çal›fl›lmas› bütüncül bir bak›fl aç›s›n›n gelifltirilmesini
olanaks›z k›lar. Sistem kuram›, bütüncüllük (holism) ilkesini temel alarak aile ya-
p›s›na ve davran›fllar›na bütüncül bir sistem içinde bak›lmas› gerekti¤ini savunur.
Sistem yaklafl›m›na göre aileyi anlamada kullan›lan temel benzetimlerden (ano-
logy) birisi de “kek” benzetimidir. Bir kek f›r›ndan ç›kt›¤›nda yumurta, un, ya¤, fle-
ker ve kabartma tozu gibi kendisini oluflturan ögelerin toplam›ndan daha farkl› ve
daha fazla bir fleydir. Ailede kendisini oluflturan ögelerin toplam›ndan daha farkl›
ve fazla bir sistem olarak tan›mlanabilir. Aile Sistem Kuram› temel olarak alt› öge-
den oluflur (DeGenova ve Rice, 2006). Bu ögeler afla¤›da aç›klanm›flt›r: 

‹liflkili Ögeler ve Yap›lar: Ailede sistemin ögeleri aile bireyleridir. Her ögenin
kendisine özgü özellikleri vard›r ve belli bir iliflki yap›s› içinde etkileflim hâlinde-
dir. Her bireyin rollerinin tan›mlad›¤› ifllev bir di¤er aile bireyi için ifllevsel oldu-
¤undan iliflkiler karfl›l›kl› ba¤›ml›l›k ilkesi üzerine kurulur. Tüm bu iflleyiflin ortaya
koydu¤u bir yap› vard›r ve bu yap› belli bir sistem içinde bir sosyal çevrede ifller.

Birbirini Etkileyen Etkileflim Kal›plar›: Aile sisteminde öngörülebilen etki-
leflim kal›plar› vard›r. Efller aras›ndaki etkileflim, ebeveynler ve çocuklar aras›nda-
ki etkileflim ve ailenin d›fl çevresiyle olan etkileflimi kendisini yineleyen bir döngü
yarat›r. Bu etkileflim döngüsü ailenin dengede kalmas›n› sa¤lar.
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S›n›rlar: Her sistemde oldu¤u gibi aile sisteminin de s›n›rlar› vard›r. Bu s›n›rlar
aç›k ya da kapal› olabilir. Aç›k s›n›rlara sahip bir aile sisteminde, aile bireyleri çev-
reden gelen etkilere aç›kt›r. D›fl çevreden gelen uyaranlarla sürekli olarak de¤iflir-
ler ve uyum sa¤lamaya çal›fl›rlar. Kapal› s›n›rlara sahip bir aile sistemi üyelerini d›fl
çevreden gelen etkilerden soyutlamaya çal›fl›r. Ancak hiçbir aile sistemi tamamen
kapal› ya da aç›k s›n›r sistemine göre flekillenmez.

Bileflim Yasas›: Her bir aile sistemi bireylerden oluflmas›na karfl›n, sosyal, psi-
kolojik ve ekonomik bir bütünü temsil eder. Bütünlük, bireysel ve sosyal bir alg›-
d›r. Bireysel ve sosyal anlamda ifllevler sunar.

Mesajlar ve Kurallar: Ailede mesajlar ve kurallar bireyler aras›ndaki iliflkile-
re iliflkin uzlafl›lar› temsil eder ve aile bireylerinin davran›fllar›na iliflkin bir norm
oluflturur. 

Alt Sistemler: Her aile sisteminde alt iliflki sistemleri vard›r. Örne¤in ebeveyn-
ler, ebeveynler ve çocuklar, çocuklar ve büyükanneler, büyükbabalar aras›ndaki
alt sistemlerin kendine özgü kurallar›, s›n›rlar› ve özellikleri vard›r. Alt sistemlere
iliflkin aile bireylerinin üyelikleri zaman içinde de¤iflebilir.

Feminist Kuram
Toplumda ve aile yaflam›nda kad›n ve erkek aras›ndaki eflitliksizlikleri odaklanan
kuram, alan yaz›nda kimi yazarlarca daha çok bir yaklafl›m olarak tan›mlanmakta-
d›r. Feminist yaklafl›mda farkl› bak›fl aç›lar› olmas›na karfl›n, cinsiyete dayal› gele-
neksel roller, eflitsizli¤in temel nedeni olarak tüm bak›fl aç›lar›nda kabul görmek-
tedir. Cinsiyet basitçe ö¤renilmifl davran›fllar ve kad›n ya da erkek olmayla iliflki-
lendirilen özellikler olarak tan›mlanmaktad›r. Feminist kuram cinsiyete dayal› fark-
l›l›klar›n kad›n ve erkek aras›ndaki güç farkl›lar›yla iliflkilerini inceler (Osmond ve
Thorne, 1993). 

Aile ve cinsiyete dayal› rollerin biyolojik bir kökeni yoktur. Toplum taraf›ndan
yap›land›r›l›r ve toplumsallaflma süreci içerisinde ö¤renilir. Erkek egemen bir top-
lumda bu eflitsiz cinsiyete dayal› rol da¤›l›m› ailede; erke¤in kad›n üzerinde ege-
menli¤inin devam›n› sa¤larken, kad›n üzerinde de¤ersizlefltirme, sömürü ve bask›
yarat›r. Ailede cinsiyete dayal› ö¤renilmifl kad›n ve erkek rolleri ailenin dinamik
yap›s›n›n özüne ayk›r›d›r. Ailenin yap›s› ve bireyleri çevresel koflullara ba¤l› olarak
sürekli de¤iflir ve ailedeki roller kad›n ya da erkek olmayla iliflkilendirilemez
(Thomson ve Walker, 1995). Erke¤in ailede karar verici ve gelir sa¤lay›c› rolü ve
kad›n›n çocuklar›yla ve eviyle ilgilenen geleneksel rolleri, toplumsal süreçler için-
de ö¤renilmesine karfl›n art›k modern kent yaflam›nda ifllevsizdir. Kad›n ve erke-
¤in aile yaflam›nda kendilerine özgü çeflitli rolleri vard›r ve bu roller aile için ifllev-
seldir. Bu rollerin bir güç ekseninde eflitsizli¤in kayna¤› olmas› düflünülemez. Fe-
minist bak›fl aç›s›, ailede kad›n ve erkek aras›nda geleneksel olarak belirlenmifl rol-
ler yerine daha esnek ve eflitlikçi bir rol yap›s›n› benimser.

Aile davran›fl›n› aç›klamaya çal›flan kuramlar›n ortak olarak üzerine odakland›klar›n te-
mel kavramlar neler oldu¤unu tart›fl›n›z.

B‹R S‹STEM OLARAK A‹LEN‹N ‹fiLEVLER‹ 
Sistem bir amac› yerine getirmek üzere çeflitli öge ve süreçlerden oluflan, amac›
do¤rultusunda belli girdileri, sahip oldu¤u süreçler arac›¤›yla iflleyen, böylece
edindi¤i amaca uygun ç›kt›lar üreten, çevresini etkileyen ve çevresinden etkile-
nen bir yap›d›r. Sistemin, dinamik yap›s›, amac›n›n öngördü¤ü ç›kt›y› üretmesi
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noktas›nda sistemi, çevrenin de¤iflen koflullar›na göre yap›s›n› ve süreçlerini sü-
rekli yenilemesine dönük olarak zorlar. Sistemler, dinamik yap›lar olarak zaman
içinde bulunduklar› çevrelerini de etkileyerek de¤ifltirir. Bu çerçevede bak›ld›¤›n-
da aile tan›m›, yap›s› ve ifllevleriyle sosyal, ekonomik ve psikolojik bir sistem ola-
rak tan›mlanabilir.

Ailenin Sosyal ‹fllevleri
Aile bir sosyal sistem olarak tüm toplumlarda evrensel bir özellik gösterir. Ailenin
evrensel bir kurum olarak var olmas› onun sosyal bir sistem olarak üstlendi¤i rol-
ler ve sorumluluklardan kaynaklan›r. Ailenin sosyal ifllevlerine iliflkin rol ve so-
rumluluklar› aile kuramlar› bölümünde yap›sal ifllevsel kuram içinde detaylar›yla
aç›klanm›flt›r.

Ailenin Ekonomik ‹fllevleri
Aile gruplar› tüm toplumsal yap›larda ekonomik etkinliklerin düzenlendi¤i ya da
ekonomik ç›kt›n›n beraber paylafl›ld›¤› birimler olmufltur. Köyden kente göç ol-
gusuyla birlikte, ailelerin kent yaflam›na tafl›nmalar› onlar› ekonomik iflletme ya
da üretim birimleri olmaktan ç›karm›flt›r. Yayg›n olarak aile bireyleri ücretli emek
kategorisi içinde yer alm›fl ve aile ekonomik sistemin içinde sermaye yap›s› ve
eme¤in yenilenmesine iliflkin ciddi bir ifllev üstlenmifltir. ‹lk sosyologlardan En-
gels’e (2001) göre aile özel mülkiyetin korunmas› ve zarar görmeden miras yoluy-
la yeni nesillere aktar›m› noktas›nda sistemin önemli bir yap› tafl› olarak tan›mlan-
m›flt›r. Di¤er yandan ekonominin temel de¤iflkenlerinden biri olan eme¤in tekrar
kullan›labilmesi için yeniden üretiminde, aile toplumsal sistem içinde kritik bir ifl-
levi üstlenir.

Ailenin Psikolojik ‹fllevleri
Psikolojik bir sistem olarak aileyi bir Gestalt olarak tan›mlamak olas›d›r; yani aile,
üyelerinin toplam›ndan daha fazlas›n› ifade eder. Birbirinden ba¤›ms›z ve kendine
özgü özellikleriyle bir araya gelen bireyler, aile olarak adland›r›lan yeni yap› içeri-
sinde yeni bir yaflam ve iliflkiler örüntüsü kurarlar (Gülerce, 1996). Aile psikolojik
bir sistem olarak; çocuklar›n kiflilik özelliklerini kazanmas›nda, benlik alg›s›n›n
oluflmas›nda, kiflileraras› iletiflimde olumlu tutum ve becerilerin kazanmas›nda, k›-
saca olumlu bir ruh sa¤l›¤›n›n kazand›r›lmas›nda önemli bir yap›d›r. Ailede çocuk-
lar sevildikçe güven duygusu geliflir, desteklendikçe öz sayg›s› artar, anlay›fl gör-
dükçe hoflgörülü olmay›, sorumluluk ald›kça ba¤›ms›z davranmay› ö¤renir. Yaflam
ve iliflkiler örüntüsü içinde aile; ebeveynler, çocuk, büyükanne ve büyük babalar-
la psikolojik bir yap› olarak ortaya ç›kar. Bu yap› ortaya koydu¤u ifllevleriyle; ye-
ni roller, sorumluluklar ve çat›flmay› da beraberinde getirir. Bu psikolojik yap›n›n
temel özelliklerinden baz›lar› (Aydo¤mufl ve di¤erleri, 2004; Özgüven, 2001; Salk,
1990; Yavuzer, 2004; Yörüko¤lu, 1992) afla¤›da özetlenmifltir 

Rol Örüntüleri: Yaflam ve iliflkiler örüntüsü içerisinde ortaya ç›kan yeni roller
ve bu rollerin gerektirdi¤i sorumluluklar bireyleri, aile sisteminde yer alan di¤er bi-
reylerle olan iliflki, rol ve sorumluluklar›na göre yeniden tan›mlar. Böylece tek tek
gereksinmelerine ve özelliklerine göre bireysel düzeyde de¤erlendirilen kifliler, ar-
t›k grup düzeyinde oluflturduklar› iliflki örüntüleriyle tan›mlan›r. 

Rol Örüntülerinin Oluflturdu¤u Sosyal Grup Olarak Aile: ‹liflki örüntüleri
içinde oluflan roller ve sorumluluklar çerçevesinde aile belli amaçlar› olan psiko-
lojik bir yap› hâline dönüflür. Psikolojik bir yap› olarak aile sisteminin amac› tek
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Ailenin psikolojik ifllevleri;
rol örüntüleri, bu rol
örüntülerinin oluflturdu¤u
sosyal grup, merkezde yer
alan çocuk ve ailenin onunla
ilgili psikolojik ifllevleri,
ailede anne ve baban›n
roller, birinci kuflak, ailedeki
psikolojik örüntüler ve çocuk
yetifltirmede kuflak
çat›flmas› gibi alt
bafll›klarda irdelenebilir.



tek bireysel gereksinmeleri ve istekleri karfl›laman›n ötesinde, üyelerinin ayn› an-
da ve karfl›l›kl› bir biçimde sosyal, psikolojik ve fizyolojik gereksinmelerinin karfl›-
land›¤› bir yap› oluflturmakt›r. Aile sistemi; anne, baba, çocuk ya da çocuklar ve
bazen de büyükanne, büyükbaba ve akrabalardan oluflur.

Ailenin Merkezinde Yer Alan Çocuk ve Psikolojik ‹fllevler: Aile sistemi
içerisinde merkezde bulunan üye çocuktur. Çünkü çocuklar›n yeni üyeler olarak
aile sistemine kat›lmalar›yla birlikte, art›k ebeveynlerin üstlenecekleri roller ve su-
nulan psikolojik ifllevler de¤iflir. Efl rolüne ek olarak anne ve baba rolleriyle aile-
nin psikolojik ifllevleri derinleflerek artar.

Aile ve Anne Rolü: Aile sistemi içerisinde bulunan kad›n çocu¤un aileye kat›l-
mas›yla birlikte efl rolüne ek olarak anne rolünü de benimser. Çocuklar›n özellik-
le iki yafl›na kadar en temel sosyal çevresi olarak tan›mlanan anne, bir yandan ço-
cu¤un temel fizyolojik gereksinmelerini karfl›larken, di¤er yandan çocukla derin ve
güçlü bir psikolojik iletiflim sürecine girer. Bu iletiflim süreci yukar›da ifade edildi-
¤i gibi tek yönlü bir ifllevin ötesinde hem anne hem de çocuk için ayn› anda ge-
reksinmelerin karfl›land›¤› bir süreçtir. Anne; çocu¤a iliflkin temel fizyolojik gerek-
sinmelerin karfl›lanmas› ve koruma, güven verme, flefkat ve sevgi gibi psikolojik
gereksinmelerin karfl›lanmas›nda çocuk için birincil çevreyi oluflturur. Anne bu sü-
reçte annelik duygular›n› tatmin ederken, çocuk temel fizyolojik gereksinmelerini
ve özellikle sevgi, güven, flefkat gibi psikolojik gereksinmelerini anneyle kurdu¤u
özel iliflkide sa¤lar. Bu çerçevede çocuklar›n kiflilik geliflimi, benlik tasar›mlar› ve
ileri yafllara iliflkin davran›fl örüntülerinin belirlenmesinde anne, ilk karfl›lafl›lan ye-
tiflkin olarak rolleri ve bu rollerin öngördü¤ü sorumluluklar aç›s›ndan aile sistemi
içerisinde önemli bir yere sahiptir.

Aile ve Baba Rolü: Aileye yeni bir birey olarak çocu¤un kat›l›m›yla birlikte er-
kek efl rolünün yan›nda baba rolünü de edinir. Baban›n aile içerisinde çocukla et-
kilefliminin önemi özellikle bebeklik dönemi sonras›nda, anneye fizyolojik ba-
¤›ml›l›¤›n azalmas›yla birlikte ortaya ç›kar. Aile sistemi içerisinde sevgi ve flefkate
iliflkin rollerinin yan›nda baba, güç imgesinin getirdi¤i güven, sayg›nl›k ve otori-
te gibi çeflitli imgelerin yaratt›¤› rolleri de temsil eder. Özellikle okulöncesi ve il-
kö¤retim döneminde çocuklar babalar›n›n fizyolojik özelliklerini, becerilerini ve
sahip olduklar› meslekleri karfl›laflt›rarak kendilerine pay ç›karmaya çal›fl›rlar. Ba-
ba, aile sistemi içerisinde aile bireylerine iliflkin sevginin yan›nda gücü, güveni,
otoriteyi temsil eden, di¤er aile bireyleriyle birlikte çocu¤u yaflamda karfl›laflt›¤›
güçlüklere karfl› koruyan ve destekleyen ve bu özellikleriyle çocuk için model
oluflturan bir üyedir.

Birinci Kuflak, Aile ve Psikolojik Örüntüler: Büyükanne ve büyükbabalar
aile sistemi içerisinde yer alabilecek di¤er üyelerdir. Bazen sisteme yak›n akraba
çevresi de kat›labilir. Böylece aile sistemi içerisinde üç nesil ayn› anda bulunur ve
yaflar. Özellikle modern endüstriyel kent yaflam›ndaki aile sistemlerinde, anne ve
baban›n her ikisinin de çal›flmas› çocuklar›n bak›m›nda ve yetifltirilmesinde büyü-
kanneler ve büyükbabalar› aile sistemi içerisinde daha etkin bir konuma tafl›m›flt›r.
‹lk nesil olarak tan›mlanabilecek büyükanneler ve büyükbabalar bu etkin konum-
lar›yla ailenin sayg›n üyeleri olmalar›n›n ötesinde, anne ve baban›n ifllevlerinin bir
k›sm›n› da üstlenmifl olurlar. Kent yaflam› içinde ebeveynler çal›flma yaflam›n›n ya-
rat›¤› zorunluluklar dahilinde çocuklar›n› krefl gibi para karfl›l›¤› temel fizyolojik ve
sosyal gereksinmelerine iliflkin hizmetlerin verildi¤i yerlere b›rakmak ya da bak›c›
tutmak gibi bu hizmetleri eve getiren kiflilere emanet etmek yerine, olanakl› oldu-
¤u takdirde büyükanne ve büyükbabalara emanet etmeyi tercih edebilmektedir. 
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Çocuk Yetifltirmede Kuflak Çat›flmas›: Çat›flmalar, genellikle kuflak fark› ne-
deniyle çocuk yetifltirmeye iliflkin tutumlar konusunda ortaya ç›kar. Büyükanne ve
büyükbabalar›n bakacaklar› çocuklar›n ebeveynlerini yetifltirmifl olmalar› ve aile
sistemi içindeki sayg›n statüleri onlar›n kendilerini ebeveynlerden çok daha bilgi-
li ve tecrübeli olarak görmeleri sonucunu do¤urabilir. Çat›flmalar genellikle bu
noktada ebeveynlerin koymufl olduklar› kurallar›n büyükanne ve büyükbabalarca
zorlanmas›ndan do¤ar. Yörüko¤lu’na (1992) göre büyükanne ve büyükbabalar,
kendi çocuklar›n› yetifltirirken tüm s›k›nt› ve mutluluklar› tadarlar. Y›llarla beraber
yetiflen çocuklar, aileye yeni kat›lan ve kendilerinin de bir parças› olan torunlarla
birlikte kendilerinin bafllatt›¤› aile sisteminin genifllemesi onlara zevk ve gurur ve-
rir. Bu ba¤lamda, ebeveynler taraf›ndan koyulan kurallar› esneterek ya da torun-
lar›n›n her istediklerini vererek paylaflmak isterler. Bu durum ise zaman zaman
ebeveynlerin çocuklar›n› yetifltirmeye iliflkin prensiplerinin uygulanmas› noktas›n-
da s›k›nt› yaratabilir.

Çocuk yetifltirmede kuflak çat›flmas›na neden olan sosyal etmenleri aç›klay›n›z.

A‹LE B‹Ç‹MLER‹
Bir kurum, bir grup ve sosyal bir yap› olarak aile, içinde bulundu¤u toplumsal,
kültürel ve ekonomik yap›da farkl› de¤iflkenlere göre flekillenmifltir. Aile biçimle-
ri; ailenin yap›s›na, evlilik biçimlerine, soyun ana ya da babaya göre belirlenme-
sine, ailenin yerleflti¤i çevreye ve ailedeki otorite kayna¤›na göre farkl› kategori-
lerde tan›mlanabilir.

Yap›lar›na Göre Aile Biçimleri: Aileler yap›lar›na göre genifl aile ve çekirdek
aile olmak üzere iki gruba ayr›labilir. 

Genifl Aile: Aile bireylerinden üç kufla¤›n bir araya gelerek oluflturdu¤u bir ai-
le yap›s›d›r. Genifl ailenin kendi içinde klasik genifl aile ve de¤iflmifl genifl aile ol-
mak üzere iki farkl› biçimde oluflabilir (Browne, 1998). Klasik genifl aile; akraba-
l›k çizgisinin babaya göre belirlendi¤i, anne, baba, evlenmifl çocuklar, evlenme-
mifl çocuklar ve torunlardan oluflan üç neslin bir arada yaflad›¤›, genifl ölçüde k›r-
sal kesimde gözlenen bir aile tipidir. Klasik genifl ailenin özellikleri flu biçimde s›-
ralanabilir:

• Otorite egemenli¤inin yaflça büyük erkekte veya onun seçti¤i kiflidedir. 
• Aile ekonomik bir iflletme, üretim birimidir ve bir mülkiyet ortakl›¤› vard›r.

Ailede ifl bölümü öncelikli olarak cinsiyete, daha sonra yafla göre yap›l›r. 
• Erkek tarlada çal›fl›r ve ekonomik karar alma süreçlerinin temel belirleyici-

sidir. 
• Kad›n ise ev içi ifller, çocuk bak›m› ve ev bahçesindeki hayvanlar›n ve seb-

zelerin bak›m› gibi do¤rudan ücretlendirilmeyen etkinliklere emek harcar. 
• Genifl akrabal›k iliflkileri ve bu iliflkilerin yaratt›¤› güçlü bir sosyal kontrol ve

sosyal güvenlik sistemi vard›r. 
• Akrabalar aras›nda güçlü bir dayan›flma vard›r. 
• Sosyal güvenlik sistemi akrabal›k iliflkileri içerisinde kurgulanan sosyal da-

yan›flma içerisinde yap›land›r›l›r. 
• Genifl aile yap›lar› içerisinde çocuklar›n bak›m› ve yetifltirilmesi kolektif bir

etkinliktir. Çocu¤un sosyal davran›fllar›ndan ve yetifltirilmesinden birinci de-
recedeki tüm akrabalar› sorumludur

• Çocu¤un sosyal ve psikolojik gelifliminde birinci derecedeki akrabalar, ebe-
veynler kadar, çocu¤a ilgi ve destek sa¤lad›¤› gibi çocu¤un etraf›nda bir sos-
yal güvence sistemi olufltururlar. 
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De¤iflmifl genifl aile ise çekirdek aile fleklinde örgütlenmesine karfl›n, farkl› ku-
flaklar ve akrabalar aras›ndaki iliflkilerin halen devam etti¤i bir aile biçimidir. Bu aile
biçiminde aile bireylerinin co¤rafi olarak farkl› yerlerde yaflamalar›na karfl›n, k›sa zi-
yaretler, telefon görüflmeleri ve di¤er iletiflim araçlar› arac›l›¤›yla iliflkileri sürdürürler.

Çekirdek Aile: Anne, baba ve çocuklardan oluflan ve büyük ölçüde kentsel
alanlarda gözlenen bir aile yap›s›d›r. 

• Çekirdek aile üyeleri ücretli emek statüsünde çal›flan bireylerin oluflturdu¤u
bir yap›d›r. 

• Çekirdek ailede genifl akrabal›k iliflkileri ve sorumluluklar› yoktur. Bu ne-
denle akrabalar›n birbirleri üzerinde de¤er ve ahlaki kontrolleri daha azd›r. 

• Duygusal ve ekonomik aç›dan da akrabalar aras›nda genifl ailede oldu¤u öl-
çüde büyük destek yoktur. Bu sebeple aile bireyleri resmî bir sosyal güven-
lik sisteminin üyesidir. 

• Kad›n›n etkinlik alan› evin d›fl›ndaki ekonomik etkinlik alan›nda tan›mlan-
d›¤› için kad›n ev içi karar alma mekanizmalar›na daha etkin kat›labilir. 

• Kent çekirdek aile sistemleri çocuklar›n bak›m› ve yetifltirilmesinde genifl ai-
lelerde oldu¤u gibi akrabal›k iliflkilerinin verdi¤i güven ve destekten yok-
sundur. Ebeveynler çocuklar›n› kendi kiflisel çabalar› ve ilgileriyle yetifltirir. 

• Kent yaflam› içerisinde kad›n›n da çal›flma hayat›na kat›lmas›, aile içinde ço-
cuklar›n yetifltirilmesini daha da güç k›lar. 

• Ücretli krefller ya da özel bak›c›lar, genifl ailelerdeki akrabal›k iliflkilerinin
kolektif deste¤inin yerine alternatif olarak çekirdek kent aileleri taraf›ndan
kullan›l›r. 

Evliliklere Göre Aile Biçimleri: Aile biçimini belirleyen de¤iflkenlerden bir
di¤eri de evlilik biçimleridir. Buna göre günümüze de¤in geçen zaman içerisinde
aile yap›lar› iki tip evlenme üzerine kurulmufltur. Bunlar monogami (tek efllilik) ve
poligami (çok efllilik) dir. 

Monagamik Evliliklerle Kurulan Aile Biçimleri: Monagamik evliliklerle ku-
rulan ailelerde bir kad›n›n bir erkekle evlenmesi söz konusudur. Monogamik evli-
likler “seri” ve “düzenlenmifl” evlikler olmak üzere iki alt grupta tan›mlanabilir.
Modern kent yaflam›nda özellikle bat› toplumlar›nda bireyler yaflamlar› boyunca
birden fazla evlenip boflanabilirler. Birden fazla evlenme ve boflanma seri bir yap›
oluflturdu¤undan bu evliliklere seri monogamik evlilikler ad› verilir. “Düzenlenmifl
evliliklerle’” kurulan aile biçimlerinde ise evlilik daha çok aileler taraf›ndan düzen-
lenir. Benzer sosyo-ekonomik statülerdeki aileler çocuklar›n› tan›flt›rarak evlenme-
lerini ve aile kurmalar›n› amaçlarlar, böylece var olan statü korunmas›n› ve sosyal
iliflkilerin devam› amaçlan›r (Browne, 1998).

Poligamik Evliliklerle Kurulan Aile Biçimleri: Poligamik evlilikler üzerine
kurulan ailede çok efllilik söz konusudur ve kendi içerisinde ikiye ayr›l›r. Bunlar
polijini ve poliandiridir. Polijinik evlilikler üzerine kurulan ailelerde bir erke¤in
birden fazla kad›nla evlenmesi söz konusudur (Giddens, 2003). Poliandirik evlen-
melerle kurulan ailelerde ise bir kad›n›n birden fazla erkekle evlenmesi söz konu-
sudur. Savafl gibi nedenlerle erkek nüfusunun büyük ölçüde azald›¤› toplumlarda
görülmüfltür (Ozankaya,1994).

Soyun Belirlenmesinde Göz Önüne Al›nan Kayna¤a Göre Aile Biçimleri:
Ailede soyun belirlenmesinde göz önüne al›nan kayna¤a göre aile biçimleri iki k›-
s›mda incelenir. Bunlar baba soyuna göre belirlenen (patrilineal) aile biçimleri,
ana soyuna göre belirlenen (matrilineal) aile biçimleridir (Macionis ve Plumber,
1998).
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Yap›lar›na göre aile biçimleri
genifl aile ve çekirdek aile
olmak üzere iki çeflit
olmakla birlikte; çekirdek
ailenin, özellikle kentsel
alanlarda genifl aile
iliflkilerini sosyal kontrolden
ba¤›ms›zlaflt›rarak
kullanmas› de¤iflmifl genifl
aile olarak tan›mlanabilecek
yeni bir aile biçimini
yaratm›flt›r.

Evliliklere göre aile
biçimleri; evliliklerin
monagamik veya poligamik
olufluna göre flekillenir.

Soyun belirlenmesinde göz
önüne al›nan kayna¤a göre
aile biçimleri; ailenin baba
veya ana soyuna
belirlenmesine göre oluflur.



Ailenin Yerleflti¤i Çevreye Göre Aile Biçimleri: Toplumsal yap›da evlilik
sonras› kurulan ailelerin yerlefltikleri çevre ailenin yap›s›n› belirleyen temel de¤ifl-
kenlerden biridir. Bu de¤iflkene göre incelendi¤inde aileler üç k›s›mda incelenebi-
lir. Bunlar patrilokal aile (Evli çiftin oluflturdu¤u aile erke¤in ailesinin evine yerle-
flir ve onlarla beraber yaflar), matrilokal aile (Evli çiftin oluflturdu¤u aile kad›n›n ai-
lesinin evine yerleflir ve onlarla beraber yaflar) ve neolokal ailedir (Evli çiftin olufl-
turdu¤u aile ba¤›ms›z bir çevreye yerleflir) (Browne, 1998).

Aile ‹çerisinde Otoritenin Kayna¤›na Göre Aile Biçimleri: Aile içerisinde
otoritenin kimde topland›¤›na göre, aileler üç grupta incelenebilir. Bunlar babaer-
kil (patriarkal) aile, anaerkil (matriarkal) aile, eflitlikçi (egaliter) ailedir. Babaerkil
ailede otoriteyi elinde tutan en yafll› erkek aile içi karar alma süreçlerinin de en
güçlü belirleyicisidir. Babaerkil ailede kad›nlar›n etkinlik alan› evle s›n›rl›d›r. Ka-
d›nlar, ancak ev iflleri, çocuk bak›m› gibi alanlarda otorite sahibidirler. Bu yap›lar,
günümüz endüstriyel kent yaflam›ndaki çekirdek aile yap›lar›yla da eklemlenerek
varl›klar›n› devam ettirmektedir. Anaerkil (Matriarkal) ailede ise otorite kayna¤›
kad›nd›r. Eflitlikçi (Simetrik ya da Egaliter) aile yayg›n olarak günümüz modern
endüstriyel toplumlar›nda görülmektedir. Bu tip aile yap›s› içerisinde kad›n ve er-
kek karar alma süreçlerine eflit biçimde kat›l›rlar. Otorite, aile içinde efller taraf›n-
dan eflit bir biçimde paylafl›l›r (Ozankaya,1994).

Eflitlikçi (Simetrik ya da Egaliter) aile biçiminin kent yaflam›nda yayg›nlaflmas›n›n neden-
lerini tart›fl›n›z.

EVL‹L‹K VE BOfiANMA
Evlilik ve boflanma aile birli¤inin kurulmas› ve sona ermesine iliflkin toplumsal ve
bireysel süreçleri içerir. Aile bireylerinin kendilerini gerçeklefltirmesi, sosyal ve
duygusal gereksinmelerin karfl›lanmas›, ruhsal aç›dan sa¤l›kl› bireyler olmas›, top-
lumsal aç›dan kabul görmesi ve sa¤l›kl› yeni nesiller yetifltirilmesi aç›s›ndan evlilik
ve boflanma aile kurumuna iliflkin irdelenmesi gereken iki temel süreçtir. 

Evlilik
Evlilik, farkl› toplumlarda iki farkl› cinsin yaflamda ortak mücadele vermek ad›na
bir araya gelerek bir sözleflme üzerine kurduklar› birlik olarak tan›mlanmaktad›r.
Bu birlik, ortak bir yaflam yolu olarak toplum ad›na yasalarca onaylanarak toplum-
sal ve hukuki bir meflruiyet kazan›r. Bu anlamda evlilik kurumunun gerçekleflme-
sinde üç taraf vard›r bunlar; ortak yaflam yolunu seçen kar› ve koca ile bu birli¤e
toplumsal ve yasal onay vererek meflruiyet kazand›ran devlettir. Bu ba¤lamda ev-
lilik kurumunun özellikleri flöyle s›ralanabilir (Giddens, 2003, Macionis ve Plum-
ber, 1998; Baker, 1990; Ozankaya, 1994):

• Aile bir kurum, bir sosyal grup ve hatta bir sosyal alt sistem, evlilik ise ka-
d›n ve erke¤in yaflam› paylaflma ad›na yapt›klar› bir sözleflmedir. 

• Evlili¤in bir kurum olarak hemen hemen tüm toplumsal yap›larda evrensel
olarak karfl›m›za ç›kmas›, bireysel ve toplumsal olarak üstlendi¤i ifllevlerin-
den kaynaklanmaktad›r.

• Evlilik her ne kadar bir erkek ve kad›n›n yaflam› paylaflma ad›na yapt›klar›
ikili bir sözleflme gibi görünse de yasalar, ahlaki normlar, dinî kurallar ve
toplumsal yap›lar taraf›ndan düzenlenir ve kontrol alt›nda tutulur. 

• Din hemen hemen tüm toplumlarda evlili¤in gerçekleflmesi ve toplumsal
kabul sürecinde önemli bir de¤iflken olarak kabul edilir. 
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• Evlilik, aile kurumunun bafllang›ç noktas› olarak aile içinde birçok toplum-
sal ve bireysel sorumlulu¤u da düzenler. 

• Ülkemizde evlilik kurumu tek kad›n›n tek erkekle evlenmesi biçiminde
Türk Medeni Kanunu’nca düzenlenmektedir. Evlilik; ancak, yasal yetkiye
sahip olan evlendirme memuru ve flahitler huzurunda yap›ld›¤›nda geçerli
kabul edilmekte geleneksel imam nikâh› yasal olarak geçerli kabul edilme-
mektedir. 1926 y›l›nda ‹sviçre Medeni Kanunu’ndan uyarlanarak haz›rlanan
Türk Medeni Kanunu’nda kad›n ve erke¤in hak ve sorumluluklar›n› düzen-
leyen baz› maddeleri de¤ifltirilmifltir.

Aile Birli¤inin Sona Ermesi (Boflanma)
Evlili¤e iliflkin beklentilerin karfl›lanamamas› ve bireysel farkl›l›klardan do¤an an-
laflmazl›klar nedeniyle çiftlerin her ikisi ya da biri evlilik sözleflmesini bozmak is-
teyebilir. Boflanma sadece evlilik arac›l›¤›yla kurulan aile birli¤inin hukuksal aç›-
dan sona ermesinin ötesinde o ana kadar üyeleri için çeflitli ifllevleri yerine getiren
bir yap›n›n art›k varl›¤›n›n sona ermesi anlam›na gelir. Macionis ve Plummer
(1998)’›n Bohannan (1970)’dan aktard›¤›na göre boflanm›fl çiftlerin, boflanma süre-
cine iliflkin bafla ç›kmalar› gereken alt› durum söz konusudur. Bunlar:

• Duygusal Boflanma: Çiftler aras›ndaki duygusal mesafe genellikle yasal bo-
flanmadan önce bafllar ve artarak devam eder. Boflanmayla sonuçlanan ev-
lilik rahats›z edici ve düflmanl›¤a varacak nitelikte hayal k›r›kl›klar›yla dolu-
dur.

• Yasal Boflanma: Evlilik yasal bir sözleflme oldu¤undan, boflanma yasal ola-
rak çiftlerin statüsünün de¤iflimini ifade eder. Yasal statünün de¤iflimi kimi
zaman kayg› yaratan bir durum olabilir.

• Ruhsal Boflanma: Birçok boflanm›fl çift yaln›zl›ktan yak›n›r ve evlili¤in bit-
mesinin kendi hatas› oldu¤unu düflünür.

• Sosyal Çevrenin Yeniden Düzenlenmesi: Evli¤in sona ermesi çiftlerin arka-
dafl çevresini yeniden düzenlemelerini ve çiftleri bir arada görmeye al›flm›fl
aile çevresiyle iliflkilerini yeniden gözden geçirmelerini gerektirir.

• Ekonomik Yap›n›n Yeniden Düzenlenmesi: Boflanan çiftler gelir ve gider
dengelerinin tek bafllar›na tekrar sa¤lamak durumundad›r. Bu durum kimi
zaman kad›ndan daha fazla geliri olan erke¤in özellikle çocuklar›n giderle-
rini k›smi olarak üstlenmesiyle sonuçlanabilir. 

• Ebeveynli¤e ‹liflkin Rollerin Yeniden Düzenlenmesi: Boflanan çiftlerin ço-
cuklar›n velayeti ve sonras›ndaki ebeveynlik rollerini ve sorumluklar›n›
yeniden düzenlemesi gerekir. Kad›nlar›n erkeklerden daha iyi ebeveynlik
yapabilece¤i düflüncesinden hareketle çocuklar›n velayetleri genellikle an-
nelere verilmekte, baba ise ekonomik olarak destek vermektedir. Ancak
ebeveynlik rolleri pek çok boflanma sonras›nda sorunlu bir durum yarat-
maktad›r.

Türkiye’de kaba boflanma oran›n›n bat› ülkelerinden az oldu¤u gözlenmekte-
dir. Bunun en önemli nedeni; Türkiye’de dinî ve ailevi ba¤lar›n sa¤laml›l›¤› ve ge-
leneklere ba¤l›l›¤›n yan›nda, k›rsal kesimde dinî nikâhla meydana gelen evlilikler-
deki ayr›l›klar›n istatistiklere yans›mamas›d›r. Demografik göstergelerden biri olan
kaba boflanma oranlar›n›n son on y›ll›k da¤›l›m› incelendi¤inde, 1996 y›l›na kadar
de¤iflmeyen bir yap›, 1997 y›l›ndan 2000 y›l›na kadar bir azalma, 2000 y›l›nda ise
bir art›fl oldu¤u görülmektedir. 2000 y›l› verilerine göre kaba boflanma oran› binde
0.53’tür. Nedenlere göre boflanma yüzdesinin son on y›ll›k da¤›l›m› incelendi¤in-
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de, Türkiye’de boflanmalar›n en önemli nedeninin geçimsizlik oldu¤u görülmekte-
dir. Boflanma nedeni olarak ikinci ve üçüncü s›rada terk ve zina gelmekte olup her
iki nedende de dalgalanmalarla birlikte azda olsa bir düflüfl oldu¤u görülmektedir
(Aile ve Sosyal Araflt›rmalar Genel Müdürlü¤ü, 2000). Türkiye’de 18 ve daha yuka-
r› yafltaki evlilik yapan bireylerin % 95,7’si bir kez, % 4 iki kez % 0,3 üç ya da da-
ha fazla say›da evlilik yapm›flt›r. Evlilik yapan kad›nlar›n % 58,7 erkeklerin %58,2
ilk evliliklerini 18-24 yafl aras›nda yapm›flt›r (TU‹K, 2006).

Boflanman›n toplumsal nedenlerini tart›fl›n›z

A‹LE KURUMUNA ALTERNAT‹F YAPILAR
Dünyada 1960’l› y›llardan sonra, özellikle geliflmifl endüstriyel ülkeler baflta olmak
üzere, egemen çekirdek kent ailesi d›fl›nda alternatif aile türleri belirmeye baflla-
m›flt›r. Bu yap›lar; kad›nlara, çocuklara, aile iliflkilerine ve iletiflimine iliflkin yarat-
t›klar› alternatif yaklafl›mlarla aile sosyologlar›, psikologlar ve e¤itimciler taraf›ndan
uzun süre tart›flma konusu edilmifltir. Tek ebeveynli yap›lar, yasal olarak evlenme-
mifl çiftlerin oluflturduklar› yap›lar ve kibutzlar günümüz toplumlar›nda yayg›n ola-
rak görülen alternatif yap›lardan baz›lar›d›r.

Tek Ebeveynli Yap›lar
Ailenin sona ermesi ile birlikte çiftlerden biri çocuk ya da çocuklar›n› alarak tek
bafl›na bir aile oluflturur. Bu durum bazen yasal bir evlili¤in sona ermesi sonras›n-
da geçekleflebilece¤i gibi bazen de aralar›nda yasal bir evlenme süreci hiç yaflan-
mam›fl çiftler için geçerli bir durum olmaktad›r. Tek ebeveynli ailelerde kad›n ya
da erkek çocu¤a iliflkin hem anne hem de baba rolünü üstlenmektedir. Özellikle
kad›nlar›n ço¤unlukla kurduklar› bu aile biçimi, kad›nlar›n ifl yaflam›na kat›larak
ekonomik ba¤›ms›zl›klar›n› kazanmalar›yla birlikte artm›flt›r. Yap›lan araflt›rmalar
bu tür ailelerde büyüyen çocuklar›n sosyal ve psikolojik aç›dan dezavantajl› grup
içerisinde yer ald›klar›n› belirlemifllerdir (Macionis, 1997). Bu durumun temel ne-
deni çocu¤un sosyal ve psikolojik geliflimine anne ve baban›n ayr› ayr› katk›lar›-
n›n olmas›d›r. 

Yasal Olarak Evlenmemifl Çiftlerin Oluflturduklar› Yap›lar 
Bu yap›lar nikâhs›z aile yap›lar› olarak da adland›r›lmaktad›r. Evlenmemifl çiftleri
ayn› evi paylaflarak oluflturduklar› yap›d›r. Bir nesil önce ahlaki ve dinî olarak bü-
yük bir tabu olan bu yap›lar günümüz toplumlar›nda geçmifle oranla yayg›nl›k ka-
zanm›flt›r. Daha çok gençler aras›nda kurulan bu yap›larda cinsellik temel belirle-
yici olmaktad›r (Giddens, 2003). Ancak günümüz toplumsal yap›s› içerisinde eko-
nomik flartlar›n yaratt›¤› güçlükler özellikle iyi bir kariyere sahip olmayan yaflam›n
bafl›ndaki gençler için ekonomik giderlere dönük bu yap›y› tercih edilebilir k›l-
maktad›r. Bu yap› dünya genelinde ‹sveç ve ‹skandinav ülkeleri gibi nüfus art›fl›-
n›n düflük oldu¤u ülkelerde yayg›nl›kla, ‹talya gibi tutucu Katolik mezhebinin ol-
du¤u ülkelerde nadiren görülmektedir.

Kibutz Yap›s›
Alternatif aile yap›lar›ndan bir di¤eri ise ‹srail’de kurulan kibutz aile yap›s›d›r. Top-
lumcu ak›mlardan etkilenerek kurulan kibutzlarda bir araya gelen aileler beraber-
ce çiftçilik ziraat ve hayvanc›l›kla u¤raflmakta, birlikte ürettiklerini ortaklafla ve eflit-
çe paylaflmaktad›r. Özellikle çocuk e¤itimi noktas›nda çok tart›fl›lan kibutzlar›n ai-
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le ve kad›n olgular›na iliflkin yaklafl›mlar› da dikkat çekmifltir. Kibutzlar›n alterna-
tif bir aile yap›s› olarak temel özellikleri ve ifllevleri flöyle s›ralanabilir (Browne,
1998; Popenoe, 1986; Yörüko¤lu, 1992):

• Kibutzlarda ailenin bir bireyi olan kad›n›n toplumsal yaflamda ailenin bir di-
¤er bireyi olan erkekle hukuksal eflitli¤in ötesinde sosyal aç›dan da eflit ola-
bilmesi için kad›n›n çal›flmas› tek çözüm olarak düflünülmüfltür. Bu durum
kad›nlar›n etkinlik alanlar›n› çocuk bak›m› ve ev ifllerinin ötesinde hane d›-
fl›nda tan›mlam›flt›r. 

• Kibutzlardaki çocuklar›n bak›m› ve e¤itimi özel e¤iticilere b›rak›lm›flt›r. Ço-
cuklar›n bak›m›ndan ve e¤itiminden sorumlu olan bu e¤iticiler, ifl saatlerin-
de çocuklarla birlikte ayr› bir evde yaflamakta ve onlar›n e¤itim dâhil tüm
gereksinmelerini karfl›lamaktad›rlar. ‹fl saatlerinin sonunda anne ve babalar
çocuklar›n› almakta, yatma zaman› gelinceye kadar birlikte zaman geçirdik-
ten sonra yatmalar› için toplu bak›m yerlerine götürmekte ve di¤er çocuk-
larla uyumalar›n› sa¤lamaktad›r. Bu yap› içerisinde çocuklar, tüm kad›nlar›
anne ve tüm erkekleri baba diye ça¤›rmakta, kibutzun yetiflkin üyeleri ise
kendi çocuklar›n›n d›fl›nda kibutzdaki tüm çocuklara karfl› bir sorumluluk
tafl›maktad›r.

• Çocuklar›n e¤itiminin tek bir e¤itimcinin baflar›s›na ba¤l› olmas›n›n yaratt›¤›
sak›nca, özellikle çocuklar›n küçük yaflta anne ve babalar›ndan kopar›lma-
lar›n›n yaratt›¤› duygusal yönden içe kapan›k kiflilik yap›lar›, kibutz aile ya-
p›lar›n›n en çok elefltiri alan yönleri olmufltur. 

• Öte yandan çocuklar›n bencillikten uzak geliflmifl toplumsal yönleri, kardefl-
lik ve dayan›flma duygusunun küçük yafllarda kazan›lmas› ise, kibutz tipi ai-
le yap›lar›n›n ön plana ç›kan olumlu yönleridir. 

• Kibutzlarda 1950’lerden sonra anne babalarla çocuklar›n etkileflimi art›r›lma-
ya çal›fl›lm›fl, bu yönde çocuklar›n bofl vakitleri ve geceleri anne ve babala-
r›yla geçirmeleri sa¤lanarak e¤itimlerinde ebeveynlerinin etkinli¤inin artt›r›l-
mas› amaçlanm›flt›r. Bugün özellikle kad›nlara ve çocuklara iliflkin yaklafl›m-
lar›yla kibutz tipi aile yap›s› alternatif aile yaklafl›mlar› aras›nda yap›sal ola-
rak en baflar›l› olanlar aras›nda tan›mlanmaktad›r.

Aile kurumuna alternatif yap›lar›n ortaya ç›k›fl nedenlerini tart›fl›n›z.

ÇOCU⁄UN SOSYALLEfiMES‹N‹ ETK‹LEYEN A‹LESEL
ETMENLER
Ebeveynlerin çocuklar›na iliflkin tutumlar›, aile içi tart›flmalar ve aile içi fliddet ço-
cuklar›n sosyalleflmesini etkileyen baz› temel de¤iflkenler olarak çocuklar›n sa¤l›k-
l› bireyler olmas›na yönelik süreçleri de yap›sal olarak etkilemektedir.

Ebeveynlerin Çocuklar›na Karfl› Tutumlar›
Aile sistemi içerisinde anne babalar›n çocuklara olan tutumlar› onlar›n sosyallefl-
melerinde, kiflilik geliflimlerinde ve benlik alg›lar›n›n flekillenmesinde önemli bir
yer tutar. Ebeveynlerin çocuklara karfl› gelifltirdikleri tutumlar, çocuklar›n ba¤›ml›,
edilgen, içedönük, uyumsuz kiflilik özelliklerine sahip olmalar›na neden olabilece-
¤i gibi ba¤›ms›z, etken, d›fladönük, uyumlu bireyler olmalar›n› da etkileyebilir.
Ebeveynlerin çocuklarla iliflkileri daha çok duygusal boyutta ve denetim boyutun-
da gerçekleflmektedir. Bu anlamda ebeveyn tutumlar› çocukla kurulan iliflkide ço-
cu¤u merkeze alan ya da reddeden bir yap›da geliflebilece¤i gibi, k›s›tlay›c› ya da
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hoflgörülü de olabilmektedir (Özgüven, 2001; Salk, 1990; Yavuzer, 2004; Yörüko¤-
lu, 1992).

Ailede ebeveynlerin çocuk yetifltirmeye iliflkin tutumlar›; demokratik, otoriter,
ilgisiz, tutars›z ve afl›r› koruyucu tutumlar olarak s›n›flanabilir. Bu tutumlar›n özel-
likleri afla¤›da belirtilmifltir (Ça¤dafl, 2003, s. 169-183; Özgüven, 2001, s. 211-216):

Demokratik Tutum: Demokratik tutumda önemli olan çocu¤un aile sistemi
içerisinde belirlenen kurallara ebeveynlerinin yard›m›yla uymas›n›n sa¤lanmas›d›r.
Demokratik tutuma sahip ailelerde çocu¤un yaflant›lar›nda çocu¤un duygu ve dü-
flüncelerini merkeze al›n›r. Ebeveynlerle çocuk aras›nda otoriteden kaynaklanan
mesafe ortadan kald›r›l›r ve iliflkilerde mutlak itaat yerine çocuklar›n duygu ve dü-
flüncelerini ifade edebilecekleri bir ortam yarat›l›r. Çocu¤a do¤rudan yasaklar ve
kurallar koyarak bunlar›n denetleyicisi rolü yerine, kurallar›n nedenleri aç›klan›r
ve di¤er ebeveyn stratejileriyle çocuklar›n kurallara uymalar› desteklenir. Olumsuz
davran›fl gösteren çocuklar için do¤rudan ceza sürecini uygulamak yerine, olum-
suz davran›fl ya da tutumun nedenleri araflt›r›l›r ve çocu¤un yaflant›lar›nda bu
olumsuz tutumun ne tür bir gereksinmeyi karfl›layarak, ifllevsellik kazand›¤› bulun-
maya çal›fl›l›r. Çat›flmalar› azaltmak için çocukla olan iliflkilerinde, yetiflkinlerle ku-
rulan karfl›l›kl› haklara sayg› ilkesini benimsenir ve daha çok olumlu davran›fllar
üzerine odaklan›l›r. 

‹lgisiz Tutum: ‹lgisiz aile tutumunda aile çocu¤un olumlu ya da olumsuz ya-
flant›lar›yla ilgilenmez. Aile çocu¤un olumsuz tutumlar›n› kontrol etmedi¤i gibi
olumlu tutumlar›n› da pekifltirmez. ‹lgisiz ebeveynler çocuklar›n temel fizyolojik
gereksinmelerini karfl›lasalar bile, çocuklar›n psikolojik gereksinmelerinin üzerin-
de durmazlar. ‹letiflimsizlik ve ilgisizlik kavramlar›n›n biçimlendirdi¤i ebeveynler
ile çocuk aras›ndaki iliflkide, aile çocu¤u birçok bak›mdan reddeder. Böyle bir ya-
p›da yetiflen çocu¤un sosyalizasyon süreci sa¤l›kl› bir biçimde geliflmedi¤i gibi
ebeveynlerin ilgisiz tutumlar› ve kendi hakk›ndaki olumsuz görüflleri nedeniyle
benlik tasar›mlar›nda da sorunlar olabilir.

Otoriter Tutum: Otoriter tutumlar› benimseyen anne ve babalar›n çocuk ye-
tifltirmeye iliflkin temel yaklafl›mlar›, çocuklar›n› kendilerinin mutlak otoriteleri al-
t›nda disipline etmeleri üzerine odaklan›r. Çocuklar›n anne babalar›yla olan iliflki-
leri daha önceden belirlenmifl yap›sal kurallar üzerinden gerçekleflir. Çocuklar›n
anne babalar›na itaat etmeleri, onlar›n istek ve beklentilerini tart›flmas›z yerine ge-
tirmeleri gerekir. Çocu¤a karfl› ilgi ve duyarl›l›ktan öte, kat› bir denetim egemen-
dir. Aile ile çocuk aras›ndaki olumlu iliflki, ancak çocuk olumlu tutum ve davran›fl-
lar gösterdi¤inde kurulur. Çocu¤un her türlü özerk tutum ve davran›fl› daha önce-
den koyulmufl kurallara itaatsizlik ve kendi bafl›na buyrukluk olarak de¤erlendiri-
lir ve bu durum ço¤u kez çocuklar›n cezaland›r›lmas›yla sonuçlan›r. Otoriter tu-
tumlar do¤rultusunda yetiflen çocuklar giriflimcilik yeteneklerinden uzak, ba¤›ml›
birey özellikleri gösterirler. Çocuklar bask›lanm›fl kiflilik yap›lar›yla kendi duygu ve
düflüncelerine yabanc›laflm›fl, benlik sayg›lar› düflük, öz denetimden yoksun kifli-
lik özellikleri gösterebilirler. Otorite ve otoritenin yaratt›¤› fliddete maruz kalan ço-
cuklar baz› durumlarda sald›rgan kiflilik yap›lar› gelifltirebilece¤i gibi baz› durum-
larda ise afl›r› hassas, duygusal ve içe dönük kiflilik yap›lar›na da bürünebilirler.

Tutars›z Tutum: Aile sistemi içerisinde çocuklar›yla olan iliflkilerde kimi za-
man demokratik, kimi zaman, otoriter kimi zaman ise ilgisiz ebeveyn rollerini be-
nimsenir. Tutars›z tutumlar çocuklar›n davran›fl ve tutumlar›na rehberlik edecek
de¤er sistemlerini oluflturmalar›nda olumsuz sonuçlar yarat›r. Çocuk bir davran›fl›
için bazen ödüllendirilir, bir baflka zaman cezaland›r›labilir, bazen ise görmezlik-
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ten gelinebilir. Davran›fllar› için farkl› zamanlarda farkl› tepkiler alan çocuk, yafla-
m›n gerçeklik alan›nda hangi davran›fllar›n do¤ru, hangi davran›fllar›n yanl›fl dav-
ran›fllar oldu¤una iliflkin bir de¤erler sistemi oluflturamaz. Çocuk zaman içinde ön-
ce kendi içinde daha sonra ise ebeveynleriyle çat›fl›r. Bu çat›flma daha sonra ebe-
veynlerini dikkate almama tutumuna dönüflebilir.

Afl›r› Koruyucu Tutum: Bu tutumda ebeveynlerce çocuklar›n›n d›flar›dan ge-
lebilecek tehlikelere karfl› afl›r› ölçülerde korunmaya gereksinme duyduklar›n›
düflünülür. ‹lgi ve sevgi afl›r› bir denetimle birleflir ve çocu¤un her türlü gereksin-
meleri ebeveynlerce karfl›lan›r. Çocuk anne ve babaya ba¤›ml› yetiflir. Özellikle
kendi çocukluk dönemlerinde sevgi ve flefkatten uzak büyüyen, ilk çocuklar›
ölen ya da efliyle doyumsuz iliflkiler yürüten ebeveynlerde s›kça gözlenen bu tu-
tum içinde yetiflen çocuklar, aileleri d›fl›nda baflka bireylerle sa¤l›kl› iliflkiler kura-
mayabilirler. Bu yap›larda yetiflen çocuklar›n ba¤›ml›, giriflimci olmayan ve zaman
zaman iletiflim bozukluklar› gösteren ve kendine güvensiz kiflilik özellikleri sergi-
ledikleri gözlenmifltir.

Aile ‹çi Çat›flmalar
Aile içerisinde, yaflamda oldu¤u gibi; flaflk›nl›k, hayranl›k ve sevgiye iliflkin duygu-
lar›n yaflanmas› ne kadar do¤al ise öfke ve öfkenin yarat›¤› tart›flma sürecinin ya-
flanmas› da o ölçüde do¤al olarak kabul edilmektedir. Aile içi çat›flmalar›n çocuk-
lar için ifllevsel ve ifllevsel olmayan yönleri vard›r (Salk, 1990):

Aile ‹çi Çat›flmalar›n Çocuk ‹çin ‹fllevsel Yönleri: Aile yap›s› içerisinde tar-
t›flmaya varan k›zg›nl›klar kavgaya dönüflmedi¤i ve söylemi aç›s›ndan kontrol al-
t›nda tutuldu¤u sürece, ailenin yeni bireyleri olan çocuklar›n duygusal geliflimleri-
ne iliflkin olumlu bir ifllevsel nitelik tafl›r. Ayr›ca, “Birbirimize k›zg›n oldu¤umuz
için tart›fl›yoruz ancak buna karfl›n birbirimize sevmekten vazgeçmiyoruz” tarz›nda
bir aç›klamadan sonra gerçekleflecek tart›flmaya çocu¤un tan›k olmas›, çocuk için
yararl› bir yaflant› olacakt›r. Böylece anne ve baban›n tart›fl›rken ve sonras›nda bir-
birlerine olan sevgi duygular›n› gören çocuk kendisiyle ilgili öfke ve h›rç›nl›klar›-
n›n üstesinden daha kolay gelebilecektir. 

Aile ‹çi Çat›flmalar›n Çocuk ‹çin ‹fllevsel Olmayan Yönleri: Ço¤u zaman
aile içerisinde gerçekleflen tart›flmalar kapal› kap›lar ard›nda tutulmaya çal›fl›lmas›-
na karfl›n, çocuklar tart›flma sonras› evin içinde ebeveynleri aras›ndaki huzursuz-
luk ve gerginli¤i hissederler. Tart›flman›n neden oldu¤u gerginli¤i fark eden çocuk,
huzursuzlu¤un nedeni üzerinde düflünmeye bafllayacakt›r. Saklanan huzursuzluk-
lar›n yaratt›¤› ikilem içinde uyumsuz tutumlara sahip çocuklara sahip olmaktansa
çocuklar›n aile içinde ebeveynleri aras›nda ölçülü tart›flmalara tan›k olmalar›, ço-
cuklar›n ruh sa¤l›¤› aç›s›ndan daha olumlu sonuçlar yaratacakt›r. Ayn› zamanda
çocu¤un hissetti¤i gerçekle uyuflmayan ebeveyn tutumlar›nca yarat›lan ortam ço-
cu¤un duygular›na iliflkin bir uyumsuzluk oluflturabilir.

Aile içi çat›flmalarda çat›flma nedenine iliflkin efllerin alg›lar›n›n önemini tart›fl›n›z.

Aile ‹çi fiiddet 
Aile, bireyleri için güvenli bir s›¤›nak olabilece¤i gibi, ayn› zamanda tehlikeli bir
yer de olabilir. Roesch (1984)’ göre, aile oldukça vahfli bir sosyal grup olarak da
tan›mlanabilir. Bireylerin ailede yaralanabilme, sald›r›ya u¤rayabilme ya da öldürü-
lebilme olas›l›klar› kimi zaman herhangi bir yerde yaralanma olas›l›klar›ndan fazla
olabilir. Modern endüstriyel kent yaflam›nda, özellikle çekirdek aile yap›lar›nda;
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köyden kente göç, yoksulluk, kültürel uyumsuzluk, kuflaklar aras› çat›flma, kent
yaflam›n›n neden oldu¤u psikolojik gerilim ve di¤er birçok nedenden dolay› aile
içi fliddet h›zla art›fl göstermektedir. 

Aile içi fliddet; duygusal, fiziksel ve cinsel fliddet olmak üzere üç grupta de¤er-
lendirilebilir. Bu fliddet türleri alanyaz›nda kad›na ve çocu¤a yönelik fliddet olmak
üzere iki gruba yönelik olarak tart›fl›lmaktad›r (Macionis ve Plumer, 1998, 487). Va-
hip ve Do¤anavflargil’in (2006) Krug ve di¤erlerinden (2002) aktard›¤›na göre, son
15-20 y›lda, dünyan›n her yerinde, efl fliddetiyle ilgili çok say›da araflt›rma yap›lm›fl-
t›r. Tüm dünya nüfusunu temel alan 48 çal›flman›n verilerine göre, Dünya Sa¤l›k
Örgütü kad›nlar›n eflleri ya da partnerleri taraf›ndan fliddete u¤rama oran›n› % 10-
69 aras›nda bildirmifltir. Türkiye’de ise Aile Araflt›rma Kurumu (1995); ailelerin
%34’ünde fiziksel fliddet, % 53’ünde sözel fliddet oldu¤unu ve çocuklar›n % 46’s›-
n›n fiziksel fliddet görüldü¤ünü bildirmifltir. Geçmiflte sosyal ve yasal boyutta aile
içi fliddet daha çok aile içi bir geçimsizlik olarak tan›mlanmas›na ve aileyi ilgilen-
diren özel bir konu olarak alg›lanmas›na karfl›n, günümüzde kamusal alanda, ya-
sal düzlemde ve sivil toplum örgütleri ba¤lam›nda aile içi fliddet bir sorun olarak
tan›mlanmakta ve ceza gerektiren bir eylem olarak görülmektedir.

Aile içi fliddet çocuklar üzerinde derin psikolojik etkiler yarat›r. Bu etkiler yafl
gruplar›na göre farkl›laflmas›na karfl›n, fliddete tan›k olan ve üzerinde fliddet uygu-
lanan çocuklarda korku, kronik a¤lama davran›fl›, suskunluk ve sald›rganl›k en
çok gözlenen olumsuz davran›fllar aras›nda tan›mlanabilir (Özgüven, 2001).
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Aile kurumunun tarihsel süreç içinde evrimini
kavramak,
Anaerkil aile ve ataerkil aile, sanayi devrimi son-
ras› kent ailesi ve günümüz çekirdek ailesi için-
de bulundu¤u tarihsel dönemlerde, toplumsal
yaflay›fl›n özelliklerine göre flekillenmifl ve çeflitli
ifllevler üstlenmifltir. ‹lkel toplumda aileler kendi
kendilerine yeten ve üyelerinin gereksinmelerini
karfl›layabilen birimlerdir. Ataerkil aile yap›lar›n-
da, teknolojik araç ve gereçlerdeki geliflimler ve
de¤iflimler baflta ifl bölümü olmak üzere tüm top-
lumsal yap›da bir dönüflüm yaratm›flt›r. Yerleflik
hayata geçilmifl; tar›m ve hayvanc›l›k temel eko-
nomik etkinlik olarak belirmifltir. Sanayi devrimi
sonras› kent ailesinde kad›n ve çocuklar ilk kez
yayg›n bir flekilde ücretli emek statüsünde çal›fl-
ma yaflam›na kat›lm›fllard›r. Ancak uygunsuz ça-
l›flma koflullar›, uzun çal›flma saatleri ve erkekle-
re göre ald›klar› daha düflük ücretler nedeniyle
yaflam süreleri erozyona u¤ram›fl, toplu kad›n ve
çocuk ölümleri o dönemin ola¤an olaylar› ara-
s›nda yer alm›flt›r. Günümüz çekirdek kent ailesi
ücretli emek statüsünde çal›flan anne ve baba-
dan oluflan çekirdek bir yap› haline dönüflmüfl-
tür. Ailenin e¤itim ve dine iliflkin ifllevleri ise
okullar taraf›ndan üstlenilmifltir.

Aileye iliflkin temel kuramlar› aç›klamak,
Sosyal de¤iflim kuram›nda, aile gibi sosyal grup-
lar›n varl›¤›n› sürdürebilmesi, aile bireylerinin
kendilerine yönelik ürettikleri yararla ve bireysel
ç›karlarla aç›klar. Kuflkusuz aile grubunun bir
üyesi olman›n getirdi¤i bir maliyet de vard›r. E¤er
ailenin bir bireyi olman›n getirece¤i maliyet, bi-
reylerin elde edilecekleri yararlar› aflarsa o za-
man ailede kalmay› tercih etmek ak›lc› (rasyo-
nel) bir tercih olmaktan ç›kar. Sembolik etkile-
flimci kuram, sosyal de¤iflim kuram›n›n aile üye-
si olman›n yarar ve maliyetine iliflkin de¤er ve
anlamlar›n nas›l oluflturuldu¤una yönelik b›rakt›-
¤› eksikli¤i bütünleyici bir yaklafl›mla aç›klar. Bu
çerçevede, bireyler ailenin bir üyesi olman›n ge-
tirdi¤i yarar, bireyin sosyal çevresiyle etkileflimi
sonucunda elde edilen ödüllerin yorumlanarak
anlamland›r›lmas› sonucunda ö¤renilir. Çat›flma
kuram› aile içinde çat›flman›n kayna¤›na odakla-
n›r. Aile, bireyleri aras›nda alg›lanan eflitsiz iliflki-

ler çat›flmalar›n temel kayna¤› olarak tan›mlana-
bilir. Yap›sal ifllevselci kuramda aile; toplumun
belli ifllevsel gereksinmelerini karfl›layarak toplu-
mun varl›¤›n› sürdürmesini sa¤layan sosyal bir
kurum olarak tan›mlan›r. Ortak yaflant› alan› sa¤-
lama, ekonomik ifl birli¤i, nesillerin yeniden üre-
timi ve cinsellik temel ifllevler olarak tan›mlan›r.
Aile geliflim kuram›, aile yaflam döngüsü ve geli-
flimsel görevler olmak üzere iki temel kavram
üzerine kurulur. Aile geliflim döngüsü ailenin ya-
flam deneyimlerinin dönemlere böler ve her dö-
neme iliflkin süreçte ailenin yap›s› ve rollerine
iliflkin de¤iflimleri tan›mlar. Geliflimsel görevler
ise ailenin yaflam›nda belli dönemlerde artan so-
rumluluklar›n› tan›mlar. Sistem kuram› ise aileyi
kendisini oluflturan ögelerin toplam›ndan daha
farkl› ve fazla bir sistem olarak tan›mlar. Feminist
kuram, toplumda ve aile yaflam›nda kad›n ve er-
kek aras›ndaki eflitliksizliklere odaklan›r. Ailede
cinsiyete dayal› ö¤renilmifl kad›n ve erkek rolle-
ri ailenin dinamik yap›n›n özüne ayk›r›d›r. Aile-
nin yap›s› ve bireyleri çevresel koflullara ba¤l›
olarak sürekli de¤iflir ve ailedeki roller kad›n ya
da erkek olmayla iliflkilendirilemez.

Ailenin ifllevlerini kavramak, 
Ailenin sosyal, psikolojik ve toplumsal rolleri
vard›r. Ailenin toplumsal ifllevlerinden ilki top-
lumsallaflmad›r. Toplumsallaflma; örfler, âdetler,
ahlaki ve dinî kurallar, toplumsal yasaklar, sos-
yal be¤eniler ve sosyal kurallar gibi bireyin top-
lumsal yaflam›n bir parças› olmas›na iliflkin bilgi,
beceri ve tutumlar›n kazand›r›lmas› sürecidir. Ai-
lenin sosyal bir sistem olarak di¤er ifllevi ise ye-
ni nesillerin üretilmesi ve cinsel iliflkilerin düzen-
lenmesidir. Aile gruplar› tüm toplumsal yap›larda
ekonomik etkinliklerin düzenlendi¤i ya da eko-
nomik ç›kt›n›n beraber paylafl›ld›¤› birimlerdir.
Psikolojik bir sistem olarak aileyi bir gestalt ola-
rak tan›mlamak olas›d›r; yani aile, üyelerinin top-
lam›ndan daha fazlas›n› ifade eder. Birbirinden
ba¤›ms›z ve kendine özgü özellikleriyle bir ara-
ya gelen bireyler, aile olarak adland›r›lan yeni
yap› içerisinde yeni bir yaflam ve iliflkiler örüntü-
sü kurarlar. Bu örüntüler içinde aile; çocuk, an-
ne, baba, büyükanne ve büyükbabalar için yeni
roller ve ifllevler tan›mlar.
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Aile biçimlerini aç›klamak,
Aile biçimleri; ailenin yap›s›na, evlilik biçimleri-
ne, soyun ana ya da babaya göre belirlenmesine,
ailenin yerleflti¤i çevreye ve ailedeki otorite kay-
na¤›na göre farkl› kategorilerde tan›mlanabilir.
Aileler yap›lar›na göre genifl aile ve çekirdek aile
olarak s›n›flanabilir. Genifl aile ise klasik genifl ai-
le ve de¤iflmifl genifl aile olmak üzere iki farkl›
biçimde oluflabilir. Aile biçimini belirleyen de¤ifl-
kenlerden bir di¤eri de evlilik biçimleridir. Buna
göre günümüze de¤in geçen zaman içerisinde
aile yap›lar› iki tip evlenme üzerine kurulmufltur.
Bunlar monogami (tek efllilik) ve poligami (çok
efllilik) dir. Monogamik evlilikler “seri” ve “dü-
zenlenmifl” evlilikler olmak üzere iki alt grupta
tan›mlanabilir. Poligamik evlilikler üzerine kuru-
lan ailede çok efllilik söz konusudur ve kendi
içerisinde ikiye ayr›l›r. Bunlar polijini ve polian-
diridir. Ailede soyun belirlenmesinde göz önüne
al›nan kayna¤a göre aile biçimleri üç k›s›mda in-
celenir. Bunlar baba soyuna göre belirlenen (pat-
rilineal) aile biçimleri, ana soyuna göre belirle-
nen (matrilineal) aile biçimleridir. Otoritenin kim-
de topland›¤›na göre ise, aileler üç grupta incele-
nebilir. Bunlar babaerkil (patriarkal) aile, anaer-
kil (matriarkal) aile ve eflitlikçi (egaliter) ailedir.

Evlilik ve evlili¤in sona ermesine iliflkin süreçleri
kavramak,
Aile bir kurum, bir sosyal grup ve hatta bir sos-
yal alt sistem, evlilik ise kad›n ve erke¤in yaflam›
paylaflma ad›na yapt›klar› bir sözleflmedir. Evlilik
her ne kadar bir erkek ve kad›n›n yaflam› paylafl-
ma ad›na yapt›klar› ikili bir sözleflme gibi görün-
se de yasalar, ahlaki normlar, dinî kurallar ve
toplumsal yap›lar taraf›ndan düzenlenir ve kon-
trol alt›nda tutulur. Boflanma, evlilik akdinin fes-
hi olarak aile birli¤ini sona erdirirken, evli çiftler
için sadece mutsuz bir evlilikten ç›k›fl olman›n
ötesinde çocuklar› için daha karmafl›k sonuçlar
do¤urmaktad›r. Boflanma sadece evlilik arac›l›-
¤›yla kurulan aile birli¤inin hukuksal aç›dan so-
na ermesinin ötesinde o ana kadar üyeleri için
çeflitli ifllevleri yerine getiren bir yap›n›n art›k
varl›¤›n›n sona ermesi anlam›na gelir.

Alternatif aile yap›lar›n› tart›flmak,
Dünyada 1960’l› y›llardan sonra, özellikle gelifl-
mifl endüstriyel ülkeler baflta olmak üzere, ege-
men çekirdek kent ailesi d›fl›nda alternatif aile
türleri belirmeye bafllam›flt›r. Tek ebeveynli yap›-

lar, ailenin sona ermesi ile birlikte çiftlerden biri
çocuk ya da çocuklar›n› alarak tek bafl›na bir ai-
le oluflturur. Bu durum bazen yasal bir evlili¤in
sona ermesi sonras›nda geçekleflebilece¤i gibi
bazen de aralar›nda yasal bir evlenme süreci hiç
yaflanmam›fl çiftler için geçerli bir durum olmak-
tad›r. Yasal olarak evlenmemifl çiftlerin olufltur-
duklar› yap›lar, evlenmemifl çiftleri ayn› evi pay-
laflarak oluflturduklar› yap›d›r. Bir nesil önce ah-
laki ve dinî olarak büyük bir tabu olan bu yap›-
lar günümüz toplumlar›nda geçmifle oranla yay-
g›nl›k kazanm›flt›r. Alternatif aile yap›lar›ndan bir
di¤eri ise ‹srail’de kurulan kibutz aile yap›s›d›r.
Çocuklar›n bak›m› ve e¤itimi özel e¤iticilere b›-
rak›lm›flt›r Bu yap› içersinde çocuklar, tüm ka-
d›nlara anne ve tüm erkekleri baba diye ça¤›r-
makta, kibutz’un yetiflkin üyeleri ise kendi ço-
cuklar›n›n d›fl›nda kibutz’daki tüm çocuklara kar-
fl› bir sorumluluk tafl›maktad›rlar.

Çocuklar›n sosyalleflmesine etki eden ailesel et-
menleri aç›klamak 
Ailede ebeveynlerin çocuk yetifltirmeye iliflkin
tutumlar›; demokratik, otoriter, ilgisiz, tutars›z ve
afl›r› koruyucu tutumlar olarak s›n›flanabilir. De-
mokratik tutumda önemli olan çocu¤un aile sis-
temi içerisinde ebeveynleri taraf›ndan koyulan
bu kurallara yine ebeveynlerinin yard›m›yla uy-
mas›n›n sa¤lanmas›d›r. ‹lgisiz aile tutumunda ai-
le çocu¤un olumlu ya da olumsuz yaflant›lar›yla
ilgilenmez. Aile çocu¤un olumsuz tutumlar›n›
kontrol etmedi¤i gibi olumlu tutumlar›n› da pe-
kifltirmez. ‹lgisiz ebeveynler çocuklar›n temel fiz-
yolojik gereksinmelerini karfl›lasalar bile çocuk-
lar›n psikolojik gereksinmelerinin üzerinde dur-
mazlar. Otoriter tutumlar› benimseyen anne ve
babalar›n çocuk yetifltirmeye iliflkin temel yakla-
fl›mlar›, çocuklar›n› kendilerinin mutlak otoritele-
ri alt›nda disipline etmeleri üzerine odaklan›r.
Tutars›z ebeveyn tutumlar›nda ise aile sistemi
içerisinde çocuklar›yla olan iliflkilerde kimi za-
man demokratik, kimi zaman, otoriter kimi za-
man ise ilgisiz ebeveyn rollerini benimsenir. Tu-
tars›z tutumlar çocuklar›n davran›fl ve tutumlar›-
na rehberlik edecek de¤er sistemlerini olufltur-
malar›nda olumsuz sonuçlar yarat›r. 
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1. Afla¤›dakilerden hangisi ilkel dönem (anaerkil) aile-
sinin özellikleri aras›nda yer almaz?

a. Aile kendine yeten bir birimdir.
b. Çocuklar›n e¤itimi yafll› ve ebeveynlerce verilir.
c. Cinsiyete dayal› bir ifl bölümü vard›r.
d. Kad›n›n toplumsal statüsü da düflüktür.
e. Soy anaya göre belirlenir.

2. Ailenin en küçük k›z› Zeynep on dokuz yafl›ndayd›
ve ailesiyle birlikte yaflamaktan mutluydu. Sorunlar›nda
onu destekleyen, güven duyabilece¤i ve yaflam› onun
için kolay k›lan sevdi¤i insanlarla yaflamak onu mutlu
ediyordu. Ancak ailesi onun yaflam tarz›, tercihleri ve
sorumluklar› konusunda uyar›yor ve elefltiriyordu. Zey-
nep ailesinden ayr›l›p kendisine bir ev tutmay› ve ba-
¤›ms›z yaflamay› düflünmeye bafllam›flt›. Ancak bir iki-
lem içindeydi: ailesiyle birlikte yaflaman›n ona sa¤lad›-
¤› yararlar ve ailesinin onu s›n›rlayan talepleri. Zeynep
tercihini yaflam›n› en kolay k›lacak ve ona en fazla ya-
rar sa¤layacak biçimde kulland›. Zeynep’in içinde bu-
lundu¤u duruma kuramsal olarak odaklanan kuram afla-
¤›dakilerden hangisidir?

a. Sosyal De¤iflim Kuram› 
b. Feminist Kuram
c. Sistem Kuram›
d. Yap›sal ‹fllevselci Kuram
e. Aile Geliflim Kuram›

3. Aileyi denge üzerine kurulan bir sistem olarak ta-
n›mlayarak ailenin nas›l örgütlendi¤i ve ne tür toplum-
sal ifllevler üstlendi¤i sorular› yan›tlamaya çal›flan aile
kuram› afla¤›dakilerden hangisidir?

a. Sosyal De¤iflim Kuram› 
b. Çat›flma Kuram›
c. Sistem Kuram›
d. Yap›sal ‹fllevselci Kuram
e. Aile Geliflim Kuram›

4. Afla¤›dakilerden hangisi ailenin psikolojik ifllevleri
aras›nda yer almaz?

a. Çocu¤un benlik alg›s›na yönelik sa¤lad›¤› ifllev-
ler

b. Çocu¤un toplumsallaflmas› yönelik sa¤lad›¤› ifl-
levler

c. Çocu¤un kiflilik özelliklerine iliflkin sa¤lad›¤› ifl-
levler

d. Çocu¤un iletiflim becerilerine yönelik sa¤lad›¤›
ifllevler

e. Çocu¤un ruh sa¤l›¤›na iliflkin sa¤lad›¤› ifllevler

5. Afla¤›dakilerden hangisi klasik genifl aile ile çekir-
dek aile aras›ndaki farklardan birine iflaret etmez?

a. Ayn› evde yaflayan aile bireylerinin say›s›
b. Çocuklar›n bak›m›
c. Çocu¤un toplumsallaflmas›
d. Kad›n›n ifl hayat›nda yer almas›
e. Bir sosyal güvenlik sisteminin üyesi olma

6. Afla¤›dakilerden hangisi boflanma sonras›nda çiftle-
rin bafla ç›kmas› gereken durumlardan biri de¤ildir?

a. Duygusal boflanma
b. Yasal boflanma
c. Sosyal çevrenin yeniden düzenlenmesi
d. Siyasal tutumlar›n yeniden düzenlenmesi
e. Ekonomik yap›n›n yeniden düzenlenmesi

7. Ali’nin ailesi çocuklar›yla kurduklar› iletiflimde;
Ali’nin duygular›n› ve düflüncelerini merkeze almakta,
Ali’nin duygu ve düflüncelerini ifade edecek ortamlar
yaratmaya çal›flmakta, kurallar› nedenlerini aç›klamakta
ve kurallara uyulmad›¤› durumlarda bunun nedenleri
araflt›rmaktad›r. Ali’nin ailesinin benimsedi¤i tutum afla-
¤›dakilerden hangisidir?

a. ‹lgisiz Tutum
b. Tutars›z Tutum
c. Otoriter Tutum
d. Afl›r› Koruyucu Tutum
e. Demokratik Tutum

8. Afla¤›dakilerden hangisi aile kurumuna alternatif ya-
p›lar›n ortaya ç›k›fl nedenleri aras›nda say›lamaz?

a. Modernizm
b. Kent yaflam›
c. Aile kurumunun ifllevsiz hâle gelmesi
d. Kad›nlar›n ekonomik aç›dan daha ba¤›ms›z olu-

flu
e. Sosyal de¤erlerin, normlar›n ve inançlar›n belir-

leyicilik rolünün azalmas›

Kendimizi S›nayal›m
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9. Aralar›nda kan ba¤› olmayan ailelerin çitliklerde bir
arada yaflad›¤›, kad›nlar›n daha eflitlikçi bir yap›da ya-
flamas›n›n amaçland›¤›, çocuklar›n bak›m›n özel e¤itici-
lere b›rak›ld›¤› ve çocuklar›n tüm kad›nlara ‘anne ‘ ve
tüm erkeklere ‘baba’ olarak hitap etti¤i aile yap›s› afla-
¤›dakilerden hangisidir?

a. Kibutz aile yap›s›
b. Tek ebeveynli yap›lar
c. Nikahs›z aile yap›lar›
d. Kent tipi çekirdek aile
e. De¤iflmifl genifl aile

10. Afla¤›da verilen ifadelerden hangileri otoriter ebe-
veyn tutumlar›n› temsil eder?
I. Çocuklar›ndan mutlak itaat beklerler.
II. Çocuklar›n duygular›n› göstermeleri için ortamlar

sa¤larlar.
III. ‹liflkilerden daha önceden belirlenmifl yap›sal ku-

rallar vard›r.
IV. Çocuk bir davran›fl› için bazen ödüllendirilir bazen

de cezaland›r›l›r.
V. Kat› bir denetim vard›r.
VI. Çocuk d›fl çevreden gelen tehditlerden korunmak

için izole edilir.
VII. Çocu¤a karfl› olumlu tutum ancak çocuk olumlu

davran›fllar gösterdi¤inde gösterilir.
a. I, II, III ve IV
b. I, III, V ve VI
c. III, IV, V ve VI  
d. IV, V, VI ve VII     
e. II, III, VI ve VII

Stresli aile hasta ediyor

Stres içindeki anne babalar›n hem kendilerini hem de
çocuklar›n› hastal›klara aç›k hâle getirdikleri ortaya ç›k-
t› ABD’deki Rochester Üniversitesince yap›lan araflt›r-
ma, kayg›l› ve y›lg›n bir yaflam tarz› süren anne baba-
n›n çocuklar›n›n daha s›k hasta olduklar›n› ortaya koy-
du. Araflt›rmada ailedeki stres ile çocuklar›n ba¤›fl›kl›k
sistemi aktivitesi aras›nda iliflki oldu¤u da saptand›. Stre-
sin ba¤›fl›kl›k sistemini etkiledi¤i ve kifliyi enfeksiyon
ve hastal›klar karfl›s›nda güçsüz k›ld›¤› daha önceden
biliniyordu. Ancak “Beyin, Davran›fl ve Ba¤›fl›kl›k” adl›
t›p dergisinde yay›mlanan son araflt›rma, sorunun ebe-
veynden çocuklara transfer edildi¤ini gösterdi. Dr. Mary
Caserta liderli¤indeki araflt›rma grubu, 3 y›l boyunca
169 çocu¤un ebeveynini izledi. Ebeveynleri stres alt›n-
daki çocuklar›n ötekilere göre çok daha fazla hastalan-
d›klar› belirlenirken bu çocuklar›n kanlar›ndaki ba¤›-
fl›kl›k hücrelerinin daha çok oldu¤u da görüldü.

Kaynak: 20.3.2008 Milliyet Gazetesinden al›nm›flt›r.

Okuma Parças› 
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1. d Yan›t›n›z do¤ru de¤ilse “Aile Kurumunun Evri-
mi” bölümünü gözden geçiriniz.

2. a Yan›t›n›z do¤ru de¤ilse “Aile Kuramlar›” bölü-
münü gözden geçiriniz.

3. d Yan›t›n›z do¤ru de¤ilse “Aile Kuramlar›” bölü-
münü gözden geçiriniz.

4. b Yan›t›n›z do¤ru de¤ilse “Bir Sistem Olarak Aile-
nin ‹fllevleri “ bafll›kl› bölümünü gözden geçiri-
niz.

5. c Yan›t›n›z do¤ru de¤ilse “Aile Biçimleri “ bölü-
münü gözden geçiriniz.

6. d Yan›t›n›z do¤ru de¤ilse “Evlilik ve Boflanma”
bölümünü gözden geçiriniz.

7. e Yan›t›n›z do¤ru de¤ilse “Çocu¤un Sosyalleflme-
sini Etkileyen Ailesel Etmenler” bölümünü göz-
den geçiriniz.

8. e Yan›t›n›z do¤ru de¤ilse “Aile Kurumuna Alter-
natif Yap›lar” bölümünü gözden geçiriniz.

9. a Yan›t›n›z do¤ru de¤ilse “Aile Kurumuna Alter-
natif Yap›lar” bölümünü gözden geçiriniz.

10. b Yan›t›n›z do¤ru de¤ilse “Aile Kurumuna Alter-
natif Yap›lar” bölümünü gözden geçiriniz.

S›ra Sizde 1

Aile kurumu; tarihsel süreçler içinde, farkl› toplumsal
koflullarda, farkl› yap›larda ortaya ç›kmas›na karfl›n, ki-
mi ifllevleri hemen hemen tüm toplumsal koflullarda or-
tak bir nitelik tafl›m›flt›r. Ailenin ekonomik bir birim ol-
mas›, yeni nesillerin üretiminde merkezi bir yap› olarak
tan›mlanmas›, toplumsal rol, de¤er, norm ve inançlar›n
toplumsallaflma sürecinde ö¤retildi¤i bir yap› niteli¤ini
tafl›mas› ve bireylerin baflta sevgi, ilgi, sayg› ve güven
gibi kimi psikolojik gereksinmelerinin karfl›land›¤› bir
birim olmas› ortak ifllevler olarak gözlenmifltir.

S›ra Sizde 2

Aile davran›fl›n› aç›klamaya çal›flan kuramlar›n tümü ai-
lenin yap›s› ve ifllevleri üzerine odaklanm›flt›r. Bireyle-
rin ailenin bir üyesi olarak elde ettikleri ifllevsel yarar-
lar, bu yararlar›n birey ve toplum için önemi, kad›n ve
erke¤in aileye iliflkin rolleri ortak olarak tart›fl›lan kimi
konular›n bafl›nda gelmektedir. 

S›ra Sizde 3

20. yüzy›l›n bafllar›na kadar toplumsal de¤iflme sadece
bir kufla¤› kapsayan göreceli olarak yavafl bir süreçti.
Ancak günümüzde toplumsal de¤iflme, tüm kuflaklar›
kapsayan daha h›zl› ve kapsaml› bir süreç olarak orta-
ya ç›kmaktad›r. Bu durum; kuflaklar aras›nda, temelde
yaflam tarzlar› ba¤lam›nda bir çat›flmay› da beraberinde
getirmektedir. Bu ba¤lamda, çat›flma yaratan sosyal et-
menlerin bafl›nda de¤iflen toplumsal normlar, de¤erler
ve inançlar gelmektedir. Sosyal de¤iflme do¤rusal (line-
er) bir süreç de¤ildir. Dolay›s›yla farkl› kuflaklar de¤ifl-
meyi ayn› anda yaflar ve farkl› anlamlar yüklerler. Buda
kuflaklar aras›ndaki çat›flmaya kaynakl›k eden bir süreç
yarat›r. Bunun yan› s›ra; ifl, e¤lence, bofl zamanlar› de-
¤erlendirme etkinlikleri, akrabal›k iliflkileri ve e¤itim gi-
bi toplumsal yaflama kat›l›m biçimleri ve bu biçimlere
yüklenen anlamlarda toplumsal de¤iflimle birlikte dö-
nüflür. Bu dönüflüm özellikle çocuk yetifltirmeye iliflkin
kuflaklar aras›ndaki çat›flmaya kaynakl›k eden sosyal et-
menleri aç›klayan temel süreçlerden biridir.

Kendimizi S›nayal›m Yan›t Anahtar› S›ra Sizde Yan›t Anahtar›
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S›ra Sizde 4

Bat› tipi bir modernleflmeyle birlikte toplumda birçok
kurum yap›sal bir dönüflüm geçirirken, aile gibi top-
lumsal kurumlar› tan›mlayan normlar, inançlar ve de-
¤erlerde yeniden tan›mlanmaktad›r. Bu yeniden tan›m-
lama sürecinde bireysel özgürlüklerin artmas›, modern
kent yaflam›n›n bireyin yaflam tarz› üzerindeki dayat-
malar›, kad›nlar›n sosyal ve ekonomik statülerinin er-
kekten ve toplumsal normlardan daha ba¤›ms›z hâle
gelmesi, geleneksel toplum yap›lar›nda “sapk›n” olarak
tan›mlanan ve kabul görmeyen alternatif aile yap›lar›-
n›n ortaya ç›kmas›na neden olmufltur. Bu yap›lar; top-
luma ait sosyal ve kültür de¤erlerin modern kent yafla-
m›nda bireyler taraf›ndan daha özgürce yeniden yo-
rumlanmas›yla gittikçe yayg›nl›k kazanmaktad›r.

S›ra Sizde 5

Geleneksel toplumlarda modern kent toplumlar›na gö-
re boflanma oranlar› daha düflüktür. Ancak dünyadaki
küresel de¤iflim e¤ilimleri tüm toplumlar› yap›sal olarak
etkilemekte, özellikle Türkiye gibi Bat› tarz› sosyo-eko-
nomik kalk›nma modelini benimsemifl toplumlarda bo-
flanma ve boflanmaya iliflkin yüklenen anlamlarda de-
¤iflmektedir. Kad›n›n erke¤e olan ekonomik ba¤›ml›l›-
¤›n›n azalmas›, toplumsal anlamda tek bafl›na ebeveyn-
lik yapmaya iliflkin sosyal kabulün göreceli olarak art-
mas›, özellikle kent yaflam›nda bireyler üzerindeki sos-
yal denetimin zay›flamas› ve küreselleflme süreciyle bir-
likte daha bireyselci de¤erlerin benimsenmesi günü-
müzde boflanma sürecini aç›klayan temel nedenlerden
baz›lar› olarak kabul edilmektedir.

S›ra Sizde 6

Modern endüstriyel toplumlarda egemen yaflam biçimi
genelde kentsel alanlarda kurulmaktad›r. Kentler yerle-
flim alan› olman›n ötesinde sosyal, ekonomik ve kültü-
rel olarak toplumsal yaflama kat›l›m biçimlerini belirler.
Toplumsal yaflamda kentsel alanlarda; ailenin sadece
baban›n gelirine ba¤l› olarak sürdürülmesindeki güç-
lükler ve kad›n›n iflgücü piyasas›nda daha fazla yer al-
mas›, kad›n haklar›na iliflkin daha eflitlikçi hukuki ve
sosyal bir yap›n›n ortaya ç›kmas› kad›n›n aile içindeki
statüsünü art›rm›fl ve karar alma süreçlerinde daha et-
kin hale getirmifltir. Bunun yan› s›ra, kad›n›n statüsün-
deki arflt›n toplumsallaflma süreçlerinde ö¤renilmesi da-
ha eflitlikçi bir aile yap›s›na iliflkin sosyal bir kabul ya-
ratm›flt›r.

S›ra Sizde 7

Aile içi çat›flmalarda efller için çat›flma konusunun anla-
m› öncelikle duruma iliflkin nedensel yüklemelerle be-
lirlenmekte ve efller istekleri ve beklentileri do¤rultu-
sunda çat›flma konusuna farkl› anlamlar yükleyebilmek-
tedirler. “Yükleme Kuram›” olarak adland›r›lan kurama
göre bireylerin çat›flma duruma iliflkin nedensel anlam
yüklemeleri çat›flmay› alg›lama düzeyini belirlemekte-
dir. Örne¤in birey çat›flma durumunun nedenini ‘efline’
ya da “kendisine” yükleyebilir. Çat›flma durumuna ilifl-
kin alg›lar›na ba¤l› olarak nedenleri sürekli ‘efline’ yük-
leyen birey, iliflkilerinde kendi isteklerini daha ön plan-
da tutar. Öte yandan nedenleri ‘kendine’ yükleyen bi-
rey çat›flma konusuna yönelik daha kontrollü olma e¤i-
limde olabilir. Çiftler aras›ndaki etkili iletiflim çat›flma-
larda ortak bir alg› yaratmadaki en önemli de¤iflkenler-
den biridir.
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Aile Dan›flmanl›¤›
Kuramlar›

Aile toplumun en küçük sosyal birimidir. Anne baba ve çocuklardan oluflan aile,
ilk sevginin, flefkatin, sayg›n›n, güvenin tad›ld›¤›; ac›lar›n, s›k›nt›lar›n paylafl›ld›-
¤› kutsal bir ortamd›r. Ancak son zamanlarda de¤iflen toplumsal de¤erler, yaflam
koflullar› maalesef aile yap›m›z› olumsuz etkilemektedir. Araflt›rmalarda ülkemiz-
de aile yap›m›zda s›k›nt›lar›n olmas›, boflanma oranlar›n›n artt›¤›n›n belirlenme-
si üzüntü vericidir. De¤iflen toplumsal yaflama uyum sa¤layabilmesi, gelecek ku-
flaklar› daha sa¤l›kl› yetifltirebilmesi için ailelerin profesyonel olarak desteklenmesi
gerekmektedir.

Amaçlar›m›z
Bu üniteyi tamamlad›ktan sonra;

Aile dan›flmanl›¤› alan›n›n ortaya ç›kmas›na etken olan faktörleri s›ralaya-
bilecek, 
Psikoanalitik aile dan›flmanl›¤› kuram›n›n aileye bak›fl aç›s›n›, kuram›n
güçlü ve s›n›rl› yönlerini aç›klayabilecek, 
Yap›sal aile dan›flmanl›¤› kuram›n›n aileye bak›fl aç›s›n›, kuram›n güçlü ve
s›n›rl› yönlerini aç›klayabilecek, 
Yaflant›sal-insanc›l aile dan›flmanl›¤› kuram›n›n aileye bak›fl aç›s›n›, kura-
m›n güçlü ve s›n›rl› yönlerini aç›klayabilecek, 
Stratejik aile dan›flmanl›¤› kuram›n›n aileye bak›fl aç›s›n›, kuram›n güçlü ve
s›n›rl› yönlerini aç›klayabilecek, 
Biliflsel-davran›flç› aile dan›flmanl›¤› kuram›n›n aileye bak›fl aç›s›n›, kura-
m›n güçlü ve s›n›rl› yönlerini de¤erlendirebilecek

bilgi ve becerilere sahip olacaks›n›z.
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• G‹R‹fi
• PS‹KOANAL‹T‹K A‹LE DANIfiMASI 

• Kuram›n Aileye Bak›fl›
• Kuram›n Güçlü ve S›n›rl› Yönleri

• YAPISAL A‹LE DANIfiMASI
• Kuram›n Aileye Bak›fl›
• Kuram›n Güçlü ve S›n›rl› Yönleri

• YAfiANTISAL/‹NSANCIL A‹LE DANIfiMASI
• Kuram›n Aileye Bak›fl›
• Kuram›n Güçlü ve S›n›rl› Yönleri

• STRATEJ‹K A‹LE DANIfiMASI
• Kuram›n Aileye Bak›fl›
• Kuram›n Güçlü ve S›n›rl› Yönleri

• B‹L‹fiSEL-DAVRANIfiÇI A‹LE DANIfiMASI
• Kuram›n Aileye Bak›fl›
• Kuram›n Güçlü ve S›n›rl› Yönleri

Örnek Olay

AB’de boflanma oran› % 40...
AB istatistik kurumu Eurostat taraf›ndan aç›klanan son verilere göre üye ülkelerde
ortalama boflanma oran› %40... Belçika’da her 100 evlilikten 75’i boflanma ile so-
nuçlan›yor. ‹statistiklerde Belçika’y›, %70 boflanma oran›yla Estonya ve % 67 ile Çek
Cumhuriyeti izliyor. AB ülkelerinde boflanma ortalamas› %40 olarak belirlendi.
Kaynak: 10 Ekim 2007 tarihinde www.google.com.tr adresinden al›nm›flt›r. 

Ülkemizde de boflanma oran› % 80 artt›!
Türkiye ‹statistik Kurumu’nun verilerine göre, 1993 y›l›nda 27 bin 725 olan bo-
flanma say›s›, 2003 y›l›nda yüzde 80.7 oran›nda artarak 50 bin 108’e ulaflt›. 2003
y›l›ndaki 50 bin 108 boflanmadan yüzde 93’üne geçimsizlik gerekçe gösterildi. Bo-
flananlar›n 46 bin 615’i geçimsizlik, 2 bin 119’u di¤er, 708’i terk, 194’ü zina,
173’ü cana kast ve fena muamele, 166’s› ak›l hastal›¤› ve 133’ü de cürüm ve hay-
siyetsizlik gerekçelerini gösterdi.
Kaynak: 19 Ekim 2007 tarihinde www.hurriyet.com.tr adresinden al›nm›flt›r.
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Anahtar Kavramlar
• Aile Sistemi
• Aile Fonksiyonu

• Aile Homeostazisi
• Aile Yaflam Döngüsü

‹çindekiler



G‹R‹fi
Toplumun en küçük sosyal birimi olarak kabul edilen ailenin insan yaflam›nda
vazgeçilmez bir önemi vard›r. Ailenin bu önemi, aile üzerinde pek çok araflt›rma
yap›lmas›na ve çok çeflitli tan›mlar yap›lmas›na neden olmufltur. Aile bir geçmifli
paylaflan, duygusal ba¤› olan, hem her bir aile üyesinin hem de ailenin tümünün
ihtiyaçlar›n› karfl›lamak için stratejiler planlayan bireylerden oluflmufl kompleks bir
yap› olarak tan›mlanabilir (Sabatelli & Bartle, 1995). Aile sistemi birbirini etkileyen
ögelerden oluflmufl bir tak›md›r (Frude, 1991); aile bir Gestaltt›r (Gülerce, 1996)
vb. tan›mlamalarda yap›lmaktad›r. Türk Aile Yap›s› Özel ‹htisas Komisyonu aileyi
evlilik ve di¤er yasal yollardan, aralar›nda akrabal›k iliflkisi bulunan ve ço¤unluk-
la ayn› evde yaflayan bireylerden oluflan; bireylerin cinsel, psikolojik, sosyal ve
ekonomik ihtiyaçlar›n›n karfl›land›¤›, topluma uyum ve kat›l›mlar›n›n sa¤land›¤› ve
düzenlendi¤i temel bir birimdir (akt. Bulut, 1990). 

Ailelere profesyonel olarak hizmet vermek için aile dan›flmanl›¤› bilim alan› ge-
lifltirilmifltir. 1950’li y›llarda aile dan›flmanl›¤›n›n ortaya ç›kmas›nda etken olan bir
çok faktör vard›r. Bunlardan baz›lar› flunlard›r (Fenell & Weinhold, 1989; Gladding,
1998; Nichols & Shwartz, 1998): Ailelerle ilgilenen profesyonel merkezlerin aç›lma
bafllamas›; flizofreni hastas› olan ailelerle yap›lan araflt›rmalarda, flizofreni hastal›¤›n-
da ciddi hasar görmüfl aile iletiflimin önemli rol oynad›¤›n›n anlafl›lmas›; ‹kinci Dün-
ya Savafl›’ndan sonra aile içinde yaflanan s›k›nt›lar ailelerle ilgilenilmesi gerekli k›l-
mas›; efllerin her ikisinin de çal›flmas›n›n getirdi¤i problemler (ev ifllerinin paylafl›-
m›, çocuk bak›m›, evin bütçesini düzenleme vb. gibi); boflanma oranlar›nda art›fl
yaflanmas›; tek ebeveynli ailelerin yaflad›klar› problemler; ilaç ve alkol ba¤›ml›l›¤›-
n›n tüm aile bireylerini etkilemesi; çocuklar›n e¤itimi ve yönlendirmesinde deste¤e
ihtiyaç duyulmas›; yafll› anne baban›n bak›m›yla ilgili yaflanan stresler.

Sizce ülkemizde aile dan›flmanl›¤›n› gerektiren ne gibi etkenlerden söz edebiliriz?
Araflt›r›n›z. 

20. yüzy›l›n ortalar›na do¤ru toplumsal etkenler ailelerin profesyonel olarak
desteklenmesi, aile üyelerinin sa¤l›kl› bir ortamla yaflayabilmeleri zorunlu hâle gel-
mifltir. Ailelere profesyonel hizmet sunabilmek için bilimsel çal›flmalara h›z veril-
mifltir. Aile dan›flmanl›¤› alan› pek çok kuramla desteklenerek ailelere hizmet ver-
meye devam etmektedir. Kitab›n bu ünitesinde, befl aile dan›flmas› kuram› üzerin-
de durulmufltur. Her bir kuram›n aileye bak›fl aç›s›, kuram›n s›n›rl› ve güçlü yönle-
ri k›saca okuyucuya aktar›lm›flt›r.

PS‹KOANAL‹T‹K A‹LE DANIfiMASI

Kuram›n Aileye Bak›fl›
Aile dinamikleri hakk›nda ilk dikkati çeken kifli Sigmund Freud olmufltur (Türkça-
par, 1991). Psikoanalitik kuram, kiflilik gelifliminde ailenin önemine dikkat çek-
mektedir. Freud bireyin kiflilik yap›s›nda ailenin anahtar rol oynad›¤›na inan›r (Gol-
denberg & Goldenberg, 1996). ‹nsanlar yaflamlar›n›n ilk y›llar›nda aileleriyle ile or-
tak yaflam iliflkisi gelifltirirler. Bu dönemi baflar› ile tamamlayabilenler kendilerine
tutarl› benlik alg›s› gelifltirirler. Tutarl› benlik alg›s› da bireylerin sa¤l›kl› geliflmesi-
ni, kendisini gerçekçi biçimde alg›lamas›n› sa¤lar. Tam aksine bireyler bu evreleri
baflar› ile tamamlayamaz ve tutarl› benlikler gelifltiremezlerse kendilerine ba¤›ms›z
kimlik gelifltiremezler ve ba¤›ml› iliflkiler kurarlar (Fennell & Weinhold, 1989).
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Freud 0-6 yafllar›n› çok
önemser ve bireylerin bu
yafllarda geçirdi¤i
yaflant›lar›n kifliliklerinin
temellerini oluflturdu¤unu
savunur. Bu yafllar› oral
dönem (0-1 yafl), anal
dönem (1-3 yafl), fallik
dönem (3-6 yafl) diye üçe
ay›ran Freud, çocuklar›n
ebeveynleri ile birlikte
geçirdi¤i yaflant›lar›n›
kalitesine dikkat çeker.



Psikoanalitikçi aile dan›flmanlar› iç ruhsal ve kifliler aras› güçlerin karfl›l›kl› na-
s›l bir etkileflim içinde oldu¤unu araflt›r›rlar. Aile içinde duygusal kar›fl›kl›¤› olan
birkaç üye vard›r. Gerçekler, bu duygusal kar›fl›kl›¤› olan üyelerin ihtiyaçlar› nede-
ni ile bozulur. Bireyler evlili¤e doyuma kavuflmam›fl ihtiyaçlar› ile bafllarlar ve ev-
lilikleri arac›l›¤›yla ihtiyaçlar›n› doyuma ulaflt›r›lmaya çal›fl›l›r. Çocuklar da ebe-
veynlerinin doyurulmam›fl ihtiyaçlar›n› giderecek birer obje olarak alg›lan›rlar.
“Ben doktor olamad›m çocu¤um doktor olacak”, “Ben okumay› çok istemifltim
gerçeklefltiremedim, evlad›m okuyup büyük adam olacak” vb. cümleler doyurul-
mam›fl ihtiyaçlar› yans›t›r. Oysa, çocuklar ebeveynlerin ihtiyaçlar›n› karfl›layamaz-
lar. Oluflan bu k›s›r döngü kuflaklar boyu devam eder (Fennell & Weinhold, 1989;
Goldenberg & Goldenberg, 1996). 

Çocukluk y›llar›n›zda ailenizle etkilefliminizin flu an sizi nas›l etkiledi¤ini düflünüyorsunuz? 

Çocukluk y›llar›nda ailede yaflanan etkileflimin kalitesi kiflilik gelifliminde önem-
lidir. Freud kiflili¤in ruhsal ayg›t›n› üç bölüme ay›rm›flt›r: ‹d, ego ve süperego. Fre-
ud’a göre, çocuklar id bölgelerindeki istekleri doyuma kavuflturmaya çal›fl›rken bir
taraftan da ebeveynlerinin etkileriyle oluflmaya bafllayan süperegolar›n›n ahlaki
engellemeleri ile karfl›lafl›rlar. Çocuklar ebeveynlerinin otoritesinden ya da sevgisi-
ni kaybetmekten korkarak içgüdülerini sahiplenmeyebilirler. Bu flekilde çocu¤un
idinden gelen isteklerle ebeveynlerinin istekleri birbiri ile çat›fl›r. Di¤er bir ifade ile
iç ruhsal ve kifliler aras› ihtiyaçlar çat›fl›rsa problemler ortaya ç›kar (Nelson-Jones,
1995). 

Psikoanalitik kuram›n temel kavramlar›n› aile dan›flmanl›¤› alan›na aktaran Ac-
kerman’a (1967) göre, ailedeki kifliler aras› çat›flmalar çocuktaki sabit ruhsal çat›fl-
malar›n ortaya ç›kmas›na öncülük eder. Ailedeki çat›flma ile çocuktaki çat›flma bir-
birine benzedi¤inden, çocu¤un çat›flmas› aileye döndürülerek ailenin daha az has-
tal›kl› çözüm yollar› bulmas›na yard›m edilebilir. Di¤er bir ifade ile, çocuklar›n
problemlerinin kayna¤› ailede oldu¤u için, ailedeki problemlerin ortadan kalkma-
s› ile beraber çocuklar›nda problemleri çözüme kavuflur.

Psikoanalitik aile dan›flmas› günümüzde nesnel iliflkiler esas›na dayan›r. Nesnel
iliflkiler anlay›fl›na göre, bireylerin çocukluk y›llar›ndaki ilk temel ihtiyaçlar› olan
sevgi ve ba¤l›l›k ihtiyaçlar› oldukça önemlidir. Bu ihtiyaçlar›n› karfl›layabilmek için
çocuklar›n içsellefltirdikleri nesneler analiz edilmelidir (Goldenberg & Goldenberg,
1996). Psikoanalitik aile dan›flmas›n›n amac› aile üyelerinin bilinç d›fl›n›n s›n›rlama-
s›ndan kurtararak birbirleriyle bir bütün olarak etkileflimde bulunmalar›na yard›m
etmektir (Nichols & Schwartz, 1998). Aile üyelerinin ifllev bozuklu¤unun ilk çocuk-
luk döneminden kaynakland›¤› kabul edildi¤inden, dan›flma süreci geçmifle yöne-
liktir. Aile üyeleri geçmiflte yaflad›klar› bir olay› bast›r›yorlarsa aile dan›flman› de¤i-
flimi sa¤lamak için aile üyeleri üzerinde etkili olan olumsuz yaflant›lar› aile ile bir-
likte ele al›p inceler (Fenell & Weinhold, 1989).

Kuram›n Güçlü ve S›n›rl› Yönleri
Psikoanalitik aile dan›flmas›n›n güçlü yönlerini flöyle s›ralayabiliriz (Gladding,
1998):

• ‹nsan davran›fllar›n› etkileyen bilinç d›fl› güçlerin evlilik ve aile hayat›na et-
kisine dikkati çekmifltir. 

• Aile üyeleri aras›ndaki etkileflimin anlafl›l›r olmas›n› sa¤lar.
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Freud, e¤er çocuk bilinçli
ebeveynlerle bu dönemi
sa¤l›kl› geçirebilirlerse
sa¤l›kl› kimlik
gelifltirdiklerini; tam tersine
geçiremezlerse ruh
sa¤l›klar›n›n bozulaca¤›n› ve
sa¤l›kl› kimlik
gelifltiremeyeceklerini
savunur (Nelson-Jones,
1995).



• fiu anki fonksiyonelsizli¤in geçmifl menfleine, özellikle çocukluk y›llar›na
dikkati çekerek aile üyelerinin bu konuda bilinçlenmesini sa¤lar. 

Psikoanalitik aile dan›flmas›n›n s›n›rl› yönlerini flöyle s›ralayabiliriz (Gladding,
1998):

• Bu kuramda her ne kadar aile sistemine bak›lsa, genellikle ailedeki bir bi-
rey üzerinde çok fazla duruldu¤u için dan›flma süreci uzun zaman al›r. Bu
durum dan›flma hizmetinin pahal› olmas›na neden olur. 

• Psikoanalitik aile dan›flmas› ile ilgili araflt›rmalar s›n›rl› oldu¤u için etkilili¤i
konusunda yeterli bilgi bulunmamaktad›r. 

YAPISAL A‹LE DANIfiMASI

Kuram›n Aileye Bak›fl›
Salvador Minuchin taraf›ndan 1970’li y›llarda gelifltirilen yap›sal aile dan›flmas›, en
çok sözü edilen kurumlardan biri hâline gelmifltir. Minuchin’e (1981) göre aile bir
sosyal sistemdir. Aileler, sosyalleflme sürecinin bafllar›nda yetifltirdikleri çocuklar›-
n›n kimlik duygular›n› flekillendirirler. Aile birimi toplumun isteklerini, de¤erlerini
çocuklar›na kazand›rarak toplumun devaml›l›¤›n› sa¤lar. 

Yap›sal aile dan›flmas› kuram›, aile sisteminin parçalar›n›n nas›l etkileflime gir-
di¤i, dengeyi nas›l sa¤lad›¤›, dönüt mekanizmas›n›n nas›l iflledi¤i, fonksiyonel ol-
mayan iletiflim kal›plar›n›n nas›l geliflti¤i üzerinde durmaktad›r. Aileler alt sistemler
yolu ile görevlerini yerine getirir. Çekirdek ailenin en az üç alt sistemi vard›r. Bun-
lar: efl, ebeveyn ve kardefl alt sistemleridir. Her alt sistemin birbirinden farkl› fonk-
siyonlar› vard›r. Her aile üyesinin farkl› alt sistemlerde farkl› düzeyde güçleri, rol-
leri vard›r ve farkl› görevler yerine getirir. Alt sistemler zorunlu fonksiyonlar› yeri-
ne getirmek için bir araya gelmifltir (Minuchin, 1981). 

Aile içinde efl, ebeveyn ve kardefl alt sistemleri çok önemlidir. Fonksiyonel bir
ailede bu üç alt sistemin bütünlük içinde hareket etmesi gerekir (Aponte & Van-
Deusen, 1981; Goldenberg & Goldenberg, 1996; Perosa, 1996; Lester,1997; Glad-
ding,1998; Nichols & Schwartz, 1998). Efl alt sisteminin güçlü ve devaml› olmas› ai-
lenin istikrar›nda önemlidir. Efller birbirlerinin ihtiyaçlar›n› karfl›lar, rollerini ta-
mamlarlarsa ailenin devaml›l›k olas›l›¤› yükselir. Çocuklar›n olmas›yla ebeveyn alt
sistemi eklenir. Böylece efller yeni sorumluluklar› için çaba harcarlar birbirlerinin
rollerini tamamlarlar, farkl› ebeveyn tutumlar› hakk›nda görüflürler. Ebeveyn alt
sisteminin görevi çocuklar›n fiziksel olarak iyi olmas› için gerekli imkanlar› haz›r-
lamak çocuklar›n›n sosyal becerilerinin geliflmesine yard›mc› olarak öz güvenin
oluflmas›na yard›m etmektir (Türkçapar,1991; Goldenberg & Goldenberg, 1996).
Kardefl alt sistemi, bireyin bir gruba ait olma duygusunu yaflad›¤› ilk alt sistemdir.
Bu sistem çocuklara birbirini desteklemeyi, ifl birli¤i yapmay› ve korumay› ö¤retir
(Minuchin, 1981). 

Her ailenin bir hiyerarflisi oldu¤unu düflünen Minuchin, sizce “Ben çocu¤umla arkadafl gi-
biyim, ben onun ebeveyni de¤il arkadafl›y›m.” diyen ebeveynlere nas›l yan›t verirdi? Çocuk-
lar›n arkadafla m› yoksa onlar› anlayan, destekleyen yetiflkinlere mi ihtiyaçlar› var? 

Yap›sal aile dan›flmas› alt sistemlerden oluflmufl bir aile sisteminin nas›l etkile-
flimde bulundu¤u, denge ve hemeostazisini nas›l baflard›¤›, hangi dönüt mekaniz-
malar›n› kulland›¤› ile ilgilenir. Baz› ailelerin yap›s› daha fonksiyoneldir. Her aile-
nin bir hiyerarflisi vard›r. Yani iyi organize olmufl, alt sistemleri aras›nda dengeli

553.  Ünite  -  A i le  Dan›flmanl ›¤ ›  Kuramlar ›

Aile en küçük sosyal
sistemdir. Ailede üç ana alt
sistem vard›r: Efl alt sistem,
ebeveyn alt sistemi ve
kardefl alt sistemi.
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iliflkileri olan aileler çevrelerine daha iyi uyum sa¤larlar. Krizde olan aileler ise iyi
fonksiyonda bulunamaz ve çevrelerine uyum sa¤layamaz (Gladding, 1998). Fonk-
siyonel olmayan bir aile, üyelerinin sa¤l›kl› geliflimi için yapmas› gereken fonksi-
yonlar› yerine getiremez. Fonksiyonel olmayan befl tip aile yap›s› belirlenmifltir.
Bunlar: ‹ç içe aileler, kopuk aileler, evine ba¤l› olmayan kocan›n oldu¤u aileler, il-
gisiz ebeveynli aileler ve olgunlaflmam›fl ebeveynli aileler. Minuchin bu befl aileyi
sa¤l›ks›z olarak de¤erlendirir. Bu aileler stresli durumla karfl›lafl›rlarsa s›n›rlar›n› ve
transaksiyonel kal›plar›n› daha çok kat›laflt›r›r. Sa¤l›kl› aileler ise aile yap›s›n› yap›-
land›rabilecek esnekli¤e sahiptirler (Goldenberg & Goldenberg, 1996). 

Yap›sal aile dan›flmas› kuram›, ailenin yap›s›n› ve transaksiyonel kal›plar›n› de-
¤erlendirmeye çal›fl›r. Ailenin de¤iflime uyum sa¤layabilmesi, beklenmedik krizle-
re nas›l uyum sa¤layabilece¤ini, çat›flmalar›n› daha iyi çözmek için nas›l birlikte ça-
l›flabilecekleri konular›nda aileye yard›mc› olunur (Goldenberg & Goldenberg,
1996). Baflar›l› bir dan›flma süreci ile ailenin bütün yap›s› de¤ifltirilir ve yeniden dü-
zenlenir (Gladding, 1998).

Kuram›n Güçlü ve S›n›rl› Yönleri
Yap›sal aile dan›flmas›n›n güçlü yönlerini flöyle s›ralayabiliriz (Fenell & Weinhold,
1989; Gladding, 1998):

• Yap›sal aile dan›flmas› aileler için tasarlanm›fl bir kuramd›r. Aile dan›flmanl›-
¤› gibi bir alan›n varl›¤›n› kabul ettirmede etkili olmufltur.

• Düflük sosyo-ekonomik düzeydeki aileler için gelifltirilmifl bir kuramd›r ve
oldukça pragmatiktir.

• Teknikleri aç›kça belirlenmifltir.
• Madde ba¤›ml›l›¤›, yeme bozuklu¤u ve intihar e¤ilimli üyesi olan ailelerde

oldukça etkili sonuçlar al›nm›flt›r.
• Dan›flma süreci oldukça sistemlidir, probleme odaklan›lm›flt›r ve k›sa süreli-

dir.
• Kuram›n etkilili¤i pek çok araflt›rma ile desteklenmifltir.
Yap›sal aile dan›flmas›n›n s›n›rl› yönlerini flöyle s›ralayabiliriz (Fenell & Wein-

hold, 1989; Gladding, 1998):
• Geçmifl üzerinde de¤il, flimdi üzerinde durdu¤u için oldukça yal›nd›r.
• Feministler taraf›ndan cinsiyet basmakal›p rollerini vurgulamakla elefltiril-

mektedir. 
• Ailenin dinamiklerini aç›klamakta s›k›nt› çeker. 
• Aile sistemi üzerinde fazla odakland›¤›ndan, tek tek bireylere çok az dikkat

eder.
• Baz› teknikleri samimi olarak alg›lanmayabilir.

YAfiANTISAL/‹NSANCIL A‹LE DANIfiMASI

Kuram›n Aileye Bak›fl›
Whitaker ve Bumberry insanc›l/varoluflçu dan›flma kuram›n›, aile dan›flmanl›¤›
alan›na uyarlam›fllard›r. Yaflant›sal/insanc›l aile kuram›na göre, ailedeki bireyler
duygular›n›n fark›nda de¤ildir. Aileler duygular›n› fark ederse, onlar› bast›r›r. Duy-
gular bast›r›ld›¤›nda da ailenin bir ya da birkaç üyesinde duygusal rahats›zl›k orta-
ya ç›kar. Böyle bir aile atmosferinde de, aile üyeleri birbirlerinden uzaklafl›r ve
baflka meflguliyetler, aile d›fl› aktiviteler edinir. Bu tür davran›fllar ailede fonksiyo-
nelsizli¤e yol açar (Gladding, 1998).
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Aile üyeleri bir arada
yaflamaktan kaynaklanan
sistematik davran›fl kal›plar›
gelifltirirler. Bu kal›plar aile
sistemini dengede tutmaya
çal›flarak sistemin yap›s›n›
ve bütünlü¤ünü korur. Aile
dengesinin ve devaml›l›¤›n›n
sa¤lanmas›na homeostazi
denir (Frude, 1991).



Yaflant›sal/insanc›l aile dan›flmas›na göre, aile üyelerinin kendilerini gerçeklefl-
tirme e¤ilimlerinde özgürlük varsa aile etkili ve tam olarak ifllev yapabilir (Nystul,
1993). Aile dan›flmanlar› bireylerin seçme hakk› ve özellikle de bireylerin kapasi-
telerine önem verirler. Duygusal s›k›nt›lar ya da davran›fllardaki fonksiyonelsizlik,
geliflim sürecindeki bir aksakl›ktan kaynaklan›r. Her bireyin yegane, biricik oldu-
¤una inan›l›r (Goldenberg & Goldenberg, 1996). 

Ailede problem, bireylerin sosyal ya da aile bask›s› ile kendini gerçeklefltirme
ihtiyac› doyuma ulaflt›r›lamad›¤› zaman ortaya ç›kar. ‹deal flartlarda çevredeki ve
ailedeki kontrol mekanizmalar› çocu¤un geliflimini ve duygular›n› ifade etmesine
engel olmaz. Ebeveynler çocuklar›n› dinlerlerse ve onlar› oldu¤u gibi kabul eder-
lerse çocuklar da sa¤l›kl› geliflir ve kendilerini ifade etmeyi ö¤renirler (Nichols &
Schwartz, 1998). 

Benlik kavram› bireyin bireylerin kendileri ile ilgili alg›lamalar›n›n bir tak›m›d›r.
Benlik kavram› “ben iyi bir ö¤renciyim”, “dondurmay› severim” gibi bireyin kendi-
ne iliflkin tan›mlamalar›ndan oluflur. Çocukluk dönemi yaflant›lar›n benlik gelifli-
minde etkisi fazlad›r. Özellikle ebeveynler çocuklar›n›n benlik gelifliminde önemli
bir role sahiptir. Ebeveynlerin benlik kavramlar›n›n yeterlili¤i, onlar›n çocuklar› ile
iliflki kurma flekillerini etkiler. Ebeveynlerin kendilerine sayg› ya da kendini kabul
etme düzeyi, çocuklar›n›n davran›fllar›n› kabul etme düzeyi ile iliflkili oldu¤u belir-
tilmektedir. Rogers, ebeveynlerin kendilerinin koflulsuz sayg›y› yaflad›klar› ölçüde,
çocuklar›na karfl› koflulsuz olumlu sayg› hissedebileceklerini ve kendilerine sa¤l›k-
l› benlik kavram› gelifltirdiklerini gözlemlemifltir (Nelson-Jones, 1995). 

Sizce okul öncesi dönemde, ö¤retmenlerin hangi konularda ebeveyn seminerleri düzenle-
meleri yararl› olur? 

Sa¤l›kl› aile, bireylerin geliflimini ve yaflant›lar›n› destekleyen ailedir. Aile bir
bütündür, bireylerin toplam›ndan oluflmam›flt›r. Aile üyeleri birbirlerini dinlerler,
sayg› gösterirler, sevdiklerini ve de¤er verdiklerini hissettirirler. Sevgi, özgürce ve-
rilir ve al›n›r. Aile üyeleri birbirlerine karfl› aç›k ve samimidir. Aile içinde korkular,
k›zg›nl›klar, k›rg›nl›klar vb. rahatça konuflulabilir. Aile içinde hiyerarfli, kuflaklar
aras›nda s›n›rlar›n gereklili¤i vurgulan›r ancak, esneklikte önemsenir. Sa¤l›kl› aile-
ler stresle kendi olanaklar› ve yarat›c›l›klar› ile bafl ederler. Problem, ailede yaln›z-
ca bir bireye mal edilmez (Nichols & Schwartz, 1998). 

Bu kuram›n›n liderlerinden olan Virginia Satir’a (1981) göre, sa¤l›kl› ailelerde
bireyler kendi kendilerini yönlendirirler, kurallar›n belirlenmesine bütün aile üye-
leri kat›l›r. Ailede al›nan kurallar ve beklentiler kat› de¤ildir, duruma göre ayarla-
nabilir. Sa¤l›kl› bir aile üyelerine befl alanda özgürlük verir. Bunlar: 1.Olanlar› gör-
me ve söyleme, 2. Hissettiklerini ve düflündüklerini söyleme, 3. ‹stedi¤ini hisset-
me, 4. ‹stediklerini söyleme, 5. Risk alma (Satir, 1981).

Yaflant›sal/ insanc›l aile dan›flmanlar›, aile üyelerinin flimdi ve burada davran-
malar›n› sa¤layarak benlik fark›ndal›klar›n› art›rmaya çal›fl›rlar. Aile üyelerine duy-
gular›n› ifade etmeleri ö¤retilir (Gladding, 1998). Dan›flma sürecinde her bir aile
üyesinin kendi potansiyelini keflfetmeleri ve bunlar hakk›nda bilinçlenmeleri için
yard›m edilir. Aile dan›flmanlar›, aile üyelerinin do¤al büyüme dürtülerinin ortaya
ç›kmas›na ve potansiyellerini tamamlamalar›na yard›m ederler (Goldenberg & Gol-
denberg, 1996).
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Ailede bast›r›lan ve doyuma
ulaflt›r›lmayan duygular›n
fonksiyonelsizli¤e neden
oldu¤una inan›l›r. Ailede
özgürlük varsa bireyler
kendilerini gerçeklefltirme
e¤ilimine girerler (Nelson-
Jones, 1995, s.18).

Kendini gerçeklefltirme
insanc›l kuram›n literatüre
kazand›rd›¤› kavramlardan
biridir. Kendini
gerçeklefltirme temel bir
güdüdür. Organizman›n
kendi kapasitesi yönünde
geliflmesi, devam etmesi,
zenginleflmesi ve üretmesi
için do¤as›ndan gelen aktif
bir süreçtir (Nelson-Jones,
1995, s.18).
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Benlik kavram› Rogers’a
göre bireyin alg›lad›¤›
benliktir ya da kiflinin ben
veya benim olarak ifade
ettiklerine denir (Nelson-
Jones, 1995, s.21). ‹nsanc›l
dan›flmanlar aile bireylerinin
benlik fark›ndal›¤›n›
art›rmaya ve duygular›n›
bast›rmadan ifade etmeyi
ö¤renmelerine yard›mc›
olmaya çal›fl›rlar.

Aile içi iletiflim kuram›n en
çok önemsedi¤i konular›n
bafl›nda gelir. Etkili iletiflim
ile bireylerin kendilerini
daha iyi fark ettikleri,
duygular›n› bast›rmad›klar›,
sevgi-sayg› al›flveriflinde
bulunduklar›na ve bunun
neticesinde de kendilerini
gerçeklefltirme e¤ilimlerine
girdikleri vurgulan›r.



Kuram›n Güçlü ve S›n›rl› Yönleri
Yaflant›sal/insanc›l aile dan›flmas›n›n güçlü yönleri afla¤›da verilmifltir (Fenell &
Weinhold, 1989; Gladding, 1998):

• Aile üyelerinin kendi davran›fllar›n›n sorumluluklar›n› almaya çal›flmas›, bi-
reylerin kendilerini gerçeklefltirmelerine yard›mc› olmas›, ailelerin birçok
problemini kendilerinin çözebilmesi gücüne kavuflmas›n› sa¤lar.

• Tekni¤e çok fazla önem vermemesi, tekniklerin kötüye kullan›lmas›n› önler.
• Ailede flimdi ve buradaya odaklan›lmas›, geçmifl üzerinde duran yaklafl›m-

lara nazaran dan›flma sürecinin k›salmas›na neden olur.
Yaflant›sal/insanc›l aile dan›flmas›n›n s›n›rl› yönleri afla¤›da verilmifltir (Fenell &

Weinhold, 1989; Gladding, 1998; Nichols & Schwartz, 1998):
• Yaflant›sal/insanc›l aile kuram› aile sistemi üzerinde odaklanmaz. Duygular›

çok fazla önemsedi¤i için, bireyler üzerinde tek tek durur.
• Kuram kendi tekniklerini gelifltirmek yerine, di¤er kuramlar›n tekniklerin-

den faydalanmaktad›r.
• Aile dan›flmanlar› bu kuram›n dilini ve kavramlar›n› anlamakta zorlanmak-

tad›r.
• Bu kuram krizdeki ailelerle çal›fl›rken etkili olmam›flt›r.

STRATEJ‹K A‹LE DANIfiMASI

Kuram›n Aileye Bak›fl›
Stratejik aile dan›flmas›, sa¤l›kl› ailenin özellikleri üzerinde durmay› tercih eder. Bu
kurama göre, sa¤l›kl› aileler aile yaflam döngüsünün çeflitli evrelerinden geçebilir-
ken sa¤l›ks›z aileler problemlerle karfl›lafl›r. Bu nedenle stratejik aile dan›flmanlar›,
ailenin yaflam döngüsü evrelerine uyum sa¤lamas›na yard›m ederler (Stanton,
1981). Aile yaflam döngüsü, ailenin zaman içinde geliflimini betimlemek için kulla-
n›lan bir kavramd›r. Genel olarak dört evresi vard›r: Evli çiftler, küçük çocuklu ai-
leler, ergenlik döneminde çocu¤u olan aileler ve yetiflkin çocuklu aileler (Glick,
1989). 

Stratejik aile dan›flmas› kuram›n›n öncülerinden olan Jay Haley’e göre, aile ya-
p›s›ndaki hiyerarfli çok önemlidir. Aile problemlerinin ço¤u hiyerarflideki bozuk-
luktan ve fonksiyonelsizlikten kaynaklan›r (Baker, 1992). Haley, ailedeki bireyle-
rin de¤il aile sisteminin patolojik oldu¤unu söyler. Problemli bireyler ailenin fla-
mar o¤lan›d›r. Bu hasta aile bireyi iyileflirse aile tehlikeye girer. Çünkü bir üye di-
¤er üyeye ba¤l›d›r, birinin de¤iflimi di¤erlerini de etkiler. fiamar o¤lan› konumun-
daki hasta aile üyesi, aileyi bir arada tutar (Kalk, 1985).

Stratejik aile dan›flmas›na göre ailede problem üç flekilde geliflir. Birincisi siber-
netiktir, yani bir aile üyesinin probleminden (örne¤in madde ba¤›ml›l›¤› gibi) orta-
ya ç›kan ve tüm aileyi etkiyen ve kronik hâle dönüflebilen problemlerdir. ‹kincisi
yap›sald›r, burada problem ailenin hiyerarflisi ya da s›n›rlar›ndaki bir bozukluktan
kaynaklan›r. Üçüncüsü fonksiyoneldir, problem bireylerin dolayl› olarak birbirini
koruma ya da kontrol etmeye çal›flmalar›ndan kaynaklan›r (Nichols & Schwartz,
1998).

Aile üyelerinden herhangi birinin davran›fllar›ndaki bir de¤ifliklik, ailedeki di¤er
kiflilerin davran›fllar› etkiler. Bu nedenle aile, sibernetik bir sistemdir. Bir aile siste-
mindeki üyelerin her biri, di¤erinin davran›fllar›n› denetlemeye ve yönetmeye ça-
l›fl›r. Aile sistemindeki iki özellik önemlidir. Bunlar: 1. Aile üyelerinden birinin dav-
ran›fllar›ndaki bir de¤ifliklik belirli bir s›n›r› aflt›¤›nda, di¤er aile üyeleri buna tepki
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Stratejik aile dan›flmas›
sa¤l›kl› aile üzerinde
odaklanmakta, ailelerin bir
yaflam evresinden di¤erine
geçiflte zorluklarla karfl›lafl›p
problem yaflayabileceklerini
vurgulamaktad›r.



gösterirler. 2. Aile üyelerinin her birinin yönetici durumunda olmas›, onlar› belirli
durumlarda güç savafl›na girmeye zorlayabilir (Haley, 1988).

Stratejik dan›flmanlara göre ailede problem sevgi ile fliddet aras›ndaki ikilem-
den ortaya ç›kar. Cloe Madanes bunu dört grupta toplam›flt›r (Nichols & Schwartz,
1998):

• Birincisi baflatl›k ve kontrol iste¤idir. Suç ve davran›fl problemleri bu güdü-
den dolay› ortaya ç›kar.

• ‹kincisi sevilme güdüsüdür. Depresyon, kayg›, yeme bozukluklar› bu güdü-
den dolay› ortaya ç›kar.

• Üçüncüsü sevme ve baflkalar›n› koruma güdüsüdür. Bununla ilgili semp-
tomlar intihar giriflimi, zarar verme, obsesyon ve düflünce bozukluklar›d›r.

• Dördüncüsü piflmanl›k ve ba¤›fllama güdüsüdür ki bu ailede ensest, cinsel
taciz ve sadist davran›fllar saptanm›flt›r.

Sizce “otoriter”, “koruyucu” ve “ilgisiz aileler” ile okulöncesi ö¤retmenler neler yapabilirler?

Stratejik aile dan›flmas›nda, dan›flmanlar aile fonksiyonlar› üzerinde odaklan›r-
lar. Dan›flma sürecinde fonksiyonelsizli¤in üstesinden gelmek için çaba harcarlar
(Bodin, 1981). Stratejik aile dan›flmas›na göre, aileler kurallarla idare edilen sistem-
lerdir. fiu anki problem ailede bir fonksiyona hizmet eder. Semptomlar› aile siste-
mi devam ettirerek ailenin temel amaçlar›n› gerçeklefltirmesine engel olur (Carl-
lson, Sperry & Lewis, 1997). Dan›flma sürecinin birinci amac› ailenin flu anki prob-
lemlerini çözmektir. Bir di¤er amaç ise, aile üyelerinin aile yaflam döngüsünün bir
sonraki evresine uyum sa¤lamas›na yard›mc› olmakt›r (Carllson, Sperry & Lewis,
1997). Stratejik aile dan›flmas›n›n örtük amac› ise, probleme neden olan davran›fl-
lar› de¤ifltirmektir (Stanton, 1981).

Kuram›n Güçlü ve S›n›rl› Yönleri
Stratejik aile dan›flmanl›¤›n›n güçlü yönleri afla¤›da verilmifltir (Gladding, 1998;
Nichols & Schwartz, 1998):

• Çok çeflitli hasta aile ile olumlu sonuç al›nmas›, kuram›n en güçlü yönlerin-
dendir. Yeme bozuklu¤u, madde ba¤›ml›l›¤› gibi problemlerde baflar›l› so-
nuçlar al›nmaktad›r.

• Stratejik aile dan›flmas›n›n yenilik ve yarat›c›l›¤a aç›k olmas›, aç›kça belirlen-
mifl hedeflerinin olmas›, aile üyelerinin müdahaleleri anlayabilmeleri ve tek-
rar edebilmeleri güçlü yönleri aras›ndad›r.

• Stratejik aile dan›flmanlar›n›n aile ile s›cak iletiflim kurmaya çaba gösterme-
si, istenen de¤iflimin oluflmas›n› kolaylaflt›rmaktad›r.

Stratejik aile dan›flmanl›¤›n›n s›n›rl› yönleri afla¤›da verilmifltir (Goldenberg &
Goldenberg, 1996; Gladding, 1998; Nichols & Schwartz, 1998):

• Oldukça yönlendirici, otoriter olmas› ve aileyi bir makine gibi alg›lamas›
elefltirilmektedir.

• Kuram›n tekniklerini uygulamak için iyi bir e¤itim gerekir. 
• Dan›flma süreci k›sad›r. Aile çal›flmak için güdülendi¤i hâlde, oturum say›s›

azd›r.
• Ciddi ve kapsaml› problemlerle yeterince ilgilenilmez. Yaln›zca bir spesifik

problemle ilgilenilir.
• Dan›flmanlar aile ile yeterince ifl birli¤i kurmazlar, tekniklerin gücüne önem

verirler.
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B‹L‹fiSEL-DAVRANIfiÇI A‹LE DANIfiMASI

Kuram›n Aileye Bak›fl›
20. yüzy›l›n bafllar›nda etkili olan davran›flç› psikolojinin, aile dan›flmanl›¤› alan›na
uyarlanmas› son 40 y›ld›r olmufltur. Davran›flç› kuram›n ö¤renme ilkeleri ailedeki
uyumsuz davran›fllar›n tedavisinde sistematik biçimde uygulanmaktad›r (Gambrill,
1981; Jones, 1989; Ivey, 1987; Uçman, 1987; Corsini & Wedding, 1989; Corey,
1991; Nystul, 1993). Son y›llarda davran›flç›lar kifliler aras› etkileflimde biliflsel fak-
törlerin önemini kabul etmifllerdir. Geçmifle oranla bugün davran›flç›lar, insanlar›n
ne içsel çat›flmalar ne de d›fl güçler taraf›ndan yönlendirildi¤ine inan›rlar. Bunun
yerine biliflsel faktörlerinde hesaba kat›lmas› gerekti¤ini savunurlar. Önceleri
istenmeyen davran›fllar›n ortadan kalkmas› için çevre koflullar›n›n de¤iflmesi ge-
rekti¤ini savunan davran›flç›lar, günümüzde davran›fllar›n de¤iflmesi için kendi
kendini düzenleme ve kendi kendini yönlendirmenin önemini vurgulamaktad›rlar.
Biliflsel-davran›flç› kuram, insan›n flimdiki düflünce kal›plar›n› etkileyerek onun dü-
flünce ve davran›fllar›n› de¤ifltirmeye çal›fl›r (Goldenberg & Goldenberg, 1996). 

Biliflsel-davran›flç› aile kuram›na göre, ailedeki bir problem yanl›fl ö¤renmeler-
den kaynaklan›r. Yanl›fl ö¤renmeler, yeni ö¤renmelerle de¤ifltirilebilir (Gabrill,
1981). Biliflsel-davran›flç› aile dan›flmanlar› kompleks insan davran›fllar›n› de¤ifltir-
mede, yaln›zca davran›fl de¤ifltirme stratejilerinin yeterli olmad›¤›n› kabul etmifller-
dir. Bu nedenle ak›lc›-duygusal yaklafl›m ve sosyal ö¤renme kuram›n›n görüflleri-
ni aile dan›flmanl›¤› alan›nda kullanmaya bafllam›flt›r (Goldenberg & Goldenberg,
1996; Nichols & Schwartz, 1998).

Ak›lc›-duygusal yaklafl›m, aile üyelerinin mant›ks›z inançlar›n›n duygusal rahat-
s›zl›klara neden oldu¤unu fark etmelerine yard›m eder (Nichols & Schwartz, 1998).
A-B-C kiflilik kuram› bu yaklafl›m›n merkezini oluflturur. Burada “A” harekete geçi-
ren olaylar›, “B” inançlar›, “C” sonuç ve tepkileri içerir (Jones, 1989). Aile üyeleri
belli olaylarda (A), problemi suçluyorlarsa (C), mant›k d›fl› inançlar› hakk›nda (B)
e¤itilirler. Burada amaç, insanlar› ve beklentileri daha rasyonel hâle getirmektir. Ai-
le üyeleri duygusal problemlerinin mant›kd›fl› inançlar›ndan kaynakland›¤›n› ö¤re-
nirler (Fenell & Weinhold, 1989).

Sosyal ö¤renme kuram›, insan davran›fllar›n›n çevrenin belirleyicisi oldu¤u ka-
dar, çevrenin de insan davran›fllar›n›n belirleyicisi oldu¤unu kabul etmektedir.
Gözlem ve model alma arac›l›¤› ile edinilen ilk yaflant›lar, sonuçlar› olan tepkiler-
le ö¤renilmektedir (Jones, 1989). Sosyal ö¤renme kuram›na göre, insanlar ve için-
de yaflad›klar› çevre birbirlerinin karfl›l›kl› belirleyicileridir. Bu nedenle fonksiyo-
nel olmayan davran›fllar, aile sistemindeki olas› pekifltireçlere karfl› bir tepkisi ola-
rak görülür. Fonksiyonel olmayan davran›fllar› de¤ifltirmek için karfl›l›kl› etkileflime
önem verilir. Örne¤in çocu¤un fonksiyonelsiz davran›fllar› için yaln›zca ebeveyn-
leri suçlamak, bu davran›fllardan ebeveynleri sorumlu tutmak do¤ru de¤ildir. Ço-
cu¤un annesine karfl› gösterdi¤i davran›fllarda annenin davran›fllar›n› belirler. Aile-
deki her bir üye di¤erinin davran›fl›n› etkileyebilir, onlardan etkilenebilir (Fenell &
Weinhold, 1989). 

Bandura’n›n “birey-davran›fl-çevre”nin birbirini karfl›l›kl› olarak etkiledi¤ini belirtmekte-
dir. Sizce okul önceki kurumlar›n yap›s›, program›, ö¤retmen niteli¤i, aile-okul iliflkisinin
kalitesi önemli bir “çevre” faktörü say›labilir mi? 

60 Anne Baba E¤it imi

S O R U

D ‹ K K A T

SIRA S ‹ZDE

DÜfiÜNEL ‹M

SIRA S ‹ZDE

S O R U

DÜfiÜNEL ‹M

D ‹ K K A T

SIRA S ‹ZDE SIRA S ‹ZDE

AMAÇLARIMIZAMAÇLARIMIZ N N
K ‹ T A P

T E L E V ‹ Z Y O N

K ‹ T A P

T E L E V ‹ Z Y O N

‹ N T E R N E T ‹ N T E R N E T

6



Biliflsel-davran›flç› aile dan›flmas› günümüzde üç uygulama alan›nda daha fazla
uygulanmaktad›r. Bunlar davran›flç› evlilik dan›flmas›, davran›flç› ebeveyn e¤itimi
ve cinsel dan›flmad›r (Goldenberg & Goldenberg, 1996). Davran›flç› evlilik dan›fl-
mas›nda evlilik iliflkilerinde problem yaflayan efllere yard›m edilmektedir. Efller
aras›nda uygun olmayan iletiflimi de¤ifltirme, efllere etkili problem çözme yollar›n›
ö¤retme, yanl›fl davran›fl kal›plar›n› do¤rular› ile yer de¤ifltirmeyi ö¤retme, efller
aras›nda kontrat yapmay› ö¤retme vb. davran›flç› evlilik dan›flmas›n›n amaçlar›n-
dand›r. Davran›flç› ebeveyn e¤itiminde, ebeveynlere çocuklar›n› yönlendirirken
davran›flç› ilkelerden nas›l yararlanacaklar› ö¤retilir. Çünkü ebeveynlerin hatal› tu-
tumlar›n›n de¤iflmesiyle, çocuklar›nda de¤iflece¤ine inan›l›r. E¤itim programlar›n-
da ebeveynlere kendi çocuklar›n›n davran›fllar›n› inceleme becerisi, etkili ceza
yöntemlerini kullanma becerisi ve etkili davran›fllar› pekifltirme becerileri ö¤retilir.
Cinsel dan›flmada ise efller aras›ndaki cinsel problemler azalt›lmaya çal›fl›l›r. Aile
dan›flman› efllere cinsel teknikler konusunda e¤itim verir (Heiman & di¤., 1981;
Bentovim, 1989; Baker, 1992; Goldenberg & Goldenberg, 1996; Nichols & Schwartz,
1998).

Kuram›n Güçlü ve S›n›rl› Yönleri
Biliflsel-davran›flç› aile dan›flmas›n›n güçlü yönleri afla¤›da verilmifltir (Harper,
1975; Fenell & Weinhold, 1989; Gelder, 1989; Gladding, 1998):

• Biliflsel-davran›flç› aile dan›flmas› birçok araflt›rma ile etkili bir aile dan›flma-
s› kuram› oldu¤u belirlenmifltir.

• Aile dan›flman›, dan›flma sürecinde aktif rol alarak aileye davran›fllar› ile mo-
del olur.

• Gözle görülür davran›fllar üzerinde durmas›, sözleflme yapmas› aile üyeleri-
nin dan›flma sürecinin hedeflerini ve gidiflat›n› anlayabilmesine yard›mc›
olur.

• Kulland›¤› teknikler çok say›daki aile üyesine etkili biçimde uygulanabilir.
• Aile üyelerinin geçmifl hikayelerine odaklanmamas›, dan›flma sürecinin k›sa

olmas›n› sa¤lar.
Biliflsel-davran›flç› aile dan›flmas›n›n s›n›rl› yönleri afla¤›da verilmifltir (Fenell &

Weinhold, 1989; Gladding, 1998):
• Di¤er aile kuramlar›na oranla daha az sistem anlay›fl›n› benimser. Bütün ai-

le üyelerinden ziyade, birkaç aile üyesi dan›flma sürecinden yarar sa¤lar.
• Dan›flma sürecinde somut davran›fllar üzerinde odaklan›l›r. Aile üyelerinin

duygu ve düflünceleri ikinci planda kal›r.
• Dan›flmanlar tekniklere çok ba¤l› kald›klar› için, spontan olmakta ve aile

üyeleri ile iliflki kurmakta güçlük çekerler.
• Ailenin geçmifl hikayesinin al›nmamas›, aile dinamiklerinin ve aile kal›plar›-

n›n anlafl›lmas›n› engeller.
• Dan›flma süreci çok yönlendiricidir.
• Kullan›lan teknikler çok fazlad›r ve birbirlerinden kopuktur.
Sonuç olarak, 20. yüzy›l›n ikinci yar›nda mevcut psikolojik dan›flma kuramlar›

ile bafllat›lan aile dan›flmanl›¤› uygulamalar›, zamanla aileler için gelifltirilen kuram-
larla etkili bir hizmet alan› olmufltur. Her bir aile dan›flmas› kuram›n›n aileye bak›fl
aç›s›, aileye katmak istedikleri birbirinden farkl›l›k göstermekle beraber birbirini
destekleyen, tamamlayan yönleri de mevcuttur. Aile dan›flmas› kuramlar›n›n her
biri kendi perspektiflerinden ailenin nas›l geliflti¤i, nas›l etkileflimde bulundu¤u, ai-
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leyi olumsuz etkileyen faktörlerin neler oldu¤u ve bu olumsuzluklar› kald›rmak
için neler yap›lmas› gerekti¤i üzerinde durmaktad›r. Aile dan›flmas› kuramlar›n›n
ortak amac›, ailedeki sa¤l›ks›z atmosferi ortadan kald›rarak tüm aile üyelerinin ih-
tiyaçlar›n›n karfl›land›¤›, sevgi ve sayg›n›n paylafl›larak ço¤alt›ld›¤› ve gelecek ne-
silleri sa¤l›kl› olarak topluma kazand›r›ld›¤› bir ortak yaflam alan›n› oluflturmaya
yard›mc› olmakt›r. 
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Aile dan›flmanl›¤› alan›n›n ortaya ç›kmas›na et-

ken olan faktörleri s›ralamak

1950’li y›llarda önemli bir hizmet alan› olmaya
bafllayan aile dan›flmanl›¤›n›n ortaya ç›kmas›na
pek çok faktör vard›r: II. Dünya Savafl› sonras›n-
da yaflanan s›k›nt›lar›n aile yap›s›n› zorlamas›, efl-
lerin her ikisinin de çal›flmas›, tek ebeveynli aile-
lerin problemleri, ba¤›ml›l›k problemlerinin tüm
aileyi etkilemesi, çocuklar›n yetifltirilmesinde ya-
flanan problemle ve yafll› anne babaya bak›mla il-
gili problemler, aile ile ilgilenen merkezlerin aç›l-
maya bafllamas›, flizofreni hastalar› ile yap›lan
araflt›rmalarda ailenin rolünün anlafl›lmas›.

Psikoanalitik aile dan›flmanl›¤› kuram›n›n aile-

ye bak›fl aç›s›n›, kuram›n güçlü ve s›n›rl› yönle-

rini aç›klamak 

Psikoanalitik aile dan›flmas› kiflilik gelifliminde
ailenin önemine dikkati çeker. Aile içinde iç ruh-
sal ve kifliler aras› güçlerin etkileflim içinde oldu-
¤unu ve bu etkileflimde yaflanacak kar›fl›kl›¤›n
problemlere neden olaca¤› düflünülür. Aile dina-
miklerini ele almas› kuram›n güçlü yönü olarak
görülürken, dan›flma sürecinin uzun zaman al-
mas›, aile sistemi üzerinde az durmas› s›n›rl› yön-
leri aras›nda say›l›r.

Yap›sal aile dan›flmanl›¤› kuram›n›n aileye ba-

k›fl aç›s›n›, kuram›n güçlü ve s›n›rl› yönlerini

aç›klamak

Aileyi bir sosyal sistem olarak görür. Ailede üç
ana alt sistem vard›r: Efl, ebeveyn ve kardefl alt
sistemleri. Alt sistemler çeflitli görevler yerine ge-
tirirler. Aile dan›flmanl›¤› alan› için gelifltirilen bir
kuram olmas›, sistemli- aç›k dan›flma sürecinin
olmas›, kuram›n güçlü yönlerindendir. Ancak
geçmifl üzerinde durmamas›, aile dinamiklerini
araflt›rmamas›, aile sistemi üzerinde çok durmas›
ise kuram›n s›n›rl› yönlerindendir.

Yaflant›sal-insanc›l aile dan›flmanl›¤› kuram›-

n›n aileye bak›fl aç›s›n›, kuram›n güçlü ve s›n›r-

l› yönlerini aç›klamak

Ailede bast›r›lan ve doyurulmam›fl ihtiyaçlar›n
probleme neden oldu¤una inan›l›r. Ailede birey-
lerin özgürce kendilerini ifade etmeleri ve kendi-
leri hakk›nda fark›ndal›k gelifltirmelerinin öne-
mine dikkat çeker. Aile üyelerinin gücüne inan-
mas›, tekniklere çok fazla önem vermemesi, k›sa
süreli olmas› kuram›n güçlü yönleri iken, aile sis-
temi üzerinde az durmas›, duygular› çok önem-
semesi, kendine özgü teknikler gelifltirmemesi
s›n›rl› yönleri aras›ndad›r.

Stratejik aile dan›flmanl›¤› kuram›n›n aileye ba-

k›fl aç›s›n›, kuram›n güçlü ve s›n›rl› yönlerini

aç›klamak

Kuramda sa¤l›kl› aile kavram› önemsenmektedir.
Kurama göre ailenin fonksiyonlar›n› yerine getir-
memesi problemlere neden olur. Hasta üyesi olan
ailelerle etkili sonuçlar al›nmas›, aç›k-somut he-
deflerinin olmas›, iletiflime önem vermesi kura-
m›n güçlü yönleri; oldukça yönlendirici olmas›,
çok k›sa sürmesi, aile ile yeterince ifl birli¤inin
yap›lmamas› ise s›n›rl› yönleri aras›ndad›r. 

Biliflsel-davran›flç› aile dan›flmanl›¤› kuram›n›n

aileye bak›fl aç›s›n›, kuram›n güçlü ve s›n›rl› yön-

lerini de¤erlendirmek

Ö¤renme ilkeleri ile aileyi yönlendirmeye çal›fl›r.
Ailedeki yanl›fl ö¤renmelerin problemlere neden
oldu¤una inan›l›r. Kuram›n çok fazla araflt›rma
ile desteklenmesi, somut davran›fllar üzerinde
durmas›, dan›flma sürecinin k›sa olmas› güçlü
yönleri; sistem odakl› çal›flmamas›, duygu ve dü-
flünceler üzerinde az durmas›, çok fazla teknik
kullanmas›, yönlendirici olmas› ise s›n›rl› yönleri
aras›ndad›r.
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1. Afla¤›dakilerden hangisi aile dan›flmanl›¤›n›n
önemli bir hizmet alan› olarak alg›lanmas›nda bir et-
ken say›lmaz?

a. Boflanma oranlar›ndaki art›fl
b. fiizofreni hastalar› ile yap›lan araflt›rmalar
c. Yafll› ebeveynlerin bak›m zorluklar›
d. Kad›nlar›n ekonomik hayata kat›lmamalar›
e. Tek ebeveynli ailelerin yaflad›klar› problemler

2. Çocukluk y›llar›nda ebeveyn-çocuk etkilefliminin ki-
flilik geliflimindeki etkisini önemseyen, iç ruhsal ve ki-
fliler aras› çat›flmalar›n ailede probleme neden oldu¤u-
nu savunan kuram afla¤›dakilerden hangisidir?

a. Psikoanalitik aile dan›flmas› kuram›
b. Stratejik aile dan›flmas› kuram›
c. Yaflant›sal/insanc›l aile dan›flmas› kuram›
d. Biliflsel-davran›flç› aile dan›flmas› kuram›
e. Yap›sal aile dan›flmas› kuram›

3. Ailenin bir sosyal sistem oldu¤unu ve alt sistemleri
ile fonksiyonlar›n› yerine getirdi¤ini savunan kuram
afla¤›dakilerden hangisidir?

a. Psikoanalitik aile dan›flmas› kuram›
b. Stratejik aile dan›flmas› kuram›
c. Yaflant›sal/insanc›l aile dan›flmas› kuram›
d. Biliflsel-davran›flç› aile dan›flmas› kuram›
e. Yap›sal aile dan›flmas› kuram›

4. Dan›flma sürecinde geçmifl üzerinde odaklaflan, iç-
görü ve yorumlamay› ön plana ç›karan ve bu nedenle
uzun zaman almakla elefltirilen kuram afla¤›dakilerden
hangisidir?

a. Psikoanalitik aile dan›flmas› kuram›
b. Stratejik aile dan›flmas› kuram›
c. Yaflant›sal/insanc›l aile dan›flmas› kuram›
d. Biliflsel-davran›flç› aile dan›flmas› kuram›
e. Yap›sal aile dan›flmas› kuram›

5. Ailede bireylerin özgürlüklerinin k›s›tland›¤›nda,
duygular›n ifade edilmedi¤inde problemler ortaya ç›ka-
ca¤›n› ve bireylerin kendilerini gerçeklefltirme e¤ilimle-
rinde engel oldu¤unu düflünen kuram afla¤›dakilerden
hangisidir?

a. Psikoanalitik aile dan›flmas› kuram›
b. Stratejik aile dan›flmas› kuram›
c. Yaflant›sal/insanc›l aile dan›flmas› kuram›
d. Biliflsel-davran›flç› aile dan›flmas› kuram›
e. Yap›sal aile dan›flmas› kuram›

6. Afla¤›dakilerden hangisi “stratejik aile dan›flmas›”n›n
önemsedi¤i temel kavramd›r?

a. Sa¤l›kl› aile
b. Kendini gerçeklefltirme
c. Aile içi iletiflim
d. Alt sistemler
e. Aile homeostazisi

7. Yap›sal aile dan›flmas› kuram›n›n temsilcisi kimdir?
a. Watson
b. Freud
c. Minuchin
d. Whiaker
e. Bandura

8. Afla¤›dakilerden hangisi biliflsel-davran›flç› aile da-
n›flmas› kuram›n›n uygulamalar›ndan birisi say›lmaz? 

a. Bireylere evlilik öncesi hizmet verme
b. Ebeveynlere çocuklar›n› yönlendirmeleri için

destekleme
c. Oyun odalar› ile küçük çocuklar›n ruh sa¤l›¤›n›

destekleme
d. Efllere problem çözme yollar›n› ö¤retme
e. Efller aras›ndaki cinsel problemlerde yard›mc›

olma

9. Ö¤renme ilkeleri ile ailedeki yanl›fl ö¤renmeleri de-
¤ifltirmeye çal›flan ve ailenin üyelerinin duygu-düflünce-
lerini de önemseyen kuram afla¤›dakilerden hangisidir?

a. Psikoanalitik aile dan›flmas› kuram›
b. Stratejik aile dan›flmas› kuram›
c. Yaflant›sal/insanc›l aile dan›flmas› kuram›
d. Biliflsel-davran›flç› aile dan›flmas› kuram›
e. Yap›sal aile dan›flmas› kuram›

10. Yap›sal aile dan›flmas›nda çeflitli alt sitemler vard›r.
Kuram›n ailenin devam›n› sa¤layan en önemli alt sis-
temi afla¤›dakilerden hangisidir? 

a. Ebeveyn alt sistemi
b. Kardefl alt sistem
c. Efl alt sistemi
d. Akraba alt sistemi
e. Kuzen alt sistemi

Kendimizi S›nayal›m
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Terlik F›rlatan Eflin Yuvas› Y›k›l›r!

Yarg›tay 2. Hukuk Dairesi, kocas›na terlik f›rlatan kad›-
n› kusurlu bularak efllerin boflanmas›n› hükmetti. Kara-
ra giden süreç flöyle geliflti: Yak›n arkadafllar›n›n verdi-
¤i bir davette, kar›s›n›n kendisini terlik f›rlatarak kovdu-
¤unu belirten K.M. boflanma talebi ile dava açt›. Yerel
mahkeme, terlik f›rlatman›n boflanma gerekçesi say›l-
mayaca¤›na karar vererek davay› reddetti. Davan›n tem-
yiz incelemesini yapan Yarg›tay 2. Hukuk Dairesi ise
yerel mahkemenin karar›n› bozdu. Daire, terlik f›rlat-
man›n müflterek hayat› temelinden sarsacak bir davra-
n›fl oldu¤una karar vererek “Bu flartlar alt›nda eflleri bir-
likte yaflamaya zorlamak art›k kanunen mümkün de¤il-
dir” dedi. 
Kaynak: Star Gazetesi, 19 Kas›m 2007, s.3. 

SMS’lerle Eflinin Sadakatini Denedi, Kaybetti!

Bilecik Pazaryeri Cumhuriyet Baflsavc›l›¤›’na ilginç bir
suç duyurusunda bulunuldu. Pazaryeri’nde yaflayan A.L.
eflinin kendisine sad›k olup olmad›¤›n› anlamak için il-
ginç bir yola baflvurdu. Ad›n› gizleyip bir GSM hatt› sa-
t›n alan A.L., bu hattan efline cinsel içerikli mesajlar
gönderdi. Efl K.L. de solu¤u Cumhuriyet Baflsavc›l›¤›’nda
ald›. K.L., mesajlar› çekenden flikayetçi oldu¤unu belirt-
ti. Savc›l›k, yapt›¤› soruflturmada bu kiflinin kocas› ol-
du¤unu tespit etti. K.L. eflinden flikayetçi olmaktan vaz-
geçmedi, Eflinin sadakatini ölçmek için kimli¤ini gizle-
yerek cep telefonundan cinsel içerikli mesajlar çeken
koca mahkemelik oldu.
Kaynak: Hürriyet Gazetesi, 16 Kas›m 2007, s.16

Aile, iyi ya da kötü tohumun yeflerdi¤i ortamd›r...

On yafl›ndan beri kendimi yaln›z hissediyorum. Bu duy-
gu bazen beni çok etkiliyor. ‹çimden a¤lamak geliyor.
Annem, beni illa okuyacaks›n diye zorlam›yor. Hatta
bana, “Senin sa¤l›¤›n önemli” diyor. Ama bu bana yet-
miyor. Ondan biraz daha flefkat istiyorum. Annem, on
yafl›ndan beri çok sinirli oldu. Eve gitti¤imde bir ifli tam
yapamazsam, karfl›m›zdaki komflunun k›zlar›n› bana
örnek gösteriyor. ‹flte o zaman çok sinirleniyorum ve
üzülüyorum. O, beni seviyor mu bilmiyorum ama ben
onu yine de çok seviyorum. fiimdilik olanak olsa, bir
tek fley var de¤ifltirmek istedi¤im. O da, annemin bize
daha ilgi göstermesi ve baflkalar›n› bize örnek göster-
memesi.”
Kaynak: Yavuzer, 1993, s.125

Bir ö¤rencimin paylafl›m›...

S›n›f Yönetimi dersinde, ailenin çocuk üzerindeki etki-
sini tart›yorduk. Boflanm›fl ailelerin çocuklar üzerinde
etkisini tart›fl›rken bir ö¤rencim söz ald›:
“Ben boflanm›fl aile çocu¤uyum. Kendimden örnek ver-
mek istiyorum. Annem babam bofland› ancak, ben bu-
nu liseye giderken ö¤rendim. O zamana kadar baba-
m›n öldü¤ünü biliyordum. Duyunca flok oldum. Ona
bir türlü ›s›namad›m. Annem tekrar evlenmedi. Ben çok
fl›mar›k büyüdüm. Annem bir dedi¤imi iki etmiyordu,
afl›r› serbest büyüdüm. ‹stedi¤im her fleyi yapard›m, ku-
rallara bir türlü uyamazd›m. Evin tek çocu¤uyum an-
nem bana çok düflkün. fiimdi düflünüyorum da, keflke
annem beni bu kadar serbest büyütmeseydi. Niflanl›y›m
ama bir türlü niflanl›mla yaln›z kalam›yorum. Bir yere
gitsek, örne¤in kafeye, sinemaya annemde bizimle bir-
likte geliyor. Bu iflin sonu ne olacak bilmiyorum.”
Yer: Bal›kesir Üniversitesi, Necatibey E¤itim Fakültesi. 

Kendimizi S›nayal›m Yan›t Anahtar›
1. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Girifl” bafll›kl› bölümü

gözden geçiriniz.
2. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Psikoanalitik Aile Dan›flma-

s›” bafll›kl› bölümü gözden geçiriniz.
3. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Yap›sal Aile Dan›flmas›”

bafll›kl› bölümü gözden geçiriniz.
4. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Psikoanalitik Aile Dan›flma-

s›” bafll›kl› bölümü gözden geçiriniz.
5. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Yaflant›sal/‹nsanc›l Aile

Dan›flmas›” bafll›kl› bölümü gözden geçiriniz.
6. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Stratejik Aile Dan›flmas›”

bafll›kl› bölümü gözden geçiriniz.
7. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Yap›sal Aile Dan›flmas›”

bafll›kl› bölümü gözden geçiriniz.
8. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Biliflsel-Davran›flç› Aile

Dan›flmas›” bafll›kl› bölümü gözden geçiriniz.
9. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Biliflsel-Davran›flç› Aile

Dan›flmas›” bafll›kl› bölümü gözden geçiriniz.
10. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Yap›sal Aile Dan›flmas›”

bafll›kl› bölümü gözden geçiriniz.

Yaflam›n ‹çinden

”

“
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S›ra Sizde 1

Bu sorudaki amaç, ülkemizde aile dan›flmanl›¤› hizme-
tine ihtiyaç duyuldu¤unu vurgulamaya çal›flmakt›r. De-
¤iflen toplumsal koflullar, aile yap›s›ndaki de¤iflimler ai-
lelerin uzman deste¤i gereksinimi art›rm›flt›r.

S›ra Sizde 2

Bu soruda amaç, çocukluk y›llar›ndaki yaflant›lar›n ileri
yafllar üzerindeki etkisine dikkat çekmektir. Psikoanali-
tik kuram 0-6 yafl aras›ndaki yaflant›lar›n bilinçalt›na
kodland›¤›n› ve ileriki y›llarda fark›nda olsak da olma-
sak da bizleri etkiledi¤ini savunmaktad›r.

S›ra Sizde 3 

Bu soruda amaç, günümüzde yayg›n bir flekilde ifade
edilen bir düflünceye dikkati çekmektir. Çocuklar›m›z
kendilerini seven, destekleyen, yüreklendiren, flefkat
gösteren, anlayan vb. yetiflkinlere ihtiyaç duyarlar. Ar-
kadafl daha çok “akran”lard›r. Çocuklar›m›z akranlar›
ile arkadafll›k kurmay› ve onlara bilinçli yaklaflan yetifl-
kinlere (anne-baba-ö¤retmen) gereksinim duyarlar.

S›ra Sizde 4 

Bu soruda amaç, ebeveyn e¤itimlerinde okulöncesi ku-
rumlar›n sorumlulu¤una dikkat çekmektir. E¤itimli ebe-
veynler çocuklar›n›n sa¤l›kl› geliflimlerini destekleyen
en önemli faktördür. Bu nedenle ebeveyn seminerleri-
nin s›kça düzenlenmesi, sa¤l›kl› nesillerin yetiflmesine
katk› sa¤layacakt›r.

S›ra Sizde 5

Bu soruda amaç, hatal› ebeveyn tutumlar›n›n ailenin
sa¤l›¤›n› bozabilece¤ini vurgulamakt›r. Ebeveyn e¤itim-
lerinde okulöncesi ö¤retmenlerin e¤itici rolleri art›r›la-
rak, aileler güçlendirilmelidir. 

S›ra Sizde 6

Bu soruda amaç, okulöncesi e¤itim kurumlar›n›n aileyi
etkileyen bir kurum oldu¤unu vurgulamakt›r. Aile-okul
aras›ndaki etkili ifl birli¤i, iletiflim önemsenmeli ve bu-
nun için ö¤retmenler çaba harcamas› önemlidir.
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Türkiye’de
Uygulanan Aile
Rehberli¤i Programlar›

Anne baba olmak dünyan›n hem en mutluluk verici hem de en zor ve stresli bir
mesle¤idir. Bu mesle¤i bir kez seçtiniz mi hayat boyu devam eder. Dünyada hiç
kimse anne babal›k becerilerine sahip olarak dünyaya gelmez ve anne babal›k eh-
liyetini almak için de s›nava girmez. Anne baba olmak ö¤renilen bir fleydir ve bu-
nun için ana baba okulundan mezun olman›z gerekmektedir.

Amaçlar›m›z
Bu üniteyi tamamlad›ktan sonra;

Aile rehberli¤inin ortaya ç›kma gerekçelerini tart›flabilecek,
Aile rehberli¤i kavram›n› tan›mlayabilecek,
Aile rehberli¤inin uygulamalar›n›n genel amaçlar›n› aç›klayabilecek,
Erken destek araflt›rma projesinin uzun dönemli sonuçlar›n› aç›klayabilecek,
Anne-Çocuk E¤itim Program›n amac›n› aç›klayabilecek,
Ana-Baba Okulunda anne babalar› hangi konularda bilgi verildi¤ini
aç›klayabilecek,
0-4 Yafl Erken Çocukluk E¤itimi Projesinin sonuçlar›n› tart›flabilecek,
Anne E¤itimi Program›n›n içeri¤ini aç›klayabilecek,
Benim Ailem Anne ve Çocuk E¤itim Program›n›n hedef kitlesini aç›klaya-
bilecek,
Okulöncesi Veli-Çocuk E¤itim Program›n›n uygulama sonuçlar›n› tart›fla-
bilecek,
Baba Destek E¤itim Program›n›n amaçlar›n› aç›klayabilecek,
Yaz Anaokullar› ve Anne Destek Program›n›n hangi ihtiyaçtan gelifltirildi¤i-
ni de¤erlendirebilecek

bilgi ve becerilere sahip olacaks›n›z.

N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N
N

4
Kaynak: http://www. cygm.meb.gov.tr

       



• G‹R‹fi
• ERKEN DESTEK ARAfiTIRMA PROJES‹
• ANNE ÇOCUK E⁄‹T‹M PROGRAMI 

• Anne Destek Program›
• Zihinsel E¤itim Program›
• Kad›n Üreme Sa¤l›¤› ve Aile Planlamas›

• ANA-BABA OKULU 
• 0-4 YAfi ERKEN ÇOCUKLUK E⁄‹T‹M‹ PROJES‹
• ANNE E⁄‹T‹M‹ PROGRAMI 

• Anne E¤itimi Program›
• Geliflimsel E¤itim Program›

• BEN‹M A‹LEM ANNE VE ÇOCUK E⁄‹T‹M PROGRAMI
• OKULÖNCES‹ VEL‹-ÇOCUK E⁄‹T‹M‹ PROGRAMI
• BABA DESTEK E⁄‹T‹M PROGRAMI
• YAZ OKULLARI VE ANNE DESTEK PROGRAMI

• Okulöncesi E¤itim Program›
• Anne Destek Program›

Örnek Olay

Mobil Anaokulu Projesi
Okulöncesi e¤itimi yayg›nlaflt›rmak, özellikle varofllarda yaflayan aileleri okulönce-
si e¤itimi hakk›nda bilinçlendirmek amac›yla 2004 y›l›nda haz›rlanan bir projey-
le, içi bir anas›n›f›nda olmas› gereken malzemelerde donat›lm›fl otobüslerde e¤itim
veriliyor. Mobil Anaokulu Projesi, bugüne kadar 13 ilde uyguland›. Mobil anaoku-
lunda, 3-6 yafl aras›ndaki çocuklara e¤itim veriliyor. Bu amaçla Milli E¤itim Ba-
kanl›¤›n›n görevlendirece¤i ö¤retmenler veya usta ö¤reticiler eflli¤inde çocuklar bu
s›n›flardan ücretsiz olarak belli saatler aras›nda yararlanabilecek. Çocu¤unu bu
“okula” getiren veliler de çocuklar›n e¤itimi ve sa¤l›k gibi konularda bilgilendirile-
cek. fiu an Ayd›n’›n Nazilli ilçesi, Antalya, Bal›kesir, Bayburt, Bursa, Gümüflhane,
Konya, Malatya, Sakarya ve Van’da birer, Denizli ve Gaziantep’te ikifler, ‹stan-
bul’da 8 ve Ankara’da aç›lacak okulla birlikte toplam 23 mobil anaokulunda
okulöncesi e¤itimi veriliyor. Varofllarda da mobil anaokulu aç›lacak. 2012 y›l›na
kadar okulöncesinde okullaflma oran›n› yüzde 50’ye ç›karmay› hedefleyen MEB,
Türkiye genelinde hizmet verecek gezici otobüslerle çocuklar› ve annelerini e¤ite-
cek. 20 ö¤renci kapasiteli otobüslerde 2 ö¤retmen bulunacak. Ö¤retmenlerden bi-
ri, ö¤rencilerle ilgilenirken di¤er ö¤retmen de ayn› zamanda velilere çocuklar›yla
iletiflimleri konusunda psikolojik destek sa¤layacak.

Kaynak: Mobil Anaokulu Projesi. 30 Aral›k 2007 tarihinde http://www.hürri-
yet.com.tr adresinden al›nm›flt›r.
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Anahtar Kavramlar
• Aile
• Aile Rehberli¤i
• Aile Rehberli¤i Programlar›

• Anne Çocuk E¤itimi
• Baba E¤itimi

‹çindekiler



G‹R‹fi
Anne babalar çocuklar›n bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yönden geliflimle-
rini etkileyen en önemli kiflilerdir. Çocuklar›n her yönden sa¤l›kl› olarak yetifltiril-
mesi anne babalar›n çocu¤un geliflimi, bak›m› ve e¤itimi konular›nda bilgi ve be-
ceri sahibi olmalar›na ba¤l›d›r. Ancak bireyler do¤ufltan anne babal›k becerilerine
sahip de¤ildir. Anne babalar genellikle kendi ailelerinden ve yak›n çevrelerinden
ö¤rendiklerini uygulayarak ya da kiflisel yaflant›lar›ndan kazand›klar› deneyimler-
le, ço¤u zaman da deneme yan›lma yöntemi ile çocuklar›n› yetifltirmektedir. Oysa
bu yöntemlerle elde edilen bilgi ve beceriler her zaman çocuk yetifltirmek için ye-
terli ya da do¤ru olmayabilir. Ayr›ca son y›llarda toplumlarda görülen sosyal ve
ekonomik de¤iflimler aile üyeleri aras›ndaki etkileflimleri, ana baban›n çocukla il-
gili düflüncelerini ve çocuk yetifltirme tarzlar›n› etkilemektedir. Ayr›ca artan endüs-
trileflme ve kentleflme ile birlikte kendini gösteren boflanma oranlar›n›n ve tek ebe-
veynli ailelerin artmas›, evlilik ve aile rollerindeki de¤ifliklikler ailelerde çat›flma,
kayg› ve gerilimlere neden olabilmektedir. Aile üyelerinin ortaya ç›kan bu de¤i-
flimlere uyum sa¤layabilmeleri için desteklenmeleri gerekmektedir. Ülkemiz koflul-
lar› düflünüldü¤ünde ise geleneksel bak›fl aç›s›ndan çocuklar›n e¤itimlerini üstle-
nen annelerin e¤itim düzeyleri düflük ve genç yaflta anne olanlar›n oran› da yük-
sek oldukça yüksektir.

Belirtilen bu nedenlerle modern toplumlarda anne babalara ihtiyaç duydukla-
r› bu yard›m› sunacak ve onlara gerekli deste¤i sa¤layacak hizmetler oluflturulmufl-
tur. Bunlar›n bafl›nda da Aile Rehberli¤i gelmektedir. Aile rehberli¤i ana babalara
bireysel ya da gruplar hâlinde çocuk e¤itimi konusunda bilgi verme hizmetidir
(Kuzgun, 1994). 

Anne babalara yönelik e¤itim programlar›n›n genel amac›, anne babalara ço-
cuklar›n› yetifltirebilmeleri için gereken bilgi ve becerileri kazand›rmak, anne ba-
balar›n anne babal›kla ilgili düflünceleri, görüflleri ve inançlar›nda de¤iflim sa¤la-
makt›r (Compell & Palm, 2004). Aile rehberli¤i hizmeti sunulurken anne babalar›n
bilgi beceri ve tutumlar› üzerinde istenen de¤iflimin sa¤lanabilmesi için kullanabi-
lecek farkl› yöntemler bulunmaktad›r. Ancak ülkemizde aile rehberli¤i uygulama-
lar› incelendi¤inde genellikle anne babalar›n halk e¤itim merkezlerinde ya da
okullarda grup toplant›lar› fleklinde e¤itildi¤i görülmektedir. Bununla birlikte aile
rehberli¤i uygulamalar›nda anne babalar›n e¤itim düzeyi ve sosyoekonomik ko-
flullar›, anne babalar›n içinde bulunduklar› yafl döneminin özellikleri gibi faktörler
dikkate al›narak en uygun e¤itim yöntemi seçilmeli, e¤itim s›ras›nda yetiflkin e¤iti-
mi ilke ve tekniklerinden yararlan›lmal›d›r.

Ülkemizde aile rehberli¤i çal›flmalar› ilk kez sistemli olarak 1962-1963 y›lla-
r›nda ‹stanbul Üniversitesi Mediko-Sosyal Merkezi ve Askeri T›bbiyede haftal›k
sohbet toplant›lar›yla bafllat›lm›flt›r (Aydo¤mufl & Ark., 2001). Son y›llarda ise ai-
lelere çocuk yetifltirme konusunda aile rehberli¤i uygulamalar›n›n artt›¤› gözlen-
mektedir. Ailelere sunulan e¤itim hizmetlerinin bir k›sm›, özürlü çocu¤u olan ana
babalara yönelik olarak uygulanmaktad›r (Akkök, 1984; Dikici, 1990; Sucuo¤lu,
Küçüker & Kan›k, 1992). Özel e¤itime muhtaç çocu¤u olan anne babalarla yap›-
lan aile rehberli¤i gruplar›nda anne babalara özrün niteli¤i hakk›nda ayr›nt›l› bil-
gi verilmekte, anne babalar›n özürlü bir çocu¤a sahip olma ile ilgili duygular› ele
al›nmakta ve daha sonra çocukla iliflkilerinde ya da çocuklar›n›n e¤itimlerinde
uygulayacaklar› yöntemler hususunda aç›klamalar yap›lmaktad›r. Ayr›ca okulön-
cesi ve okul ça¤›nda normal geliflim sürecinde çocu¤u olan anne babalara yöne-
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lik sistemli uygulanan aile e¤itim programlar› bulunmaktad›r. Seksenli y›llardan
sonra bafllayan ve hâlâ yayg›n olarak yürütülen bu programlar genellikle okullar-
da, rehberlik araflt›rma merkezlerinde ve halk e¤itim merkezlerinde yayg›n flekil-
de uygulanmaktad›r.

Bu ünitede ülkemizde okulöncesi ve okul ça¤›nda çocu¤u olan anne-babalara
yönelik olarak uygulanan aile rehberli¤i programlar› gelifltirilme s›ras›na göre ta-
n›t›lmaktad›r. Ünitede yer alan programlar seçilirken programlar›n ülkemizde kap-
saml› olarak uygulanm›fl ya da uygulan›yor olmas›na ve uygulanan programlar›n
sonuçlar›n›n anne babalar ve çocuklar üzerinde etkilerinin bilimsel olarak de¤er-
lendirilmesine dikkat edilmifltir. Bu programlar›n içerikleri incelendi¤inde ise,aile
rehberli¤i programlar›nda genellikle okulöncesi yaflta çocuklar› olan anne babala-
ra yönelik oldu¤u, programlar›n a¤›rl›kl› olarak annelerin e¤itimini hedefledi¤i gö-
rülmektedir. Babalar için, yaln›zca 2-10 yafl aras› çocu¤u olan babalara yönelik ola-
rak uygulanan Baba Destek E¤itimi Program› bulunmaktad›r. Benim Ailem E¤itim
Program› gibi baz› programlarda da babalar eflleri vas›tas› ile gönderilen mektup-
lar ya da s›n›rl› say›da yap›lan toplant›larla e¤itim almaktad›r. Çocuklar›n e¤itimin-
de ve yetifltirilmesinde babalar›n etkisi düflünüldü¤ünde ülkemizde babalara yöne-
lik daha fazla e¤itim program›n›n düzenlenmesi gerekmektedir.

ERKEN DESTEK ARAfiTIRMA PROJES‹
Bo¤aziçi Üniversitesinde Ka¤›tç›bafl›, Sunar ve Bekman taraf›ndan gelifltirilen ve
1982-1986 y›llar› aras›nda yürütülen Erken Destek Araflt›rma Projesi, okulöncesi
e¤itim olanaklar›ndan yararlanamayan düflük gelirli ailelerden gelen çocuklar›n
annelerini e¤iterek bu çocuklar›n çok yönlü geliflmelerini sa¤lamay› amaçlamakta-
d›r (Ka¤›tç›bafl›, 1997). Erken Destek Projesinde yetersiz çevrede yetiflen çocu¤un
gelifliminin eksik kald›¤› bulgular›ndan yola ç›karak erken yaflta çocu¤a destek
sa¤laman›n etkisi incelenmifltir. Projede sözü edilen erken destek, çocu¤un
okulöncesi e¤itimi ve anne e¤itimi fleklinde oluflturulmufltur. Çocu¤a sa¤lanan des-
te¤in etkilerini incelemek amac›yla ‹stanbul’un düflük gelirli 5 ayr› semtinde uygu-
lamal› saha araflt›rmas› gerçeklefltirilmifltir. Dört y›l süren projenin ilk y›l›nda anne-
ler ve çocuklarla yap›lan mülakat, gözlem ve test sonuçlar›na dayal› durum sapta-
y›c› bilgiler toplanm›flt›r. Projenin 2. ve 3. y›llar›nda anne e¤itimi program› uygu-
lanm›flt›r. Anne e¤itimi bir taraftan annenin çocu¤un zihinsel geliflimini destekle-
mesini sa¤layan, di¤er taraftan da onu çocu¤un ihtiyaçlar›na duyarl› k›lan bir prog-
ramdan oluflturulmufltur (Sucuka, Özkök & Vardar, 1997).

Programda, annelere haftada iki kez yap›lan ev ziyaretleri ile iki haftada bir ger-
çeklefltirilen grup toplant›lar› yoluyla e¤itim verilmifltir. Ev ziyaretlerinde, çocukla-
r›n biliflsel geliflimlerini desteklemek için haz›rlanan materyaller annelere da¤›t›la-
rak çocuklar›na nas›l uygulayacaklar› onlara ö¤retilmifl, grup toplant›lar›nda ise an-
nelerin çocuklar›n›n kiflilik ve sosyal geliflmelerine duyarl›l›klar›n› art›rm›flt›r. ‹ki y›l
süreyle yap›lan toplant›larda, çocuk sa¤l›¤› ve beslenmesi, erken çocukluk geliflim
özellikleri, oyunun çocuk geliflimindeki yeri gibi konular ele al›nm›flt›r, ikinci y›l-
da ise daha çok, anne çocuk iliflkileri üzerinde durularak okulöncesinde kiflilik ge-
liflimi, disiplin ve istenmeyen davran›fllar› de¤ifltirme konular› tart›fl›lm›flt›r (Ka¤›tç›-
bafl›, Bekman & Sunar, 1993).

‹ki y›l süre ile verilen anne e¤itiminin sonunda, dördüncü y›lda annelerle ve
çocuklarla mülakat yap›lm›fl, gözlem ve test teknikleri uygulanm›flt›r. Böylece
e¤itimi olan ve olmayan anne gruplar› karfl›laflt›r›lm›fl ve anne e¤itiminin çocuk-
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lar ve anneler üzerinde etkileri saptanm›flt›r. Annelere uygulanan e¤itimin biti-
minden hemen sonra gerçeklefltirilen ölçümler program›n k›sa dönemdeki etki-
lerini göstermektedir. Program›n uzun dönemdeki etkilerini görmek için proje-
nin bitiminden alt› y›l sonra izleme araflt›rmas› gerçeklefltirilmifltir (Sucuka, Öz-
kök & Vardar, 1997).

Erken Destek Araflt›rma Projesi kapsam›nda uygulanan program›n anneler ve
çocuklar üzerinde uzun dönemli etkilerini ölçmeyi amaçlayan çal›flmalarda anne-
leri e¤itim alan çocuklar›n e¤itim almam›fl gruba göre, okula devam edenlerin sa-
y›s›n›n daha fazla oldu¤u, biliflsel geliflimlerinin olumlu yönde etkilendi¤i, okul ba-
flar›lar›n›n yüksek oldu¤u, okula karfl› daha olumlu tutuma sahip olduklar› ve ken-
dilerini okula karfl› daha haz›rl›kl› ve akademik olarak daha yeterli gördükleri bu-
lunmufltur (Ka¤›tç›bafl›, Bekman & Sunar, 1993). E¤itim program›n›n anneler üze-
rinde etkileri incelendi¤inde iki y›l süreyle program kat›lan annelerin, çocuklar›y-
la olan iliflkilerinde farkl›l›k gösterdikleri, onlarla daha çok konufltuklar›, çocukla-
r›n› disiplinle cezaland›rmadan önce onlara neyin do¤ru oldu¤unu aç›klad›klar›
saptanm›flt›r. Ayr›ca eflleriyle iliflkilerinin de¤iflti¤i, hali haz›rdaki durumlar›yla ilgi-
li daha olumlu de¤erlendirmelerde bulunduklar› belirlenmifltir. Araflt›rmada bek-
lenmeyen bir veri olarak, programa kat›lan annelerin, kat›lmayan annelere oranla,
çocuklar›n›n daha itaatkar, söz dinler olmalar›n› arzu ettikleri saptanm›flt›r (Özde-
mir, 1991).

ANNE ÇOCUK E⁄‹T‹M PROGRAMI
Anne Çocuk E¤itim Program› 1981-1992 y›lar› aras›nda uygulanan Erken Destek
Projesinde elde edilen veriler sonucunda Ka¤›tç›bafl›, Bekman, ve Sunar taraf›ndan
gelifltirilmifltir. Program daha sonra Anne Çocuk E¤itim Vakf› (AÇEV) uzmanlar›
Özkök, Kuflçul ve Sucuka taraf›ndan yeniden düzenlenmifltir (Anne Çocuk E¤itim
Vakf›, 2007). Bu program 1991 y›l›nda MEB ile yap›lan ifl birli¤i çerçevesinde ‹stan-
bul’da dört halk e¤itim merkezinde yürütülmeye bafllanm›fl ve iki y›l içinde 700 an-
ne bu programdan yararlanm›flt›r. 1992-1993 ö¤retim y›l›nda ise AÇEV’in UNI-
CEF’le ifl birli¤inde yürüttü¤ü E¤itici Anne Program› kapsam›nda Anne Çocuk E¤i-
timi Program›n›n Anne Destek Bölümü fianl›urfa’da 700’ün üstünde anne ve genç
k›za uygulanm›flt›r. 1993 y›l›nda da Anne Çocuk E¤itim Program› desteklemek
amac›yla Anne Çocuk Vakf› kurulmufltur. Dolay›s›yla genifl uygulamalar bu tarih-
ten sonra gerçeklefltirilmifltir.1993-1994 ö¤retim y›l›nda 10 ilde, 1994-1995 tarihleri
aras›nda da 20 ilde, 1995-1996 y›llar›nda da 24 ilde program uygulanm›flt›r (Sucu-
ka, Özkök & Vardar,1997). AÇEV uygulamalar› uzun bir süre yürütüldükten sonra,
program›n uygulanmas›n› Milli E¤itim Bakanl›¤› Ç›rakl›k ve Yayg›n E¤itim Genel
Müdürlü¤üne devretmifltir. Hâlen, Milli E¤itim Bakanl›¤› bünyesinde bir e¤itim
program› olarak uygulanmakta olan Anne Çocuk E¤itim Program›, sivil toplum ku-
rulufllar› ve devlet ifl birli¤inin en baflar›l› örne¤idir. Bu program, özellikle, okulön-
cesi e¤itim alma imkân› bulamayan 5-6 yafl grubundaki çocuklar› ve annelerini he-
deflemektedir. Programda, do¤rudan annelere ulafl›larak, 5-6 yafl okulöncesi e¤iti-
mi konusunda bilinçlendirmeye yönelik e¤itimler verilmektedir. Bu program, Mil-
li E¤itim Bakanl›¤› d›fl›nda, T.C. Baflbakanl›k Sosyal Hizmetler Çocuk Esirgeme Ku-
rumu ile ifl birli¤i çerçevesinde Toplum Merkezlerinde de uygulanmaktad›r (Anne
Çocuk E¤itim Vakf›, 2007). Anne Çocuk E¤itim Program› halk e¤itimi merkezlerin-
de ö¤retmen ve kadrolu usta ö¤reticiler taraf›ndan uygulanmaktad›r. 1993-2004 y›l-
lar› aras›nda 75 ilde 426 ö¤retmenle 147.856 anne-çocuk ikilisine ulafl›larak e¤itim
sürdürülmektedir (MEB Ç›rakl›k ve Yayg›n E¤itim Genel Müdürlü¤ü, 2007).
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Program›n ‹çeri¤i
Anne Çocuk E¤itim Program›n üç temel unsuru bulunmaktad›r. Bunlar anneleri
çocu¤un bütün geliflimsel yönleri konusunda duyarl›l›klar›n› artt›rmay› amaçlayan
Anne Destek Program›, biliflsel geliflimini destekleyen Zihinsel E¤itim Program› ve
anneleri üreme sa¤l›¤› ve aile planlamas› konusunda bilgilendiren Üreme Sa¤l›¤›
ve Aile Planlamas› Program›d›r (Bekman, 1996-1999). Afla¤›da bu programlar›n
içeri¤i sunulmaktad›r:

Anne Destek Program›
Bu program annenin çocu¤un biliflsel, sosyal ve duygusal geliflimine duyarl›l›¤› ar-
t›rmay›, anneyi çocu¤un geliflimine destekleyici bir ev ortam› haz›rlamada yard›m-
c› olmay› ve anne babay› tutarl› ve olumlu bir anne-çocuk etkileflimi yaratma ko-
nusunda desteklemeyi hedeflemektedir (Bekman,1996-1999). Program›n ilk bölü-
münde annelere çocuk geliflimi, sa¤l›kl› beslenme ve oyun konular› tart›fl›lmakta,
ikinci bölümünde ise anne baba çocuk iliflkileri, iletiflim, duygular› ifade etme ve
annenin ihtiyaçlar› gibi konulara de¤inilmektedir (Sucuka, Özkök & Vardar, 1997). 

Zihinsel E¤itim Program›
Annelere, çocuklar› için verilen sekiz hikâye kitab› ve her biri 20 sayfadan oluflan
25 adet çal›flma formuyla desteklenen Zihinsel E¤itim Program›, çocu¤un zihinsel
gelifliminin desteklenmesini ve okula iyi haz›rlanmas›n› hedeflenmektedir. Bu
formlarla sözel becerilerin geliflmesi için; kavramlar, el-göz koordinasyonu, hikâye
anlama ve anlatma, yazma öncesi harfleri tan›ma ve s›ralama, görsel ve iflitsel bel-
le¤in gelifltirilmesi, dil kurallar›n›n kullan›labilmesi konular›nda çocukla çal›flmalar
yap›lmaktad›r. Say›sal becerilerin gelifltirilmesi için; rakamlar› ve geometrik flekille-
ri tan›ma, sayma, eflleme ve okulöncesi aritmetik konular› ele al›nmaktad›r (Anne
Çocuk E¤itim Vakf›, 2007). Programda çal›flma formalar›na ek sekiz resimli öykü
kitab› kullan›lmaktad›r. Bunlardan temelde dinleyerek anlama, sözel anlat›m, söz-
cük da¤arc›¤›, soru cevap etkinlikleri ve muhakeme becerileri için yararlan›lmak-
tad›r (Bekman, 1996-1999).

Kad›n Üreme Sa¤l›¤› ve Aile Planlamas›
Bu program 23 ayr› konuyu içermektedir. ‹lk bölümde üreme sa¤l›¤›n›n önemi ve
onu etkileyen faktörleri tart›flmay› amaçlayan 14 konu ele al›nmaktad›r. Bu bölüm
anneleri kendi üreme sistemlerine ve üreme sisteminin basit hastal›klar›n›n nas›l
önlenebilece¤i konusunda duyarl› k›lmay›, sa¤l›kl› gebeli¤i ve güvenli annelik
hakk›nda anneleri bilgilendirmeyi amaçlamaktad›r. ‹kinci bölümde gerçeklefltirilen
dokuz ayr› toplant› ile aile planlamas›n›n de¤iflik yöntemleri tart›fl›lmaktad›r (Bek-
man, 1996-1999).

Program›n Uygulanmas› 
Anne Destek program› e¤itilmifl grup lideri taraf›ndan grup tart›flmas› fleklinde ifl-
lenmektedir. Program 25 hafta sürmekte ve haftal›k toplant›lar fleklinde uygulan-
maktad›r. Yaklafl›k 3 saat süren grup toplant›lar› 20-25 anneden oluflmaktad›r. Haf-
tal›k toplant›lar›n ilk bölümünde bir buçuk saat boyunca anne destek program›n-
da o günkü oturumun konusu tart›fl›lmakta, grup toplant›lar›n›n sonunda annelere
evde uygulayacaklar› ev ödevleri verilmektedir. Haftal›k toplant›lar›n ikinci bölü-
mü Üreme sa¤l›¤› ve Aile Planlamas› Program›’n›n tart›fl›lmas›na ayr›lmakta ve yak-
lafl›k 15 dakika sürmektedir (Bekman, 1996-1999). Zihinsel E¤itim Program› uygu-
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lan›rken anneler dört-befl kifliden oluflan küçük gruplara ayr›lmaktad›r. Anneler bu
gruplarda hafta içinde çocuklar›na çal›flma formunu nas›l uygulayacaklar›n› ö¤ren-
mektedir. Her haftan›n formu annenin çocu¤uyla yapaca¤› de¤iflik faaliyetleri içer-
mektedir. Grup lideri belli aral›klarla ev ziyaretleri de gerçeklefltirilmektedir. Grup
lideri bu ziyaretler s›ras›nda annelerin program› do¤ru uygulay›p uygulamad›¤›n›
gözleyerek, karfl›laflt›klar› problemlerde onlarla birlikte çözüm yollar› bulmaktad›r
(Sucuka, Özkök & Vardar, 1997).

Program›n Sonuçlar›
Ege, Trakya, Orta Anadolu ve Güneydo¤u Anadolu olmak üzere dört farkl› co¤ra-
fi bölgeden iki küçük, iki büyük il olmak üzere toplam 16 ilde Anne Çocuk E¤iti-
mi Program›n›n anneler ve çocuklar› üzerinde k›sa süreli etkilerinin inceledi¤i bir
araflt›rmada, anneleri e¤itim alm›fl çocuklar›n, anneleri e¤itim almam›fl çocuklara
göre daha önce okumaya bafllad›klar›, özel ve say›sal becerilerinin ve okul baflar›-
lar›n›n daha yüksek oldu¤u bulunmufltur. Ö¤retmen görüfllerine göre ise, progra-
ma kat›lan çocuklar›n okulda daha uygun davran›fllarda bulunduklar›n›, daha ilgi-
li, daha yarat›c›, daha merakl› olduklar› belirlenmifltir. Ayr›ca programa kat›lm›fl an-
neler okulda olup bitenlere daha fazla ilgilendikleri ve çocuklar›n›n okulda bafla-
r›l› olmalar› için daha fazla bir çaba sarf ettikleri bulunmufltur (Bekman, 1996-
1999). Bursa ilinde e¤itim alan anneler üzerinde yap›lan bir baflka araflt›rmada ise,
program›n çocuklar›n okulöncesi sözel ve say›sal becerilerini harekete geçirerek
onlar› okula haz›rlad›¤› ve böylece çocuklar›n biliflsel geliflimlerinin desteklendi¤i
görülmüfltür. Ayr›ca annelerle yap›lan görüflmelerde annelerin çocuklar›na daha
fazla zaman ay›rd›klar›, ev ifllerinde onlara daha fazla sorumluluk verdikleri, onlar-
la daha iyi anlaflt›klar›, çocuklar›n› daha iyi anlad›klar› ve onlar›n isteklerine karfl›
daha duyarl› olduklar› belirlenmifltir (Kartal, 2003).

Anne Çocuk E¤itimi Program› hangi kurum ve kifliler taraf›ndan gelifltirilmifltir?

ANA-BABA OKULU
Bir di¤er aile rehberli¤i program› da, ‹stanbul ilinde oturan anne babalara yönelik
olarak, ‹stanbul Üniversitesi Edebiyat Fakültesi E¤itim Bilimleri Bölümü ö¤retim
üyeleri taraf›ndan gelifltirilmifl olan ve 1-30 Ocak 1989 tarihleri aras›nda programl›
olarak uygulanan Ana-Baba Okuludur (Yavuzer, 1993). Bu program›n hedef kitle-
si erken çocukluktan ergenli¤e kadar çocuk sahibi olan anne babalard›r. Bu prog-
ram, anne babalar›n, çocuklar›na karfl› olumlu tutum ve davran›fllar gelifltirebilme-
lerine yard›mc› olmak, çocuklar› ile nas›l iletiflim kurabileceklerini anlatmak, ço-
cuklarda geliflim dönemlerinde gözlenen de¤iflmelere iliflkin bilgiler aktarmaktan
cinsel e¤itime kadar çocuk ve genci ilgilendiren farkl› konularda anne babalar› bil-
gilendirmeyi amaçlamaktad›r (Aydo¤mufl & Ark., 2001).

Program›n ‹çeri¤i
Ana-Baba Okulunda bebeklik ve çocukluk döneminin geliflimsel özellikleri ve bu
çocuklar›n e¤itimi, son çocukluk döneminin geliflim özellikleri ve e¤itimi, çal›flan
anne ve çocu¤u, ergenlik dönemi geliflim özellikleri, efller aras›nda problem çöz-
me, kar›koca iliflkilerinden do¤an problemler, yayg›n anne baba tutumlar›, çocuk-
la sa¤l›kl› iletiflim, çocuklarda uyum ve davran›fl bozukluklar›, çocu¤un baflar›s›n›
yükseltmede ailenin rolü ve çocu¤un cinsel e¤itimi gibi konulara de¤inilmektedir
(Yavuzer, 1993).
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Program›n Uygulanmas›
Program önce Cumartesi ve Pazar günleri 9.30-13.30 saatleri aras›nda üniversite
bünyesinde gerçeklefltirilmifltir. Daha sonra ‹stanbul’daki çeflitli e¤itim kurumlar›n-
da uygulanm›flt›r. Toplam 33 saatlik bu programda öncelikle yukar›da bahsedilen
konularla ilgili kuramsal bilgi aktar›lm›fl ard›ndan sorun çözme aflamas›n›n yaflan-
d›¤› bir grup tart›flmas›na yer verilmifltir (Aydo¤mufl & ark., 2001).

Program›n Sonuçlar›
1989 y›l›ndan itibaren gerçeklefltirilen 30 kursta 3000 anne baban›n bu program-
dan yararland›¤› belirtilmektedir. Program›n etkilili¤i ile ilgili olarak programa ka-
t›lan anne babalar, uygulanan e¤itimlerden sonra aile içindeki tutum ve davran›fl-
lar›nda belirgin de¤ifliklikler oldu¤unu ifade etmifllerdir (Yavuzer, 1993). Pari Tu-
tum Ölçe¤inin ön test ve son test olarak uygulanmas›yla elde edilen de¤erlendir-
melerde de program sonunda uygulamalara kat›lan ana-babalar›n afl›r› koruyucu
ve bask›c›-otoriter tutumlar›nda azalma, buna karfl›n eflitlik ve paylaflma tutumla-
r›nda artma oldu¤u saptanm›flt›r (Aydo¤mufl & Ark., 2001).

Ana-Baba Okulu hangi ilde yaflayan anne babalara uygulanm›flt›r?

0-4 YAfi ERKEN ÇOCUKLUK E⁄‹T‹M‹ PROJES‹
Bu proje 1988 y›l›nda Gazi Üniversitesi Mesleki E¤itim Fakültesinde Ankara s›n›r-
lar› içindeki gecekondu bölgelerinde oturan 0-4 yafl grubu çocuklara yönelik ola-
rak gelifltirilmifltir. Bu projenin amac›, anneleri ev ziyaretleri yoluyla e¤iterek ço-
cuklar›n geliflimini ve e¤itimini desteklemektir. Program ev ziyaretleri yoluyla an-
ne e¤itimi fleklinde düzenlenmifltir. Araflt›rmaya yeni do¤mufl 48 bebekle bafllan-
m›fl, çal›flma devam ederken bir y›l sonra 44 bebek daha araflt›rmaya dahil edilmifl-
tir. Bebekler deney ve kontrol grubu olarak ayr›ld›ktan sonra deney grubundaki
annelere çocuklar›n psikomotor geliflmeleriyle ilgili bir e¤itim program› uygulan-
m›fl, kontrol grubundakilere uygulama yap›lmam›flt›r. Anne baba e¤itim program›
annelerin ve çocuklar›n birlikte oynayabilecekleri oyun etkinlikleri fleklinde dü-
zenlenmifltir. Program haftada bir yar›m gün fleklinde ev ziyaretleri yöntemiyle uy-
gulanm›flt›r. Program›n bir parças› olarak iki defa annelerle grup toplant›lar› dü-
zenlenmifltir. Bu araflt›rman›n ilk üç y›l›na ait bulgular (1989-1991) annelere ev zi-
yaretleri vas›tas›yla uygulanan erken çocukluk e¤itiminin, çocuklar›n geliflim dü-
zeyleri, anne çocuk iliflkilerini ve iletiflimlerini olumlu yönde etkili oldu¤unu sap-
tanm›flt›r (Temel & Ömeroglu, 1991; 1993).

ANNE E⁄‹T‹M‹ PROGRAMI 
0-4 Yafl Erken Çocukluk E¤itimi Projesi araflt›rman›n bulgular› do¤rultusunda,
M.E.B. Ç›rakl›k ve Yayg›n E¤itim Genel Müdürlü¤ü, UNICEF ve Gazi Üniversitesi
Mesleki E¤itim Fakültesi ifl birli¤i yap›lm›fl Anne E¤itimi Program›n›n yayg›nlaflt›r›l-
mas› çal›flmalar› bafllat›lm›flt›r. Projenin yayg›nlaflt›rma çal›flmas›na, 1993 y›l›nda 0-
2 ve 2-4 yafl›nda çocu¤u olan annelerle halk e¤itim merkezlerinde anne e¤itim
kurslar› ile bafllan›lm›flt›r (Ömero¤lu, Aksoy & Turla, 1997). Program önce 1993’te
Ankara’da 35 ilden gelen Halk E¤itim Baflkanlar› ve Halk E¤itim Müdürlerine tan›-
t›lm›fl ve pilot olarak 12 ilden ikifler ö¤retmen bu program için e¤itilmek üzere ça¤-
r›lm›flt›r. Halk E¤itim Merkezlerinde öncelikle çocuk geliflimi ve ev ekonomisi
branfl›nda çal›flanlar, bu branfllardan olmad›¤› takdirde di¤er ö¤retmenlerden seçil-
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mifl ö¤retmenlere yo¤un bir hizmetiçi e¤itim program› ile Gazi Üniversitesi Mesle-
kî E¤itim Fakültesi ö¤retim elemanlar› taraf›ndan program›n nas›l uygulanaca¤› ö¤-
retilmifltir. Program Ankara, ‹stanbul, Hatay, Antalya, Çorum, Mufl, Ayd›n, Bayburt,
Kars ve fianl›urfa illerinde 1993-1995 y›llar› aras›nda uygulanm›flt›r (Ömero¤lu,
1999). Türkiye genelinde 1993-2004 y›llar› aras›nda toplam 248 ö¤retmen ve kad-
rolu usta ö¤retici e¤itim seminerlerine kat›lm›fl, Anne E¤itimi Kurslar› açarak 33.034
anne çocuk ikilisine e¤itim hizmeti sunmufltur. Bu program günümüzde 4-6 yafl
çocuklar›n› ve annelerini içerecek flekilde geniflletilmifl ve 2003 y›l›nda 0-6 yafl Ai-
le Çocuk E¤itimi Program›na dönüfltürülerek 6 pilot ilde (Ankara, ‹stanbul, ‹zmir,
Mersin, Samsun ve Diyarbak›r) bir y›l süreyle uygulanarak, uygulamada yenileme
gerektiren konu ve yöntemler belirlenmifltir (MEB, Ç›rakl›k ve Yayg›n E¤itim Ge-
nel Müdürlü¤ü, 2007).

Anne E¤itim Program›n›n hedef kitlesi 0-4 yafl çocuklar› olan annelerdir. Bu
program gecekondu bölgesinde yaflayan okulöncesi yafl grubundaki çocuklar›n›n
ev ziyaretleri yoluyla annelerini e¤itilerek çocu¤un zengin uyar›c› bir ev ortam› içe-
risinde gelifliminin ve e¤itiminin desteklenmesi amaçlamaktad›r (Ömero¤lu & Can-
Yaflar, 2002).

Program›n ‹çeri¤i
Program› Anne E¤itim Program› ve Geliflimsel E¤itim Program› olmak üzere iki ay-
r› bölümden oluflmaktad›r (Ömero¤lu, 1999; Ömero¤lu, Aksoy & Turla, 1997;
Ömero¤lu, Yaflar-Can, 2002). Anne E¤itim Program› annenin 0-6 yafl çocu¤unun
geliflimi, sa¤l›¤› ve beslenmesi konular›nda bilgilendirilmesi ve bu bilgilerini gün-
lük yaflama uygulamas› amaçlanmaktad›r. Geliflimsel E¤itim Program› ise çocu¤un
geliflim özelliklerine göre haz›rlanan, geliflimi destekleyici oyunlardan oluflmakta-
d›r. Bu oyunlarla anne çocuk etkilefliminin sa¤lanmas›, çocu¤un gelifliminin des-
teklenmesi ve yaflad›¤› çevrenin, ev ortam›n›n zenginlefltirilmesi amaçlanmaktad›r.
Ayr›ca anne babaya sa¤l›k, beslenme ve kazalar konusunda bilgi veren yaz›lar da
verilmektedir. E¤itici anneler, bu program süresince art›k malzemelerle annelere
çocuklar› için yapabilecekleri oyuncak ve e¤itim malzemelerinin yap›m›n› da ö¤-
retmektedir (Ömero¤lu, 1999; Ömero¤lu, Aksoy & Turla, 1997; Ömero¤lu & Yaflar-
Can, 2002).

Program›n Uygulanmas›
Baz› uygulama farklar› bulunan iki alt program›n (Anne E¤itim Program› ve Ge-
liflimsel E¤itim Program›n›n) nas›l uyguland›¤›na iliflkin bilgiler afla¤›da sunul-
maktad›r:

Anne E¤itim Program› 
Anne E¤itim Program› 0-2 yafl grubunda çocu¤u olan anneler için ev ziyaretleri yo-
lu ile bireysel olarak uygulanmaktad›r. 2-6 yafl çocu¤u olan anneler için program
Halk e¤itim Merkezlerinde en fazla yirmi kifliden oluflan grup toplant›lar› fleklinde
uygulanmaktad›r. Konular ele al›n›rken tart›flma, rol oynama, soru-cevap ve göste-
ri teknikleri kullan›lmaktad›r. E¤itim s›ras›nda konular› destekleyici broflür, kitap-
ç›k, dergi vb. görsel araçlardan da yararlan›lmaktad›r. Bu program 25 hafta süre ile
uygulanmaktad›r (Ömero¤lu, Aksoy & Turla, 1997; Ömero¤lu, 1999; Ömero¤lu &
Yaflar-Can 2002).
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Geliflimsel E¤itim Program› (GEP)
Bu program 0-2 yafl için evde ve 2-6 yafl çocuklar› ve Halk E¤itim Merkezlerinde
uygulanmaktad›r. Annelere e¤itici oyunlar›n amac› aç›klanarak oyunun nas›l uygu-
lanaca¤› gösterilmekte ve uygulama yapt›r›lmaktad›r. Ayr›ca annelerden her hafta
oyunu en az dört kez çocu¤uyla uygulamas› ve uygulaman›n sonucunu kaydetme-
si istenmektedir (Ömero¤lu, Aksoy & Turla, 1997; Ömero¤lu, 1999; Ömero¤lu &
Yaflar-Can 2002).

Program; 0-2 yafl grubu çocu¤u olan annelere uygulanmas› biçiminde, e¤itim-
cinin haftal›k ev ziyaretleri ile bu yafla ait program dikkate al›narak sürdürülmek-
tedir. Ortalama 40 dakika olan ev ziyaretlerinin 20 dakikas› Anne E¤itim Program›,
20 dakikas› ise Geliflimsel E¤itim Program›na ayr›lmaktad›r. Program 2-6 yafl gru-
bunda çocu¤u olan annelere ise halk e¤itim merkezinde uygulanmaktad›r. Bu yafl
grubunda çocu¤u olan anneler haftada bir kez 40’ar dakikadan oluflan iki ders saa-
ti e¤itim almaktad›r. Annelere verilen e¤itimin ilk 40 dakikas› Anne E¤itim Progra-
m›na, daha sonraki 40 dakika ise Geliflimsel E¤itim Program›na ayr›lmaktad›r.
Program 2-6 yafl grubu çocu¤u olan annelere uygulan›rken e¤itimci ayda en az bir
kere gruptaki tüm annelerin evlerini ziyaret ederek ev ortam›n› izlemekte ve ço-
cuklar› için gerekli düzenlemelerin yap›l›p yap›lmad›¤›n› gözlemektedir (Ömero¤-
lu, 1999; Ömero¤lu, Aksoy & Turla, 1997;).

Program›n Sonuçlar›
Ankara’daki gecekondularda yaflayan ve ev ziyaretleri yoluyla e¤itim alan 0-3
yafl çocuklar ve anneleri üzerinde yap›lan bir araflt›rmada, hem haftada bir ev
ziyareti yolu ile e¤itim alan hem de kurumda grup tart›flmalar› yoluyla e¤itim
alan annelerin, sadece ev ziyaretleri yolu ile e¤itim alan annelerle karfl›laflt›r›ld›-
¤›nda annelere göre çocuklar›na karfl› hem daha ilgili ve sevecen olduklar›, ço-
cuklar› ile daha iyi iletiflim kurduklar›, çocuklar› için uygun çevre düzenlemesi
yapt›klar› ve çocuklar› için oyuncak teminini ve seçiminde daha baflar›l› olduk-
lar› ve çocuklar› için oyun oynamak için daha çok zaman ay›rd›klar› bulunmufl-
tur. Ayn› araflt›rmada ev ziyareti ve kurumda grup tart›flmalar› yoluyla e¤itim
alan anneler hiç e¤itim almam›fl annelerle karfl›laflt›r›ld›¤›nda ise, e¤itim alan an-
nelerin çocuklar›n›n davran›fllar›n› kabul ettikleri, onlara sözel ve duygusal tep-
kide bulunduklar› ve çocuklar›na karfl› daha ilgili olduklar›, çocu¤un çevresini
düzenledikleri, çocuklar›na oyun araçlar› temin ettikleri belirlenmifltir (Ömero¤-
lu & Yaflar-Can, 2002).

Bu program›n etkisini incelemek için yap›lan bir baflka çal›flmada Anne E¤itimi
Program›n›n annelerin çocuk yetifltirme tutumlar› üzerindeki etkisi incelenmifltir.
Araflt›rmaya 2004-2005 ö¤retim y›l›nda Ankara’da halk e¤itim merkezlerinde e¤itim
alan anneler kat›lm›flt›r. Yap›lan incelemede annelerin e¤itim sonras›nda afl›r› ko-
ruyucu annelik davran›fllar›n›n ve bask›/disiplin davran›fllar›n›n olumlu yönde
azald›¤› belirlenmifltir. Araflt›rmada ayr›ca e¤itim sonras›nda annelerin demokratik
tutum ve eflitlik davran›fllar›n›n olumsuz yönde de¤iflerek azald›¤› bulunmufltur
(Erkan & Durmuflo¤lu, 2006).

Anne E¤itimi Program› daha sonraki y›llarda hangi programa dönüfltürülmüfltür?
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BEN‹M A‹LEM ANNE VE ÇOCUK E⁄‹T‹M PROGRAMI
Benim Ailem Anne ve Çocuk E¤itim Program›, Erken Çocukluk Geliflimi Program-
lar›n›n günümüz ihtiyaçlar›na göre yeniden düzenlenmifl en son hâlidir. 0-6 yafl
Aile Çocuk E¤itimi Program› üzerinde 2005 y›l›nda yeni gereksinimler do¤rultu-
sunda MEB, UNICEF ve bir e¤itim ve dan›flmanl›k merkezi ile ifl birli¤i yap›larak
yenileme çal›flmalar› bafllatm›fl, program çocuklar›n annelerin d›fl›nda di¤er aile
bireylerini de katacak flekilde yeniden düzenlenmifltir. Böylece Benim Ailem An-
ne ve Çocuk E¤itim Program› olarak adland›r›lan yeni program 2005 Temmuz ay›
itibari ile uygulanmaya bafllan›lm›flt›r. Bu program›n hedef kitlesi çocu¤u
okulöncesi e¤itim olanaklar›ndan yararlanamayan ve sosyal deste¤e ihtiyac› olan
0-6 yafl çocu¤u olan ailelerdir. Programda 0-6 yafl çocu¤u olan ve okulöncesi e¤i-
tim olanaklar›ndan yararlanamayan çocuklar›n aileleri, anneleri ya da bak›c›lar›
arac›¤›yla desteklenmesini amaçlanmaktad›r. 2005-2006 e¤itim ö¤retim y›l› verile-
rine göre 33 ilde MEB ba¤l› ö¤retmenler ve kadrolu usta ö¤reticiler taraf›ndan aç›-
lan kurslarda toplam 13880 anne e¤itim alm›flt›r (MEB Ç›rakl›k ve Yayg›n E¤itim
Genel Müdürlü¤ü, 2007).

Program›n ‹çeri¤i
Programda annelerle yap›lan toplant›larda her hafta farkl› bir konu ele al›nmakta-
d›r. Bu toplant›larda iletiflim, çocu¤un geliflim dönemleri ve e¤itimi gibi konularda
annelere e¤itim verilmektedir. Programda ayr›ca babalara toplant›larda anlat›lan
konular›n özetini içeren ekler göndererek ve babalara mesajlar içeren baba mek-
tuplar›n› sunarak ve onlarla iki toplant› yaparak, her iki ebeveynin de çocuklar›n›n
e¤itim ve gelifliminde bilgi sahibi olmalar› amaçlamaktad›r. Baba toplant›lar›nda,
babalar›n çocu¤un yaflam›nda baban›n yeri ve önemi, aile tutumlar›, etkin dinleme
ve iletiflim yöntemleri, aile yaflam döngüsü konular›nda bilgilendirilmesi amaçlan-
maktad›r (MEB Ç›rakl›k ve Yayg›n E¤itim Genel Müdürlü¤ü, 2007).

Program›n Uygulanmas›
Program 16 hafta süreyle haftada bir kez annelerle grup toplant›lar›n›n düzenlen-
mesi, program süresince iki kez de babalarla olmak üzere 18 oturum fleklinde dü-
zenlenmektedir. Program geliflimsel e¤itim program› ve ev ziyaretleri fleklinde uy-
gulanmaktad›r. Geliflimsel e¤itim program› çocuklar›n geliflim alanlar›n› destekle-
mek amac›yla haz›rlanm›fl etkinlikleri içeren dokümanlardan oluflmaktad›r. Geli-
flimsel e¤itim program›nda her oturumun sonunda e¤itimci rehberli¤inde anneler
çocuklar›n›n yafl›na uygun etkinli¤i grup içinde çal›flmaktad›r. Daha sonra anneler-
den bu etkinli¤i bir hafta süreyle evde çocuklar› ile birlikte uygulamalar› istenmek-
tedir. Anneler bu uygulamaya iliflkin gözlem ve deneyimlerini de bir sonraki otu-
rum grupla paylaflmaktad›rlar. Ev ziyaretlerinin amac› ise geliflimsel e¤itim progra-
m› etkinliklerinin nas›l uyguland›¤›n› ev ortam›nda izleyerek olas› hatalar› düzeltil-
mesine yard›mc› olmak ve anneye ev ortam›nda tamamlay›c› bilgiler vermektir. 0-
3 yafl grubu çocu¤u olan ailelere program süresince 4 defa, 3-6 yafl grubu çocu¤u
olan ailelere program süresince 2 defa ev ziyareti yap›lmaktad›r. Ev ziyaretleri an-
nelerle yap›lan toplant›lar›n beflinci konusu olan davran›fl de¤ifltirme bölümünde
bafllan›lmaktad›r. Baba oturumlar›ndan ilki program›n 6. ya da 7. haftas›nda, ikin-
cisi ise 12. ya da 13. hafta da yap›lmaktad›r (MEB Ç›rakl›k ve Yayg›n E¤itim Genel
Müdürlü¤ü, 2007).
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Program›n Sonuçlar›
2005-2006 döneminde Ankara, Antalya, Ayd›n, Çanakkale, Elaz›¤, ‹çel, Manisa ve
Nevflehir olmak üzere sekiz ilde programa kat›lan anneler üzerinde yap›lan de¤er-
lendirmeler sonucunda, programda en çok faydaland›klar› ve gündelik hayatta en
çok kulland›klar› konular›n çocu¤u dinleme ve olumlu-olumsuz disiplin yöntemle-
ri oldu¤u bulunmufltur. Program›n sonunda anneler çocuklar›na karfl› tutumlar›n›n
de¤iflti¤ini, iliflkilerinin daha iyi oldu¤unu ve kendilerinin daha yeterli olarak alg›-
lad›klar›n› belirtmifllerdir. Ayn› araflt›rmada annelerden, programda da¤›t›lan baba
mektuplar› ile ilgili olarak, efllerinin baba mektuplar›n› ne kadar s›kl›kla okuduk-
lar› ve bu mektuplardan ne kadar etkilendiklerini de¤erlendirmeleri istenmifltir.
Annelerin % 10,5’i efllerinin baba mektuplar›n› hiç okumad›klar›n› belirtirken %
30,6’s› ço¤unu ve % 18,8’i hepsini okuduklar›n› belirtmifllerdir. Babalar›n mektup-
lardan ne kadar etkilendikleri incelendi¤inde annelerin % 18,2’si mektuplar›n ba-
ban›n davran›fl›n› hiç etkilemedi¤ini belirtirken % 31,7’si baz›lar›n› uygulad›klar›n›,
% 31,4’ü de olabildi¤ince uygulad›klar›n› belirtmifllerdir. Annelere programa kat›l-
malar›n›n çocuklar›nda fark ettikleri hangi de¤iflimlere yol açt›¤› soruldu¤unda, an-
nelerin % 97,3’ü çocuklar›n›n daha merakl› ve ilgili oldu¤unu, % 69’u çocuklar›n›n
kendileri ile daha çok oyun oynamak istediklerini, % 68,1’i kendileri ile daha çok
konuflup sohbet etti¤ini, % 65,8’i çocuklar›n›n derdini daha rahat anlatt›¤›n› ve %
62,2’si de daha çok soru sordu¤unu belirtmifllerdir (MEB Ç›rakl›k ve Yayg›n E¤itim
Genel Müdürlü¤ü, 2007).

Benim Ailem Anne ve Çocuk E¤itim Program›n›n amac› nedir?

OKULÖNCES‹ VEL‹-ÇOCUK E⁄‹T‹M PROGRAMI
(OVÇEP)
Okulöncesi Veli-Çocuk E¤itim Program›, 1999 y›l›nda MEB Okulöncesi E¤itimi Ge-
nel Müdürlü¤ü ile yap›lan ifl birli¤i çevresinde, Bekman dan›flmanl›¤›nda AÇEV uz-
manlar› fienocak ve Erdo¤an taraf›ndan gelifltirilmifltir. Bu program›n hedef kitlesi
okullar›n anas›n›flar›nda okuyan alt› yafl›ndaki çocuklar ve velilerinden olufltur-
maktad›r. Okulöncesi Veli-Çocuk E¤itim Program›, çocuklar›n zihinsel geliflimini,
sözel ve say›sal becerilerini destekleyerek, okula haz›r bafllamalar›n› sa¤lamak ve
çocu¤un içinde yaflad›¤› iki ana ortam olan okul ve evin ifl birli¤inde olmas› yoluy-
la okul aile ifl birli¤ini güçlendirmek amac›yla haz›rlanm›fl bir e¤itim program›d›r
(AÇEV, 2007). Okulöncesi Veli-Çocuk E¤itim Program› 2000-2001 y›llar› aras›nda
pilot uygulamas› yap›lan ‹stanbul d›fl›ndaki di¤er illere de yayg›nlaflmas› çal›flmas›
bafllat›lm›fl, program Ankara, ‹zmir, Samsun ve Gaziantep illerinde de uygulanma-
ya bafllat›lm›flt›r (Bekman & Topaç, 2007). Program›n uygulamalar› günümüzde de
sürdürülmektedir.

Program›n ‹çeri¤i
Program iki bölümden oluflmaktad›r. Birincisi çocu¤un okuma-yazma haz›rl›k ça-
l›flmalar›na desteklemek amac›yla Çocuk E¤itim Program› ve S›n›f formlar› (S›n›f
ÇEP), ikincisi okul-aile ifl birli¤ini güçlendirmek amac›yla gerçeklefltirilen Veli Des-
tek Program›ndan oluflmaktad›r (Anne Çocuk E¤itim Vakf›, 2007).
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Program›n Uygulanmas›
28 hafta boyunca süren programda hem çocu¤a hem de anneye yönelik faaliyet-
ler yer almaktad›r. Çocu¤a yönelik faaliyetlerde, özellikle çocu¤un okuma yazma
becerisini gelifltirmesine yönelik uygulamalar yap›lmaktad›r. Bu kapsamda çocuk-
lar›n zihinsel geliflimini, sözel ve say›sal becerilerini destekleyerek okula haz›rl›kl›
bafllamalar›n› sa¤lamaya yönelik çal›flmalar yürütülmektedir. AÇEV taraf›ndan ha-
z›rlanm›fl özel çal›flma formlar› her gün, anas›n›f› ö¤retmenleri taraf›ndan okuma-
yazmaya haz›rl›k saatlerinde uygulanmaktad›r. Bu formlarda, okuma yazma önce-
si, aritmetik öncesi, sosyal-duygusal geliflim, s›ralama, s›n›fland›rma, kavramlar, ge-
nel yetenek ve el-göz koordinasyonuna yönelik faaliyetler bulunmaktad›r. Ayr›ca,
s›n›fta ö¤renilen bilgilerin kal›c›l›¤›n› sa¤lamak ve aileyi çocu¤un e¤itimine dahil
etmek amac›yla anne ve çocuk için haz›rlanm›fl Ev Formlar› ile 25 hafta süre ile ev-
de velilerin de çocuklar›yla birlikte çal›flmas› istenmektedir. Annelere yönelik faali-
yetler ise, anneyi çocuk geliflimi konusunda desteklemeyi amaçlamaktad›r. Anas›-
n›f› ö¤retmenleri, velilerle, her ay veli destek program› toplant›s› düzenlemektedir.
Yaklafl›k 2 saat süren bu toplant›lar›n hedefi, velileri, çocuk geliflimi, disiplin yön-
temleri, iletiflim ve ders çal›flma al›flkanl›klar› gibi konularda bilgilendirmesini sa¤-
lamakt›r. Programda ailenin rolü, önemi ve aile tutumlar›, aile çocuk iliflkileri ve
olumsuz disiplin flekilleri, çocukla iletiflim, etkin dinleme ve ben dili, olumlu disip-
lin yöntemleri, geliflim özellikleri ve geliflim alanlar› ve ders çal›flma al›flkanl›klar›
gibi konular›n kapsand›¤› sekiz veli toplant›s› gerçeklefltirilmektedir (Anne Çocuk
E¤itim Vakf›, 2007).

Program›n Sonuçlar›
Program›n çocuklar ve veliler üzerindeki etkilerini de¤erlendirmek amac›yla yay-
g›nlaflt›r›lan illerden Gaziantep ve Samsun seçilerek program›n Anadolu’daki pilot
uygulamas›n›n sonuçlar› incelenmifltir. Bu amaçla araflt›rmada anas›n›f›na giden
çocuklardan programa kat›lan ve kat›lmayan olarak iki grup oluflturulmufltur. Prog-
ram›n etkilerinin görülmesi için ölçümler iki gruptaki çocuklar ve velilerle, sene
bafl›nda ve sene sonunda uygulanm›flt›r. OVÇEP’e kat›lan ve kat›lmayan anas›n›f›
ö¤rencilerinin okula bafllad›klar› sene bafl›nda okulöncesi sözel ve say›sal beceri-
ler ölçümünden ald›klar› puanlar karfl›laflt›r›ld›¤›nda, iki grup aras›nda bir fark bu-
lunmamas›na ra¤men sene sonunda tekrarlanan ölçümde OVÇEP’e kat›lan ö¤ren-
cilerin, OVÇEP’e kat›lmayan ö¤rencilerden istatistiksel anlaml›l›k düzeyinde daha
yüksek puanlar ald›klar› bulunmufltur. Bu bulgu OVÇEP’e kat›lm›fl olan çocukla-
r›n, kat›lmayan çocuklara göre sözel ve say›sal becerilerini sene boyunca daha faz-
la ilerleme göstermifl oldu¤u olarak yorumlanm›flt›r. Velilere, yap›lan toplant›lar›n
ne kadar faydal› bulduklar› soruldu¤unda velilerin % 51.3’ü program›n çok fayda-
l› oldu¤unu, % 46.2’si oldukça faydal› oldu¤unu belirtmifllerdir. OVÇEP’e kat›lan
velilerin, kat›lmayanlara k›yasla, çocuklar›n›n geliflimini yönlendirmek konusunda
ö¤retmenden daha çok destek ald›klar›n›, ö¤retmenle daha çok ifl birli¤i içinde ol-
duklar› ve ö¤retmeni dan›flabilecekleri biri olarak daha çok gördükleri bulunmufl-
tur. Yine OVÇEP’e kat›lan veliler olumsuz disiplin yöntemlerini azalt›rken yerine
olumlu disiplin yöntemlerini kullanmada bir art›fl göstermifllerdir. Veliler ile yap›-
lan mülakatta, OVÇEP hakk›nda velilerin de¤erlendirmelerini almak için çeflitli so-
rular sorulmufltur. Toplant›larda ifllenen konular› günlük hayatta uygulay›p uygu-
lamad›klar› soruldu¤unda, veliler en yo¤un olarak yanl›fl davran›flta daha sakin ol-
duklar›n›, sinirlenmediklerini, çocu¤u dinlediklerini ve ben dilini kulland›klar›n›
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belirtmifllerdir. Bunlar›n yan› s›ra veliler çocuklar›na daha fazla sorumluluk verdik-
leri, etkin dinlemeyi kulland›klar›n› ve olan problemlerini toplant›da konuflulanlar-
la çözdüklerini ifade etmifllerdir. Ö¤retmenler ile yap›lan mülakatta, yap›lan uygu-
lamalar s›ras›nda karfl›lafl›lan zorluklar, program›n çocuklara ve veliler ile iliflkileri-
ne etkisini de¤erlendirilmifltir. Veli Destek Program›n› çok faydal› olarak de¤erlen-
diren ö¤retmenler, özellikle veli ile yak›nlaflmalar›, velinin ö¤retmeni tan›mas›, ö¤-
retmene karfl› belirgin bir güven oluflmas› yönünden çok önemli faydalar› oldu¤u-
nu vurgulam›fllard›r. Toplant›lar sayesinde velilerin, çocuklar›na karfl› hangi davra-
n›fllar›n›n nas›l sonuçlar do¤urabilece¤ini görebildiklerini, problemler konusunda
ortak kararlar alarak ortak uygulamalar yapabildiklerini, çocuklardaki problemle-
rin bu ifl birli¤i sayesinde çok daha kolay çözümlendi¤ini ifade etmifllerdir (Bek-
man & Topaç, 2007).

Okulöncesi Veli-Çocuk Program› hedefleri nelerdir?

BABA DESTEK E⁄‹T‹M PROGRAMI (BADEP)
Baba Destek E¤itim Program›, Bekman ve Ka¤›tç›bafl› dan›flmanl›¤›nda Anne Ço-
cuk E¤itim Vakf› taraf›ndan gelifltirilmifltir (Kimmet, 2003). BADEP’in bafll›ca hedef
grubu alt sosyo-ekonomik ortamlardan gelen ve 2-10 yafl aras› çocu¤u olan baba-
lard›r. Anne Çocuk E¤itim Vakf› 1996’da Baba Destek Program›’n› bir pilot proje
ba¤lam›nda bafllatm›flt›r. ‹lk pilot proje ‹stanbul’da bir Halk E¤itim Merkezinde
1996 y›l›n›n 14 Nisan -26 May›s tarihleri aras›nda befl haftal›k bir program olarak,
11 baban›n kat›l›m›yla gerçekleflmifltir. Bu pilot uygulama sonunda program süre-
sinin k›sa oldu¤una karar verilmifl, 12 haftaya ç›kar›lm›flt›r. On befl baban›n kat›ld›-
¤› ikinci pilot proje Türk-‹fl’e ba¤l› Kristal-‹fl Sendikas›yla yap›lan anlaflma sonu-
cunda Paflabahçe Cam fabrikas›nda gerçeklefltirilmifltir. Üçüncü pilot proje ‹stan-
bul’da dört ayr› semtte, befl ayr› grup hâlinde, 1998 y›l›n›n fiubat ile Temmuz ayla-
r› aras›nda gerçekleflmifltir. Gruplar, farkl› sosyo-ekonomik düzeylerin yaflad›¤›
bölgelerden seçilmifltir. Bu uygulamalar program›n farkl› ekonomik ve e¤itim
gruplar›ndan babalara uygulanabildi¤ini, her grup için etkilerin benzer oldu¤unu
göstermifltir. Program›n uygulanmas›nda ilkokullar›n en etkili kurumlar olaca¤›na,
buralarda çal›flan gönüllü ö¤retmenlerden faydalan›lmas›na karar verilmifltir. Buna
ba¤l› olarak ‹stanbul ve Kocaeli’nden 33 gönüllü ö¤retmen Ocak 2001’den itibaren
liderlik e¤itimi modeli dahilinde e¤itim almaya bafllam›fl, bir y›l e¤itim ald›ktan
sonra grup lideri olma hakk›n› kazanm›fllard›r.

2001 y›l›nda ilkokullarda ve Halk E¤itim Merkezlerinde Milli E¤itim ‹l Müdürlü-
¤ünün izniyle ve bu ö¤retmenler vas›tas›yla 89 uygulama gerçeklefltirilmifl, progra-
ma 928 baba kat›lm›flt›r. Ocak 2002’de, ‹stanbul’da ve Kocaeli’nde 1799 baba bu
hizmetten faydalanm›flt›r.

(Atmaca-Koçak, 2004). 2003 y›l› itibari ile 276 uygulama yap›lm›fl, 2973 baba
kat›l›m belgesi alm›flt›r. Program ‹stanbul, Kocaeli ve Mu¤la’da uygulanm›flt›r (Kim-
met, 2003). Program›n uygulamalar› hâlâ devam etmektedir. Baba destek progra-
m›; baban›n çocuk geliflimdeki öneminin fark›na varmas›, çocuk geliflimi konusun-
da bilgi edinmesi, edindi¤i bilgiler ›fl›¤›nda çocu¤un gelifliminde uygun beklentiler
içine girmesi, çocuk gelifliminde daha etkili bir rol oynayabilmesi için gerekli des-
te¤i almas›, çocuk yetifltirmeye dahil edilmesiyle cinsler aras› bir denge sa¤lanma-
s›, demokratik yöntemler hakk›nda bilgi edinip bunlar› evde, efli ve çocuklar›yla
yaflama geçirmesi, böylece daha demokratik, daha mutlu bir aile ve toplum yap›-
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s›n›n desteklenmesini ve çocuk istismar›n›n önlenmesi amaçlamaktad›r (Atmaca-
Koçak, 2004).

Program›n ‹çeri¤i
Baba destek program›nda baban›n rolü, önemi ve çocu¤un üzerinde etkileri, aile-
deki davran›fl modellerinin ve yaklafl›mlar›n›n çocu¤un üzerindeki etkisi, iletiflim
becerileri, olumlu disiplin yöntemleri, çocu¤un bedensel, sosyal, duygusal geliflim
özellikleri, zihinsel geliflim ve çocuklara kitap okuman›n önemi, çocukla oyun oy-
nama ve birlikte vakit geçirmenin önemi konular›n› içermektedir (Kimmet, 2003).

Program›n Uygulanmas›
Program 15 baban›n kat›l›m› ile 13 hafta uygulanmaktad›r. Her oturum iki buçuk
saat sürmektedir. Programda konular grup tart›flmas›, oyun ve canland›rma gibi
tekniklerden yararlan›larak uygulanmaktad›r. Programda her hafta babaya çocu¤u
ve ailesi ile birlikte yapaca¤›, çocu¤u ile kitap okumak gibi etkinlikler verilmekte-
dir. Baba bu etkinli¤i evde uygulad›ktan sonra, sonuçlar›n› bir sonraki hafta grup-
la paylaflmaktad›r (Kimmet, 2003).

Program›n Sonuçlar›
2001-2002 döneminde ‹stanbul ve Kocaeli’nde bu programa kat›lm›fl tüm babala-
r›n de¤erlendirmelerine göre, babalar›n çocuklar› ile geçirdikleri zaman›n ve kitap
okuma, birlikte oyun oynamak gibi etkinliklerin artt›¤›, sözlü ve fiziksel ceza, teh-
dit, çocu¤u umursamama, ihtiyac› ile ilgilenmeme gibi davran›fllar›n azald›¤›, olum-
lu iletiflim becerilenin artt›¤› ve ihtiyaçlar›n çat›flmas› durumunda anlaflma yönte-
mini tercih etme davran›fl›n›n artt›¤› bulunmufltur (Kimmet, 2003). Babalarla yap›-
lan mülakatlardan elde edilen bulgulara göre ise, babalar, çocuklar› ile konuflma-
ya ve onu dinlemeye bafllad›klar›n›, çocuklar›yla daha fazla vakit geçirdiklerini, da-
ha fazla sevgi gösterdiklerini ve bu de¤iflimin çocuklar›ndaki olumlu yans›malar›-
n› görebildiklerini ifade etmifllerdir. Babalar ayr›ca ceza ve dayak yerine alternatif
disiplin yöntemleri kulland›klar›n› bildirmifllerdir. Babalardaki bu de¤ifliklikler ba-
balar›n çocuklar›yla iliflkilerine olumlu yans›m›fl, babalar ile çocuklar yak›nlaflm›fl-
t›r. Babalar ayr›ca efllerine yönelik davran›fllar›ndaki de¤ifliklikten de bahsetmifl,
daha hoflgörülü olduklar›n›, eflleriyle konuflmaya, onlara baz› fleyleri anlatmaya ve
uyar›larda bulunmaya bafllad›klar›n› söylemifllerdir. Tüm bu de¤iflimler, çiftin ara-
s›ndaki iletiflimi iyilefltirmifltir. Babalar kendilerini nas›l alg›lad›klar› konusunda da
de¤ifliklikler oldu¤unu söylemifller, çocuk geliflimi hakk›nda bilgi edinmifl, yeni bir
bak›fl aç›s› kazanm›fllard›r (Atmaca-Koçak, 2004).

Baba Destek E¤itim Program› hangi illerde uygulanm›flt›r?

YAZ ANAOKULLARI VE ANNE DESTEK PROGRAMI
1999-2000 y›llar›nda, AÇEV ve Bo¤aziçi Üniversitesi ifl birli¤i ile kapsaml› bir arafl-
t›rma yap›lm›flt›r. Bu araflt›rmada ‹stanbul, Diyarbak›r ve Van illerinde 5-6 yafllar›n-
da çocu¤u olan annelerin erken çocukluk e¤itimine iliflkin ihtiyaçlar› ile ilkö¤retim
ve anas›n›f› ö¤retmenlerinin erken çocukluk e¤itiminin önemi ve amac› ile ilgili
görüfl ve beklentileri belirlenmifl ve çocuklar›n dil kullan›m becerileri de¤erlendi-
rilmifltir. Bulgular özellikle Diyarbak›r ilinde okulöncesi e¤itim olanaklar›n›n yeter-
siz oldu¤unu, bu yetersizlik nedeniyle çocu¤un okul baflar›s›n›n olumsuz etkilen-
di¤ini ve çocuklar›n okula bafllarken kendi yafl grubundaki di¤er çocuklarla eflit
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f›rsata sahip olmad›¤›n› göstermifltir. Ayr›ca çocu¤un içinde bulundu¤u elveriflsiz
flartlar›n çocu¤un geliflimini olumsuz etkiledi¤i de bulunmufltur. ‹flte bu nedenler-
le çocu¤un geliflimini desteklemek, okula haz›rlayabilmek ve ona e¤itiminde eflit
f›rsat tan›yabilmek amac› ile bir e¤itim program› uygulaman›n yararl› olaca¤› düflü-
nülmüfltür. Ayr›ca, annelerin çocu¤un geliflimi ve e¤itimine katk›da bulunmalar›
için annelere destek verecek bir program›n uygulanmas›n›n da gerekli olaca¤› ön-
görülmüfltür. Bu do¤rultuda, birbirini destekleyen iki farkl› e¤itim program›, Oku-
löncesi E¤itimi Program› ile Anne Destek Program› gelifltirilmifltir. Okulöncesi E¤i-
timi Program›, Bekman, Aksu-Koç ve Erguvanl›-Taylan dan›flmanl›¤›nda AÇEV uz-
manlar› Uzuner ve fienocak taraf›ndan gelifltirilmifltir. Anne Destek Program› ise
Bekman, AÇEV uzmanlar› Sucuka ve Özdemir taraf›ndan gelifltirilmifltir. Yaz Ana-
okullar› ve Anne Destek Program› sosyo-ekonomik aç›dan dezavantajl› bölgelerde
yaflayan ve erken çocukluk e¤itiminden yararlanmayan 5 ile 6 yafl›ndaki çocuklar›
ve annelerini hedeflemektedir (Anne Çocuk E¤itim Vakf›, 2007). Program 2003 ta-
rihinde Güneydo¤u Anadolu bölgemizin Diyarbak›r ilindeki dört ilkö¤retim okulu
ile AÇEV’in anaokulunda ilk kez uygulanm›flt›r. Dört okulda düflük sosyo-ekono-
mik çevrelerden gelen, okulöncesi e¤itim kurumlar›na ulaflma olana¤› çok az ve-
ya hiç olmayan çok çocuklu ailelerin yaflad›¤› mahallelerde bulunmaktad›r. Oku-
löncesi E¤itimi Program›’n›n ö¤retmenleri yerel Meslek Liselerinin Çocuk Geliflimi
ve E¤itimi Bölümü mezunlar›ndan oluflmufltur. Anne Destek Program›’n›n ö¤ret-
menleri ise, Akflam K›z Sanat Okullar›n›n Çocuk Geliflimi Bölümü mezunlar› ara-
s›nda iki dilli olanlardan seçilmifltir. Programlara 360 çocuk ve 320 anne kat›lm›fl-
t›r. AÇEV’in Baba E¤itimi Uzman› taraf›ndan yürütülen bu toplant›lara toplam 64
baba kat›lm›flt›r (Bekman, Aksu-Koç & Erguvanl›-Taylan, 2004). A¤ustos ay› so-
nunda tamamlanan yaz uygulamalar›n›n ard›ndan Ekim ay› itibariyle AÇEV Aile ve
Çocuk E¤itim Merkezinde k›fl dönemi programlar› bafllam›fl bulunmaktad›r. 20’fler
kiflilik üç s›n›fta 60 çocu¤un e¤itim gördü¤ü bu dönem 2004 May›s sonunda ta-
mamlanm›flt›r (Anne Çocuk E¤itim Vakf›, 2007). Bu program 2005 y›l›nda Diyarba-
k›r, ‹stanbul, Bursa, Adana, Urfa, Elaz›¤’da 2006 y›l›nda da Adana, Batman, Hakka-
ri, Mufl ve A¤r› da uygulanm›flt›r.

Program›n ‹çeri¤i
‹çerdi¤i farkl›l›klar nedeniyle, iki alt program›n içerikleri alt bafll›klar hâlinde afla-
¤›da sunulmufltur:

Okulöncesi E¤itim Program›
Okulöncesi E¤itim Program› herhangi bir okulöncesi e¤itim kurumuna gitmeyen
ve elveriflsiz flartlarda yetiflen çocuklar›n tüm geliflimini (zihinsel, sosyal, duygusal
ve fiziksel) ve dil kullan›m becerilerini okula bafllamadan önce desteklemeyi amaç-
lamaktad›r (Anne Çocuk E¤itim Vakf›, 2007). Okulöncesi e¤itim program› yarat›c›-
l›¤›, kiflisel ifadeyi ve etkin/kat›l›mc› ö¤retimi vurgulamakta ve bedensel, biliflsel,
dilsel ve sosyal-duygusal geliflim modüllerini içermektedir. Bedensel modül spor
yapma, temizlik ve sa¤l›kl› beslenme al›flkanl›klar› gibi özbak›m davran›fllar›n› ge-
lifltirmeyi hedeflerken biliflsel modül kavram geliflimini okuryazarl›k-öncesi beceri-
lerini ve say› bilgisi-öncesi becerilerini destekleyerek çocuklar› okula haz›rlamay›
amaçlamaktad›r. Dil becerileri modülü sözcük bilgisini, dil yap›lar›n›, eylem ekle-
ri, isim tümceleri, emir ve dilek tümceleri, soru ve k›yaslama tümceleri, benzer ve
karfl›t eylemli tümceler, belirteç, tümleç ve söylem düzenini güçlendirmeyi amaç-
lamaktad›r. Program›n sosyal-duygusal ögesi ise duygular› tan›y›p bunlar› uygun
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flekillerde aktarabilmeyi, akranlarla ve yetiflkinlerle olumlu iliflkiler kurmay› ve sos-
yal etkileflimde bulunman›n yollar›n› ö¤retip gelifltirmeyi hedeflemektedir (Bek-
man, Aksu-Koç & Erguvanl›-Taylan, 2004).

Anne Destek Program› 
Anne Destek Program› Okulöncesi E¤itim Program›’na kat›lan çocuklar›n annele-
rini çocuk geliflimi ve e¤itimi konular›nda desteklemeyi hedeflemektedir. (Anne
Çocuk E¤itim Vakf›, 2007). Programda beslenme, koruyucu sa¤l›k, anne ve çocuk
sa¤l›¤›, çocu¤un okula haz›rlanmas› ve olumlu disiplin yöntemleri gibi konular ele
al›nmaktad›r (Bekman, Aksu-Koç & Erguvanl›-Taylan, 2004).

Program›n Uygulanmas›
Okulöncesi E¤itim Program› 15 kiflilik s›n›flarda, hafta içi, günlük befl saat olmak
üzere, on hafta süreli hafta içi her gün yar›m gün uygulanmaktad›r. On iki hafta
süren Anne Destek Program, her hafta, iki buçuk saatlik grup toplant›lar› ile uygu-
lanmaktad›r. Grup toplant›lar›na gelen anneler o günün konusunu grup lideri ile
birlikte tart›fl›rlar. Ayr›ca programda annelerin çocuklar› ile evlerinde yapmalar›
için faaliyetler de yer almaktad›r. Anne Destek Program›’n›n e¤iticileri bu faaliyet-
ler ve grup çal›flmalar›nda tart›fl›lan konular hakk›nda geribildirimde bulunmak ve
çocu¤un e¤itimi desteklemek amac›yla ev ziyaretleri de bulunmaktad›r (AÇEV,
2007). Program›n geçmifl uygulamalar›nda babalar› da programa dahil etmeye ça-
l›fl›lm›fl, bu amaçla Diyarbak›r’daki uygulamalarda program›n bafl›nda amaçlar›,
içeri¤i ve annelerle çocuklara sa¤layaca¤› yararlar hakk›nda bilgi veren mektuplar
babalara gönderilmifltir. Uygulama sona ermeden önce de babalar bir toplant›ya
davet edilmifl, annelere aktar›lan bilgilerin en önemli noktalar› babalara da sunul-
mufltur (Bekman, Aksu-Koç & Erguvanl›-Taylan, 2004).

Program›n Sonuçlar›
Diyarbak›r ilinde 2003 y›l›nda uygulanan program›n de¤erlendirme araflt›rmas›n›n
sonuçlar›, Okulöncesi E¤itimi Program›’n›n çocuklar›n biliflsel ve dil becerileri üs-
tünde etkili oldu¤unu göstermifltir. E¤itim program› sözel ve say›sal becerilerin ge-
liflimine katk›da bulunmufl ve çocuklar›, programa kat›lmam›fl olduklar›nda ulafla-
bilecekleri düzeyin ötesine tafl›m›flt›r. Program bir yandan da çocuklar›n dil bece-
rileri üstünde etkili olmufl, hem dil bilgisi becerileri hem de hikâye anlama düzey-
lerine katk›da bulunmufltur. Sözcük bilgisi konusunda ayn› etkiler gözlenmemifltir
(Bekman, Aksu-Koç & Erguvanl›-Taylan, 2004). Program›n anneler üzerinde etki-
lerini inceleyen çal›flmalar hâlen devam etmektedir.

Yaz Anaokullar› ve Anne Destek Program›n›n hangi e¤itim programlar›n› içermektedir?
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Aile rehberli¤inin ortaya ç›kma gerekçelerini tar-

t›flmak

Anne babalar genellikle kendi ailelerinden ve ya-
k›n çevrelerinden ö¤rendiklerini uygulayarak ya
da kiflisel yaflant›lar›ndan kazand›klar› deneyim-
lerle çocuklar›n› yetifltirdikleri için bu yöntemler-
le elde edilen bilgi ve beceriler her zaman çocuk
yetifltirmek için yeterli ya da do¤ru olmayabilir.
Toplumlarda görülen sosyal ve ekonomik de¤i-
flimler aile üyeleri aras›ndaki etkileflimleri, ana
baban›n çocukla ilgili düflüncelerini ve çocuk ye-
tifltirme tarzlar›n› etkilemektedir. Ayr›ca artan en-
düstrileflme ve kentleflme ile birlikte kendini gös-
teren boflanma oranlar›n›n ve tek ebeveynli aile-
lerin artmas›, evlilik ve aile rollerindeki de¤iflik-
likler ailelerde çat›flma, kayg› ve gerilimlere ne-
den olabilmektedir. Ayr›ca ülkemizde annelerin
e¤itim seviyeleri düflük ve genç yaflta anne olma
oran› yüksektir. Aile üyelerinin bu gerekçelerle
desteklenmeleri gerekmektedir.

Aile rehberli¤i kavram›n› tan›mlamak

Aile rehberli¤i, ana babalara bireysel ya da
gruplar hâlinde çocuk e¤itimi konusunda bilgi
verme hizmetidir. Bir baflka ifade ile aile reh-
berli¤i anne babalara nas›l anne baba olaca¤›-
n›n ö¤retilmesidir.

Aile rehberli¤inin uygulamalar›n›n genel amaç-

lar›n› aç›klamak

Anne babalara yönelik e¤itim programlar›n›n ge-
nel amac›, anne babalara çocuk yetifltirmek için
gereken bilgi, beceriler kazand›rmak, anne ba-
balar›n anne babal›kla ilgili düflünceleri, görüflle-
ri ve inançlar›nda de¤iflim sa¤lamakt›r. 

Erken Destek Araflt›rma Projesinin uzun dönem-

li sonuçlar›n› aç›klamak

Erken Destek Araflt›rma Projesi kapsam›nda uy-
gulanan program›n anneler ve çocuklar üzerinde
uzun dönemli etkilerini ölçmeyi amaçlayan çal›fl-
malarda da anneleri e¤itim alan çocuklar›n e¤i-
tim almam›fl gruba göre daha yüksek oranda oku-
la devam ettikleri, biliflsel geliflimlerinin olumlu
yönde etkilendi¤i, okul baflar›lar›n›n yüksek ol-
du¤u, okula karfl› daha olumlu tutuma sahip ol-

duklar›, kendilerini okula karfl› daha haz›rl›kl› ve
akademik olarak daha yeterli gördükleri bulun-
mufltur. E¤itim program›n›n anneler üzerinde et-
kileri incelendi¤inde iki y›l sureyle program kat›-
lan annelerin, çocuklar›yla olan iliflkilerinde fark-
l›l›k gösterdikleri, anlarla daha çok konufltuklar›,
çocuklar›n› disiplinle cezaland›rmadan önce on-
lara neyin do¤ru oldu¤unu aç›klad›klar› saptan-
m›flt›r. Ayr›ca eflleriyle iliflkilerinin de¤iflti¤i, hâli
haz›rdaki durumlar›yla ilgili daha olumlu de¤er-
lendirmelerde bulunduklar› belirlenmifltir. Arafl-
t›rmada beklenmeyen bir veri olarak, programa
kat›lan annelerin, kat›lmayan annelere oranla,
çocuklar›n›n daha itaatkar, söz dinler olmalar›n›
arzu ettikleri saptanm›flt›r. 

Anne-Çocuk E¤itim Program›n›n amac›n› aç›k-

lamak

Anne-Çocuk E¤itim Program›n›n okulöncesi e¤i-
tim olanaklar›ndan yararlanamayan düflük gelirli
ailelerden gelen çocuklar›n annelerini e¤iterek
bu çocuklar›n çok yönlü geliflmelerini sa¤lamay›
amaçlamaktad›r.

Ana-Baba Okulunun anne babalara hangi ko-

nularda bilgi verdi¤ini aç›klamak 

Anne Baba Okulunda bebeklik ve çocukluk dö-
nemi ve geliflim özellikleri ve bu çocuklar›n e¤i-
timi, son çocukluk döneminin geliflim özellikleri
ve e¤itimi, çal›flan anne ve çocu¤u, ergenlik dö-
nemi geliflim özellikleri, efller aras›nda problem
çözme, kar›koca iliflkilerinden do¤an problem-
ler, yayg›n anne baba tutumlar›, çocukla sa¤l›kl›
iletiflim, çocuklarda uyum ve davran›fl bozukluk-
lar›, çocu¤un baflar›s›n› yükseltmede ailenin rolü
ve çocu¤un cinsel e¤itimi gibi konulara de¤inil-
mektedir.

0-4 Yafl Erken Çocukluk E¤itimi Projesinin so-

nuçlar›n› tart›flmak

Bu projenin elde edilen veriler, annelere ev ziya-
retleri vas›tas›yla uygulanan erken çocukluk e¤i-
timinin, çocuklar›n geliflim düzeyleri, anne ço-
cuk iliflkilerini ve iletiflimlerini olumlu yönde et-
kili oldu¤unu saptanm›flt›r.
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Anne E¤itimi Program›n›n içeri¤ini aç›klamak

Anne E¤itim Program› annenin 0-6 yafl çocu¤u-
nun geliflimi, sa¤l›¤› ve beslenmesi konular›nda
bilgilendirilmesi ve bu bilgilerini günlük yaflama
uygulamas› amaçlanm›flt›r. Geliflimsel E¤itim
Program› ise çocu¤un geliflim özelliklerine göre
haz›rlanan, geliflimi destekleyici oyunlardan
oluflmaktad›r. Bu oyunlarla anne çocuk etkilefli-
minin sa¤lanmas›, çocu¤un gelifliminin destek-
lenmesi ve yaflad›¤› çevrenin, ev ortam›n›n zen-
ginlefltirilmesi amaçlanmaktad›r. Gecekondu
bölgesinde yaflayan okulöncesi yafl grubundaki
çocuklar›n›n ev ziyaretleri yoluyla annelerini e¤i-
tilerek, çocu¤un zengin uyar›c› bir ev ortam› içe-
risinde geliflim ve e¤itiminin desteklenmesi
amaçlamaktad›r.

Benim Ailem Anne ve Çocuk E¤itim Program›-

n›n hedef kitlesini aç›klamak

Bu program›n hedef kitlesi çocu¤u okulöncesi
e¤itim olanaklar›ndan yararlanamayan ve sosyal
deste¤e ihtiyac› olan 0-6 yafl çocu¤u olan anne
babalard›r.

Okulöncesi Veli-Çocuk E¤itim Program›n›n uy-

gulama sonuçlar›n› tart›flmak

OVÇEP’e kat›lm›fl olan çocuklar›n, kat›lmayan
çocuklara göre sözel ve say›sal becerilerini sene
boyunca daha fazla ilerleme göstermifl oldu¤u
gözlenmifltir. Velilere, yap›lan toplant›lar›n ne
kadar faydal› bulduklar› soruldu¤unda velilerin
yar›s›ndan ço¤u, program›n çok faydal› oldu¤u-
nu, yar›s›na yak›n› da oldukça faydal› oldu¤unu
söylemifllerdir. OVÇEP’e kat›lan velilerin, kat›l-
mayanlara k›yasla, çocuklar›n›n geliflimini yön-
lendirmek konusunda ö¤retmenden daha çok
destek ald›klar›n›, ö¤retmenle daha çok ifl birli¤i
içinde olduklar› ve ö¤retmeni dan›flabilecekleri
birisi olarak daha çok gördükleri bulunmufltur.
Yine OVÇEP’e kat›lan veliler olumsuz disiplin
yöntemlerini azalt›rken yerine olumlu disiplin
yöntemlerini kullanmada bir art›fl göstermifller-
dir. Veliler ile yap›lan mülakatta, OVÇEP hakk›n-
da velilerin de¤erlendirmelerini almak için çeflit-
li sorular sorulmufltur. Toplant›larda ifllenen ko-
nular›n günlük hayata uygulanmas› aç›s›ndan,
veliler yanl›fl davran›flta daha sakin olduklar›n›,
sinirlenmediklerini, çocu¤u dinlediklerini ve ben

dilini kulland›klar›n› belirtmifllerdir. Bunlar›n ya-
n› s›ra veliler çocuklar›na daha fazla sorumluluk
verdikleri, etkin dinlemeyi kulland›klar›n› ve olan
problemlerini toplant›da konuflulanlarla çözdük-
lerini ifade etmifllerdir. Ö¤retmenler ile yap›lan
mülakatta, yap›lan uygulamalar s›ras›nda karfl›la-
fl›lan zorluklar, program›n çocuklara ve veliler ile
iliflkilerine etkisini de¤erlendirilmifltir. Veli Des-
tek Program›n› çok faydal› olarak de¤erlendiren
ö¤retmenler, özellikle veli ile yak›nlaflmalar›, ve-
linin ö¤retmeni tan›mas›, ö¤retmene karfl› belir-
gin bir güven oluflmas› yönünden çok önemli
faydalar› oldu¤unu vurgulam›fllard›r. Toplant›lar
sayesinde velilerin, çocuklar›na karfl› hangi dav-
ran›fllar›n›n nas›l sonuçlar do¤urabilece¤ini göre-
bildiklerini, problemler konusunda ortak karar-
lar alarak, ortak uygulamalar yapabildiklerini, ço-
cuklardaki problemlerin bu ifl birli¤i sayesinde
çok daha kolay çözümlendi¤ini ifade etmifllerdir

Baba Destek E¤itimi Program›n›n amaçlar›n›

aç›klamak

Baba destek program›; baban›n çocuk geliflim-
deki öneminin fark›na varmas›, çocuk geliflimi
konusunda bilgi edinmesi, edindi¤i bilgiler ›fl›-
¤›nda çocu¤un geliflimine uygun beklentiler içi-
ne girmesi, çocuk gelifliminde daha etkili bir rol
oynayabilmesi için gerekli deste¤i almas›,çocuk
yetifltirmeye dahil edilmesiyle cinsler aras› bir
denge sa¤lanmas›, demokratik yöntemler hak-
k›nda bilgi edinip bunlar› evde, efli ve çocukla-
r›yla yaflama geçirmesi, böylece daha demokra-
tik, daha mutlu bir aile ve toplum yap›s›n›n des-
teklenmesini ve çocuk istismar›n›n önlenmesi
amaçlamaktad›r.

Yaz Anaokullar› ve Anne Destek Program›n›n

hangi ihtiyaçtan gelifltirildi¤ini de¤erlendirmek

Diyarbak›r ilinde yap›lan bir araflt›rma sonucun-
da okulöncesi e¤itim olanaklar›n›n yetersiz oldu-
¤unu, bu yetersizlik nedeniyle çocu¤un okul ba-
flar›s›n›n olumsuz etkilendi¤ini ve çocuklar›n
okula bafllarken kendi yafl grubundaki çocuklar-
la eflit f›rsata sahip olmad›¤›n› göstermifltir. Ayr›-
ca çocu¤un içinde bulundu¤u elveriflsiz flartlar›n
çocu¤un geliflimini olumsuz etkiledi¤i de bulun-
mufltur. Bu gerekçe ile Yaz Anaokullar› ve Anne
Destek Program› gelifltirilmifltir.
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1. Ülkemizdeki uygulanan aile rehberli¤i programla-
r›nda daha çok kimler e¤itilmektedir?

a. Babalar
b. Anneler
c. Çocuklar
d. Anne ve babalar birlikte
e. Babalar, çocuklar›yla

2. Ülkemizdeki aile rehberli¤i uygulamalar›nda en s›k

kullan›lan yöntem afla¤›dakilerden hangisidir?
a. Ev ziyaretleri
b. Konferans ve seminerler
c. Grup toplant›lar›
d. Dergi, kitap ve benzeri yay›nlar 
e. Radyo ve televizyon programlar›

3. Ülkemizde aile rehberli¤i programlar› daha çok han-
gi yafl grubunda çocuklar› olan anne babalara yönelik
olarak uygulanmaktad›r?

a. Bebek sahibi olan anne babalar
b. Okulöncesi dönemde çocu¤u olan anne babalar
c. Çocukluk döneminde çocu¤u olan anne babalar
d. Ön-ergenlik döneminde çocu¤u olan anne ba-

balar
e. Ergenlik döneminde çocu¤u olan anne babalar

4. Ülkemizdeki sistemli olarak uygulanan aile rehberli-
¤i program›n›n ilk baflar›l› örne¤i afla¤›dakilerden han-
gisidir?

a. Ana-Baba Okulu
b. Baba Destek E¤itimi Program›
c. Anne-Çocuk E¤itim Program›
d. Okulöncesi Veli Çocuk E¤itim Program›
e. Yaz Anaokullar› ve Anne Destek Program›

5. Ana-Baba Okulunun hedef kitlesi hangi yafl grubun-
da çocu¤u olan anne babalard›r?

a. Sadece bebek sahibi olan anne babalar
b. Sadece okulöncesi dönemde çocu¤u olan anne

babalar
c. Sadece çocukluk döneminde çocu¤u olan anne

babalar
d. Sadece ergenlik döneminde çocu¤u olan anne

babalar
e. Bebeklik, okulöncesi, çocukluk veya ergenlik

döneminde çocuklar› olanlar

6. 0-4 Yafl Erken Çocukluk Projesinin sonuçlar› afla¤›-
daki hangi aile e¤itimi program›n ortaya ç›kmas›na yol
açm›flt›r?

a. Baba Destek E¤itimi Program›
b. Anne E¤itim Program›
c. Okulöncesi Veli Çocuk E¤itim Program›
d. Ana-Baba Okulu
e. Benim Ailem Anne ve Çocuk E¤itim Program›

7. Benim Ailem Anne ve Çocuk E¤itim Program› ile il-
gili olarak afla¤›dakilerden hangisi yanl›flt›r?

a. Ergenlerin anne ve babalar›n›n e¤itimini içer-
mektedir.

b. Özellikle sosyal deste¤e ihtiyac› olan ebeveyn-
ler hedeflenmifltir.

c. MEB’e ba¤l› ö¤retmenler ve usta ö¤reticiler ara-
c›l›¤›yla e¤itim verilmifltir.

d. Babalara s›n›rl› say›da toplant› ile e¤itim veril-
mifltir.

e. Annelerle her hafta farkl› bir konuda çal›fl›lm›flt›r.

8. Okulöncesi Veli-Çocuk E¤itim Program›n›n uygu-
lanmas›nda velilerle kaç toplant› yap›lmaktad›r?

a. 10
b. 8
c. 6
d. 4
e. 2 

9. Baba Destek E¤itimi Program› ile ilgili olarak afla¤›-
dakilerden hangisi do¤rudur?

a. 0-2 yafl grubunda çocu¤u olan babalar› kapsar.
b. Orta ve üst sosyoekonomik düzeyden babalar›

kapsar.
c. Bu konuda özel e¤itim alm›fl ö¤retmenlerle yü-

rütülmüfltür.
d. Bir y›l boyunca devam eden bir programd›r.
e. Program sonunda babalar›n davran›fllar›nda an-

laml› bir de¤ifliklik gözlenmemifltir.

10. Yaz Anaokullar› ve Anne Destek Program› ilk kez
hangi ilimizde uygulanm›flt›r?

a. Diyarbak›r
b. Batman
c. ‹stanbul
d. Elaz›¤
e. Mardin

Kendimizi S›nayal›m
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Babal›k E¤itimi Daya¤› Bitirdi

Bakanl›k destekli e¤itim program›na kat›lan babalar,
çocuklar›yla iletiflim kurmay›, eflleriyle iyi geçinmeyi,

ve “öfkeyle kalk›p
zararla oturmamay›”
ö¤reniyorlar.
K›rsal kesimde ya da
büyük flehirlerin ge-
cekondu semtlerinde

yaflayan babalara yönelik gerçeklefltirilen ‘babal›k e¤iti-
mi’, olumlu sonuçlar verdi. Babalar›n ço¤u, 13 haftal›k
e¤itimin ard›ndan daya¤› ve ba¤›rmay› b›rakt›, efliyle
olan iliflkilerini de düzeltti.
Anne Çocuk Vakf›’n›n (AÇEV), Milli E¤itim Bakanl›¤›
ile yapt›¤› ifl birli¤i sonucu 21 ilde hayata geçirdi¤i “Ba-
balara Destek E¤itimi Program›” kapsam›nda 5 bin ba-
ba e¤itim ald›. Bu y›l da 2 bin babaya, çocuklar›yla ile-
tiflimde temel baz› kurallar ö¤retilecek.
AÇEV, 1996’da ‹stanbul’da bafllatt›¤› babal›k e¤itimini
geçen temmuzdan bu yana Türkiye çap›nda uygulu-
yor.Bu y›l içindeki kat›l›mc›lar›n aras›ndan rasgele seçi-
len bin 379 babaya, program bafllad›¤›nda ve bitti¤inde
iki ayr› anket uyguland›. Sonuçta, e¤itim alan babalar›n
ifl, aile ve özel hayatlar›nda ciddi de¤iflme ve geliflmeler
gözlendi.

Kaynak: Babal›k E¤itimi Daya¤› Bitirdi. 18 Ocak
2005 tarihinde http://www.milliyet.com.tr adresin-
den al›nm›flt›r.

1. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Girifl” bafll›kl› bölümü göz-
den geçiriniz.

2. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Girifl” bafll›kl› bölümü göz-
den geçiriniz.

3. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “ Girifl “ bafll›kl› bölümü göz-
den geçiriniz.

4. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Anne Çocuk E¤itim
Program›” bafll›kl› bölümü gözden geçiriniz.

5. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Ana-Baba Okulu “ bafll›kl›
bölümü gözden geçiriniz.

6. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Anne E¤itimi Program›”
bafll›kl› bölümü gözden geçiriniz.

7. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Benim Ailem Anne ve
Çocuk E¤itim Program›” bafll›kl› bölümü göz-
den geçiriniz.

8. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Okulöncesi Veli Çocuk
E¤itim Program›” bafll›kl› bölümü gözden
geçiriniz

9. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Baba Destek E¤itimi
Program›” bafll›kl› bölümü gözden geçiriniz.

10. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Yaz Anaokullar› ve Anne
Destek Program›” bafll›kl› bölümü gözden
geçiriniz.

S›ra Sizde Yan›t Anahtar›
S›ra Sizde 1

Anne Çocuk E¤itim Program› Bogaziçi Üniversitesi ö¤-
retim üyeleri Ka¤›tç›bafl›, Bekman, ve Sunar taraf›ndan
gelifltirilmifltir. Program daha sonra Anne Çocuk E¤itim
Vakf› (AÇEV) uzmanlar› Özkök, Kuflçul ve Sucuka tara-
f›ndan yeniden düzenlenmifltir.

S›ra Sizde 2

Anne Baba Okulu ‹stanbul’da yaflayan düflük sosyo-
ekonomik düzeyde olan anne babalara uygulanm›flt›r.

S›ra Sizde 3

Anne E¤itim Program› 2003 y›l›nda 0-6 yafl Aile Çocuk
E¤itimi Program›na dönüfltürülerek 6 pilot ilde (Ankara,
‹stanbul, ‹zmir, Mersin, Samsun Diyarbak›r) bir y›l sü-
reyle uygulanm›flt›r.

Yaflam›n ‹çinden Kendimizi S›nayal›m Yan›t Anahtar›

“
18.01.2005

”
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S›ra Sizde 4

Bu program; çocu¤u okulöncesi e¤itim olanaklar›ndan
yararlanamayan ve sosyal deste¤e ihtiyac› olan 0-6 yafl
çocu¤u olan ailelerin, anneleri ya da bak›c›lar› arac›¤›y-
la desteklenmesini amaçlanmaktad›r.

S›ra Sizde 5

Okulöncesi Veli-Çocuk E¤itim Program›, çocuklar›n zi-
hinsel geliflimini, sözel ve say›sal becerilerini destekle-
yerek, okula haz›r bafllamalar›n› sa¤lamak ve çocu¤un
içinde yaflad›¤› iki ana ortam olan okul ve evin ifl birli¤in-
de olmas› yoluyla okul aile ifl birli¤ini güçlendirmek
amac›yla haz›rlanm›fl bir e¤itim program›d›r (AÇEV,
2007).

S›ra Sizde 6

Baba Destek E¤itim Program› ‹stanbul, Kocaeli ve Mu¤-
la illerinde uygulanm›flt›r.

S›ra Sizde 7

Yaz Anaokullar› ve Anne Destek Program› birbirini des-
tekleyen iki farkl› e¤itim program›, Okulöncesi E¤itimi
Program› ile Anne Destek Program›ndan oluflmaktad›r.
Herhangi bir okulöncesi kurumuna gitmeyen ve elve-
riflsiz flartlarda yetiflen çocuklar›n tüm geliflimini (zihin-
sel, sosyal, duygusal ve fiziksel) ve dil kullan›m beceri-
lerini okula bafllamadan önce desteklemeyi amaçlamak-
tad›r. Anne Destek Program› Okulöncesi E¤itim Progra-
m›’na kat›lan çocuklar›n annelerini çocuk geliflimi ve
e¤itimi konular›nda desteklemeyi hedeflemektedir.

Anne Çocuk E¤itim Vakf› (AÇEV). (2007). Anne Çocuk

E¤itimleri: Anne Çocuk E¤itim Program›.

16.12.2007 tarihinde http://www.acev.org/egi-
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Akkök, F. (1984). Davran›flsal Yaklafl›mla Aile Reh-

berli¤inin Ö¤retilebilir Çocuklar›n Özbak›m Be-

cerilerine Etkisi. Yay›mlanmam›fl Doktora Tezi,
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Aydo¤mufl, K., Baltafl, A., Baltafl, Z., Davasl›gil, Ü., Gün-
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Yetiflkin Psikolojisi

Yukar›daki foto¤rafta, ileri yetiflkinlik döneminde bulunan 65 yafllar›ndaki evli bir
çift yer almaktad›r. Bu yetiflkinler, yaklafl›k 65 y›l önce dünyaya geldikten sonra
geçen zaman içerisinde bebeklik, çocukluk, ergenlik y›llar›n› geçerek yetiflkinlik
y›llar›na ulaflm›fllard›r. Genç yetiflkinlik y›llar›nda birlikte yaflamaya karar vererek
evlenmifller, bu y›llarda ifl yaflam›n› sürdürmüfller ve iki çocuk sahibi olmufllard›r.
Bu çocuklar› yetifltirirken ve ifl yaflam›nda di¤er insanlara hizmet üretirken ileri
yetiflkinlik y›llar›na ulaflm›fllard›r. Art›k onlar ifl yaflam›nda emekli olmufl, ortaya
ç›kan sa¤l›k problemleri ile u¤raflan ve yaklafl›k 42 y›ld›r birlikte yaflamlar›n› sür-
düren bir çifttir.

Amaçlar›m›z
Bu üniteyi tamamlad›ktan sonra;

Yetiflkin kimdir? sorusunu aç›klayabilecek, 
Geliflim süreci aç›s›ndan yetiflkinlik y›llar›ndaki geliflim dönemlerini betimle-
yebilecek, 
Yetiflkinlik geliflim dönemlerindeki geliflim görevlerini özetleyebilecek,
Yetiflkinlik y›llar›ndaki fiziksel geliflimi aç›klayabilecek, 
Yetiflkinlik y›llar›ndaki biliflsel geliflimi aç›klayabilecek, 
Yetiflkinlik y›llar›ndaki psikososyal geliflimi de¤erlendirebilecek

bilgi ve becerilere sahip olacaks›n›z.

N
N
N
N
N
N
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• YET‹fiK‹N K‹MD‹R?
• YET‹fiK‹NL‹K GEL‹fi‹M DÖNEMLER‹
• YET‹fiK‹NL‹K DÖNEMLER‹NDE GEL‹fi‹M GÖREVLER‹
• YET‹fiK‹NL‹K YILLARINDA F‹Z‹KSEL DE⁄‹fi‹M 
• YET‹fiK‹NL‹K YILLARINDA B‹L‹fiSEL DE⁄‹fi‹M
• YET‹fiK‹NL‹K YILLARINDA 

• Geliflim Krizi Görüflü
• Yaflam Olaylar› Görüflü

• YET‹fiK‹NL‹K YILLARINDA SOSYAL YAfiAM
• Yetiflkinlik Y›llar›nda Aile Kavram›
• Yetiflkinlik Y›llar›nda Çal›flma Yaflam›

Örnek Olay

Ali ile Veli çok yak›n arkadaflt›lar. Onlar, ayn› mahallede birlikte büyümüfller, ay-
n› ilkö¤retim ve liseye devam etmifllerdi. Liseyi bitirdikten sonra farkl› yerlerde üni-
versite e¤itimlerine devam etmek için ayr›lm›fllar, bu ayr›l›k sonras›nda da ailele-
rinin de tafl›nmas› nedeniyle bir daha uzun süre görüflme f›rsatlar› olmam›flt›.
Üniversiteye devam ettikleri ilk y›llarda mektuplar ile haberleflmifller; ancak daha
sonraki y›llarda birbiri ile ba¤lant›lar› kopmufl ve birbiri ile hiç karfl›laflmam›fllar-
d›. Aradan yaklafl›k k›rk y›l geçtikten sonra bir tatil yöresinde tesadüfen karfl›lafl-
m›fllar ve her ikisi de birbirini yafllanm›fl bulduklar›n› itiraf ettiler. ‹ki arkadafl, öz-
lemle geçen uzun y›llardan sonra âdeta etraflar›ndakileri unutarak koyu bir soh-
bete dalm›fllard› ve heyecanla aradan geçen zaman içerisindeki yaflamlar›n› pay-
lafl›yorlard›. Ali, üniversite y›llar›nda hem çal›flarak hem e¤itimini sürdürerek zor-
lu bir yaflam geçirdi¤ini, üniversitede okurken tan›flt›¤› ve sevdi¤i s›n›f arkadafl›
Ayflegül ile evlendi¤ini, üniversiteyi bitirdikten sonra s›n›f ö¤retmeni olarak uzun
y›llar köylerde çal›flt›klar›n› ifade etti. Daha sonra ikiz k›z çocu¤u oldu¤unu, on-
lar›n da ö¤retmen olarak anne babas›n›n mesle¤ini seçti¤ini, onlar›n da evli olup
çocuklar› oldu¤unu belirtti. Ayr›ca, k›rk y›l hizmetten sonra birkaç y›l önce emek-
li oldu¤unu ve art›k efli ile torunlar›na bakt›¤›n›, zaman›n büyük ço¤unlu¤unu
okuyarak, bir dernekte okuma-yazma bilmeyen yetiflkinlere kurs vererek, fliir yaza-
rak geçirdi¤ini, emeklili¤e ve hastal›klara al›flt›¤›n› ifade etti. Ali bunlar› ifade
ederken, Veli arkadafl›n› heyecanla ve biraz da imrenerek dikkatle dinledi. Veli söz
kendisine geldi¤inde kendisinin onun gibi hayatta pek baflar›l› olamad›¤›n› söyle-
di. Üniversite y›llar›nda pek dersler ile ilgilenemedi¤i için okulunu bitiremedi¤ini,
daha sonra babas›n›n yan›nda ticarete bafllad›¤›n›, anne babas›n›n seçimi ile ev-
lendi¤ini ve bir k›z çocu¤u oldu¤unu ifade etti. Daha sonra befl y›l evli kald›ktan
sonra efli ile anlaflamad›¤› için ayr›ld›¤›n›, iflleri iyi gitmedi¤i için bir kez iflas etti-
¤ini ifade etti. fiimdi ise ifllerini biraz toparlad›¤›n›; ancak hastal›klar› nedeniyle
sa¤l›¤›n›n iyice bozuldu¤unu ve çocu¤u ile de iyi bir iletiflim kuramad›¤›ndan söz
etti. Art›k, geçmifle dönüp bakt›¤›nda ne kadar çok yanl›fl kararlar verdi¤ini belir-
terek piflmanl›klar›n› ve flu andaki yaflam›na iliflkin umutsuzluklar›n› paylaflt›...
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Anahtar Kavramlar
• Yetiflkin
• Psikoloji
• Fiziksel De¤iflim

• Biliflsel De¤iflim
• Psikososyal De¤iflim 
• Geliflim Ödevi

‹çindekiler



G‹R‹fi
‹nsan geliflimi, do¤um öncesinde döllenmeden bafllayarak yaflam›n sonuna kadar
devam eden bir süreç içermektedir. Bu süreç içerisinde insanlar fiziksel, biliflsel ve
psikososyal olarak gruplanabilecek çok çeflitli yönlerden bir bütün olarak gelifl-
mektedirler. Bu geliflim ise kal›t›m ve çevrenin zaman içerisinde etkileflimi sonu-
cunda büyüme ve olgunlaflma ile ö¤renme süreçleri yoluyla ortaya ç›kmaktad›r.
Geliflim psikologlar› yaflam boyu geliflim kapsam›nda insan›n do¤um sonras› geli-
flimini bebeklik, ilk çocukluk veya okulöncesi, ikinci çocukluk veya okul, ergen-
lik, genç yetiflkinlik, orta yetiflkinlik ve ileri yetiflkinlik gibi geliflim dönemlerine
ay›rarak aç›klamaktad›rlar. Böylece, yaflam›n ergenlik sonundan itibaren bafllayan
ve ölüme kadar devam eden zaman dilimi yetiflkinlik y›llar› olarak adland›r›lmak-
tad›r. Yetiflkinlik y›llar›nda da, insanlar yaflam›n di¤er dönemleri gibi fiziksel, bilifl-
sel ve psikososyal yönlerden de¤iflmekte ve geliflmektedirler. Ancak, yetiflkinlik
y›llar›ndaki geliflim özellikleri, bir çocu¤un veya bir gencin geliflim özelliklerinden
farkl›l›klar göstermekte olup, insan yaflam›n›n en uzun zaman dilimini kapsamak-
tad›r. Ayr›ca, yetiflkinlik y›llar›n›n bafllang›c›, ortalar› ve sonundaki geliflimsel örün-
tü veya özellikler de birbirinden farkl›l›klar göstermektedir. Dolay›s›yla, insan ge-
liflimini anlamak, çevremizdeki yetiflkinlerin davran›fllar›na iliflkin bilgi sahibi ol-
mak ve böylece onlara katk› getirebilmek ve gelifltirici etkinlikler düzenleyebilmek
için yetiflkin y›llar›ndaki geliflimin bilinmesine ve kavranmas›na ihtiyaç vard›r. ‹flte,
bu ünitede sizlerin yetiflkinlik y›llar›ndaki insan geliflimini ve bu geliflimsel süreç
içerisindeki yetiflkin davran›fl biçimlerini kavraman›z için geliflim psikologlar›n›n
ortaya koydu¤u geliflimsel normlara ve aç›klamalara yer verilmektedir.

YET‹fiK‹N K‹MD‹R?
‹nsanlar, yaflam boyu geliflirler ve bu geliflim sürecinde çevreleri taraf›ndan çeflitli
kavramlar ile betimlenirler. Örne¤in, yeni do¤mufl veya birkaç ayl›k olmufl bir in-
san yavrusu anne babas› veya bak›c›lar› taraf›ndan ismi ile hitap edilmekle birlik-
te bebek kavram› ile de betimlenir. ‹lerleyen y›llarda bu bebe¤in yürümeye baflla-
mas› ve hareketlili¤inin artmas›n› takiben ço¤unlukla çocuk kavram›n›n kullan›ld›-
¤› gözlenir. Benzer biçimde, bu çocuk erinlik y›llar›ndan itibaren beden yap›s›n›n
de¤iflmesini takiben ergen, delikanl› gibi kavramlar ile anne baba, ö¤retmen veya
çevre taraf›ndan betimlenir. Bu ergenin liseyi bitirmesinden sonra genç veya genç
yetiflkin olarak betimlenirken 40-50 yafllar›nda orta yafll› veya yetiflkin ve 65-70
yafllar gibi ilerleyen y›llarda ise yafll› veya ihtiyar gibi kavramlar›n çevre taraf›ndan
kullan›labildi¤ine tan›k olunabilir. Bu kavramlar, bireyin do¤du¤u andan itibaren
geliflim sürecinde ilerledi¤i yafla ba¤l› olarak yap›lan ve bireylerin içinde o anda
bulundu¤u zamana özgü geliflimsel özellikleri, yeterlilikleri ve çevrenin bireyi al-
g›lay›fl›n› içeren anlamlar ve yüklemeler de tafl›r. Örne¤in, kendisinden beklenen
davran›fllar› yerine getiren 20-22 yafllar›ndaki k›z›na/o¤luna karfl› bir anne baba,
“aferin sana, flimdi büyüdü¤ünü ve bir yetiflkin gibi davrand›¤›n› bize gösterdin”
gibi sözler ile onun büyüdü¤ünü ve yetiflkin davran›fllar›na sahip oldu¤unu vurgu-
layabilmektedir. Ayr›ca, bireyin içinde bulundu¤u zamana özgü geliflimsel özellik-
lere yeterince sahip olmamas› veya sergilememesi de bu geliflimsel kavramlar ile
ifade edilebilmektedir. Örne¤in, henüz yedi yafl›na gelmifl bir çocuk süt diflleri
düflmeye bafllay›p kal›c› diflleri henüz ç›kmad›¤› için arkadafllar› taraf›ndan “bebe”
diye ça¤r›labilmektedir. Ya da istedi¤ini elde etmek için tepinen ve a¤layan 5-6 ya-
fl›ndaki bir çocuk, anne babas› taraf›ndan “bebek gibi davran›yorsun!” diye uyar›-
labilir. Bir ergen veya bir genç çevre taraf›ndan istenen davran›fllar› sergilemedi-
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¤inde “ayn› çocuk gibisin!” gibi ifadelerle betimlenebilir. Yine; 25-30 yafllar›ndaki
veya 40-50 yafllar›ndaki bir birey, baz› davran›fllar›ndan dolay› “koskocaman adam
oldun, hâlâ çocuk gibi davran›yorsun!” diye azarlanabilir. 

Sonuç olarak; insanlar›n yaflamlar›n›n bebeklik, çocukluk ve ergenlik y›llar›n›
takip eden zaman dilimi genel olarak yetiflkinlik y›llar› olarak kabul edilmekte ve
bu y›llar içerisinde bulunan kiflilerde yetiflkin olarak adland›r›lmaktad›r. Ancak, ye-
tiflkin kavram› bireyin sadece içinde bulundu¤u zaman› ifade eden bir kavram ol-
may›p bireyin bir bebekten, çocuktan ve ergenden beklenen davran›fllardan daha
farkl› davran›fllar göstermesini içermektedir. Örne¤in; bir çocuktan genellikle anne
baban›n kararlar› do¤rultusunda okula devam etmesi ve evdeki sorumluluklar› ye-
rine getirmesi beklenirken, 25-30 yafl›ndaki yetiflkin bir bireyden bir ifl sahibi olma-
s›, gelece¤ini planlamas› ve kendi davran›fllar›n›n ve kararlar›n›n sorumlulu¤unu
almas› beklenmektedir. 

Geliflimsel süreç aç›s›ndan bireyin fiziksel özelliklerinin büyük olmas› da onun
yetiflkin oldu¤u anlam›na gelmemektedir. Bireyin yetiflkin olup olmad›¤›n› ifade
ederken bireyin fiziksel, toplumsal ve psikolojik özelliklerini veya davran›fllar›n›
birlikte dikkate alarak de¤erlendirmek gerekmektedir (Onur, 1995). Bununla bir-
likte, yetiflkin bir bireyin sahip olmas› gerekli fiziksel, toplumsal ve psikolojik özel-
likler farkl› biçimlerde ifade edilebildi¤i için yetiflkin kavram›n›n tam olarak bir ta-
n›m›n› yapmak da oldukça güçtür. Çünkü, yetiflkin kavram›na iliflkin betimlemeler
toplumdan topluma, kurumdan kuruma, kifliden kifliye farkl›l›klar gösterebilmek-
tedir (Onur, 1995; Bülbül, 1991). Örne¤in; bir toplum veya kifli için bireyin yetifl-
kin olmas›n›n tek ölçütü olarak yafl dikkate al›nabilmektedir. Bu toplum veya kifli
için bireyin 15 yafl›nda olmas› yetiflkin say›lmak için yeterli iken baflka bir toplum
veya kifli için ise bu yafl 18 veya 20 olabilmektedir. Yine, bir toplum veya kifli için
ergenlik y›llar›nda cinsel olgunlaflman›n sa¤lanmas› yetiflkinlik için temel bir gös-
terge iken, baz› toplum ve kifliler için bu geliflimsel yeterlilik önemli olmakla bir-
likte yeterli ve tek bir ölçüt olarak de¤erlendirilmemektedir. Dolay›s›yla, yetiflkin
kavram›n›n tan›mlanmas›nda dikkate al›nan ölçüte göre farkl› biçimlerde tan›mla-
ma yapabilmek olas›d›r. Bu çerçevede, genel olarak yetiflkin kavram›n›n biyolojik,
yasal, toplumsal ve psikolojik tan›mlar›n›n yap›labilece¤i ifade edilmektedir. 

Biyolojik özellikler dikkate al›nd›¤›nda yetiflkin kavram›, bireyin cinsel yönden
olgunlaflmas›n› ifade etmektedir. Dolay›s›yla, bireyin erinlik y›llar›nda ilk üreme
hücresini üreterek kendi türünü sürdürebilir duruma gelmesi, yetiflkin bir birey ol-
du¤unu göstermektedir. Yasal baz› ölçütler dikkate al›nd›¤›nda yetiflkin kavram›,
bireyin seçmen olabilme, sürücü belgesi alabilme, baflkalar›n›n izni olmaks›z›n ev-
lenebilme, yasal olarak sorumlu olan bir büyü¤ün izni gerekmeksizin istediklerini
hukuki olarak gerçeklefltirebilme gibi davran›fllar› yapabilecek yafla geldi¤ini ifade
eder. Bu yafl, bir toplum için 18 olurken baflka bir toplum için daha afla¤› veya yu-
kar› olabilir. Toplumsal roller ve beklentiler dikkate al›nd›¤›nda yetiflkin kavram›,
bireyin askere gitmesi, bir iflte çal›flmas›, ayr› bir evde yaflamaya bafllamas›, evlen-
mesi, anne baba olmas› gibi toplumsal rolleri gerçeklefltirmesini anlat›r. Psikolojik
özellikler dikkate al›nd›¤›nda yetiflkin kavram› ise, bireyin kendi yaflam›ndan ken-
disinin sorumlu olmas›, davran›fllar›nda ba¤›ms›z olmas›, kendi kararlar›n› kendisi-
nin vermesi, kendine özgü bir kimlik gelifltirmesi gibi özellikleri belirtir (Duman,
2000, s.102-103; Knowles, 1996, s.55). 

Yukar›daki aç›klamalardan da anlafl›laca¤› üzere, yetiflkin kavram› farkl› ölçüt-
ler aç›s›ndan de¤iflik biçimlerde ifade edilebilmektedir. Bununla birlikte, geliflim
süreci aç›s›ndan yetiflkin kavram› de¤erlendirildi¤inde, bireyin fiziksel, biliflsel ve
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‹nsanlar›n do¤umundan
itibaren geçirdi¤i bebeklik,
çocukluk ve ergenlik y›llar›
sonras›nda yaflad›¤› y›llar
genel olarak yetiflkinlik
y›llar› olarak ifade
edilmektedir.

Yetiflkin kavram›, bireyin
sadece sahip oldu¤u takvim
yafl›n› ve fiziksel
özelliklerinin büyüklü¤ünü
içermemekte, ayn› zamanda
bireyin psikolojik ve
toplumsal yönlerini de
kastetmektedir.

Yetiflkin kavram›na iliflkin
yap›lan farkl› yüklemeler ve
beklentiler nedeniyle tam
olarak bir tan›m yapmak
oldukça zor olup, kullan›lan
ölçüte göre farkl›
tan›mlamalar yapmak
olas›d›r.



psikososyal özelliklerini birlikte dikkate almak gerekir. Bu çerçevede, bireyin be-
beklikten çocuklu¤a, çocukluktan ergenli¤e ve sonra yetiflkinli¤e geçerek yetiflkin
oldu¤u ve fiziksel, biliflsel ve psikososyal özelliklerinin büyüme, olgunlaflma ve
ö¤renme süreçleri yoluyla çocuk ve ergenlerden daha ileri düzeylere ulaflt›¤› belir-
tilebilir. Dolay›s›yla; birey geliflimsel süreç içerisinde fiziksel olarak büyüyerek fi-
ziksel olgunlu¤a ulaflmakta, düflünce ve kavrama sisteminde ilerlemeler gerçeklefl-
tirmekte, toplumun kendisinden bekledi¤i rolleri ve sorumluluklar› yerine getire-
rek kendi kararlar›n› kendisi verebilen ve sorumlulu¤unu alan ba¤›ms›z yetiflkin
bir birey olmaktad›r. Bu çerçevede, yetiflkinlik ba¤›ms›zl›kla ilgili bir kavram ola-
rak de¤erlendirilmekte, “bir toplumda, kendi yaflamlar›n› yönetme sorumlulu¤unu
üzerine alan bireylerin yetiflkin olarak kabul edilmesi” yönünde genel bir e¤ilim
oldu¤u ve genel olarak yetiflkini tan›mlamada takvim yafl› ile toplumsal rollerin bir-
likte kullan›ld›¤› belirtilmektedir (Bülbül, 1991, s.44).

Sonuçta, yetiflkinlik genel olarak olgunlaflma, ba¤›ms›zlaflma ve kendisine ilifl-
kin uygun kararlar› verebilmeyi ifade eden bir kavram olup yetiflkinin hem fiziksel
hem de psikolojik yönlerden olgunlaflm›fl oldu¤unu kastetmektedir (Duman, 2000;
Onur,1995). Ayn› biçimde UNESCO sözlü¤ünde de, yetiflkin birey beden ve dü-
flünce yap›s› bak›m›ndan olgunlu¤a ulaflm›fl kifli olarak ifade edilmektedir (Kurt,
2001). 

Bir kiflinin biyolojik, yasal, toplumsal ve psikolojik ölçütlere ve özelliklere göre yetiflkin
olarak tan›mlanmas› onun ne gibi özelliklere sahip oldu¤una iflaret eder?

YET‹fiK‹NL‹K GEL‹fi‹M DÖNEMLER‹
‹nsanlar, yaflam boyunca geliflmektedir. Bu geliflim süreci içerisinde bireyler yafla-
m›n bafllang›c›nda yaklafl›k bir nokta büyüklü¤ünde iken daha sonraki y›llarda gi-
derek bir bebek, bir çocuk, bir ergen ve bir yetiflkin durumuna gelmektedirler. Do-
lay›s›yla; insan geliflimi yaflam›n bafllang›c›ndan sonuna kadar devam eden de¤ifl-
meleri içermektedir. Böylece, insan yaflam›n›n yetiflkinlik y›llar›nda da fiziksel, bi-
liflsel ve psikososyal yönlerden de¤iflim sürmektedir.

Yaflam boyu devam eden bir süreç içerisinde insan gelifliminde belirli zaman
aral›klar›nda baz› geliflimsel özellikler daha belirgin olarak ortaya ç›kar. Örne¤in,
20’li yafllarda üniversitede ö¤renim yaflam› ve karfl› cinsle yak›n arkadafll›k iliflkile-
ri söz konusu iken 30-40’l› yafllarda ifl yaflam›, evlilik yaflam› ile efl ve çocuklar ile
iliflkiler daha ön planda yer al›r. Bu çerçevede geliflim psikologlar›, yaflam boyu
geliflimi çeflitli yaflam dönemlerine ay›rarak betimlerler ve aç›klarlar. Bu yaflam dö-
nemleri, her bir döneme özgü belirli geliflimsel özellikler tafl›makla birlikte, ayn›
zamanda belirli yafl dilimlerini de ifade ederler. Geliflim psikologlar› geliflim dö-
nemlerinin bafllang›ç ve bitifl yafllar› ile dönem isimlerini belirlemede tam bir fikir
birli¤ine sahip bulunmamakta ve farkl›l›klar gösterebilmektedirler. Yetiflkinlik y›l-
lar› da, bireylerin sahip oldu¤u geliflimsel özellikler dikkate al›narak de¤iflik biçim-
lerde dönemlere ayr›labilmektedir (Onur, 1995). Örne¤in; Levinson, yetiflkinlik y›l-
lar›n› birbiri aras›nda geçifl dönemleri de içeren ilk yetiflkinlik (17-45 yafl aral›¤›),
orta yetiflkinlik (40-65 yafl aral›¤›) ve son yetiflkinlik (60 yafl ve yukar›s›) olarak üç
dönem biçiminde ifade etmektedir (Feldman,1990; Onur,1995). Baymur (1994) ise
yetiflkinlik y›llar›n› genç yetiflkinlik ça¤› (18-35 yafl aral›¤›), orta yafll›l›k ça¤› (35-60
yafl aral›¤›), yafll›l›k ça¤› (60 yafl ve yukar›s›) olarak belirtmektedir. Onur (1995) ise
yetiflkinlik geliflim dönemlerinin ve bu dönemlerin yafl s›n›rlar›n›n de¤iflik biçim-
lerde ifade edilebildi¤ini belirterek yetiflkinlik y›llar›n› genç yetiflkinlik, orta y›llar
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Yetiflkin kavram›, genel
olarak bireyin yafl›n›n gere¤i
olarak fiziksel olarak
olgunlaflt›¤›n› ve kendi
yaflam› üzerinde söz sahibi
olarak kendi kararlar›n›
verebildi¤ini, kendini
yönetebildi¤ini ve böylece
biliflsel ve toplumsal
özellikler aç›s›ndan da
olgunlaflarak
ba¤›ms›zlaflt›¤›n›
belirtmektedir.
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(orta yetiflkinlik) ve ileri y›llar (yafll›l›k) dönemleri çerçevesinde aç›klamaktad›r.
Bunlar›n yan› s›ra yetiflkinlik y›llar›na iliflkin benzer baflka gruplamalara da rastlan-
makla birlikte, genel olarak yetiflkinlik y›llar›n›n üç döneme ayr›larak aç›klanmak-
ta oldu¤u, yetiflkinlik dönemlerine iliflkin adland›rmalarda baz› küçük farkl›l›klar
olabildi¤i, ancak yafl aral›klar›nda farkl›l›klar›n olabildi¤i söylenebilir. 

Yaflam boyu geliflim çerçevesinde, ergenlik döneminin 18-19 yafllar›na kadar
sürdü¤ü ve ortalama yaflam süresinin 70 yafllar› dolay›nda oldu¤u düflünülürse ye-
tiflkinlik y›llar›n›n yaklafl›k 50 y›ll›k gibi bir süreyi kapsad›¤› anlafl›lmaktad›r. Ayr›-
ca, ilerleyen y›llarda insanlar›n yaflam sürelerinin daha da artmas› sonucu yetiflkin-
lik y›llar›n›n geniflli¤i de artabilecek, yaflam biçimleri ve koflullar› gittikçe de¤ifle-
cek, ve bunlar› sonucu olarak da belki burada bahsedilen yetiflkinlik dönemleri ve
yafllar› daha farkl› ifade edilir hâle gelebilecektir. Dolay›s›yla, günümüzde bireyle-
rin yaflam›n›n yaklafl›k üçte ikisinden fazlas›n›n yetiflkinlik y›llar› olarak yafland›¤›
ve bu uzun zaman diliminin bafllang›c›, ortas› ve sonu aras›nda da geliflimsel özel-
likler aç›s›ndan önemli farkl›l›klar›n gözlenebilece¤i belirtilebilir. Örne¤in; yetifl-
kinli¤in ilk y›llar›nda birey hem kendi hem karfl› cinsiyet yak›n iliflkiler gelifltirme
ve bir mesle¤e haz›rlanma u¤rafl› içinde iken yetiflkinli¤in son y›llar›nda birey
emeklili¤e al›flma ve sa¤l›k durumundaki de¤iflmelere uyum sa¤lama çabas› içeri-
sinde bulunabilmektedir. 

Yukar›da da ifade edilen bütün bu aç›klamalar çerçevesinde, yetiflkinlik y›llar›
genel olarak geliflimin do¤as› aç›s›ndan flu flekilde üç döneme ayr›labilir (Bay-
mur,1994; Santrock & Barlett, 1986; Hoffman & Ark., 1988):

• Genç Yetiflkinlik Dönemi: Bu dönem, yaklafl›k on dokuz-yirmi yafllar›ndan
bafllayarak otuzlu y›llar›n ortalar›na kadar devam eden yetiflkinlik y›llar›n›
içerir. Bu dönem içerisinde birey, hem kendi cinsiyeti hem karfl› cinsiyet ile
yak›n iliflkiler gelifltirmekte, bir mesle¤e haz›rlanarak meslek sahibi olmak-
ta, kiflisel ba¤›ms›zl›¤›n› kazanmakta ve bir aile kurmaya yönelmektedir.

• Orta Yetiflkinlik Dönemi: Bu dönem, yaklafl›k otuzlu yafllar›n ortalar›ndan
altm›fll› yafllara kadar devam eden yetiflkinli¤in orta y›llar›n› kapsar. Bu dö-
nem, orta yafl olarak da ifade edilebilmektedir. Bu dönemde bireyin üret-
kenli¤i, sorumluluklar›n›n geliflmesi, farkl› alanlara yönelik ilgilerinin artma-
s›, mesleki doyumun aranmas›, gelecek kuflaklar›n yetiflmesine yard›m edil-
mesi gibi geliflimsel özellikler ön plana ç›kar.

• ‹leri Yetiflkinlik Dönemi: Bu dönem, yetiflkinlik y›llar›n›n yaklafl›k altm›fll›
yafllardan bafllayarak yaflam›n sonuna kadar devam eden dönemini içerir.
Yafll›l›k dönemi olarak da nitelendirilebilen bu dönemde, bireyler azalan
güce, bozulan sa¤l›¤a, emeklili¤e uyum sa¤lamaya çal›fl›rlar.

Yetiflkinlik y›llar› hangi geliflim dönemlerine ayr›labilir?

YET‹fiK‹NL‹K DÖNEMLER‹NDE GEL‹fi‹M GÖREVLER‹
Bireyler, geliflimlerinin do¤as› gere¤i yaflam boyunca her yafl döneminde kazan-
mak, gerçeklefltirmek veya baflarmak durumunda olduklar› yeni özellikler ve dav-
ran›fl biçimleri vard›r. Havighurst taraf›ndan bireyin yerine getirmek durumunda
oldu¤u bu özellikler ve davran›fl biçimleri geliflim görevleri veya ödevleri olarak
nitelendirilir. Her yaflam döneminde karfl›lafl›lan geliflim görevlerinin baflar›lmas›,
bireyin mutlu¤unu ve sonraki geliflim dönemi görevlerine iliflkin baflar›s›n› olumlu
yönde etkileyebilir. Ancak, geliflim görevlerinin baflar›lamamas› bireyin mutsuzluk
yaflamas›na ve sonraki geliflim dönemi görevlerine iliflkin baflar›s›zl›¤a yol açabilir.
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Yetiflkinlik y›llar›, insan
yaflam›nda oldukça uzun bir
zaman içermekte olup genel
olarak üç temel döneme
ayr›lmaktad›r. Bu yetiflkinlik
geliflim dönemleri 
• genç yetiflkinlik, 
• orta yetiflkinlik ve
• ileri yetiflkinlik olarak

belirtilebilir.
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Geliflim dönemlerindeki geliflim görevlerinin baz›lar› (yürüme, difl ç›karma gibi)
evrensel nitelikler tafl›rken baz›lar› toplumdan topluma, kültürden kültüre de¤iflik-
likler gösterebilmektedir. Bu geliflim ödevleri yaflam›n ilk y›llar›nda ço¤unlukla bü-
yüme ve olgunlaflmaya dayal› iken yetiflkinlik y›llar›nda fiziksel yeterliliklerin do-
ruk noktas›na ulaflmas› nedeniyle ço¤unlukla toplumsal istek ve beklentileri yeri-
ne getirme ile ilgilidir (Baymur, 1994; Erden & Akman, 1988; Onur, 1995). 

Yetiflkinlik y›llar›ndaki geliflim dönemlerinde yetiflkinlerin karfl›laflt›klar› bafll›ca
geliflim ödevleri flu flekilde belirtilebilir (Baymur, 1994, Bacanl›, 1997, Onur, 1995):

Genç Yetiflkinlik Dönemi Geliflim Ödevleri: (a) Bir mesle¤e haz›rlanma ve ö¤re-
nimini tamamlama, (b) çal›flma hayat›na at›lma, bir ifle girme ve bu iflte ilerleme,
(c) toplumun onaylad›¤› bir sosyal gruba girme, (d) kendine uygun bir efl seçme
ve efliyle birlikte yaflam›n› sürdürebilme, (e) evin yönetimine kat›lma ve sorumlu-
luklar üstlenebilme, (f) çocuk sahibi olma ve çocuklar›n› yetifltirme, (g) toplumsal
sorumluluklar›n› yerine getirme.

Orta Yetiflkinlik Dönemi Geliflim Ödevleri: (a) Yetiflkinlere özgü toplumsal so-
rumluluklar›n› üstlenebilme, (b) bedeninde ve sa¤l›k durumunda oluflmaya baflla-
yan de¤iflmeleri kabullenme ve uyum sa¤lama, (c) yafllanan anne babaya gerekli
deste¤i ve yard›m› verebilme, (d) belli bir ekonomik yaflam standard›na ulaflma ve
bu standard› sürdürme, (e) büyüyen çocuklar›n›n yetiflmesinde gereken deste¤i ve
rehberli¤i yapmak, (f) serbest zamanlar›n› de¤erlendirecek kendilerine uygun et-
kinlikler gerçeklefltirme, etkinlere kat›lma.

‹leri Yetiflkinlik Dönemi Geliflim Ödevleri: (a) Yafllanman›n getirdi¤i fiziksel ye-
terliliklerin azalmas›n› ve artan sa¤l›k problemlerini kabullenme ve uyum sa¤lama,
(b) çal›flma yaflam›n›n bitirilmesi ve emekli olunmas› ile oluflan de¤iflmelere uyum
sa¤lama, (c) kaybedilen eflin yoklu¤una al›flma ve yeni yaflam koflullar›na uyum
gösterme, (d) yafl›na özgü toplumsal sorumluluklar› yerine getirme, (e) fiziksel ye-
tersizliklerinden kaynaklanan yaflam güçlükleri ile bafl edebilme, (f) yafl›tlar› ile ya-
k›n iliflkiler kurma.

Siz de yetiflkinli¤in herhangi bir evresinden çevrenizdeki bir yetiflkini gözleye-
rek, o döneme özgü geliflim ödevlerini ne derece gerçeklefltirip gerçeklefltirmedi-
¤ini inceleyebilirsiniz.

Tüm geliflim dönemlerinde oldu¤u gibi; bireyler genç, orta ve ileri yetiflkinlik
dönemlerinde de kendilerine özgü bir biçimde geliflirler ve çeflitli de¤iflimler sergi-
lerler. Afla¤›da yetiflkinlik y›llar›nda geliflimsel süreçte ortaya ç›kan de¤iflimler fizik-
sel, biliflsel ve psikososyal geliflim boyutlar›nda ele al›narak aç›klanmaktad›r

YET‹fiK‹NL‹K YILLARINDA F‹Z‹KSEL DE⁄‹fi‹M
Fiziksel geliflim, bireylerin vücutlar›n›n fiziksel yap›s›ndaki de¤iflmeler ile motor
(hareketle ilgili) becerilerdeki ilerlemeleri ifade eder. Geliflim sürecinde birey do-
¤um öncesinde ve do¤umu takip eden y›llarda oldukça h›zl› bir biçimde büyür ve
geliflir. Böylece, yaflam›n ilk y›llar›ndan itibaren fiziksel geliflim çerçevesinde be-
beklerin, çocuklar›n ve ergenlerin bedenleri genifller ve büyür. Bununla birlikte,
sadece vücut organlar›nda fiziksel büyüme ve geliflme gerçekleflmez; ayn› zaman-
da bu organlar›n kullan›m biçimleri ve motor becerileri de düzenli bir biçimde ge-
liflir. Özellikle ergenlik y›llar› sonras›na kadar fiziksel geliflimin oldukça önemli ge-
liflim ve de¤iflim gerçeklefltirdi¤i gözlenebilir. Ergenin bedensel özellikleri bir ye-
tiflkin görünümüne ulafl›r. 

Fiziksel büyüme, genellikle ergenli¤in sonunda büyük ölçüde tam olup fiziksel
yeterlilikler 18 ile 25/30 yafl aras›nda doruk noktas›na ulaflm›flt›r. Bu nedenle, ilk
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veya genç yetiflkinlik y›llar›nda ço¤u bireyin fiziksel yeterlilikleri ve sa¤l›¤› en üst
düzeydedir. Örne¤in, ilk yetiflkinlik y›llar›nda bireyin gücünün en fazla, refleksle-
rinin en h›zl›, üreme kapasitesinin en yüksek oldu¤u ifade edilmektedir (Feldman,
1990). Ayn› zamanda, bireysel farkl›l›klar gözlenmekle birlikte ilk yetiflkinlik y›lla-
r›nda genel olarak bireylerin boy uzunlu¤u çok az artarken a¤›rl›k ise gittikçe art-
ma e¤ilimi göstermektedir (Westen, 1996).

‹lk yetiflkinlik y›llar›n›n sonlar›na do¤ru veya yaklafl›k 25/30 yafllar›nda itibaren
yafllanma süreci ile fiziksel yeterlilikler gittikçe azalmaya ve beden daha az etkili
biçimde çal›flmaya bafllar (Carlson & Buskist, 1997). Hatta bedenin baz› k›s›mlar›-
n›n yafllanma sürecinin çok daha erken bafllad›¤› ifade edilir. Örne¤in, bireyin göz
merceklerinin yaklafl›k 12-13 yafllar›ndan itibaren esnekli¤ini kaybetmeye bafllad›-
¤› belirtilmektedir. Dolay›s›yla, fiziksel yeterliliklerdeki de¤iflme veya yafllanma,
büyüme gibi yaflam›n ilk y›llar›ndan itibaren bafllayan bir süreklilik göstermektedir
(Baron, 1996; 1998). Örne¤in, kas gücü, tepki zaman›, duyusal keskinlik ve kalp
etkinli¤i, 25-30 yafl aras›nda en üst düzeyde iken otuzlu y›llar›n ortas›nda zay›fla-
maya bafllar ve gitgide gücü azal›r. Pek çok insan da k›rkl›, ellili veya atm›fll› y›lla-
ra kadar kendilerinde oluflan bu de¤iflimi hissetmezler veya fark etmezler (Baron,
1998; Onur, 1995; Westen, 1996). Ancak, bu fiziksel yeterliliklerdeki azalma biçi-
mindeki e¤ilim genellikle yetiflli¤in ilk y›llar›nda oldukça yavafl iken, artan yaflla
birlikte orta yetiflkinli¤in sonlar› ve ileri yetiflkinlikte gittikçe h›zlan›r. 

Orta yetiflkinlik y›llar›na ulafl›ld›¤› zaman ço¤unlukla bireyler, bedenlerindeki
de¤iflmelerin fark›na var›rlar. Örne¤in, yaklafl›k 40 yafllar›nda orta yafll› bireyin kal-
bin performans› azal›r, kaslar›n çal›flmas› yavafllar, hareketlilik azal›r, tepki göster-
me süresi uzar, duyular›n gücü azal›r, cinsellik azal›r ve sindirimde güçlükler orta-
ya ç›kar ve böylece vücut organlar›n›n ifllevlerinde azalmalar veya yavafllamalar
dikkati çeker. Ayn› zamanda, d›flar›dan bak›ld›¤›nda saçlarda beyazl›klar ve dökül-
meler, deride buruflmalar gözlenebilir (Baron,1998; Kurt,2000). Örne¤in, ünitenin
bafl›ndaki ileri yetiflkinlik dönemi içerisinde bulunan kiflilerin foto¤raf› dikkatle in-
celirse, bireylerin yüz hatlar›ndaki ve saçlar›nda zaman içerisinde ortaya ç›kan fi-
ziksel de¤iflim gözlenebilir. Dolay›s›yla, yetiflkinlik y›llar›nda genel olarak fiziksel
yeterliliklerde azalma yönünde bir de¤iflim yaflanmakta oldu¤u, bunun da zaman
içerisinde ortaya ç›kt›¤› belirtilebilir. 

Do¤al olarak, yetiflkinlik y›llar›nda yukar›da bahsedilen fiziksel de¤iflim de bi-
reysel farkl›l›klar görülebilir. Örne¤in bir orta yafll› veya ileri yetiflkin yafl›tlar›na gö-
re oldukça dinç ve genç gözükür iken, yafl›t› olan di¤er kifliler ise oldukça yavafl-
lam›fl hareketlili¤e ve bozulmufl sa¤l›¤a sahip olabilir. Nitekim, zaman zaman çev-
remizde yafl itibari ile orta veya ileri yetiflkinlik y›llar›nda olup ancak çok fazla ya-
fl›n› göstermeyen kifliler ile tan›flt›¤›m›zda ve bu durumu ö¤rendi¤imizde büyük ih-
timalle “ne kadar gençsiniz!” gibi flaflk›nl›k ifadesi gösterebiliriz. Hatta, bu kiflilere
ço¤unlukla imrenerek “bunu nas›l baflard›n›z?” ve “gençli¤inizi neye borçlusunuz”
gibi sorular yöneltildi¤ini de iflitebiliriz. Bireyler aras›nda yetiflkinlik y›llar›nda bu
ölçüde fiziksel aç›dan bireysel farkl›l›¤a yol açan faktörler neler olabilir? 

Yukar›da bahsedilen oldukça genç gözüken orta yafll› veya ileri yetiflkin kiflinin
genç göstermesinin nedeni büyük olas›l›kla bireyin yaflam biçiminden kaynaklan-
maktad›r. Bu kifli küçüklü¤ünden itibaren düzenli olarak spor yapmakta, beslen-
mesine dikkat etmekte ve dengeli beslenmekte, sigara gibi fiziksel olarak zarar ve-
rici al›flkanl›klara sahip olmamakta, yaflam›nda daha az stres yaflamakta veya stre-
si için uygun bafla ç›kma becerileri sergileyebilmekte olabilir. Bunun sonucunda,
yafl›na göre oldukça sa¤l›kl› ve genç gözükmektedir. Bu durum bireyin yaflam sü-

100 Anne Baba E¤it imi

Ergenlik sonunda fiziksel
yeterlilikler tam olup, ilk
yetiflkinlik y›llar›nda da en
üst düzeydedir. Ancak birey
ileri yetiflkinlik veya yafll›l›k
y›llar›na geldi¤inde ise
fiziksel yeterlilikler oldukça
zay›flam›fl durumdad›r.

Yetiflkinlik y›llar›nda fiziksel
yeterliliklerde oluflan
de¤iflimlerde bireysel
farkl›l›klar gözlenebilir.



resini ve ileriki y›llarda hastal›klara yakalanma olas›l›¤›n› da düflürecektir. Nitekim
çok uzun süre yaflayan kiflilerin bu kadar uzun yaflamalar›n›n temel nedeninin on-
lar›n bu tür yaflam biçimlerden kaynaklanma olas›l›¤› yüksektir.

Yetiflkinler aras›nda fiziksel aç›dan bireysel farkl›l›klar›n gözlenmesinde kuflku-
suz genetik faktörlerin etkisi olmakla birlikte, çevresel faktörler veya yaflam biçimi
oldukça belirleyici olabilmektedir. Örne¤in, bir görüfl insanlar›n genetik olarak ön-
ceden programland›¤›n› ileri sürer. ‹nsan hücrelerinin üretiminde s›n›rl› bir zaman
oldu¤unu, bu belirli zamandan sonra hücrelerin bölünmedi¤ini ve bedenin içsel
biyolojisinin kendini yok etmeye bafllad›¤›n› belirtir. Bir di¤er aç›klama ise yafllan-
maya yönelik fiziksel azalmalar› bedenin mekanik fonksiyonlar›n›n çal›flmas›n›
durdurmas›, bedenin eskimesi veya bozulmas› ile aç›klar. Bu aç›klamalar çerçeve-
sinde fiziksel olarak yafllanman›n do¤al bir süreç oldu¤u belirtilebilir (Feldman,
1990). Bununla birlikte, yetiflkinler dengeli beslenerek, düzenli spor/egzersiz ya-
parak, sigara, içki, uyuflturucu gibi maddeler kullanmayarak, yo¤un stresli yaflant›-
lardan uzak durarak ve kendilerine gerekli özeni göstererek fiziksel dinçliklerini
ve gençliklerini uzun y›llar iyi bir flekilde koruyabilirler. Ancak, yetiflkinlerin ya-
flamlar›nda bu belirtilen davran›fllar›n göstermeleri onlardaki fiziksel de¤iflimin ta-
mamen ortadan kalkaca¤› anlam› tafl›maz (Carlson & Buskist,1997). 

Örne¤in, 60 yafl›nda olan Mehmet Bey, küçüklü¤ünden beri annesinin de yar-
d›m› ile beslenmesine özen gösteriyor, dengeli besleniyor, kahvalt›y› etmeden gü-
ne bafllam›yor, mümkün oldu¤unca ö¤ün atlamamaya gayret ediyordu. Lise y›lla-
r›ndan beri spor yap›yordu ve son on y›ld›r da en az haftada iki üç gün egzersiz
yapmay› ihmal etmiyordu. Mehmet Bey hiç sigara kullanmam›flt› ve mümkün ol-
du¤unca yan›nda sigara içilmesine de izin vermiyordu. fiiddetli bir biçimde sigara
yasa¤›n› savunuyor ve bu konudaki çal›flmalar› etkin bir biçimde destekliyordu.
Ayr›ca, mümkün oldu¤unca yaflam›nda stresli durumlardan uzak kalmaya çal›fl›-
yordu. Ancak, on y›l önce çok yo¤un ifl temposunda çal›fl›rken oldukça stresli za-
manlar geçiriyordu ve bu durumda bile bu yo¤un stres ile bafla ç›kabilmiflti. Çün-
kü stresle bafla ç›kma konusunda seminer çal›flmalar›na kat›lm›fl ve yaflad›¤› stres
ile nas›l bafla ç›kabilece¤ini biliyordu. Her zaman yaflam›nda sa¤l›¤›n› ön planda
tutmufl ve kendisine özen göstermiflti. Arkadafllar›n›n deyimi ile bedenini hor kul-
lanmam›fl, incitmemiflti. Bu nedenle, Mehmet Bey, oldukça genç bir görünüme sa-
hip olup sa¤l›k sorunlar› ise hemen hemen yok gibiydi. Çevresindekiler taraf›ndan
ihtiyar delikanl› olarak ça¤r›l›yordu. Ancak, yine de zaman zaman yaflland›¤›n› his-
sediyordu. Torunlar› ile oynarken, araba kullan›rken gençli¤indeki gibi tez canl›,
dikkatli ve hareketli olmad›¤›n› fark ediyordu. Bu yaflam biçimi ona uzun y›llar da-
ha dinç, sa¤l›kl› ve genç görünüm sa¤layacakt›. Oysa, 50 yafl›nda olan fiahin Bey,
küçüklü¤ünden beri bu tür davran›fllar› sergilemeyip aksine tam tersi davran›fllar
sergilemiflti ve sergilemeye davam ediyordu. Henüz yafll› olarak say›lamayacak ol-
mas›na ra¤men fiziksel görünümü çok yafllanm›fl gözüküyor ve oldukça çok sa¤-
l›k problemleri ile bafl etmek zorunda kal›yordu. Kendini oldukça yorgun hissedi-
yor ve herhangi bir yere yürümek zorunda kald›¤›nda çabucak yoruluyordu. Arka-
dafllar› onu bizim ihtiyar diye ça¤›r›yorlard›. 

Yetiflkinlik y›llar›na iliflkin ortaya ç›kan fiziksel yap›daki de¤iflmelere iliflkin yu-
kar›da yap›lan aç›klamalar› sizler de çevrenizdeki yetiflkinlerin görünümlerini göz-
leyerek veya onlar ile konuflarak fark edebilirsiniz. Bunun için, çevrenizdeki yetifl-
kinlerin veya anne baban›z›n bebeklikten bafllayarak özellikle gençlik y›llar›ndan
itibaren yetiflkinlik y›llar›na kadar olan foto¤raflar›na bakabilir ve onlar›n kendile-
rindeki bu de¤iflime iliflkin aç›klamalar›n› dinleyebilirsiniz. 
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Fiziksel de¤iflim aç›s›ndan orta yetiflkinlik y›llar›nda üreme kapasitelerinin fonk-
siyonlar›nda da önemli de¤iflikliklerin ortaya ç›kt›¤› görülür. Bu aç›dan orta yetifl-
kinlikte üretici sistemin fonksiyonlar›na ve cinsel etkinliklere iliflkin de¤iflmelerin
yafland›¤› birkaç y›ll›k bir zaman dilimi (climacteric) vard›r. Bu duyarl› zaman dili-
mi her iki cinsiyet aç›s›ndan yaflanmakla birlikte, bu de¤iflmelerin etkisi kad›nlar-
da daha belirgin olarak ortaya ç›kar. Kad›nlar, ortalama olarak k›rkl› yafllar›n sonu
veya ellili yafllar›n bafllar›nda âdet döngüsünün durmas› sonucunda menapozu
yaflarlar. Menapoz süresince kad›nlar›n üreme sisteminde de¤iflmeler oluflur. Örne-
¤in, kad›nlar yumurta üretemezler, rahim duvarlar› zay›flar, yumurtal›klar›n östro-
jen hormonu salg›lamas›ndaki azalan de¤iflme sonucunda bazen terlemeler, ani s›-
cakl›k art›fllar›, s›cakl›k hissi, a¤r› çekmeler, yorgunluk, sinirlilik yaflanabilir (Baron,
1998; Feldman, 1990, Onur, 1995). 

Menapoz, fiziksel de¤iflmeler içermekle birlikte önemli psikolojik etkileri de
olan bir de¤iflmedir. Çünkü, baz› kad›nlar için menapoz, stresli bir de¤iflim olarak
yaflanabilmekte ve bunun sonucu olarak çeflitli psikolojik belirtiler sergilenebil-
mektedir. Örne¤in, çocuk yapma kapasitesinin kayb›n›n ortaya ç›kard›¤› psikolo-
jik s›k›nt›lar, depresyon yaflama, afl›r› sinirlilik ve öfke hâli, çevreye karfl› uyumsuz
davran›fllar sergileme gibi belirtiler yaflanabilir (Westen, 1996). Araflt›rmalar, mena-
pozun yafland›¤› zaman ortaya ç›kan belirtilere veya sorunlara menapozun kendi-
sinden çok menapoza ve onun etkilerine karfl› kültürel faktörlerin veya çevrenin
yaklafl›m›n›n sebep oldu¤unu göstermektedir. Örne¤in, kad›n›n içinde yaflad›¤›
kültürde do¤urganl›¤a önem ve de¤er vermek, kad›n›n menapozu olumsuz bir
olay olarak de¤erlendirmesine, o toplumda yafll› bir kifli olarak kendini alg›lamas›-
na ve depresyon yaflamas›na sebep olur. Yine, bir toplumda menapozun yafllanan
kad›n› ifade etti¤i ve cinselli¤i azaltan bir olay oldu¤u yarg›s› kad›n›n menapozu
stresli bir biçimde beklemesine ve yaflamas›na yol açar (Feldman, 1990; Westen,
1996). Bu nedenle, menapozdan kaynaklanan olumsuz psikolojik yaflant›lar›n et-
kisini ortadan kald›rmak için kad›nlar›n ve toplumun bilgilendirilmesine, özellikle
kültürel faktörlerin egemen oldu¤u toplumlarda büyük önem tafl›maktad›r. Günü-
müzde, kad›nlar›n bilinçlenmesi, toplumlar›n geliflmesi, teknolojik iletiflim araçlar›-
n›n yayg›nlaflmas› ve e¤itim hizmetinin artmas› sonucunda menapoz art›k ço¤u ka-
d›n için yo¤un bir rahats›zl›k ve s›k›nt› veren sorun olarak yaflanmamaktad›r. Ayr›-
ca, bu de¤iflimin yaflam›n do¤al ve kaç›n›lmaz bir gerçe¤i oldu¤unu eskisine oran-
la ço¤u toplum ve birey kabul etmekte olup menapozun rahats›zl›k veren belirti-
leri de t›bbi olarak tedavi edilebilmektedir. 

Orta yetiflkinlikte erkeklerin üretici yeterlili¤i kad›nlardaki gibi s›n›rlar› belli bir
fiziksel de¤iflim içermemekte ve âdetin durmas› gibi bir fiziksel durum içermedi¤i
için de¤iflim süreci kolayca fark edilmemektedir. Fiziksel de¤iflim aç›s›ndan, erkek-
lerde testosteron salg›s›n›n üretilmesi düflmeye bafllamaktad›r. Erkekler yaflad›¤›
kadar uzun süre üreticili¤ini sürdürebilmekte, ancak, yafl›n art›fl› ile birlikte gittik-
çe cinselli¤e iliflkin fiziksel fonksiyonlarda azalmalar yaflanmaktad›r. Örne¤in,
sperm üretimi azalabilir, prostat bezleri geniflleyebilir, cinsel dürtü ve etkinlik aza-
labilir (Baron, 1998; Feldman, 1990; Onur, 1995; Westen, 1996). Bu tür fiziksel de-
¤iflmeler baz› erkeklerde olumsuz psikolojik etkiler yaratabilir, ancak genel olarak
bu psikolojik etkinin kad›nlarda oldu¤u gibi yo¤un olmayabilir. 

Yetiflkinlik y›llar›nda zaman içerisinde duyusal özelliklere ve psikomotor bece-
rilere iliflkin yeterliliklerde de azalmalar yaflan›r. Örne¤in, bireysel farkl›l›klar ol-
makla birlikte zaman içerisinde yetiflkinlerin görme duyusuna iliflkin kapasiteleri-
nin azald›¤›, gözlü¤e ihtiyaç duyabildi¤i, iflitme kayb›n›n artt›¤›, kokulara ve tatla-
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Menapoz: Orta yetiflkinlik
y›llar›nda genel olarak 45-
50 yafl dolaylar›nda kad›n›n
âdetinin durmas›n› ifade
eder.

Orta yetiflkinlik y›llar›nda
yaflan›lan menapozu bireyler
ve toplum do¤al karfl›lamal›,
ve toplum bu de¤iflimin
birey üzerinde bask› ve stres
yaratmas›na yol
açmamal›d›rlar.

Yetiflkinlik y›llar›nda beden
yap›s›nda, harekete iliflkin
(motor) becerilerde, duyusal
yeterliliklerde zamanla
azalmalar›n veya
bozulmalar›n ortaya ç›kt›¤›,
bu de¤iflimin yaratt›¤›
güçlüklerin ve
yetersizliklerin ileri
yetiflkinlik y›llar›nda yo¤un
olarak yafland›¤› görülür.



ra duyarl›l›¤›n azald›¤›, çevredeki uyar›c›lar› alg›lama kapasitesinin düfltü¤ü, kas
gücünün azalmas› ve kemik yap›s›n›n zay›flaflmas› nedeniyle hareketlili¤in azald›-
¤› görülebilir (Carlson & Buskist, 1997, Onur, 1995; Kurt, 2000). Nitekim psikomo-
tor yavafllama bireyden bireye farkl›l›klar gösterebilmekle birlikte, genel olarak
genç yetiflkinlik y›llar›ndan itibaren psikomotor yavafllama bafllamakta, 50-60 yafl-
lar›na kadar dikkati çekmeyecek derecede yavafllama sürmekte ve daha sonra tep-
ki verme h›z›ndaki yavafllama artmaktad›r. Böylece, yafll›lar›n psikomotor yavaflla-
ma sonucunda hareket becerileri oldukça s›n›rlanmaktad›r. Bununla birlikte, yafll›-
n›n sa¤l›¤›n›n iyi olmas› ve hareketlilik düzeyinin yüksekli¤i onun tepki zaman›n›n
daha h›zl› olmas›n› sa¤layabilmektedir (Westen, 1996). Bu tür de¤iflimlerin belirgin
olarak gözlendi¤i y›llar ileri yetiflkinlik veya yafll›l›k y›llar›d›r. Örne¤in, bireysel
farkl›l›klar olmakla birlikte, yafll›l›k döneminde bulunan 65-75 yafl›ndaki bir kifli
gözlendi¤inde büyük olas›l›kla gençlere oranla reflekslerin, yürüme, konuflma, el-
kol hareketleri gibi motor becerilerini yavafllad›¤› görülecektir. Görme ve iflitme gi-
bi duyusal ve alg›sal yeterliliklerinin azalm›fl oldu¤u fark edilecektir. Sa¤l›k prob-
lemlerinin yaflanmakta oldu¤u anlafl›lacakt›r. Böylece, yetiflkinlik y›llar›ndan baflla-
yarak devam edip süregelen yafllanman›n ve yaflam biçiminin etkilerinin kaç›n›l-
maz bir sonucu olarak yafll› bireyler fiziksel de¤iflmelerdeki azalma ve yetersizlik-
leri yo¤un olarak yaflamaktad›rlar. Bu nedenle, yafll› bireyler fiziksel de¤iflimin ya-
flamlar›na getirdi¤i s›n›rl›l›klar ve güçlükler ile bafla ç›kmaya çal›flmaktad›rlar. 

Yetiflkinlik y›llar›nda bireyin fiziksel de¤iflimini hangi çevresel faktörler etkileyebilir?

YET‹fiK‹NL‹K YILLARINDA B‹L‹fiSEL DE⁄‹fi‹M 
Yetiflkinlerin zaman içerisinde artan yaflla birlikte fiziksel yeterliliklerinin azald›¤›-
n› veya yavafllad›¤›n› genel olarak rahatl›kla gözlemek mümkündür. Çevremizdeki
orta yafl sonlar›na yaklaflm›fl veya ileri yetiflkinlik y›llar›ndaki bireyleri gözledi¤i-
mizde bu yetersizlikleri gözleyebiliriz. Bununla birlikte, yetiflkinlik y›llar›nda za-
manla ortaya ç›kan biliflsel de¤iflmeleri ise kolayl›kla gözlemek güçtür. Çünkü ye-
tiflkinlik y›llar› genellikle bireyin biliflsel aç›dan en üretken oldu¤u y›llard›r. Genç
yetiflkinlik y›llar›nda bir mesle¤e haz›rlanan ve bunun e¤itimini alan birey, orta ye-
tiflkinlik y›llar›nda bu mesle¤i gerçeklefltirmekte; mesle¤inde ilerlemek ve üretmek
için çabalar sergilemektedir. Çal›flma yaflam› kapsam›nda biliflsel faaliyetler olduk-
ça zengin bir biçimde yaflanmaktad›r. Özellikle orta yetiflkinlik y›llar› birey aç›s›n-
dan biliflsel yönden en üretken olunan y›llar olarak düflünülebilir. Hatta baz› yetifl-
kinler için bu üretkenlik ileri yetiflkinlikte yo¤un bir biçimde sürebilmekte ve
emeklilik y›llar› mesleki ve sosyal anlamda oldukça üretici faaliyetler ile sürdürü-
lebilmektedir. Bu geçirilen yaflant›lar neticesinde yetiflkinlik y›llar›nda, özellikle ye-
tiflkinli¤in orta ve ileri y›llar›nda bireyde mesle¤ine ve sosyal yaflam›na iliflkin bir
bilgi birikimi oluflmakta ve tecrübeye sahip olunmaktad›r. Örne¤in, eskiden bilgi
elde etmek veya bir olay› aç›klamak için toplumda en yafll› kiflilere sorularak on-
lar›n düflünceleri al›n›r ve uygulan›rd›. “Eskiler daha iyi bilir” düflüncesi hakimdi.
Çocuklar›n düflüncesinden ziyade büyüklerin düflüncesi önemli idi. Anne baban-
dan veya büyüklerinden daha m› iyi bileceksin gibi. 

Bilimsel düflüncenin ve yöntemin geliflmesi ile günümüzde art›k bireyin yafl›n-
dansa geçirdi¤i biliflsel faaliyetler ve ortaya koydu¤u ürünler dikkate al›nmaktad›r.
Bireyin bilimsel bilgileri üretme, bu bilgileri kullanma ve geçirdi¤i ö¤renme yaflan-
t›lar› temel olmaktad›r. Dolay›s›yla, “ak›l yaflta de¤il, bafltad›r” anlay›fl› çerçevesin-
de yetiflkinlik y›llar›nda bireyin biliflsel kapasitelerini kullanmas›, ö¤renme yaflan-
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t›lar› geçirmesi, bilgi birikiminin olmas›, deneyimlere sahip olmas› ve ö¤rendikle-
rini paylaflmas› beklenmektedir. Böylece, yetiflkinlik y›llar› bireyin biliflsel faaliyet-
ler aç›s›ndan oldukça yo¤un oldu¤u yaflant›lar içermektedir. Yetiflkinlik y›llar›nda
bireylerin gittikçe yaflant›lar› artmakla ve zenginleflmekle birlikte, bu durum bilifl-
sel yeterlilikler aç›s›ndan herhangi bir azalman›n veya yavafllaman›n yaflanmad›¤›
anlam›na da gelmemelidir. Çünkü, yetiflkinlik y›llar›nda biliflsel yeterliliklerde ve
faaliyetlerde de fiziksel fonksiyonlardaki azalma kadar olmasa da baz› de¤iflimle-
rin ve bir yafllanma sürecinin yaflanmakta oldu¤u belirtilebilir. 

Araflt›rma sonuçlar› yetiflkinlerin biliflsel becerilerini kaybetmeksizin yafllanabil-
diklerini (Carlson & Buskist, 1997), yafllanma ile zihinsel fonksiyonlarda biraz azal-
malar›n yafland›¤›n› (Feldman, 1990) ve biliflsel aç›dan yafllanman›n etkilerinin de
biliflsel fonksiyonun farkl› yönlerine göre de¤iflti¤ini (Baron, 1996; 1998) göster-
mektedir. Böylece, yetiflkinlik y›llar›nda yaflanan yafllanma sürecinin çeflitli zihin-
sel yeterlilikleri farkl› derecelerde etkilemekte oldu¤u anlafl›lmaktad›r. Örne¤in,
araflt›rma bulgular›, zihinsel yeterlili¤e iliflkin sözel anlam, mekânsal yönelim, tü-
mevar›msal muhakeme, say› ve kelime ak›c›l›¤› gibi yeterliliklerin 40’l› y›llar›n ba-
fl›na kadar artt›¤›, 50’lilerin ortas› ile 60’lar›n bafl›nda dura¤an kald›¤› ve sonra git-
tikçe azalmaya bafllad›¤›, bu azalmalar›n derecesinin ise her bir yeterlilikte farkl›-
laflt›¤›n› ortaya koymaktad›r (Carlson & Buskist, 1997).

Yetiflkinlik y›llar›nda ortaya ç›kan yafllanma ile zekân›n de¤iflimi de incelenmifl-
tir. Araflt›rma sonuçlar› zekân›n yaflla birlikte keskin bir azalma yerine, zekân›n
göstergesi zihinsel yeterliliklerin 60, 70 ve sonras› yafllara kadar oldukça az de¤ifl-
me gösterdi¤ine, hatta baz› yeterliliklerin artt›¤›na iflaret etmektedir (Baron, 1998).
Bu çerçevede baz› araflt›rmac›lar zekây›, ak›c› zekâ ve kristalize (birikimli) zekâ gi-
bi iki kategoriye ay›rarak incelemifllerdir. Ak›c› zekâ, e¤itim ve deneyimden ba-
¤›ms›z olup soyut muhakeme yapma, karmafl›k iliflkileri kavrama kapasitesidir. Ye-
ni problemlere ve durumlara iliflkin bilgiyi ifllemede kullan›lan zihinsel kapasite ve
yeterliliklerdir. Örne¤in, bireyin bulmacalar çözmesi, matematiksel hesaplamalar
yapmas› gibi. Kristalize zekâ ise bir kiflinin yaflant›lar› yoluyla edindi¤i belirli bilgi-
lerin, becerilerin, stratejilerin biriktirilmesini içeren bir bilgi deposu olup, e¤itime
ve yaflant›ya ba¤l› yeterliliklerdir. Örne¤in, bireyin sözcük da¤arc›¤› ve genel bilgi
düzeyi gibi kapasiteleri birikimli zekân›n göstergeleridir. Araflt›rmalar, ak›c› zekâ-
n›n ilk yetiflkinlikten itibaren bafllayarak, yaflla birlikte yaflam boyunca azald›¤›n›
gösterir. Buna karfl›l›k; kristalize zekân›n azalmak yerine, yaflam boyunca geniflle-
meye devam ederek yaflla geliflti¤i görülür. Dolay›s›yla, genel olarak yafll› kiflilerin
kristalize zekâs›n›n üstün iken, gençlerin ak›c› zekâs›n›n daha üstün oldu¤u sonu-
cu ç›kar›labilir. Bu durum, sinirlerdeki duyarl›l›ktan veya yaflam boyunca kullanma
derecesinden kaynaklanabilir (Carlson & Buskist, 1997; Feldman, 1990, Onur,
1995). Nitekim, yukar›da de¤inilen orta yetiflkinlik ve ileri yetiflkinlik y›llar›nda ço-
¤unlukla yetiflkinlerin oldukça üretici olduklar›, bilgi birikimlerinin ve deneyimle-
rinin oldu¤u yönündeki aç›klamay› hat›rlarsak bu yetiflkinlerin biliflsel yeterlilikle-
rinin kristalize ya da birikimli zekâlar›ndan kaynakland›¤› anlafl›lmaktad›r. Pek çok
meslek alan›nda baflar›l› olmufl ve eserler vermifl ayd›nlar›, bilim adamlar›n› düflü-
nürsek ço¤unlu¤unun orta ve ileri yetiflkinlik y›llar›nda oldu¤u ve ürünlerinin/eser-
lerinin kristalize (birikimli) zekâlar›n›n bir sonucu oldu¤u belirtilebilir.

Bellek üzerinde yafllanman›n etkileri de araflt›r›lm›flt›r. Araflt›rma bulgular›, k›sa
süreli bellek aç›s›ndan yafll›lar›n gençler kadar bilgiyi hat›rda tutabildiklerin; ancak
k›sa süreli bellekte bilginin ifllenmesi durumunda gençlerden daha zay›f olduklar›-
n› göstermektedir. Uzun süreli bellek aç›s›ndan ise gençlerin hat›rlamalar›n›n yafl-
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Araflt›rmalar yetiflkinlik
y›llar›nda insanlar›n zihinsel
becerilerini kaybetmeksizin
yafllanabildi¤ini, yafllanma
ile zihinsel fonksiyonlarda
biraz azalmalar›n
yafland›¤›n› ve yafllanma
sürecinin çeflitli zihinsel
yeterlilikleri farkl›
derecelerde etkilemekte
oldu¤unu iflaret etmektedir.

Zekâ, ak›c› zekâ ve kristalize
(birikimli) zekâ olmak üzere
iki kategoriye
ayr›labilmektedir. 



l›lardan daha kolay oldu¤u ve belle¤e, yeni bilgi depolama yetene¤inin de yaflla
azald›¤› bulunmufltur (Baron,1996,1998). Dolay›s›yla, araflt›rma bulgular› baz› bel-
lek yeterliliklerinin yaflla azald›¤›n› göstermekle birlikte yafllanma sürecinde olufl-
mas› kesin ve kaç›n›lmaz bir durum de¤ildir. Çünkü, bellekteki yetersizlikler ve
performans azalmalar› bazen yafll› yetiflkinin kiflisel durumundan veya yaflant›s›n-
dan kaynaklanabilir. Zihinsel süreçler ne kadar etkin kullan›l›rsa azalmas› daha az
olabilecektir (Feldman, 1990). Nitekim, zihinsel etkinliklerde bulunmayan kiflile-
rin zihinsel etkinliklerde bulunanlardan daha çok beyin hücresi kaybetti¤i belir-
tilmektedir (Cücelo¤lu, 1997). Böylece, ileri yetiflkinlik y›llar›nda bulunan bir kifli
etkin bir biçimde zihinsel yeterliliklerini ve belle¤ini kullanmal›d›r. Bunun içinde
s›kl›kla çevresi ile etkileflebilir, kitaplar okuyabilir, bulmacalar çözebilir, bilgi ya-
r›flmalar›n› takip edebilir ve benzeri zihinsel etkinlikler sergileyebilir. Bu etkinlik-
ler onun hat›rlama düzeyinin ve bellek gücünün azalmas›n› engelleyebilecek ve-
ya geciktirebilecektir.

Örne¤in, Metehan Bey, uzun y›llar s›n›f ö¤retmenli¤i yapm›fl emekli bir kifliydi.
38 y›l boyunca ö¤rencilerini gelifltirmek için çok yo¤un bir çaba harcam›flt› ve ar-
t›k çok yorulmufltu. Emekli olduktan sonra, art›k e¤itimle ilgilenmez olup zaman›-
n›n ço¤unlu¤unu evde geçirmekteydi ve ev ile bahçe ifllerine kendini vermiflti. Ba-
zen torunu ondan derslerine yard›m etmesini istedi¤inde zorlan›yordu. Eski bilgi-
lerinin baz›lar›n› hat›rlamakta güçlük çekiyordu. Hatta, baz› zamanlar ondan duy-
du¤u yeni bilgileri anlamakta ve kavramakta s›k›nt› yafl›yordu. Bazen kendi kendi-
ne “yafllan›yorum herhalde, eskisi gibi çok h›zl› ne hat›rlayabiliyor ne de ö¤rene-
biliyorum. Eskiden öyle miydi? Ah gençli¤im!” diye söyleniyordu.

‹leri yetiflkinlik y›llar›nda bellekte yo¤un bir azalma sonucunda yafll›l›k buna-
mas› ortaya ç›kabilir. Yafll›l›k bunamas›, yafll›l›kta ortaya ç›kan ve bellek kayb›, za-
man ve yere iliflkin yönünü kaybetme, flafl›rma ve genel kar›fl›kl›klar içeren zihin-
sel yeterliliklerin ilerleyen kayb›n› veya bozulmas›n› ifade eder. Yafll›l›kta rastlanan
bunama belirtilerine sebep olan bir faktör veya bunaman›n genel bir biçimi ise
Alzheimer hastal›¤›d›r. Alzheimer hastal›¤›, gittikçe ilerleyen bir biçimde bellek ve
di¤er zihinsel fonksiyonlar›n kayb›na ve ölümcül derecede bozulmas›na yol açan
bir beyin hastal›¤›d›r. Yafll›l›kta yaflanan bunaman›n belirtilerinin genel bir sebebi
de yaflan›lan psikolojik s›k›nt›lar, kayg› ve depresyon olabilir (Carlson & Buskist,
1997; Feldman, 1990; Onur, 1995). 

Sonuç olarak, araflt›rma bulgular› baz› biliflsel yeterliliklerin yaflla azald›¤›n› or-
taya koymakta olup kristalize (birikimli) zekâ gibi biliflsel yeterliliklerin ise yaflan-
t›lar sonucu yetiflkinlikte geliflti¤ini, artt›¤›n› göstermektedir. Dolay›s›yla, yafllanma
kaç›n›lmaz olup yafllanman›n etkileri bireysel farkl›l›klara ba¤l› olarak çeflitli bilifl-
sel fonksiyonlar› farkl› biçimlerde etkileyebilmekte ve genel olarak yetiflkinler bi-
liflsel becerilerini kaybetmeksizin yaflam›n sonuna kadar etkin kalarak yafllanabil-
mektedirler.

Emeklilik y›llar›nda oldukça üretken olan ve çok say›da kitap yazarak topluma katk›da bu-
lunan ve sürekli faaliyetlerde bulunarak paylafl›mlar gerçeklefltiren 65 yafl›ndaki Seda Ha-
n›m’›n zekâ durumuna iliflkin neler söylenebilir?
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‹leri yetiflkinlik y›llar›nda
bellekte ortaya ç›kan yo¤un
bir biçimde azalmalar
yafll›l›k bunamas›na yol
açabilir.
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YET‹fiK‹NL‹K YILLARINDA PS‹KOSOSYAL DE⁄‹fi‹M
Yetiflkinlik y›llar›nda artan yaflla birlikte bir yafllanma süreci yaflanmaktad›r. Bu
yafllanma sürecinde bireysel farkl›l›klar gözlenmekle birlikte genel olarak yukar›da
aç›land›¤› üzere bireyler kaç›n›lmaz bir biçimde fiziksel ve biliflsel yönlerden bir
de¤iflime u¤ramakta ve baz› yeterliliklerinde azalmalar ortaya ç›kmaktad›r. Peki,
yetiflkinlik y›llar›nda psikososyal yönden bir de¤iflim yaflanmakta m›d›r ve yaflan›-
yorsa nas›l bir de¤iflim yaflanmaktad›r? 

Yetiflkinler, yetiflkinlik y›llar›nda psikososyal yönden de baz› de¤iflimler yafla-
maktad›rlar. Bu de¤iflimleri çevremizde gözlemek oldukça kolayd›r. Örne¤in, çev-
remizdeki insanlar› düflünelim. Acaba, sahip olduklar› meslekler yerine baflka mes-
lekler seçmifl olsalar davran›fl biçimleri ve olaylar› aç›klama biçimi aç›s›ndan fark-
l›l›klar olur muydu? Ya da uzun y›llard›r evli olan bir çifti düflünelim. Bu çiftin ya-
flam biçimi ve davran›fllar› hiç evlenmemifl olsalard› nas›l farkl›l›k gösterirdi? Ya da
evli çiftin bir ya da birden fazla çocuk sahibi olmas› onlar›n yaflam›n› nas›l etkiler-
di? Ya da meslek sahibi kiflinin iflsiz kalmas› veya evli çiftin ayr›l›k karar› almas› on-
lar›n yaflam›nda nelere yol açard›? ‹flte, bütün bu ve benzeri sorulara verece¤imiz
yan›tlar yetiflkinlik y›llar›nda insanlar›n yaflam›nda oldukça önemli de¤iflikliklerin
oldu¤unu ve bunlar›n kaç›n›lmaz bir biçimde bireyin sosyal yaflam›n› da etkiledi¤ini
göstermektedir. Çünkü yaflam içerisinde yetiflkinlik y›llar›nda anne baba olmak, bir
iflte çal›flan veya yönetici olmak gibi çok çeflitli rolleri toplumsal yaflamda üstlen-
mek ve baflarmak durumunda kal›r›z. Bu rolleri yerine getirirken de yaflam içeri-
sinde psikososyal yönden de¤iflimler geçiririz. Örne¤in, Bu¤ra Bey gençlik y›llar›n-
da oldukça sorumsuz bir biçimde yafl›yordu. Yaflam›nda hiçbir planlama yapm›-
yor, kendisince günlük yafl›yordu. Çok s›kl›kla iflini ihmal ediyor, ben hiç kimseye
hesap vermem diyerek baflta anne babas›n› ve onu sevenleri üzüyordu. Kendisine
bir fley söylendi¤i zaman ise “ben çocuk muyum” ve “ben sizlerden ak›l alacak de-
¤ilim” diye fliddetle tepki gösterebiliyordu. Oysa ilerleyen y›llarda Bu¤ra Bey’in
Sevda Han›m ile tan›flmas›, birkaç y›ll›k arkadafll›¤› sonunda onunla evlenmesi ve
çocuklar›n›n olmas› onun yaflam biçimini oldukça de¤ifltirmiflti, yukar›da bahsedi-
len özelliklerin hiçbir art›k yoktu. Sevda Han›m, yaflam›nda oldukça sorumluluk
sahibi olan, planl› yaflayan ve çevresi ile son derece paylafl›mc› ve ifl birlikçi bir in-
sand›. Sevda Han›m’la evlendikten sonra Bu¤ra Bey’in, onun gençlik y›llar›n› bilen
arkadafllar› “vay be! Bizim Bu¤ra da nas›l da de¤iflmifl, onun de¤iflece¤ini görsem
inanmazd›m, o da oldu” diyerek flaflk›nl›klar›n› dile getiriyorlard›. 

Geliflim psikologlar›, yetiflkin yaflam›nda gerçekleflen psikososyal de¤iflimi de-
¤iflik biçimlerde aç›klamaktad›rlar. Bu aç›klamalar çerçevesinde baz› psikologlar›n
yetiflkinlik y›llar›n› birbirini izleyen geliflimsel dönemlere veya evrelere ay›rarak
aç›klad›klar› görülmektedir. Örne¤in, Erikson’un psikososyal geliflime ve Levin-
son’un yetiflkinlikteki geliflim evrelerine iliflkin görüflleri gibi. Erikson ve Levin-
son’un görüflleri yetiflkinlik y›llar›ndaki geliflimin do¤as›na iliflkin önemli katk›lar
ve içgörüler getirmifltir. Baz› psikologlar ise tüm insan yaflam›n›n bir dizi farkl› dö-
nem veya evreden geçti¤ine iliflkin yaklafl›mlar› yo¤un bir biçimde elefltirmektedir-
ler. Bu psikologlar yaflam olaylar›n› veya geliflimsel düzenlemeyi vurgulayan yak-
lafl›mlar› benimserler (Baron, 1996; 1998). 

Yetiflkinlik y›llar›nda ortaya ç›kan psikososyal geliflim, yetiflkinlikteki geliflimi
aç›klayan Erikson’un Psikososyal Geliflim Kuram›’n›n yetiflkinlik y›llar›n› kapsayan
son üç dönem ve yaflam olaylar› yaklafl›m› çerçevesinde afla¤›da aç›klanmaktad›r.
(Bu ünitede yer verilemeyen Levinson’un yetiflkinlikteki geliflim evrelerine ve di-
¤er kuramc›lar›n aç›klamalar› hakk›nda bilgi edinmek için geliflim psikolojisi ve ye-
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Yetiflkinlik y›llar›ndaki
geliflim, çeflitli kuramc›lar
taraf›ndan farkl› biçimlerde
aç›klanabilmektedir.



tiflkinlik psikolojisi gibi ilgili kaynaklar incelenebilir). Bu yaklafl›mlar› takiben ye-
tiflkinlerin psikososyal gelifliminde temel olan yaflam olaylar› da, aile yaflam› ve ça-
l›flma yaflam› temelinde ele al›narak afla¤›da aç›klanmaktad›r 

Geliflim Krizi Görüflü 
Erikson’un Psikososyal Geliflim Kuram›, insanlar›n kiflilik geliflimini birbirini izle-
yen sekiz farkl› psikososyal geliflim dönemi çerçevesinde aç›klam›flt›r. ‹nsan gelifli-
mini yaflam boyunca devam eden bir süreç içerisinde ele alan Erikson, insan geli-
fliminde sosyal ve kültürel çevrenin önemli etkileri oldu¤unu belirtmifltir. Bu çer-
çevede, Erikson, çocukluk ve ergenli¤in yan› s›ra yetiflkinlik y›llar›ndaki geliflim
üzerinde de önemle duran kuramc›lardan biridir. 

Erikson, geliflim dönemlerinin her birini bir geliflim krizi ya da geliflim karma-
flas› ile aç›klam›flt›r. Geliflim krizlerinin her biri iki karfl›t özellik aras›ndaki bir ça-
t›flmay› içermekte olup, bireyler her bir geliflim döneminde farkl› bir geliflim krizi
ya da çat›flma ile karfl› karfl›ya kalmaktad›r. Belli bir geliflim döneminde bireyin o
döneme özgü geliflimsel görevlerini yerine getirme derecesi, bireyin karfl›laflt›¤› ge-
liflim krizini çözümlemesini ve dolay›s›yla, bireyin kiflili¤inin alaca¤› biçimi belirle-
mektedir (Dacey & Travers, 1996). Örne¤in, Erikson’a göre belli bir dönemde kar-
fl›lafl›lan geliflim krizinin çözümlenmemesi ya da üstesinden gelinememesi, bireyin
olumsuz kiflilik özellikleri gelifltirmesinine neden olmakta ve sonraki dönemlerde-
ki baflar›s›n› engelleyebilmektedir. Ancak, belli bir dönemde yaflanan geliflim kri-
zinin çözümlenememesinin bireyin kiflili¤i üzerinde olumsuz etkileri, daha sonra-
ki dönemlerde uygun çevresel koflullar sa¤lanarak ortadan kald›r›labilmektedir
(Erden & Akman, 1998)

Erikson, Psikososyal Geliflim Kuram›nda, bireylerin yetiflkinlik sürecince üç te-
mel psikososyal dönemden geçti¤ini belirtmifltir. Erikson’a göre, yetiflkinlik geliflim
dönemlerinde yaflanan geliflim krizleri flu flekilde belirtilebilir: Genç yetiflkinlik y›l-
lar›nda yak›nl›¤a karfl› yal›t›lm›fll›k (uzakl›k/yaln›zl›k), orta yetiflkinlik y›llar›nda
üretkenli¤e karfl› durgunluk, olgunluk veya ileri yetiflkinlik y›llar›nda benlik bütün-
lü¤üne karfl› umutsuzluk. Yetiflkinlik y›llar›nda karfl›lafl›lan bu geliflim krizlerinin
çözümlenme biçimi ve derecesi de, bireyin psikososyal geliflimini belirleyici ol-
maktad›r. Bu çerçevede, Erikson’un üç psikososyal evrede yetiflkinlik y›llar›n›n ge-
liflim krizlerinin nas›l yafland›¤›na iliflkin görüflleri k›saca flu flekilde özetlenebilir:

Yak›nl›¤a karfl› Yal›t›lm›fll›k (Uzakl›k): Erikson, genç yetiflkinlik y›llar›nda karfl›
karfl›ya kal›nan geliflim krizini yak›nl›¤a karfl› yal›t›lm›fll›k (uzakl›k) olarak betimle-
mifltir. Ergenlik y›llar› sonunda kimli¤ini kazanm›fl genç yetiflkinler, yetiflkinli¤in ilk
y›llar›nda baflkalar› ile yak›n iliflkiler kurmaya haz›rd›rlar ve bu beceriyi gelifltirme
durumu ile karfl› karfl›ya kal›rlar. Yak›n iliflkiler kurma ve gelifltirme, sadece cinsel
yak›nl›k kurmay› ifade etmemekte, ayn› zamanda baflkalar› ile yo¤un duygusal ilifl-
kiler gelifltirme becerisini ve yaflant›lar›n› baflkalar› ile paylaflabilme yetene¤ini de
kastetmektedir. Böylece, birey baflkalar› ile kurdu¤u yak›nl›k çerçevesinde beklen-
tilerini, duygular›n›, düflüncelerini paylaflabilmekte ve baflkalar›n›n yak›nl›k ihtiya-
c›n› kabul edebilmekte ve ayn› ya da karfl›t cinsten arkadafl, sevgili, ifl arkadafl› gi-
bi yak›n çevreden kiflilerle derin dostluklar gelifltirebilmektedir (Baron, 1998; Da-
cey & Travers, 1996; Öztürk, 1988; Westen, 1996).

Erikson, bu dönemde yak›n ve köklü dostluklar›n kuruldu¤unun gözlendi¤ini
ve bireyin baflkalar›n› derinden ve kararl› bir biçimde be¤enmesini, hofllanmas›n›,
özen göstermesini içeren sevgi kavram› üzerinde yo¤unlaflt›¤›n› belirtir. Birey; bu
yönde karfl› cinsle iliflkiler gelifltirir. Ergenlik dönemi sonunda ben kimli¤ini gelifl-
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Erikson’a göre bireyler
yetiflkinlik y›llar›n›n ilk
y›llar›nda yak›nl›¤a karfl›
yal›t›lm›fll›k, orta yetiflkinlik
y›llar›nda üretkenli¤e karfl›
durgunluk, olgunluk
y›llar›nda benlik
bütünlü¤üne karfl›
umutsuzluk gibi geliflim
krizleri ile karfl›laflmaktad›r.



tirmifl genç yetiflkinler, bu dönemde yaflanan geliflim krizini yak›n iliflkiler kurma
becerisi yönünde baflar›l› bir biçimde geçirebilirler. Ancak ergenlik dönemindeki
sorunlar› aflamam›fl ve kimlik karmaflas› yaflayan bireyler, genç yetiflkinlikte bafla-
r›l› bir flekilde geliflim krizini çözemeyebilirler. Böyle genç yetiflkinler iliflkilerinde
kimli¤ini kaybetme kayg›s› yaflayarak baflkalar› ile yak›n iliflkiler gelifltirmekten ka-
ç›n›r ve çevresindeki bireylerden uzaklafl›rlar. Bunun sonucunda baflkalar› ile gü-
venli, yak›n, sürekli iliflkiler, dostluklar kuramad›klar› için yüzeysel iliflkiler geliflti-
rirler ve benliklerine yaln›zl›k duygusu egemen olur. (Baron, 1998, Erden & Ak-
man, 1998; Onur, 1995; Öztürk, 1988).

Örnek, Ada, lise y›llar›nda s›n›f arkadafllar› ve ö¤retmenleri ile sürekli çat›flan,
kavgac› ve onlarla iyi iliflkiler kuramayan bir ö¤renci olmufltu. Özellikle, anne ba-
bas›yla bir türlü anlaflamam›fl, yak›n iliflkiler kuramam›flt›. Ayr›ca, lise y›llar›nda fi-
ziksel görünüflünü hiç be¤enmemifl ve beden yap›s›n›n de¤iflmesinden sürekli fli-
kayet etmiflti. Kendini hiç kimsenin sevmedi¤ini düflünmüfl ve meslek tercihini ya-
parken de kendine uygun bilinçli kararlar verememiflti. Banu, bu yo¤un sorunlar
ve çat›flmalar nedeniyle ergenlik döneminde bir karmafla içerisinde olmufl ve üni-
versiteye bafllad›ktan sonra da eskiden yaflad›¤› sorunlar› ve çat›flmalar› sürdür-
müfltü. Üniversite ö¤renimine bafllayal› üç y›l olmas›na ra¤men çevresindekilerle
yak›n iliflkiler, dostluklar gelifltirememiflti. S›n›f arkadafllar›n›n sosyal etkinliklere
kat›lmas›na yönelik isteklerini geçifltiriyor ve sürekli yaln›z kalmaktan istiyordu.
Böylece, Banu, içine kapan›k, kendi hâlinde çevresindekilerle yak›n iliflkiler gelifl-
tirmekten uzak duran bir üniversite ö¤rencisi olmufltu. Bu örnekten de görülebile-
ce¤i gibi, Ada genç yetiflkinlik döneminde geliflim krizini yal›t›lm›fll›k (uzakl›k) yö-
nünde aflmaktad›r.

Üretkenli¤e karfl› Durgunluk (Kendini Soyutlama): Erikson, yetiflkinlik y›llar›n-
da karfl›lafl›lan geliflim krizini üretkenli¤e karfl› durgunluk olarak tan›mlam›flt›r. ‹lk
yetiflkinlikten sonraki orta yafl yetiflkinlik y›llar›nda bireyler üreticidirler. Bu üreti-
cilik, anne baba olma, çocuk yetifltirme, bir meslek sahibi ve ifl sahibi olma ve bu
meslekte üretim yapma, yeni düflünceler, görüfller oluflturarak, yarat›c›l›¤› kullana-
rak üretken olma gibi yaflant›lar› içermektedir. Böylece, bireyler üretken bir birey
olarak kendilerine, ailelerine, topluma katk›da bulunacak ve yaflama iliflkin doyum
elde edeceklerdir. Yetiflkinlikte bireyler; toplumda de¤er verilen bir fleyi üretmeye
ve gelecek kuflaklara yard›m ve rehberlik ederek üretken olmaya çal›fl›rlar. Dacey
& Travers, 1996; Onur, 1995; Öztürk, 1988; Westen, 1996) Örne¤in; yetiflkin anne
babalar çocuklar› üzerinde odaklafl›rlar ve onlar›n yetiflmelerine ve bak›mlar›na
yard›m ederler. Çocuklar› büyüdükten sonra anne babalar›n üreticili¤e yönelik e¤i-
limi genç kuflaklar›n yaflamlar›nda onlara rehberlik ve dan›flmanl›k yapmay›, onla-
r›n mesleki e¤itimlerine yard›m etmeyi kapsar. Anne baba olmayan insanlar ise
genç bireylere yard›m ve rehberlik sa¤layarak üreticili¤ini ifade edebilirler.

Genç yetiflkinlikten sonraki yetiflkinlik y›llar›nda karfl›lafl›lan krizi baflar›l› bir fle-
kilde çözen ve yaflamdan kendilerini soyutlamaktan uzaklaflarak üretken olan bi-
reyler, yaflamlar›ndan doyum sa¤larlar. Oysa bu geliflim krizini baflar›l› bir biçimde
çözemeyen bireyler yaflamlar›nda üretken olamad›klar› için yaflamlar›ndan yeterin-
ce doyum sa¤layamazlar ve kendilerini yeterince gelifltiremezler. ‹çinde yaflad›kla-
r› topluma katk› sa¤layamazlar ve çocuklar›na karfl› gerekli rehberli¤i yapamazlar.
Bireyin aile yaflam›nda baflar›s›z olmas›, çocuk sahibi olmamas›, meslek veya ifl ya-
flam›nda baflar›s›z olmas› gibi üretkenlik içermeyen yaflant›lar› onlar›n yaflamlar›n›n
durgunluk, verimsizlik ve kendini soyutlayan özellikler tafl›mas›na yol açar. 
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Erikson’›n kuram›n›n
Yak›nl›¤a karfl› Yal›t›lm›fll›k
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paylaflabilme yetene¤ini de
kastetmektedir.
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Üretkenli¤e karfl› Durgunluk
Evresinde genç
yetiflkinlikten sonraki
yetiflkinlik y›llar›nda
karfl›laflt›klar› krizi baflar›l›
bir flekilde çözen bireylerin
yaflamdan kendilerini
soyutlamadan üretken
biçimde yaflamlar›ndan
doyum sa¤lad›klar›n›
belirtir.



Örne¤in Burak Bey, 45 yafllar›nda serbest iflle u¤raflan bir kifliydi. ‹fl yaflam›nda
hedefledi¤i gibi baflar›l› olamam›fl, istedi¤i düzeyde ifllerini gelifltirememiflti. Ken-
dini alkole vermifl, evine karfl› sorumluluklar›n› iyice ihmal etmeye bafllam›flt›. Bu
yüzden, efliyle fliddetli geçimsizlik yaflam›fl ve eflinden ayr›lm›flt›. Bu durum içeri-
sinde Burak Bey, içine kapan›k, belli bir iflle u¤raflmayan, kendi hâlinde yaflam›n›
sürdürmekteydi. Bu örnekten de görülebilece¤i gibi Burak Bey yetiflkinlik y›llar›n-
da geliflim krizini durgunluk yönünde yaflamaktad›r.

Benlik bütünlü¤üne karfl› Umutsuzluk: Erikson, yetiflkinli¤in ileri y›llar›nda ya-
flan›lan geliflim krizini benlik bütünlü¤üne karfl› umutsuzluk olarak betimlemifltir.
Erikson, ileri yetiflkinlik veya olgunluk döneminde, yetiflkinlerin bugüne kadar
olan yaflamlar›n› gözden geçirerek bir de¤erlendirmesini yapt›klar› ileri sürer. Bi-
reyler, yaflam›n son y›llar›na ulaflt›¤› zaman flunlar› kendi kendilerine sorarlar: “Ya-
flam›m› iyi yaflayabildim mi?”, “Benim yaflam›m›n yaflanmaya de¤er bir yan› var
m›?”, “Gerçekten bu dünyada benim varl›¤›m önemli mi?”. Bu gibi sorulara olum-
lu yönde yan›tlar verebilen ileri yetiflkinler, yaflam hedeflerinin ço¤una ulaflm›fl,
yaflam›n›n önceki dönemlerini verimli olarak geçirmifl, bu yaflant›lar›ndan hoflnut
ve yaflamlar›n› kabullenmifl olan kiflilerdir. Böylece, ileri yetiflkinlik y›llar›nda ben-
lik bütünleflmesi duygusu yaflarlar. Yukar›daki sorulara olumsuz yan›tlar veren ile-
ri yetiflkinler ise büyük ölçüde yaflamlar›n› de¤erlendirdiklerinde yetersizlikler,
yanl›fl kararlar, yaflanmam›fll›klar, boflluklar buluyorlard›r. Bu durumda, yetiflkinler
kendilerini piflmanl›k, suçluluk, karamsarl›k, de¤ersizlik duygular› içerisinde bula-
cakt›r. Yaflam›n›n sonuna yaklaflt›¤›n› hissederek yo¤un bir umutsuzluk duygusu
ve ölüm korkusu yaflayacakt›r. (Bacanl›, 1997; Baron, 1998; Onur,1995; Dacey &
Travers, 1996; Öztürk, 1988).

‹leri yetiflkinlik döneminde yaflanan son geliflim krizini çözümlemede baflar›l›
olan yetiflkinler ölümün yaflam›n do¤al bir sonucu oldu¤unu kabullenecek ve be-
deninde, sa¤l›¤›nda, gelirinde oluflan de¤iflmeleri ve kay›plar› olumlu de¤erlendi-
rebilecektir. Yaflam›n›n bu son y›llar›n› geçmifl yeniden düflünerek ve her an ölüm
korkusunu hissederek geçirmek yerine en iyi bir flekilde de¤erlendirmeye çal›fla-
cak ve flu an’› yaflamaya çal›flacakt›r. Oysa geliflim krizini çözümlemede baflar›s›z
olan ileri yetiflkinlerde ise yo¤un umutsuzluk, karamsarl›k, geçmifle saplanma ve
sürekli geçmiflteki hatalar› düflünme, her an ölüm korkusu hakim olacakt›r. Yafla-
m›n› kabullenmeyip, kendini kötü hissedecek ve yaflam›n›n son y›llar›n› bu duy-
gular ile meflgul olarak geçirecektir. 

Erikson’un dönem yaklafl›m› yetiflkinlik y›llar›na iliflkin önemli aç›klamalar ge-
tirmekle birlikte, çeflitli elefltiriler de yap›l›r. Erikson’un yaklafl›m›n›n kuramsal olup
araflt›rma bulgular›na dayanmad›¤›, dönemler aras›ndaki geçifli yeterince aç›klama-
d›¤›, toplum taraf›ndan bireylerin s›k› s›k›ya denetlendi¤i kültürlerde geçerli olma-
d›¤› gibi (Erden & Akman, 1998; Onur, 1995).

Erikson’a göre yetiflkinlik y›llar›nda nas›l bir psikososyal geliflim yaflanmaktad›r?

Yaflam Olaylar› Görüflü
Yetiflkinlik y›llar›n› evrelere ay›rarak inceleyenlerin tersine yaflam olaylar› yaklafl›m›
(life-event models) ise insanlar›n yaflam›ndaki belirli olaylara ve bu olaylar›n olufl-
tu¤u zamana yönelik tepkileri sonucu yaflamlar›n›n de¤iflti¤ini ileri sürer. Bu yakla-
fl›ma göre çocukluk ve ergenlik y›llar›nda geliflim büyük ölçüde büyüme ve olgun-
laflma gibi içsel biyolojik bir saat yoluyla oluflurken, yetiflkinlik y›llar›ndaki geliflim
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ise içsel biyolojik bir saatten ziyade daha çok sosyal bir saat yoluyla gerçekleflmek-
tedir. Sosyal saat kavram›na göre, bireylerin yetiflkinlik y›llar› süresince ortaya ç›kan
geliflimi; üniversiteden mezun olma, meslekte yükselme ve emeklilik gibi önemli
sosyal yaflam olaylar›na sergilenen tepkiler çerçevesinde gerçekleflmektedir. Yetifl-
kinlik y›llar›nda bir bireyin yaflam içerisinde üniversiteden mezun olmas›, bir ifl sa-
hibi olmas›, evlenmesi, anne baba olmas›, emekli olmas› gibi olmas›n› bekledi¤i
sosyal yaflam olaylar› vard›r. Bununla birlikte, yetiflkin bireylerin yaflam içerisinde
eflinde ayr›lma, deprem ve sel bask›n› gibi do¤al afetler yaflama, trafik kazas› geçir-
me, sevilen birini ani bir flekilde kaybetme, iflas etme, iflini kaybetme ve baflar›s›z
olma gibi olmas›n› beklemedi¤i sosyal yaflam olaylar› ile de karfl›laflabilir. Yetiflkin-
lerin gelifliminde genellikle, beklenmedik olumsuz yaflam olaylar›, beklenen ya-
flam olaylar›ndan çok daha fazla engelleyici, y›k›c› ve örseleyici olmaktad›r. Ayr›-
ca, bu olaylar›n olufltu¤u zaman da önemlidir (Baron, 1998). Örne¤in, henüz bir ifl
bulmufl olan bir kifli iflyerinin ekonomik kriz nedeniyle kapanmas› ile beklenme-
dik bir biçimde iflsiz kalabilir. Bir anne baba beklenmeyen bir biçimde ve zaman-
da tek çocuklar›n› kaybedebilir. Bir ifladam› bir ekonomik dalgalanma ile beklen-
meyen bir biçimde ve zamanda tüm servetini kaybedebilir. ‹flte, bu yetiflkinlerin
yaflad›¤› yaflam olaylar› onlar› çok yo¤un bir biçimde olumsuz yönde etkileyecek-
tir. Bireyler, bu olaylar›n olumsuz etkilerinden belki de yaflam boyunca kurtulama-
yabilecek ve derinden yaflayabilecektir. Ancak, yaflam içerisinde beklenmedik ba-
z› olumlu olaylar ise bireyin yaflam›na olumlu katk›lar sa¤layacakt›r. Örne¤in, bir
genç yarat›c›l›¤›n› ve bilgisini kullanarak hobi olarak ilginç bir internet sayfas› ha-
z›rlayabilir. Gencin hiç beklemedi¤i bir biçimde internet sayfas› oldukça yo¤un bir
ziyaretçi ak›n›na u¤rayabilir ve genç oldukça popüler bir kifli durumuna gelebilir.
Bu popülerlik, gencin hayalini kurdu¤u olanaklar› ona sa¤layabilir. 

Yaflam içerisinde baz› yaflam olaylar›n›n ise birey taraf›ndan belirli zaman di-
limlerinde gerçeklefltirilmifl olmas› veya baflar›lmas› beklenir. Özellikle baz› top-
lumlarda bu yaflam olaylar›n›n gerçeklefltirilip gerçeklefltirilmemesine ba¤l› olarak
bireylerin de¤erlendirildi¤i gözlenir. Bu yaflam olaylar› gerçekleflti¤i zaman top-
lumsal beklentiler ve istekler gerçeklefltirilmifl ve toplumsal istenirlik sa¤lanm›fl
olur. Ancak, bu yaflam olaylar› bu zaman diliminde gerçekleflmedi¤i zaman top-
lumsal beklentiler karfl›lanmam›fl olur ve toplumsal bask› kurulmaya çal›fl›l›r. Ör-
ne¤in; bir toplumda orta yafllara gelmifl bir yetiflkinin hâlâ bir ifl bulup çal›flm›yor
olmas›, bir genç k›z›n yafl› ilerlemesine ra¤men evlenmemesi veya uzun bir süre-
dir evli olan bir çiftin hâlâ bir çocuk sahibi olmay› düflünmemesi, o toplumun bi-
reyler üzerinde bask› oluflturmas›na ve psikolojik baz› s›k›nt›lar›n yaflanmas›na yol
açabilir. Toplumlar taraf›ndan genel olarak bireylerden beklenen yaflam olaylar›n›,
daha önce yukar›da söz edilen geliflim görevleri k›sm›nda da görebiliriz. Ünitenin
bafllar›nda aç›klanan yetiflkinlik y›llar›nda beklenen geliflim görevlerini inceleye-
rek, özellikle psikososyal içerikli olan geliflim görevlerinin o yetiflkinlik dönemin-
de baflar›lamamas›n›n ve buna iliflkin çevrenin de¤erlendirmesinin birey üzerinde
ne gibi olumsuz etkiler yaratabilece¤ini bir düflününüz.

Günümüzde h›zl› teknolojik geliflmeler ve küreselleflme çerçevesinde toplumsal
yaflam ve beklentiler gittikçe de¤iflmektedir. Dolay›s›yla yetiflkinlerin yaflamlar›n›n
belirli zaman dilimlerinde ne yapmalar› gerekti¤ine iliflkin toplumsal beklentiler ve
yaflam olaylar› da gittikçe esnemektedir. Neugarten’nin belirtti¤i gibi günümüz top-
lumlar›nda yetiflkinler için oldukça saatsizlik içeren bir ça¤ yaflanmaya bafllam›flt›r
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ve yetiflkin yaflam› için çok farkl› yaflant›lar ortaya ç›kmaktad›r (Gray, 1991; Onur,
1995). Örne¤in, günümüzde hiç evlenmeksizin veya hiç çocuk sahibi olmaks›z›n
yaflam›n› sürdüren ve bu konuda toplumsal bask› hissetmeyen bireyler ile karfl›lafl›-
labilmektedir. 18-20 yafl›nda üniversitede okumak ola¤an iken günümüzde 60 ya-
fl›nda üniversitede okuyan veya bitiren yetiflkinlerle karfl›lafl›labilmektedir.

YET‹fiK‹NL‹K YILLARINDA SOSYAL YAfiAM
Yetiflkinlik y›llar› süresince bireylerin yaflamlar›nda sosyal yaflam olaylar› önemli
bir yer tutar. Yetiflkinlik y›llar›nda yaflanan bafll›ca sosyal yaflam olaylar›n› ise aile
yaflam› ve çal›flma yaflam› oluflturur. Afla¤›da, yetiflkinlik y›llar›ndaki sosyal yaflam
olaylar› yetiflkinlerin yak›n çevresini oluflturan aile yaflam› ve çal›flma yaflam› çer-
çevesinde aç›klanmaktad›r.
Baz› geliflim psikologlar›, yetiflkin gelifliminin sevgi ve çal›flma yönünde olufltu¤u-
nu belirtirler. Freud, duygusal olgunlu¤u sevme ve çal›flma kapasitesi olarak ta-
n›mlamakta, Erikson ise, sevme ve çal›flman›n genç ve orta yetiflkinli¤in temelini
oluflturdu¤unu belirtmektedir (Gray, 1991). Yetiflkinler için sevgi ve baflkalar› ile
yak›n iliflkiler gelifltirme önemli oldukça önemlidir. Çünkü, yetiflkinlerin çevresin-
deki di¤er insanlarla kurduklar› yak›n iliflkiler sevgi içerir. Arkadafll›klar, dostluk-
lar, akrabal›klar, beraberlikler, evlilikler, çocuklar gibi. Yetiflkinler için ifl yaflam› ise
zaman harcaman›n çok daha fazlas›n› içerir. Beklentilerini gerçeklefltirme, doyum
elde etme, yaflam›n› daha rahat sürdürecek gelir elde etme, statü kazanma gibi
(Carlson & Buskist,1997). 

Yetiflkinlik Y›llar›nda Aile Yaflam›
Yetiflkinli¤in ilk y›llar›n› oluflturan genç yetiflkinlik y›llar›nda bireyler karfl› cinsle
ile yak›n iliflkiler gelifltirmeye çabalar. Bu çerçevede, genç yetiflkinlerin kendi özel-
liklerine uygun kiflileri belirlemeye ve tan›maya çal›flt›klar›, arkadafll›klar yapt›kla-
r›, efl seçmeyi düflündükleri ve evlilik planlar› yapt›klar› görülür. Bu süreç içerisin-
de genç yetiflkinler evlilik karar› verebildikleri gibi bu karar› erteleyebilirler, gecik-
tirebilirler, seçimlerini gözden geçirerek ayr›l›klar yaflayabilirler veya tercihlerini
evlilik yönünde kullanmayabilirler. Böylece, genç yetiflkinlik y›llar›nda karfl› cinsi-
yet ile kurulan iliflkiler bireyin psikososyal gelifliminde önemli bir yer tutar. Erik-
son’un geliflim krizi çerçevesinde genç yetiflkinin hem kendi hem karfl› cinsiyet ile
yak›n iliflkiler kurmas› ve gelifltirmesi sonucunda duygu ve düflüncelerini paylafla-
bilecek, kendini ifade edebilecek, sevme sevilme, kabul görme, de¤erli hissetme,
ait olma gibi psikososyal ihtiyaçlar›na da doyum sa¤layabilecektir. Ancak, bu y›l-
larda yak›n iliflkiler gelifltirememe veya yak›n iliflkilerde gelifltirme sürecinde yo-
¤un olumsuz yaflant›lar ile karfl› karfl›ya kalma sonucunda çevresindekilerden
uzaklaflarak yaln›zl›k duygusunu yo¤un olarak yaflayabilecek ve kendine iliflkin
de¤ersizlik, karamsarl›k gibi yo¤un olumsuz duygular içerisinde olabilecektir. 

Yetiflkinlik y›llar›nda bireyler karfl›l›kl› birbirlerine severek birlikte yaflama veya
evlenme karar› vermeleri önemli bir sosyal yaflam olay›d›r. Evlilik karar› bireyin ya-
flam›nda oldukça önemli bir karar olup bireyin evlilik ile birlikte yaflam›nda ve ya-
flam biçiminde oldukça önemli de¤ifliklikler yapmas›na yol açar. Çünkü birey art›k
sadece kendisine de¤il, birlikte yaflad›¤› kifliye karfl› da sorumluluk duymak, pay-
lafl›mc› olmak ve onun duygu ve düflüncelerini de dikkate almak durumundad›r.
Nitekim, bu ünitede verilen Bu¤ra Bey örne¤ini hat›rlayal›m. Bu¤ra Bey’in Sevda
Han›m ile tan›flmas›, onunla evlenmesi ve çocuklar›n›n olmas› onun yaflam biçimi-
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ni oldukça de¤ifltiriyordu. Bu yaflant›lar sonucunda Bu¤ra Bey yaflam›nda oldukça
sorumluluk sahibi olan, planl› yaflayan ve çevresi ile son derece paylafl›mc› ve ifl
birlikçi bir insan hâline geliyor ve çevresi de bu duruma karfl› flaflk›nl›¤›n› ifade
ediyordu. Ancak, ço¤u zaman için evlilik olay›n›n bireyin yaflam›nda olumlu kat-
k›lar sa¤lamas› beklenmekle birlikte bu flekilde gerçekleflmeyebilir ve evlilik bire-
yin yaflam›nda oldukça olumsuz yaflant›lara da yol açabilir. Örne¤in, efllerin birbi-
rini yeterince tan›madan evlenmesi veya evlilik esnas›nda uyumun yeterince sa¤-
lanamamas›, görüfl ayr›l›klar›, iletiflimsizlik, rol çat›flmas›, ilgi ve sayg› eksikli¤i, uz-
laflmada yetersizlik gibi çok çeflitli olumsuzluklar beraberinde bireyin psikososyal
yönden güçlükler ve s›k›nt›lar yaflamas›na yol açabilir. Bu yaflant›lar sonucunda bi-
reyler piflmanl›k, karamsarl›k, umutsuzluk, gerginlik, kayg›, sald›rganl›k, de¤ersiz-
lik, yetersizlik gibi duygulan›mlar yaflayabilirler. Bu tür olumsuz yaflant›lar döngü-
sel bir biçimde bireyin yaflam›nda uzun y›llar sürebilir ve bireylerin yaflam biçimin-
de örne¤in kavgalar, anlaflmazl›klar ola¤an bir durum hâline gelebilir. Ya da birey-
lerin ayr›lmas› veya boflanmalar› ile sonuçlanabilir. 

Boflanman›n çok çeflitli sebepleri olmakla birlikte efllerin birlikte yaflayamayaca-
¤›n› ve bu iliflkiyi sürdüremeyeceklerini anlad›klar›nda ayr›lmalar› en uygun seçe-
nektir. Efllerin birlikte ayr›lmaya karar vermesi ve temelde herhangi bir anlaflmaz-
l›k yaflamaks›z›n bu birlikteli¤i sona erdirmeleri en do¤al›d›r. Ancak, bu ayr›lma sü-
reci her zaman sanc›s›z gerçekleflmeyebilir. Efllerin ayr›l›k konusunda birbirini suç-
lamas›, geçmifli gündeme getirerek sorumlu¤un di¤erine yüklenmesi, sahip olunan
mallar›n ve eflyalar›n paylafl›m›, varsa çocuklar›n durumu gibi çeflitli durumlar flid-
detli anlaflmazl›klara yol açabilir. Bunun sonucunda, efller fiziksel, zihinsel, duygu-
sal ve sosyal yönden güçlükler ve s›k›nt›lar yaflayabilirler. Örne¤in efller; sa¤l›k so-
runlar›, maddi olarak yetersizlikler, sürekli zihnini meflgul etme ve düflünmekten
kendini al›koyamama, gerginlik, sinirlilik, duygusal çökkünlük, belirsizlikler yafla-
ma, mevcut duruma uyum sa¤lama, çevresindekilere aç›klama yapma ve bask›lar›-
na karfl› koyma, varsa çocuklar›n yaflad›¤› s›k›nt›lar› paylaflma ve bu s›k›nt›lar› gi-
derme çabas› gibi durumlar ile karfl› karfl›ya gelebilirler. Dolay›s›yla, boflanma ve-
ya ayr›l›klar bireyler için oldukça travmatik bir yaflam olay› hâline dönüflebilir. Ba-
z› bireyler çok k›sa zamanda boflanman›n etkilerini üzerinden atabilirken baz› bi-
reyler için çok uzun y›llar olumsuz etkileri, özellikle duygusal ve sosyal yönden sü-
rebilir ve bireyin yaflam biçiminde önemli bir olay olarak varl›¤›n› koruyabilir.

Evlilik yaflant›s›nda efllerin çocuk sahibi olmaya karar vermesi ve çocuk sahibi
olmalar› da önemli bir yaflam olay›d›r. Efllerin çocuk sahibi olmalar› onlar›n yo¤un
olumlu duygular yaflamalar›n› sa¤lar. Aileye yeni bir üyenin kat›lmas› ile ailenin
yaflam biçiminde de önemli de¤iflmeler oldu¤u gözlenir. Örne¤in, anne baba siga-
ray› b›rakabilir veya evde içme s›n›rlanabilir. Çocu¤un bak›m›n›n ve sorumlulu¤u-
nun getirdi¤i görevler evdeki rollerde de¤iflmelere yol açabilir. Çocu¤a zaman
ay›rmak ve aile yaflam›na iliflkin planlama yaparken çocu¤u dikkate almak gerekir.
Çocukla ilgili etkinliklere ilgi artar ve bu etkinliklere efllik edilir. Çocu¤u olan di-
¤er aileler ile iliflkiler geliflir. Anne baban›n çevresindeki di¤er insanlar ile iliflkile-
ri de¤iflir. Anne baban›n s›kl›kla arkadafllar›na çocuklar›ndan bahsetti¤i, kendi ana
babas› ile çocuklar› hakk›nda paylafl›mda bulundu¤u ve bazen de bu konuda tar-
t›flmalar›n yafland›¤›na da tan›k olabiliriz. Bu gibi yaflant›lar çerçevesinde çocu¤u
olan evli bireylerin yaflamlar›nda psikososyal yönden önemli de¤iflmelerin yaflan-
d›¤› görülmektedir. Ancak, her zaman çocuk sahibi olmak aile yaflam›na olumlu
yaflant›lar katmayabilir. Örne¤in, kendini haz›r hissetmeden veya istemeden çocuk
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sahibi olma, çocu¤un sorumlu¤unu almak ve paylaflmak istememe, çocuk bak›m›
ve yetifltirme konusunda yetersizlik yaflama, çocuk ile birlikte de¤iflen mevcut ai-
le yaflam›n› kabullenememe gibi durumlar ailedeki uyumu bozabilir ve efller ara-
s›nda huzursuzluklara, kavgalara, rol çat›flmalar›na ve böylece mutsuzluklara yol
açabilir. Ayn› zamanda baz› kültürlerde çocuk bak›m›n›n geleneksel olarak sade-
ce anneye yüklenmesi, bunun yan› s›ra de¤iflen ekonomik koflullar gere¤i anne-
den çal›flmas›n›n da beklenmesi kad›n›n sorumlulu¤unu ve yükünü art›rmaktad›r.
Bu artan yükün efllerden erkek taraf›ndan paylafl›lmamas› ve geleneksel olarak
kad›ndan hem çal›flmas› hem ev iflleri ve çocuk bak›m›n›n beklenmesi aile yafla-
m›nda mutsuzluklara yol açabilmektedir. Bunun sonucunda ise fiziksel ve duygu-
sal olarak tükenmifllik, doyum sa¤layamama, anlaflmazl›klar yaflanabilir. Böylece,
bireyler bu durum karfl›s›nda psikososyal yönden y›pran›r, s›k›nt›lar ve mutsuz-
luklar yaflarlar. 

Ailede çocuklar›n büyümesi, kendi ihtiyaçlar›n› karfl›lama yeterlili¤inin artmas›
ailenin yükünü de azalt›r ve efllerin kendilerine harcayaca¤› zaman› da art›r›r. Bu-
nunla birlikte, çocuklar›n büyümesi beraberinde çocuklar›n bulunduklar› yafl›n
özelliklerini ve sorunlar›n› da getirir (Carlson & Buskist, 1997). Örne¤in, çocu¤un
büyümesi ve ergen olmas›, anne babaya yeni problem kaynaklar› yaratabilir. Erge-
nin yaflam biçimi ve düflünce yap›s› anne babalar ile çat›flmalara yol açabilir. Yine,
büyüyen ergenin genç yetiflkinlik y›llar›nda sergiledi¤i ba¤›ms›z davran›fllar, verdi-
¤i kararlar, seçimleri ve sergiledi¤i yaflam biçimi anne babalar ile anlaflmazl›klar or-
taya ç›karabilir. Bazen çocuklar›na yönelik sorunlar ve çat›flmalar ile karfl›laflan an-
ne babalar›n zaman zaman çaresizlik yaflayarak “çocu¤un mu var, derdin var” di-
ye olumsuz de¤erlendirmeler yapabildikleri görülebilir. Oysa, anne baba ve yetifl-
kin olman›n sorumlulu¤u ve geliflim görevlerinden birisi her yaflta çocuklar›na yar-
d›m etmek ve gerekli rehberli¤i yapmak olmal›d›r. 

Örne¤in; Gülflad ve Fatih, ilk çocuklar› Arda’y› büyütürken bebeklik döneminde
oldukça zorlanm›fllard›. Çünkü, çocuk bak›m›n› ve yetifltirmeyi bilmiyorlard›. Hat-
ta zaman zaman kendi anne babalar› onlar ile kavga bile etmifllerdi. Aradan geçen
y›llar içerisinde Arda büyümüfl ve liseye devam eden bir ergen olmufltu. Gülflad ve
Fatih, Arda’n›n fiziksel görünüflünde ve düflüncelerinde gittikçe farkl›laflmalar ol-
du¤unu gözlüyordu. Arda, yüzünde yo¤unlaflan sivilceleri çok büyük sorun ediyor
ve bundan dolay› arkadafllar› taraf›ndan pek sevilmedi¤ini düflünüyordu. Gülflad
ve Fatih, Arda’n›n yafl›na özgü bu sorunu ile karfl› karfl›ya kalm›fllar ve onun bu so-
runlar›n›n üstesinden gelmesi için gerekli rehberli¤i yapmaya çabal›yorlard›. Bir
yandan da, “Arda, bir zaman bebekti ve nas›l yemek yedirece¤iz, hasta etmeyece-
¤iz diye düflünürken, flimdi büyüdü de ergenli¤e özgü sorunlar›n›n nas›l üstesin-
den gelece¤ine yard›m ediyoruz, zaman ne çabuk geçiyor” diye birbirleri ile konu-
fluyorlard›. Bu örnekte göstermektedir ki, anne baba her yaflam döneminde çocuk-
lar›n›n farkl›laflan sorunlar› ve ihtiyaçlar› ile karfl› karfl›ya kalabilmekte ve ona ge-
rekli rehberli¤i yapmaya çabalamal›d›rlar. 

Yetiflkinler, orta yetiflkinlik y›llar›nda ço¤u zaman yafllanan anne babalar›na
bakmak, onlar›n bak›m›n› üstlenmek durumunda da kalabilirler. Bu durum, yetifl-
kin için maddi ve duygusal yükler, sorumluluklar getirebilir ve yetiflkin yaflam›n›n
önemli bir krizi olarak yaflanabilir (Baron, 1998). Yetiflkinler, özellikle yafll› anne
babalar› ile birlikte yafl›yorlarsa onlar›n sa¤l›k problemleri, azalan zihinsel yetersiz-
likleri, duygusal ve sosyal güçlükleriyle ilgilenmek ve bunun yaratt›¤› s›k›nt›lar ve
güçlükler ile bafl etmek durumundad›rlar. Zaman zaman yafll› anne baban›n yetifl-
kinlerin aile yaflam›na müdahale etmesi, örne¤in torunlar›n›n yaflant›lar›n› ve se-
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çimlerini be¤enmemesi, kendisinin istekleri do¤rultusunda kararlar verilmesini ar-
zu etmesi ve ilgi oda¤›n›n kendisinin olmas› iste¤i aile yaflam›nda güçlüklere ve s›-
k›nt›lara yol açabilir. Bu nedenle, aile yaflam›nda bireyler aras›nda çat›flmalar, hu-
zursuzluklar, k›rg›nl›klar, al›nganl›klar veya kendini ifade edememe gözlenebilir. 

Orta yetiflkinlik y›llar›nda yetiflkinler yafll› anne baban›n, eflin veya yak›n bir bi-
rinin kayb› durumu ile de karfl›laflabilirler. Sevilen kiflinin kayb› yetiflkin için olduk-
ça güç bir yaflant› oluflturur ve bireyin yaflam›nda yas ve keder yo¤un bir biçimde
yaflan›r. Örne¤in, yetiflkin, sevilen kiflinin kayb› ile bir flok yaflar; daha sonra sevi-
len kiflinin kayb›na içerleyerek, öfkelenerek bu durumu protesto etme ve sevilen
kifliye karfl› özlem duygusu sergilenir. Bu tepkileri ise yaflam› de¤ersiz bulmay› içe-
ren yo¤un bir umutsuzluk duygusu izler. Daha sonra ölen yak›na iliflkin ba¤lanma-
n›n çözülmesi ile kopma ve düzelme (toparlanma) durumuna gelirler. Böylece psi-
kolojik olarak ayr›l›rlar ve yaflamlar›n› sürdürürler (Baron,1996). Dolay›s›yla yetifl-
kinin sevilen kiflinin kayb› ile bafl etmesi gerekir ve bu kay›plar yetiflkinin ölümü
daha yak›ndan hissetmesine yol açar. Ayn› zamanda yetiflkinlik y›llar›nda baz› ye-
tiflkinler önemli say›labilecek çeflitli hastal›klara da yakalanarak ölüm korkusunu
yo¤un bir biçimde yaflayabilirler. 

Kübler-Ross, ölümcül hastal›¤a yakalan bireyler ile yapt›¤› görüflmeler çerçeve-
sinde onlar›n ölüme iliflkin yaflad›klar›n› veya ölme sürecini aç›klam›flt›r. Kübler-
Ross, ölüm aniden olmam›fl ve birey art›k ölmekte oldu¤unun fark›nda ise ölme
sürecinin befl aflamada gerçekleflti¤ini ileri sürmektedir. Bu çerçevede, ölümcül
hasta durumunu ö¤rendi¤i zaman genellikle onu inkar etmeye (yads›ma) çal›fl›r.
Hastal›¤›n› kabullenmek istemez. Daha sonra inkar etme, öfke ile yer de¤ifltirir ve
“niçin ben” diye sorar. Üçüncü aflamada pazarl›k yap›l›r. Hasta kifli, Tanr› veya
doktor ile pazarl›k yapabilir. “Bunu yaparsam biraz daha yaflayabilir miyim?” gibi.
Pazarl›k yaparken ölece¤i gerçe¤ini de kavrarlar. Bu gerçe¤i kavrama ve ölümle
bafla ç›kamayaca¤›n› anlama sonucunda depresyon ortaya ç›kar. Çaresizlik ve kay-
betme duygusu hâkim olur. “her fleyi kaybettim” gibi. Daha sonra kabul aflamas›-
na geçilir. Bu aflamada, yaflam›n›n sona erece¤ini kabul eder. Ölümün gerçe¤ine
daha bar›flç›l biçimde yaklafl›r. “ölüme haz›r›m” der. Yaflamlar›ndaki önemli kifliler
ile vedalafl›r. Genellikle duygusal, üzgün ve iletiflimsizdir. Kübler-Ross’un önerdi¤i
aflamalar bilimsel olarak kan›tlanmad›¤› için araflt›rmac›lar taraf›ndan bilimsel ge-
çerlili¤i olmad›¤› belirtilmekle birlikte, bu görüflün ölüme yaklaflm›fl bireylerin tep-
kilerini anlamaya yard›m etti¤i de kabul edilmektedir. Bu aflamalardan sadece in-
kâr etmenin evrensel nitelik tafl›d›¤› ve di¤er yönlerden bireylerin ayn› tepkilere
sahip olamayabilecekleri ifade edilmektedir (Baron, 1998; Carlson & Buskist, 1997;
Feldman,1990; Gray, 1991; Onur, 1995). Her bireyin ölüm sürecini farkl› yaflayabi-
lece¤i, herkesin ayn› aflamalar› yaflamayabilece¤i, birisi bu aflamalar›n bir veya bir-
kaç›n› yaflarken bir di¤erinin de¤iflik s›ralarda bu aflamalar› yaflayabilece¤i; bireyin
cinsiyet, kiflilik, geliflim düzeyi ve yaflad›¤› ortam gibi bireysel farkl›l›klar›na göre
de¤ifliklik gösterebilece¤i belirtilmektedir (Feldman, 1990; Gray, 1991; Onur, 1995). 

‹leri yetiflkinlik y›llar›nda yetiflkinler yafllanman›n getirdi¤i baz› s›k›nt›lar› yaflar-
lar. Fiziksel olarak yafllanman›n getirdi¤i yaflama iliflkin s›n›rl›l›klar onun psikosos-
yal yaflam›n› da etkiler. Örne¤in, çeflitli hastal›klara yakalanmak ve buna uyum
sa¤layamamak nedeniyle çevresi ile iliflkileri bozulabilir. Çevresine karfl› daha si-
nirli, sald›rgan olabilir veya karamsar, düflünceli ve içine kapanma gözlenebilir.
Hastal›¤› nedeniyle istediklerini yapamamaktan dolay› kendini aciz, güçsüz, yeter-
siz, de¤ersiz, bir ifle yaramaz hissedebilir ve yaflama küsebilir. Geçmiflte yapama-
d›klar›n› düflünerek piflmanl›klar yaflam›nda önemli bir yer tutmaya bafllayabilir,
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umutsuzluk ve ölüm korkusu hâkim olabilir. Çevresiyle iliflkilerinde aksi, k›r›c› ve
karamsar davran›fllar sergilenir. Ayr›ca, ileri yetiflkinlik y›llar›nda sevilen eflin veya
yak›nlar›n kayb›n› da yaflamak olas›d›r. Y›llarca birlikte oldu¤u eflin veya yak›n›n
kayb›na al›flmak oldukça güç olabilir. Bu ayr›l›k bireyin yaflama sevincini azaltabi-
lir. Sonuç olarak, ileri yetiflkinlerden baz›lar› ölümün yaflam›n kaç›n›lmaz do¤al bir
oldu¤unu kavrayarak yaflamlar›n›n son y›llar›n› en iyi bir biçimde de¤erlendirirler.
Ancak baz› ileri yetiflkinler ise ölüm korkusu, çaresizlik ve umutsuzluk yo¤un olur. 

Örne¤in, fierafettin Bey ve fiükriye Han›m evliliklerinin 50. y›l›na giriyorlard›.
fierafettin Bey emeklili¤in tad›n› ç›kar›yor, bahçesi ile özenle ilgileniyor, çevresin-
dekilerle uzun uzun sohbetler ediyor, mahalledeki gençlerle tecrübelerini paylafl›-
yor, torunlar›na karfl› yak›n bir ilgi gösteriyor ve hoflgörülü yaklafl›yordu. fierafet-
tin Bey, gittikçe yaflland›¤›n› hissediyor, ölümün kaç›n›lmaz bir son oldu¤unu ka-
bulleniyor ve yaflam›n›n son y›llar›n› huzur içinde geçirmeye, en iyi bir biçimde
de¤erlendirmeye çaba gösteriyordu. Oysa, fiükriye Han›m efli fierafettin Bey’in tam
tersine sürekli geçmifle iliflkin “keflke, flunu yapmasayd›m” gibi piflmanl›klar›n› ifa-
de ediyor, zaman›n›n büyük ço¤unlu¤unu evde geçiriyor, çevresindekilerle yak›n
iliflkiler kurmuyordu. Ço¤u zaman yaflam›n›n sonuna geldi¤ini vurguluyor, ölüm-
den korktu¤unu ifade ediyor ve fierafettin Bey’i yaflam›n›n son y›llar›nda “çok gez-
mek ve çok konuflmakla” suçluyordu. Torunlar›yla anlaflam›yor, onlara karfl› h›rç›n
ve aksi davran›yor, kendine sayg›s›zca davrand›klar›n› belirterek “nerde, o büyü¤e
sayg›” diye söyleniyordu.

Yetiflkinlik Y›llar›nda Çal›flma Yaflam›
Yetiflkinlik y›llar›nda bireyin aile yaflam›n›n yan› s›ra çal›flma yaflam› da önemli bir
yaflam olay›d›r. Çünkü genel olarak genç yetiflkinlik y›llar›n›n bafllang›c›nda bir
mesle¤in e¤itimini almaya bafllarlar, bu meslekle ilgili çal›flma yaflam›na at›l›rlar ve
ileri yetiflkinlik y›llar›na kadar bu mesle¤i yerine getirerek emekli olurlar. Dolay›-
s›yla; çal›flma yaflam› ve ifl etkinlikleri yetiflkinlik yaflam›n›n en temel etkinliklerin-
den biri olarak belirtilebilir. 

Genç yetiflkinlik y›llar› bireyin bir mesle¤in e¤itimini ald›¤› üniversite y›llar›na
denk gelir. Genç yetiflkin normal koflullarda kendi ilgi, yetenek ve de¤erlerine uy-
gun bir mesle¤i seçerek bu mesle¤e haz›rlanmaktad›r. Ancak genç yetiflkinler her
zaman için istediklerini gerçeklefltiremeyebilirler. Örne¤in, kendi özelliklerine uy-
gun meslekleri seçemeyebilirler. Meslekler aras›nda karars›zl›klar yaflayabilirler.
Yapt›klar› seçimleri de¤ifltirmek isteyebilirler. Üniversiteye giremedi¤i için ya da
kendi istekleri ile çal›flma yaflam›na daha k›sa sürede kat›labilirler. Bu çerçevede,
bireyin istekleri ve beklentileri d›fl›nda gerçekleflen bu durumlar ile mücadele
edebilmesi, bafla ç›kabilmesi ve gerekti¤inde uzlaflabilmesi gerekir. Ayr›ca, genç
yetiflkinin üniversite y›llar›nda ailesinden ayr› bir yaflam sürdürebilmesi, ihtiyaçla-
r›n› karfl›layabilmesi, yak›n iliflkiler gelifltirebilmesi, zaman›n› verimli kullanmas›
ve etkili ö¤renmeler gerçeklefltirmesi de önemlidir. Bunlar gerçeklefltirilemedi¤i
zaman birey duygusal ve sosyal olarak olumsuz yaflant›lara sahip olabilir. Yine,
üniversite y›llar›nda gencin yo¤un bir gelecek kayg›s› yaflamas› da onun olumsuz
yönde etkileyebilecektir.

Üniversite e¤itimi sonras›nda bireylerin e¤itimini ald›klar› meslekle ile ilgili ifl-
ler bularak çal›flma yaflam›nda yer almalar› beklenir. Ancak her zaman bireyin
mesle¤ine uygun bir ifl bulamayabilir, farkl› bir ifli yapmak durumunda kalabilir ve
bu durum ile uzlaflabilir. Ancak, bireyin bu ifli benimseyememesi, kendini bu ça-
l›flma yaflam›na ait hissetmemesi, yapt›¤› ifli sevmemesi ve doyum elde etmemesi
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onu duygusal ve sosyal yönden olumsuz bir biçimde etkiler. Ayr›ca, üniversite e¤i-
timi sonras› bireyler kendine uygun bir ifl bulmayarak iflsiz kalabilirler. 

‹flsiz kalma, bireyin ruh sa¤l›¤›n› da olumsuz bir biçimde etkileyecektir. Örne-
¤in, üniversiteden mezun olan bir kifli bir ifl bulamad›¤› için kendini yeterince ba-
¤›ms›z hissedemeyecektir. Maddi olarak kendisini ailesine ba¤›ml› hissedecek,
kendini yetersiz ve de¤ersiz hissedebilecektir. Çevrenin bask›s›n› hissedebilecek-
tir. Ailenin ve çevrenin herhangi bir olumsuz tepkisi olmasa bile gencin olumsuz
alg›lamalara sahip olabilecektir. Bu durumda yo¤un bir karamsarl›k ve umutsuzluk
hâkim olabilecek, bireyin sosyal ve duygusal yaflam› olumsuz bir biçimde etkile-
nebilecektir. Bu nedenle, günümüzde iflsizli¤in önemli sorun oldu¤u ve baz› top-
lumlarda oldukça yo¤un bir biçimde yafland›¤› dikkate al›nd›¤›nda iflsizlik sorunu
yaflayan genç yetiflkinlere yönelik etkili yard›mlar›n verilmesi gerekmektedir. Özel-
likle ailenin ve yak›n çevrenin gence destek olmas›, toplumsal kurumlar›n gerekli
deste¤i sa¤lamas› gencin ruh sa¤l›¤› aç›s›ndan önem tafl›maktad›r. 

Genç yetiflkinli¤in sonlar›na do¤ru veya daha önce ço¤u birey bir ifl bularak ça-
l›flma yaflam›na kat›l›rlar. Bu çal›flma yaflam›nda bireylerin doyum sa¤lamas›, iflle-
rini severek yapmas› ve üreticili¤ini sergilemesi beklenir. Erikson’un kuram›nda
belirtildi¤i üzere çal›flma yaflam›nda üretken olmak birey için oldukça önemlidir.
Çünkü, çal›flma yaflam›nda birey üretkenli¤ini ortaya koyarak kendini ifade eder,
hem fiziksel hem psikososyal ihtiyaçlar›na doyum sa¤lar. Ancak yetiflkinler her za-
man beklendi¤i gibi çal›flma yaflam›ndan doyum sa¤lamayabilirler. Bunun çeflitli
nedenleri olabilir. Örne¤in, iflini veya çal›flma ortam›n› sevmemesi, kendini ortama
ait hissetmemesi, engellenmifllik duygusu, baflar›s›z olma, koflullar›n yetersizli¤i,
duygusal tükenmifllik ve ifl ortam›na iliflkin duyars›zlaflma, beklentilerin sa¤lana-
mamas›, ücretin düflüklü¤ü, yo¤un stress ve çal›flma temposu gibi çok say›da fak-
törden biri veya birkaç› bireyin çal›flma ortam›na iliflkin hoflnutsuzluk yaflamas›na
yol açabilir. Birey kendini gergin, sinirli, karamsar, s›k›nt›l›, çökkün, isteksiz, dur-
gun, çaresiz hissedebilir. Bu gibi yaflanan olumsuz duygular, bireyin aile yaflam›-
na, çal›flma yaflam›na, duygusal ve sosyal yaflant›lar›na aktar›labilir. Böylece, bire-
yin çal›flma yaflam› onun tüm yaflam alan›nda olumsuzluklar yaratabilir. Bu neden-
le, bireyin çal›flma yaflam›ndaki güçlükler ile mücadele etmesi, problemlerini çöz-
me yönünde çabalar sergilemesi, seçeneklerini gerçekçi biçimde de¤erlendirmesi
ve gerekti¤inde çevresinden destek alabilmesi gerekir. Sonuç olarak, ifl yaflam›nda
baflar›l› olma ve doyum sa¤laman›n bireylerin kendilerini daha çok mutlu hisset-
melerini, daha fazla benlik sayg›s›na sahip olmalar›n›, çevresiyle daha uyumlu ilifl-
kiler gelifltirmelerini ve aile yaflant›s›n›n daha düzenli ve iyi olmas›n› da beraberin-
de getirdi¤i, tersine ifl baflar›s›zl›klar›n›n depresyona ve psikolojik belirtilere yol
açabildi¤i ve orta yetiflkinlik y›llar›nda bireylerin iflinde baflar›l› olmas›n›n onlar›n
geliflimlerinin önemli bir parças› oldu¤u belirtilmektedir (Feldman, 1990). 

Genç yetiflkinlikte oldu¤u gibi, orta yetiflkinlik y›llar›nda da bireyin iflsizlik ya-
flamas› söz konusu olabilir. Günümüzde, h›zl› nüfus art›fl›, ekonomik dalgalanma-
lar, teknolojik geliflmelerin sonucunda çal›flma yaflam› bu durumdan olumsuz bir
biçimde etkilenmektedir. Kurumlar›n ve iflletmelerin küçülmesi veya kapanmas›
sonucunda bireyler de iflsiz kalabilmektedirler. Böylece, iflini kaybetme veya iflini
kaybetme olas›l›¤› birey için oldukça stresli bir yaflam olay› hâline gelmektedir. Bu
durumda, bireyler kayg› yaflamakta, geleceklerinden endifle edebilmekte, umut-
suzluk, karamsarl›k, gerginlikler, kendini suçlama bireyin yaflam›na hâkim olmak-
tad›r. Dolay›s›yla, bireyin ruh sa¤l›¤› bozulabilmekte ve çevresi ile iliflkileri bozu-
labilmektedir (Baron, 1998; Gray, 1991). 
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Yetiflkinlerin iflsiz kalmas›
onlar›n ruh sa¤l›klar›n›
olumsuz yönde etkileyebilir.



Çal›flma yaflam› aç›s›ndan ileri yetiflkinlik y›llar›nda yetiflkinler düzenli çal›fl-
ma yaflam› azaltarak sürdürebilmekte veya emekli olmay› tercih edebilmektedir.
Emekli olan yetiflkin ise düzenli olarak y›llarca sürdürdü¤ü iflini b›rakarak yafla-
m›nda oluflan bu de¤iflikli¤e uyum sa¤lamaya çal›flmaktad›r. Baz› yetiflkinler için
emekli olmak onlara yaflam›nda f›rsat bulamay›p da yapamad›¤› etkinlikleri ya-
pabilmesine ve böylece üreticiliklerini sürdürmelerine katk› sa¤lamaktad›r. Ör-
nek olaydaki Ali Bey gibi. Ancak, baz› ileri yetiflkinler için ise emeklilik y›llar›
uyum sorunlar›n› da beraberinde getirebilmektedir. Yetiflkinler, uzun çal›flma
hayat› sonunda ortaya ç›kan serbest zamanlar›n› yeterince de¤erlendiremezler
ve kendini yetersiz, de¤ersiz, ifle yaramaz hissedebilirler. Yaflamlar›nda umut-
suzluk, karamsarl›k ve çökkünlük duygular›n› yo¤un olarak yaflarlar ve yaflam-
dan yeterince doyum sa¤layamazlar.
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Yetiflkin kimdir? sorusunu aç›klamak

Yetiflkin kavram› bireyin takvim yafl› ve fiziksel
özelliklerinin büyüklü¤ünün yan› s›ra bireyin psi-
kolojik ve toplumsal yönlerini de kastetmekte-
dir. Bu nedenle, yetiflkin kavram›na farkl› anlam-
lar yüklenebilmekte ve tan›mlamak için biyolo-
jik, yasal, toplumsal ve psikolojik ölçütler ve özel-
likler dikkate al›nabilmektedir. Bunun sonucun-
da ise yetiflkin kavram›na iliflkin betimlemeler
toplumdan topluma, kurumdan kuruma, kifliden
kifliye farkl›l›klar gösterebilmektedir. Geliflim sü-
reci aç›s›ndan yetiflkin kavram› de¤erlendirildi-
¤inde, bireyin fiziksel, biliflsel ve psikososyal
özelliklerini birlikte dikkate almak gerekir. Bu
çerçevede, yetiflkin kavram›, genel olarak bire-
yin yafl›n›n gere¤i olarak fiziksel olarak olgunlafl-
t›¤›n› ve kendi yaflam› üzerinde söz sahibi olarak
kendi kararlar›n› verebildi¤ini, kendini yönete-
bildi¤ini ve böylece biliflsel ve toplumsal özellik-
ler aç›s›ndan da olgunlaflarak ba¤›ms›zlaflt›¤›n›
iflaret eder.

Geliflim süreci aç›s›ndan yetiflkinlik y›llar›ndaki

geliflim dönemlerini betimlemek 

Bireylerin yaflam›n›n yaklafl›k üçte ikisinden faz-
las›n› içeren yetiflkinlik y›llar›, bireylerin sahip
oldu¤u geliflimsel özellikler dikkate al›narak de-
¤iflik biçimlerde dönemlere ayr›l›r. Genel olarak
yetiflkinlik y›llar›n›n üç döneme ayr›larak aç›kla-
n›r. Bu yetiflkinlik geliflim dönemleri ise genç ye-
tiflkinlik, orta yetiflkinlik ve ileri yetiflkinliktir.
Genç yetiflkinlik dönemi, yaklafl›k on dokuz-yir-
mi yafllar›ndan bafllayarak otuzlu y›llar›n ortalar›-
na kadar devam eden yetiflkinlik y›llar›n› içerir.
Orta yetiflkinlik dönemi, yaklafl›k otuzlu yafllar›n
ortalar›ndan altm›fll› yafllara kadar devam eden
yetiflkinli¤in orta y›llar›n› kapsar. Bu dönem, or-
ta yafl olarak da ifade edilebilir. ‹leri yetiflkinlik
dönemi, yetiflkinlik y›llar›n›n yaklafl›k altm›fll› yafl-
lardan bafllayarak yaflam›n sonuna kadar devam
eden dönemini içerir. Yafll›l›k dönemi olarak da
nitelendirilebilmektedir. 

Yetiflkinlik geliflim dönemlerindeki geliflim görev-

lerini özetlemek

Yetiflkinler yetiflkinlik y›llar›nda baflarmak duru-
munda olduklar› çeflitli geliflim görevleri ile kar-
fl› karfl›ya kalmaktad›rlar. Bu geliflim dönemlerin-
de karfl›lafl›lan geliflim görevlerinin baflar›lmas›,
bireyin mutlu¤unu ve sonraki geliflim dönemi
görevlerine iliflkin baflar›s›n› olumlu yönde etki-
leyebilmekte, baflar›lamamas› ise bireyin mutsuz-
luk yaflamas›na ve sonraki geliflim dönemi gö-
revlerine iliflkin baflar›s›zl›¤a yol açabilmektedir.
Yetiflkinlik y›llar›ndaki karfl›lafl›lan geliflim ödev-
lerine örnek olarak, bir mesle¤e haz›rlanma ve
ö¤renimini tamamlama (genç yetiflkinlik dönemi
için); bedeninde ve sa¤l›k durumunda oluflmaya
bafllayan de¤iflmeleri kabullenme ve uyum sa¤-
lama (orta yetiflkinlik dönemi için); yafllanman›n
getirdi¤i fiziksel yeterliliklerin azalmas›n› ve ar-
tan sa¤l›k problemlerini kabullenme ve uyum
sa¤lama (ileri yetiflkinlik dönemi için) geliflim
ödevleri belirtilebilir. 

Yetiflkinlik y›llar›ndaki fiziksel geliflimi aç›klamak

Fiziksel büyüme, ilk veya genç yetiflkinlik y›lla-
r›nda fiziksel yeterlilikler doruk noktas›na ulafl-
m›flt›r. ‹lk yetiflkinlik y›llar›n›n sonlar›na do¤ru
veya yaklafl›k 25/30 yafllardan itibaren yafllanma
süreci fiziksel yeterlilikler gittikçe azalmaya bafl-
lar. Orta yetiflkinlik y›llar›na ulafl›ld›¤› zaman ço-
¤unlukla bireyler, bedenlerindeki de¤iflmelerin
fark›na var›rlar. Yetiflkinler aras›nda fiziksel de¤i-
flim aç›s›ndan bireysel farkl›l›klar gözlenebilir.
Örne¤in, yetiflkinler yaflamlar›nda dengeli bes-
lenmek, düzenli spor/egzersiz yapmak gibi et-
kinlikler ile fiziksel dinçliklerini uzun süre koru-
yabilirler. Fiziksel de¤iflim aç›s›ndan orta yetifl-
kinlik y›llar›nda üreme kapasitelerinin fonksi-
yonlar›nda da önemli de¤iflikliklerin ortaya ç›kt›-
¤› görülür. Örne¤in, kad›nlar ortalama olarak
k›rkl› yafllar›n sonu veya ellili yafllar›n bafllar›nda
âdet döngüsünün durmas› sonucunda menapo-
zu yaflarlar. Erkeklerin ise yafl›n art›fl› ile birlikte
gittikçe cinselli¤e iliflkin fiziksel fonksiyonlarda
azalmalar yaflanmaktad›r. Yetiflkinlik y›llar›nda
beden yap›s›nda, harekete iliflkin (motor) beceri-
lerde, duyusal yeterliliklerde zamanla azalmala-
r›n veya bozulmalar›n ortaya ç›kar. 

Özet
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Yetiflkinlik y›llar›ndaki biliflsel geliflimi aç›kla-

mak

Yetiflkinlerin yafla birlikte biliflsel becerilerinde
de baz› farkl›laflmalar oluflur. Yafllanman›n etki-
leri bireysel farkl›l›klara ba¤l› olarak biliflsel fonk-
siyonlar›n farkl› yönlerini farkl› biçimlerde etkile-
yebilmektedir. Araflt›rmalar, zihinsel yeterlilikle-
rin 60,70 ve sonras› y›llara kadar oldukça az de-
¤iflme gösterdi¤ine, hatta baz› yeterliliklerin artt›-
¤›na iflaret etmektedir. Bu çerçevede araflt›rmac›-
lar ak›c› zekân›n ilk yetiflkinlikten itibaren baflla-
yarak, yaflla birlikte yaflam boyunca azald›¤›n›
gösterir iken buna karfl›l›k kristalize zekân›n azal-
mak yerine, yaflam boyunca genifllemeye devam
ederek yaflla geliflti¤i belirtirler. ‹leri yetiflkinlik
y›llar›nda bellekte yo¤un bir azalma sonucunda
yafll›l›k bunamas› ortaya ç›kabilmektedir. Biliflsel
yeterliliklerde yafllanmaya efllik eden de¤iflme-
lerden biri ise psikomotor becerilerdeki yavaflla-
mad›r. 

Yetiflkinlik y›llar›ndaki psikososyal geliflimi de-

¤erlendirmek

Geliflim psikologlar› yetiflkinlikte gerçekleflen
psikososyal geliflimi çeflitli biçimlerde aç›klam›fl-
lard›r. Bunlardan Erikson, bireylerin yetiflkinlik
süresince üç temel geliflim krizinden geçti¤ini
belirtmifltir. ‹lk yetiflkinlikte yak›nl›k-yal›t›lm›fll›k

(uzakl›k), orta yetiflkinlikte üretkenlik-durgun-

luk (kendini soyutlama) ve ileri yetiflkinlikte ben-

lik bütünlü¤ü-umutsuzluk gibi geliflim krizleri
yaflanmaktad›r. Yetiflkinlik y›llar›nda aile ve ifl
yaflam› ise yetiflkinin sosyal gelifliminde önemli
bir yer tutmaktad›r 
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1. Bireyin psikolojik özellikleri dikkate al›nd›¤›nda ye-
tiflkin kavram› temel olarak afla¤›dakilerden hangi özel-
li¤i ifade eder? 

a. Baflkalar›n›n yaz›l› izni olmadan evlenebilme
b. Bir iflte çal›flma
c. Cinsel yönden olgunlaflma
d. Ana baba olma
e. Davran›fllar›nda ba¤›ms›z olma

2. Yetiflkin kavram› genel olarak neyi kasteder? 
a. Yetiflkin, ailesinden uzakta yaflayan kifliyi ifade

eder
b. Yetiflkin, kendi yaflam›n› yönetme sorumlulu¤u-

na sahip olmay› içerir
c. Yetiflkin evli, ifl sahibi ve çocu¤a sahip olan ki-

fliyi ifade eder
d. Yetiflkin, sosyal yaflant›lar geçirerek bilge bir ki-

fli olmay› ifade eder
e. Yetiflkin, orta yafla gelerek çal›flma yaflam›nda

baflar›l› olan kifliyi belirtir

3. Yetiflkini ifade eden kavramlardan biri olarak afla¤›-
dakilerden hangisi düflünülemez?

a. Olgunluk
b. Ba¤›ms›zl›k
c. Karar verme
d. Sorumluluk
e. Arkadafll›k

4. Yetiflkinlik yaflam dönemlerine iliflkin afla¤›dakiler-
den hangisi do¤rudur?

a. Yetiflkinlik y›llar› temelde orta yafl ve yafll›l›k
olarak ikiye ayr›l›r

b. Yetiflkinlik genç yetiflkinlik sonu ile yafll›l›k bafl-
lang›c› aras›ndaki y›llard›r

c. ‹leri yetiflkinlik yaklafl›k altm›fll› yafllardan sonra-
s›n› ifade eden y›llard›r

d. Yetiflkinlik y›llar› ergenlik, gençlik, orta yafl ve
yafll›l›k olarak ayr›labilir

e. Genç yetiflkinlik ergenli¤i de içine alan genç ve
orta yafl y›llar›n› ifade eder 

5. Yetiflkinlerin fiziksel geliflim özelliklerine iliflkin afla-
¤›daki ifadelerden hangisi do¤ru de¤ildir?

a. Yetiflkinlikte fiziksel de¤iflmelerde bireysel fark-
l›l›klar görülebilir

b. Menapoz, yetiflkinde psikolojik etkilere de yol
açabilen de¤iflmelerdir

c. Genç yetiflkinlikte fiziksel yeterlilikler en üst dü-
zeye ulafl›r

d. Fiziksel yeterliliklerdeki de¤iflmeler, orta yetifl-
kinlik y›llar›n›n sonunda bafllar, yafll›l›kta belir-
ginleflir

e. Orta yetiflkinlikte kad›nlar için önemli bir biyo-
lojik de¤iflme olan menapoz yaflan›r

6. Yetiflkinlik y›llar›nda bir yetiflkinin yaflad›¤› biliflsel
de¤iflimlerine iliflkin afla¤›dakilerden hangisi do¤rudur?

a. Yetiflkinlik gençli¤e oranla bireyin biliflsel ola-
rak daha az üretken oldu¤u y›llard›r

b. Yetiflkinlik y›llar›nda emeklilik biliflsel olarak ye-
tersizli¤in bir ifadesidir

c. Yetiflkinlikte yafllanman›n etkilerini tüm biliflsel
yeterliliklerde benzer biçimde gözlemek olas›d›r

d. Gençlerin kristalize zekâs› üstün olup ileri yetifl-
kinlerin ise ak›c› zekâs› üstündür

e. ‹leri yetiflkinlerin zihinsel etkinliklerde bulun-
mas› onlar›n zihinsel süreçlerinin azalmas›n› ya-
vafllat›r 

7. Yetiflkin bir bireyin yeni bir problemi çözerken kul-
land›¤› zihinsel kapasite hangisidir?

a. Birikimli zekâ
b. Ak›c› zekâ
c. Uzun süreli bellek
d. K›sa süreli bellek
e. Psikomotor davran›fl

8. Erikson’un yetiflkinlik y›llar›nda yaflanan geliflim kri-
zi yaklafl›m›na göre, orta yetiflkinlikte yaflanan geliflim
krizi afla¤›dakilerden hangisidir? 

a. Yak›nl›k - Umutsuzluk
b. Üretkenlik - Durgunluk
c. Benlik Bütünlü¤ü - Yal›t›lm›fll›k
d. Yak›nl›k - Benlik Bütünlü¤ü
e. Benlik Bütünlü¤ü - Umutsuzluk

Kendimizi S›nayal›m
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9. fiaziye Han›m 65 yafl›nda emekli olup yaflam›nda ye-
terince istediklerini yerine getirememifl olarak kendini
hissetmektedir. Hep geçmiflte yaflam›fl olduklar›n› düflü-
nüp, “ah, keflke” diye yak›nmaktad›r. Erikson’un psiko-
sosyal geliflim aç›klamas› çerçevesinde fiaziye Han›m flu
anki durumu hakk›nda ne söylenebilir? fiaziye Han›m;

a. Orta yafl krizi yaflamakta olup kendisini oyala-
maktad›r.

b. Üretken olarak geçirdi¤i orta yafl y›llar› sonras›
emekli olup emeklili¤e al›flamam›flt›r.

c. Orta yetiflkinlik y›llar›nda durgun geçirmifl olup
emeklilik sonras› yaflam›nda umutsuzluk hakim-
dir.

d. Yak›nl›k ve üretkenlik sonras› benlik bütünlü¤ü
yaflamakta olup yeni yaflama al›flmaktad›r.

e. Çocuklar› ile çat›flma yaflamakta olup kendini
de¤ersiz hissetmektedir.

10. Orta yetiflkinlik y›llar›nda beyninde ölümcül bir tü-
mör oldu¤unu ö¤renen bir yetiflkinin ölüme yaklafl›r-
ken yaflayaca¤› ilk aflama genel olarak afla¤›dakilerden
hangisi olacakt›r?

a. Depresyon
b. Pazarl›k
c. Kabul
d. ‹nkar
e. Öfke
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Çiftlerin aras›na teknoloji girdi! 

Teknolojinin geliflmesi, hemen hemen her evde yer alan

bilgisayar arac›l›¤›yla oynanan oyunlar ve sanal soh-

betlerin, özellikle genç evliliklerde boflanma nedenleri

aras›nda yer almaya bafllad›¤› bildirildi.

Adana Adliyesi yetkililerinden al›nan bilgiye göre, bo-
flanma davalar›nda efllerin “ekonomik sorunlar” ve “flid-
detli geçimsizlik” gibi bilindik gerekçelerin yan›nda
genç evliliklerdeki boflanma nedenleri aras›nda bilgisa-
yar oyunlar› tutkusu ve sohbet sitelerinin de yer almas›
kayg› yarat›yor. 
Önümüzdeki y›llarda teknoloji nedenli boflanmalar›n
artaca¤›n› tahmin eden Adliye yetkilileri, baz› kiflilerde
neredeyse “ba¤›ml›l›k” hâline gelen bilgisayar›n, çiftler-
den birinin saatlerce bilgisayar bafl›nda zaman geçirme-
si, bu nedenle evini ve eflini ihmal etmesinin fliddetli
tart›flmalara zemin haz›rlad›¤›na dikkati çekiyor. 
Ayr›ca, çiftlerin, eflinin “arkadafll›k sitelerinde tan›flt›¤›
kiflilerle sohbet etti¤i”, hatta bu kiflilerle gönül iliflkileri
kurdu¤u gerekçesiyle de davalar aç›l›yor. Teknolojinin
sundu¤u imkanlar› abart›nca solu¤u mahkeme kap›s›n-
da alan çiftler, bilgisayardaki sohbet kay›tlar›n›, mahke-
meye delil olarak sunuyorlar. 
Bir örnek: Bu arada, Adana’da, bir kad›n, malulen emek-
li olan kocas›n›n bütün gün bilgisayar bafl›nda oldu¤u-
nu, yeme¤ini bile bilgisayar bafl›nda yedi¤ini, kendisi
ve ailesiyle ilgilenmedi¤ini, bu nedenle aile düzenleri-
nin ve iliflkilerinin bozuldu¤unu gerekçe göstererek bo-
flanma davas› açt›. Dava, teknolojiyi gerekçe gösteren
kad›n›n iste¤i ve eflinin de bunu kabul etmesi nedeniy-
le boflanmayla sonuçland›. 
Aile birli¤i zedelenir 

Adana Barosu Baflkan› ‹brahim Gazio¤lu, her geçen
gün geliflen teknolojinin, insanlar›n hayat›n› kolaylaflt›r-
man›n yan›nda, yanl›fl kullan›m› sonucunda gerek efl-
ler, gerekse di¤er aile bireyleri aras›ndaki iliflkileri ze-
deleyebilen sonuçlar da ortaya ç›kard›¤›n› söyledi. 
Sürekli bilgisayar bafl›nda vakit geçirmenin, aile birli¤i-
ni zedeleyen bir davran›fl oldu¤unu ifade eden Gazio¤-
lu, “Bir ailede efller, birbirlerine ilgi göstermeli ve pay-
lafl›mda bulunmal›d›r. Eve geldi¤inde bir efl di¤eriyle il-
gilenmezse, geçimsizlikler ortaya ç›kar ve bu durum
boflanmaya kadar gidebilir” dedi. 
Bilgisayarda, yüz yüze tan›flmam›fl da olsa bir kifliyle
aflk sözcükleri kullanarak sohbet etmenin, efller aras›n-
daki güveni sarsan ve aldatma olarak nitelendirilebile-

cek bir davran›fl oldu¤unu vurgulayan Gazio¤lu, bu du-
rumun da hukuk aç›s›ndan bir boflanma gerekçesi olufl-
turaca¤›n› kaydetti.

Kaynak: Çiftlerin aras›na teknoloji girdi! (2008, 8 fiu-
bat). 10.02.2008 tarihinde
http://teknoloji.milliyet.com.tr/
detay.asp?prm=0,9619532&id=4033 
adresinden al›nm›flt›r.

Kendimizi S›nayal›m Yan›t Anahtar›
1. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Yetiflkin kimdir?” bafll›kl›

bölümünü gözden geçiriniz.
2. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Yetiflkin kimdir?” bafll›kl›

bölümünü gözden geçiriniz.
3. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Yetiflkin kimdir?” bafll›kl›

bölümünü gözden geçiriniz.
4. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Yetiflkinlik Geliflim

Dönemleri” bafll›kl› bölümünü gözden geçiriniz.
5. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Yetiflkinlik Y›llar›nda

Fiziksel De¤iflim” bafll›kl› bölümünü gözden
geçiriniz.

6. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Yetiflkinlik Y›llar›nda
Biliflsel De¤iflim” bafll›kl› bölümünü gözden
geçiriniz.

7. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Yetiflkinlik Y›llar›nda
Biliflsel De¤iflim” bafll›kl› bölümünü gözden
geçiriniz.

8. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Erikson’un Geliflim Krizi
Görüflü” bafll›kl› bölümünü gözden geçiriniz.

9. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Erikson’un Geliflim Krizi
Görüflü” bafll›kl› bölümünü gözden geçiriniz.

10. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Yetiflkinlik Y›llar›nda Aile
Yaflam›” bafll›kl› bölümünü gözden geçiriniz.

Yaflam›n ‹çinden

“
”
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S›ra Sizde 1 

Yetiflkin kavram›, farkl› biçimlerde tan›mlanabilmekte
olup, anlam› da de¤iflmektedir. Dolay›s›yla, yetiflkin
kavram›na iliflkin betimlemeler toplumdan topluma, ku-
rumdan kuruma, kifliden kifliye farkl›l›klar gösterebil-
mektedir. Yetiflkin kavram›na iliflkin yap›lan farkl› yük-
lemeler ve beklentiler nedeniyle tam olarak bir tan›m
yapmak oldukça zor olup kullan›lan ölçüte göre farkl›
tan›mlamalar yapmak olas›d›r. Genel olarak yetiflkin
kavram›n›n biyolojik, yasal, toplumsal ve psikolojik ta-
n›mlar›n›n yap›labilece¤i ifade edilmektedir. Biyolojik
özellikler dikkate al›nd›¤›nda yetiflkin kavram›, bireyin
cinsel yönden olgunlaflmas›n› ifade etmektedir. Yasal
ölçütler dikkate al›nd›¤›nda yetiflkin kavram› bireyin
seçmen olabilme, sürücü belgesi alabilme, baflkalar›n›n
izni olmaks›z›n evlenebilme, kararlar alabilme, herhan-
gi bir yasal sorumlu kiflinin izni gerekmeksizin istedik-
lerini hukuki olarak gerçeklefltirebilme gibi davran›fllar›
yapabilecek yafla geldi¤ini kastetmektedir. ifade eder.
Toplumsal roller ve beklentiler dikkate al›nd›¤›nda yetifl-
kin kavram›, bireyin askere gitmesi, bir iflte çal›flmas›,
ayr› bir evde yaflamaya bafllamas›, evlenmesi, anne ba-
ba olmas› gibi toplumsal rolleri gerçeklefltirmesini ifade
etmektedir. Psikolojik özellikler dikkate al›nd›¤›nda ise
yetiflkin kavram› bireyin kendi yaflam›ndan kendisinin
sorumlu olmas›, davran›fllar›nda ba¤›ms›z olmas›, kendi
kararlar›n› kendisinin vermesi, kendine özgü bir kimlik
gelifltirmesi gibi özellikleri içermektedir. Bu ölçütlere
göre yetiflkin kavram› de¤iflik biçimlerde ifade edilebil-
mekle birlikte geliflim süreci aç›s›ndan yetiflkin kavram›
de¤erlendirildi¤inde bireyin fiziksel, biliflsel ve psiko-
sosyal özelliklerini birlikte dikkate almak gerekir. Bu
çerçevede; yetiflkin kavram›, genel olarak bireyin yafl›-
n›n gere¤i olarak fiziksel olarak olgunlaflt›¤›n› ve kendi
yaflam› üzerinde söz sahibi olarak kendi kararlar›n› ve-
rebildi¤ini, kendini yönetebildi¤ini ve böylece biliflsel
ve toplumsal özellikler aç›s›ndan da olgunlaflarak ba-
¤›ms›zlaflt›¤›n› belirtir.

S›ra Sizde 2 

‹nsan gelifliminde belirli zaman aral›klar›nda belirli ge-
liflimsel özellikler daha belirgin olur ve yaflam boyu ge-
liflim çeflitli yaflam dönemlerine ayr›larak aç›klan›r. Ye-
tiflkinlik y›llar› da insan yaflam›nda oldukça uzun bir za-
man içermekte olup bireylerin sahip oldu¤u geliflimsel
özellikler dikkate al›narak üç döneme ayr›larak aç›kla-
n›r. Bu yetiflkinlik dönemleri; yaklafl›k on dokuz-yirmi
yafllar›ndan bafllayarak otuzlu y›llar›n ortalar›na kadar
devam eden yetiflkinlik y›llar›n› içeren genç yetiflkinlik,

yaklafl›k otuzlu yafllar›n ortalar›ndan altm›fll› yafllara ka-
dar devam eden orta yetiflkinlik ve yaklafl›k altm›fll› yafl-
lardan bafllayarak yaflam›n sonuna kadar devam eden
dönemini içeren ileri yetiflkinlik olarak belirtilebilir. 

S›ra Sizde 3 
Fiziksel yeterlilikler, ilk yetiflkinlik y›llar›nda da en üst
düzeyde iken ileri yetiflkinlik veya yafll›l›k y›llar›na gel-
di¤inde ise fiziksel yeterlilikler oldukça zay›flam›fl du-
rumdad›r. Yetiflkinlik y›llar›nda genel olarak fiziksel ye-
terliliklerde azalma yönünde bir de¤iflim yaflanmakta
oldu¤u, bunun da zaman içerisinde ortaya ç›kt›¤› belir-
tilebilir. Ancak, yetiflkinlik y›llar›nda fiziksel yeterlilik-
lerde oluflan de¤iflimlerde bireysel farkl›l›klar gözlene-
bilir. Yetiflkinler aras›nda fiziksel aç›dan bireysel farkl›-
l›klar›n gözlenmesinde genetik faktörlerin etkisi olmak-
la birlikte, çevresel faktörler veya yaflam biçimi olduk-
ça belirleyici olabilmektedir. Örne¤in, yetiflkinler den-
geli beslenerek, düzenli spor/egzersiz yaparak, sigara,
içki, uyuflturucu gibi maddeler kullanmayarak, yo¤un
stresli yaflant›lardan uzak durarak ve kendilerine gerek-
li özeni göstererek fiziksel dinçliklerini ve gençliklerini
uzun y›llar iyi bir flekilde koruyabilirler. Ancak; denge-
li beslenmeyen, hiç spor yapmayan, sigara ve içki gibi
maddeler kullanan, sa¤l›k sorunlar›n› ihmal eden, yo-
¤un stres alt›nda kalan, bu stres ile yeterince bafl ede-
meyen ve kendi bak›m› için gerekli özeni göstermeyen
bireyler ise daha çabuk y›pranabilecek, daha çabuk yafl-
lanma belirtileri gösterecek ve fiziksel sa¤l›¤› daha er-
ken bozulabilecektir. Bu durum bireyin yaflam süresini
ve ileriki y›llarda hastal›klara yakalanma olas›l›¤›n› da
art›racakt›r. 

S›ra Sizde 4
65 yafl›nda olan Seda Han›m’›n bulundu¤u yafl itibar› ile
genel olarak zihinsel yeterliliklerinin biraz azalma yö-
nünde de¤iflme gösterme olas›l›¤› bulunmakla birlikte,
baz› zihinsel yeterliliklerinin artt›¤› ve bu art›fl›n bir so-
nucu olarak oldukça üretken bir biçimde eserler yarat-
t›¤› görülmektedir. Dolay›s›yla, Seda Han›m’›n bilgiye
ve yaflant›ya ba¤l› yeterliliklerini içeren kristalize zekâ-
s›n›n yetiflkinlik y›llar›nda geliflerek ileri yetiflkinlik y›l-
lar›nda onun oldukça üretici bir kifli olmas›n› sa¤lam›fl-
t›r. Bununla birlikte, Seda Han›m’›n ak›c› zekâs›n›n ilk
yetiflkinlikten itibaren bafllayarak, yaflla birlikte yaflam
boyunca azalma gösterme olas›l›¤› vard›r. Bununla bir-
likte, bireysel farkl›l›klar› da unutmamak gerekir. Ayr›-
ca, Seda Han›m, sürekli faaliyetlerde bulunarak payla-
fl›mlar gerçeklefltirmekle zihinsel süreçlerini etkin bir
flekilde kullanmakta olup, biliflsel yeterliliklerinin azal-
ma olas›l›¤›n› düflürmektedir.

S›ra Sizde Yan›t Anahtar›
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S›ra Sizde 5

Erikson, yetiflkinlik y›llar›ndaki geliflim dönemlerinin
her birini bir geliflim krizi ya da geliflim karmaflas› ile
aç›klam›flt›r. Geliflim krizlerinin her biri iki karfl›t özellik
aras›ndaki bir çat›flmay› içermektedir olup bireyler her
bir geliflim döneminde farkl› bir geliflim krizi ya da ça-
t›flmas› ile karfl› karfl›ya kalmaktad›r. Erikson’a göre bi-
reyler genç yetiflkinlik y›llar›nda yak›nl›¤a karfl› yal›t›l-
m›fll›k, orta yetiflkinlik y›llar›nda üretkenli¤e karfl› dur-
gunluk, ileri yetiflkinlik y›llar›nda benlik bütünlü¤üne
karfl› umutsuzluk gibi geliflim krizleri ile karfl›laflmakta-
d›r. Bu geliflim dönemlerinde bireyin o döneme özgü
geliflimsel görevlerini yerine getirme derecesi, bireyin
karfl›laflt›¤› geliflim krizini çözümlemesini ve dolay›s›y-
la, bireyin kiflili¤inin alaca¤› biçimi belirlemektedir. Böy-
lece, belli bir dönemde karfl›lafl›lan geliflim krizinin çö-
zümlenmemesi ya da üstesinden gelinememesi, bireyin
olumsuz kiflilik özellikleri gelifltirmesini sa¤lamakta ve
sonraki dönemlerdeki baflar›s›n› engelleyebilmektedir. 
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Yetiflkin E¤itimi

‹nsanlar yaflam boyunca geliflirler ve bu geliflimlerinde ö¤renme yaflant›lar› önem-
li bir rol oynar. Yetiflkinlik y›llar›nda da gerçeklefltirilen çeflitli e¤itim etkinlikleri
veya programlar› ile bireyler ö¤renme yaflant›lar› geçirilmekte ve yetiflkinlerin bilgi
birikimini geniflletmeleri sa¤lanmaktad›r. Yetiflkinler için haz›rlanan bir e¤itim
program›n›n etkilili¤i, büyük ölçüde yetiflkinlerin bu ö¤renme yaflant›s› sonucun-
da bilgi ve becerilerini ne ölçüde gelifltirebileceklerinin planlanmas›na ve tan›t›m›-
na dayanmaktad›r.

Amaçlar›m›z
Bu üniteyi tamamlad›ktan sonra;

Yetiflkin e¤itimi kavram›n› aç›klayabilecek, 
Yetiflkin e¤itiminin önemini aç›klayabilecek,
Yetiflkin e¤itiminin kapsam›n› özetleyebilecek,
Yetiflkin e¤itiminin ilkelerini belirtebilecek,
Yetiflkin e¤itimi program› gelifltirme sürecini de¤erlendirebilecek

bilgi ve becerilere sahip olacaks›n›z.

N
N
N
N
N
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• G‹R‹fi
• YET‹fiK‹N E⁄‹T‹M‹ KAVRAMI
• YET‹fiK‹N E⁄‹T‹M‹N‹N ÖNEM‹ VE AMACI
• YET‹fiK‹N E⁄‹T‹M‹N‹N KAPSAMI
• YET‹fiK‹N E⁄‹T‹M‹N‹N ‹LKELER‹
• YET‹fiK‹N E⁄‹T‹M‹NDE YET‹fiK‹NLER‹N ÖZELL‹KLER‹
• YET‹fiK‹N E⁄‹T‹M‹ PROGRAMLARININ GEL‹fiT‹R‹LMES‹

Örnek Olay

fiehrazat, çocuklar› çok seviyor ve onlarla birlikte olmaktan çok hofllan›yordu.
Gençlik y›llar›ndan itibaren çevresindeki herkes onun çocuklara karfl› olan düfl-
künlü¤ünü biliyor ve sen mutlaka ö¤retmen olmal›s›n, diyordu. fiehrazat da büyü-
yünce okulöncesi ö¤retmeni olmaya karar vermifl, büyük bir istek ve gayretle bafla-
r›l› bir flekilde okulöncesi ö¤retmenli¤i program›n› bitirmiflti. Mezun olunca bir
müddet atanamam›fl, daha sonra birkaç arkadafl› ile birlikte kendileri bir okulön-
cesi okul açmaya karar vermifllerdi. Bütün haz›rl›klar› yapt›ktan sonra büyük bir
heyecan ile y›llard›r özlemini kurduklar› kendi iflyerlerinin aç›l›fl›n› yapm›fllard›.
Çocuklar›n okula bafllamas› ile yo¤un bir çal›flma temposu içerisine girmifller ve
gayet güzel etkinlikler gerçeklefltirmeye bafllam›fllard›. Bir süre sonra okulda görev
yapan ö¤retmenler olarak bir araya gelerek okuldaki faaliyetlerini ve gözlemlerini
paylaflmaya bafllam›fllard›. Okulda görev yapan ö¤retmenlerden fiebnem, s›n›flar-
da pek çok çocu¤un ailelerinde tek çocuk oldu¤u ve paylaflma konusunda güçlük
yaflad›klar›n› ifade etti. S›la ö¤retmen ise baz› çocuklar›n afl›r› hareketli olduklar›-
n› ve arkadafllar›na zarar verebildi¤ini ifade etti. fiehrazat Ö¤retmen ise baz› ço-
cuklar›n anne babalar›n›n ayr›lm›fl oldu¤unu ve bu çocuklar›n çok sessiz ve içine
kapan›k oldu¤unu, onlar› harekete geçirmekte zorland›¤›n› ifade etti. Bu gözlem-
ler çerçevesinde hep birlikte neler yapabilecekleri tart›flmaya ve belirlemeye çal›flt›-
lar. Kendileri ne yapabilecekleri üzerinde konuflurken gündeme anne babalara
yönelik de e¤itici çal›flmalar yapmalar› gerekti¤ini görüflü ortaya ç›kt›. Bu çerçeve-
de her ay en az bir defa olmak üzere anne babalara yönelik e¤itici çal›flmalar, e¤i-
timler yapmay› kararlaflt›rd›lar. Bunun içinde, öncelikle hangi konularda anne
babalar› e¤itim verebilecekleri üzerinde düflünmeye bafllad›lar. S›la Ö¤retmen,
kendilerinin belirledikleri konular› anne babalara ileterek, onlar›n görüfllerini ala-
bileceklerini, belki anne babalar›n öncelikle bilgilenmek istediklerini baflka konu-
lar›n da olabilece¤ini ve bunlar› dikkate almak gerekti¤ini ifade etti. fiebnem ö¤ret-
men de, ilave olarak, anne babalar›n bu e¤itimlere kat›labilece¤i zaman› da iyi be-
lirlemek gerekti¤ini belirtti. Çünkü anne babalar›n ço¤unun çal›flt›¤›n› ve bu e¤i-
timlere kat›l›p kat›lamayacaklar›n›n, kat›l›rlar ise ne zaman kat›labileceklerinin
belirlenmesinin önemli oldu¤unu ifade etti. Daha sonra, hep birlikte anne babalar
ile okulda bafllat›lacak anne baba e¤itimi konusunda görüflmeler yapmaya ve bu
görüflmelerde, haz›rlayacaklar› anketleri onlar›n cevaplamas›n› sa¤lamaya karar
verdiler. Böylece, anne babalardan elde edecekleri bilgiler çerçevesinde okulda ve-
recekleri anne babalara yönelik “E¤itim Etkinlikleri Dizisi”ni planlayacaklard›.
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G‹R‹fi
“‹nsanlar nas›l geliflir?” diye soruldu¤u zaman baz› insanlar “büyüyerek” ve baz› in-
sanlarda “okula giderek” diye yan›tlar verebilmektedir. Bu yan›tlar ile baz› insanlar
insan gelifliminde fizyolojik süreçleri vurgularken baz› insanlar ise biliflsel süreçleri
vurgulamaktad›r. Dolay›s›yla, insan gelifliminin hem büyüme-olgunlaflma ile hem
ö¤renme yaflant›lar› çerçevesinde ortaya ç›kt›¤› belirtilebilir. Bu geliflim ise sadece
bebeklik, çocukluk ve ergenlik gibi fiziksel süreçlerin gelifliminin gözle görülür bir
biçimde h›zl› oldu¤u ve insanlar›n okula gittikleri y›llar› kapsamamaktad›r. ‹nsanla-
r›n tüm yaflamlar›n› içermekte olup insanlar›n yaflam boyunca geliflti¤ini ifade et-
mektedir. Çünkü ergenlik sonras›nda insanlar o kadar h›zl› fiziksel büyümeler ger-
çeklefltirmeseler ve üniversite sonras› aktif olarak bir okula devam etmiyor olsalar
bile geliflimlerini sürdürürler. Nas›l m›? Bu sorunun yan›t› ise daha ço¤unlukla ö¤-
renme süreçlerini kullanarak geliflimlerini sürdürürler biçimindedir. Yaflam›n her
an›nda yeni bir ö¤renme yaflant›s› geçirebilirler ve böylece sahip olduklar› bilgi bi-
rikimini ve becerilerini daha ileri düzeylere tafl›rlar. Örne¤in, yolda çevresine baka-
rak yürürken, biri ile konuflurken, televizyon seyrederken, ‹nternette gezinirken,
gazete, dergi veya kitap okurken, bir toplant›da konuflmac›y› dinlerken ve benzeri
biçimde yetiflkinler ö¤renme yaflant›s› geçirebilirler. Bu ö¤renmelerini daha sonra-
ki yaflant›lar›nda kullanarak daha etkili davran›fllar sergileyebilirler, hata yapmak-
tan uzaklaflabilirler veya daha az güçlükler yaflarlar. Bu durum, insanlar›n geliflimin
yaflam boyunca sürdü¤ünü, yetiflkinlik y›llar›nda insanlar›n gelifliminin büyük ölçü-
de ö¤renme süreçleri yoluyla gerçeklefltirildi¤ini göstermektedir. 

Yetiflkinlik y›llar›n› anlamaya çal›fl›rken onlar›n geliflimsel özelliklerini dikkate
almak gerekir. Özellikle, yetiflkin e¤itiminde bu çok önemlidir. Yetiflkinler yaflam
içerisinde geliflimleri çerçevesinde ö¤renme ihtiyac› duyarlar. Bunu gerçeklefltir-
meye yönelik yetiflkin e¤itimi programlar›na kat›l›rlar. Böylece, bireyler yaflam bo-
yu geliflim ilkesi do¤rultusunda geliflimlerini sürdürürler. Yetiflkin e¤itimi hem bi-
rey hem toplum aç›s›ndan önemlidir. Çünkü bireylerin yaflam içerisinde ortaya ç›-
kan geliflmeleri sürdürmeleri, buna uyum sa¤lanmalar› ve daha nitelikli hâle gel-
meleri, yetiflkin e¤itiminin ihtiyaca uygun programlar› ile olanakl›d›r. Yine, toplu-
mun geliflmesi ve kalk›nmas› için nitelikli insan gücüne ihtiyaç vard›r. Örne¤in gü-
nümüzde çevre bilincinin oluflmas› h›zl› nüfus art›fl›n›n önlenmesi salg›n hastal›k-
lardan korunma, erozyonla mücadele, göçün yaratt›¤› uyum sorunlar›n›n çözüm-
lenmesi gibi çok çeflitli konularda yetiflkinlerin bilgilendirilmesi - bilinçlendirilme-
si önem kazanmaktad›r. Bu amaçla, etkili yetiflkin e¤itimi programlar› planlanma-
l›, haz›rlanmal› ve gerçeklefltirilmelidir. Bu programlar yetiflkinlerin ve toplumun
öncelikli gereksinimlerine yönelik oldu¤u oranda baflar›l› olacakt›r. Bu çerçevede,
bu ünitede yetiflkin e¤itiminin anlam›, amac› ve önemi, kapsam›, ilkeleri, e¤itim
program› gelifltirme sürecine yönelik aç›klamalar yap›lmaktad›r.

YET‹fiK‹N E⁄‹T‹M‹ KAVRAMI
Yaflam boyu geliflim süreci çerçevesinde yetiflkinlik y›llar›nda fiziksel, biliflsel ve
psikososyal yönlerden de¤iflme ve geliflme devam etmektedir. Yetiflkinler, bir ço-
cuk veya ergen gibi içinde bulunduklar› çevre ile sürekli etkileflimde bulunmakta,
bu etkileflim sürecinde ö¤renme yaflant›lar› geçirmektedirler. Dolay›s›yla, yetiflkin-
ler yaflamlar› boyunca ö¤renme yaflant›s› geçirmekte ve bu ö¤renmeler sonucunda
davran›fl de¤ifliklikleri sergilemektedirler.

Yetiflkinlerin gelifliminde ö¤renme süreçleri yaflam›n her an›nda rastlant›sal ola-
rak kullan›labilir veya gerçeklefltirilebilir. Bununla birlikte, insanlar yaflam içerisin-
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Yetiflkinlik y›llar›nda da
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oynamaktad›r.



de zaman zaman baz› konularda ö¤renme ihtiyac› duyarak planl› ve programl› et-
kinliklere de giriflebilmektedirler. ‹nsanlar bir konu hakk›nda bilgilenmek, eksikli-
¤ini duydu¤u konularda bilgisini art›rmak veya daha nitelikli bir birey, anne baba,
çal›flan olmak gibi çeflitli amaçlar ile radyo, televizyon, gazete gibi kitle iletiflim
araçlar›n›n amaçl› yay›nlar›n› takip edebilirler, bu programlara aktif olarak kat›labi-
lirler ya da çeflitli kurumlar›n/örgütlerin toplant›, seminer, konferans gibi e¤itim et-
kinliklerine kat›labilmektedirler. Bu tür ihtiyaçlar›na yönelik gerçeklefltirilen ö¤ren-
me etkinlikleri onlar›n geliflimlerini sürdürmelerine ve yaflam kalitelerinin art›rma-
lar›na katk› sa¤lamaktad›r. 

Örne¤in, 55 yafllar›nda bir esnaf olan fierafettin Bey, gençli¤inde ailesinin izin
vermemesi ve babas›n›n kendi yan›nda dükkanda çal›flmas›n› istemesi nedeniyle
ilkö¤retimden sonra okulu b›rakmak zorunda kalm›flt›. Gençli¤i çok yo¤un bir ifl
hayat› ile geçmifl ve dükkan›n iflleri d›fl›nda baflka ifllere çok fazla zaman kalma-
m›flt›. fiimdi ise ifllerini düzenlemifl, yafl› nedeniyle sorumlulu¤u büyük ölçüde ya-
n›nda çal›flanlara devretmiflti. fierafettin Bey, art›k geçmiflte zaman bulamad›¤› ya-
pamad›¤› ifllere de zaman ay›rmaya bafllam›flt›. ‹leride üniversiteye devam etmeyi
bile düflünüyordu. Çünkü, y›llar geçmifl olmas›na ra¤men gençli¤inde liseye ve
üniversiteye gidememenin buruklu¤unu yafl›yor ve içinde sürekli bir ö¤renme is-
te¤i duyuyordu. Ayr›ca çevresindekilerle sürekli güncel olaylara iliflkin sohbetler
ediyor, bazen hararetli tart›flmalar yap›yor, sürekli gazetelerdeki bulmacalar› takip
ediyor ve bunlar› çözmekten büyük bir zevk al›yordu. Televizyonlardaki belgesel
ve yar›flma programlar›n› ise hiç kaç›rmaz, mutlaka izlerdi. Yine, yaflamboyu ö¤-
renme slogan› ile bir halk e¤itim merkezi taraf›ndan akflamlar› aç›lan bilgisayar ve
‹ngilizce kursuna da gitmek için kaydolmufltu. Çevresindeki baz› kiflilerin, fierafet-
tin Bey’in hiç bitmeyen bu ö¤renme arzusuna anlam veremeyip, “bu yafltan sonra
okuyup da ne olacan!” demelerine karfl› fierafettin Bey “ak›l yaflta de¤il bafltad›r”
atasözünü hat›rlatarak yan›t veriyordu. 

fierafettin Bey gibi, her yaflta insanlar›n ihtiyaçlar› do¤rultusunda planl› ve prog-
raml› e¤itim etkinliklerine kat›larak ö¤renme yaflant›s› geçirmeleri ve böylece ken-
dilerini gelifltirmeleri gerekir. Çünkü yetiflkin bireyler yetiflkinli¤e özgü geliflim
ödevlerini baflarmak, istendik davran›fl de¤ifliklikleri gerçeklefltirmek ve bu yolla
çevresinde oluflan de¤iflmelere uyum sa¤lamak, tüm yönleri ile geliflimini ve ger-
çekleflimini sa¤lamak durumundad›r. Bunlar›n baflar›lmas›nda ise yetiflkinlerin
günlük yaflam›ndaki rastlant›sal yaflant›lar kadar, yetiflkinlerin e¤itimi için düzenle-
nen planl› ve programl› e¤itim etkinlikleri de önemli bir yer tutmaktad›r. Bu ne-
denle, e¤itim etkinlikleri sadece çocuk, ergen ve gençlere verilen zorunlu e¤itim
ve üniversite yaflant›lar› ile s›n›rl› olmay›p yaflam boyunca bireylerin e¤itimlerini
hedeflemekte ve böylece yetiflkinlerin e¤itim ihtiyaçlar›n› da karfl›lamay› amaçla-
maktad›r. Bunun için de, toplumda tüm yetiflkinlerin ö¤renme ihtiyaçlar›n› karfl›la-
malar›na ve daha nitelikli hâle gelebilmelerine yönelik e¤itim programlar›n›n ge-
lifltirilmesine ve e¤itim etkinliklerinin gerçeklefltirilmesine büyük ihtiyaç vard›r.

Alanyaz›nda, ilk, orta ve yüksek ö¤retimde gerçeklefltirilen e¤itimi kapsayan
örgün e¤itimin d›fl›nda yetiflkinlere yönelik gerçeklefltirilen e¤itim etkinliklerini be-
lirtmek için çok de¤iflik kavramlar kullan›ld›¤› görülmektedir. Örne¤in, alanyaz›n
incelendi¤inde yetiflkin e¤itimi, yetiflkinler e¤itimi, halk e¤itimi, yayg›n e¤itim, kit-
le e¤itimi, toplum e¤itimi, yaflam boyu e¤itim gibi çok çeflitli kavramlara rastlamak
olas›d›r (A¤ao¤lu, 2000; Güler, 1990; Kurt, 2000; Okçabol, 1996). Bu kavramlardan
baz›lar› baz› e¤itimciler taraf›ndan birbirine eflde¤er olarak kabul edilmekle birlik-
te baz› e¤itimciler taraf›ndan bu kavramlar›n baz› küçük farkl›l›klar ifade etti¤i ile-
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ri sürülmektedir (A¤ao¤lu, 2000). Örne¤in, halk e¤itimi, yetiflkin e¤itimi ve yayg›n
e¤itim kavramlar›n›n genel anlamda eflanlaml› kullan›labildi¤i ancak bu kavramla-
r›n farkl› oldu¤u belirtilmektedir. Ayr›ca, yetiflkin e¤itimi ile halk e¤itimi kavramla-
r› eflanlaml› kabul edilirken yayg›n e¤itim kavram› biraz farkl› tan›mlanabilmekte-
dir. Bu kapsamda, yayg›n e¤itimin her yerde (okul içinde ve d›fl›nda) devam eden
bir süreç oldu¤unu vurgulayan bir kavram oldu¤u, halk e¤itimi kavram›n›n ise
Cumhuriyet’in ilk y›llar›ndan itibaren halka yönelik gerçeklefltirilen okuma-yazma
ve biçki-dikifl kurslar› açmak gibi e¤itim çal›flmalar›n› ifade etmek için kullan›lan
bir kavram oldu¤u ifade edilmektedir (Duman, 2000). Dolay›s›yla, yetiflkin e¤itimi
kavram›n›n daha önce kullan›lan ad›n›n halk e¤itim oldu¤u, ancak son y›llarda ge-
nel olarak yetiflkin e¤itimi kavram›n›n daha çok kullan›lma yönünde bir e¤ilim ol-
du¤u ifade edilmektedir (Kurt,2000). O zaman, yetiflkin e¤itimi nedir? 

Yetiflkin e¤itimi; bu alan›nda çal›flan e¤itimciler ve kurumlar (OECD, UNESCO
gibi) taraf›ndan dikkate al›nan ölçüte göre farkl› biçimlerde tan›mlanabilmektedir.
Yetiflkin e¤itiminin anlam›n› kavramak için temel olarak, Ekonomik ve Kültürel
Kalk›nma Örgütü (OECD) ve Birleflmifl Milletler E¤itim, Bilim ve Kültür Kuru-
mu’nun (UNESCO) tan›mlamalar› dikkate al›nabilir.

- OECD taraf›ndan “yetiflkin e¤itimi, zorunlu ö¤renim ça¤›n›n d›fl›na ç›km›fl ve
as›l u¤rafl›s› art›k okula gitmek olmayan kimselerin hayatlar›n›n herhangi bir afla-
mas›nda duyacaklar› ö¤renme ihtiyac›n› veya ilgiyi tatmin etmek üzere özellikle
düzenlenen faaliyetleri ya da programlar› kapsar. Bu faaliyet ve programlar›n içe-
risine mesleki e¤itim d›fl›ndaki e¤itim, meslek e¤itimi, genel e¤itim, biçimsel nitelik
tafl›yan ve tafl›mayan ö¤renme türleri girebildi¤i gibi ortak toplumsal amaçlara yö-
nelik her türlü e¤itim de girer” biçiminde tan›mlanmaktad›r (Bülbül, 1991, s.33; Lo-
we, 1985, s.23; Duman, 2000, s.36). 

- UNESCO’nun Uluslararas› E¤itim Bürosu taraf›ndan haz›rlanan Yetiflkin E¤iti-
mi Terimleri Sözlü¤ü’nde, UNESCO taraf›ndan “yetiflkin e¤itiminin içeri¤i, düzeyi
ve yöntemi ne olursa olsun ve ister okullarda, kolejlerde, üniversitelerde veya ç›rak-
l›kta uygulanan ilkö¤retimin uzant›s› bir e¤itim olarak düflünülsün veya o e¤iti-
min yerini tuttu¤u varsay›ls›n yetiflkin olarak düflünülen kiflilerin yeteneklerini ge-
lifltirmelerine, bilgilerini art›rmalar›na, teknik veya mesleki yeterliliklerini iyilefltir-
melerine veya bu yetenek, bilgi ve yeterliliklerine yeni bir yön vermelerine, tutum
ve davran›fllar›n› hem kiflisel geliflme bak›m›ndan hem de dengeli ve ba¤›ms›z bir
toplumsal ekonomik ve kültürel geliflmeye kat›lma bak›m›ndan de¤ifltirmelerine
imkan sa¤layan düzenli e¤itim süreçlerinin tümü”nü içerecek biçimde kullan›ld›-
¤› belirtilmektedir (Titmus, Buttedahl, Ironside, Lengrad, 1997, s.68). 

Yukar›da belirtilen bu iki tan›m ve bunun gibi çeflitli tan›mlar çerçevesinde; ye-
tiflkin e¤itiminin hedef kitlesinin örgün e¤itim kurumuna devam etmeyen veya de-
vam etmekte olup da o kurumun program›nda bulunmayan bir e¤itim etkinli¤ine
kat›lan bireyler oldu¤u, yetiflkinlerin ö¤renme ihtiyac›n› duydu¤u her konuyu kap-
sad›¤›, yetiflkinlerin özelliklerini ve koflullar›n› dikkate ald›¤›, kurallar›n›n esnek ol-
du¤u, bir kat›l›mc›-e¤itici iliflkisinin kuruldu¤u, düzenli ve planl› bir e¤itim içerdi-
¤i sonucu ç›kar›labilir (Bülbül, 1991; Geray, 1978). 

Bu tan›mlar çerçevesinde yetiflkin e¤itimi, yetiflkin olarak kabul edilen bireyle-
rin sahip olduklar› özellikleri gelifltirmelerini; bilgi ve becerilerini art›rmalar›n›; de-
¤iflen yaflam koflullar›na ve toplumsal geliflmelere uyum sa¤lamalar›n› ve böylece
kiflisel geliflim ve gerçekleflimlerini sürdürmelerini sa¤lamak üzere ihtiyaç duya-
caklar› ö¤renme yaflant›lar›n› karfl›lamaya yönelik her türlü düzenli, planl› ve prog-
raml› e¤itim etkinliklerinin tümünü ifade etti¤i belirtilebilir. Buna göre; yetiflkinle-
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rin özel yeteneklerini gelifltirmelerini, çeflitli ilgi duydu¤u alanda kendilerini ge-
lifltirmelerini; genel veya mesleki baz› bilgiler elde ederek geliflmelerini veya ya-
flama iliflkin yaflanan baz› güçlükler ile etkili bir biçimde bafla ç›kabilmelerine
yönelik gerçeklefltirilebilecek çeflitli e¤itim etkinlikleri yetiflkin e¤itimi olarak
de¤erlendirilebilir.

Sizce, yetiflkin e¤itimi nas›l ifade edilebilir?

YET‹fiK‹N E⁄‹T‹M‹N‹N ÖNEM‹ VE AMACI
Yetiflkin e¤itimine sadece az geliflmifl, geliflmekte olan toplumlar ihtiyaç duyma-
makta, bunlar›n yan› s›ra geliflmifl toplumlarda ihtiyaç duymaktad›r. Di¤er bir de-
yiflle, yetiflkin e¤itimi tüm toplumlar taraf›ndan ihtiyaç duyulan ve planl› ve prog-
raml› olarak yürütülen e¤itim etkinlikleridir. Bununla birlikte, ülkelerin geliflmifllik
ve sosyo-kültürel özelliklerine göre yetiflkin e¤itiminin amac›, öncelik s›ras› ve ye-
tiflkin e¤itimine duyulan ihtiyaçlar de¤ifliklik gösterebilmektedir. Örne¤in, az gelifl-
mifl bir toplumda yetiflkin e¤itimi ço¤unlukla resmî kurumlar taraf›ndan organize
edilir ve genellikle okuma-yazma ve bilinçlendirmenin bir arac› olarak görülür.
Böylece, e¤itim alamam›fl bireylere yönelik tamamlay›c› veya eksikli¤i giderici bir
e¤itim olarak düflünülür. Geliflmifl toplumlarda ise genellikle gönüllü kurulufllar ta-
raf›ndan düzenlenir ve örgün e¤itimi olana¤› bulamayan ya da kendini gelifltirmek
isteyen bireylere yeni beceriler kazand›rmak ve e¤itsel olanaklar sunmak olarak al-
g›lan›r (Duman, 2000). 

Ülkemizde, Cumhuriyet döneminde gerçeklefltirilen ink›lâplar›n yerleflmesi ve
geliflmesi, vatandafll›k e¤itiminin verilmesi ve nitelikli insan gücünün yetifltirilmesi
için yetiflkinlerin e¤itimine büyük önem verilmifl ve yayg›n bir biçimde yetiflkinle-
re yönelik e¤itim etkinlikleri gerçeklefltirilmifltir (Bülbül, 1991). Zaman içerisinde
yetiflkin e¤itimi, örgün e¤itimin eksikli¤ini tamamlama ifllevinin yan› s›ra yaflam
boyu süren e¤itsel sürecin önemli bir boyutunu oluflturmufltur (Geray,1978). Böy-
lece, ekonomik ve sosyal yaflam›n geliflmesi, örgün e¤itimin yayg›nlaflmas› ile bir-
likte yetiflkin e¤itimi etkinliklerinin çeflidi ve bu etkinlikleri veren kurulufllar›n sa-
y›s› da genifllemifltir. Günümüzde, ülkemizde yetiflkinlere yönelik e¤itim etkinlik-
leri düzenleyen çok say›da resmî, özel ve gönüllü kurulufl vard›r. Örne¤in, Milli
E¤itim Bakanl›¤›na ba¤l› il ve ilçelerde bulunan halk e¤itim merkezleri. Bu mer-
kezler, yetiflkinlere yönelik çok say›da e¤itim etkinli¤i düzenlemektedir. Milli E¤i-
tim Bakanl›¤›n›n izniyle bilgisayar, yabanc› dil, sürücü e¤itimi ve kiflisel geliflim
e¤itimleri gibi çok say›da yetiflkinlere yönelik e¤itim veren özel sektör kurulufluna
rastlanabilmektedir. Ayr›ca, baz› kamu kurumlar› veya gönüllü kurulufllar taraf›n-
dan ilkyard›m, sigaran›n ve uyuflturucunun zararlar›, anne baba e¤itimi, aile plan-
lamas›, çocuk bak›m› ve sa¤l›¤› gibi çok çeflitli e¤itim etkinlikleri gerçeklefltirilebil-
mektedir. Bu yetiflkinlere yönelik e¤itim etkinliklerinin tüm kurumlar taraf›ndan
yayg›n bir biçimde gerçeklefltirilmesi, yetiflkinlerin kiflisel geliflim ve gerçekleflim
düzeylerini art›racakt›r. Bu art›fl, dolay›s›yla toplumsal bilinç düzeyinin artmas›na,
toplumsal yaflamda nitelikli bireylerin yer almas›na ve ekonomik, sosyal ve kültü-
rel geliflmiflli¤in yükselmesine de katk› sa¤layacakt›r. 

Günümüzde nüfus art›fl›, yaflam süresinin yükselmesi, h›zla artan teknolojik ge-
liflmeler, sa¤l›k ve çevresel problemler gibi çeflitli nedenler ile toplumsal yaflam
çok h›zl› bir biçimde de¤iflmektedir. Bu nedenle, toplumlar e¤itim etkinliklerini et-
kili bir biçimde verme ve tüm topluma bu e¤itim etkinliklerini yaymaya çal›flmak-
tad›r. Örne¤in, ‹nternetin geliflmesi ile pek çok resmî, özel ve gönüllü kurulufl tüm
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toplumu bilgilendirmek ve bilinçlendirmek üzere ‹nternet sayfalar› haz›rlamakta
ve kullan›c›lar›n›n ö¤renme ihtiyac›na yan›t vermeye çal›flmaktad›r. Bir anne aday›
bebek bak›m›na iliflkin bilgi edinmek, bir yafll› kifli sa¤l›k problemleri hakk›nda bil-
gi elde etmek veya bir yetiflkin deprem gibi do¤al afetlerde nas›l davranmas› ge-
rekti¤i konusunda bilgi almak üzere bu kurumlar›n ‹nternet sayfalar›ndan yararla-
nabilmektedir. Ayr›ca, pek çok resmî halk e¤itim merkezi yetiflkinlere yönelik e¤i-
tim etkinliklerine iliflkin faaliyetlerini ‹nternet yoluyla duyurabilmektedir. Siz de,
halk e¤itim merkezlerinin ne gibi yetiflkin e¤itimi etkinlikleri düzenledi¤i konusun-
da bilgi edinmek için bu kurumlar›n ‹nternet sayfalar›n› ziyaret edebilirsiniz. Bu-
nun içinde, arama motorlar› kullanarak halk e¤itim merkezi anahtar sözcü¤ü ile
sorgulama yaparak pek çok yerdeki halk e¤itim merkezini inceleyebilirsiniz. 

Art›k, günümüzde toplumsal geliflmifllik için sadece zorunlu ve örgün e¤itim et-
kinliklerine yat›r›m yap›lmas› ve sadece buna yönelik e¤itim verilmesi yeterli gel-
memektedir. Yaflam boyu e¤itim kapsam›nda yetiflkinlerin de e¤itilmesine ve çe-
flitli ö¤renme ihtiyaçlar›n›n karfl›lanmas›na büyük bir ihtiyaç vard›r. Örne¤in, yetifl-
kinlerin sa¤l›k ve çevreye duyarl›l›kla ilgili konularda yetifltirilmesi toplumun sa¤-
l›k ve çevre harcamalar›n›n azalmas›na, daha sa¤l›kl› bireylerin ve çevrenin top-
lumda yer almas›na katk›da bulunacakt›r. Bu nedenle yetiflkin e¤itimi, yetiflkinle-
rin ö¤renme ihtiyac›n› ve geliflimlerini sa¤lamaya yönelik e¤itim etkinlikleri olmak
kadar toplumun geliflimini de amaçlayan etkinlikler olarak da alg›lanmal›d›r. Örne-
¤in; bir toplumda yetiflkinlerin daha nitelikli hâle gelmesi amac›yla düzenlenmifl
çeflitli e¤itim etkinlikleri ayn› zamanda toplumun insan gücünün nitelikli hâle gel-
mesine, geliflmifllik düzeyinin yükselmesini de sa¤layacakt›r.

Alanyaz›nda yetiflkin e¤itimine duyulan ihtiyac›n nedenleri genel olarak üç
bafll›k alt›nda toplanmaktad›r. Bunlar k›saca flu flekilde aç›klanabilir (Duman,2000;
Geray, 1978; Okçabol, 1996).

1. Örgün e¤itim ile ilgili nedenler. Baz› toplumlarda okulöncesi, ilk, orta ve
yüksek ö¤retim tüm topluma yeterince yayg›nlaflt›r›lamamaktad›r Ekonomik yeter-
sizlikler, e¤itim olanaklar›n›n azl›¤› ve engelleri, f›rsat eflitli¤inin yeterince sa¤lana-
mamas›, kültürel ve ailesel nedenler gibi etkenler örgün e¤itimden yararlan›lmas›-
n› veya örgün e¤itime devam edilmesini engelleyebilmektedir (Duman, 2000; Kurt,
2000; Okçabol, 1996). Bu gibi çeflitli nedenler ile bireylerin örgün e¤itime gideme-
meleri toplumdaki yetiflkinlerin de geliflmifllik düzeyini düflürebilmekte, bunun bir
sonucu olarak da yetiflkinler toplumsal geliflime uyum sa¤layamayabilmektedirler.
Yetiflkin e¤itimi ise, bu yetiflkinlerdeki geliflimi ve yetersizliklerini tamamlayabil-
mektedir. Ayr›ca, baz› toplumlarda örgün e¤itimin niteli¤inin zay›f olmas›, anne
babalar›n çocuklar›n e¤itimine yönelik tutumlar›n›n olumsuz olmas›, yeterince ilgi
gösterilmemesi ve rehberlik yap›lmamas› yetiflkin e¤itimine duyulan ihtiyac› art›r-
maktad›r. Böylece, anne babalara yönelik e¤itim programlar› verilerek onlar›n ço-
cuklar›n›n geliflimine daha fazla katk› sa¤lamas› ve gerekli rehberli¤i yapmas› sa¤-
lanabilmektedir. Örne¤in, ünitenin bafl›ndaki örnek olay› hat›rlayal›m. Okulöncesi
ö¤retmenler toplant› sonucunda okula devam eden anne babalara yönelik çeflitli
e¤itim etkinlikleri vermeyi planl›yorlard›. Çünkü örgün e¤itim sadece okulda ö¤-
retmenlerin verdi¤i e¤itim ile s›n›rland›r›lmamal›, anne baban›n da deste¤ini sa¤la-
mal›d›r. Okuldaki yaflant›lar ile ailedeki yaflant›lar›n büyük farkl›l›klar göstermesi,
di¤er deyiflle ö¤retmenin ö¤rettikleri ile anne baban›n ö¤rettikleri aras›nda önem-
li ölçüde tutars›zl›klar›n olmas›, çocu¤un örgün e¤itimin gerektirdi¤i istendik dav-
ran›fllar› kazanmas›n› ve sergilemesini engelleyecektir. Örgün e¤itim ile verilen
e¤itimin zaman içerisinde, özellikle günümüzde h›zl› ilerlemeler sonucunda geçer-
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lili¤inin azalmas› veya eskimesi, ve nitelikli insan gücü yetifltirmede etkisiz kala-
bilmesi de yetiflkin e¤itimini önemli hâle getirmektedir (Duman, 2000; Kurt,
2000, Okçabol, 1996). Bununla birlikte, yetiflkin e¤itimi zorunlu e¤itimin ve üni-
versite e¤itiminin bir devam› veya onlar›n bir alternatifi gibi de düflünmemek ge-
rekir (Lowe, 1985).

2. Ekonomik ve teknolojik geliflmelerin ortaya ç›kard›¤› nedenler. Ekonomik
ve teknolojik geliflmelerdeki h›zl› de¤iflmeler insanlar›n yaflam›n› da h›zla de¤ifl-
tirmektedir. Örne¤in, teknolojik geliflmeler nedeniyle pek çok insan mesle¤inde
ve yaflam›nda bu teknolojik geliflmeleri izlemek ve buna uygun davran›fllar ser-
gilemek durumunda kalabilmektedirler. Örne¤in, eskiden bilgisayar teknolojisi
yok iken mesle¤ini yapanlar zaman içerisinde mesle¤inde bilgisayar kullanmak
zorunda kalm›fllard›r. Bu durum karfl›s›nda baz› çal›flanlar bilgisayar kayg›s› ya-
flabilmifller ve bilgisayara yönelik olumsuz tutumlar sergileyebilmifllerdir. Bu ne-
denle, baz› kurumlar çal›flanlar›n›n bilgisayar teknolojine geçebilmeleri ve uyum
sa¤lamalar› için ya da bilgisayar kayg›lar› ile bafl etmeleri için çeflitli e¤itim etkin-
likleri düzenlemifllerdir. Ayr›ca, ekonomik geliflmeler neticesinde insanlar›n çok
yönlü yetiflmesi gereksinimini ortaya ç›km›flt›r. Art›k, bir örgün program› bitir-
mek yetmeyebilmekte, bireylerin çok yönlü bir e¤itim sürecinden geçip geçme-
di¤i de sorgulanmaktad›r. Dolay›s›yla, bireyler daha nitelikli olmak için ve ken-
dilerini de¤iflik yönlerden de gelifltirmek için çeflitli e¤itim etkinliklerine devam
edebilmektedirler. Örne¤in, stresle bafla ç›kabilme, etkili iletiflim becerileri, öfke
kontrolü, grup çal›flmas› gibi kiflisel geliflim etkinlikleri veren kurulufllardan e¤i-
tim hizmeti alabilmektedirler. 

Ekonomik ve teknolojik geliflmeler bireylerin yaflam›na olumlu katk›lar sa¤la-
yarak bireylerin daha nitelikli olmalar›na yönelik e¤itimi gerekli k›lma birlikte,
olumsuz katk›larda da bulunarak bireylerin e¤itim ihtiyac›n› sürekli olarak art›ra-
bilmektedir. Örne¤in, iflsizlik günümüzde en önemli bir toplumsal sorun olarak
yer almaktad›r. Bireyler örgün e¤itim sonras› veya ekonomik krizler nedeniyle ifl-
sizlik yaflayabilmektedirler. Örne¤in, günümüzde bilgisayar ve buna dayal›
‹nternetin günlük yaflamda daha çok yer almas› baz› meslek alanlar›nda iflsizli¤in
artmas›na, çal›flanlar›n iflsiz kalmas›na yol açm›fl, ancak baz› meslek alanlar›nda ni-
telikli elemana olan ihtiyac› da art›rm›flt›r. Dolay›s›yla, bu bireylerin yukar›da da
belirtildi¤i gibi bu ekonomik ve teknolojik geliflmelere uyum sa¤lamalar› ve çok
yönlü kendilerini gelifltirmeleri gereksinimi ortaya ç›kmaktad›r. Bunun içinde, ye-
tiflkin e¤itimi programlar›n›n uygulanmas› iflsizlik gibi toplumsal sorunlar›nda azal-
mas›na katk›da bulunabilecektir. 

3. Toplumsal yaflama iliflkin nedenler. Toplumsal yaflamdaki de¤iflmeler yetifl-
kin e¤itimi programlar›na olan ihtiyac› art›rmaktad›r. Yukar›da belirtilen örgün e¤i-
timi ile ilgili sorunlar ile ekonomik ve teknolojik geliflmelerin yaratt›¤› etkiler top-
lumsal yaflam› da etkilemektedir. Bu çerçevede, günümüzde h›zl› nüfus art›fl›, ya-
flam süresinin artmas›, gelir da¤›l›m›n›n bozulmas›, kentlere göçün h›zlanmas›, ai-
ledeki rollerin de¤iflmesi gibi çeflitli toplumsal sorunlar veya de¤iflmeler ortaya ç›k-
makta ve yetiflkin e¤itimini de gerekli k›lmaktad›r (Duman, 2000; Kurt, 2000; Ok-
çabol, 1996). Örne¤in, günümüzde çok yo¤un çal›flma temposu beraberinde çal›-
flanlar›n sosyal yaflamlar›nda yapabilecekleri etkinlikleri s›n›rland›rabilmekte ve in-
san iliflkilerinin niteli¤inde de¤iflmelere yol açabilmektedir. Bu nedenle, günümüz-
de baz› insanlar zaman yönetimi, sosyal beceri e¤itimi gibi e¤itimlere ihtiyaç duya-
bilmektedir. Ayr›ca, yetiflkinlerde, bir çocuk ve genç gibi yaflam içerisinde e¤itim
hizmeti alma ihtiyac›ndad›r. Çünkü yetiflkinin de gerçeklefltirmek ve baflarmak du-
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rumunda oldu¤u geliflim ödevleri, sorumluluklar›, beklentileri ve rolleri vard›r. Ör-
ne¤in, bir yetiflkin çocuk sahibi oldu¤u zaman veya televizyonda bir trafik kazas›
görüntüleri izledi¤i zaman ilk yard›m konusundaki bilgi ve becerilerinin ne kadar
eksik oldu¤unu fark ederek, ilk yard›m kursuna devam etme ihtiyac› duyabilir ve
böyle bir e¤itim alabilir. 

Yukar›da belirtilen örgün e¤itim, ekonomik-teknolojik ve toplumsal de¤iflmeler
çerçevesinde yetiflkin e¤itimi bafll›ca flu amaçlar do¤rultusunda gerçeklefltirilebilir
(Bülbül, 1991; Duman, 2000; Celep, 1995; Geray, 1978; Güler, 1990; Kurt, 2000;):

• Yetiflkinlerin kendilerini gelifltirmelerini sa¤lamak
• Kendilerini tan›malar›n› sa¤lamak 
• Yetiflkinlerin ö¤renme ihtiyac›n› karfl›lamak
• Okuma-yazma oran›n› yükseltmek
• Nitelikli insan gücü yetifltirerek kalk›nmaya yard›m etmek
• Mesleki ilerleme ve geliflmeleri takip etmelerini sa¤lamak 
• Demokratik yaflam biçimini gelifltirmek 
• Yaflam içerisinde ortaya ç›kan ekonomik, teknolojik ve sosyal de¤iflmelere

yetiflkinlerin uyumunu sa¤lamak
• Örgün e¤itime devam etmemifl ya da herhangi bir aflamas›nda ayr›lm›fl ye-

tiflkinlerin e¤itim ihtiyac›n› karfl›lamak, temel e¤itim vermek
• Serbest zamanlar›n verimli bir biçimde de¤erlendirilmesini sa¤lamak
• Kifliler aras› iletiflim becerilerini gelifltirmek 
• ‹fl gücünün verimlili¤ini artt›rmak 
• Yeterince e¤itim f›rsat› bulamam›fl bireylere mesleki ve teknik e¤itimin ya-

p›larak nitelikli hâle getirilmesi
• Yurttafll›k bilincini gelifltirmek
• Toplumsal sorunlara ilgiyi artt›rmak ve çözümüne katk›lar getirmek.
• E¤itimde f›rsat eflitli¤inin sa¤lanmas›na yard›m etmek
• Toplumsal sorumluluk ve dayan›flmay› gelifltirmek 
• Sa¤l›kl›, uyumlu ve üretken kuflaklar›n yetifltirilmesi için yetiflkinleri e¤itmek
• Anne babalar›n e¤itimine katk› getirmek
• Sosyal ve kültürel geliflmeyi sa¤lamak
• Yafl›n getirdi¤i de¤iflmelere uyum sa¤lamak
Yukar›da belirtilen bu amaçlar› daha da art›rmak mümkündür. Tüm bu amaç-

lar çerçevesinde, yetiflkin e¤itiminin temel ifllevlerini genel olarak flu flekilde grup-
land›rarak aç›klanabilir (Geray, 1978, s.12):

• Örgün e¤itime devam edemeyen veya devam etmifl olan yetiflkinlerin e¤iti-
mindeki eksiklikleri giderme ve tamamlay›c› olma.

• Herhangi bir mesle¤i olmayan yetiflkinleri meslek sahibi yaparak veya mes-
le¤i olanlara yeni geliflmeleri ö¤reterek mesleki ö¤retim yapma.

• Toplumsal sorunlar›n çözümlenmesi, toplumsal yaflam›n geliflmesi ve kal-
k›nman›n sa¤lanmas› için toplumun e¤itimini sa¤lama.

• Bireylerin kiflisel geliflimini sa¤lamak üzere genel kültür verme.
• Bireylerin siyasal sürece kat›l›m›n› kolaylaflt›rma ve bilinçlendirmeye yöne-

lik siyasal kat›l›m e¤itimi verme
Böylece, yukar›da belirtilen amaçlar ve ifllevler çerçevesinde gerçeklefltirilecek

e¤itim etkinlikleri yetiflkinlerin ö¤renme ihtiyac›n› karfl›lamas›na ve onlar›n nite-
likli hâle gelmelerine katk› sa¤layacakt›r. Bunun içinde, yetiflkinlerin e¤itiminde
bilgi aktarmak yerine davran›fl de¤iflikli¤i oluflturmaya sa¤lamak önemlidir (Lowe,
1985, Okçabol, 1996).
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Bir okulöncesi ö¤retmeni olarak hangi tür e¤itim yetiflkin e¤itimi etkinliklerini öncelikle
düzenlersiniz?

YET‹fiK‹N E⁄‹T‹M‹N‹N KAPSAMI
Yetiflkin e¤itimi, yukar›da belirtilen yetiflkin e¤itiminin amaçlar› do¤rultusunda is-
tenilen amaca, ihtiyaca ve olanaklara ba¤l› olarak üniversiteler, belediyeler, bakan-
l›klar gibi devlet kurumlar›, özel kurumlar, endüstri kurulufllar›, vak›flar, dernekler,
sendikalar, sivil toplum örgütleri gibi kurulufllar taraf›ndan çok çeflitli biçimlerde
düzenlenebilir veya düzenlenebilmektedir (Bülbül, 1991; Duman, 2000; Geray,
1978; Okçabol, 1996). Bu kurumlar taraf›ndan yukar›da belirtilen amaçlar ve ifllev-
ler çerçevesinde yetiflkin e¤itimi programlar› genellikle flu alanlarda planlanarak
gerçeklefltirilebilmektedir (Bülbül, 1991; Geray, 1978; Lowe, 1985): 

• Okuma Yazma Ö¤retimi ve Temel E¤itim: Çeflitli nedenlerle okula hiç gide-
memifl bireylere okuma-yazma ö¤retimi gerçeklefltirmek hedeflenir. Ayr›ca, birey-
lere okuma-yazman›n yan› s›ra yaflam için gerekli baz› temel bilgi ve becerilerin ka-
zand›r›lmas› amaçlan›r. Örne¤in, temel matematiksel hesaplamalar, fen, sa¤l›k ve
din bilgisi gibi konularda bilgiler verilir (Geray, 1978). Böylece, temel bilgi ve be-
cerileri ö¤retmek üzere tamamlay›c› e¤itim etkinlikleri gerçeklefltirilmifl olur. Ayn›
zamanda, bu e¤itim di¤er yetiflkin e¤itim etkinlikleri için de bir ön koflul olup (Bül-
bül, 1991; Lowe, 1985), bu e¤itime sahip olmayanlara afla¤›da belirtilen e¤itimlerin
verilmesi de olas› de¤ildir. Ülkemizde, bu alanda de¤iflik zamanlarda yetiflkin e¤i-
timi gerçeklefltirilmifltir. Örne¤in, 1928’de Atatürk taraf›ndan gerçeklefltirilen Harf
Devrimi ile Cumhuriyet’in ilk y›llar›nda yo¤un bir okuma yazma ö¤retimi ve temel
e¤itim etkinli¤i gerçeklefltirilmifl, ülke insan›n›n bilinçlilik, geliflmifllik düzeyi art›r›-
larak toplumsal kalk›nma sa¤lanmaya çal›fl›lm›flt›r. Yine, 1981’de okuma-yazma se-
ferberli¤i düzenlenerek toplumdaki okur-yazar oran›n›n art›r›lmas› amaçlanm›flt›r
(Güler, 1990). Ayr›ca; okula gidemeyen, özellikle okula gönderilmeyerek temel
e¤itim almas› engellenen k›z çocuklar›na yönelik e¤itim programlar› zaman zaman
çeflitli kamu kurulufllar› ve gönüllü kurulufllar taraf›ndan gerçeklefltirilmektedir. Siz
de, ‹nternette arama motorlar›n› kullanarak çeflitli kurulufllar›n okuma-yazma sefer-
li¤ine yönelik yap›lan çal›flmalar› hakk›nda daha detayl› bilgiler elde edebilirsiniz.

• Akademik E¤itim: Çeflitli nedenlerle örgün e¤itime devam edemeyen yetifl-
kinlere belli bir program›n diplomas›n› kazand›rmak amac›yla tamamlay›c› e¤itim
etkinlikleri düzenlenebilir. Bu kapsamda, yetiflkinin ilk, orta ve yüksekö¤retimi ta-
mamlama programlar› düflünülebilir (Bülbül, 1991; Celep, 1995; Geray, 1978). Üni-
versiteler taraf›ndan verilen çeflitli lisans tamamlama programlar› buna örnek gös-
terilebilir. Yine, fierafettin Bey’in halk e¤itim merkezi taraf›ndan akflamlar› aç›lan
bilgisayar ve ‹ngilizce kursuna gitmesi gibi.

• Mesleki E¤itim: Belirli bir mesle¤e sahip olmayan yetiflkinlere bir mesleki be-
ceri kazand›rmaya, meslek edindirmeye; iflsiz kalan yetiflkinlere yeni beceriler ka-
zand›rarak yeni bir ifle haz›rlamaya; bir meslek sahibi yetiflkinleri mesleklerindeki
yeni geliflmeleri ö¤renmeleri (Lowe, 1985), bilgilenmeleri ve bu geliflmelere uyum
sa¤layarak uygulayabilir hâle getirmeye yönelik e¤itim programlar› düzenlenebilir.
Böylece, yetiflkinler daha nitelikli hâle gelirler. Örne¤in, bir yerleflim birimine do-
¤algaz›n gelmesini takiben buradaki halk e¤itim merkezleri do¤algaz tesisatç›l›¤›
gibi çeflitli meslek kurslar› düzenleyebilmektedir. Ya da, muhasebe alan›ndaki ge-
liflmeler sonucu bilgisayarl› muhasebe kursu gerçeklefltirebilmektedir. Bu konuda
da, ‹nternet yoluyla ilçe halk e¤itim merkezleri taraf›ndan çok say›da mesleki kurs-
lar›n düzenlenmekte oldu¤u görülebilir.
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• Aile E¤itimi: Ailenin fonksiyonlar›n›, niteliklerini, gelifltirmek ve aile üyeleri-
nin (özellikle anne babalar›n) geliflimini sa¤lamak üzere e¤itim programlar› düzen-
lenebilir. Bu aile veya anne baba e¤itim programlar›; aile iliflkileri, ailede roller,
sa¤l›kl› beslenme, aile yönetimi, ailede çat›flmalar›n çözümlenmesi, kiflisel bak›m,
çocuk sahibi olma, çocuk bak›m›, çocuk yetifltirme gibi konular› hedefleyebilir
(Bülbül, 1991; Üstüno¤lu, 1991, Lowe, 1985). Örne¤in; çocuk yetifltirme ile ilgili
olarak bebeklerinin bak›m›n› nas›l yapabilecekleri, çocuklar› ile nas›l etkili iletiflim
kuracaklar›, cinsel e¤itimi nas›l vermeleri gerekti¤i, çocuklar›n›n sald›rganl›¤›na
karfl› nas›l tav›r sergileyecekleri, baflar›s›zl›klar›na karfl› nas›l yaklaflmas› gerekti¤i,
kardefl k›skançl›¤› ile nas›l bafl edecekleri, paylafl›mc› olmay›, sorumluluk almay›
nas›l kazand›rabilecekleri gibi çok çeflitli amaçlarla anne babalar›n bilgilerini, be-
cerilerini art›rmak, olumlu tutumlara sahip olmalar›n› sa¤lamak, artt›rmak ve onla-
r› gelifltirmek amac›yla e¤itim programlar› düzenlenebilir. Ünitenin bafl›nda yer
alan örnek olayda da okulöncesi ö¤retmenleri okulda anne babalara yönelik E¤i-
tim Etkinlikleri Dizisi biçiminde anne baba e¤itimi programlar› gerçeklefltirmeyi
planl›yorlard›. 

• Genel Kültür E¤itimi: Yetiflkinlerin edebiyat, ekonomi, sa¤l›k, tarih, sanat gi-
bi genel konularda bilgilerini artt›rmak, gelifltirmek ve ayd›nlatmak amac›yla e¤i-
tim programlar› düzenlenebilir (Geray, 1978). Bu amaçla, halk e¤itimi programla-
r›; konferans, panel, aç›k oturum gibi e¤itim etkinlikleri ve çeflitli yay›nlar gerçek-
lefltirilebilir (Celep, 1995). Örne¤in, çeflitli kültürlerden insanlar›n yaflamlar›n›, kül-
türel özelliklerini veya törenlerini göstermek; çeflitli sa¤l›k sorunlar› hakk›nda yafl-
l›lar› bilgilendirmek üzere e¤itim programlar› haz›rlanabilir.

• Yurttafll›k E¤itimi: Yetiflkinlerin yurttafll›k bilgisi, demokrasi, siyasal haklar,
insan haklar›, tüketici haklar›, çeflitli kamu hizmetleri ve uluslararas› hukuk gibi
konularda ayd›nlat›lmalar›na, bilinçlendirilmelerine ve ilgilerinin art›r›lmas›na yö-
nelik yetiflkin e¤itimi etkinlikleri düzenlenebilir (Bülbül, 1991; Geray, 1978; Lowe,
1985). Örne¤in, yurttafllar›n al›flverifllerinde sahip olduklar› tüketici haklar›n› ö¤ret-
mek ve bilinçlendirmek amac›yla çeflitli tüketici örgütleri ve dernekleri taraf›ndan
e¤itici çal›flmalar gerçeklefltirilebilir.

• Toplumsal Duyarl›l›k E¤itimi: Yetiflkinlerin toplumsal duyarl›l›k gelifltirmele-
rine yönelik çeflitli toplumsal sorunlar› kavramalar›na, bilinçlenmelerine ve top-
lumsal yaflam› gelifltirmelerine yönelik çeflitli e¤itim etkinlikleri düzenlenebilir. Ör-
ne¤in, kendi yaflam kalitesini art›rmaya, engelli veya yafll› bireylere yard›m ve des-
tek olmaya, çevre kirlili¤i ile mücadele etmeye, kad›nlara yönelik fliddet ve zorba-
l›¤a karfl› koymaya, sokak çocuklar›na yard›m etmeye, yaflam› tehdit eden kimya-
sallar ve biyolojik tehlikeler hakk›nda bilgilenmeye, bu konularda toplumsal bilinç
düzeyini artt›rmaya ve bu tür sorunlar›n çözümüne katk› sa¤lamaya yönelik çeflit-
li programlar haz›rlanabilir.

• Özdoyum için e¤itim: Yetiflkinlerin müzik, sinema, tiyatro, dans, el sanatlar›,
resim, heykel gibi alanlardaki ilgi ve yeteneklerini gelifltirmek veya kendilerini ger-
çeklefltirmeleri için ilgi duyduklar› konularda, ö¤renmek istedikleri alanlarda gelifl-
melerini sa¤lamak üzere çeflitli e¤itim programlar› gerçeklefltirilebilir (Bülbül, 1991;
Celep, 1995, Lowe, 1985). Örne¤in, bir kurum çal›flanlar›n›n özdoyumuna yönelik
olarak dans kurslar›, çeflitli el sanatlar› ve müzik kurslar› düzenleyebilir. Ayr›ca, ye-
tiflkinlerin yukar›da belirtilen alanlar›n d›fl›nda ö¤renmek istedi¤i ve kendini gelifl-
tirmek istedi¤i çeflitli konularda da e¤itim etkinlikleri düzenlenebilir (Bülbül, 1991,
Lowe, 1985). Örne¤in, yetiflkinlerin iletiflim becerilerini gelifltirmek, güzel konufl-
malar›n› sa¤lamak, h›zl› okuma tekniklerini ö¤retmek gibi çeflitli konularda da e¤i-
tim etkinlikleri gerçeklefltirilebilir.

1356.  Ünite  -  Yet iflk in  E¤i t imi



Yukar›da belirtilen e¤itim alanlar›nda çeflitli kurulufllar taraf›ndan yetiflkin e¤iti-
mi programlar› düzenlenmekle birlikte bu kurumlar›n yetiflkinlerin öncelik duru-
munu ve ihtiyaçlar›n› dikkate almas› gerekir. Örne¤in, öncelikle yetiflkin e¤itimi et-
kinlikleri okuma yazma bilmeyenlere, k›rsalda veya flehirlerde gecekondu bölge-
lerinde yaflayan yoksullara, örgün e¤itimden ayr›lmak durumunda kalm›fl kiflilere,
becerisi olmayan iflsizlere, kad›nlara, çiftçilere, engellilere veya özürlülere, göç
edenlere ve yafll›lara öncelikle verilebilir (Bülbül, 1991; Okçabol, 1996).

Anne babalara yönelik ne tür yetiflkin e¤itimi programlar› düzenlenebilir.

YET‹fiK‹N E⁄‹T‹M‹N‹N ‹LKELER‹
Yukar›da belirtilen alanlarda ve çeflitli amaçlar do¤rultusunda haz›rlanan ve ger-
çeklefltirilen yetiflkin e¤itim programlar›n›n istenilen amaca ulaflabilmesi için baz›
ilkelerin dikkate al›nmas› ve bu ilkelere uygun hareket edilmesi gerekir. Alanya-
z›nda yetiflkin e¤itiminde uyulmas› gerekli ilkeler çok farkl› biçimlerde belirtilebil-
mektedir. Örne¤in, MEB Yayg›n E¤itim Kurumlar› Yönetmeli¤i’ne göre yayg›n e¤i-
tim veya yetiflkin e¤itiminin ilkeleri herkese aç›kl›k, ihtiyaca dönüklük, süreklilik,
bilimsellik, planl›l›k ve sunu-istek, yenileme ve geliflme, gönüllülük, mali destek,
her yerde e¤itim, bütünlük, koordinasyon olarak belirtilmektedir (Güler, 1990;
Kurt, 2000). Yetiflkin e¤itiminin gerçeklefltirilmesine iliflkin ifade edilen baz› temel
ilkeler flu flekilde s›n›flanarak aç›klanabilir (Bülbül, 1991; Gediko¤lu, 1991’den ak-
taran Celep, 1995; Güler, 1990; Kurt, 2000):

‹htiyaca Dönüklük: Yetiflkin e¤itimi programlar› yetiflkinlerin ihtiyaçlar›na dö-
nük olmal›d›r. Bunun için de, öncelikle yetiflkinlerin ihtiyaçlar› belirlenerek, prog-
ramlar bu ihtiyaçlar› karfl›lamaya yönelik planlanmal› ve amaç bu yönde olufltu-
rulmal›d›r. Yetiflkinler ihtiyaç duyduklar› konulara daha çok ilgi duyacak, güdüle-
necek ve ö¤renmeye istekli olacakt›r. Ancak ö¤renme ihtiyac› duymad›¤›, ilgisini
çekmeyen bir programa kat›lmak ilgisini çekmeyecektir. Onun için, yetiflkin e¤i-
timi etkinliklerinin bireylerin ihtiyaç duydu¤u konularda, sorunlar›na çözüm geti-
recek ilgilerini çekecek biçimde haz›rlanmas› hedeflenmelidir (Bülbül,1991). Ör-
ne¤in, yetiflkin e¤itimini zorunlu k›lan ihtiyaçlar genel olarak ö¤renme ve gelifl-
me, topyekun geliflmeler, olgunlaflma, güven ifl ve etkin rol iste¤i, de¤ifliklik ve
üreticilik iste¤i, statü ve sayg› iste¤i, serbest zaman› de¤erlendirme ve dinlenme,
ilgiler kazand›rma, h›zl› de¤iflme ve geliflmelere uyum olarak belirtilmektedir
(Kurt, 2000, s.22-23). Bu nedenle, e¤itim etkinlikleri bireyin ve toplumun en çok
ihtiyaç duydu¤u, istekli oldu¤u ve ekonomik olan konulara öncelik vererek plan-
lanmal›d›r (Celep, 1995).

Yararl›l›k: Yetiflkin e¤itimi hem bireyin hem toplumun geliflmesine yönelik ol-
mal›d›r. Çünkü e¤itim etkinli¤inin baflar›l› olmas›, bu etkinli¤in bireye katk› sa¤la-
mas›na ve yararl› olmas›na son derece ba¤l›d›r. Bunun için de bireyin ilgisini çe-
ken etkinlikler planlanmal›d›r. Yetiflkin yararl› oldu¤unu fark etti¤i etkinliklere da-
ha çok güdülenecek, sonraki planlanan etkinliklere kat›lmak için büyük bir istek
duyabilecektir. Ancak, yetiflkinlerin ilgisini çekmeyen, onlara bir katk› sa¤lama-
yan, günlük yaflam ile iliflkilendirilmeyen etkinlikler etkili ve verimli olmayacakt›r
(Bülbül, 1991; Celep, 1995).

Uygulamaya Dönüklük: Yetiflkin e¤itimi, sadece bilgi aktar›m›n›n yap›ld›¤› et-
kinlikler olarak düflünülmemeli, yetiflkinin yaflam›nda kullanabilece¤i, uygulayabi-
lece¤i davran›fllar›n kazand›r›lmas›n› amaçlanmal›d›r. Dolay›s›yla; yetiflkin e¤itimi
bilginin yan› s›ra bireylere beceriler kazand›rmaya, yaflam›nda bunlara yer verme-
ye dönük olmal›d›r. Böylece, yetiflkinin geliflimi sa¤lanm›fl olur (Celep, 1995). 
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Kal›c›l›¤›n Sa¤lanmas›: Yetiflkin e¤itiminde ö¤renilenlerin kal›c›l›¤›n› art›rmaya
yönelik çaba harcanmal›d›r. Yetiflkinlerin güdülenmiflli¤i sa¤lanmal›, e¤itim tekno-
lojisinden yararlanarak s›k›c› olmayan, ilgi çekici materyaller haz›rlanmal›, tekrar-
lar ve pekifltireçler kullanarak, uygulamalara yer verilerek ö¤renme yaflant›s› ger-
çeklefltirilmelidir, zenginlefltirilmelidir. Tekrar ve pekifltirme, ö¤renmenin kal›c›l›¤›-
n› art›racakt›r (Bülbül, 1991).

Etkin Kat›l›m›n Sa¤lanmas›: Yetiflkin e¤itiminde yetiflkinlerin etkinli¤e etkin
kat›l›mlar› sa¤lanmal›d›r. Bunun içinde, yetiflkinin e¤itim etkinliklerinde edilgen,
pasif dinleyici olmaktan uzak, aksine etkileflimlerde aktif olmal›d›r. Çünkü etkin-
liklere aktif kat›l›m pasif kat›l›ma göre daha çok ö¤renme sa¤layacak, en etkili ö¤-
renme yöntemi olan yaparak yaflayarak ö¤renme gerçekleflebilecektir. Bu neden-
le, yetiflkinlerin kat›l›m›na olanak sa¤lanmal› ve bu kat›l›m desteklenmelidir (Bül-
bül, 1991; Celep, 1995).

Serbestlik: Yetiflkinler, e¤itim etkinli¤inde özgürce düflüncelerini ifade edebil-
melidirler. Etkili bir iletiflim içerisinde bireyler görüfllerini ifade etmekten çekinme-
melidirler. Serbestçe iletiflim kurabilmeli ve serbestçe davranabilmelidirler. Onun
için; e¤itim ortam› bireyleri yarg›lay›c›, de¤erlendirici olmak yerine gelifltirici olma-
l›d›r. Ayr›ca, e¤itim etkinlikleri süresince uyulmas› gereken kurallar bafllang›çta bir-
likte belirlenmeli, yetiflkinlerin bu kurallar do¤rultusunda amaca ulaflmalar› sa¤lan-
mal›d›r. Kurallar, yetiflkinlerin özgürlü¤ünü ve geliflimini engelleyici olmamal›d›r
(Bülbül, 1991).

Amaç Birli¤i: Yetiflkin e¤itimi program› uygulay›c›lar› ile programa kat›lanla-
r›n amac› örtüflmeli, ba¤daflmal›d›r. Bu ortak amaç çerçevesinde e¤itim etkinli¤i
gerçeklefltirilmelidir. Amaç birli¤inin olmad›¤› etkinliklerde istenilen amaçlara
ulafl›lamayacak, etkinlik istenilen sonuçlara yol açmayacakt›r. Onun için, etkinli-
¤in bafl›nda amaç kat›l›mc›larla birlikte kararlaflt›r›lmal›, belirginlefltirilmelidir
(Bülbül, 1991).

Gönüllülük: Yetiflkin e¤itimi, ö¤renme ihtiyac› duyan herkesin kat›labilece¤i,
herkese aç›k düzenlenmelidir. Etkinli¤e kat›lacak yetiflkin gönüllü, istekli olmal›d›r
(Kurt, 2000). Böylece, amaca ulafl›labilir. Yine; e¤itimin bafllang›c›nda yetiflkinlerin
ilk izlenimlerinin olumlu olmas›na çal›fl›lmal›d›r. Çünkü, ilk izlenimlerin olumsuz-
lu¤u program boyunca ö¤renmeyi olumsuz etkileyebilecek, engelleyici olabilecek-
tir (Bülbül, 1991).

Uygun Ortam: Yetiflkin e¤itiminin gerçeklefltirildi¤i ortam›n yetiflkinin özellik-
lerine uygun olmas› gerekir. Yetiflkin yap›laca¤› ortamda kendini rahat hissedebil-
melidir. Örne¤in, gürültü, kalabal›k s›n›f, yetersiz ›fl›k ve ses, s›cakl›k yetiflkinin ö¤-
renmesini etkileyebilecektir. Ayr›ca, ortam›n düzenlenmesinde yetiflkinin geliflim-
sel özellikleri dikkate al›nmal›d›r. Çünkü, yetiflkinler çevresel koflullardan çocuklar
ve gençlere göre daha fazla etkilenirler (Bülbül, 1991). Örne¤in, yetiflkinlerin iflit-
me ve duyma gibi duyusal özellikleri çocuk ve gençlerden farkl›d›r. Yafl artt›kça
yetiflkinin duyusal özelliklerinde bir azalma söz konusu olup etkinliklerde yetiflki-
nin bu geliflimsel özellikleri dikkate al›nmal›d›r.

De¤erlendirme: Yetiflkin e¤itiminin sonunda e¤itim program› de¤erlendirilme-
lidir. Bu de¤erlendirme sonucunda program›n amac›na ulafl›p ulaflmad›¤› belirlen-
meli, öneriler getirilebilmelidir. Böylece, program daha sonraki uygulamalarda da-
ha etkili planlanabilir (Celep, 1995). Bu de¤erlendirmede e¤itici, bireylerin kendi-
lerini de¤erlendirmelerine olanak tan›mal›d›r. Bu de¤erlendirmelerde bireyler ken-
di kendilerini de¤erlendirerek kendilerine iliflkin bir içgörü gelifltirmeleri sa¤lan-
mal›d›r. Ancak de¤erlendirme yap›l›rken bireyleri yarg›lay›c›, düflük düflürücü,
elefltirici bir tutum sergilenmemelidir (Bülbül, 1991).
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Yukar›da belirtilen yetiflkin e¤itimindeki ilkeleri daha farkl› ve daha fazla bir bi-
çimde ifade etmek olas›d›r. Ancak, yetiflkinlerin geliflimlerini sa¤lamak, ihtiyaçlar›
ve beklentileri do¤rultusunda onlar›n yaflam kalitesini yükseltmeye çal›flmak temel
olmal›d›r. Çünkü, yetiflkin e¤itiminin nihai hedefi ö¤renen toplum yaratmak ve
böylece çocuklukta okulda bafllayan e¤itimin yetiflkinlikte de sürmesini sa¤lamak-
t›r (Lowe, 1985).

Yetiflkin e¤itiminde hangi ilkelere uygun davran›fllar sergilemek gerekir?

YET‹fiK‹N E⁄‹T‹M‹NDE YET‹fiK‹NLER‹N ÖZELL‹KLER‹
‹nsanlar yaflam boyunca ö¤renme yaflant›s› yoluyla geliflimlerini sürdürebilmekte-
dirler. Ancak toplumda zaman zaman baz› insanlar›n yetiflkinlerin ö¤renmesine
iliflkin yanl›fl ve ak›lc› olmayan düflüncelere sahip oldu¤u görülebilmektedir. Nite-
kim yukar›daki fierafettin örne¤ini hat›rlayal›m. fierafettin Bey’e çevresindeki baz›
kifliler onun hiç bitmeyen ö¤renme arzusuna anlam veremeyip, “Bu yafltan sonra
okuyup da n’olacan!” demekte idiler. Hatta yak›n bir esnaf arkadafl›: “fierafettin!
A¤aç yaflken e¤ilir. B›rak bu sevday›.” diyebilir. Böylece, çevresindekiler onun bu
yaflta ö¤renemeyece¤ini veya ö¤renmesinin de bir ifle yaramayaca¤›n› ifade etmek-
tedirler. fierafettin Bey ise onlara karfl›: “Ak›l yaflta de¤il bafltad›r.” Atasözünü hat›r-
latarak yan›t veriyordu. Dolay›s›yla fierafettin Bey, insan›n her yaflta ö¤renebilece-
¤ini ifade ediyordu. 

Yetiflkinlerde çocuk ve gençler gibi ö¤renme yaflant›s› geçirebilirler. Çünkü in-
san, her zaman bir çevre içerisinde bulunur ve bu çevre ile sürekli etkileflim içeri-
sindedir. Bu etkileflim içerisinde yetiflkinlerde rastlant›sal olarak, kitle iletiflim araç-
lar› yoluyla, kendisinin bireysel ö¤renme yaflant›lar› veya örgün e¤itim ve yetiflkin
e¤itimi gibi e¤itim etkinlikleri yoluyla ö¤renme yaflant›lar› geçirirler. Böylece, ye-
tiflkinlerde örgün e¤itim ve yetiflkin e¤itimi gibi planl› ve programl› e¤itim etkinlik-
leri gerçeklefltirebilirler. Nitekim yaflça orta ve ileri yetiflkinlik döneminde olup da
örgün e¤itim alan çok say›da insana rastlanabilmektedir. Örne¤in, 40-50 yafl›nda
bir anne, bir üniversitenin çocuk geliflimi program›na kaydolarak kendini gelifltir-
meye çal›flabilmektedir. Yine, fierafettin Bey 55 yafl›nda olup halk e¤itim merkezi-
nin akflamlar› gerçeklefltirilen yetiflkin e¤itimi programlar›na kaydolmufltu. Tabiî ki
yetiflkinlerin geliflimsel özellikleri ve dolay›s›yla ö¤renmeye iliflkin özellikleri ço-
cuk ve gençlerden farkl›d›r (Geray, 1978). Örne¤in daha önce yetiflkin psikoloji-
sinde de belirtildi¤i üzere yetiflkinlerin geliflim ödevleri, fiziksel özellikleri, sa¤l›k-
lar›, bellekleri, sorumluluklar›, beklentileri, ihtiyaçlar›, haz›r bulunuflluklar›, güdü-
lenmeleri, ilgileri, de¤erleri gibi çeflitli özellikleri örgün e¤itime devam eden çocuk
ve gençlerden farkl›l›klar göstermektedir. Bu nedenle yetiflkinler ile çocuk ve
gençleri verilecek e¤itim aç›s›ndan ayn› biçimde de¤erlendirmek uygun olmayabi-
lir. Bu nedenle, yetiflkinlere yönelik planl› ve programl› ö¤renme etkinlikleri veya
yetiflkin e¤itim programlar› düzenlerken yetiflkinlerin geliflimsel özelliklerinin dik-
kate al›nmas› gerekir. 

Örne¤in, yetiflkin e¤itimine kat›lan yetiflkinler, örgün e¤itimdeki gibi ö¤renme
sürecine kas›tl› olarak ö¤renmek için gelirler. Ancak; yetiflkinler yetiflkin e¤itimin-
de ö¤rendiklerinin eksikliklerine, ihtiyaçlar›na, sorunlar›na do¤rudan çözümler ge-
tirmesini beklerler. Kendilerinin çocuk, genç veya ö¤renci de¤il yetiflkin oldu¤u-
nun bilinerek davran›lmas›n› beklerler. Ö¤renme yaflant›s› içerisinde yapamayaca-
¤›, baflaramayaca¤›, mahçup olaca¤› veya gülünç duruma düflece¤i kayg›s› yaflar-
lar. Bu nedenle çekingen ve al›ngan davranabilirler. Ö¤renme ortam›nda ö¤rete-
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nin onlar› küçümsemesi, alay etmesi, ö¤renci olarak onlar› görmesi, elefltirmesi
onlarda rahats›zl›k oluflturur. Kendilerine bask› yap›lmas›ndan, zorlay›c›, kuralc›
yaklafl›lmas›ndan hoflnutluk duymazlar. Ö¤renme s›ras›nda konunun ilgisini çek-
memesi, yeterince anlayamamas›, güdelenememesi, ne ifline yarayaca¤›n› kavra-
yamamas› sonucunda yetiflkinler çabuk s›k›labilirler. Ö¤renmede aktif olmak ister-
ler. Anlat›lan konunun belli bir düzen ve sistematiklik içermemesi ve karmafl›k ol-
mas› ö¤renmelerini güçlefltirecektir. Bu durum ise isteksizlik oluflturur ve ö¤ren-
melerini engeller. Zamanlar› s›n›rl› olup, çok fazla ayr›nt›dan, uzatmalardan çabuk
s›k›labilirler, pratik çözümler isterler. Anne baba olma, ifl becerisi gibi toplumsal
rolleri ile do¤rudan ilgili olan konulara çok daha fazla ilgi duyarlar. (Bülbül, 1991,
Kurt, 2000).

Yetiflkinler geçmifl tecrübelerini aktarmak ve ö¤renme yaflant›s›na kat›lmak is-
terler. Bu nedenle, yetiflkin e¤itiminde yetiflkinlerin mevcut yaflant›lar›n› yok saya-
rak düz anlat›m ile salt bilgi aktarmak yerine yaparak yaflayarak ö¤renmenin ger-
çekleflece¤i ortamlar haz›rlanmal›d›r. Ayr›ca, yetiflkinler, ileriye yönelik bilgi depo-
lamak yerine ö¤rendiklerini hemen kullanmak, uygulamak isterler. Bu nedenle,
yetiflkinlerin e¤itim programlar›n›n yaflant› odakl› ve uygulamal› olmas› onlar›n gü-
dülenmesini kolaylaflt›r›r ve etkili ö¤renmelerini sa¤lar. Yetiflkin geçmiflte yanl›fl
ö¤renmifl olabilir, yanl›fl yap›yor olabilir ve yeni ö¤renmelere karfl› dirençli olabi-
lir. Ancak e¤itim sürecinde bunlar› fark ederek ve yanl›fll›klar yaparak do¤ruyu ö¤-
renebilece¤ini bilmelidir (Duman, 2000). Sonuç olarak, yetiflkin e¤itiminde yetifl-
kinlerin bireysel farkl›l›klar› ve geliflimsel özellikleri göz önünde bulundurulmal›,
demokratik ve yaflant›sal bir ortamda etkinlikler gerçeklefltirilmelidir.

Bir okulöncesi kurumda anne babalara yönelik bir e¤itim program› haz›rlad›¤›n›z› varsa-
y›n›z. Bu kapsamda yetiflkinlerin ne gibi özelliklerini dikkate al›rs›n›z? 

YET‹fiK‹N E⁄‹T‹M‹ PROGRAMLARININ GEL‹fiT‹R‹LMES‹
Yetiflkin e¤itimi, e¤itime kat›lan yetiflkin (ö¤renen) ve bu etkinli¤i düzenleyen uy-
gulay›c›n›n (ö¤reten) amaçl›, kas›tl›, planl› ve programl› bir biçimde kat›ld›klar›
e¤itim etkinlikleridir. Bu nedenle, yetiflkin e¤itimi programlar› gelifltirilirken prog-
ram gelifltirme sürecine uygun hareket edilmelidir. Program gelifltirme, genel ola-
rak e¤itim programlar›n›n planlanmas›, uygulanmas›, de¤erlendirilmesi ve de¤er-
lendirme sonucunda elde edilen verilere göre yeniden düzenlemesini içerir. Bu
çerçevede; program gelifltirmenin ihtiyaç saptama, planlama, uygulama ve de¤er-
lendirme olmak üzere temel aflamalar› vard›r. Dolay›s›yla, yetiflkin e¤itimi progra-
m› gelifltirme süreci ihtiyaç saptama, planlama, uygulama ve de¤erlendirme gibi
aflamalar› içermeli ve bu gelifltirilen program do¤rultusunda gerçeklefltirilmelidir.
Bu aflamalar afla¤›da aç›klanmaktad›r:

‹htiyaç Saptama
Yetiflkin e¤itimi program›n›n gelifltirilmesinde ilk aflama ihtiyaçlar›n saptanmas› ve-
ya gereksinimlerin belirlenmesidir. Bu kapsamda, yetiflkin e¤itimi programlar›n›n
haz›rlanmas›nda öncelikle yetiflkinlerin e¤itim ihtiyaçlar›n›n veya gereksinimlerinin
belirlenmesi gerekir. Çünkü yetiflkinler ihtiyaç duyduklar› ö¤renmeleri gerçeklefl-
tirmek üzere e¤itime kat›l›rlar ve program›n baflar›s› büyük ölçüde onlar›n e¤itim
ihtiyaçlar›n›n do¤ru olarak belirlenmesine ba¤l›d›r. Bu nedenle, öncelikle program
uygulay›c›lar›n›n e¤itim ihtiyac›n›n temeli olan yetiflkinlerin beklentilerini, sorunla-
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r›n› ve bu sorunlar›n nedenlerini belirlemelidirler. Bu amaçla, yetiflkinlerin kendi-
sinden sorunlar› ve nedenleri hakk›nda anket, görüflme, gözlem gibi teknikler ara-
c›l›¤›yla bilgiler toplanabilir (Bülbül, 1991). 

Örne¤in; bir ilkö¤retim kurumu çocuklar›n gelifliminde anne babalar›n daha et-
kin davran›fllar göstermelerini, çocuklar›n okul yaflant›lar›na daha etkin destek ol-
malar›n› ve çocuklardaki baz› davran›fllar›n geliflmesini sa¤lamak üzere veya anne
babalar›n çocuklar› ile iliflkilerinde yaflad›klar› sorunlar› gidermek için anne baba-
lara e¤itim vermek istiyor olsun. Ancak okulun bu amaçlar çerçevesinde belirli e¤i-
tim etkinlikleri düzenlemeden önce anne babalar›n bu etkinliklere iliflkin ihtiyaç-
lar›n› dikkate almas› ve önceli¤i ona göre belirlemesi oldukça önemlidir. Çünkü
okulun kendi belirledi¤i konular yerine anne babalar›n ihtiyac›n› duydu¤u ve iste-
di¤i konular do¤rultusunda gerçeklefltirilecek e¤itim etkinlikleri daha genifl kat›-
l›ml› ve daha baflar›l› gerçekleflebilecektir. Bu nedenle, okul personeli öncelikle bir
anket, görüflme ve benzeri gibi bilgi toplama arac› kullanarak anne babalar›n ihti-
yaçlar›na veya karfl›laflt›klar› sorunlara, bu sorunlar›n nedenlerine, bilgilenmek is-
tedikleri konulara ve önceliklerine iliflkin bilgiler toplayabilir. Sonra, bu bilgiler
analiz edilerek olanaklara göre öncelikle hangi konularda e¤itim programlar› dü-
zenlenebilece¤ine karar verilir. Çünkü elde edilen bilgiler her zaman için bir e¤i-
tim etkinli¤i düzenlemesini gerektirmeyebilir. Nitekim örnek olayda okulöncesi
ö¤retmenleri hep birlikte anne babalar ile okulda bafllat›lacak anne baba e¤itimi
konusunda görüflmeler yapmaya ve bu görüflmelerde, haz›rlayacaklar› anketleri
onlar›n cevaplamas›n› sa¤lamaya karar vermifllerdi. Bu çerçevede, anket sonuçlar›
anne babalar›n çocuklar› ile etkili iletiflim kuramad›klar› ve okul baflar›s›zl›¤› karfl›-
s›nda nas›l bir tutum sergileyeceklerini bilemedikleri, bu konuda yeterince bilgile-
ri ve becerileri bulunmad›¤›, bu konuda düzenlenecek bir etkinli¤e öncelik tan›-
d›klar› ve bu etkinliklerin genel olarak akflamüstü ve mümkün oldu¤unca k›sa ol-
mas›n› arzu ettikleri anlafl›lm›fl olsun. Bu durumda, anne babalara etkili iletiflim be-
cerileri gelifltirme ile çocuklar›n›n sald›rganl›¤› ile nas›l bafl edecekleri ve nas›l bir
tutum sergileyeceklerine iliflkin e¤itim programlar› onlar›n istekleri do¤rultusunda
düzenlenmesi yerinde olacakt›r.

Planlama
Program gelifltirme sürecinin ilk aflamas› olan planlama aflamas› ö¤retim öncesi et-
kinlikleri içermekte olup uygulay›c› veya ö¤retmenin ö¤retim etkinliklerini en ak›l-
c› ve düzenli bir biçimde nas›l gerçeklefltirece¤ini önceden tasarlay›p sistemli bir
biçimde ortaya koymas›d›r (Demirel, 1999, s.11-12). Planlama aflamas›nda çal›flma
gruplar›n›n oluflturulmas›, çal›flma plan›n›n haz›rlanmas› ve e¤itim program› tasar›-
s›n›n haz›rlanmas› gerekir (Gürkan, 2001, s.24). Planlama çal›flmalar›nda öncelikle
e¤itimi kimin verece¤inin belirlenmesi gerekir. Ya da program gelifltirme sürecin-
de görev alacak bir çal›flma grubunun oluflturulmas› gerekebilir. Çünkü gelifltirile-
cek e¤itim program› oldukça kapsaml› olabilir ve bir çal›flma grubunun ortak bir
biçimde bu program› gerçeklefltirmesini gerektirebilir. Bu durumda, belki alan uz-
manlar›ndan dan›flmanl›k da al›nabilir. Örne¤in, örnek olaydaki okulöncesi ö¤ret-
menleri birlikte bir çal›flma grubu olarak e¤itim programlar›n› haz›rlayabilirler. Ge-
rekti¤inde program gelifltirme gibi alan uzmanlar›ndan yard›mlar da alabilirler. Uy-
gulay›c› veya çal›flma grubu ilk olarak çal›flmalar›n ne sürede gerçeklefltirilece¤i ve
hangi ifllemlerin yap›laca¤› ile ilgili bir program gelifltirme çal›flma plan› haz›rlar
(Gürkan, 2001). Bu haz›rlanan plan çerçevesinde yap›lacak ifller bir takvime ba¤-
lan›r ve bu takvim içerisinde program gelifltirme çal›flmalar› yürütülür.
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Program›n gelifltirilmesine yönelik çal›flma plan› (takvimi) yap›ld›ktan sonra ih-
tiyaçlar› saptama çal›flmalar› sonucunda elde edilen bilgiler kullan›larak bir e¤itim
program› tasar›s› haz›rlan›r. Program tasar›s› kapsam›nda e¤itim program›n›n yap›-
sal boyutlar› tek tek ele al›narak program›n nas›l düzenlenece¤ine karar verilir.
E¤itim program›n›n yap›sal boyutlar›n› ise amaç, içerik, ö¤renme ve ö¤retme süre-
ci ve de¤erlendirme oluflturur. Bu çerçevede; “bireyleri niçin veya neden e¤itiyo-
ruz?” ya da “program sonunda ne tür yeterlikler kazanmalar› öngörülmektedir ?”
sorusuna yan›t oluflturmak üzere e¤itim program›n›n amaçlar› belirlenir (Gürkan,
2001, s.24). Bu amaçlar do¤rultusunda bireylerde gerçekleflmesi beklenen davra-
n›fllar/özellikler belirginlefltirilir. Böylece, amaçlar davran›flsal olarak ifade edilerek
bireylerden beklenenler daha aç›k ve anlafl›l›r bir biçimde ifade edilmifl olur (De-
mirel, 1999). Program›n amaçlar› belirlenirken belirlenen gereksinimlerden hare-
ket edilmeli ve genel amaçlar yerine belirli, somut ve gerçeklefltirilebilir amaçlar
belirlenmelidir. Çünkü bu amaçlar program›n kapsayaca¤› konular›n saptanmas›,
konu ve amaca uygun yöntemlerin seçilmesinde de önemli rol oynayacakt›r (Ge-
ray, 1978; Kurt, 2000).

Yetiflkin e¤itimi program› haz›rlarken amaca nas›l karar verilmelidir?

Program tasar›s› kapsam›nda; daha sonra belirlenen amaçlar ve davran›fllar
do¤rultusunda program›n içeri¤ine karar verilir. Bu çerçevede, “ne ö¤retelim” so-
rusuna yan›t aran›r ve program›n içeri¤i haz›rlan›r. ‹çerik belirlendikten sonra, ö¤-
retme-ö¤renme sürecinde içeri¤in bireylere hangi yollarla ö¤retilece¤ine karar ve-
rilir. Böylece, hangi yöntem ve tekniklerin uygulanaca¤›, ve hangi araç gereçler-
den ve materyallerden yararlan›laca¤› belirlenir (Gürkan, 2001; Demirel, 1999). 

‹çerik özelliklerine ve içerik türüne de ba¤l› olmakla birlikte yetiflkin e¤itimi
programlar›nda kullan›labilecek çeflitli ö¤retme yöntemleri ve teknikleri vard›r. Uy-
gulay›c›; bunlardan en uygun olan›n› veya olanlar› belirlemelidir. Bunun içinde;
e¤itimin amac›n›, içeri¤ini, olanaklar›, kendi becerilerini ve yetiflkinlerin özellikle-
ri gibi durumlar› dikkate alarak karar vermelidir (Bülbül, 1991; Geray, 1978). Çün-
kü yetiflkin e¤itim program›n›n etkili olmas› uygun ö¤renme-ö¤retme yönteminin
seçilmesine ba¤l›d›r. Bu çerçevede, uygulay›c› e¤itim program›n›n hedeflerine
ulaflmas› için baz› yollar veya yöntem ve teknikler kullanabilir. 

Yetiflkin e¤itiminde kullan›labilecek yöntemler, bireysel ve grup yöntemleri ol-
mak üzere iki grupta toplanabilir. Ö¤renmeye istekli bireyleri veya kat›l›mc›lar›
bir araya getirmenin olas› olmad›¤› durumlarda uzaktan ö¤retim gibi bireysel e¤i-
tim yöntemleri kullan›labilir (Geray, 1978; Kurt, 2000). Nitekim, yetiflkin e¤itimi
sisteminin gerçekleflebilmesi için uzaktan e¤itim yöntemi kullan›labilmektedir.
Özellikle geliflmekte olan ülkelerde yetiflkin e¤itiminde uzaktan e¤itim oldukça
önemlidir. Yetiflkin e¤itiminde uzaktan e¤itim yöntemi kullan›l›rken ö¤retim süre-
cinde ö¤retici ve ö¤renen bireyler fiziksel olarak birbirinden ayr›d›rlar. Bu yön-
temde ö¤retici ve ö¤renenler yüz yüze iletiflimden daha çok kitle iletiflim araçlar›
ve teknolojik araç gereçler yoluyla bir araya gelmektedirler. Örne¤in yetiflkin e¤i-
timinde radyo ve televizyon etkin bir biçimde kullan›labilmektedir. Ayr›ca radyo
ve televizyonun yan› s›ra son y›llarda iletiflim teknolojilerinin geliflmesi ile bilgisa-
yar teknolojisi de yayg›n olarak kullan›lmaktad›r (Kaymas, 1998). Günümüzde,
uzaktan e¤itimde, bilgisayar ve ‹nternet vazgeçilmez araçlar olup ‹nternet üzerin-
de gerçekleflen sanal e¤itim yetiflkin e¤itiminde en önemli yöntemlerden biri ola-
rak kabul edilmektedir. Yetiflkinlerin yo¤un ifl ortam›nda yüz yüze e¤itime çok
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fazla vakitleri olmad›¤› için art›k yetiflkin e¤itimi de özellikle uzaktan e¤itimle ger-
çekleflmelidir (Güçlü, 2006).

Yetiflkin e¤itiminde s›kl›kla grup yöntemleri kullan›lmakta ve bu kapsamda s›-
n›f ortamlar›nda toplanan tüm kat›l›mc›lara de¤iflik yöntem ve teknikler kullan›la-
rak e¤itim yap›lmaktad›r (Kurt, 2000). Yetiflkin e¤itiminde kullan›labilecek en yay-
g›n yöntemlerden birkaç› k›saca flu flekilde özetlenebilir: 

Anlat›m Yöntemi: Ö¤retmen merkezli geleneksel bir ö¤retme yöntemi olan an-
lat›m yöntemi; ö¤reticinin önceden belirlenen amaç ve içerik çerçevesinde bilgiyi
ö¤renenlere sunmas› veya aktarmas›na dayan›r. E¤itime kat›lanlar pasif bir biçim-
de ö¤reticinin anlatt›klar›n› dinleyerek notlar al›rlar ve gerekti¤inde birbirlerine so-
rular sorarlar. Dolay›s›yla, bu yöntem sözlü anlat›ma a¤›rl›k vermekte oldu¤u için
her türlü ö¤renme etkinli¤inde kullan›labilir. Ayr›ca, anlat›m tekni¤i yetiflkin e¤iti-
minde en çok kullan›lan geleneksel bir teknik olup di¤er teknikler ile birlikte kul-
lan›ma aç›k bir tekniktir (Bülbül, 1991; Demirel, 1999). 

Tart›flma Yöntemi: Yetiflkin e¤itiminde kullan›lan di¤er bir yöntem de tart›flma
yöntemidir. Bu yöntem bir konu üzerinde kat›l›mc›lar›n düflünmelerini sa¤lamak,
anlafl›lmayan yönleri aç›klamak ve bilgileri pekifltirmek için kullan›l›r (Demirel,
1999). Genellikle bir probleme birlikte çözüm bulmak amac›yla kullan›lmaktad›r.
Bu yöntemde, bir tart›flma konusu çerçevesinde uygulay›c›n›n yönlendiricili¤inde
kat›l›mc›lar görüfllerini ifade ederek paylafl›mda bulunurlar. Böylece kat›l›mc›lar
görüfllerini di¤er kat›l›mc›lara ifade ederler (Bülbül, 1991; Kurt, 2000).

Gösterip-Yapt›rma Yöntemi: Bu yöntem, bir becerinin nas›l gerçeklefltirilebile-
ce¤ini, belirli bir alana özgü bir tekni¤in veya uygulaman›n nas›l kullan›labilece¤i-
ni, bir ifllemin hangi aflamalardan geçilerek gerçeklefltirilece¤ini kat›l›mc›lara sunu
yoluyla göstermektir. Bu yöntemde önce uygulay›c› ö¤retilecek içeri¤i veya davra-
n›fl› gösterir ve ayn› zamanda anlatarak aç›klar. Kat›l›mc›lar uygulay›c›y› dikkatle
izlerler ve dinlerler. Daha sonra kat›l›mc›lar al›flt›rmalar ve uygulamalar yaparlar
(Bülbül, 1991; Demirel, 1999). Örne¤in; okulöncesi ö¤retmeni, anne babalara ço-
cuklar› ile etkili iletiflim kurabilme becerileri konusunda e¤itim verirken bu teknik
yoluyla becerileri s›n›fta gösterebilir ve onlar›n da bu becerileri tekrarlamalar›n› ve-
ya yapmalar›n› ister.

Örnek Olay Yöntemi: Bu yöntem, gerçek yaflamda karfl›lafl›lan problemlerin
e¤itim ortam›nda çözülmesi yoluyla ö¤renmenin sa¤lanmas›n› gerektirir (Demirel,
1999). Kat›l›mc›lar belli bir sorun içeren bir durumla veya olayla karfl› karfl›ya ge-
tirilerek, bu sorunun çözümüne çal›fl›rlar. Bu yöntemde, gerçek veya hayali bir ör-
nek durum uygulay›c› taraf›ndan yetiflkinlere yaz›l› anlat›m, sözlü anlat›m, gösteri
ve rol oynama gibi yollar kullan›larak sunulur. Bu durumun yetiflkinler taraf›ndan
çözümlenmesine çal›fl›l›r. Sonuçta; yetiflkinlerin çözüme iliflkin görüflleri ve öneri-
leri bir araya getirilerek özetlenir. Böylece, yetiflkinler uygulamal› bir biçimde
problemlerle nas›l bafla ç›kabileceklerini kavrar, bu bilgileri ve becerileri baflka du-
rumlara transfer eder, farkl› görüfl ve düflünceleri fark ederek olaylara de¤iflik aç›-
lardan bakabilmeyi ö¤renir. Yetiflkin e¤itiminde, özellikle yetiflkinlerin mevcut so-
runlar›na yönelik örnek olaylar belirlenebilir (Bülbül, 1991). 

Problem Çözme Yöntemi: Bu yöntem, problem çözme basamaklar›n› izleyerek
bir problemi çözmeyi içerir. Ö¤renci merkezli olan bu yöntem kat›l›mc›lar›n daha
kal›c› ö¤renmeler gerçeklefltirmesini sa¤lar ve ayr›ca bilimsel yöntemi kullanmay›
ö¤retir (Demirel, 1999).

Yukar›da aç›klanan yöntemleri s›n›fta veya ö¤retim ortam›nda uygulamaya
koymak için çeflitli tekniklerden yararlan›labilir. Örne¤in, beyin f›rt›nas›, gösteri,
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drama ve rol yapma, soru-cevap, grup çal›flmalar›, e¤itsel oyunlar gibi grupla ö¤-
retim teknikleri ve bireysellefltirilmifl ö¤retim, bilgisayar destekli ö¤retim gibi birey-
sel ö¤retim teknikleri kullan›labilir (Demirel, 1999). Bu yöntem ve teknikler, dü-
zenlenen program›n amac›na ulaflmas› için kullan›lan birer araç olup her bir yön-
tem ve tekni¤in üstün ve zay›f oldu¤u yönler bulunmaktad›r. Bu nedenle, önemli
olan belirlenen amaca ve içeri¤e en uygun yöntem ve tekni¤in kullan›lmas›d›r
(Bülbül, 1991).

Ö¤retme-ö¤renme sürecinde ö¤retim etkinliklerini planlarken daha etkili bir
ö¤renme ortam› sa¤lamak ve kat›l›mc›lar›n güdülenmelerini art›rmak için ça¤dafl
teknoloji olanaklar›ndan yararlanmal› ve olabildi¤ince çok görsel ve iflitsel araç-
lar›n kullan›m›na yer verilmelidir. Örne¤in, kitaplar, yaz› tahtalar›, ak›ll› yaz› tah-
talar›, resimler, grafikler, tepegöz, projeksiyon araçlar›, teyp, televizyon, video ve
‹nternet gibi araç-gereçlerden uygun olanlar kullan›labilir. Ayr›ca, uygulay›c›n›n
kendisi de kat›l›mc›lar›n ilgisini çekecek biçimde ö¤retim materyalleri haz›rlaya-
bilir. Böylece, e¤itim için gerekli materyaller, görsel ve iflitsel araçlar önceden
haz›rlanmal› ve bu araçlar›n nerede ve nas›l kullan›laca¤› kararlaflt›r›lmal›d›r (De-
mirel, 1999). 

Yetiflkin e¤itiminde kullan›lacak yöntem ve teknikler belirlendikten sonra buna
ba¤l› olarak e¤itimin gerçeklefltirilece¤i yerin, ortam›n, koflullar›n, zaman›n da
planlanmas› gerekir. Bunun içinde belirlenen amaç do¤rultusunda e¤itim progra-
m›n›n nerede, ne zaman, ne kadar süre yap›laca¤› gibi sorulara da yan›t aran›r
(Bülbül, 1991; Geray, 1978). Yetiflkinlerin ö¤renme ihtiyaçlar› çerçevesinde amaç-
lar belirlendikten sonra, bu amaca ulaflmay› engelleyebilecek olas› etkenler ve
bunlar›n kaynaklar›n›n neler oldu¤u da belirlenmelidir. Çünkü yetiflkin e¤itiminde
yetiflkinlerin kat›l›m›n› etkileyebilecek çok çeflitli engeller bulunabilir. Örne¤in, ye-
tiflkinlerin ev ifllerinin aksamas›, çocuklar›n bak›m›n› sa¤layacak kiflilerin olmama-
s› gibi ev yaflam› ile ilgili engeller kat›l›m›n› engelleyebilir. Yetiflkinlerin e¤itim üc-
retini karfl›layamamas›, zaman bulamamas›, ifllerinin yo¤unlu¤u, izin alamamas›,
zaman›n uygun olmamas›, ulafl›m›n zorlu¤u gibi bireyin d›fl›ndaki etkenler de en-
gelleyebilir. Ayr›ca, yetiflkinlerin geçmifl olumsuz e¤itim yaflant›lar›, ö¤renmeye ve
de¤iflmeye karfl› direnç, geliflme iste¤inin olmamas›; baflaramayaca¤›, küçük düfle-
ce¤i, yetersiz kalaca¤› endiflesi, kendine güvenememesi, de¤erlendirilme korkusu,
alaca¤› e¤itimin yarar›na inanmama, önemsememe gibi bireyin kendine iliflkin ki-
flisel yaflant› ve düflünceleri onlar›n e¤itime kat›l›m›n› engelleyebilir (Bülbül, 1991;
Love, 1985). Dolay›s›yla uygulay›c›lar›n, yetiflkinlerin programa kat›l›m›n› engelle-
yebilecek etkenleri dikkate alarak haz›rl›¤›n›, planlamas›n› yapmalar› beklenir. Do-
lay›s›yla, örnek olayda okulöncesi kurum, anne babalar›n akflamüstü kat›labilecek-
leri bir program haz›rlamal›d›r. 

E¤itim program› tasar›s› çerçevesinde son olarak de¤erlendirme veya s›nama
durumlar›n›n da kararlaflt›r›lmas› gerekir. Bunun içinde; e¤itim sonucunda kat›l›m-
c›lar›n davran›fllar›nda oluflan davran›fl de¤iflliklerinin veya ö¤renmelerin nas›l öl-
çülece¤i ve de¤erlendirece¤i de belirlenir.

Uygulama 
Yetiflkin e¤itim program› gelifltirme sürecinde planlama aflamas›ndan sonra ikinci
aflama uygulama aflamas›d›r ve ö¤retim an›ndaki etkinlikleri içerir (Gürkan, 2001;
Demirel, 1999). Böylece, bu aflamada haz›rlanan veya gelifltirilen e¤itim program›
hedef kitle olan yetiflkinlere uygulan›r. Uygulama, belirlenen amaçlar do¤rultusun-
da oluflturulan içerik ve seçilen ö¤retim yöntemi ve tekni¤i/teknikleri ile belirlenen
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zamanda ve ortamda gerçeklefltirilir. Uygulamada yukar›da belirtilen yetiflkin e¤i-
timinin temel ilkelerine ve kat›l›mc›lar›n geliflimsel özelliklerine uygun hareket
edilmelidir. Örne¤in, yetiflkin e¤itimi veren veya ö¤renmeyi kolaylaflt›ran uygula-
y›c›lar, yetiflin e¤itiminde yetkin olmal›, e¤itim verece¤i konuda yeterli olmal›, ken-
dine güvenmeli, istekli olmal›, sab›rl› ve esnek davranabilmeli, s›n›rl›l›klar›n› kav-
ramal›, demokratik bir ortam yaratabilmeli ve yetiflkinleri anlayabilmeli; onlar› gü-
düleyebilmeli, onlara de¤er vermeli ve güvenmelidir (Duman, 2000). Ö¤retmenin
rolünü ö¤renmenin bir kolaylaflt›r›c›s› olarak tan›mlayan Rogers ise, ö¤reten (ko-
laylaflt›r›c›) ve ö¤renen aras›nda kurulan iliflkinin temel oldu¤unu ve bunun da ö¤-
retenin do¤ruluk ve içtenlik, güven ve sayg›, ve empatik anlay›fl özelliklerine sa-
hip olmas›na ba¤l› oldu¤unu belirtmektedir (Knowles, 1996).

De¤erlendirme
E¤itim program› gelifltirmenin son aflamas› ise de¤erlendirme olup ö¤retim sonra-
s› etkinlikleri içerir (Gürkan, 2001; Demirel, 1999). Uygulama gerçeklefltirilirken
süreç içerisinde ve süreç sonras›nda daha önceden belirlenen ölçme ve de¤erlen-
dirme ifllemleri yap›larak program›n ne derece amac›na ulafl›p ulaflmad›¤›n›n ve
baflar›n›n belirlenmesine çal›fl›l›r. Bu çerçevede e¤itimin sonunda kat›l›mc›lar›n
de¤erlendirme yapmalar›na f›rsat vererek onlar›n de¤erlendirmeleri al›nabilir. De-
¤erlendirmede yetiflkinlerin görüfl ve önerileri, onlar yarg›lanmaks›z›n, elefltiril-
meksizin ve küçük düflürülmeksizin yap›c› ve gelifltirici bir biçimde anket, görüfl-
me gibi yollarla elde edilebilir. Böylece; belirlenen amaca ne kadar ulafl›ld›¤›, ye-
tiflkinlerin doyum sa¤lay›p sa¤lamad›klar›, doyum sa¤lamam›fllar ise bunu nelerin
engelledi¤i belirlenebilir ve bu de¤erlendirmeler bir sonraki e¤itim program ge-
lifltirilirken ve düzenlenirken dikkate al›nabilir (Bülbül, 1991; Celep, 1995; Du-
man, 2000; Kurt, 2000).

Özetle, yetiflkin e¤itimi program›n›n haz›rlanmas›nda veya gelifltirilme sürecin-
de uygulay›c›; öncelikle yetiflkinlerin ihtiyaçlar›n› tespit ederek amaçlar›n› belirgin-
lefltirmeli ve olas› ö¤renme engellerini dikkate almal›d›r. Daha sonra belirlenen
amaç ve içerik do¤rultusunda kullanaca¤› yöntemi ve tekni¤i/teknikleri belirleye-
rek uygulama zaman› ve yerini planlanmal›d›r. Bu planlama çerçevesinde uygula-
man›n ve de¤erlendirmenin nas›l yap›laca¤› kararlaflt›r›lmal›d›r. Böylece, haz›rla-
nan e¤itim program› belirlenen hedef gruba uygulanarak de¤erlendirilmelidir. Ta-
biî ki bu süreç daha önce belirtilen yetiflkin e¤itimi ilkelerine uygun davran›larak,
yetiflkinlerin ö¤renme ve geliflim özellikleri dikkate al›narak, temel amac›n hem bi-
reyin hem de toplumun geliflmesi oldu¤u unutulmayarak gerçeklefltirilmelidir.
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Yetiflkin e¤itimi kavram›n› aç›klamak 

Yetiflkinlik y›llar›nda da bireylerin geliflimi sür-

mekte olup, bireyin geçirece¤i ö¤renme yaflant›-

lar› onun gelifliminde belirleyici bir rol oynamak-

tad›r. Böylece, yetiflkinler yaflam içerisinde geli-

flimleri çerçevesinde ö¤renme ihtiyac› duyarlar.

Bunu gerçeklefltirmeye yönelik yetiflkin e¤itim

programlar›na kat›l›rlar. Yetiflkin e¤itimi, yetifl-

kinlere yönelik onlar›n ihtiyaç duyduklar› ö¤ren-

me yaflant›lar›n› karfl›lamak için düzenlenen her

türlü amaçl›, planl› ve düzenli e¤itim etkinlikleri-

nin ve programlar›n›n tümünü ifade eden bir kav-

ramd›r. Yetiflkin e¤itimi hem birey hem toplum

aç›s›ndan önemlidir. Çünkü bireyin ve toplumun

geliflmesi için bireylerin daha nitelikli hâle gel-

mesine gereksinim vard›r.

Yetiflkin e¤itiminin önemini aç›klamak 

Yetiflkin e¤itimi, geliflmeyi hedefleyen tüm ça¤-

dafl toplumlar için gerekli etkinliklerdir. Tüm top-

lumlar, günümüzde yetiflkin e¤itimi etkinliklerine

önem vermektedirler. Çünkü yetiflkin bireysel ola-

rak geliflirken toplumsal geliflmede beraberinde

gerçekleflmektedir. Yetiflkinlere yönelik e¤itim et-

kinliklerinin yayg›n bir biçimde gerçeklefltirilme-

si yetiflkinlerin kiflisel geliflim ve gerçekleflim dü-

zeylerini art›racakt›r. Bu art›fl, dolay›s›yla toplum-

sal bilinçlilik düzeyinin artmas›na, toplumsal ya-

flamda nitelikli bireylerin yer almas›na ve ekono-

mik, sosyal ve kültürel geliflmiflli¤in yükselmesi-

ne de katk› sa¤layacakt›r. Günümüzde, toplumsal

geliflmifllik için bireylerin sadece zorunlu ve ör-

gün e¤itim etkinliklerine yat›r›m yap›lmas› ve sa-

dece buna yönelik e¤itim verilmesi yeterli gelme-

mektedir. Yaflam boyu e¤itim kapsam›nda yetifl-

kinlerin de e¤itilmesine ve çeflitli ö¤renme ihti-

yaçlar›n›n sa¤lanmas›na büyük bir ihtiyaç vard›r.

Ayr›ca, toplumlar›n yetiflkinlere e¤itim hizmeti

vermelerini gerektiren baz› nedenler ortaya ç›k-

m›fl ve ç›kmaya da devam etmektedir. Yetiflkinle-

re yönelik yetiflkin e¤itimi verilmesini gerektiren

nedenler genel olarak örgün e¤itim, ekonomik

ve teknolojik geliflmeler ve toplumsal yaflamdaki

de¤iflmeler olarak gruplanabilir. Bu nedenler çer-

çevesinde yetiflkin e¤itimi çok de¤iflik amaçlar ile

planlanarak gerçeklefltirilebilir.

Yetiflkin e¤itiminin kapsam›n› özetlemek

Yetiflkin e¤itimi, çeflitli resmî, özel, gönüllü ku-

rulufllar taraf›ndan çok çeflitli biçimlerde düzen-

lenebilir veya düzenlenebilmektedir. Bu kurum-

lar taraf›ndan belirli amaçlar ve ifllevler çerçeve-

sinde yetiflkin e¤itimi programlar› genellikle oku-

ma yazma ö¤retimi ve temel e¤itim, akademik

e¤itim, mesleki e¤itim, aile e¤itimi, genel kültür

e¤itimi, yurttafll›k e¤itimi, toplumsal duyarl›l›k

e¤itimi ve özdoyum e¤itimi gibi alanlarda plan-

lanarak öncelikli gruplardan bafllayarak gerçek-

lefltirilebilmektedir. Yetiflkinlerde çocuk ve genç-

ler gibi ö¤renme yaflant›s› geçirebilmektedirler.

Ancak yetiflkinler ile çocuk ve gençleri verilecek

e¤itim aç›s›ndan ayn› biçimde de¤erlendirmek

uygun olmayabilir. Bu nedenle, yetiflkinlere yö-

nelik planl› ve programl› ö¤renme etkinlikleri

veya yetiflkin e¤itim programlar› düzenlerken ye-

tiflkinlerin geliflimsel özellikleri mutlaka dikkate

al›nmal›, demokratik ve yaflant›sal bir ortamda

etkinlikler gerçeklefltirilmelidir.

Yetiflkin e¤itiminin ilkelerini belirtmek

Yetiflkin e¤itim programlar›n›n istenilen amaca

ulaflabilmesi için baz› ilkelerin dikkate al›nmas›

ve bu ilkelere uygun hareket edilmesi gerekir.

Alanyaz›nda yetiflkin e¤itiminde uyulmas› gerek-

li ilkeler çok farkl› biçimlerde belirtilebilmekte-

dir. Yetiflkin e¤itiminin ilkeleri genel olarak ihti-

yaca dönüklük, yararl›l›k, uygulamaya dönük-

lük, kal›c›l›¤›n sa¤lanmas›, etkin kat›l›m›n sa¤-

lanmas›, serbestlik, amaç birli¤i, gönüllülük, uy-

gun ortam ve de¤erlendirme yapma olarak belir-

tilebilir. Yetiflkin e¤itimindeki ilkeler çerçevesin-

de yetiflkinlerin geliflimlerini sa¤lamak, ihtiyaçla-

r› ve beklentileri do¤rultusunda onlar›n yaflam

kalitesini yükseltmeye çal›flmak ve ö¤renen top-

lum yaratmak temel olmal›d›r.

Özet
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Yetiflkin e¤itimi program› gelifltirme sürecini

de¤erlendirmek

Yetiflkin e¤itimi programlar›n›n gerçeklefltirilme-

sinde yetiflkinlerin ö¤renme özellikleri dikkate

al›nmal›d›r. Yetiflkin e¤itimi program› gelifltirme

süreci; program gelifltirme sürecinin ihtiyaç sap-

tama, planlama, uygulama ve de¤erlendirme afla-

malar›ndan oluflmaktad›r. Bu kapsamda, önce-

likle yetiflkinlerin ihtiyaçlar›n› saptar veya gerek-

sinimlerini belirler. Planlama aflamas›nda uygu-

lay›c›; e¤itimi kimin verece¤i belirler ya da çal›fl-

ma gruplar› oluflturabilir ve program gelifltirme

plan› yapar. Daha sonra program ögelerinin na-

s›l düzenlenece¤ine karar vermek üzere e¤itim

program› tasar›s› haz›rlar. Program tasar›s› kap-

sam›nda program›n yap›sal boyutlar›n› olufltu-

ran amaçlar› belirler, bu amaca uygun içeri¤i ha-

z›rlar, amaç ve içerik do¤rultusunda ö¤retme-

ö¤renme sürecini düzenler ve böylece, kullana-

ca¤› yöntemi ve tekni¤i/teknikleri belirler. Bu-

nun içinde çeflitli ö¤retme yöntem ve teknikle-

rinden yararlanabilir. Ayr›ca program tasar›s›nda

de¤erlendirmenin nas›l yap›laca¤›, uygulama za-

man›, yerini de planlan›r. Uygulama aflamas›nda

ise yap›lan planlama ve program tasar›s› kapsa-

m›nda uygulama gerçeklefltirilir. Son olarak ise

de¤erlendirme aflamas›nda program›n ne derece

etkili olup olmad›¤› ve baflar›s› de¤erlendirilir.

Dolay›s›yla, bir okulöncesi ö¤retmeni anne ba-

balara yönelik bir yetiflkin e¤itimi program›n› bu

aflamalar çerçevesinde haz›rlamak ve gerçeklefl-

tirmek durumundad›r.
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1. Yetiflkin e¤itimi kavram›na iliflkin afla¤›dakilerden
hangisi do¤rudur?

a. Yetiflkinler, çocuk ve ergenler gibi yetiflkinlik
y›llar›nda ö¤renme yaflant›s› geçirmezler.

b. Yetiflkinlerin geliflimi için ö¤renme yaflant›lar›-
n›n pek bir önemi yoktur.

c. Yetiflkinler ö¤renme ihtiyac› duyarak planl› ve
programl› etkinliklere kat›labilirler.

d. Yetiflkinlikte ö¤renmenin gerçeklefltirilmesi ol-
dukça zor olup yetiflkinler için zaman kayb›d›r. 

e. Yetiflkin ö¤renmesi yafla ba¤l› olup yafl›n artma-
s› ö¤renmeyi ortadan kald›r›r.

2. Yetiflkin e¤itimi kavram›na iliflkin afla¤›dakilerden
hangisi do¤rudur?

a. Yetiflkin e¤itimi, örgün e¤itimin bir parças› olup
onun eflde¤eri olarak kabul etmek gerekir.

b. Yetiflkin e¤itimi, zorunlu ve temel e¤itimin
önemli ve temel bir parças› olarak görülmelidir.

c. Yetiflkinlerin ö¤renme ihtiyaçlar›n› karfl›lamala-
r›nda e¤itim etkinli¤i mutlaka zorunlu olmal›d›r. 

d. Cumhuriyet’in ilk y›llar›nda yetiflkinlere yönelik
gerçeklefltirilen e¤itim, halk e¤itimi veya yetifl-
kin e¤itimidir.

e. Yetiflkin e¤itimi sadece okuma-yazma ve biçki-
dikifl kurslar›n› içeren bir kavramd›r.

3. “Yetiflkin e¤itimi, yetiflkin bireylere yönelik çeflitli
amaçlar ile gerçeklefltirilen ve temelde bireyin geliflimi-
ni sa¤lamay› amaçlayan...” ifadesini do¤ru bir biçimde
tamamlayan ifade afla¤›dakilerden hangisidir? 

a. zorunlu bir e¤itim etkinli¤idir.
b. ortaö¤retim kurumlar›ndaki e¤itimdir.
c. yüksekö¤retimi kapsayan e¤itim etkinli¤idir.
d. örgün e¤itimden yar› ba¤›ms›z olan e¤itim et-

kinli¤idir.
e. her türlü planl› ve programl› e¤itim etkinli¤idir.

4. Yetiflkin e¤itiminin toplumlar aç›s›ndan önemine ilifl-
kin afla¤›dakilerden hangisi yanl›flt›r?

a. Yetiflkin e¤itimi, geliflmeyi hedefleyen tüm ça¤-
dafl toplumlar için gerekli etkinliklerdir.

b. Yetiflkin e¤itimine sadece az geliflmifl toplumla-
r›n ihtiyaç duydu¤u e¤itim etkinlikleridir.

c. Toplumlar›n geliflmifllik özelliklerine göre yetifl-
kin e¤itimi ihtiyaçlar›, amac› ve öncelik s›ras›
de¤iflebilir.

d. Cumhuriyet’in ilk y›llar›nda yetiflkin e¤itimine
büyük bir önem verilmifltir.

e. Toplumlar art›k yetiflkin e¤itimini yaflam boyu
süren e¤itsel sürecin önemli bir boyutu olarak
görmektedir.

5. Yetiflkin e¤itimi verme amac›yla kurulan, il ve ilçe-
lerde bulunan resmî e¤itim kurumlar› afla¤›dakilerden
hangisidir?

a. Belediyeler
b. Özel E¤itim Kurumlar›
c. Milli E¤itim Bakanl›¤›
d. Hizmet-içi E¤itim Merkezleri
e. Halk E¤itim Merkezleri

6. Afla¤›dakilerden hangisi yetiflkin e¤itimini gerekli
k›lan ekonomik ve teknolojik nedenlerden biri olarak
düflünülebilir?

a. Yo¤un ifl temposu
b. Zorunlu e¤itimi tamamlayamama
c. Yetersiz iletiflim
d. Yaflam süresinin artmas›
e. ‹flsiz kalma

7. Cumhuriyet’in ilk y›llar›nda yo¤un olarak gerçeklefl-
tirilen yetiflkin e¤itimi etkinlikleri ne tür yetiflkin e¤itim
programlar› olarak düflünülebilir?

a. Genel kültür e¤itimi
b. Özdoyum e¤itimi
c. Toplumsal duyarl›l›k e¤itimi
d. Akademik e¤itim
e. Okuma yazma ö¤retimi ve temel e¤itim

Kendimizi S›nayal›m
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8. Afla¤›dakilerden hangisi yetiflkin e¤itimi gerçekleflti-
rirken dikkate al›nmas› gerekli temel ilkelerden biri
de¤ildir?

a. Fiziksel görünüfl
b. Uygulamaya dönüklük
c. Etkin kat›l›m› sa¤lama
d. ‹htiyaca dönüklük
e. Amaç birli¤i

9. Bir yetiflkin e¤itimi program› gelifltirirken yetiflkinle-
rin e¤itim program› tasar›s›n›n haz›rlanmas›na iliflkin
gerekli çal›flmalar hangi aflamada yap›lmal›d›r?

a. Uygulama
b. Planlama
c. De¤erlendirme 
d. ‹htiyaç Saptama
e. Yöntem ve Teknik

10. Yetiflkinlere yönelik bir mesleki e¤itim etkinli¤in-
de ö¤retici, yetiflkinlere mesleklerinde kullanabile-
cekleri bilgisayar programlar›n› uygulamal› ö¤retmek
istemektedir.
Bu kapsamda, ö¤reticinin kullanmas› gerekli en uygun

ö¤retim yöntemi afla¤›dakilerden hangisidir?
a. Anlat›m yöntemi
b. Tart›flma yöntemi
c. Gösterip-Yapt›rma yöntemi 
d. Uzaktan e¤itim yöntemi
e. Soru cevap yöntemi 

Yunus Emre projesi hayata geçirildi

Anadolu Üniversitesi web sitesi üzerinden ulafl›labilen
Yunus Emre Yeni Nesil Ö¤renme Portal›’nda, e-Al›flt›r-
ma, e-Ders, e-Kitap, e-Televizyon, e-S›nav ve e-Sesli ki-
tap gibi çeflitli çal›flma gruplar› yer al›yor. Kullan›c›lar il-
gi duyduklar› konularla ilgili dersleri bu çal›flma grupla-
r›ndan herhangi biri arac›l›¤›yla takip edebilecek. 
Anadolu Üniversitesi’nin 50. Kurulufl y›l› çerçevesinde-
ki ilk proje olan Yunus Emre Yeni Nesil E¤itim Portal›
yay›na girdi. Portal ile herhangi bir koflul ve ücret aran-
maks›z›n üniversitemizin uzaktan e¤itim derslerine eri-
flebilmek art›k çok daha kolay hâle gelecek. Sistemin
di¤er bir özelli¤i ise, ö¤renci ve ö¤retim eleman› d›fl›n-
daki bireyler de ilgi duyduklar› konulardaki dersleri,
kendi kendine ö¤renme yöntemiyle çal›flabilecekler. 
Yunus Emre Yeni E¤itim Portal› konusunda bilgiler ve-
ren Rektör Prof. Dr. Fevzi Sürmeli, 2008 y›l›n›n kendile-
ri için çok anlaml› bir y›l oldu¤unu belirterek, Anadolu
Üniversitesi’nin tüm ö¤retim elemanlar›, ö¤rencileri,
mezunlar› ve çal›flanlar› olarak Türk Yüksekö¤retim Sis-
teminde ilkleri yaratan öncü bir kurum olman›n 50.y›l›-
n› gururla ve sevinçle kutlad›klar›n› söyledi. 
Türkiye’nin e¤itim sorunlar›n›n uzaktan ö¤retimle fark-
l› ve yenilikçi çözümler üretme misyonunun Anadolu
Üniversitesi’ni dünyan›n mega üniversiteleri aras›nda
farkl› bir yere tafl›d›¤›n› ifade eden Rektör Prof. Dr. Sür-
meli, bugün Türkiye’de ve dünyada uzaktan e¤itimi en
etkin kullanan üniversitelerden biri olarak kabul edil-
diklerini kaydetti. 

Ö¤renmede s›n›rlar kalk›yor 

Yunus Emre Yeni Nesil Ö¤renme Portal› ile son derece
anlaml› bir aflamay› hayata geçirerek, ülkemizde bir ilki
bafllatt›klar›na dikkat çeken Rektör Prof. Dr. Fevzi Sür-
meli sözlerine flöyle devam etti: 
“Yunus Emre Yeni Nesil Ö¤renme Portal›, dünyada son
dönem en çok tart›fl›lan aç›k ders uygulamas›n›n bo-
yutlar›n› geniflletiyor, ça¤dafl e¤itim teknolojilerinin sa-
hip oldu¤u tüm olanaklar› kullan›yor. Bu portal arac›-
l›¤›yla üniversitemizin uzaktan ö¤retim derslerinin
önemli bir k›sm› hiçbir önkoflul ve ücret istenmeden il-
gili herkesin paylafl›m›na aç›l›yor. Sistem bafllang›çta
20 ana kategoride toplanm›fl 149 dersi içeriyor. Zaman

Yaflam›n ‹çinden

“
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içerisinde bu derslere yeni dersler eklenmeye devam
edecek. Hedefimiz çok çeflitli alanlardan çok farkl›
dersleri sizlerle paylaflmakt›r. Yunus Emre Yeni Nesil
Ö¤renme Portal›, canl› bir ö¤renme platformudur. Ders-
lerimizin en ay›rt edici özelli¤i kendi kendine ö¤renme
ilkeleri aç›s›ndan tasarlanm›fl olmas›d›r. Bu bilgi payla-
fl›m› platformu bu boyutlar›yla, dünya için de ilk uygu-
lamalardan biri olacakt›r.”
Üniversitemiz web sitesinde http://yunusemre.anado-
lu.edu.tr/ ad› alt›nda hizmet veren Yunus Emre Yeni
Nesil Ö¤renme Portal›’nda, e-Al›flt›rma, e-Ders, e-Kitap,
e-Televizyon, e-S›nav ve e-Sesli kitap gibi çeflitli çal›fl-
ma gruplar› yer al›yor. Kullan›c›lar ilgi duyduklar› ko-
nular› bu çal›flma gruplar›ndan herhangi biri arac›l›¤›y-
la faydalanabilecekler.

Kaynak: Demircio¤lu, M. (2008). Yunus Emre proje-

si hayata geçirildi. 15.02.2008 tarihinde http://e-gaze-
te.anadolu.edu.tr/ayrinti.php?no=5787&h=yunus+emre
adresinden al›nm›flt›r.

Yetiflkinlerin e¤itimi

Dünyada, özellikle de geliflmifl ülkelerde, ömür boyu
e¤itim giderek önem kazan›yor. Pek çok ülke, e¤itime
ayr›lan kaynaklar›n›n önemli bir bölümünü, çocuk ve
gençlerden çok yetiflkinlere ay›r›yor. Çünkü yaflam›n
her an› gibi e¤itimle kazan›lan davran›fllarda da çok
önemli geliflmeler oluyor.
‹nternet üzerinde gerçekleflen sanal e¤itim, yetiflkin e¤i-
timinde en önemli argümanlardan biri. Uzaktan e¤itim-
de, bilgisayar ve ‹nternet, vazgeçilmezler aras›na girdi.
Ama tüm bu geliflmeler, elbette okul içi e¤itimi, ikinci
plana atm›yor.
Kimileri, yetiflkinlere yönelik uzaktan e¤itimi, çocuk ve
gençlere yönelik örgün e¤itimin de yerine koymak isti-
yor. ‹flte bu çok yanl›fl!
Temel e¤itimin kesinlikle okullarda yap›lmas› gereki-
yor. Çünkü ilkö¤retim ça¤› sadece bilgilenmenin de¤il,
iyi bir yurttafl olman›n kazan›ld›¤› bir dönem. Orta ve
yüksekö¤retimde de öncelik yüz yüze e¤itimde olmal›-
d›r. Ama yetiflkin e¤itimi de özellikle uzaktan e¤itimle
gerçekleflmelidir. Çünkü, bugünkü yo¤un ifl ortam›nda
yüz yüze e¤itime çok fazla vakitleri olmayabiliyor.
Zaten teknoloji sayesinde, uzaktan e¤itim de yak›ndan
e¤itim haline dönüfltü. Y›llar önce ABD ve ‹srail’de ‹n-
ternet ve kameralar sayesinde oluflturulan sanal s›n›f-
lar, flimdi hemen herkes için geçerli. Yak›nda bizim
ö¤retim kurumlar›m›z da s›n›flar›na koyduklar› kame-
ralarla, okullar›nda ifllenen dersleri herkesle paylaflabi-
lecekleri noktaya gelecekler. Ki bunu flimdiden bafla-
ranlar da var.
Uzaktan e¤itim, bizdeki aç›kö¤retimin biraz daha ötesi-
ne geçip sanal teknolojiyle desteklendi¤inde müthifl bir
e¤itim platformu oluflturacakt›r. Arama motorlar›yla her
türlü bilgiye ulaflmak mümkün. Biraz aidat ödendi¤in-
de ise dünyan›n en önemli kütüphanelerine girip mil-
yonlarca, milyarlarca kayna¤a ulaflmak, art›k bir tufla
basmakla gerçeklefliyor.
Örgün e¤itim, sanal e¤itim, uzaktan e¤itim, aç›kö¤re-
tim, yetiflkin e¤itimi, ömür boyu e¤itim, bunlar bir
kavram karmaflas› yaratmamal›. Belki bunlardan baz›-
lar› bizim için yeni kavramlar. Ama dijital teknoloji gi-
bi çok yak›nda hemen hepsi her yönüyle hayat›m›za
girecektir.
Bat›l› ülkelerin ço¤unda al›nan diplomalar›n geçerlik
süresi, e¤er kamusal bir meslek icra ediyorlarsa, 5 y›lla
s›n›rl›. Çünkü befl y›lda özellikle teknolojik alanlarda
çok büyük de¤iflimler oluyor. ‹flte bu yüzden her ne ka-

Okuma Parças›

”



150 Anne Baba E¤it imi

dar ellerinde diplomalar› olsa da yeniden s›nava girip
yeterliliklerini ispatlamak zorunda kal›yorlar.
Yetiflkin e¤itiminin geliflmesi ve giderek yayg›nlaflmas›
biraz da bu yüzden. Ama nedense bizde türlü gündeme
gelmiyor. Oysa otuz y›l önce al›nan mühendislik, t›p ya
da ö¤retmenlik diplomalar›n›n bugün kesinlikle takvi-
yeye ihtiyac› var. Meslek içi e¤itimle bu sorun çözülü-
yor diyenler ç›kabilir. Ama bu o kadar kolay de¤il.
Üniversitelerimiz, akflam saatlerinde ya da yaz aylar›n-
da kap›lar›n› e¤itim almak isteyen yetiflkinlere açmal›-
d›r. Seminer benzeri programlar, bu bofllu¤u doldur-
maz. Planl›, programl›, kredili bir sertifika program› ol-
mal› ve bu zorunlu hâle getirilmelidir.
Türkiye, hâlâ okuma ça¤›ndaki çocuk ve gençlerine
sa¤l›kl› ve düzenli bir e¤itim veremedi¤i için, yetiflkin-
lerin e¤itimine fantezi olarak bak›yor. Bakanlardan, b›-
rak›n yetiflkin e¤itimini, biz daha çocuklara e¤itim vere-
miyoruz yönünde yak›nmalar çok duydum. Ama onla-
ra inat bu konular› y›lmadan gündeme getirmeye de-
vam edece¤iz. Çünkü, yetiflkin e¤itimi de bir o kadar
önemli.
Yeni bir e¤itim, yeni bir meslek, yeni bilgiler, yetiflkin-
lere yaflama sevinci vermekle kalmay›p onlar› daha da
üretken ve topluma daha yararl› hâle getiriyor.
Özetin özeti: Ömür boyu e¤itimi yaflama geçirirken geç
kalanlar aras›nda olmayal›m...

Kaynak: Güçlü, A. (2006). Yetiflkinlerin E¤itim. Mil-

liyet Gazetesi, 03 fiubat 2006. Eriflim Adresi: Milli-
yet.com.tr’den Arfliv Arama, Eriflim tarihi: 20.02.2008

1. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Yetiflkin E¤itiminin Anlam›”
bölümünü gözden geçiriniz.

2. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Yetiflkin E¤itiminin Anlam›”
bölümünü gözden geçiriniz

3. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Yetiflkin E¤itiminin Anlam›”
bölümünü gözden geçiriniz

4. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Yetiflkin E¤itiminin Önemi
ve Amac›” bölümünü gözden  geçiriniz.

5. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Yetiflkin E¤itiminin Önemi
ve Amac›” bölümünü gözden  geçiriniz.

6. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Yetiflkin E¤itiminin Önemi
ve Amac›” bölümünü gözden geçiriniz.

7. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Yetiflkin E¤itiminin Kapsa-
m›” bölümünü gözden  geçiriniz.

8. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Yetiflkin E¤itiminin ‹lkeleri”
bölümünü gözden geçiriniz.

9. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Yetiflkin E¤itimi Program›
Gelifltirme Süreci” bölümünü  gözden geçiriniz.

10. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Yetiflkin E¤itimi Program›
Gelifltirme Süreci” bölümünü  gözden geçiriniz.

S›ra Sizde Yan›t Anahtar›
S›ra Sizde 1 

Toplumda tüm yetiflkinlerin ö¤renme ihtiyaçlar›n› kar-
fl›lamalar›na ve daha nitelikli hâle gelebilmelerine yö-
nelik e¤itim programlar›n›n gelifltirilmesine ve e¤itim
etkinliklerinin gerçeklefltirilmesine büyük ihtiyaç var-
d›r. Yetiflkin e¤itimi; bu alan›nda çal›flan e¤itimciler ve
kurumlar (OECD, UNESCO gibi) taraf›ndan dikkate al›-
nan ölçüte göre farkl› biçimlerde tan›mlanabilmektedir.
Çeflitli tan›mlar çerçevesinde; yetiflkin e¤itiminin hedef
kitlesinin örgün e¤itim kurumuna devam edemeyen bi-
reyler oldu¤u, yetiflkinlerin ö¤renme ihtiyac›n› duydu-
¤u her konuyu kapsad›¤›, yetiflkinlerin özelliklerini ve
koflullar›n› dikkate ald›¤›, kurallar›n›n esnek oldu¤u, bir
kat›l›mc›-e¤itici iliflkisinin kuruldu¤u, düzenli ve planl›
bir e¤itim içerdi¤i sonucu ç›kar›labilir. Böylece, yetiflkin
e¤itimi, yetiflkin olarak kabul edilen bireylerin sahip ol-
duklar› özellikleri gelifltirmelerini; bilgi ve becerilerini
artt›rmalar›n›; de¤iflen yaflam koflullar›na ve toplumsal
geliflmelere uyum sa¤lamalar›n› ve böylece kiflisel geli-
flim ve gerçekleflimlerini sürdürmelerini sa¤lamak üze-
re ihtiyaç duyacaklar› ö¤renme yaflant›lar›n› karfl›lama-
ya yönelik her türlü düzenli, planl› ve programl› e¤itim
etkinliklerinin tümünü ifade etti¤i belirtilebilir.

Kendimizi S›nayal›m Yan›t Anahtar›
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S›ra Sizde 2 

Yetiflkinlerde, yaflam içerisinde e¤itim hizmeti alma ih-
tiyac›ndad›r. Çünkü yetiflkininde gerçeklefltirmek ve ba-
flarmak durumunda oldu¤u geliflim ödevleri, sorumlu-
luklar, beklentileri ve ihtiyaçlar› vard›r. Bu çerçevede,
çok de¤iflik amaçlar ile anne babalara yönelik yetiflkin
e¤itimi düzenlenebilir. Öncelikle, anne babalar›n ken-
dilerini gelifltirmelerini, kendilerini tan›malar›n› sa¤la-
mak; ö¤renme ihtiyac›n› karfl›lamak, demokratik yaflam
biçimini gelifltirmek, yetiflkinlerin uyumunu sa¤lamak,
kifliler aras› iletiflim becerilerini gelifltirmek, nitelikli hâ-
le getirmek, yurttafll›k bilincini gelifltirmek, çocuklar› ile
ilgili sorunlar›n›n çözümüne katk› getirmek, sosyal ve
kültürel geliflmeyi sa¤lamak gibi çeflitli amaçlar ile ger-
çeklefltirilebilir. Ayr›ca, yetiflkin e¤itiminin temel görev-
leri veya ifllevleri eksiklikleri giderme ve tamamlay›c›
olma, mesleki ö¤retim yapma, toplumun e¤itimi sa¤la-
ma, genel kültür verme ve siyasal kat›l›m e¤itimi verme
olarak belirtilebilir.

S›ra Sizde 3 

Anne babalara yönelik yetiflkin e¤itimi programlar› ama-
ca, ihtiyaca ve olanaklara ba¤l› olarak resmî, özel veya
gönüllü kurulufllar taraf›ndan çok çeflitli biçimlerde dü-
zenlenebilir. Bu kurumlar taraf›ndan okuma yazma ö¤-
retimi ve temel e¤itim, akademik e¤itim, mesleki e¤i-
tim, aile e¤itimi, genel kültür e¤itimi, yurttafll›k e¤itimi,
toplumsal duyarl›l›k e¤itimi ve özdoyum e¤itimi gibi
alanlarda gerçeklefltirilebilir. Bu alanlardan aile e¤itimi,
toplumsal duyarl›l›k e¤itimi, özdoyum e¤itimi gibi alan-
larda verilecek e¤itimler anne babalar›n ilgisini daha
çok çekebilecektir. Bununla birlikte, öncelikle yetiflkin-
lerin ihtiyaçlar›n› dikkate almak gerekir. 

S›ra Sizde 4 

Yetiflkin e¤itim programlar›n›n istenilen amaca ulafla-
bilmesi için baz› ilkelerin dikkate al›nmas› ve bu ilkele-
re uygun hareket edilmesi gerekir. Yetiflkin e¤itiminde
uyulmas› gerekli ilkeler çok farkl› biçimlerde belirtile-
bilmekle birlikte genel olarak ihtiyaca dönüklük, ya-

rarl›l›k, uygulamaya dönüklük, kal›c›l›¤›n sa¤lanmas›,

etkin kat›l›m›n sa¤lanmas›, serbestlik, amaç birli¤i, gö-

nüllülük, uygun ortam ve de¤erlendirme yapma olarak

belirtilebilir. Bu ilkelere göre hareket edilerek gerçek-
lefltirilecek e¤itimler sonucunda yetiflkinler istenilen ve
beklenilen amaçlara ulafl›rlar, geliflimlerini sa¤layabilir-
ler ve ö¤renme ihtiyaçlar›na doyum elde edebilirler.
Daha sonraki yetiflkin e¤itim programlar›na daha istek-
li kat›labilirler.

S›ra Sizde 5 

Anne babalar›nda çocuk ve gençler gibi ö¤renme ya-
flant›s› veya planl› ve programl› e¤itim etkinlikleri geçi-
rebilece¤ini kabul etmek gerekir. Ancak anne babalar›n
geliflimsel özelliklerinin ve dolay›s›yla ö¤renmeye ilifl-
kin özelliklerinin çocuk ve gençlerden farkl› olaca¤›n›
dikkate almak gerekir. Çünkü yetiflkinlerin geliflim
ödevleri, fiziksel özellikleri, sa¤l›klar›, bellekleri, so-
rumluluklar›, beklentileri, ihtiyaçlar›, haz›r bulunuflluk-
lar›, güdülenmeleri, ilgileri, de¤erleri gibi çeflitli özellik-
leri örgün e¤itime devam eden çocuk ve gençlerden
farkl›l›klar gösterir. Bu nedenle anne babalara yönelik
planl› ve programl› ö¤renme etkinlikleri veya yetiflkin
e¤itim programlar› düzenlerken yetiflkinlerin geliflimsel
özelliklerinin dikkate al›nmas› gerekir. Örne¤in, yetifl-
kinler ö¤rendiklerinin eksikliklerine, ihtiyaçlar›na, so-
runlar›na do¤rudan çözümler getirmesini beklerler.
Kendilerinin çocuk, genç veya ö¤renci de¤il yetiflkin
oldu¤unun bilinerek davran›lmas›n› beklerler. Ö¤ren-
me yaflant›s› içerisinde yapamayaca¤›, baflaramayaca¤›,
mahçup olaca¤› veya gülünç duruma düflece¤i kayg›s›
yaflayabilirler. Kendilerine bask› yap›lmas›ndan, zorla-
y›c›, kuralc› yaklafl›lmas›ndan hoflnutluk duymazlar. Ö¤-
renmede aktif olmak ve geçmifl tecrübelerini aktarmak
isterler. Yeni ö¤renmelere karfl› dirençli olabilir. Bu gi-
bi nedenlerle, yetiflkinlerin e¤itim programlar›n›n ya-
flant› odakl› ve uygulamal› olmas› onlar›n güdülenmesi-
ni kolaylaflt›r›r ve etkili ö¤renmelerini sa¤lar.

S›ra Sizde 6

Yetiflkin e¤itimi program›n›n amac›na karar verirken bi-
reylerin gereksinimlerinden hareket edilmelidir. Belirle-
nen gereksinimler çerçevesinde belirli, somut ve ger-
çeklefltirilebilir amaçlar kararlaflt›r›lmal›d›r. E¤itim prog-
ram›n›n amaçlar› “bireyleri niçin veya neden e¤itiyo-
ruz”, “programa kat›lanlar program sonunda ne gibi ye-
terlilikler kazanacaklar” sorular›na yan›t oluflturabilme-
lidir. Bu nedenle yetiflkin e¤itiminde amaçlar›n belirlen-
mesi ve bu amaçlar›n belirlenmesinde yetiflkinlerin ge-
reksinimlerinin dikkate al›nmas› son derece önemlidir.
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E¤itim Sürecinde
Aile Kat›l›m› ve
Aile Rehberli¤i

Çocuklar›n geliflimlerinde ve e¤itimlerinde anne babalar›n oldukça belirleyici rol-
leri bulunmaktad›r. Bu nedenle okullarda hedeflenen amaçlara ulaflmada anne
babalarla ifl birli¤i içerisinde çal›flmak önem kazanmaktad›r. Bu kapsamda anne
babalar› okul etkinliklerine kat›lmalar› için cesaretlendirmek gerekmektedir. Ayn›
zamanda anne babalara çocuklar›n› sa¤l›kl› bir biçimde yetifltirmelerini ve prob-
lem davran›fllarla etkili bir biçimde bafla ç›kabilmelerini sa¤layacak bilgiler ve psi-
kolojik yard›mlar verilmelidir. Yukar›daki foto¤raf ilkö¤retim birinci s›n›f ö¤renci-
lerinin ve ailelerinin ilk gününe ait. Çocuklar›n yan› s›ra anne ve babalar›n da
heyecanlar›, tedirginlikleri göze çarpmaktad›r. ‹lk günden bafllayarak okul ile ai-
lelerin iflbirli¤i içerisinde çal›flmas› ve bu süreçte ailelere sürekli rehberlik hizmetle-
rinin sunulmas› gerekmektedir.

Amaçlar›m›z
Bu üniteyi tamamlad›ktan sonra;

Anne babalara destek olma gereksinimini aç›klayabilecek,
Aile kat›l›m›n› ve aile kat›l›m› etkinliklerini s›ralayabilecek,
Anne babalara yönelik rehberlik hizmetlerini tan›mlayabilecek,
Anne babalara yönelik e¤itim çal›flmalar›n› aç›klayabilecek,
Anne babalarla konsültasyon çal›flmalar›n› özetleyebilecek,
Aile dan›flmas›n› aç›klayabilecek,
Aile kat›l›m› ve aile rehberli¤inde ö¤retmenlerin rolünü de¤erlendirebilecek 

bilgi ve becerilere sahip olacaks›n›z

N
N
N
N
N
N
N

7

        



• G‹R‹fi
• ANNE BABALARIN DESTEK ALMA GEREKS‹N‹M‹
• A‹LE KATILIMI
• A‹LE REHBERL‹⁄‹

• Anne Baba E¤itimi
• Anne Babalar ‹le Konsültasyon 
• Aile Dan›flmas›

• A‹LE KATILIMI VE A‹LE REHBERL‹⁄‹NDE Ö⁄RETMENLER‹N ROLÜ

Örnek Olay

Yasemin Ö¤retmen, bir anaokulunda görev yapmaktayd› ve ö¤retmenli¤i çok sev-
mekteydi. S›n›f›ndaki her çocuk ile tek tek ilgilenir ve etkinliklerini onlar›n geliflim-
sel ihtiyaçlar›na göre çeflitlendirirdi. Ö¤rencilerinin biliflsel geliflimleri ile oldu¤u
kadar psikososyal geliflimleri ile de yak›ndan ilgilenirdi. Özellikle, çocuklar› serbest
oyun saatlerinde gözledi¤inde onlar hakk›nda müthifl bilgiler elde ediyordu. Zira,
oyunun çocuklar›n baflka ortamlarda aç›klayamad›¤› duygu ve düflüncelerini ko-
layl›kla ortaya koymalar›na olanak tan›d›¤›na inan›yordu.

Bir gün s›n›ftaki Ali ile Fatma evcilik oyunu oynuyorlard›. Fatma, oyuncak
bebe¤ini bir yandan h›rpal›yor, bir yandan da “Sözümü tutmazsan seni sevmem
annen olmam” diyordu. Ali ise “‹kinizden de b›kt›m art›k sesinizi kesin, ben gidi-
yorum” deyip kap›y› çarp›yordu. Di¤er köflede ise Murat, Suna’ya “O kamyonu
bana vermezsen seni döverim” demekteydi. Ezgi ise “Bu evde kurallar var, bunla-
ra istesen de istemesen de uymak zorundas›n” diyerek elindeki oyuncak bebe¤i
azarlamaktayd›.

Büyük bir dikkatle bulundu¤u yerden ö¤rencilerini gözleyen Yasemin Ö¤ret-
men, bütün bu duyduklar›ndan sonra, ailelerle birtak›m çal›flmalar yap›lmad›kça
çocuklar›n bu tür davran›fllar›n› düzeltemeyece¤ini düflündü. Acaba, kendisi ne-
ler yapabilirdi, kimlerden yard›m alabilirdi? Anne-babalarla ne tür çal›flmalar ya-
p›ld›¤›, bunlar› kimlerin nerelerde yapt›¤›n› bilmiyordu. Okulun psikolojik dan›fl-
man›n›n ona bu konuda yard›m edebilece¤ini düflünerek okul rehberlik servisine
gitmeye karar verdi.
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Anahtar Kavramlar
• Aile Rehberli¤i
• Anne Baba e¤itimi
• Konsültasyon 

• Aile Dan›flmas›
• Aile Terapisi
• Aile Kat›l›m›

‹çindekiler



G‹R‹fi
Geliflim, kal›t›m ve çevrenin etkilefliminin bir ürünüdür. Bu kapsamda çocuklar›n
sa¤l›kl› bir benlik alg›s› gelifltirmeleri, çevrelerinden ba¤›ms›zl›klar›n› kazanabilme-
leri, sosyalleflmeleri, giriflimci ve baflar›l› olabilmeleri, sa¤l›kl› bir kimlik gelifltirebil-
meleri, akademik alanda baflar›l› olmalar› ve yaflad›klar› çevreye etkin uyum sa¤la-
yan bireyler olabilmelerinde geçirdikleri yaflant›lar oldukça belirleyici olabilmekte-
dir. Bu yaflant›lar okul ortam›nda olabildi¤i gibi aile ortam›nda da olabilmektedir.
Zira çocuklar zamanlar›n›n önemli bir k›sm›n› okul ortamlar›nda geçirirken ve bu
ortamlardaki ö¤retmenlerden, arkadafllar›ndan etkilenirken, zamanlar›n›n büyük
bir ço¤unlu¤unu da ev ortam›nda geçirmekte ve ailelerinden etkilenmektedirler.

Aile, insan geliflimini etkileyen en önemli çevresel belirleyicilerden biridir. Ço-
cu¤un varolan potansiyelleri çerçevesinde geliflimini sürdürebilmesi, aile içerisin-
deki yetiflkinlerin davran›fllar› ile yak›ndan iliflkilidir. Bir yetiflkin olan anne baba-
lar çocuklar›n geliflimlerini sa¤lay›c›, destekleyici yönde davran›fllar sergilemeye
özen göstermelidirler. Anne babalar çocuklar› ile ne ba¤lant›lar›n› kesmeli, ne de
bir a¤ gibi onlar› sarmal›d›rlar. Anne babalar çocuklar› ile demokratik, aç›k, dürüst,
sayg›l› ve samimi iliflkiler kurmal›d›rlar. Ancak, anne babalar her zaman çocuklar›-
na uygun davran›fllar› sergileyemeyebilmektedirler. Bunun temel sebepleri olarak,
anne babalar›n çocuklar›na karfl› nas›l davranacaklar› konusunda yeterince bilgi
sahibi olmamalar› ve bu konuda kendilerini nas›l gelifltireceklerini bilememeleri
say›labilir. Dolay›s›yla, anne babalar çocuklar› ile olan iliflkilerine yönelik rehberli-
¤e gereksinim duyabilmektedirler. Di¤er taraftan, çocuklar›n okul ile ilgili prob-
lemler yaflamalar›nda ailenin etkisinin oldu¤u da aç›k bir flekilde gözlenmektedir.
Bu nedenlerle okul ile ailenin ifl birli¤i ve bu ifl birli¤ine her iki taraf›n da kat›l›m›
kaç›n›lmazd›r.

E¤itim sürecinde aile ve okulun birlikte hareket etmesi çok önemlidir. Bu efl
güdümü sa¤lamak amac›yla okullarda aileler ile birlikte baz› çal›flmalar yap›labil-
mektedir. Ülkemizde aileler ile yap›lan çal›flmalar tan›mlan›rken farkl› alanlarda
farkl› kavramlar›n kullan›ld›¤› görülmektedir. Okulöncesi e¤itimi alan›nda yayg›n-
l›kla aile e¤itimi/anne-baba e¤itimi ve aile kat›l›m› kavramlar›n›n kullan›ld›¤› göz-
lenmektedir. Özel e¤itim alan›nda da bu kavramlar›n yan› s›ra aile rehberli¤i ve ai-
le dan›flmanl›¤›/bilgi verici dan›flmanl›k kavramlar› kullan›lmaktad›r. Psikolojik da-
n›flma ve rehberlik alan›nda ise anababa e¤itimi, aile rehberli¤i, aile dan›flmas› ve
aile terapisi kavramlar› tercih edilmektedir. Bu kavramlar›n iflevuruk tan›mlar› in-
celendi¤inde ise aile kat›l›m› ve aile rehberli¤i kavramlar›n›n daha genifl kapsaml›
oldu¤u görülmektedir. Bu ünitede ailelerle yap›lan çal›flmalar, aile kat›l›m› ve aile
rehberli¤i ana bafll›klar› alt›nda ele al›nm›flt›r. Ayn› zamanda ailelerle yap›lan çal›fl-
malar anlat›lmadan önce ailelerle çal›flmalar yap›lmas›na neden gerek duyuldu¤u
ortaya konulmaya çal›fl›lm›flt›r.

ANNE BABALARIN DESTEK ALMA GEREKS‹N‹M‹
Çocuklar›n fiziksel, biliflsel ve psikososyal yönlerden bir bütünlük içinde geliflebil-
melerinde içinde bulunduklar› çevre oldukça belirleyici rollere sahiptir. Çocukla-
r›n iliflkide bulunduklar› kifli ve kurumlar ise onlar›n çevresini oluflturan önemli
faktörlerdir. Bu sebeple, okul ve aile ile bu kurumlarda bulunan anne babalar, ö¤-
retmenler ve yöneticiler çocuklar›n gelifliminde önemli bir yer tutmaktad›rlar. An-
ne-babalar; çocuklar için en yak›n ve en uzun süreli iliflkide bulunulan kiflilerdir.
Bu sebeple, ailedeki etkileflim örüntüleri önem kazanmaktad›r. Aile içindeki sözel
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ve sözel olmayan iletiflim biçimi, aile üyelerinin birbirine karfl› davran›fl biçimleri,
ailenin disiplin anlay›fl›, anne baban›n çocu¤a karfl› tutumlar›, ailede olumlu ve
olumsuz duygular›n aç›klanmas›na izin verilip verilmedi¤i çocu¤un gelifliminde
önemli bir etkiye sahiptir (Walsh & Williams, 1997). Örne¤in; aile ilgili kararlar al›-
n›rken çocuklar›n görüfllerini dikkate alan anne babalar›n çocuklar› daha çok ken-
dilerini de¤erli hissederlerken görüflleri al›nmayan çocuklar ise kendilerini de¤er-
siz ve önemsiz olarak görebileceklerdir. Çocuklar› ile yak›n iliflkiler gelifltirebilen
anne babalar, çocuklar›n›n akademik ve davran›flsal problemlerinin daha çabuk
fark›na var›p önlemler alabilecek ve çözümler getirebileceklerdir. Anne babalar ta-
raf›ndan afl›r› kurallar ve yasaklar›n konuldu¤u, bunlara uymad›klar›nda fliddetle
cezaland›r›lan, kurallara uyduklar› ölçüde sevgi ve ilgi gören çocuklar çekingen,
mutsuz ve sald›rgan özellikler gösterebileceklerdir. Çocu¤unun ihtiyaçlar›na karfl›
duyarl›l›k sergileyebilen anne babalar, çocuklar›n›n daha sa¤l›kl› geliflmesine yar-
d›mc› olabileceklerdir.

Anne babalar çocuklar›n›n gelifliminde önemli rollere sahip bulunmaktad›rlar.
Anne babalar, bu rolleri gerçeklefltirirken yaflayabilecekleri zorlanmalar karfl›s›nda
desteklenmeye ve yard›ma gereksinimleri vard›r. Anne babalar günlük yaflam içe-
risinde çocuklar›n›n kardefl k›skançl›¤›, okul korkusu, ayr›l›k kayg›s›, afl›r› hareket-
lili¤i, sald›rganl›¤›, içine kapan›kl›¤›, baflar›s›zl›¤› gibi durumlar› ile karfl› karfl›ya ka-
labilirler ve bu gibi durumlarda çocuklar›na nas›l davranacaklar›n›, neler yapmala-
r› gerekti¤ini yeterince bilemeyebilirler, zorlanabilirler ve çevrelerinden deste¤e ih-
tiyaç duyabilirler. Örne¤in; S›la, henüz alt› yafl›ndad›r ve okula yeni bafllam›flt›r.
Okul aç›lal› daha bir kaç hafta geçmemifltir ki S›la okula gitmek istememekte, git-
memek için direnmekte ve bazen okula gittikten sonra okuldan kaçarak eve gel-
mektedir. Ailenin çabalar›, S›la’n›n bu davran›fl›n› çözümlemede yetersiz kalmakta-
d›r. Baba, bu durum karfl›s›nda bask›c› ve otoriter davran›fllar sergilemek gerekti-
¤ini düflünürken, anne sürekli çevresine dert yanarak a¤lamaktad›r. Ailenin yafla-
d›¤› bu zorlanma karfl›s›nda deste¤e ve yard›ma ihtiyac› vard›r.

Günümüzde boflanmalar veya ayr› yaflamalar ve bunlara ba¤l› olarak tek ebe-
veynli aileler artmakta olup, bu durum ise ailedeki dinamikleri ve etkileflim örün-
tülerini de¤ifltirmektedir. Bu durumlarda olan ebeveynler, çocuklar›n›n geliflimleri-
ni desteklemek için anne-babal›k rollerinin yeniden düzenlenmesi ile karfl› karfl›ya
kalmaktad›rlar. Ancak, çocuk yetifltirme becerilerini yeniden gözden geçirip gelifl-
tirmek için uygun ve yeterli zaman bulmakta sorunlar yaflayabilmektedirler. Zira
günümüz koflullar›nda ço¤u anne baba ya maddi olanaklar›n› daha iyi hale getir-
mek yada kendi mesleki kariyerleri için uzun süreler çal›flmak zorunda kalmakta-
d›rlar. Böylece hem afl›r› stres ve yük alt›nda kalmakta hem de çocuklar›na daha
az zaman geçirmekte ve okul ile ilgili etkinliklere de daha az kat›labilmektedirler.
Sonuçta çocuklar›n› yetifltirmede ve e¤itimlerine katk› getirmede problemler yafla-
yabilmektedirler. Ayn› zamanda, anne babalar›n boflanmalar›n›n veya ayr› yaflama-
lar›n›n çocuklar›n geliflimindeki örseleyici etkilerini de ortadan kald›rma sürecinde
yard›m ve deste¤e fazlas›yla ihtiyaç duymaktad›rlar (Dietz, 2005). 

Baz› ailelerde ise boflanma olmamakla birlikte aile içi fliddet ve çat›flmalar ya-
flanmaktad›r. Çocuklar›n bu olaylara tan›k olmalar› veya kendilerinin maruz kal-
malar›, güvenlikte olma duygular›n› tehdit etmektedir. Bu durum çocuklarda duy-
gusal ve davran›flsal problemlere yol açmaktad›r. Ayr›ca çocuk istismar› ve teca-
vüzlerin yafland›¤› aileler de söz konusudur. Bu durum, çocuklar›n ruh sa¤l›klar›-
n› tehdit etmektedir. Bu nedenle, bu tür ailelerin profesyonel yard›ma ihtiyaçlar›
vard›r.
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Tek ebeveynli aile, boflanma,
ölüm, evlenmeme veya ayr›
yaflama gibi nedenlerle
çocu¤un ebeveynlerinden
biri ile sürekli yaflamas›
sonucu olaflan aile tipidir.



Günümüzde çocuk ve ergenler aras›nda intihar, depresyon, okuldan kaçma, si-
gara, alkol, madde ve ‹nternet ba¤›ml›l›klar›, yeme bozukluklar›, sald›rganl›k erken
cinsel deneyimler gibi davran›fl problemlerinin say›s› gittikçe artmaktad›r. Ayn› za-
manda çocuk ve ergenler aras›nda akran zorbal›¤› da yayg›nlaflmaktad›r. Bu du-
rum, çocuk ve ergenlerin sosyal ve akademik aç›lardan geliflmelerini engellemek-
tedir. Çocuklar›n yaflad›klar› bu problemler do¤al olarak anne ve babalar› zorla-
makta, bu problemlerle nas›l bafl edecekleri yada kime nas›l baflvurup nerelerden
yard›m alacaklar› konusunda çaresizlik yaflayabilmektedirler.

Anne babalar›n büyük bir ço¤unlu¤u çocuk yetifltirme konusunda formal bir
e¤itim almamaktad›rlar. Bu nedenle anne babalar, çocuklar›n› nas›l yetifltirecekle-
ri, onlara nas›l davranacaklar› konusunda da s›kl›kla yetersizlik, çaresizlik, k›zg›n-
l›k, suçluluk, kayg› ve hayal k›r›kl›klar› yaflayabilmektedirler. Di¤er yandan anne
ve babalar aras›nda çocuk yetifltirme konusunda görüfl farkl›l›klar› olabilmektedir.
Bu durum hem anlaflmazl›klar›n yaflanmas›na hem de çocuklar›na karfl› farkl› tu-
tum ve davran›fllar sergilemelerine yol açabilmektedir. Anne babalara, uygulad›k-
lar› çocuk yetifltirme yöntemlerinin neden etkili olmad›¤›n›n gösterilmesine bunun
yerine uygun yöntemleri uygulayabilmeleri konusunda bilgilendirilmeye ihtiyaçla-
r› vard›r. Ayr›ca anne babalar hem kendilerinin hem de çocuklar›n›n karfl›laflt›kla-
r› problemlerle bafl edebilmeleri için problem çözme becerilerini gelifltirmeye de
ihtiyaç duyabilmektedirler.

Anne babalar, çocuklar›n›n tüm geliflim alanlar›nda bir bütün olarak sa¤l›kl› bir
flekilde geliflmesini sa¤lamak ve onlar›n çeflitli sorunlar›na çözümler bulabilmek
için çocuklar›na yard›m etmek durumundad›rlar. Bu kapsamda anne-babalar›n ço-
cuklar›n›n geliflimine ve e¤itimlerine katk›da bulunmak amac›yla gerçeklefltirdikle-
ri etkinliklerin, okulda yap›lan e¤itim etkinlikleri ile tutarl› olmas›n› sa¤lamak ama-
c›yla anne-babalarla okul ortam›nda baz› çal›flmalar yapmak kaç›n›lmaz hale gel-
mektedir. Bu çal›flmalar› e¤itim sürecinde aile kat›l›m› ve aile rehberli¤i çal›flmala-
r› olarak grupland›r›larak incelemek mümkündür.

Anne babalar, çocuklar›n›n e¤itim ve geliflimlerinde hangi durumlarda yard›m ve deste¤e
ihtiyaç duymaktad›rlar?

A‹LE KATILIMI
E¤itim sürecinin niteli¤inin art›r›lmas›nda, okul ve ev aras›nda ortak bir kültürün
gelifltirilmesi oldukça fayda sa¤layacakt›r (Akkök, 1999). Böylece, okul ve ev orta-
m› aras›ndaki farkl›l›klar›n en aza indirgenmesi ve benzerliklerin ise maksimum
düzeye ulaflt›r›lmas›, hedeflenen amaçlara ulaflmada, e¤itimin bütünlü¤ü ve de-
vaml›l›¤›n› sa¤lamada oldukça önemlidir. Bu nedenle okul ile ailenin ifl birli¤i içe-
risinde olmas› gerekmektedir. Ailelerle ifl birli¤ini sa¤layabilmek ise öncelikle aile-
leri, okulun birer üyesi hâline getirmekle mümkün olabilecektir. Di¤er bir deyiflle
ailelerin kendilerini okulun do¤al bir parças› olarak görmelerini sa¤lamak gerek-
mektedir. Böylece, anne ve babalar farkl› amaçlarla, farkl› sürelerle, farkl› etkinlik-
leri gerçeklefltirmek için okulda bulunacaklard›r. Yani anne ve babalar okulun d›-
fl›nda de¤il, içinde yer alacaklard›r. Bunu sa¤lamak amac›yla okullarda baz› etkin-
likler yap›lmaktad›r. Bunlardan sistemli ve organize olmufl etkinliklere aile kat›l›-
m› programlar› ad› verilmektedir. Bu çerçevede aile kat›l›m›, “anne babalar›n ço-
cuklar›n geliflimi ve e¤itimlerine katk›da bulunmalar› için organize edilmifl etkin-
likler bütünü” olarak tan›mlanmaktad›r (Tezel-fiahin & Ünver, 2005, s.23).
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Aile kat›l›m›n› sa¤lamak için öncelikle okuldaki tüm personelin bunun gerekli-
li¤ine inanmalar› gerekmektedir. Bu nedenle aile kat›l›m›n› sa¤lamak için sadece
ailelerle de¤il baflta yöneticiler ve ö¤retmenler olmak üzere okuldaki tüm perso-
nelle çal›flmak gerekmektedir. Aile kat›l›m›n›n gereklili¤i genellikle kabul görmek-
le birlikte bunu gerçeklefltirmek her zaman mümkün olamamakta, baz› faktörler
bu süreci engelleyebilmektedir. Örne¤in ülkemizde Ensari ve Zembat(1999)’›n
yapt›klar› çal›flmada; ailelere göre yöneticilerin olumsuz tutumlara sahip olmalar›,
yöneticilere göre ailelerin ifl birli¤ine karfl› ilgisiz olmalar›, zaman yetersizli¤i, eko-
nomik flartlar, iletiflim bozuklu¤u aile kat›l›m›n› engelleyen faktörler olarak belir-
lenmifltir (Akt., Tezel-fiahin & Ünver, 2005). Di¤er yandan ailelerin okul ortam›nda
kendilerini rahat hissetmemeleri de ailelerin okul aktivitelerine kat›lmamalar›na
yol açabilmektedir. Bu durum, geçmiflte kendi ö¤rencilik y›llar›nda okul ile ilgili
olumsuz yaflant›lara sahip olmalar›ndan veya ö¤retmenlerle aralar›nda sosyo-eko-
nomik düzey veya kültürel özellikler aç›s›ndan farkl›l›klar›n olmas›ndan kaynakla-
nabilmektedir (Dietz, 2005).

Aile kat›l›m etkinlikleri planlan›rken aileler aras›ndaki kültürel farkl›l›klar ve bu
farkl›l›klara dayal› olarak ailelerin okuldan farkl› beklentilere sahip olmalar› dikka-
te al›nmal›d›r. Zira kültürel özellikler ailelerin okul etkinliklerine neden kat›lma-
d›klar›n› anlamaya yard›m etmektedir (Dietz, 2005). Kimi aileler “eti senin, kemi¤i
benim” anlay›fl› ile çocu¤un e¤itimi ile ilgili tüm sorumlulu¤u ö¤retmene b›rak-
makta ve ne müdahale etmekte ne de destek vermektedirler. Kimi aileler ise “iyi
ö¤retmen” tan›mlar›na ve kendi çocuk yetifltirme anlay›fllar›na göre okul ve ö¤ret-
menden farkl› beklentiler gelifltirebilmektedir. Bu nedenle aile kat›l›m programlar›
düzenlenirken ailelerin özellikleri dikkate al›nmal›d›r.

Aile kat›l›m›n› gerçeklefltirebilmek için anne baba ile ö¤retmen aras›nda iyi ilifl-
kiler kurmak gerekmektedir. Bunun için öncelikle okul politikalar› ve takvimi ko-
nusunda anne babalar bilgilendirilmelidir. Anne baba sorumluluklar›n›n neler ol-
du¤unu, okulun aileye yapaca¤› yard›mlar› ve okulun aileden beklentilerinin aç›k
flekilde tan›mlanmas› gerekmektedir. Ailelerle düzenli aral›klarla ve s›kl›kla iliflki
kurulmal›d›r. Anne babalara güç bir role sahip olduklar› için birey olarak sayg› du-
yuldu¤unun iletilmesi önemlidir. Ailelerin kültürel, sosyal, etnik ve dinî özellikleri
ne olursa olsun sayg› duymak ve aileler aras›nda farkl› tutumlar sergilememek ge-
rekmektedir. Anne babalar› yarg›lamadan dinlemeye ve onlar›n bak›fl aç›lar›ndan
bakabilmeye çal›fl›lmal›d›r (Gordon & Browne, 2004).

Ailelerin okul etkinliklerine kat›l›m›nda ö¤retmenlerin özellikleri de oldukça
belirleyici olabilmektedir. Araflt›rmac›lar aile ve ö¤retmenler aras›nda güçlü iliflki-
ler kurulabilmesini sa¤layan ö¤retmen niteliklerini tan›mlam›fllard›r. Genelde ö¤-
retmenlerin esneklik, güvenilirlik, duyarl›l›k, içtenlik, aç›kl›k, ulafl›labilirlik özellik-
leri iliflkiyi etkileme potansiyeline sahiptir. Ayr›ca, olumlu tutumlara sahip olma, ai-
le kat›l›m program›n› planlamada aktif olmak, sürekli olarak mesleki geliflim e¤i-
timlerine kat›lma ve kiflisel yeterlili¤e sahip olma, baflar›l› bir aile kat›l›m› ile iliflki-
li olan ö¤retmen özellikleri olarak tan›mlanmaktad›r (Akt: Dietz, 2005). 

Aile kat›l›m›, hem çocuk hem de okul aç›s›ndan e¤itimin niteli¤ini art›rmada ol-
dukça önemlidir. Çünkü aile kat›l›m›;

• Ö¤rencilerin akademik baflar›lar›n› art›r›r.
• Okulda çocu¤un tutumlar›n› ve performans›n› gelifltirir.
• Ö¤renmek için motivasyon ve benlik sayg›s› üzerinde pozitif etkilere sa-

hiptir.
• Problem davran›fllar› azalt›r ve okuldan ayr›lma oranlar›n› düflürür.
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• Anne babalara okulun veya kurumun program›n›n içeri¤ini, politikalar›n› ve
iflleyifl biçimini daha iyi anlamalar›na ve daha destekleyici olmalar›na yar-
d›m eder.

• Okul-toplum iliflkilerinin sürekli olmas›n› sa¤lar.
• Ö¤retmenler aileleri tan›ma ve endiflelerini ö¤renme ve ailelerin ihtiyaçlar›-

n› karfl›layabilme imkânlar› verir (Rockwell & Rockwell-Kniepkamp, 2003). 
Aile kat›l›m programlar›n›n etkili olabilmesi için her okulun, bir aile kat›l›m po-

litikas›na sahip olmas› gerekmektedir. Bu aile kat›l›m politikas› sistematik bir bi-
çimde planlanarak ve organize edilerek bir doküman hâline getirilmeli ve ailelere
ulaflt›r›lmal›d›r. Ayn› zamanda aile kat›l›m politikas›n›n bir ad› olmal›d›r. Bu ad be-
lirlenirken özellikle tüm çocuklar›n aileleri ile birlikte yaflamad›klar› ve tüm ailele-
rin de çift olmad›klar› konusunda duyarl› olmak gerekmektedir. Politikada kullan›-
lan dil, çocu¤un bak›m›ndan sorumlu olan herkesi okul etkinliklerine kat›lmak için
aç›k bir flekilde davet edici nitelikte olmal›d›r ve anne baba olmayan kifliler için ra-
hats›zl›k verici nitelikte olmamal›d›r. Zira günümüzde tek ebeveyne sahip ya da bi-
yolojik anne ve babas› ile yaflamayan çocuklar da bulunmaktad›r. Haz›rlanan do-
kümanda, okuldaki herkesin görev ve sorumluluklar› ayr›nt›l› ve net bir flekilde ta-
n›mlanmal›d›r (Dietz, 2005).

Ailelerin okul programlar›na kat›l›m› bir çok formal ve informal yollarla olabil-
mekte ve birçok aktivite ve stratejiler yoluyla gerçeklefltirilebilmektedir. Etkili ö¤-
retmenler baflar›l› bir biçimde aile kat›l›m›n› sa¤lamak için çok çeflitli yöntemler
kullanabilirler. Her bir etkinlik anne baban›n evde veya okul ortam›nda e¤itimsel
sürece kat›lmas›n› sa¤lamaktad›r. Aile kat›l›m programlar›, çocuk-yetiflkin ve yetifl-
kin-yetiflkin etkileflimi felsefesi üzerine temellendirilmifltir ve hem anne baban›n
hem de e¤itimcinin rollerini belirtmektedir (Seefeldt & Barbour, 1990; Rockwell &
Rockwell-Kniepkamp, 2003).

Ülkemizde ve de¤iflik ülkelerde aile kat›l›m programlar›nda çok çeflitli ve fark-
l› etkinliklerin oldu¤u görülmektedir. Aile kat›l›m programlar›nda yer alan etkinlik-
ler, genel olarak üç düzeyde gerçeklefltirilmektedir (Akkök, 1999). Bunlar:

• 1. Düzey: Bu düzeydeki etkinliklerinin temel amac›, ailelerin okul ve s›n›fa
iliflkin genel bilgiler ile okul etkinlikleri hakk›nda bilgi sahibi olabilmelerini
sa¤lamakt›r. Bu etkinlikler; haftal›k bültenler aileler belirli aral›klarla okula
davet edilerek, etkileflim içerisinde okul ile ilgili bilgiler verilebildi¤i aç›k s›-
n›f uygulamalar›, okulun tiyatro, sempozyum, seminer, okuma bayram›, y›l
sonu gösterisi gibi özel programlar›na davet etme olarak s›ralanabilir (Ak-
kök, 1999).

• 2. Düzey: Bu düzeydeki etkinlikler s›n›fta uygulanan e¤itim programlar›
hakk›nda ailelerin bilgilendirilmesini ve ailelerin de çocuklar› hakk›ndaki
her türlü bilgiyi ö¤retmene iletebilmesini sa¤layan etkinliklerdir. Bu etkin-
likler; telefonla yada yüz yüze kurulan sözel iletiflim, okulun politikalar›n›,
uygulanan e¤itim program›n›n felsefesini ve amaçlar›n› içeren el kitaplar›,
düzenli aral›klarla ç›kar›lan s›n›f gazeteleri, bir y›l boyunca yap›lacak etkin-
liklerin listelendi¤i takvimler, bültenler, ilan panolar›, günlük yaz›l› mesaj-
lar/iletiflim defterleri, aile-ö¤retmen toplant›lar›, ev ziyaretleri olarak s›rala-
nabilir (Akkök, 1999; Billman & Sherman, 2003) 

• 3. Düzey: Bu düzeydeki etkinlikler ise anne babalar›n hem okul hem de s›-
n›f içindeki uygulamalara aktif kat›lmas›n› sa¤layan etkinliklerdir. Bu etkin-
likler; anne baban›n evde veya okulda kullan›lan e¤itim materyallerini ha-
z›rlamalar›, çeflitli s›n›f içi ve s›n›f d›fl› etkinliklerinde ö¤retmene yard›mc› ol-
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malar› biçiminde olabilmektedir. Ayn› zamanda anne babalar s›n›f içinde
do¤rudan ö¤retmen rolü üstlenerek kendi meslekleri yada özel yetenekleri
ile ilgili konularda çeflitli etkinlikler de gerçeklefltirebilmektedirler(Akkök,
1999; Ömero¤lu & Can-Yaflar, 2005)

Ülkemizde aile kat›l›m programlar› henüz yayg›nlaflmam›flt›r ve s›n›rl› say›da
program bulunmaktad›r. Mevcut programlar da ço¤unlukla okulöncesi ve ilkö¤re-
tim düzeyinde ö¤renim gören çocuklar›n anne babalar›na yönelik olarak haz›rlan-
makta ve uygulanmaktad›r. Bununla birlikte ailelerin çocuklar›n›n e¤itim sürecin-
de yer almalar›, hem çocuklar›n hem de anne babalar›n geliflimlerinde önemli kat-
k›lar getirmektedir. Bu nedenle aile kat›l›m programlar›n›n ergenleri de içine ala-
cak flekilde tüm e¤itim kademelerinde yayg›nlaflt›r›lmas› ve ailelerin farkl› özellik-
leri dikkate al›narak program içeriklerinin çeflitlendirilmesi, etkililiklerinin denen-
mesi önem kazanmaktad›r (Özeke-Kocabafl, 2006).

E¤itimin niteli¤inin art›r›lmas›nda aile kat›l›m programlar›n›n etkisini aç›klay›n›z.

A‹LE REHBERL‹⁄‹
‹nsanlar, yaflam boyunca geliflmektedirler. ‹nsanlar›n geliflimi ise kal›tsal ve çevre-
sel belirleyicilerin zaman içerisindeki etkileflimi ile ortaya ç›kmaktad›r. Dolay›s›yla,
bireyler yaflam boyunca kendilerine özgü bir biçimde geliflirken kendilerini gelifl-
tirme ve gerçeklefltirme çabas› içerisinde olmaktad›rlar. Kendini gerçeklefltirme ça-
bas› içindeki bireyler potansiyellerinin ve içinde bulunduklar› koflullar›n fark›nda
olup çevrelerindeki seçenekleri iyice tan›r, kendilerine uygun ve gerçekçi kararlar
alabilir ve çevresiyle sa¤l›kl› ve uyumlu iliflkiler gelifltirmeye çal›fl›rlar. Bireylerin
bu çabas›nda ise bireyin çevresinde bulunan kifliler, onlara gerekli ortam› düzen-
lemek, deste¤i vermek ve rehberlik hizmetleri sunmak durumundad›r. Böylece, bi-
reylerin geliflim ve kendini gerçeklefltirme ihtiyac›n›n karfl›lanmas›nda rehberlik
hizmetleri bireye yard›m edebilir. O zaman, rehberlik nedir?

Rehberlik, “bireye kendisini anlamas›, çevredeki olanaklar› tan›mas› ve do¤ru
tercihler yaparak kendini gerçeklefltirebilmesi için yap›lan sistematik ve profesyo-
nel bir yard›m sürecidir” (Kuzgun, 2000, s.5). Bu tan›m çerçevesinde, rehberlik hiz-
metleri ile bireylere yap›labilecek yard›mlar›n çeflitli biçimlerde gerçeklefltirilebile-
ce¤i belirtilebilir. Rehberlik hizmetleri ise; psikolojik dan›flma, bireyi tan›ma, bilgi
toplama ve yayma, yerlefltirme, oryantasyon ve konsültasyon biçiminde verilebilir.
Bu hizmetlerden de anlafl›labilece¤i gibi, “bilgi verme” rehberlik hizmetlerinin
önemli bir boyutunu oluflturmaktad›r. Ayn› zamanda, bireylerin elde ettikleri bilgi-
leri kendilerinde var olan gizilgüçleri ortaya ç›karmada kullanabilmelerini sa¤la-
mak ya da bireylerin günlük yaflamlar›nda karfl›laflt›klar› çeflitli sorunlar›na, uyum
güçlüklerine yine kendisinin çözüm bulmas›na yard›mc› olmak, içgörü kazand›r-
mak amac›yla psikolojik yard›m hizmetleri vermek de önemli bir boyutu olufltur-
maktad›r. Bu ise rehberli¤in di¤er bir boyutu olan psikolojik dan›flmay› ifade et-
mektedir. Dolay›s›yla; rehberlik hizmetleri, bir yönü bilgi vermeden bir di¤er yönü
psikolojik dan›flmaya kadar uzanan bir boyut üzerinde bireylere yönelik de¤iflik
biçimlerde gerçeklefltirilebilecek yard›mlar› kapsamaktad›r. Rehberlik hizmetleri
farkl› nitelikler tafl›yan gruplara verilebilmektedir. Bu gruplardan biri de anne ve
babalard›r. Bu kapsamda verilen hizmetler de anne babalara rehberlik yada aile
rehberli¤i olarak isimlendirilebilmektedir (Kuzgun, 2000; Hamamc› & Sevim, 2005)

Aile rehberli¤i, bilgi vermeden psikolojik dan›flmaya kadar uzanan bir boyut
üzerinde profesyonel düzeyde gerçeklefltirilen sistematik yard›mlar› içermektedir
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(Kuzgun, 2000). Bu yard›mlar, daha çok anne-babalar›n çocuklar›n› nas›l yetifltire-
cekleri, karfl›laflt›klar› problemlerle nas›l bafl edecekleri konular›nda onlara destek
olmaya ve yard›m etmeye yöneliktir. Kuzgun (1994) aile rehberli¤ini daha çok bil-
gi verme a¤›rl›kl› hizmetler olarak tan›mlad›¤›ndan; aile rehberli¤i, anne baba e¤i-
timi olarak da tan›mlanabilmektedir (Aktaran: Hamamc› & Sevim, 2004). Bu duru-
ma paralel olarak psikolojik dan›flma ve rehberlik alan›nda aile rehberli¤i kavram›
ile anne baba e¤itimi kavram› benzer anlamda kullan›labilmektedir (Hamamc› &
Sevim, 2004). Bununla birlikte bu ünitede aile rehberli¤i, bilgi vermeden psikolo-
jik dan›flmaya kadar uzanan bir boyutta rehberlik alan›n›n hizmet alanlar›n› içine
alabilecek flekilde daha genifl kapsamda ele al›nm›flt›r. Bu çerçevede aile rehberli-
¤i, anne-baba e¤itimi, anne babalarla konsültasyon çal›flmalar› ve aile dan›flmas›
çal›flmalar› bafll›klar› alt›nda grupland›r›larak verilmifltir.

Aile rehberli¤i hangi hizmet alanlar›n› kapsamaktad›r? Aç›klay›n›z.

Anne Baba E¤itimi
Anne babalar çocuklar›n›n varolan tüm potansiyellerini ortaya ç›karmalar›n› ve ge-
liflmelerini sa¤lamada uygun ortam ve koflullar› oluflturma sorumlulu¤una sahiptir-
ler. Böylece, çocuklar aile ortam›nda beslenme, bar›nma gibi temel ihtiyaçlar›n›
karfl›lad›klar› gibi yeteneklerini, zekâlar›n›, kiflilik özelliklerini ve sosyal davran›fl-
lar›n› gelifltirerek tüm geliflim alanlar›nda bir bütün olarak geliflebileceklerdir.

Bireyler, çocuklar›n geliflimlerine katk›da bulunabilmek için yeterli bilgi ve be-
cerilere sahip olup olmad›klar›na bakmaks›z›n anne baba olmaya karar verebil-
mektedir. Sahip olduklar› anne babal›k becerilerini ise genellikle kendi çabalar›y-
la deneyimler kazanarak veya çevrelerindeki di¤er anne babalardan ö¤renmekte-
dirler. Bu yüzden, baz› anne babalar kaç›n›lmaz bir biçimde deneme-yan›lma yo-
luyla çocuklar›n› yetifltirmeye çal›flabilmektedirler (Dietz, 2005). Oysa çocuk yetifl-
tirme hem deneme- yan›lma yoluyla ö¤renilebilecek bir beceri de¤ildir hem de de-
neme-yan›lma çocuk üzerinde telafi edilemez sonuçlar do¤urabilecektir. Bu ne-
denle, bireylerin anne babal›¤a iliflkin rollerinin neler oldu¤unu ö¤renmelerinde,
bu rollerini yerine getirebilmek için gerekli becerileri gelifltirmelerinde ve çocukla-
r›na iliflkin alg› ve beklentilerini gerçekçi hâle getirmede e¤itici çal›flmalara ihtiyaç-
lar› bulunmaktad›r.

Her ailede çocuklar, anne babalar için farkl› anlamlar tafl›yabilmektedir. Anne
baban›n çocuklar›na iliflkin duygu, düflünce, inanç ve beklentileri, çocu¤un sahip
oldu¤u nitelikler ile tutarl›l›k göstermeyebilmektedir. Örne¤in; baz› anne babalar
çocuklar›n›n kapasitelerinin üstünde davran›fllar göstermelerini hatta her yönden
mükemmel olmalar›n› bekleyebilmektedir. Bu anne babalar çocu¤un girdi¤i resim
yar›flmas›nda birinci olmas›n› ya da s›n›f›n en baflar›l› ö¤rencisi olmas›n› isteyebil-
mektedirler. Baz› anne babalar ise çocuklar›n›n performanslar› do¤rultusunda ken-
dilerini de¤erli veya de¤ersiz olarak niteleyebilmektedirler. Bu anne babalar ise re-
sim yar›flmas›nda birinci olan Berk’in annesi/babas› olarak kendini de¤erli hisset-
mesi, veya bir baban›n s›n›f›n en tembel ö¤rencisi olan Aykut’un babas› olarak
kendini de¤ersiz hissetmesi gibi duygular yaflayabilmektedirler. Baz› anne babalar
ise çocuklar›n›n çeflitli davran›fllar› karfl›s›nda “çocuklar› elden gitmifl” veya “dün-
yan›n sonu gelmifl” gibi davran›r. Bu anne babalar çocuklar› saçlar›n› maviye, k›r-
m›za boyatt›klar›nda, erkek çocuklar› kulaklar›na küpe takt›¤›nda, y›rt›k p›rt›k kot
pantolonlar giydiklerinde tuhaflar›na gider, dehflet içerisinde kal›rlar. Ayr›ca, anne
babalar çocuklar›n›n davran›flsal ve duygusal problemleri ile bafla ç›kmakta güç-
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lükler yaflayabilmektedirler. Bu nedenlerle, anne babalara yönelik e¤itici çal›flma-
lar tüm anne babalar için çocuklar›na karfl› nas›l etkili bir flekilde davranacaklar›n›
ö¤renmelerinde oldukça büyük bir önem ve de¤er tafl›maktad›r (Hawes, 1999).

Anne babalara yönelik e¤itici çal›flmalar; “anne babalar›n çocuklar› için uygun
birer yol gösterici olmalar›n› sa¤lamada önemli sorumluluklara ve etkileyici rolle-
re sahip olduklar›” inanc› üzerine temellendirilmifltir (Hawes, 1999). Bu kapsamda,
anne babalara yönelik e¤itim programlar›; anne babalar›n çocuklar›n› anlamalar›,
çocuk yetifltirmek için gerekli bilgi, yöntem ve becerileri kazanmalar› ve bunlar› ne
zaman ve hangi amaçlarla kullanacaklar›n› ö¤renmeleri aç›s›ndan yard›m etmeyi
içermektedir. Bu nedenle, anne babalara yönelik e¤itici çal›flmalar çare bulmadan
(problem çözme) daha çok önleyici ve geliflimsel niteliktedir. Anne babalar daha
etkili anne baba olmay› ö¤renerek etkili olmayan anne babal›¤a iliflkin uygulama-
lar›n›n yaratt›¤› sorunlar› azaltm›fl veya önlemifl olurlar. Ayn› zamanda, anne baba-
lar çocuklar› ile nas›l daha etkili iletiflim kuracaklar›n› ö¤renmekte ve sa¤l›kl› bir
benlik gelifltirmelerini sa¤lamak için uygun ortamlar haz›rlayabilmektedirler (Holm-
gren, 1996; Hawes, 1999).

Ö¤retmen ve anne baba aras›ndaki ba¤lant›lar›n büyük bir ço¤unlu¤u anne ba-
ba e¤itimi olarak alg›lanabilir. Örne¤in; ö¤retmenler, anne babalara çocuklar›n›n
davran›fllar›n› yorumlarlar, problemlerle bafla ç›kabilmelerinde alternatif yollar
önerirler, çocuklar için uygun olan oyun ve oyuncaklar› gösterirler, anne babal›k
becerileri hakk›nda çal›flma gruplar› olufltururlar, anne-babalarla ilgili kitap ve ma-
kaleler önerirler, anne-babalar›n çocuklar›n›n e¤itimlerine karfl› olan ilgi ve dikkat-
lerini pekifltirirler. Bütün bu etkinlikler anne baba e¤itimi olarak de¤erlendirilebi-
lir. Bunlardan baz›lar› planlanarak baz›lar› da spontan olarak gerçeklefltirilir. Anne-
baba e¤itimi s›kl›kla, s›n›fta disiplin yöntemleri üzerine olabildi¤i gibi araba kol-
tuklar›n›n güvenli¤i gibi bir konuda informal konuflma fleklinde de gerçekleflebil-
mektedir (Gordon & Browne, 2004).

Anne baba e¤itimi programlar›; önleyici ve geliflimsel fonksiyonlar›n› yerine ge-
tirebilmek için afla¤›da s›ralanan amaçlar do¤rultusunda haz›rlanabilmektedir
(Holmgren, 1996; Stone & Bradley, 1994):

• anne babalara çocuk geliflimi ve e¤itimi hakk›nda bilgi vermek, 
• çocuklar›n› içinde bulunduklar› geliflim dönemi özellikleri çerçevesinde de-

¤erlendirmelerini sa¤lamak,
• anne baba ve çocuk aras›nda sa¤l›kl› bir iletiflim kurulmas›n› sa¤lamak,
• çocuklar›n›n davran›fllar›n› nas›l biçimlendireceklerini ö¤renmelerini sa¤-

lamak,
• problem çözme ve karar verme becerilerini gelifltirmek,
• bugüne kadar çocuklar›na iliflkin ortaya koyduklar› uygulamalar›n neden

baflar›s›z oldu¤unu anlamalar›na yard›m etmek gibi amaçlar do¤rultusunda
haz›rlanabilmektedir.

Anne babalara yönelik e¤itim programlar›na iliflkin birbirinden farkl› birçok
yaklafl›m bulunmaktad›r. Farkl› yaklafl›mlara göre haz›rlanan programlar›n içerikle-
ri farkl› oldu¤u gibi programlar›n amaçlara ulaflmak için kulland›klar› davran›flsal,
biliflsel ve duygusal yöntemleri de birbirinden farkl›d›r. Bununla birlikte, tüm prog-
ramlar›n ortak oldu¤u nokta; anne babalara çocuklar›n›n sa¤l›kl› bir flekilde gelifle-
bilmeleri için onlarla nas›l bir iliflki kuracaklar›n› ö¤renmelerinde yard›m etmektir.
Ayn› zamanda, programlar›n her birinde anne babalar›n anne babal›k rollerinin ye-
niden yap›land›r›lmas›na yönelik e¤itim amaçlanmaktad›r (Hawes, 1999).
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Powell, anne baba e¤itim programlar›n›n etkili olabilmeleri için gerekli olan
dört koflul tan›mlamaktad›r. Bunlar:

• e¤itim programlar›n›n içeri¤i, anne babalar›n ihtiyaçlar› dikkate al›narak ha-
z›rlanmal›d›r.

• e¤itim programlar›, ne sadece ö¤rencilerin, ne de sadece anne-babalar›n ih-
tiyaçlar› üzerinde odaklanmal›d›r. Ö¤renci ve anne baba ihtiyaçlar›n›n den-
gelenmesine dikkat edilmelidir.

• e¤itim programlar› hedef kitlenin sosyo-ekonomik ve kültürel özelliklerine
uygun olmal›d›r.

• e¤itim programlar›nda aile odakl› tart›flmalar olmal›d›r. Böylece bu tart›flma
süreci anne-babalara, ayn› durum karfl›s›nda di¤er anne babalar›n düflünce-
lerini ö¤renme ve kendi aileleri ile ilgili bilgileri daha iyi anlama f›rsatlar›
sa¤lamaktad›r (Akt.: Dietz, 2005).

Anne babalara yönelik e¤itici çal›flmalarda haz›r programlar kullan›labilmekte-
dir. Örne¤in, Thomas Gordon’un Etkili Anne-Baba E¤itimi, Dinkmeyer ve McKay’›n
Etkili Anne Babal›k ‹çin Sistematik E¤itim, Micheal Popkin’in Aktif Anne Babal›k
gibi yap›land›r›lm›fl programlar ve bu programlar›n uygulama k›lavuzlar› bulun-
maktad›r. Bu yüzden, hedef grubun belli bafll› ihtiyaçlar›, özellikleri, ilgileri, kültü-
rel de¤erleri ve çocuklar›n›n geliflimsel ihtiyaçlar› dikkate al›narak daha etkili anne
baba olmaya yönelik e¤itim programlar› da haz›rlanabilmektedir (Hawes, 1999)
Ülkemizde de aile e¤itim programlar› 1980’li y›llardan itibaren gelifltirilmeye bafl-
lanm›flt›r. Ana-Baba Okulu, Anne Çocuk E¤itimi (Erken Destek Projesi) ve Aile Ço-
cuk E¤itim Programlar› yayg›n ve sistematik olarak uygulanan programlard›r (Ha-
mamc› & Sevim, 2004) (Bu konu ile ilgili ayr›nt›l› bilgiler, 4. ünitede verilmektedir)

Anne babalara yönelik e¤itici çal›flmalar genellikle gruplar hâlinde yap›lmakta-
d›r. Grup yap›s›n›n kullan›lmas›n›n bir çok avantaj› bulunmaktad›r. Öncelikle grup
ortam› k›sa zamanda birçok anne babaya ulaflma imkân› sa¤lamaktad›r. Ayn› za-
manda, e¤itim programlar›na kat›lan anne babalar çocuklar› ile sorunlar yaflamada
yaln›z olmad›klar›n›, di¤er anne babalarla benzer endiflelere sahip olduklar›n› gö-
rebilmektedirler (Hawes, 1999). Örne¤in; üstün yetenekli, ö¤renme yetersizlikleri,
yeme bozukluklar›, depresyon, dikkat eksikli¤i, hiperaktivite olan çocuklara sahip
anne babalar›n ihtiyaçlar› do¤rultusunda programlar haz›rlanabilir. Yine okul ön-
cesinde ayr›l›k kayg›s› ile bafletmeye, ilkö¤retimdeki çocuklar için yafl›t iliflkilerini
gelifltirmeye, ergenler için duygu ve düflünce biçimlerini anlamaya yönelik prog-
ramlar gelifltirilebilir.

Anne babalara yönelik e¤itici çal›flmalar, çeflitli kurumlarda verilebilmektedir.
Örne¤in; okullarda, halk e¤itim merkezlerinde, sa¤l›k ve sosyal yard›m kuruluflla-
r›nda, özel vak›f ve derneklerde verilebilmektedir. Bu e¤itici çal›flmalar; ö¤retmen,
psikolojik dan›flman, psikolog veya sosyal çal›flmac›lar taraf›ndan gerçeklefltirilebi-
lir. Bununla birlikte anne baba e¤itimi verecek kiflilerin baz› özelliklere sahip ol-
malar› gereklidir. Jacobs, Mason ve Harvill (1998’den aktaran Hawes, 1999) tara-
f›ndan bu özellikler afla¤›da s›ralanm›flt›r:

• aktif dinleme, soru sorma, yans›tma, aç›klama ve özetlemeyi içeren iletiflim
becerilerine sahip olmak,

• anne babalar› destekleyici ve cesaretlendirici grup atmosferi yaratabilmek,
• grup üyelerinin hepsinde ait olma duygusunu oluflturabilmek,
• anne babalara baflkalar› ile etkileflimde etkili davran›fl örnekleri sa¤layarak

model olabilmek,
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• duygu ve düflüncelerini paylaflabilecekleri güvenli, rahat ve yarg›lay›c› ol-
mayan ortamlar› yaratabilmek,

• farkl›, ilginç materyaller kullanarak bilgiler vermek,
• grup yöneticisi olarak tart›flmay› nas›l yönetece¤ini bilmek olarak s›rala-

nabilir.

Bir ö¤retmenin s›n›f›ndaki ö¤rencilerin anne babalar›na çocuklar›n›n davran›fllar›n› bi-
çimlendirmede ödül ve cezan›n nas›l kullan›laca¤›na iliflkin bir e¤itim vermek istedi¤ini
düflünün. Bunu gerçeklefltirebilmek için ö¤retmenin kimlerden, ne gibi yard›mlar alabile-
ce¤inizi aç›klay›n›z?

Anne Babalar ile Konsültasyon 
Anne babalar çocuklar›n› yetifltirme sürecinde birçok problemle karfl›laflmakta ve
bunlarla nas›l bafla ç›kacaklar›n› bilememekte, çaresizlik ve hayal k›r›kl›klar› yafla-
yabilmektedirler. Anne babalara çocuklar› ile ilgili belirli problemlerle bafla ç›kma-
lar›nda verilen yard›mlar konsültasyon hizmetleri olarak isimlendirilmektedir (Ha-
wes, 1999; Holmgren, 1996).

Konsültasyon; belirli bir problem veya konu üzerinde iki veya daha fazla kifli-
nin tart›flmas› ve çözüm için bir plan yapmas›d›r (Holmgren, 1996). Konsültasyo-
nun do¤as› hem potansiyel problemleri önleyici hem de problem çözücü nitelik-
tedir (Stone & Bradley, 1994). Bu nedenle, konsültasyon hem rehabilite edici hem
de e¤itici bir faaliyettir (Gibson & Mitchel, 1995).

Konsültasyon, ne tamamen bir ö¤üt verme ve ö¤retme ne de psikolojik dan›fl-
ma etkinli¤idir. Bunlar›n her birinde yard›m edici (uzman), bireylerde (ö¤renci ve-
ya dan›flan) belirli de¤iflmeleri ortaya ç›karmak için do¤rudan yard›m sa¤lamaya
çal›fl›r. Konsültasyon ise yard›m edici ve bir bireyin birlikte üçüncü bir kiflide iste-
nilen de¤ifliklikleri yaratmak için çal›flt›¤› üçlü bir problem çözme sürecidir (Muro
& Kottman, 1995). Bu ba¤lamda; anne babalarla yap›lan konsültasyon bir uzman
ve anne baban›n çocuklarda davran›fl de¤ifliklikleri yapmak için birlikte çal›flt›kla-
r› problem çözme sürecini ifade etmektedir (Hawes, 1999). Örne¤in; bir okulönce-
si e¤itim kurumuna devam eden çocu¤unun yalan söyleme davran›fl›ndan flikâyet
eden bir anne baba, bu durumu ortadan kald›rmak için okuldaki psikolojik dan›fl-
mandan/rehber ö¤retmenden yard›m isteyebilir. Çocu¤un yalan söyleme davran›-
fl›n› de¤ifltirmek amac›yla anne baba ve psikolojik dan›flman birlikte bir plan yap›p
uygulamaya koyabilirler.

Anne babalarla yap›lan konsültasyon hizmetlerinin iki temel amac› vard›r. Bun-
lardan birisi, çocuklar›n ve anne babalar›n fonksiyonlar›n› ve davran›fllar›n› de¤ifl-
tirmek, di¤eri ise gelecekte ortaya ç›kabilecek benzer problemlerle bafla ç›kabil-
mek için anne babalar›n problem çözme becerilerini gelifltirmektir (Stone & Brad-
ley, 1994). Bu amaçlar çerçevesinde anne babalarla yap›lan konsültasyon süreci;
anne babalar›n çocuklar›n›n özelliklerini ve onlarla olan iliflkilerini anlayabilmele-
ri için bilgi sa¤lamak, problem olan davran›fl›n olas› nedenlerini aç›klamak, anne
babalar›n çocuklar›na karfl› gösterdikleri geçersiz uygulamalar› belirlemek, bunlar›
azaltmak veya ortadan kald›rmak üzerinde odaklaflmaktad›r (Holmgren, 1996).

Anne babalar çeflitli durumlarda konsültasyon hizmetine ihtiyaç duymaktad›r-
lar. Anne babalar aile sistemini bozucu bir problemle karfl›laflt›klar›nda, çocukla-
r›n›n baz› güçlükler yaflad›klar›n› fark ederek önlemler almak istediklerinde, ya

164 Anne Baba E¤it imi

S O R U

D ‹ K K A T

SIRA S ‹ZDE

DÜfiÜNEL ‹M

SIRA S ‹ZDE

S O R U

DÜfiÜNEL ‹M

D ‹ K K A T

SIRA S ‹ZDE SIRA S ‹ZDE

AMAÇLARIMIZAMAÇLARIMIZ N N
K ‹ T A P

T E L E V ‹ Z Y O N

K ‹ T A P

T E L E V ‹ Z Y O N

‹ N T E R N E T ‹ N T E R N E T

4

Anne babalar ile
konsültasyon; bir uzman ile
anne/baban›n çocukta
istenilen de¤ifliklikleri
yaratmak için birlikte
çal›flt›klar› yard›m sürecidir.
Konsültasyon hizmetleri
problem çözücü, önleyici ve
geliflimsel nitelikte
olabilmektedir.

Dan›flan, psikolojik dan›flma
hizmetini alan kifliler için
kullan›lan bir ifadedir. Bu
hizmeti veren de psikolojik
dan›flman unvan›na
sahiptir.



da çocuklar›nda olumlu davran›fllar› gelifltirmek istediklerinde ortaya ç›kmaktad›r.
Bu ihtiyaçlar do¤rultusunda yap›lan konsültasyon hizmetleri problem çözücü, ön-
leyici ve geliflimsel niteliktedir (Holmgren, 1996). Örne¤in yeni bir kardefl do¤du-
¤unda ortaya ç›kabilecek sorunlar› önceden önleyebilmek için daha bebek do¤-
madan önce anne baban›n bir uzmanla birlikte çal›flt›¤› konsültasyon süreci önle-
yici niteliktedir. Bebek do¤duktan sonra büyük çocukta kardefli ile ilgili istenen
davran›fllar› gelifltirmek için yap›lan konsültasyon süreci ise geliflimsel niteliktedir.
Büyük çocukta yeni do¤an bebekle birlikte bafllayan kardefl k›skançl›¤› gibi so-
runlarla nas›l bafla ç›k›laca¤› ile ilgili konsültasyon süreci ise problem çözücü ni-
telik tafl›maktad›r.

Anne babalar, çocuklar›n›n yafl›tlar›yla iliflkileri, akademik baflar›lar›, akademik
planlar›, kardefl k›skançl›¤›, yalan söyleme, h›rs›zl›k, tuvalet kontrolü, afl›r› tepki-
sellik, karfl› gelme, kurallara uymama, karfl›l›k verme, her fleyden çabuk b›kma gi-
bi konularda endiflelerini paylaflmak ve bu problemlerle bafla ç›kabilmede yard›m
almak için bir uzmanla iliflkiye geçmek istediklerinde arad›klar› hizmet konsültas-
yon hizmetidir (Hawes, 1999).

Konsültasyon hizmetini vermek uzmanl›k gerektirmektedir. Bu hizmet, yeterli
bilgi birikimine ve deneyime sahip okullarda veya il ve ilçelerdeki Rehberlik ve
Araflt›rma Merkezlerinde görevli psikolojik dan›flmanlar ve sa¤l›k kurulufllar›nda
görevli psikiyatrist, psikolog, psikolojik dan›flman, sosyal çal›flmac›lar taraf›ndan
verilebilir. Bununla birlikte; konsültasyon süreci oldukça kompleks oldu¤undan
gerekli becerileri gelifltirmek yo¤un bir uygulama ve e¤itim gerektirmektedir. Kon-
sültasyon hizmeti verecek kiflilerin davran›fl müdahaleleri, kifliler aras› iliflkiler, sis-
tem yaklafl›m›, problem çözme yöntemleri gibi baz› temel alanlarda yeterli bilgile-
re sahip olmalar› gereklidir. Ayn› zamanda, konsültasyon modelleri ve teknikleri
konusunda da e¤itime ihtiyaçlar› vard›r (Gibson & Mitchell, 1995). Konsültasyon
hizmeti verecek kifli, mutlaka empatik beceriye sahip olmal›, karfl›l›kl› sayg› ve gü-
ven iliflkisini kurabilmeli, yarat›c›, spontan, samimi, saydam, yarg›lay›c› olmayan,
esnek ve destekleyici davran›fllar sergileyebilmeli (Holmgren, 1996) ve ayn› za-
manda, etkili bir konsültasyon için dikkat etme, dinleme, soru sorma, geri dönüt
verme gibi iletiflim becerilerine sahip olmal›d›r (Gibson & Mitchell, 1995).

Literatürde çeflitli konsültasyon modellerinin gelifltirildi¤i ve kullan›ld›¤› görül-
mektedir. Bu modellerde genel olarak konsültasyon süreci problem çözme aflama-
lar›ndan oluflmaktad›r. Myrick’a (Akt. Holmgren, 1996) göre bu aflamalar flunlard›r:

1. Problemin tan›mlanmas›: Konsültasyon sürecinin ilk aflamas›nda öncelikle
problemin tan›mlanmas›na ihtiyaç vard›r.

2. Beklenen sonuçlar›n ve amaçlar›n tan›mlanmas›: Ulafl›labilir nitelikte olan
amaçlara birlikte karar verilir.

3. Bir plan gelifltirmek: Karfl›l›kl› olarak fikir birli¤ine ulafl›lm›fl olan bir faaliyet
plan› gelifltirilir. Problem çözme stratejileri araflt›r›larak hangilerinin kullan›-
laca¤›na karar verilir.

4. Plan› uygulamaya koymak: Faaliyet plan›n›n uygulanmas› sürecinde sürekli
destek ve cesaret verilir.

5. De¤erlendirme: Elde edilen sonuçlar›n amaca uygunlu¤u, stratejiler ve süreç
gözden geçirilir.

6. ‹zleme: Ulafl›lan amaçlar›n kal›c›l›¤› belirli aral›klarla izlenilerek de¤erlendi-
rilir ve faaliyet plan›n›n de¤iflikli¤e ihtiyac› olup olmad›¤› belirlenir.
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Bu problem çözme aflamalar› çerçevesinde, anne babalarla yap›lan konsültasyon
sürecini bir örnekle aç›klamaya çal›flal›m.
Selda Han›m, eflini trafik kazas›nda kaybetti¤inde k›z› Damla befl yafl›ndayd›.
Anneannesi Damla’ya babas›n›n bir ifl seyahatine gitti¤ini söylemiflti. Bu neden-
le, Damla cenaze törenine götürülmemiflti ve evdeki olaylara tan›k olmamas›
içinde ayn› flehirde yaflayan anneannesinin evinde kalmaktayd›. Annesi de ak-
flamlar› oraya geliyordu. Aradan bir hafta geçtikten sonra evlerine, eski yaflamla-
r›na dönmüfllerdi. Günler geçtikçe Damla’n›n babas›n›n neden hâlâ gelmedi¤ine
iliflkin sorular› artmaktayd›. Bu arada Damla babas›n›n her an gelece¤i beklen-
tisiyle anaokuluna gitmemekte ve bitkin düflene kadar da uyumamaktayd›. Ara-
dan bir ay geçti¤inde Damla art›k babas›n›n ne zaman gelece¤i ile ilgili soru sor-
mamaya bafllam›flt›. Bütün gün evde odas›nda bebekleri ile oynamakta, annesi-
nin zorlamas›yla çok az yemek yemekte ve eve gelenlerle s›n›rl› iletiflime girmeye
bafllam›flt›. Selda bir yandan art›k k›z› babas›n› sormad›¤› için rahatlam›fl, di¤er
yandan Damla’n›n içine kapanmas›, çevresiyle iliflkisini asgariye indirmesi kar-
fl›s›nda da ne yapaca¤›n› flafl›rm›flt›.
Selda Han›m, Damla’n›n babas›n›n öldükten sonra içine kapanmas› sorunu ile
bafla ç›kabilmek için neler yapmas› gerekti¤ini bilmiyordu. Selda bu amaçla bir
psikolog/psikolojik dan›flmana baflvurarak konsültasyon hizmeti alabilir. Konsül-
tasyon sürecinde psikolog/psikolojik dan›flmana Selda Han›m ile birlikte problemi
yeniden tan›mlad›ktan sonra, ulafl›lmak istenilen amaçlar› belirler. Bu amaçlar,
Damla’ya babas›n›n öldü¤ünün anlat›lmas›, anaokuluna tekrar bafllamas› ve
çevreyle iletiflim kurmas› olarak kararlaflt›r›labilir. Bu aflamadan sonra bu amaç-
lara nas›l ulafl›laca¤›na iliflkin olarak birlikte bir faaliyet plan› haz›rlan›r. Bu afla-
mada Selda Han›m›n neler yapmas› gerekti¤i konusunda stratejiler gelifltirmesi
için yard›m edilir. Daha sonra, Selda Han›m›n bu stratejileri uygulamas› için des-
tek ve cesaret verilerek, uygulama sonuçlar› tart›fl›l›r ve süreç yeniden gözden geçi-
rilerek de¤iflikliklere ihtiyaç olup olmad›¤›na bak›l›r. Selda Han›m, tamamen soru-
nun kalmad›¤›na karar verene kadar süreç devam eder.

Çocuklar›n›n problem davran›fllar› karfl›s›nda ne yapacaklar› konusunda endi-
flelenen fakat psikolojik dan›flma veya psikolojik yard›m gerektirmeyen durumlar-
da anne babalar ile konsültasyon yap›lmaktad›r. Baz› durumlarda ise problemin
kayna¤›n›n bulunmas› gerekmektedir. Bu durumda, psikolojik yard›m ihtiyac› or-
taya ç›kmakta ve böylece, aile dan›flmas› hizmeti verilebilmektedir (Holmgren,
1996).

Sena bir okulöncesi kuruma devam eden 5 yafl›nda bir çocuktur. Annesi yak›nda eflinden
boflanaca¤›n› ve k›z›na bu durumu nas›l aç›klayacaklar›, nas›l davranacaklar› konusunda
kimlerden, ne tür yard›mlar alabilece¤ini sordu¤unda ona neler söylersiniz ?

Aile Dan›flmas›
Aile üyelerinden birinin veya ailenin ortak bir problemi oldu¤unda ve bu problem-
ler aile düzenini, iliflkilerini bozacak düzeye ulaflt›¤›nda, bunlar› çözmeye yard›m-
c› olmak amac›yla psikolojik dan›flma veya terapi hizmetine ihtiyaç duyulmaktad›r.
Ailelere yönelik verilen bu psikolojik yard›ma aile dan›flmas› veya aile terapisi ad›
verilmektedir. Aile dan›flmas› ve aile terapisi kavramlar›n›n literatürde benzer tek-
nik ve yöntemleri kulland›klar›ndan ve davran›fl de¤iflikli¤ini amaçlad›klar›ndan
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dolay› birbirlerinin yerine kullan›ld›¤› görülmektedir. Bununla birlikte psikoterapi
ve psikolojik dan›flma için geçerli olan temel farkl›l›klar›n aile terapisi ve aile da-
n›flmas› içinde geçerli oldu¤u söylenebilir. Bu kapsamda aile terapisinin daha ço-
¤unlukla sa¤l›k kurulufllar›nda ve hasta olarak nitelendirilebilecek derecede yo-
¤un psikolojik rahats›zl›klar ve bozulmalar gösteren kiflilerle; aile dan›flmas›n›n ise
ço¤unlukla e¤itim kurumlar› ile dan›flma merkezlerinde ve dan›flan olarak nitelen-
dirilen ciddi psikolojik bozulmalar göstermemekle birlikte yaflamlar›nda baz› güç-
lükler ve s›k›nt›lar yaflayan kiflilerle yap›ld›¤› belirtilebilir. Bu ünitede genellikle
e¤itim ortamlar›ndaki anne babalar hedef kitlesini oluflturdu¤undan aile dan›flma-
s› kavram› kullan›lmaktad›r.

Aile dan›flmas›n›n tek bir tan›m› bulunmamaktad›r. Zira, bu alan geliflmekte
olup; kuram, yöntem ve görüfl çeflitlili¤i bulunmaktad›r. Bununla birlikte, aile da-
n›flmas› kuramlar› aileyi sistem perspektifine göre ele almaktad›rlar. Sistem pers-
pektifine göre, ailenin bir üyesi bir fley yapt›¤›nda di¤er aile üyelerinin tüm davra-
n›fllar› ve faaliyetleri bundan etkilenmektedir ve aile çok yönlü iliflkilerin oldu¤u
bir bütündür. Bu durum, döngüsel nedenselli¤e karfl›l›k gelmektedir. Yani, ailede-
ki üyelerin davran›fllar›, aile iliflkilerinin bir fonksiyonu oldu¤undan problemin ke-
sin nedeni belirlenememektedir. Problem, aile iliflkilerinde yatmaktad›r (Holm-
gren, 1996). Bu kapsamda aile dan›flmas› aile üyeleri aras›ndaki iliflki ve etkileflim-
leri de¤ifltirme üzerine odaklaflan bir yard›m etme süreci olarak tan›mlanabilmek-
tedir (Gibson & Mitchell, 1995). Aile dan›flmas›nda ailede ifllevsel olmayan iliflki
örüntüleri de¤ifltirilmeye ve iletiflimin ifllevsel yollar›n›n oluflturulmas›na yard›m
edilmektedir (Carlson, Buskist & Martin, 2000)

Aile içindeki kifliler aras› iliflkilerin do¤as›, ailedeki problemleri yaratmaktad›r.
Örne¤in, ailede annenin büyük o¤luna çok fazla ba¤l› olmas›, baban›n k›z çocu¤u
ile iletiflim kuramamas›, küçük k›z kardeflin ablas›ndan ba¤›ms›z hareket edeme-
mesi veya anne ve baban›n tek çocuklar› olan o¤ullar›n› kendi yanlar›na çekmeye
çal›flt›klar› bir çat›flma durumunda olmalar› gibi iliflki örüntüleri söz konusu olabi-
lir. Aile içindeki bu iliflki örüntüleri aile üyelerinde içe kapanma, depresyon, alkol
ve ilaç ba¤›ml›l›¤›, sald›rganl›k, okul baflar›s›zl›¤› gibi problemlere yol açabilir. Bu
problemleri ortadan kald›rmak için aile üyeleri aras›ndaki iliflki biçimlerini de¤ifl-
tirmek gereklidir. Ancak aile üyelerinin davran›fl de¤ifltirme konusunda yeterli bil-
gileri bulunmamaktad›r. Bu nedenle, aile dan›flman› t›pk› bir ö¤retmen veya bir ta-
k›m koçu gibi aile üyelerini e¤itmektedir (Corey, 2005). Aile üyelerinin probleme
neden olan aile içi iletiflim sistemini anlamalar›na çal›flmakta ve daha etkili bir fle-
kilde nas›l iletiflim kuracaklar› konusunda onlara bilgiler ve örnekler sa¤lamakta-
d›r. Aile üyelerine verilen e¤itim çocuklar› kontrol etmenin yollar› üzerinde de¤il,
tutum ve davran›fllar› de¤ifltirmek amac›yla yap›lmaktad›r. Bu nedenle, aile dan›fl-
mas› hem önleyici hem de rehabilite edici niteliktedir (Sherman, 1999).

Aile dan›flman›, sadece aile içindeki bireysel de¤iflmeleri de¤il, aile yap›s›n› ve
aile üyelerinin davran›fl örüntülerini de de¤ifltirmeye çal›fl›r. Bu amaçla, aile dan›fl-
mas›nda, aile üyelerinin kendilerinin ve birbirlerinin davran›fllar›n› anlamay› ö¤-
renmelerine yard›m etmeye, hatalar›n› düzeltmek için cesaretlendirmeye, istenen
yönde ve yap›c› bir flekilde davran›flta bulunmay› ö¤renmelerine çal›fl›l›r (Sher-
man, 1999).

Ailedeki problemleri çözmek için aile yap›s›n› ve aile üyeleri aras›ndaki iliflki-
leri de¤ifltirmek amac›yla farkl› aile dan›flmas› kuramlar› ve bunlara dayal› çeflitli
strateji ve teknikler gelifltirilmifltir. Psikanalitik aile dan›flmas›, yaflant›sal aile da-
n›flmas›, yap›sal aile dan›flmas›, stratejik aile dan›flmas›, davran›flsal aile dan›flma-
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s›, çözüme yönelik k›sa aile dan›flmas› gibi çeflitli kuramsal yaklafl›mlar bulun-
maktad›r (Gladding, 1997).

Aile dan›flma kuramlar›n›n birbirinden farkl› yönleri oldu¤u kadar benzer yön-
leri de bulunmaktad›r. Bu kuramlar›n büyük bir ço¤unlu¤unda problem olarak ai-
lenin bir üyesi görülmemekte, aile sistemi ile çal›fl›lmakta ve ailelerin yeniden ya-
p›land›r›lmas› amaçlanmaktad›r. Yani, odak noktas› bir aile üyesi de¤il, aile siste-
midir. Çok az olmakla birlikte bireysel perspektiften yap›lan aile dan›flmalar› da
bulunmaktad›r (Gladding, 1997). Aile dan›flmas› kuramlar›n›n büyük ço¤unlu¤un-
da problemlerin aile üyeleri aras›ndaki fonksiyonel olmayan bozuk iletiflim örün-
tülerinden kaynakland›¤› kabul edilmekte, sözel ve sözel olmayan iletiflim vurgu-
lanmaktad›r. Aile dan›flma kuramlar›n›n ço¤unlu¤u problem odakl›, k›sa zamanl›
ve eylem yönelimlidir. Baz›lar› aile sistemindeki flimdi ve burada olan iliflkilerle il-
gilenirler. Baz› kuramlar ise ailedeki geçmifl yaflant›lar›n flimdiki davran›fllar› anla-
mada önemli oldu¤unu kabul eder. Bu nedenle orada ve o zamanla ilgilidirler.
Baz› kuramlar ise fonksiyonel olmayan duygu ve düflünceler üzerinde odaklafl-
maktad›r (Corey, 2005). (Aile dan›flma kuramlar› ile ilgili daha ayr›nt›l› bilgi için ki-
tab›n›z›n 3. ünitesine bak›n›z.)

Aile dan›flma kuramlar›n›n ortak oldu¤u baz› temel alanlar bulunmaktad›r. Bun-
lardan biri aile dan›flmas›nda kullan›lan beceriler alan›ndad›r. Bu beceriler; aileye
kat›lma, uyumlu bir iliflkinin kurulmas›, aile sistemi içinde güçlü hiyerarflileri de-
¤erlendirmek, aile üyeleri aras›ndaki koalisyonlar› yeniden yap›land›rmak, çözüle-
bilir nitelikte problemleri yeniden tan›mlamak, problemleri çözmede tüm aile üye-
lerini sürecin içine almak olarak ifade edilmektedir. Aile dan›flmas› kuramlar›n›n
bir di¤er ortak yönü ise sosyal sistemleri temel almalar›d›r. Problemlere “baba ço-
cu¤un sald›rgan davran›fllar göstermesine neden oluyor” gibi basit neden sonuç
iliflkisine dayal› olarak bak›lmamaktad›r. Problemlere döngüsel nedenselli¤e daya-
l› olarak yaklafl›lmaktad›r. Yani; çocu¤un davran›fllar›, her bir aile üyesini etkile-
mekte ve aile üyeleri de çocu¤u etkilemektedir. Bu nedenle, problemin kesin ne-
denini bulmak mümkün de¤ildir. Kuramlar aras›ndaki bir di¤er ortak nokta ise ai-
le dan›flmanlar›n›n di¤er tedavi modellerinin uygulay›c›lar›ndan daha esnek, daha
aktif ve daha yönlendirici olmalar›d›r. Ö¤retici ve bilgi verici fonksiyonlar› bulun-
maktad›r (Kottler, 2000).

Aile dan›flmas› sonucunda aile üyeleri aralar›ndaki ifllevsel olmayan iliflki örün-
tülerinin problemlere nas›l yol açt›¤›n› gözleyerek bunlar› çözmeyi ö¤renirler. Ay-
n› zamanda ailelerinde kuflaktan kufla¤a geçen iliflki örüntülerinin fark›na varabi-
lirler (Sherman, 1999). Günümüzde aile dan›flmas›; efllerin her ikisinin de bir mes-
le¤e sahip olmas› ve her ikisinin de çal›flmas› sonucu evdeki rolleri ve sorumluluk-
lar› ile ilgili yaflanan problemlerde, efller aras›nda çat›flmalar yafland›¤›nda, boflan-
ma, ölüm gibi nedenlerle tek bafllar›na kalan ebeveynlerin yaflad›klar› problemler-
de; aile üyelerini birinin ilaç, alkol gibi ba¤›ml›l›klar› oldu¤unda, çocuklar›n okul-
la ilgili yaflad›klar› problemlerde, ergen depresyonu ve intiharlar›nda ve/veya ev-
den bir üyenin ayr›lmas›nda yaflanan problemlerde uygulanmaktad›r (Nazl›, 2000). 

Aile dan›flmas› uygulamas› yapabilmek; psikoloji ve psikolojik dan›flma alan
bilgisinin yan› s›ra, aile dan›flmas› alan›na özgü bilgi, yöntem ve beceriler ala-
n›nda da e¤itim almay› gerekli k›lmaktad›r (Özgüven, 2000). Bu nedenle, aile
dan›flmas›, bu alanda e¤itim alm›fl psikolog, psikiyatrist, psikolojik dan›flman ve
sosyal çal›flmac›lar taraf›ndan daha çok sa¤l›k kurulufllar›nda ve özel kurumlar-
da yap›lmaktad›r.
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fiimdi, aile dan›flma sürecini bir örnekle afla¤›da aç›klamaya çal›flal›m.
Yeliz Han›m, k›z› Hande’nin okulda sürekli kötü notlar almas› nedeniyle onun
üzerinde bask› kurmaya ve s›n›rl›l›klar getirmeye bafllam›flt›r. Yeliz Han›m köyde
oturduklar›ndan dolay› okuyamad›¤› ve bir meslek, bir ifl sahibi olamad›¤› için
sürekli yak›nan bir ev han›m›yd›. Sürekli k›z›na “gözünün önüne bak, okuyup
bir meslek sahibi olamazsan benim gibi evde kapal› kal›rs›n” demekteydi. Hande
ise annesi taraf›ndan sürekli bask› görmekten ve yaflam›na s›n›rl›l›klar getirilme-
sinden s›k›lmakta, bafl kald›rmakta ve annesiyle sürekli savaflmakta, mücadele et-
mekteydi. Baba Aydo¤an Bey ise k›z›n›n okulda baflar›l› olup olmad›¤›n›n o ka-
dar önemli olmad›¤›na inanmaktad›r. Zira, k›z›n›n e¤itim görmesini gerekli gör-
memektedir. Bu nedenle, eflinin k›z› üzerinde bask› kurarak baflar›l› olmas›na
yönelik bask›lar›n› ve çabalar›n› da desteklememektedir. Yeliz Han›m ise bu du-
rum karfl›s›nda yaln›z kald›¤› için k›zmakta ve öfkelenmektedir. Kendisi ilkokul
mezunu olan baba k›z›n›n kendisinden daha yüksek bir e¤itim almas›n› isteme-
mekte ve ayn› zamanda da eflinin k›z›na gösterdi¤i ilgiyi de k›skanmaktad›r. Bu
arada Hande’nin okul baflar›s›zl›¤› artarak sürmekte ve buna paralel olarak da
annesinin bask›s› ve k›zg›nl›¤› da giderek artmaktad›r. Sonuçta, Yeliz Han›m k›-
z›n›n baflar›s›zl›k problemini bir tan›d›¤›na anlat›rken evde olup bitenlerden de
bahsetmek durumunda kal›r. Yeliz Han›m’›n tan›d›¤› kifli, bu konuda ona yar-
d›m edebilecek bir psikolojik dan›flmandan söz eder. Yeliz Han›m, ondan yard›m
almaya karar verir.

Bir aile dan›flman›, Hande’nin baflar›s›zl›¤›na yol açan faktörlerin aile içindeki
fonksiyonel olmayan iliflki örüntülerinden kaynaklanabilece¤ini düflünür. Zira, ai-
le dan›flman› kesin bir nedenin olmad›¤› döngüsel bir nedenselli¤in oldu¤una ina-
n›r. Problemin kayna¤› aile içi dinamiklerde yatmaktad›r. Ailedeki tüm üyeler, di-
¤erlerini karmafl›k iliflkiler a¤›nda etkilemektedirler. Bu nedenle, aile dan›flman›
tüm aile üyeleri ile görüflerek, bireylerin birbirleri ile olan etkileflimlerini analiz
eder. Aile dan›flman› bireyin di¤er aile üyeleri ile iliflkilerinde nas›l oldu¤u konu-
sunda bilgiler toplamada ve aile içindeki kiflileraras› iliflkilerin do¤as›n› anlamaya
çal›fl›r. Problem davran›fllar karfl›s›nda aile üyelerinin nas›l davrand›klar›n› inceler.
Aile içi iletiflim örüntülerini anlad›ktan sonra dan›flman, fonksiyonel olmayan ile-
tiflim örüntülerinin yerine daha etkili iletiflim örüntüleri koymay› ö¤retmek yoluy-
la aile içi iliflkileri yeniden düzenler ve problem davran›fllar› ortadan kald›rmaya
çal›fl›r.

Aile dan›flmas›na hangi durumlarda ihtiyaç duyulmaktad›r? Aç›klay›n›z.

A‹LE KATILIMI VE A‹LE REHBERL‹⁄‹NDE
Ö⁄RETMENLER‹N ROLÜ
Bireylerin gelifliminde çevrenin önemli bir rolü vard›r. Bu çevre içerisinde aile ve
okul önemli bir yer tutmaktad›r. Aile ve okulda bireylerin tüm yönleri ile geliflim-
lerini sa¤lamalar›na yard›mc› olan en önemli kifliler ise anne babalar ve ö¤retmen-
lerdir. Dolay›s›yla, ö¤retmenler, çocuklar›n gelifliminde anne babalar kadar önem-
li sorumluluklara sahip bulunmaktad›rlar. Ça¤dafl e¤itim süreci aç›s›ndan bak›ld›-
¤›nda, okulun ve okuldaki personelin amac›, çocuklar›n ya da ö¤rencilerin tüm
yönleri ile geliflimlerini sa¤lamakt›r. Bu çerçevede, ö¤retmenin görev ve sorumlu-
lu¤u ö¤retim hizmetleri kadar ö¤rencilerin kiflilik geliflimlerini sa¤lay›c› anlay›fl ve
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davran›fllar› sergileyebilmektir. Ö¤retmen, bu geliflimi sa¤lay›c› etkinlikleri sunar-
ken ö¤rencinin geliflimi aç›s›ndan gerekti¤inde çevreyle ve ö¤rencinin anne ba-
balar› ile yak›n bir diyalog ve ifl birli¤i gelifltirmek durumundad›r. Böylece, ö¤ret-
men çocuklar›n tüm yönleri ile geliflimini sa¤lamaya çal›fl›rken, bu amaçla çocuk-
lara ö¤retim hizmeti kadar kiflilik geliflimlerini sa¤lay›c› etkinliklere yer verirken,
ayn› zamanda çocuklar›n anne babalar› ile ifl birli¤i gelifltirerek onlara da gerekli
rehberli¤i yapabilmektedir. Çünkü aile içindeki dinamiklerinin ve etkileflim örün-
tülerinin çocuklar›n akademik ve davran›flsal problemlerindeki rollerini en yak›n-
dan izleme pozisyonunda olan kifliler ö¤retmenlerdir. Bu nedenlerle e¤itim süre-
cine ailenin kat›l›m›n› sa¤lamada ö¤retmenlerin önemli rolleri bulunmaktad›r. Bu
kapsamda okul yöneticileri ile birlikte ailelerin özelliklerini dikkate alarak aile ka-
t›l›m programlar›n›n ve etkinliklerinin haz›rlanmas›nda ve uygulanmas›nda aktif
rol alabilirler.

Ö¤retmenler, çocuklar› uzun süreli ve farkl› etkinlikler içerisinde gözleyebildik-
lerinden oldukça fazla bilgiye sahiptirler. Ayn› zamanda, anne babalar karfl›laflt›k-
lar› problemlerde ilk olarak ö¤retmenlere dan›flmaktad›rlar. Bununla birlikte, ö¤-
retmenler bu tür problemlerle ilgilenmek için uzman de¤ildirler. Ö¤retmenler an-
ne babalar› nerelerden ne tür yard›mlar alabilecekleri konusunda bilgilendirebilir,
bu tür yard›mlardan neler bekleyebileceklerini aç›klayabilir ve bu tür yard›mlar› al-
malar› için cesaretlendirebilirler. Ayn› zamanda, anne babalara yönelik rehberlik
hizmetlerinde ö¤retmenler, gerekli bilgi ve becerilere sahip olduklar› ölçüde anne
babalara yönelik e¤itici çal›flmalar› organize ederek gerçeklefltirebilirler. Anne ba-
balar ile konsültasyon ve aile dan›flmas› ise uzmanl›k gerektiren ve profesyonel
düzeyde verilen hizmetler oldu¤u için ö¤retmenler bu hizmetleri gerçeklefltiremez-
ler. Bununla birlikte, anne babalar› bu hizmetleri tan›tmaya yönelik gerekli aç›kla-
malar› yapabilirler (Stone & Bradley, 1994).

170 Anne Baba E¤it imi



1717.  Ünite  -  E¤i t im Sürecinde Ai le  Kat › l ›m›  ve  A i le  Rehber l i¤ i

Anne babalar›n destek alma gereksinimini aç›k-
lamak
Anne babalar çocuklar›n sa¤l›kl› bir flekilde geli-
flebilmelerinde önemli rolleri ve sorumluluklar›
bulunmaktad›r. Bununla birlikte, baz› anne ba-
balar çocuklar›n› yetifltirme sürecinde yeterli bil-
giye sahip olmad›klar›ndan desteklenmeye ve
yard›ma ihtiyaçlar› bulunmaktad›r. Günümüzde
boflanmalar veya ayr› yaflamalar ve bunlara ba¤l›
olarak tek ebeveynli aileler artmakta olup bu du-
rum ise ailedeki dinamikleri ve etkileflim örüntü-
lerini de¤ifltirmektedir. Bu durumlarda olan ebe-
veynler, çocuklar›n›n geliflimlerini desteklemek
için anne babal›k rollerinin yeniden düzenlen-
mesi ile karfl› karfl›ya kalmaktad›rlar. Baz› aileler-
de ise aile içi fliddet ve çat›flmalar yaflanmaktad›r.
Bu durum çocuklarda duygusal ve davran›flsal
problemlere yol açmaktad›r. Anne babalar›n bü-
yük bir ço¤unlu¤u çocuk yetifltirme konusunda
formal bir e¤itim almamaktad›r. Bu nedenle anne
babalar, çocuklar›n› nas›l yetifltirecekleri, onlara
nas›l davranacaklar› konusunda da s›kl›kla yeter-
sizlik, çaresizlik, k›zg›nl›k, suçluluk, kayg› ve ha-
yal k›r›kl›klar› yaflayabilmektedirler. Anne baba-
lara, uygulad›klar› çocuk yetifltirme yöntemleri-
nin neden etkili olmad›¤›n›n gösterilmesine bu-
nun yerine uygun yöntemleri uygulayabilmeleri
konusunda bilgilendirilmeye ihtiyaçlar› vard›r.
Ayr›ca anne babalar hem kendilerinin hem de
çocuklar›n›n karfl›laflt›klar› problemlerle bafl ede-
bilmeleri için problem çözme becerilerini gelifl-
tirmeye de ihtiyaç duyabilmektedirler.

Aile kat›l›m›n› ve aile kat›l›m› etkinliklerini s›-
ralamak
Aile kat›l›m›, “anne babalar›n çocuklar›n geliflimi
ve e¤itimlerine katk›da bulunmalar› için organi-
ze edilmifl etkinlikler bütünü” olarak tan›mlan-
maktad›r. Aile kat›l›m›n› sa¤lamak için öncelikle
okuldaki tüm personelin bunun gereklili¤ine
inanmalar› gerekmektedir. Aile kat›l›m etkinlik-
leri planlan›rken aileler aras›ndaki kültürel fark-
l›l›klar ve bu farkl›l›klara dayal› olarak ailelerin
okuldan farkl› beklentilere sahip olmalar› dikka-
te al›nmal›d›r. Aile kat›l›m›n› gerçeklefltirebilmek
için anne-baba ile ö¤retmen aras›nda iyi iliflkiler
kurmak gerekmektedir. Bunun için öncelikle
okul politikalar› ve takvimi konusunda anne-ba-
balar bilgilendirilmelidir. Anne baba sorumluluk-
lar›n›n neler oldu¤unu, okulun aileye yapaca¤›
yard›mlar› ve okulun aileden beklentilerinin aç›k
flekilde tan›mlanmas› gerekmektedir. Ailelerle
düzenli aral›klarla ve s›kl›kla iliflki kurulmal›d›r.

Ailelerin okul aktivitelerine kat›l›m›nda ö¤ret-
menlerin özellikleri de oldukça belirleyici olabil-
mektedir. Ailelerin okul programlar›na kat›l›m›
birçok formal ve informal yollarla olabilmekte ve
birçok aktivite ve strateji yolla gerçeklefltirilebil-
mektedir. Ülkemizde ve de¤iflik ülkelerde aile
kat›l›m programlar›nda çok çeflitli ve farkl› etkin-
liklerin oldu¤u görülmektedir. Aile kat›l›m prog-
ramlar›nda yer alan etkinlikler, genel olarak üç
düzeyde gerçeklefltirilmektedir. Bunlar: 1.Düzey:
Bu düzeydeki etkinliklerinin temel amac›, ailele-
rin okul ve s›n›fa iliflkin genel bilgiler ile okul et-
kinlikleri hakk›nda bilgi sahibi olabilmelerini sa¤-
lamakt›r. 2.Düzey: Bu düzeydeki etkinlikler s›-
n›fta uygulanan e¤itim programlar› hakk›nda ai-
lelerin bilgilendirilmesini ve ailelerin de çocukla-
r› hakk›ndaki her türlü bilgiyi ö¤retmene iletebil-
mesini sa¤layan etkinliklerdir. 3.Düzey: Bu dü-
zeydeki etkinlikler ise anne babalar›n hem okul
hem de s›n›f içindeki uygulamalara aktif kat›lma-
s›n› sa¤layan etkinliklerdir. 

Anne babalara yönelik rehberlik hizmetlerini
tan›mlamak
Anne babalara yönelik rehberlik hizmetleri bilgi
vermeden psikolojik dan›flmaya kadar uzanan
bir boyut üzerinde profesyonel düzeyde gerçek-
lefltirilen sistematik yard›mlar› içermektedir. Bu
kapsamda, anne babalara verilen rehberlik hiz-
metleri; anne baba e¤itimi, anne babalarla kon-
sültasyon çal›flmalar› ve aile dan›flmas› çal›flmala-
r› bafll›klar› alt›nda grupland›r›labilir.

Anne babalara yönelik e¤itim çal›flmalar›n›
aç›klamak
Anne babalara yönelik e¤itici çal›flmalar, anne
babalar›n daha etkili anne baba olmay› ö¤ren-
melerini amaçlamaktad›r. Bu kapsamda, anne
babalar›n çocuklar›n› anlamalar›, çocuk yetifltir-
mek için gerekli bilgi, yöntem ve becerileri ka-
zanmalar› ve bunlar› ne zaman hangi amaçlarla
kullanacaklar›n› ö¤renmeleri amac›yla yard›m et-
me çal›flmalar› yap›lmaktad›r. Bu nedenle, anne
babalara yönelik e¤itici çal›flmalar önleyici ve ge-
liflimsel niteliktedir. Anne babalara yönelik e¤i-
tim programlar›na iliflkin birbirinden farkl› bir-
çok yaklafl›m bulunmaktad›r. Farkl› yaklafl›mlara
göre haz›rlanan programlar›n içerikleri farkl› ol-
du¤u gibi programlar›n amaçlara ulaflmak için
kulland›klar› davran›flsal, biliflsel ve duygusal
yöntemleri de birbirinden farkl›d›r. Bununla bir-
likte, tüm programlar›n ortak oldu¤u nokta; an-
ne babalara çocuklar›n›n sa¤l›kl› bir flekilde geli-
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flebilmeleri için onlarla nas›l bir iliflki kuracakla-
r›n› ö¤renmelerinde yard›m etmektir. Anne ba-
balara yönelik e¤itici çal›flmalarda haz›r prog-
ramlar kullan›labilmektedir. Örne¤in, Thomas
Gordon’un Etkili Anne-Baba E¤itimi, Dinkmeyer
ve McKay’›n Etkili Anne-Babal›k ‹çin Sistematik
E¤itim, Micheal Popkin’in Aktif Anne-Babal›k gi-
bi yap›land›r›lm›fl programlar ve bu programlar›n
uygulama k›lavuzlar› bulunmaktad›r. Ülkemizde
de aile e¤itim programlar› 1980’li y›llardan itiba-
ren gelifltirilmeye bafllanm›flt›r. Ana-Baba Okulu,
Anne Çocuk E¤itimi (Erken Destek Projesi) ve
Aile Çocuk E¤itim Programlar› yayg›n ve siste-
matik olarak uygulanan programlard›r.

Anne babalarla yap›lacak konsültasyon çal›fl-
malar›n› özetlemek
Anne babalarla konsültasyon çal›flmalar›, bir uz-
man ve anne baban›n çocuklarda davran›fl de¤i-
fliklikleri yaratabilmek için birlikte çal›flt›klar› bir
problem çözme sürecini içermektedir. Anne ba-
balar, aile sistemini bozucu bir problemle karfl›-
laflt›klar›nda, çocuklar›n›n baz› güçlükler yafla-
d›klar›n› fark ederek önlemler almak istedikle-
rinde ya da çocuklar›nda olumlu davran›fllar ge-
lifltirmek istediklerinde konsültasyon hizmetine
ihtiyaç duymaktad›rlar. Bu nedenle, konsültas-
yon hizmetleri, problem çözücü, önleyici ve ge-
liflimsel niteliktedir. Konsültasyon hizmetini ver-
mek uzmanl›k gerektirmektedir. Bu hizmet, psi-
kiyatrist, psikolog, psikolojik dan›flman, sosyal
çal›flmac›lar taraf›ndan verilebilir. Bununla birlik-
te; konsültasyon süreci oldukça kompleks oldu-
¤undan gerekli becerileri gelifltirmek yo¤un bir
uygulama ve e¤itim gerektirmektedir. Konsültas-
yon hizmeti verecek kiflilerin davran›fl müdaha-
leleri, kifliler aras› iliflkiler, sistem yaklafl›m›, prob-
lem çözme yöntemleri gibi baz› temel alanlarda
yeterli bilgilere sahip olmalar› gereklidir. Ayn›
zamanda, konsültasyon modelleri ve teknikleri
konusunda da e¤itime ihtiyaçlar› vard›r. Konsül-
tasyon hizmeti verecek kifli, mutlaka empatik be-
ceriye sahip olmal›, karfl›l›kl› sayg› ve güven ilifl-
kisini kurabilmeli, yarat›c›, spontan, samimi, say-
dam, yarg›lay›c› olmayan, esnek ve destekleyici
davran›fllar sergileyebilmeli ve ayn› zamanda, et-
kili bir konsültasyon için dikkat etme, dinleme,
soru sorma, geri dönüt verme gibi iletiflim bece-
rilerine sahip olmal›d›r.

Aile dan›flmas›n› aç›klamak
Aile dan›flmas›, aile üyeleri aras›ndaki iliflki ve
etkileflimleri de¤ifltirme üzerinde odaklaflan bir
yard›m etme sürecidir. Bu süreçte, ailede ifllevsel
olmayan iliflki örüntüleri de¤ifltirilmeye ve iletifli-

min ifllevsel yollar›n›n oluflturulmas›na yard›m
edilmektedir. Aile dan›flman› t›pk› bir ö¤retmen
gibi aile üyelerini bu konularda e¤itir. Aile dan›fl-
mas› sonucunda aile üyeleri aralar›ndaki ifllevsel
olmayan iliflki örüntülerinin problemlere nas›l
yol açt›¤›n› anlayarak bunlar› çözmeyi ö¤renir-
ler. Bu nedenle, aile dan›flmas› önleyici ve reha-
bilite edici niteliktedir. Ailedeki problemleri çöz-
mek için aile yap›s›n› ve aile üyeleri aras›ndaki
iliflkileri de¤ifltirmek amac›yla farkl› aile dan›fl-
mas› kuramlar› ve bunlara dayal› çeflitli strateji ve
teknikler gelifltirilmifltir. Psikanalitik aile dan›fl-
mas›, yaflant›sal aile dan›flmas›, yap›sal aile da-
n›flmas›, stratejik aile dan›flmas›, davran›flsal aile
dan›flmas›, çözüme yönelik k›sa aile dan›flmas›
gibi çeflitli kuramsal yaklafl›mlar bulunmaktad›r.
Bu kuramlar›n büyük bir ço¤unlu¤unda problem
olarak ailenin bir üyesi görülmemekte, aile siste-
mi ile çal›fl›lmakta ve ailelerin yeniden yap›land›-
r›lmas› amaçlanmaktad›r. Yani, odak noktas› bir
aile üyesi de¤il, aile sistemidir. Aile dan›flmas›
kuramlar›n›n büyük ço¤unlu¤unda problemlerin
aile üyeleri aras›ndaki fonksiyonel olmayan bo-
zuk iletiflim örüntülerinden kaynakland›¤› kabul
edilmekte, sözel ve sözel olmayan iletiflim vur-
gulanmaktad›r. Aile dan›flma kuramlar›n›n ço-
¤unlu¤u problem odakl›, k›sa zamanl› ve eylem
yönelimlidir. Baz›lar› aile sistemindeki flimdi ve
burada olan iliflkilerle ilgilenirler. Baz› kuramlar
ise ailedeki geçmifl yaflant›lar›n flimdiki davran›fl-
lar› anlamada önemli oldu¤unu kabul eder. Bu
nedenle orada ve o zamanla ilgilidirler. Baz› ku-
ramlar ise fonksiyonel olmayan duygu ve düflün-
celer üzerinde odaklaflmaktad›r.

Aile kat›l›m› ve aile rehberli¤inde ö¤retmenlerin
rolünü de¤erlendirmek
Ö¤retmenler e¤itim sürecine aile kat›l›m›n› sa¤-
lamada önemli rollere sahiptirler. Okulun aile
kat›l›m programlar›n›n ve etkinliklerinin düzen-
lenmesi ve uygulanmas›nda aktif bir rol oyna-
mal›d›rlar. Aile rehberli¤i hizmetlerinde ise ö¤-
retmenler, gerekli bilgi ve becerilere sahip ol-
duklar› ölçüde anne babalara yönelik e¤itici ça-
l›flmalar› organize edip gerçeklefltirebilirler. An-
ne babalarla konsültasyon ve aile dan›flmas› ise
uzmanl›k gerektiren ve profesyonel düzeyde ve-
rilen hizmetler olduklar› için ö¤retmenler bu hiz-
metleri gerçeklefltiremezler. Bununla birlikte, ö¤-
retmenler, anne babalar› nerelerden ne tür yar-
d›mlar alabilecekleri konusunda bilgilendirebi-
lirler, bu tür yard›mlardan neler bekleyebilecek-
lerini aç›klayabilirler ve bu yard›mlar› almak için
cesaretlendirebilirler.
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1. E¤itim sürecine aile kat›l›m› ile ilgili olarak afla¤›da-
kilerden hangisi yanl›flt›r?

a. E¤itimin bütünlü¤ü ve devaml›l›¤›n› sa¤lamaya
katk› sa¤lamaktad›r.

b. E¤itim sürecinin niteli¤inin art›r›lmas›na katk›
sa¤lamaktad›r. 

c. Okul ve ev aras›nda ortak bir kültürün gelifltiril-
mesini sa¤lamaktad›r.

d. Aile ve okul aras›nda ifl birli¤i ve eflgüdümü sa¤-
lamaktad›r.

e. Aile kat›l›m›n›n baflar›s›, anne babalar›n tutum-
lar›na ba¤l›d›r. 

2. Aile kat›l›m›n›n aileler ve çocuklar aç›s›ndan sonuç-
lar› ile ilgili olarak afla¤›dakilerden hangisi yanl›flt›r?

a. Ö¤rencilerin akademik baflar›lar›n› art›r›r.
b. Ö¤rencilerin benlik sayg›s›n› art›r›r.
c. Anne babalar›n anlaflmazl›klar›n› azalt›r.
d. Ö¤rencilerin problem davran›fllar›n› azalt›r
e. Anne babalar›n okula olan destekleri art›r›r.

3. Anne baba e¤itim programlar›na iliflkini olarak afla-
¤›dakilerden hangisi yanl›flt›r?

a. E¤itim programlar›n›n içeri¤i, anne babalar›n ih-
tiyaçlar› üzerinde odaklanmal›d›r.

b. E¤itim programlar›n›n içeri¤i, ö¤rencilerin ihti-
yaçlar› üzerinde odaklanmal›d›r.

c. E¤itim programlar› tek yönlü bilgi aktar›m› flek-
linde olmal›d›r.

d. E¤itim programlar› hedef kitlenin sosyo-ekono-
mik ve kültürel özelliklerine uygun olmal›d›r. 

e. E¤itim programlar›, ö¤retmenlerin belirledikleri
konularda olmal›d›r.

4. Mesleki kariyeri için 3 ay yurtd›fl›nda e¤itim alma f›r-
sat› yakalayan bir annenin, 9 ayl›k bebe¤ini b›rak›p git-
me konusunda baz› endifleleri bulunmaktad›r. 
Bu durumun çocukta oluflturabilece¤i olumsuz sonuç-
lar› önlemek için neler yapmas› konusunda annenin ih-
tiyac› olan yard›m nedir?

a. E¤itici çal›flmalar
b. Aile terapisi
c. Aile dan›flmas›
d. Konsültasyon
e. Psikolojik dan›flma

5. Eflinden boflanm›fl bir annenin, çocu¤unun davra-
n›fllar›na karfl› nas›l bir yaklafl›m içerisinde olaca¤›n› ö¤-
renmesi için ne tür hizmetlere ihtiyac› vard›r?

a. Sa¤l›k hizmetleri
b. Güvenlik hizmetleri
c. Rehberlik hizmetleri
d. Sigorta hizmetleri
e. Yard›m hizmetleri

6. Bireylerin günlük yaflamlar›nda karfl›laflt›klar› çeflitli
sorunlar›na yine kendisinin çözümler bulmas›na yar-
d›m etmeyi amaçlayan rehberlik hizmetleri nedir?

a. Psikolojik dan›flma
b. E¤itici çal›flmalar
c. Oryantasyon
d. Bilgi verme
e. Bilgi toplama

7. Anne babalara çocuklar›na karfl› nas›l etkili bir flekil-
de davranacaklar› konusunda verilen rehberlik hizmeti
afla¤›dakilerden hangisidir?

a. Konsültasyon çal›flmalar›
b. E¤itici çal›flmalar
c. Aile dan›flmas› hizmeti
d. Psikolojik dan›flma hizmeti
e. Oryantasyon çal›flmalar›

8. Afla¤›daki anne babalara yönelik rehberlik hizmet-
lerinden hangisinde problem çözme amac› güdülme-
mektedir?

a. Konsültasyon
b. E¤itici çal›flmalar
c. Aile dan›flmas›
d. Aile terapisi
e. Psikolojik dan›flma

9. Afla¤›daki durumlardan hangisi aile dan›flmas›n› da-

ha çok gerektirmektedir?
a. Anne baban›n ayr› yaflamas›
b. Çocu¤un yalan söylemesi
c. Kardefller aras›nda k›skançl›¤›n yaflanmas›
d. Çocu¤un ayr›l›k kayg›s›n› yaflamas›
e. Ailede ifllevsel olmayan iletiflim örüntülerinin ol-

mas›

10. Aile rehberli¤i hizmetlerinde ö¤retmenin rolü ile il-
gili olarak afla¤›dakilerden hangisi do¤rudur?

a. Ö¤retmenler anne babalara konsültasyon hiz-
meti verebilirler. 

b. Ö¤retmenler tecrübeli ise psikolojik dan›flma ya-
pabilirler.

c. Ö¤retmenler gerekli bilgi ve becerileri varsa e¤i-
tici çal›flmalar yapabilirler.

d. Aile dan›flmas› ö¤retmenler taraf›ndan gerçek-
lefltirilmektedir. 

e. Ö¤retmenler gerekli e¤itimi alarak aile terapisi
yapabilirler.

Kendimizi S›nayal›m
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Okul Baflar›s› ‹çin Ebeveynler ‹fl Bafl›na

Ebeveynler, okul hayat›nda baflar›l› olmas› için çocukla-
r›na destek olmal›d›r. ‹flte çocuklar›n›n e¤itim hayat›na
destek olmak isteyen anne babalara alt› pratik öneri.
Okulda baflar›s›z ö¤renciler için ilk akla gelen neden,
baflar›l› olmak için zekalar›n›n yeterli olup olmad›¤›d›r.
Oysa ilkokulu normal koflullarda baflar›l› bir flekilde bi-
tirmeye yeten zeka; orta ö¤renim, hatta yüksek ö¤re-
nim için bile yeterlidir. Okulda baflar›s›zl›k, zeka faktö-
ründen çok, çocu¤un sosyal ve çevresel etkileflimleriy-
le e¤itimsel faktörlerden kaynaklanmaktad›r. Zekan›n
hammaddesine ifllerlik kazand›racak olan, çevredeki et-
kileflimlerdir. ‹leri derecede e¤itim eksikli¤i, ekonomik
ve co¤rafi nedenler, zeka potansiyelinin geliflmesini en-
gelleyerek, zekaya yeterli düzeyin alt›nda bir görünüm
verebilir.

Güçlü aile iliflkileri

Çocu¤un okul baflar›s›nda zeka ve yetenek önemli rol
oynar. Elbette zeki olmayan ve yeterli bir zeka potansi-
yeline sahip olmayan çocu¤un baflar›l› olabilmesi çok
güç olacakt›r. Fakat yeterli zeka potansiyeline ve yete-
neklere sahip olan birçok çocuk da okulda baflar›l› ola-
mayabilir. Bu konuda farkl› bir faktör ortaya ç›k›yor; ai-
le iliflkileri. Çocuk ö¤renme ve baflarma iste¤ini önce
aile ortam›nda edinir. Anne babadan gördü¤ü sevgi, il-
gi ve uyar›lma sonucu, do¤al ö¤renme dürtüsü artar.
Anne babas›yla iyi iliflkiler içinde olan çocuk, onlar gi-
bi bilgili, güçlü ve becerikli olmaya özenir. Baflka bir
de¤iflle çocuk anne babas›n› model al›r. Sorular› yan›t-
lanan, merak› giderilen çocuk daha çok ö¤renme iste¤i
duyar. Tersine ilgi ve destekten yoksun, sorular› geçifl-
tirilen çocukta ö¤renme iste¤i körelir.

Olumsuz faktörler

Ailelerin çocuklar›yla yeterince, ilgilenememeleri, aile
içinde yaflanan huzursuzluklar ö¤rencinin zekas›n›
olumsuz yönde etkileyerek geçici bir süre için de olsa
zekaya ifllerli¤ini kaybettirebilir. Çevreyle uyum içinde
olmaksa zekay› daha verimli hale getirebilir.
Ö¤rencinin duygusal olarak dengeli ve uyumlu bir kifli-
li¤e sahip olmas›, zeka özelliklerini olumlu bir flekilde

yönlendirir. Bu nedenle daha önce çok iyi uyum ve be-
lirli bir potansiyel gösteren ö¤rencilerin birdenbire ba-
flar›s›z, dikkatsiz hale gelmelerinde alt›nda yatan duy-
gusal nedenler araflt›r›lmal›d›r.
Anne babalara öneriler:

• Güveninizi gösterin. Çocu¤unuz, onun baflar›l›
olaca¤›na inand›¤›n›z› bilmelidir. E¤er siz çocu-
¤unuzun baflar›l› olamayaca¤›n› düflünüyorsan›z
çocu¤unuz da hemen bu fikre kap›labilir ve ba-
flar›s›z olabilir.

• Çocu¤unuzu övün. E¤er çocu¤unuzun baflar›l›
olmas›n› istiyorsan›z, ona sürekli olumlu mesaj-
lar vermelisiniz. “Sen bunu yapamazs›n”, “Sen
beceremezsin”, “Akl›n ermez” gibi olumsuz me-
sajlar yerine; “Sen bu ifli yapabilirsin”, “Bunu an-
layabilirsin”, “Bu iflin üstesinden gelebilirsin” gi-
bi motive edici mesajlar vermeyi deneyin.

• Ö¤retmeniyle iyi bir iliflki kurun. Anne, baba, ço-
cuk üçgeni; okul ortam›yla birlikte geniflleyecek
ve bu üçgene ö¤retmen de kat›lacakt›r. Bu ba-
k›mdan ö¤retmen önemli bir konuma sahiptir.
Ö¤retmenle gelifltirilecek s›cak iliflkiler ve sami-
mi bir ba¤ çocu¤un baflar›s›n› art›racakt›r.

• Okul aile toplant›lar›n› kaç›rmay›n. Bu tür top-
lant›lar aile ile ö¤retmenlerin rahatça konuflabile-
cekleri ve çocuk hakk›nda görüflebilecekleri uy-
gun ortam› sa¤lar. Bu toplant›lar çocu¤unuzun
okul ortam›ndaki durumunu gözler önüne sere-
cektir

• Sorular›na cevap verin. Çocuklar bitmek bilme-
yen bir soru sorma potansiyeline sahiptirler. Sü-
rekli soru üretirler

• Çocu¤un yan›nda yüksek sesle kavga etmekten
kaç›n›n. Yan›nda kavga edilmeyen ve huzurlu
bir çocu¤un tüm dikkatini ö¤renmeye yo¤unlafl-
t›rmas› kolaylaflacakt›r. Aksi durumda çocuk der-
se ve ö¤renmeye karfl› bir ilgisizlik yaflayacakt›r.
Çocu¤un kafas›, aile içi problemlerle doluyken
ö¤renmeyi düflünmesi beklenemez.

Kaynak: Okul Baflar›s› ‹çin Ebeveynler ‹fl Bafl›na.

(2008). 15.03.2008 tarihinde http://bebekvecocuk.mil-
liyet.com.tr/Bebek/Default.aspx?aType=ArticleDeta-
il&ARTICLEID=1392&parCATID=113 adresinden al›n-
m›flt›r.

Yaflam›n ‹çinden
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1. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Aile Kat›l›m›” bölümünü
yeniden gözden geçiriniz.

2. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Aile Kat›l›m›” bölümünü
yeniden gözden geçiriniz.

3. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Anne Baba E¤itimi” bölü-
münü yeniden gözden geçiriniz.

4. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Anne Babalar ‹le Konsül-
tasyon” bölümünü yeniden gözden geçiriniz.

5. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Aile Rehberli¤i” bölümünü
yeniden gözden geçiriniz.

6. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Aile Rehberli¤i” bölümünü
yeniden gözden geçiriniz.

7. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Anne Baba E¤itimi” bölü-
münü yeniden gözden geçiriniz.

8. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Anne Baba E¤itimi” bölü-
münü yeniden gözden geçiriniz.

9. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Aile Dan›flmas› “ bölümünü
yeniden gözden geçiriniz.

10. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Aile kat›l›m› ve Aile Reh-
berli¤inde Ö¤retmenlerin Rolü” bölümünü ye-
niden gözden geçiriniz.

S›ra Sizde Yan›t Anahtar›
S›ra Sizde 1

Anne babalar›n büyük bir ço¤unlu¤u çocuk yetifltirme
konusunda formal bir e¤itim almamaktad›r. Bu neden-
le anne babalar, çocuklar›n› nas›l yetifltirecekleri, onla-
ra nas›l davranacaklar› konusunda da s›kl›kla yetersiz-
lik, çaresizlik yaflayabilmektedirler. Bu durum boflan-
m›fl veya ayr› yaflayan tek ebeveynli ailelerde daha yo-
¤unlukla yaflanabilmektedir. Di¤er yandan baz› aileler-
de aile içi fliddet ve çat›flmalar yaflanmaktad›r. Bu du-
rum çocuklarda duygusal ve davran›flsal problemlere
yol açmaktad›r. Ayn› zamanda intihar, depresyon, okul-
dan kaçma, sigara, alkol, madde ve ‹nternet ba¤›ml›l›k-
lar›, yeme bozukluklar›, sald›rganl›k, erken cinsel de-
neyimler gibi davran›fl problemleri gösteren çocuklarla
aileler bafl etmekte zorlanmakta ve kime nas›l baflvu-
rup, nerelerden yard›m alacaklar› konusunda sorunlar
yaflayabilmektedirler.

S›ra Sizde 2 

E¤itim sürecinin niteli¤inin art›r›lmas›nda, okul ve ev
aras›nda ortak bir kültürün gelifltirilmesi oldukça fay-
da sa¤layacakt›r. Böylece, e¤itimin bütünlü¤ü ve de-
vaml›l›¤›n› sa¤lanabilecektir. Bu nedenle okul ile aile-

nin ifl birli¤i içerisinde olmas› gerekmektedir. Aileler-
le ifl birli¤ini sa¤layabilmek ise öncelikle aileleri, oku-
lun birer üyeleri haline getirmekle mümkün olabile-
cektir. Yani anne ve babalar okulun d›fl›nda de¤il,
içinde yer alacaklard›r. Bu durum ise sistemli ve orga-
nize olmufl etkinlikleri içeren aile kat›l›m› programla-
r› ile sa¤lanabilecektir.

S›ra Sizde 3

Aile rehberli¤i, bilgi vermeden psikolojik dan›flmaya
kadar uzanan bir boyut üzerinde profesyonel düzeyde
gerçeklefltirilen sistematik yard›mlar› içermektedir Bu
çerçevede aile rehberli¤i, anne baba e¤itimi, anne ba-
balarla konsültasyon çal›flmalar› ve aile dan›flmas› hiz-
met alanlar›n› kapsamaktad›r.

S›ra Sizde 4

Ö¤retmenler gerekli bilgilere sahip olduklar›nda bu e¤i-
timi kendileri verebilirler. Bununla birlikte bir psikolog,
psikolojik dan›flman veya sosyal çal›flmac›lardan da yar-
d›m isteyebilirler. Ancak anne baba e¤itimleri verecek
olan profesyonellerin baz› özelliklere sahip olmalar›
beklenmektedir. Bu özellikler, aktif dinleme, soru sor-
ma, yans›tma, aç›klama ve özetlemeyi içeren iletiflim
becerilerine sahip olma, anne babalar› destekleyici ve
cesaretlendirici grup atmosferi yaratabilme, grup üyele-
rinin hepsinde ait olma duygusunu oluflturabilme, anne
babalara baflkalar› ile etkileflimde etkili davran›fl örnek-
leri sa¤layarak model olabilme, duygu ve düflünceleri-
ni paylaflabilecekleri güvenli, rahat ve yarg›lay›c› olma-
yan ortamlar› yaratabilme, farkl›, ilginç materyaller kul-
lanarak bilgiler verme, grup yöneticisi olarak tart›flmay›
nas›l yönetece¤ini bilme olarak s›ralanabilir.

S›ra Sizde 5

Boflanmak üzere olan bir anne baban›n bu durumu ço-
cu¤una nas›l anlataca¤› ve nas›l davranaca¤› konusun-
da konsültasyon hizmetine ihtiyac› vard›r. Konsültas-
yon hizmeti uzmanl›k gerektirmektedir. Bu hizmet, ye-
terli bilgi birikimine ve deneyime sahip okullarda veya
il ve ilçelerdeki Rehberlik ve Araflt›rma Merkezlerinde
görevli psikolojik dan›flmanlar ve sa¤l›k kurulufllar›nda
görevli psikiyatrist, psikolog, psikolojik dan›flman, sos-
yal çal›flmac›lar taraf›ndan verilebilir. Bununla birlikte;
konsültasyon süreci oldukça kompleks oldu¤undan ge-
rekli becerileri gelifltirmek yo¤un bir uygulama ve e¤i-
tim gerektirmektedir. Konsültasyon hizmeti verecek ki-

Kendimizi S›nayal›m Yan›t Anahtar›
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flilerin davran›fl müdahaleleri, kifliler aras› iliflkiler, sis-
tem yaklafl›m›, problem çözme yöntemleri gibi baz› te-
mel alanlarda yeterli bilgilere sahip olmalar› gereklidir.
Ayn› zamanda, konsültasyon modelleri ve teknikleri
konusunda da e¤itime ihtiyaçlar› vard›r. Konsültasyon
hizmeti verecek kifli, mutlaka empatik beceriye sahip
olmal›, karfl›l›kl› sayg› ve güven iliflkisini kurabilmeli,
yarat›c›, spontan, samimi, saydam, yarg›lay›c› olmayan,
esnek ve destekleyici davran›fllar sergileyebilmeli ve
ayn› zamanda, etkili bir konsültasyon için dikkat etme,
dinleme, soru sorma, geri dönüt verme gibi iletiflim be-
cerilerine sahip olmal›d›r.

S›ra Sizde 6

Aile üyelerinden birinin veya ailenin ortak bir problemi
oldu¤unda ve bu problemler aile düzenini, iliflkilerini
bozacak düzeye ulaflt›¤›nda, bunlar› çözmeye yard›mc›
olmak amac›yla aile dan›flmas›na ihtiyaç duyulmakta-
d›r. Sistem perspektifine göre, ailenin bir üyesi bir fley
yapt›¤›nda di¤er aile üyelerinin tüm davran›fllar› ve fa-
aliyetleri bundan etkilenmektedir ve aile çok yönlü ilifl-
kilerin oldu¤u bir bütündür. Bu durum, döngüsel ne-
denselli¤e karfl›l›k gelmektedir. Yani problem, aile ilifl-
kilerinde yatmaktad›r. Ailelerdeki ba¤›ml›, zay›f, güçlü
ve çat›flmal› olan iliflki örüntülerinin yol açt›¤› problem-
leri ortadan kald›rmaya çal›fl›lmaktad›r. Bu kapsamda
aile dan›flmas› aile üyeleri aras›ndaki iliflki ve etkileflim-
leri de¤ifltirme üzerine odaklaflmaktad›r.
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Aile ‹çi ‹letiflim

Piyale Madra’n›n izni ile yay›mlanm›flt›r.

Aile içi iletiflimde, di¤er iletiflimlerde oldu¤u gibi denenle yap›lan›n tutarl›l›¤›
önemlidir. Bunun yan› s›ra ana babalar›n farkl› durumlardaki tepkilerinin ço-
cuklara model olma özelli¤i de vard›r. Türkçedeki “hocan›n dedi¤inin de¤il yapt›-
¤›n›n yap›lmas›” deyifli bu durumu çok iyi aç›klamaktad›r.

Amaçlar›m›z
Bu üniteyi tamamlad›ktan sonra;

Etkili kifliler aras› iletiflimin ne anlama geldi¤ini aç›klayabilecek,
‹letiflimin etkili olabilmesi için gerekli olan ilkelerin neler oldu¤unu ve nas›l
uygulanabileceklerini tart›flabilecek,
Etkili iletiflimi sa¤layacak iletiflim becerileri aç›klayabilecek,
‹letiflimde etkili dinlemenin nas›l gerçekleflti¤ini tart›flabilecek,
‹letiflimde etkili tepki vermenin türlerini aç›klayabilecek,
‹letiflimde engel oluflturabilecek tepki türlerini aç›klayabilecek,
Çat›flma çözmede etkili çat›flma çözme yollar›n› de¤erlendirebilecek

bilgi ve becerilere sahip olacaks›n›z.
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• G‹R‹fi
• ‹LET‹fi‹M VE K‹fi‹LER ARASI ‹LET‹fi‹M

• ‹letiflim Modelleri
• Sa¤l›kl› ‹letiflimin ‹lkeleri

• ‹LET‹fi‹MDE MESAJ VERME YOLLARI
• ‹LET‹fi‹M‹N GEL‹fiT‹R‹LMES‹NE YARAYACAK BAZI BECER‹LER

• Etkili Dinlemek
• Etkili Tepki Vermek

• ‹LET‹fi‹M‹ ENGELLEYEN BAZI TEPK‹ TÜRLER‹
• ‹L‹fiK‹LERDE SIK YAfiANAN B‹R OLGU OLARAK ÇATIfiMA

• Çat›flma Çözme
• Çat›flma Durumlar›yla Bafla Ç›kmada Kullan›lan Yollar

• OKULÖNCES‹ Ö⁄RETMENLER‹N‹N MESLEK‹ ROL VE SORUMLULUKLARI

Örnek Olay

Asl› Han›m, efli Ömer Bey ve iki çocuklar›yla arabalar›yla tatile gidiyorlard›. Ara-
ban›n arkas›ndaki gürültü dayan›lmaz bir hâl alm›flt›. Ayfle Han›m ve efli bu gü-
rültüye istemeyerek katlan›yorlard› ancak sonunda arabas› kullanan Ömer Bey
dayanamad›. Arabay› aniden durdurdu, yolun k›y›s›na çekerek “ben bu arkada-
ki z›plamalara ve sese art›k dayanamayaca¤›m. Tatilimde e¤lenmek ve araba kul-
lan›rken zevk almak istiyorum. Arkada bu gürültü varken sinirleniyorum ve ara-
ba kullanmaktan nefret ediyorum. 

Kaynak: Gordon, T. (1989). Etkili Ebeveyn Olma E¤itimi (Çev: S.Cider). ‹stan-
bul: Özal Bas›mevi, s.167’den de¤ifltirilerek al›nm›flt›r.
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G‹R‹fi
Pek çok duygusal sorunun kifliler aras› iletiflim sorunlar›ndan kaynakland›¤›, özel-
likle Freud’dan sonraki psikiyatristler taraf›ndan daha fazla vurgulanmaya bafllan-
m›flt›r. ‹nsanlar›n sadece tek düzeyde iletiflim kurmalar›, ayr›ca kurduklar› iletiflim-
le ilgili konuflmamalar› anlaflmazl›k ve tutars›zl›klara neden olmaktad›r (Haley,
1988; Özer, 1995). Ayr›ca, insanlar›n yak›n iliflkilerinde yaflad›klar› sorunlar›n ço-
¤unun etkili olmayan iletiflimden kaynakland›¤›n›n (Johnson, 1996) düflünülmesi
hâlinde bu tip becerilerin önemi daha iyi anlafl›lmaktad›r. Sa¤l›kl› iliflkilerin kuru-
lamamas› kiflilerde anlafl›lmam›fll›k, yaln›zl›k duygular›na hatta daha derin duygu-
sal sorunlara yol açabilmektedir. Yap›lan araflt›rmalar zay›f iletiflim becerilerine sa-
hip olman›n, yeme bozukluklar›na (Massey & Marilyn, 2001), fliddet ve sald›rgan-
l›k e¤ilimine (Paterson, Capaldi & Bank, 1991; Wehby, Symons & Shares, 1995),
madde kullan›m›na (McWhirter, McWhirter & Gat, 1996) zemin haz›rlamas› nede-
niyle bir risk etmeni olarak göstermektedir. Kiflinin sahip oldu¤u iletiflim becerile-
rinin artmas›, kifliler aras› iliflkilerdeki etkilili¤inde de art›fl yaratmaktad›r. Bunun
yan›nda, kifliler aras› iliflkilerdeki becerilerle, psikolojik uyum aras›nda olumlu bir
iliflkinin oldu¤unu gösteren araflt›rmalarla birlikte kifliler aras› becerileri, bireylerin
kendilerini gerçeklefltirmelerinin kayna¤› olarak ele alanlar da vard›r.

Günümüz toplumlar›nda iletiflim sürecini anlamak ve etkili iletiflim koflullar›n›
kazand›rmak son derece önemli hâle gelmifltir. Bunun nedenlerinden biri etkili ile-
tiflimin insanlar›n yaflamlar›n› daha anlaml› ve etkili hâle getirmedeki rolüdür. Bü-
tün insanlar bir biçimde iletiflim kurarlar. Ancak her zaman etkili, sa¤l›kl› iletiflim
kuramayabilirler. Sa¤l›kl› ya da sa¤l›ks›z iletiflim becerilerinin ö¤renildi¤i (Verde-
ner, 1999) göz önüne al›nd›¤›nda bu becerilerin ilk örneklerinin aile ortam›nda gö-
rülmesi nedeniyle aile içi iletiflim önemli oldu¤u görülmektedir.

Bu bölümde aile içindeki iliflkilerden örnekler vererek etkili iletiflimin ilkeleri,
ögeleri, becerileri, çat›flmalar ve çözüm yollar› konular› sunulmaktad›r. Amaç, ile-
tiflim kurma yollar›n› gözden geçirip daha etkili olmas› için yap›labilecekleri göz-
den geçirmektir. Aile içi iletiflimlerde temel ögelerden biri ana babalard›r. Anne ve
babalar da farkl› kaynaklardan anne baba olmay› ö¤renirler. Ancak s›kl›kla bu ö¤-
renmeler, her zaman etkili ana baba olmay› ö¤retecek türden olmayabilir. Baz›lar›
geleneksel, öteden beri uygulanan, etkisiz yanlar› görülse de yerine yenilerini kon-
mad›¤› için sürdürülen, ana babalar› da s›kl›kla ç›kmaza götüren ö¤renmeler ola-
bilir. Asl›nda etkili iletiflim kurabilmek ve etkili ana baba olmak için, k›saca etkili
aile içi iletiflim için gerekli olan baz› bilgiler vard›r. Bunlar, etkili iletiflim kurma ve
çat›flma çözme yollar›n› bilmek; etkili davran›fl kazand›rma ve de¤ifltirme da¤arc›-
¤›n› gelifltirmek ve geliflim ile ilgili baz› temel bilgilere sahip olmak biçiminde özet-
lenebilir. Bu bölümde sadece etkili iletiflim ve çat›flma çözme üzerinde odaklan-
m›flt›r. 

‹letiflimin yaflam›m›zdaki önemini nas›l özetlersiniz? ‹letiflimi nas›l ve nerede ö¤reniyo-
ruz? 

‹LET‹fi‹M VE K‹fi‹LER ARASI ‹LET‹fi‹M
Kavram olarak iletiflim farkl› biçimlerde tan›mlanmaktad›r. Türk Dil Kurumu tara-
f›ndan duygu, düflünce veya bilgilerin akla gelebilecek her türlü yolla baflkalar›na
aktar›lmas›, bildiriflim, haberleflme, komünikasyon (TDK, 2007) biçiminde tan›mla-
nan iletiflim, Cücelo¤lu (1997) taraf›ndan iki birim aras›nda birbiriyle iliflkili mesaj
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al›flverifli olarak tan›mlamaktad›r. Bu birimler insan da olman›n yan› s›ra, iki hay-
van, iki makine ya da bir insan ile bir makine, insan ile bir nesne (kitap, bilgisayar
vb) biçiminde de olabilir. ‹letiflim ile enformasyon (bilgi) kavramlar›n› birbirleriy-
le kar›flt›rmamak gerekir. ‹letiflimde karfl›l›kl› bilgi al›fl verifli söz konusu iken en-
formasyonda tek yönlü bilgi iletimi vard›r ve dolay›s›yla enformasyon bilgilendir-
me anlam›nda kullan›lmaktad›r (Toy, 2007).

Kifliler aras› iletiflim ise bir kiflinin bir baflkas› ya da baflkalar›na niyetli ya da ni-
yetsiz olarak sözel ya da sözel olmayan mesajlar›n› iletmesi ve onun ya da onlar›n
mesajlar›n› almas› süreci biçiminde tan›mlanabilir. Pearson ve Nelson (1997) ise ki-
fliler aras› iletiflimi en az iki kifli aras›nda anlamlar› anlama ve paylaflma süreci ola-
rak tan›mlamaktad›r. Metin içindeki iletiflim kavram› kifliler aras› iletiflim yerine
kullan›lacakt›r. Toy’a (2007) göre, incelenen bir dizi iletiflim tan›mlar›n›n en önem-
li fark›n›n mesaj›n, mesaj› alana aktar›ld›ktan sonra mesaj verene geri dönmesinin
tan›ma dahil edilip edilmemesinde ortaya ç›kmaktad›r. Baflka deyiflle tek ve çift
yönlü iletiflim kavram› devreye girmektedir.

‹letiflim Modelleri
Kuramc›lar, kifliler aras› iletiflimin nas›l gerçekleflti¤ini anlamaya çal›flmaktad›rlar.
Bu anlamda da farkl› aç›klamalar yapm›fllard›r. Süreç olarak ele al›nd›¤›nda, ileti-
flimde bir dizi farkl› modeller olsa da (Çubukcu, 2006), daha çok do¤rusal (tek
yönlü) ve etkileflimsel iletiflim (çift yönlü) modellerinden söz edilmektedir.

Do¤rusal iletiflim modeli, 5 ögeden oluflur. Mesaj› verenin, mesaj› vermesi ve
karfl›dakinin almas›yla ilgili olan bu modelde karfl›l›kl› etkileflim yoktur. Radyo din-
lemek, TV izlemek, bir konferans izlemek, bir kitap okumak, karfl›dakinin tepki
vermesine izin vermeden konuflma yapmak bu modele giren iletiflimlerdir.

• Mesaj› veren, istenen bir amac› gerçeklefltirmek için mesaj›n›n ne olaca¤›na
ve nas›l verece¤ine karar verir.

• Bu amaçla kifli, mesaj›n içeri¤ine iliflkin kodlamalar yapar. Bunu, söylemek
istediklerini en uygun nas›l iletebilece¤ine iliflkin geçmifl deneyimlerinden,
gözlemlerinden yararlanarak, anlamlar› verebilecek sözcük örüntülerini bu-
larak gerçeklefltirir. 

• Mesaj› aktarmak için kifli mesaj›n› sözel ya da sözel olmayan mesajlara dö-
nüfltürür.

• Al›c›, mesaj› anlamaya çal›fl›r.
• Ard›ndan mesaj› kendi belle¤indeki yaflant›larla ve gözlemlerle karfl›laflt›ra-

rak kendine en uygun görünen sonucu bulana dek yorumlar
Etkileflimsel iletiflim modeline göre kifliler aras› iletiflim, iletiflim kuran kifliler,

mesaj(lar), ba¤lam, kanallar, gürültünün varl›¤› ya da yoklu¤u ve geribildirimi içe-
ren bir süreçtir (DeFleur, Kearney & Plax 1998; Verdener, 1999). Kifliler aras› ileti-
flimdeki bu ögeler, Johnson ve Johnson (1997) taraf›ndan da kabul edilmektedir.
Buna göre:

• Öncelikle söyleyecek sözü, iletilecek duygusu olan ve k›saca mesaj› olan bir
kaynak kifli vard›r. 

• Bu kifli mesajlar›n› sözel ya da sözel olmayan yollarla verebilir. 
• Verdi¤i mesaj›n bir içeri¤i vard›r ve içeri¤ini tam olarak aktaramayabilir. 
• ‹letiflimde ayr›ca mesaj› alan kifli ya da kifliler olur. Bu al›c›lar da mesaj› ve-

ren do¤ru biçimde sunsa da tam olarak anlayamayabilirler. Mesaj› veren,
mesaj› alan›n tepkisi sonucu ayn› zamanda mesaj alan kifli yerine de geçer.
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Böylece iletiflim içinde taraflar hem mesaj› alan hem de veren rollerinde
olurlar. 

• Elbette bu mesaj al›flverifli bir ortamda gerçekleflir. Bu ortam fiziksel ya da
psikolojik olarak ele al›nabilir. Psikolojik ortam daha çok duygusal ton ile il-
gilidir. 

• Taraflar›n birbirlerini anlay›p anlamad›klar›na iliflkin geribildirimler vermele-
ri de bu tan›m›n içinde yer almaktad›r. 

Verdener (1999) özellikle çift yönlü iletiflimlerin en az alt› ilke taraf›ndan yön-
lendirildi¤ini savunmaktad›r: Buna göre; iletiflimler amaçl›d›r, devaml›d›r. ‹letiflim-
deki mesajlar, bilinçli kodlama derecesine göre de¤iflir. Bu mesajlar, kendili¤in-
den, senaryolaflt›r›lm›fl ya da yap›land›r›lm›fl olabilir. ‹letiflimler iliflkiseldir, insanlar
aras›ndaki güç ve sevgiyi tan›mlarlar. ‹letiflimlerin baz› etik do¤urgular› vard›r. En
önemlisi, iletiflim ö¤renilir ve gelifltirilebilir. ‹letiflim kurarken, örne¤in yazarken ya
da konuflurken, birilerini ikna etmeye çal›fl›rken, birilerine aç›klama yaparken, bi-
rilerini e¤itirken Stanton’a (1990) göre, daima dört temel konu vard›r. Bunlar me-
saj› verenin karfl›s›nda al›c›n›n olmas›, anlamaya çal›flmas›, kabul etmesi ve tepki
vermesidir. Herhangi birinin eksik olmas› iletiflimde eksikli¤e yol açmaktad›r. Bu
eksikliklerin giderilmesi etkili iletiflim becerilerinin kullan›lmas› ile olas›d›r. ‹letifli-
min en az iki kifli aras›nda olmas›ndan dolay› iki taraf›n da benzer becerilere sahip
olmalar› ve kullanmalar› ile iletiflim daha etkili olabilmektedir. Egan’a (1994) göre
kifliler aras› iliflkilerde etkili ve yeterli olmaya yarayacak becerilere sahip olmak
günlük yaflam için kritik bir öneme sahiptir.

‹letiflimin bu iki modeli de yeri geldi¤inde etkili olabilecek modellerse de duy-
gusal mesajlar›n da verildi¤i kifliler aras› iletiflimlerde iki yönlü etkileflim modeli
daha etkili görünmektedir. Bir uzman›n bir konuda bilgi aktarmas› s›ras›ndaki ile-
tiflim tek yönlüdür ve dinledikleri, dinleyenin çok ifline de yarayabilir. Öte yandan
bu uzmanla yüz yüze olunmas› hâlinde iletiflim iki yönlü bir boyut da tafl›yabilir.
Konumuzun aile içi iletiflim oldu¤unu dikkate ald›¤›m›zda, aile içinde daha çok iki
yönlü olan iletiflime a¤›rl›k vermenin daha etkili oldu¤unu söyleyebiliriz.

Sa¤l›kl› ‹letiflimin ‹lkeleri
Etkili iletiflim, iletiflim kuranlar›n bir birlerini anlad›klar› ve anlafl›ld›klar›n› hisset-
tikleri zaman gerçekleflti¤i için bu durum ayn› zamanda sa¤l›kl› iletiflim olarak da
ele al›nabilir. Bunu baflarmak çok kolay görünse de baz› noktalara uymak gerek-
mektedir. Baflka deyiflle iletiflimin etkili olmas› için uyulmas› gereken baz› ilkeler
vard›r. Bu ilkeler, insan iliflkilerinde taraflar›n kendilerini iyi hissettikleri koflullara
bakarak oluflturulmufltur. ‹nsanlara ne tür iliflkiler kurmak istedikleri soruldu¤un-
da, ço¤u bu ilkelere göre davran›lan iliflkileri tan›mlar. Bu ilkelerden baz›lar›, bi-
reysel ayr›l›klar›n varl›¤›n› kabul etme, insan›n de¤erli ve önemli oldu¤unu kabul
etme, insana sayg› duyma, herkesin kendisi ile ilgili kararlar alabilme hakk› ve gü-
cü oldu¤una inanma, zorlamada bulunmama (gönüllü¤e önem verme), insanlar›
de¤ifltirmeden olduklar› gibi kabul etme ve gizlili¤e sayg› duymad›r. Gerçek yaflam
ortamlar›nda bütün insanlar›n her zaman bu ilkelere dayanarak davranmalar› bek-
lenemez. O nedenle, hiç olmazsa özen gösterilen iliflkilerde bu yayg›nlaflt›rabilir.
Psikiyatrist, psikolog, psikolojik dan›flman ve sosyal hizmet uzman› gibi duygusal,
düflünsel ve davran›flsal sa¤l›k alan›nda çal›flanlar, bu tip iletiflim ortamlar› yarata-
rak ifllerini yaparlar. ‹lkeler gözden geçirildi¤inde uygulanmalar› kolaym›fl gibi gö-
rülür. Oysa, bu ilkeler ancak içsellefltirildiklerinde davran›fllara yans›makta ve ilifl-
kileri sa¤l›kl› ve doyurucu hâle getirebilmektedirler (Korkut, 1997).
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Etkili, sa¤l›kl› iletiflim kiflilerin birbirlerini do¤ru olarak anlay›p bunu birbirleri-
ne iletmeleri, birbirlerine sayg› ile davranmalar›, anlad›klar›n› ve anlafl›ld›klar›n›
hissetmeleri ile olas›d›r. ‹letiflimlerin ilk örnekleri ailede yafland›¤› için iletiflim yol-
lar›n› ö¤renmede aile içi iletiflim son derece önemlidir. Aile içindeki kiflilerle, arka-
dafllar›yla sa¤l›kl›, doyurucu iliflkiler kurabilen kifliler kendilerinden ve yaflamdan
daha fazla memnun olurlar. Asl›nda kifliler aras› iliflkiler kimler aras›nda olursa ol-
sun etkili oldu¤unda insan› mutlu edicidir ve ilkeleri de ayn›d›r. ‹ster çocukla, is-
ter yafll›yla, ister yafl›tla, ister üst kademedeki ya da alt kademedeki ile olsun etki-
li iletiflimin ilkeleri ve becerileri ayn›d›r. Sadece konuflulan konular farkl›lafl›r. Ana
baba iliflkisinde yetiflkinlerle çocuk aras›ndaki iliflkide yemek, uyku, oyun gibi ko-
nular temelken, anne ile baba aras›ndaki iliflkide özel iliflkileri, parasal konular,
güncel olaylar vb. daha temel hâle gelmektedir

‹letiflimin etkilili¤ini etkileyen unsurlar aras›nda iletiflimdeki kiflilerin pek çok
niteli¤i de yer almaktad›r. ‹letiflimde bulunan kiflilerin birbirleriyle önceki iletiflim-
lerinin niteli¤i, birbirleri için önemleri, taraflar›n o anki fiziksel ve duygusal du-
rumlar›, beklentileri, korkular›, de¤er yarg›lar›, gereksinimleri, korkular›, geçmifl
deneyimleri, yafllar›, sosyal statüleri, kendilerine olan güvenleri gibi özellikleri ile-
tiflimin niteli¤ini büyük oranda etkilemektedir. Ayr›ca, mesaj›n, baflka bir deyiflle
konuflulan konunun içeri¤i, önemi ve ciddiyeti; ortam›n gürültülü/sessiz, s›cak/so-
¤uk, kalabal›k/tenha, ayd›nl›k/karanl›k oluflu gibi bir dizi etmen iletiflimi etkile-
mektedir.

Kifliler aras› iletiflimin kalitesi nelerden etkilenir? 

K›z› Demet’i akflam üzeri markete süt almaya yollamak isteyen Cemre Han›m, k›z›-

n›n hemen de¤il de bir süre sonra “Evet, giderim” demesinden markete gitmeyi fazla

istemedi¤i biçiminde yorumlad›. 

‹LET‹fi‹MDE MESAJ VERME YOLLARI 
‹letiflimde mesajlar, sözler ya da yaz›larla ve sözel olmayan ipuçlar› ile veril-

mektedir. Etkili bir iletiflimde bu iki ögeye de gerek vard›r. Bu mesajlar s›kl›kla bir-
birlerini tamamlasalar da sözel olmayan mesajlar ana mesaj olarak al›nabilir ya da
bazen sözel mesajla çeliflebilir (Verdener, 1999). Son y›llardaki baz› çal›flmalar›n
sonuçlar›, sözel olmayan mesajlar›n iletiflimdeki öneminin oldukça fazla oldu¤unu
göstermektedir. Farkl› araflt›rmalar, iletiflimde sözel olmayan mesajlar›n›n oran› ko-
nusunda farkl› de¤erler belirtir. Bu oran›n %93 oldu¤unu belirten araflt›rma sonuç-
lar› vard›r (‹zgören, 1999). 

‹letiflimlerde, karfl›dakinin ne dedi¤ine dikkat edildi¤i kadar, nas›l dedi¤ine de
bak›l›r. Baz› durumlarda karfl›dakinin nas›l dedi¤i daha da önemli hâle gelebilmek-
tedir. Birisi konuflurken sözleri kadar sesi de dinlenir. Konuflan›n sesindeki inifl ç›-
k›fllara, duraksamalara, duygusal tona da kulak verilir. Bunun yan›nda biri dinle-
nirken yüzünün, bedeninin tepkileri de pek çok ipucu bar›nd›rd›¤› için dikkate al›-
n›r. Sözler ile sözel olmayan mesajlar çeliflti¤inde ise sözel olmayan mesajlara
önem verilir.

Sözel mesajlar, konuflurken, yazarken kullan›lan sözcüklerden oluflur. Dil, ile-
tiflim s›ras›nda kulland›¤›m›z semboller sistemidir. Bu semboller sistemi ö¤renilir,
yarat›c› olarak kullan›labilir ve alg›yla yak›ndan ilgilidir (Verdener, 1999). Kültürel
etmenler kullan›lan dili, anlamlar› farkl›laflt›r›r (Egan, 2002). Özellikle, ak›lc› mesaj-
lar a¤›rl›kl› olarak sözel mesajlarla verilir. Kiflilerin beden hareketleri ve ses arac›-

182 Anne Baba E¤it imi

S O R U

D ‹ K K A T

SIRA S ‹ZDE

DÜfiÜNEL ‹M

SIRA S ‹ZDE

S O R U

DÜfiÜNEL ‹M

D ‹ K K A T

SIRA S ‹ZDE SIRA S ‹ZDE

AMAÇLARIMIZAMAÇLARIMIZ N N
K ‹ T A P

T E L E V ‹ Z Y O N

K ‹ T A P

T E L E V ‹ Z Y O N

‹ N T E R N E T ‹ N T E R N E T

2

‹letiflim hâlindeyken sadece
söylenileni de¤il nas›l
söylendi¤ini de dikkat
ederiz.



l›¤› ile, kendini sunma ipuçlar› ve fiziksel çevreyi kullan›m› arac›l›¤› ile mesajlar
vermeleri ve bu yolla iletiflim kurmalar› sözel olmayan mesajlar kullanarak ileti-
flimdir (Verdener, 1999). Egan (2002) özellikle etkili iletiflimlerde önemli olan ve
dikkate al›nmas› gereken sözel olmayan mesajlar› flu flekilde gruplamaktad›r:

• Beden duruflu, beden hareketleri ve jestler gibi bedensel davran›fllar,
• Göz iletiflimi, bakma ve göz hareketleri gibi göz hareketleri,
• Gülümseme, kafl çatma, kafl kald›rma, dudak bükme gibi yüz ifadeleri,
• Sesin tonu, sesin yüksekli¤i, yo¤unlu¤u, sözcükler aras›ndaki boflluklar, ses

tonundaki de¤iflmeler, vurgulamalar, duraklamalar, sessizlikler ve ak›c›l›k
gibi sesle ilgili davran›fllar,

• Nefesin artmas›, k›zarma, solma, göz bebeklerinin boyutlar›n›n de¤iflmesi
gibi gözlenebilir otonomik fizyolojik tepkiler,

• Boy, kilo, ten ve sa¤l›kla ilgili görünüm gibi fiziksel özellikler,
• Konuflma boyunca kiflinin tercih etti¤i mesafe,
• K›yafet ve üzerine çeki düzen verilmesi gibi genel görünüfl. 
Bazen, saç, kalem vb. ile oynama, ayak ve /veya el hareketleri, çiklet çi¤neme,

sigara içme gibi rahats›z edici al›flkanl›klar da mesaj› alan ve verenle ilgili baz›
ipuçlar› sunabilir (Danish, D’Augelli & Hauer, 1994). Verdener (1999) insanlar›n
kendilerini sunma biçimlerinin k›yafet, dokunma biçimi, zaman› kullanma, kiflinin
kendisi ya da baflkalar› hakk›nda konuflmas› gibi sözel olmayan mesajlar arac›l›¤›
ile oldu¤unu belirtmektedir. 

Birkaç gün sonraki bir önemli s›nava haz›rlanan Yavuz, rahat görünüyordu. Anne-

si ona s›nav›n ne zaman bafllayaca¤›n› sordu¤unda hafifçe iç çekerek “saat 10’da

bafllayacak” diye yan›tlad›. Annesi hafif iç çekiflinden ve ses tonundan, o¤lunun s›-

nav nedeniyle kayg›land›¤›n› anlad›.

‹letiflimlerde karfl›daki kiflinin dikkatle dinleyip dinlemedi¤ini, gözlerini kaç›r-
mas›, elindeki bir peçete parças›yla oynamas›, konuyla ilgisiz sözel tepkiler verme-
si, beden yönelimini farkl› yöne çevirmesi, esnemesi gibi sözel olmayan mesajlar-
dan yola ç›karak anlamak olas›d›r. Öte yandan dinleyenle önceki yaflant›lar›n da
önemi vard›r. Sessiz ve utangaç birinin bu tepkilerden ilk ikisini vermesi tamamen
kiflilik özelliklerinden olabilir. 

‹letiflim an›nda birini dinlerken sözel olan mesajlar kadar sözel olmayanlara da
dikkat edildi¤inde, onu daha sa¤l›kl› ve daha do¤ruya yak›n anlama flans› artmak-
tad›r. Kuflkusuz yukar›da da sözü edilen ve iletiflimde bulunan kiflilerden kaynak-
lanan iletiflimi etkileyen etmenler, bazen sözel olmayan mesajlar›n yanl›fl ve çarp›-
t›larak yorumlanmas›na yol açabilir. Yine de iletiflimin niteli¤i, bu iki unsur da dik-
kate al›narak mesajlar yorumland›¤›nda artabilir. Bu nedenle iletiflim becerileri e¤i-
timlerinde bu konudaki beceriler üzerinde mutlaka durulur.

Birisinin, sizin bir önerinize evet demifl olmas›na ra¤men çok da istekli olmad›¤›n› hangi
sözel olmayan mesajlardan anlars›n›z? 

‹LET‹fi‹M‹N GEL‹fiT‹R‹LMES‹NE YARAYAN BAZI
BECER‹LER
Temel iletiflim becerileri, pek çok beceri için temel oluflturmalar› nedeni ile daha
genifl olarak ele al›nm›flt›r. Di¤er becerilerden söz edilirken s›kl›kla iletiflim beceri-
lerine yap›lan vurgulamalarla karfl›lafl›lacakt›r. ‹letiflim becerileri sözel olan ve ol-
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mayan mesajlara duyarl›l›k, etkili olarak dinleme ve etkili olarak tepki verme biçi-
minde özetlenebilmektedir (Baker & Shaw, 1987). Gibson ve Mitchell (1995), pek
çok kuramc› gibi iletiflim becerilerinden söz ederlerken sözel olmayan mesajlara
duyarl›l›k ve etkili dinleme üzerinde ›srarla durmaktad›rlar. Bu beceriler bir dizi
özellikten etkilendi¤i gibi, kültür taraf›ndan da etkilenir ve istenirse baz› iliflki
örüntüleri de¤ifltirilebilir (Corey, 2002). ‹letiflim becerilerinin do¤ufltan ve sezgi yo-
luyla gerçekleflti¤ini düflünenler olsa da pek çok çal›flma, iletiflim tekniklerinin ço-
¤u ögesinin ö¤renilebilir ve ö¤retilebilir özelliklere sahip oldu¤unu göstermektedir
(Buckman, 2001; Verdener, 1999).

‹letiflim becerilerinin neleri içerdi¤ine iliflkin görüfller farkl›l›klar gösterebilmek-
tedir. Bunlardan birisinde iletiflim becerilerinin sözel, sese dayal›, bedensel, do-
kunsal, hareket içeren mesajlar› ve bu mesajlar›n çeflitli kar›fl›mlar›n› içerdi¤i (Nel-
son-Jones, 2002) belirtilmektedir. ‹letiflim becerileri en temel olarak etkili dinleme
ve etkili (sözel ya da sözel olmayan) tepki verme biçiminde özetlenebilir (Egan,
1994). Her birinin içinde bir dizi beceri vard›r. 

Elif Han›m, arkadafl› Ayça Han›m’la ilk kez gittikleri çok büyük markette dolafl›yor-

larken kalabal›ktan, sat›lan ürünlerin, renklerin, seslerin fazlal›¤›ndan söz ederek

yoruldu¤unu dile getirdi. Ayça Han›m “evet uyar›c› bollu¤undan” dedi¤inde ise du-

ruma aç›klama gelmifl olmas›na ra¤men kendini anlafl›lm›fl hissetmedi.

Etkili Dinlemek
Dinlemek en önemli iletiflim becerilerindendir. Çok kolay görünse de anlaflmazl›k-
lar›n ço¤u iyi dinlememekten kaynaklan›r (Korkut, 1997). Dinlemenin fiziksel ve
psikolojik dinleme olarak iki boyutu vard›r. Dinlemenin fiziksel boyutunda konu-
flan›n yüzüne do¤rudan bakmak, beden olarak ona yönelik olmak, gözle iyi bir
iliflki kurmak, konuflana do¤ru e¤ik durmak, bu durumda rahat olabilmek özellik-
leri vard›r. Sadece duymak de¤il, söylenenlerin alt›nda yatanlar› da anlamak gere-
kir ki bu da dinlemenin psikolojik boyutunu oluflturur. ‹yi bir dinleme eyleminin
koflullar› ise flunlard›r: Karfl›dakinin sözünü kesmeden, müdahale etmeden sessiz-
ce dinlemek; anlat›lmak istenenin ne oldu¤unu anlamaya çal›flmak; anlat›lan›n al-
t›nda yatan duyguyu anlamaya çal›flmak; de¤ifltirmeye kalkmadan, yarg›lamadan
daha aç›k deyiflle koflulsuz kabulle dürüst olarak dinlemek (Egan, 1994). 

Etkili bir dinleyici; söz kesmez, bunu karfl›dakinin hatalar›n› düzeltmek ya da
bir hataya dikkat çekmek için yapmaz, yarg›lamaz, karfl›l›k vermeden önce düflü-
nür, sözel olmayan mesajlar› gözler, iflittiklerini farkl› yorumlamas›na yol açabile-
cek yanl›l›klar›n› bilir, ne dendi¤ine odaklafl›r, dinlerken ne diyece¤inin provalar›-
n› yapmaz, son sözü söyleme çabas›na girmez. Öte yandan günlük yaflamda bu
kurallara uyulmad›¤›na s›kl›kla flahit olunabilir. Ancak etkili bir dinlemenin saye-
sinde etkili biçimde sözel ya da sözel olmayan tepkiler verilebilir.

Etkili dinlemenin koflullar› nelerdir? 

Etkili Tepki Vermek
Etkili tepki verebilme iletiflimin sa¤l›kl› olmas›nda önemli olan becerilerdendir.
‹çinde bir dizi beceriyi bar›nd›r›r. Konuflmaya teflvik edici tepkiler vermek, soru
sormak, duygular› kiflisellefltirecek tepkiler vermek, etkin dinleme tepkileri ver-
mek, özetlemek, ben dili kullanmak ve geri bildirim vermek bunlardan baz›lar›d›r
(Coursen & Thomas, 1989; DeFleur, Kearney & Plax, 1997; Egan, 2002; Gordon,
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1992). Baz› becerilerin birbirleriyle örtüflen yanlar› vard›r. Konuflan› asgari düzey-
de teflvik ederken de k›sa sorular›n sorulabilmesi ile ayr›ca soru sorma becerisinin
olmas› buna örnek olarak verilebilir (Korkut, 2002). 

1. Asgari düzeyde teflvik: Dinlerken ve dinledikten sonra çok az baflka deyiflle
asgari düzeyde teflvik edici sözcükler kullan›larak da etkili sözel tepki verilebilir.
Bu teflvik, konuflan›n anlatt›klar›nda yer alan anahtar sözcüklerin tekrarlanmas› ile
(..dün,..gördün.), tek sözcüklü devam ettiricilerle, (h›h›, eee, sonra, baflka), konufl-
man›n sürdürebilecek k›sa sorular›n sorulmas› ile (nas›l oldu?) gerçeklefltirilebilir. 

O gün yuvada yeni ö¤rendikleri bir oyunu anlatan Ceren’e annesi “H›› h››.”, “.. önce

grup oldunuz.” biçiminde tepkiler vererek daha da ayr›nt›l› anlatmas›n› sa¤l›yordu.

2. Soru sormak: Soru sormak uygun biçimde kullan›ld›¤›nda etkili olan bir ile-
tiflim becerisidir. Soru sorman›n farkl› amaçlar› olabilir. Bu amaçlardan biri konu-
flan kiflinin daha önce söz etmedi¤i bir bilgiyi almaya yöneliktir. Di¤erleri bilgi ver-
mek, anlay›p anlamad›¤›n› s›namak, karara ulaflmak, konuya dikkat çekmek için
olabilir. ‹liflkiyi zenginlefltirmesi için soru sorulurken baz› noktalara dikkat etmek
gerekir. Çok özenle, fazla olmayacak biçimde, yarg›lay›c›, hesap sorucu izlenim b›-
rakt›¤› için “neden, niçin, niye” soru sözcüklerinin kullan›lmas›ndan kaç›nacak tür-
den, “ne” ve “nas›l” soru sözcükleri kullanarak konuflmay› sürdürtecek biçimde
aç›k uçlu soru sorulmal›d›r (Hunsaker & Alessandra, 1980).

Soru sorman›n tipleri vard›r. Bunlar› aç›k ve kapal› uçlu sorular biçiminde özet-
leyebiliriz. Aç›k uçlu soru, yönlendirici olmayan, konuflman›n devam etmesine ya-
rayan soru tipidir. Daha fazla bilgi almay› sa¤lar, konuflan›n keflif yapmas›na yarar,
dinleyenin dikkatli dinledi¤ini gösterir. Nas›l, ne, hangi gibi soru sözcükleri uzun
aç›klamalar yapmay› sa¤layabilir. 

“Sana ald›¤›m kaza¤› nas›l buldun?”, “Bu akflam hangi öyküyü okumam› istersin?”,

“ Bu olayda can›n› s›kan ne oldu?”

Kapal› uçlu sorular ise; evet ya da hay›r, sevdim ya da sevmedim gibi k›saca
yan›tlan›r. Soru soran›n belli gerçekleri elde etmesine yarar ve konuflmay› istenen
belli bir alana yönlendirir. Bu durumda yan›tlay›c› az düflünür.

“Ald›¤›m kaza¤› be¤endin mi?”, “Sana bu öyküyü okuyay›m m›?”, “Can›n› Ahmet mi

s›kt›?”

3. Duygular›n kiflisellefltirilmesi: Duygular›n kiflisellefltirilmesi de bir di¤er tep-
ki verme yoludur. Dinlenilen kiflinin hangi durum nedeniyle ne hissedebilece¤inin
söylenmesine dayal› bir tepkidir. Kiflisellefltirmenin yap›lmas›, önce duygunun söy-
lenerek ard›ndan hangi nedenle onun hissedildi¤ini belirten ya da önce durum, ar-
d›ndan da duygunun söylendi¤i bir cümle biçiminde formüle edilebilir. Amaç, kar-
fl›dakinin duygular›n›n ad›n›n konmas› ve uygun biçimde iletilmesidir. S›nav önce-
si kayg›land›¤› davran›fllar›ndan anlafl›lan gence, ‘san›r›m s›nav nedeniyle kayg›l›-
s›n’ denmesi bu tepki türüne bir örnektir.

4. Etkin dinlemeyle tepki verme: Dinleme ve ona göre tepki verme türlerinden
biri olarak etkin dinleme, anlat›lanlar›n basit bir tekrar›, anlat›lanlar›n duyuldu¤u-
na iliflkin bir mesaj, anlat›lanlar›n özeti ya da duygular› dile getirmek biçimde ola-
bilir. Amaç karfl›dakini anlamaya dayal›, yarg›lamayan bir tepki vermektir. Etkin
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dinlenen kifli yarg›lama olmad›¤› için kendini gerçekten dinleyen kifliye yak›n his-
seder. Sorununu ilk bafltaki kadar önemli görmeyebilir. Rahatl›kla dile getirdi¤i için
çözüm yollar›n› da daha rahat düflünebilir (Cücelo¤lu, 1994; Gordon, 1992).

Befl yafl›ndaki Ege çaydanl›¤a elini de¤direrek yakt›. A¤layarak “Ay parma¤›m› yak-

t›m. ac›yor, çok ac›yor. Ah ah” demeye bafllad›. Annesi “Ooo sahiden ac›yor.” deyin-

ce Ege “ Evet bak ne kadar fazla yakt›m diye devam etti. Bunun üzerine annesi “ Çok

yanm›fl hissediyorsun. Baya¤› ac›yor” diye devam etti. Ege, a¤lamay› keserek “üstüne

bir fley sürsek mi?” diye sordu. Annesi de “üzerine biraz buz koyal›m da ac›n› als›n”

diyerek tepki verdi. Bu gibi durumlarda bazen anneler “Bu kadar bebek olma.. O ka-

dar da ac›mam›flt›r” ya da “Birazdan iyi olur.. O kadar da kötü de¤il can›m” deme

e¤ilimi gösterebilmektedirler (Gordon, 1989, s.105-106 örnekten uyarlanm›flt›r).

5. Ben dilinin kullan›lmas›: Ben dilinin kullan›lmas› da etkili sözel tepki ver-
mede son derece önemlidir. Burada sözü edilen, ben zamiri ile bafllayan cümleler
kullanmak de¤ildir. Ben dili, olaydan kiflinin nas›l etkilendi¤ini anlatmaya dayal›
bir dil iken yayg›n olarak kullan›lan sen dili olaydaki di¤er kifliye yöneliktir. Ran-
devunuza zaman›nda gelemeyen birisine ben dili ile “Seni beklerken etraftakilerin
bak›fllar›ndan hofllanmad›m. O nedenle sana biraz k›zd›m.” denebilirken ayn› du-
rum için sen dili ile söylenebilecek cümle “Seni beklerken sinir oldum. Bir kere de
vaktinde gelsene. Hep böyle gecikiyorsun.” biçiminde olabilir: Ben dili, özellikle
olumsuz duygular›n yafland›¤› durumlarda, olumsuz duygular›n yafland›¤› kifliye
önce davran›fl ya da durum tan›mlanarak, bu davran›fl veya durumdan nas›l etki-
lenildi¤ini belirtildikten sonra, ne hissedildi¤inin söylenmesine dayal›d›r. Baflka bir
biçimde de kullan›labilir. Burada önce etkilenilen davran›fl, sonra yaflan›lan duygu
ve ard›ndan bunun nedeni aç›klan›r. Önemli olan ne hissetti¤imizi yarg›lamadan
iletmektir. Bu formüle edilmifl yap› ö¤renmeyi kolaylaflt›rmak amaçl›d›r. Dolay›s›
ile ben dilindeki ifadelerin tamamen böyle olmalar› gerekmez (Cücelo¤lu, 1994;
Gordon, 1989). 

Ben diline örnekler: “Salon çok da¤›n›k oldu¤unda (davran›fl›n yarg›lanmadan ta-

n›mlanmas›) toplamaya nereden bafllayaca¤›m› bilemiyorum (davran›fl›n bizdeki

somut etkisi). Bu da beni telaflland›r›yor.”(duygumuz ).

“Okuldan sonra telefon etmeden, gecikti¤inde (etkilenilen davran›fl) sana bir fley ol-

du diye kayg›lan›yorum (duygu). Çünkü nerede oldu¤unu bilmiyorum” (duygunun

nedeni).

“Siz yüksek sesle konufltu¤unuzda, baban›zla konuflam›yorum. Bu durumdan ra-

hats›z oluyorum.”

“Anlaflmalara uymad›¤›n›zda kendimi haks›zl›¤a u¤ram›fl gibi hissediyorum, çünkü

bütün iflleri ben yapmak zorunda kal›yorum”

Ben dilini kullanman›n baz› yararlar› flu flekilde özetlenebilir: Bu dilin kulla-
n›lmas› hâlinde birey, olaydan nas›l etkilendi¤ini ifade etti¤i için karfl›dakini suçlu
hissettirmez, böylece karfl›daki kifliler savunmaya geçmezler. Ben dilini kullanan
kiflinin neden o duyguyu yaflad›¤› anlafl›ld›¤› için iletiflim daha sa¤l›kl› olur. Ayr›ca
ben mesaj› alan kifli baflkalar›n› düflünmeyi de ö¤renir. Dolay›s›yla yak›nl›¤› art›r›-
c› ve anlaflmazl›klar› azalt›c›d›r. Konuflan kifliyi duygular›n› biriktirmedi¤i ve etkili
olarak dile getirdi¤i için rahatlat›r. Oysa, sen dili karfl›daki kifliyi suçlay›c›d›r ve
davran›fltan çok kiflili¤e yöneliktir. Karfl›daki kifli kendini suçlanm›fl ve anlafl›lma-
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Ben Dili: Özellikle olumsuz
duygular yafland›¤›m›z
durumlarda, bu duygular›
hissetti¤imiz kifliye onun
davran›fl›n› veya var olan
durum hakk›nda bilgi
verdi¤imiz, bu davran›fl veya
durumdan nas›l
etkilenildi¤imizi, neler
hissetti¤imizi içeren
mesajlardan oluflur.

Sen Dili: Özellikle olumsuz
duygular yafland›¤›m›z
durumlarda, bu duygular›
hissetti¤imiz kifliyi suçlay›c›,
yarg›lay›c› hatta çat›flmaya
davet edici mesajlardan
oluflur.



m›fl hissetti¤i için yeniden konuflmay› istemeyebilir. Neye k›z›ld›¤›n›n anlafl›lmama-
s›na neden olarak kifliyi gücendirebilir ve direnmesine neden olabilir (Cücelo¤lu,
1994; Dinkmeyer & McKay, 1994; Gordon, 1992; Korkut, 2002).

Sen diline örnekler: Ne bu salonun hâli?! Bir türlü düzenli olmay› ö¤renemediniz.

Kesin sesinizi! Yeter be kafam›z fliflti. fiurada iki laf edemeyecek miyiz?

Ne zaman sorumlu olmay› ö¤renip eve geç gelece¤in zaman haber vereceksin?

6. Etkili geribildirim vermek: Etkili geribildirim vermek de etkili sözel tepki ver-
me becerilerinden biridir. Bu beceri konuflulanlar›n anlafl›l›p anlafl›lmad›¤›ndan
emin olmak ve izlenimleri dile getirmek istendi¤inde kullan›l›r. Baflkalar›n›n yap-
t›klar›yla, becerileriyle, performanslar› ile ilgili bilgi verme süreci olan geribildirim
yap›c› oldu¤unda son derece gelifltirici bir tepki verme biçimidir. Ö¤renilen bir be-
ceri olan yap›c› geribildirim, karfl›daki kiflinin daha az etkili olan davran›fl›n› de¤ifl-
tirmesinde büyük katk› sa¤lay›c›d›r. Yap›c› olabilmesi için o kifliye bunun iletilme-
si gerekmektedir (Danish, D’Augelli & Hauer, 1994). 

Etkili geri bildirimin baz› ilkeleri vard›r. Bunlar;
• Gözlenen davran›fl›n hemen arkas›ndan verilmesi,
• Teknik olmayan bir dilin kullan›lmas›,
• K›sa ve öz olmas›; fazla ayr›nt›ya inilmemesi,
• Kiflili¤e de¤il gözlenen davran›fla yönelik olmas›,
• De¤er yarg›lar›ndan kaç›narak, kiflisel ama tehdit edici ve alay edici olma-

yan tarzda verilmesi,
• Kiflinin kontrol edebilece¤i, de¤ifltirebilece¤i bir davran›fl› ile ilgili olmas›,
• Kiflinin zay›f yanlar› kadar güçlü yanlar›na da yönelik olmas›,
• Alan ile veren birbirini anlayana dek sürmesidir (Danish, D’Augelli & Hau-

er, 1994).
‹liflkide bulunulan kifliyi elefltirmek gerekti¤i düflünüldü¤ünde etkili ve yap›c›

olmas› isteniyorsa bu noktalara dikkat etmekte yarar vard›r. Bu beceriler de di¤er
iletiflim becerileri gibi ö¤renilirler ve pratikle daha etkili hâle gelebilir.

Etkisiz ve etkili geribildirim örnekleri afla¤›da sunulmufltur:

Etkisiz: Anne: “Geçen günde benzer davran›fl› göstermifltin ve o zaman sana

k›zm›flt›m.” 

Abla: “Yapt›¤›n resmi hiç be¤enmedim, çok karmafl›k.” 

Baba: “Ay, sen mi doktor olacaks›n?” 

Etkili:Baba : “Kardeflin düfltü¤ünde koflup yard›m etmenden çok etkilendim.”

Anne: “Anneannenleyken sürekli t›rnaklar›nla oynad›¤›n› görünce s›k›ld›¤›n düflün-

cesine kap›ld›m”

Abla: “Bana bakt›¤›n› görünce benim bir fley söylememi bekledi¤ini sand›m.” 

Yukar›da verilen etkisiz geribildirim örneklerinde hangi ilkelerin çi¤nendi¤ini
bulmaya çal›fl›n›z.

‹LET‹fi‹M‹ ENGELLEYEB‹LECEK TEPK‹ TÜRLER‹
‹letiflim becerileri aile ortam›nda da büyük önem tafl›r. Anne, baba ve çocuklar›n
birbirleri ile iliflkilerinde bu becerilere sahip olma oranlar›na göre aile içi iliflkileri
de de¤ifliklik gösterir. Bu becerilerin bafl›nda güven oluflturabilecek davran›fllar
göstermek gelir. ‹letiflimde güvenin oluflmas›n› azaltabilecek tepkiler flunlard›r: Ko-
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nuyu hiçbir aç›klama yapmadan de¤ifltirmek, de¤ifltirilemeyecek türden konulara
odaklaflmak, gereksiz ve y›k›c› elefltirilerde bulunmak, ö¤üt vermek ve ikna etme-
ye çal›flmak, fliddetle karfl› ç›kmak ya da belirsiz biçimde hemfikirmifl gibi görün-
mek, yorum yapmak, koflullar›n›za uymalar› için baflkalar›n› onaylar görünmek.

‹letiflim engelleri, bir mesaj›n verilmesini ve anlafl›lmas›n› olumsuz yönde etki-
leyen bütün etmenlerdir. ‹letiflim engeli oluflturan etmenler: iletiflimdeki taraflar-
dan birinin iletiflime girme amac›n› tam olarak alg›layamamas›, bedensel ya da psi-
kolojik bir engele sahip olmas›, temel gereksinimlerinin giderilmemifl olmas›, sev-
gi ve sayg› görmemesi ya da öyle hissetmesi, gelece¤ini güvenli bulamamas›n›n
yan› s›ra taraflar›n ortak yaflam alanlar›n›n azl›¤›, birbirlerine güvenememeleri bi-
çiminde s›ralanabilir. Bazen de kalabal›k olma da bir etmendir.

Sözel tepki arac›l›¤› ile oluflan iletiflim engelleri afla¤›da sunulmufltur. Bu tür
tepkiler, kifliler aras› iliflkilerde sorun yarat›c› olabilirler. Ancak, hepsinin her ko-
flulda engelleyici olmad›¤›n› unutmamak gerekir. S›k ve yo¤un kullan›mlar› iletifli-
mi istenmedik sonuçlara götürebilmektedir. ‹letiflim engelleri, kifliye yard›m› olma-
d›¤›, ilerde sorunlar›n› anlatmamas›na neden oldu¤u, sorunlar›n› içine atmas›na yol
açt›¤›, iliflkinin geliflmemesine neden oldu¤u için azalt›lmal›d›r. Bu engellerin ilk
12 tanesi Gordon (1989) taraf›ndan, sonuncusu Korkut (2002) taraf›ndan öneril-
mektedir. 

1. Emir vermek, yönlendirmek: Yak›nmay› b›rak o haz›rlad›klar›m› giy!
2. Uyarmak, gözda¤› vermek: E¤er dayak istemiyorsan oyuncaklar›n› toplasan

iyi edersin.
3. Ahlak dersi vermek: O seninle oynam›yorsa tek bafl›na oynamal›s›n.
4. Ö¤üt vermek, çözüm ya da öneri getirmek: Ö¤retmenine bütün bildiklerini

söylemelisin. Ancak ondan sonra seni ak›ll› biri olarak görür.
5. Ö¤retmek, nutuk çekmek, mant›kl› düflünceler üretmek: Yeme¤ini bitirmen

için çok az zaman›n›n kald›¤›n› hat›rlasan iyi olur.
6. Yarg›lamak, elefltirmek, suçlamak: Do¤rusu bunu senden beklemezdim

Mert, ‹nsan hiç oyunca¤›n› annesine sormadan arkadafl›na ödünç verir mi?
Hiç mal›n›n k›ymetini bilmiyorsun.

7. Ad takmak, alay etmek: Bebek gibi davran›yorsun. Sen art›k anaokuluna gi-
den koca bir çocuksun.

8. Yorumlamak, analiz etmek: Bana kal›rsa sen yuvada bunlar› iyi ö¤reneme-
miflsin. Sen apaç›k fl›mar›kl›k ediyorsun.

9. Övmek, ayn› düflüncede olmak, olumlu de¤erlendirmeler yapmak: Gerçek-
ten çok yeteneklisin. Yata¤›n› benden bile iyi toplayaca¤›na eminim.

10. Güven vermek, desteklemek, avutmak: Böyle hisseden tek çocuk de¤ilsin.
Arkadafl edinmenin hiç de zor olmad›¤›n› göreceksin. Zamanla bunu da afla-
caks›n.

11. Soru sormak, s›namak, sorguya çekmek, çapraz sorgulamak: Neden bu ka-
dar geç geldin? Asl›n›n annesi size ne yapm›fl? Egelerde neler yediniz? Han-
gi oyuncaklarla oynad›n›z?

12. Sözünden dönmek, oyalamak, alay etmek, flakaya bo¤mak, konuyu sapt›r-
mak: Galiba yata¤›n tersinden kalkm›fls›n bu sabah. Ne var al›r›m deyip o çi-
kolatay› almam›flsam! Hem sen bunu b›rak Ceren Han›m›n k›z›n›n bafl›na
gelenleri duydun mu? 

13. K›yaslamak: Kardefline bak ne güzel yeme¤ini yiyor. A¤abeyin gibi kibar ol-
may› ö¤renemedin gitti. 
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Sözel ya da sözel olmayan
tepkilerimizi verirken
fark›nda olmadan iletiflimi
engelleyici olabiliriz. 



Yukar›da da belirtildi¤i gibi bu tepkiler s›k ve yo¤un kullan›ld›klar›nda iletiflim
engeli olabilmektedirler. Bunlar›n içinde en dikkat çekici olanlar, dokuzuncu ve
onuncu tepkilerdir. Bu tepkiler içtenlikle ve abartmadan kullan›ld›¤›nda etkili tep-
kiler olabilecekken abart›l› ve s›k kullan›m› inand›r›c› olmad›¤› için engelleyici ola-
bilmektedir. Sonuç olarak, iletiflimin niteli¤ini art›rmak için dikkat edilmesi gere-
ken noktalar flunlard›r: 

• Karfl›daki kifliyi de¤erlendirmek yerine dediklerini anlamaya çal›flmak, 
• Durumu kontrol etmek yerine sorunu çözmeye yönelik olmak, 
• Belli taktikler izlemek yerine do¤al olmak, 
• Tepkisiz olmak yerine konuflan›n durumunu kavramaya çal›flmak, 
• Ast-üst iliflkisi yerine eflit insanlar iliflkisi biçiminde davranmak, 
• Kat› olmak yerine yeni bak›fl aç›lar›na ve farkl› görüfllere aç›kl›kla yaklafl-

mak, vb. 
Bu tip ortamlarda yetiflen çocuklar kendilerine güvenen, kendilerini de¤erli bu-

lan, baflkalar›n›n hissettiklerine duyarl› bireyler olma yolundad›rlar.
Ana babalar›n çocuklar›yla kurduklar› iliflkilerin onlar›n kifliliklerinin oluflma-

s›nda çok önemli oldu¤u bir dizi kuramc› (Freud, Adler, Fromm gibi) taraf›ndan
vurgulanm›flt›r (Pervin, Lawrence & John, 2005). Ana babalar›n sevgilerini göster-
me, ödüllendirme ve cezaland›rma yöntemlerinin kullanmalar›nda iletiflim beceri-
lerinin büyük pay› vard›r. Ana baba tutumlar›ndan kastedilen de ana babalar›n ile-
tiflim becerileri ile kulland›klar› davran›fl kazand›rma ve de¤ifltirme teknikleridir.
Sözcükler özellikle anne babalardan geliyorsa incitici olabilir. Pek çok ana baba
sözlerinin ve davran›fllar›n›n çocuklar için ne kadar y›k›c› olabilece¤inin fark›nda
de¤ildirler (Ginott & Goddard, 2003). Bunun yan› s›ra pek çok anlamda model ol-
malar› nedeniyle, ana babalar›n s›kl›kla kulland›klar› sözcükler, yapt›klar› davra-
n›fllar, olaylar karfl›s›nda verdikleri tepkiler çocuklar›nca da kullan›labilmektedir.
Kernis, Brown ve Brody (2000) taraf›ndan bir araflt›rmada ana baba çocuk iletifli-
minin çocuklardaki kendilik de¤erinin kolayca de¤iflmesi ya da kolayca de¤iflme-
den sa¤l›kl› düzeyde kalmas›n› etkiledi¤ini gösteren bulgular elde edilmifltir. Ken-
dilik de¤eri de¤iflken olanlar›n ana babalar›n›n daha elefltirel davrand›klar›, psiko-
lojik olarak fazla kontrol edici olduklar› ve daha az onaylay›c› cümleler kulland›k-
lar› bulunmufltur. Dolay›s›yla, ana babalar›n çocuklar› üzerindeki etkileri oldukça
fazlad›r.

‹letiflimin etkilili¤i ile do¤rudan iliflkili olan bir di¤er beceri de etkili çat›flma
çözme becerileridir. Günlük yaflam içinde yaflan›lmas› kaç›n›lmaz olan çat›flmala-
r›n farkl› çözüm yollar› olsa da önemli olan etkili biçimde çözebilmektir.

Anne babalar›n s›kl›kla ve yo¤un olarak kulland›klar›nda çocuklar›yla iletiflimlerini engel-
leyebilecek tepki biçimleri nelerdir? 

‹L‹fiK‹LERDE SIK YAfiANAN B‹R OLGU OLARAK 
ÇATIfiMA

Çocuklar› 3 ve 8 yafl›nda olan Solmaz ailesi, o akflam yürüyüfl yapmay› düflünüyor-

lard›. Ancak yemekten sonra Ömer Bey evde kal›p abonesi oldu¤u Atlas dergisinin

son say›s›n› okumak iste¤inin a¤›r bast›¤›n› fark etti. Ayr›ca ilkokula giden Mert de

bilgisayardaki bir oyunu oynamay› daha keyifli buldu¤unu do¤rudan söylemese de

yürüyüfle ç›kmaya pek niyetli görünmüyordu. Asl›nda biraz da park yerinde kardefli

Asl› ile ilgilenmesinin istenece¤ini düflünerek isteksiz davran›yordu. Bu arada Meral
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Han›m ailece bir fleyler yapmak istedi¤i için efli ile o¤lunun evde kalma istekleri kar-

fl›s›nda gerginleflti. Sinirli biçimde bir fleyler söyledikten sonra Asl›’y› alarak yürüyü-

fle ç›kt›.

Kifliler, kendi içlerinde istekleri, düflünceleri aras›ndaki uyuflmazl›klar nedeniyle
çat›flmalar yaflad›klar› gibi kifliler aras› iliflkilerinde de sürekli bir çat›flma ve uyufl-
mazl›k yaflarlar. Bu çat›flmalar›n varl›¤› ise ola¤an ve kaç›n›lmazd›r. Aç›k olmayan
iletiflimler kifliler aras› çat›flmalara neden olmaktad›r. Yanl›fl anlamalar ya da yanl›fl
alg›lamalar, baflkalar›n›n bak›fl aç›lar›na göre davran›p davranmamalar kifliler aras›
çat›flmalar›n oluflmas›na neden olabilmektedir (McFarland, 1992). 

Çat›flma Çözme
Çat›flma ayn› fikirde olmama, tart›flma, görüfl olarak ayr›lma, anlaflmazl›k, gerilim,
tutars›zl›k, çeliflme, mücadele, birbirine uymama sözcükleri ile efl anlaml› olarak
kullan›l›r. (Leseho, 2001). Çat›flmalar daha önce de belirtildi¤i gibi, normal yaflam›n
bir parças›d›r ve bireyin büyümesine yard›m eden bir yan› vard›r. Çat›flma çözme
ise taraflar›n baflar›l› bir sonuç elde edilinceye dek ayn› fikirde olmad›klar›, konu
ya da durum üzerinde çal›flmas› süreci olarak tan›mlanmaktad›r (Sweeney & Car-
ruthers, 1996). Önceleri kifliler aras› çat›flmalar y›k›c› olarak ele al›n›rken daha son-
ra bu duruma olumlu bir bak›fl aç›s› oluflmufltur. Çünkü çat›flmalar, ba¤l›l›¤› art›r-
ma, taraflar aras›nda güç dengesini sürdürme, probleme yarat›c› çözüm yolu bul-
ma gibi baz› olanaklar sa¤lar (McFarland, 1992). Bu yan› ile çat›flmalar, gelifltirici
olarak da ele al›nmaya bafllam›flt›r.

Çat›flma çözme, afla¤›da özetlenen basit ve temel iletiflim becerilerine iyice ha-
kim olman›n ve uygulayabilmenin üzerine infla olan karmafl›k becerileri gerektir-
mektedir:

• Baflkalar›n›n fark›nda olma,
• Kendi ve baflkalar›n›n ayr›m›n›n fark›nda olma,
• Dinleme becerilerini kullanma,
• Kiflinin duygu ve düflüncelerinin fark›nda olmas›,
• Baflkalar›n›n duygu ve düflüncelerine tepki verebilme becerisi.
Bunlara ek olarak çat›flma çözme becerileri kiflinin duygu ve düflüncelerini ifa-

de etmesini de içermektedir (Nattiv, Render, Lemire & Render 1990; Akt: Shulman,
1996). Baflka yazarlara göre de çat›flma çözümünde aç›k iletiflim, duygular›n keflfi
ve ifadesi ve karfl›l›kl› güven oluflturma becerileri kritik öneme sahiptir (McFar-
land, 1992). Bu becerilere sahip ve hakim olmak çat›flma çözme süreçlerinin etki-
li olmas›n› sa¤lamaktad›r. Çat›flma çözmenin felsefesini oluflturan baz› temel görüfl-
ler vard›r. Bunlardan ilki, çat›flmalar›n do¤al, kaç›n›lmaz ve yaflam›n her alan›na
yay›lm›fl durumda olmas›d›r. Di¤eri ise çat›flma çözme süreçlerinin farkl› formlar›-
n›n farkl› sonuçlara götürmesidir (Carruthers & Carruthers, 1996).

Çat›flmalar ortaya ç›kt›klar› zaman çeflitli yollarla çözülmeye çal›fl›l›r. Çat›flmala-
r›n çözülebilmesinde iki taraf›n da büyük bir rolü vard›r. Çünkü çat›flmalar ancak
iki taraf da olaya sa¤l›kl› bakabildi¤inde etkili olarak çözümlenebilir. Yaflam›m›zda
çat›flmalar›n sa¤l›kl› olarak, baflka bir deyiflle iki taraf›n da ikna oldu¤u, taviz de
vermedi¤i biçimde çözümlenebilme olas›l›¤› oldukça düflüktür. Daha çok çat›flma-
lardan kaç›nma ya da bir taraf›n kazan›p bir yan›n kaybetti¤i çözümleme yollar›
kullan›lmaktad›r. Sonuç olarak, çat›flmalar›n ortaya ç›kmalar›n› engellemek olanak-
s›z olsa da ortaya ç›kt›klar› zaman etkili olarak çözülebilirler. Bu konudaki beceri-
ler ö¤renilir. Ancak, bazen çat›flma çözmek için kullan›lan yollar etkisiz, sorunu
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Çat›flma Çözme: Taraflar›n
baflar›l› bir sonuç elde
edilinceye dek ayn› fikirde
olmad›klar›, konu ya da
durum üzerinde çal›flmas›
süreci olarak
tan›mlanmaktad›r.



büyüten, yeni sorunlara yol açan türden olabilir. O nedenle etkili olan yollar›n ö¤-
renilmesinde yarar vard›r. Bu yollardan biri etkili çat›flma ya da problem çözme
aflamalar›n› bilmek ve kullanabilmektir. Bir di¤eri, pasif ve etkisiz de¤il, etkili ola-
rak tepki vermeyi ö¤renmektir.

Aile içinde de di¤er iliflkilerde oldu¤u gibi gün içinde pek çok farkl› konuda ve
farkl› önem derecelerinde pek çok çat›flma yaflan›r. Bu bazen anne ile baba aras›n-
da örne¤in çocuklar›na karfl› tutumlar›n›n uymamas› biçiminde olabilece¤i gibi ana
baba ile çocuk aras›nda da bir yeme¤i yeme konusunda isteklerin tutmamas› biçi-
minde olabilir. Çat›flmalar›n olmas›n›n ola¤an oldu¤u yukar›da söylenmiflti. Ancak
bu çat›flmalar› çözümlemede kullan›lan yollar her zaman taraflar› mutlu edecek bi-
çimde olmayabilir. Özellikle ana baba çocuk, ast üst iliflkilerinde oldu¤u gibi taraf-
lardan birinin kendini daha hakl› görmesi sonucu çat›flman›n çözümü onlar›n iste-
di¤i ve mutlu olduklar› biçimde gerçekleflmektedir. Bazen iki taraf›nda kötü hisset-
ti¤i hâller de oluflur. Oysa amaç iki taraf›n da kendini iyi hissetti¤i, etkili bir çözüm
bulmakt›r. E¤er farkl› bir bak›fl aç›s›ndan de¤erlendirirsek çat›flmalarda taraflar›n
çat›flmay› kazanmak ya da kaybetmeleri ile ilgili üç durum oluflmaktad›r. 

• Taraflar›n ikisinin de kaybetti¤i, dolay›s›yla ikisinin de mutsuz hissetti¤i
(kaybet-kaybet) durum.

• Taraflardan birinin kazan›p di¤erinin kaybetti¤i kaybedenin mutsuz oldu¤u
(kazan-kaybet) durum

• Taraflar›n ikisinin de kazand›¤› dolay›s›yla mutlu hissetti¤i (kazan- kazan)
durum.

‹letiflimlerde ne zaman çat›flmalar yaflan›r? Sizce çat›flma yaflamak neyin göstergesidir?

Çat›flma Durumlar›yla Bafla Ç›kmada Kullan›lan Yollar
Çat›flmalarda kullan›lan yollar çat›flma yaflayan taraflar›n yaflant›lar karfl›s›nda al-
d›klar› tav›rlar›yla çok ilgilidir. Çat›flma çözmede kullan›lan yollar› Johnson ve
Johnson (1997) befl grupta ele almaktad›rlar: Geri çekilme, zorlama, alttan alma,
uzlaflma ve yüzleflme. Her bir yol bir hayvan ad›yla sembollefltirilmifltir. Geri çekil-
me kaplumba¤a ile, zorlama köpek bal›¤› ile, alttan alma ay›c›kla, uzlaflma tilki ile
ve yüzleflme baykuflla ile efllefltirilmifltir. Söz konusu modelde bu yollar, iliflki ve
amaca verilen öneme ba¤l› olarak oluflmaktad›r. Geri çekilme, isteklerimizden ve
iliflkimizden vazgeçme ile ilgilidir. Çat›flma ve iliflki adeta yok say›l›r. ‹ki taraf da
böylece çat›flmada kaybetmifl olur (kaybet-kaybet takti¤i). 

Zorlama, iliflki yerine amaçlar›n, isteklerin önemli say›larak çat›flman›n çözül-
meye çal›fl›lmas› hâlinde karfl›dakini bulunan çözümü kabul etmesi için zorlamaya
dayal› olan bir yoldur. ‹fl adamlar›, politikac›lar, yöneticiler bu yolu daha fazla kul-
lan›rlar. Taraflardan birisi zorla kazanan durumunda iken di¤er taraf kaybetmekte-
dir (kazan-kaybet takti¤i). 

O akflam sinemaya gitmeye karar veren Esra ile Mert farkl› filmleri görmek istemekte-

dirler. ‹kisi de birbirini çok sever öte yandan ikisinin film zevkleri farkl›d›r. Mert o

gün ifl yerinde can› çok s›k›ld›¤› için onun rahatlamaya daha fazla gereksinimi ol-

du¤unu, o nedenle komedi filmine gitmek istedi¤ini, aksi taktirde evde oturmay› ye¤-

leyece¤ini söyler. Komedi filmine giderler ve Mert dedi¤i oldu¤u için kendinden mem-

nundur.
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Çat›flmalarla nas›l bafla
ç›kaca¤›m›z› da ö¤reniriz.
Ancak her zaman etkili
yollar› ö¤renemeyebiliriz.
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Alttan alma, amaçtan vazgeçip iliflkiyi korumaya yönelik olarak davranmaya,
karfl›dakinin yapmak istedi¤ine izin vermeye dayal› bir taktiktir. Memurlar, astlar
daha çok bu takti¤i kullanmak durumunda kalabilirler. Bu yolda da kazan kaybet
takti¤inin kullan›lmaktad›r.

Küçük k›z› ile aras›nda bir oyuncak al›m›yla ilgili anlaflmazl›k yaflayan Vildan Ha-

n›m, o s›rada gözüne iliflen ve k›z›n›n da sevdi¤ini bildi¤i meyvelerin oldu¤u reyona

dikkat çekerek çat›flmay› azalm›flt›r.

Uzlaflma yolunda amaç ve iliflki orta derecede önemli bulunur ve biraz iliflki-
den biraz amaçtan vazgeçerek ortak yol bulmaya çal›fl›l›r. Psikoloji ile ilgili alanlar-
da çal›flanlar›n di¤er insanlara kazand›rmaya çal›flt›klar› yollardan biridir. Bu yolda
taraflardan ikisi de sonuçtan memnundur (kazan-kazan takti¤i). 

K›yafet al›flveriflinde öncelikli al›nmas› gerekenler konusunda annesinden farkl› dü-

flünen Ayten, annesiyle yapt›¤› konuflma sonras›nda bu sefer annesinin öngördükle-

rini al›p gelecek sefer kendi istediklerinin al›nmas› konusundaki anlaflmay› kabul

eder.

Yüzleflme, amaç ve iliflkinin çok önemli oldu¤u, iki taraf›nda taviz vermeden
gereksinimlerini tam olarak karfl›layabildikleri yoldur. Büyük bir olgunluk isteme-
si nedeni ile uygulamas› zor yollardan biridir. Bu yolla çat›flma çözüldü¤ünde de
kazan-kazan takti¤i kullan›lm›fl olmaktad›r. Dolay›s› ile uzlaflma ve yüzleflme tak-
tikleri kullan›ld›¤›nda taraflar sonuçtan memnun olarak ayr›lmaktad›rlar 

O y›l tatilde nereye gidilece¤i konusunda farkl› seçimleri olan Korkmaz çifti, neler ya-

pabilecekleri ile ilgili seçenekleri gözden geçirip ikisinin de isteyebilece¤i bir kararda

anlaflt›lar. Ayça Han›m da Nami Bey de koflullar›na en uygun olan seçenekte anlafl-

t›klar› için, içleri rahat biçimde haz›rl›klara bafllad›lar.
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Çat›flmalarda iki taraf›ndan
memnun oldu¤u bir
çözümün bulunabilmesi
istenen bir durumdur.
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Bu taktiklerin hepsini yeri geldikçe kullan›lmaktad›r. Hepsinin anlaml› ifllevleri
vard›r. Sadece uzlaflma ve yüzleflmenin daha sa¤l›kl› yollar oldu¤u uzmanlarca di-
le getirilir. Bireyler bu yollardan biri ya da bir kaç›n› daha s›k kullanma e¤ilimin-
dedir. Karfl› taraftaki kiflinin kullanmay› ye¤ledi¤i yolun önemi de unutulmamal›-
d›r. Kullan›rken bireyler kendilerini korumay›, az zarar görmeyi ve ç›karlar›n› ko-
rumay› dikkate al›rlar (Johnson & Johnson, 1997). Modelde her takti¤in yan›nda
yer alan +,- iflaretler, taraflar›n kendilerini bu çözüm yolu ile ilgili olarak nas›l his-
setlerini simgelemektedir. Ayr›ca, kazanma ve kaybetme durumunu da belirtmek-
tedir.

Bir baflka çal›flmada çat›flma çözme yollar› yönlendirme, problem çözme, uzlafl-
ma, yumuflatma, kaç›nma ve üçüncü bir kifliye baflvurma olarak özetlenmektedir
(UNICEF, 1997). Üçüncü kifliye baflvurma yolu yard›m edebilecek, arac› olabilecek
birini bulmaya çal›flmak anlam›ndad›r. Taraflar›n bir çözüm bulamad›klar›na inan-
malar›yla ilgili bir taktiktir. Ana tema, problemi çözebilecek becerilere sahip birini
bulmakt›r. Bu, bazen yaflça büyük birisi ya da deneyimli birisine dan›flmak bazen
de bir profesyonele gitmek biçiminde olabilir. Çat›flmay› yaflayanlar, çözümü ken-
dileri bulamad›klar› için bu durumdan biraz tedirginlik duyarlar. 

Anne ve baba, kardefli do¤duktan sonra, k›zlar› 5 yafl›ndaki Ayten’in t›rnaklar›n› ye-

me¤e bafllad›¤›n› görünce önce ne yapabileceklerini bilemediler ve bir uzmana da-

n›flmaya karar verdiler. Bu sorunu çözmek için en uygun yolun bu oldu¤unun far-

k›ndayd›lar. Yine de biraz çocuk psikolojisi bilmemenin s›k›nt›s›n› yaflad›lar.

Sonuç olarak çat›flmalar›n ortaya ç›kmas›n› engellemek olanaks›zd›r, ancak or-
taya ç›kt›klar› zaman etkili olarak çözülebilir. Bu konudaki beceriler ö¤renilir. An-
cak bazen çat›flma çözmek için kullan›lan yollar etkisiz, sorunu büyüten, yeni so-
runlara yol açan, kiflileri mutsuz eden türden olabilir. O nedenle etkili olan yollar›
ö¤renmemizde yarar vard›r. Bu yollardan biri çat›flma çözme aflamalar›n› bilmek
ve kullanabilmektir.

OKULÖNCES‹ Ö⁄RETMENLER‹N‹N MESLEK‹ ROL VE 
SINIRLILIKLARI 
Aile içi iletiflimlerin niteli¤inin artmas›nda okulöncesi dönem ö¤retmenlerinin s›n›f
içinde yapabilecekleri baz› dolayl› ya da do¤rudan etkinlikler vard›r. Do¤rudan ya-
pabileceklerinin bafl›nda s›n›f içi etkileflimlerde etkili iletiflimin ilkelerini ve beceri-
lerini yans›tan örnek davran›fllar gösterebilmeleri gelmektedir. Sözü edilen davra-
n›fllar afla¤›da s›ralanm›flt›r: Çocuklardaki bireysel ayr›l›klar›n fark›nda olmak ve
hepsinden ayn› davran›fllar› beklememek, çocuklar› etkili biçimde anlamaya çal›-
flarak dinlemek, beden dillerine ve sesleriyle verdikleri tepkilere dikkat etmek,
suçlay›c›, yarg›lay›c›, elefltirici olmayan bir dil kullanmak, çat›flmalar› tan›mlamala-
r›nda ve çözmelerinde çocuklara yard›mc› olmak. Ö¤retmenler ö¤rencilere yöne-
lik olarak yukar›da s›ralanan etkinliklerin yan›nda, ana babalara, aile içi iletiflimle-
rin niteli¤inin artmas›na katk›da bulunmas› için yararlanabilecekleri kaynaklar› da
önerebilirler. Ancak bu konuda ana babalara yararl› olabilmeleri için kaynaklar
hakk›nda bilgi sahibi olmalar› gerekmektedir. Ö¤retmenler, gerekti¤inde aile içi
iletiflim konusunda seminerler verebilecek profesyonellerin davet edildikleri top-
lant›lar düzenleyebilirler.
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Etkili kifliler aras› iletiflimin ne anlama geldi¤ini

aç›klamak

Etkili, sa¤l›kl› iletiflim, iletiflim hâlindeki kiflilerin
birbirlerini do¤ru olarak anlay›p bunu birbirleri-
ne iletmeleri, birbirlerine sayg› ile davranmalar›,
anlad›klar›n› ve anlafl›ld›klar›n› hissetmeleri ile
olas›d›r

‹letiflimin etkili olabilmesi için gerekli olan ilkele-

rin neler oldu¤unu ve nas›l uygulanabilecekleri-

ni tart›flmak

‹letiflimin etkili olmas› için uyulmas› gereken il-
kelerden baz›lar›, bireysel ayr›l›klar›n varl›¤›n›
kabul etme, insan›n de¤erli ve önemli oldu¤unu
kabul etme, insana sayg› duyma, herkesin kendi-
si ile ilgili kararlar alabilme hakk› ve gücü oldu-
¤una inanma, zorlamada bulunmama (gönüllü¤e
önem verme), insanlar› de¤ifltirmeden olduklar›
gibi kabul etme ve gizlili¤e sayg› duymad›r. Bu
ilkelere dikkat edilerek kurulan iliflkiler, iletiflim-
de fark yarat›c› niteliktedir.

Etkili iletiflimi sa¤layacak iletiflim becerileri aç›k-

lamak

‹letiflim becerileri en temel olarak etkili dinleme
ve etkili (sözel ya da sözel olmayan) tepki verme
biçiminde özetlenebilir. Her birinin içinde bir di-
zi beceri vard›r.

‹letiflimde etkili dinlemenin nas›l gerçekleflti¤ini

tart›flmak

Etkili dinlemenin olabilmesi için baz› koflullara
gerek vard›r: Karfl›dakini sözünü kesmeden, mü-
dahale etmeden sessizce dinlemek; anlat›lmak
istenenin ne oldu¤unu anlamaya çal›flmak; anla-
t›lan›n alt›nda yatan duyguyu anlamaya çal›flmak;
de¤ifltirmeye kalkmadan, yarg›lamadan daha aç›k
deyiflle koflulsuz kabulle dürüst olarak dinlemek

‹letiflimde etkili tepki vermenin türlerini aç›kla-

mak

Etkili tepki verebilme iletiflimin sa¤l›kl› olmas›n-
da önemli olan becerilerdendir. ‹çinde bir dizi
beceriyi bar›nd›r›r. Konuflmaya teflvik edici tep-
kiler vermek, soru sormak, duygular› kifliselleflti-
recek tepkiler vermek, etkin dinleme tepkileri
vermek, özetlemek, ben dili kullanmak ve geri
bildirim vermek bunlardan baz›lar›d›r

‹letiflimde engel oluflturabilecek tepki türlerini

aç›klamak

‹letiflim engelleri, bir mesaj›n verilmesini ve anla-
fl›lmas›n› olumsuz yönde etkileyen bütün etmen-
lerdir. Sözel tepki arac›l›¤› ile de iletiflim engelle-
ri oluflabilir. Afla¤›da adlar› geçen tepkiler s›k ve
yo¤un olarak kullan›ld›¤›nda iletiflimi olumsuz
yönde etkileyebilmektedir. Emir vermek, yön-
lendirmek; uyarmak, gözda¤› vermek; ahlak der-
si vermek; ö¤üt vermek, çözüm ya da öneri ge-
tirmek; ö¤retmek, nutuk çekmek, mant›kl› dü-
flünceler üretmek; yarg›lamak, elefltirmek, suçla-
mak; ad takmak, alay etmek; yorumlamak, ana-
liz etmek; övmek, ayn› düflüncede olmak, olum-
lu de¤erlendirmeler yapmak; güven vermek, des-
teklemek, avutmak; soru sormak, s›namak, sor-
guya çekmek, çapraz sorgulamak; sözünden
dönmek, oyalamak, alay etmek, flakaya bo¤mak,
konuyu sapt›rmak; k›yaslamak.

Çat›flma çözmede etkili çat›flma çözme yollar›n›

de¤erlendirmek

Farkl› yaklafl›mlar farkl› yollar önerseler de genel
olarak iki taraf›n kazand›¤› ya da iki taraf›nda ka-
zanmad›¤›, sadece taraflardan birinin kazand›¤›
çözüm yollar› vard›r. Bir model göre çat›flma çöz-
me yollar› geri çekilme, zorlama, alttan alma, uz-
laflma ve yüzleflme olarak belirtilir. Her bir yol
bir hayvan ad›yla sembollefltirilmifltir. Geri çekil-
me kaplumba¤a ile, zorlama köpek bal›¤› ile, alt-
tan alma ay›c›kla, uzlaflma tilki ile ve yüzleflme
baykuflla ile efllefltirilmifltir. Bir baflka yol da üçün-
cü bir kifliden destek aramakt›r.
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1. Afla¤›dakilerden hangisi iletiflim ilkelerine uyarak
davranmaya örnektir?

a. Arkadafl›n›n anlatt›klar›n› kimseye söylememek
b. Farkl› siyasi görüflü nedeniyle arkadafl›n› d›flla-

mak
c. Kardeflinin gitmek istedi¤i resim kursuna karfl›

ç›k›p dikifl kursuna gitmesini önermek
d. Abisini kendisiyle maça gelmeye zorlamak
e. Eflinin davran›fllar›n› de¤ifltirmeye çal›flmak

2. Afla¤›dakilerden hangisi etkili dinlemenin boyutlar›n-
dan biri de¤ildir?

a. Sadece söylenenlerin duyulmas›n›n dinlemeye
yetmezli¤i

b. Söylenenlerin nas›l söylendi¤ine de bakmak ge-
reklili¤i

c. Söylenenlerin duygu tonuna dikkat etmenin
önemli oldu¤u

d. Neler konufluldu¤unun duyulmas›n›n dinleme-
ye yeterli¤i

e. Dinlerken konuflan kifliye yönelik olman›n etki-
li oldu¤u 

3. Afla¤›dakilerden hangisi iletiflimde engel oluflturma-
mak için kaç›n›lmas› gereken tepkilerden biridir?

a. Durumu kontrol etmeye çal›flmak
b. Karfl›dakinin dediklerini anlamaya çal›flmak
c. Sorun çözmeye yönelik olmak 
d. Do¤al olmak 
e. Eflit insan iliflkisi biçiminde davranmak

4. Etkili iletiflim için uygun olmayan öge hangisidir?
a. Konuflurken karfl›dakinin yüzüne bakmak
b. Vücudun konuflulana yönelik olmas›
c. Konuyla ilgisiz sözel tepkiler vermek
d. Söylenilenin alt›ndaki duyguyu yakalamak
e. Söylenilenin nas›l söylendi¤ine dikkat etmek

5. ‹letiflimde mesajlar› verme konusunda afla¤›dakiler-
den hangisi do¤rudur?

a. Sözel mesajlar arac›l›¤› ile her duygu ifade edi-
lebilir.

b. Sözel olan mesajlarla beraber olmayanlar› da
dikkate almak iletiflimde daha sa¤l›kl›d›r.

c. Sözel olmayan mesajlara dikkat etmesek de olur.
d. Sözel olmayan mesajlar yerine daha çok sözel

olanlara dikkat ederiz.
e. ‹letiflimde mesaj vermenin sözel ve olmayandan

baflka yollar› da vard›r.

6. Afla¤›lardan hangisi ben diline örnek olabilir?
a. Gidip arkadafllar›nla oynasana!
b. Yine dersini yapmam›fls›n.
c. Her zamanki gibi yeme¤ini yememiflsin.
d. Hemen flu ödevlerini tamamla.
e. Ödevlerini yapm›fl olmana çok sevindim.

7. Afla¤›dakilerden hangisi aç›k uçlu soruya örnektir?
a. Size k›zd›¤›m› söylemedim mi?
b. A¤abeyini eve ça¤›rd›n m›?
c. Okulda neler oldu bugün?
d. Biraz daha çorba ister misin?
e. Ö¤retmenine bu mektubu verir misin?

8. Afla¤›dakilerden hangisi çat›flman›n olmamas› hâlini
tan›mlamaktad›r?

a. Ç›karlar konusunda farkl›l›klar›n yaflanmas›
b. De¤er yarg›lar›nda uyuflmazl›klar›n olmas›
c. ‹ki kiflinin ayn› durum için ayn› isteklerde olmas›
d. Kiflilerin farkl› görüfllere sahip olmas› 
e. Taraflar›n uzlaflamayacaklar› bir durumla karfl›-

laflmalar›

9. Çat›flmay› çözme yollar›ndan hangisi kazan kazan
takti¤ine girmektedir?

a. Üçüncü kifliye baflvurma
b. Uzlaflma 
c. Geri çekilme
d. Zorlama
e. Alttan alma 

10. Afla¤›dakilerden hangisi okulöncesi ö¤retmenleri-
nin iletiflimle ilgili yapabileceklerinden biri de¤ildir? 

a. Çocuklara davran›fllar›yla etkili dinleme konu-
sunda model olmak

b. Ana babalara iletiflimle ilgili seminer vermek
c. Etkili iletiflimi ö¤retme iflinde ana babalarla ifl-

birli¤i yapmak
d. Çocuklar›n bireysel ayr›l›klar›n› dikkate almak
e. Ailelerdeki çat›flmalar› çözmek

Kendimizi S›nayal›m
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Suçlu Bulundu: Anne-Babalar! 

30 yafl alt›ndaki gençler aras›nda yap›lan araflt›rmaya
göre ‹ngiliz aileler çoçuklar›na zaman ay›rm›yor. Arafl-
t›rmay› yapan Direct Line flirketi yetkilisi Carmel Mc -
Carthy , ‘30 yafl alt› yaklafl›k 2 bin 500 genç aras›nda
araflt›rma yapt›k. Genel olarak ailelerin çocuklar›yla il-
gilenmediklerini gördük. Ne de olsa yaflam koflullar›
a¤›rlafl›yor ve çal›flma saatleri uzuyor. Ayr›ca, anne-ba-
balar çocuklar›na daha az ilgi gösteriyor. Gençlere gö-
re anne ve babalar›n bu ilgisizli¤i yüksek düzeyde.
Gençler, çocukluklar›nda hep kendi bafllar›na çal›flt›k-
lar›n› söylüyor. Ancak, gençlerin tek s›k›nt›s› derslere
yard›m edilmemesi de¤il. Bütün konularda yard›m al-
mad›klar›n› söylüyorlar. Anne-baba ve çocuklar aras›n-
daki iletiflim o kadar kopuk ki; aileler, çocuklar›na mus-
luk tamir etmeyi veya söküklerini dikmeyi ö¤retmiyor.
Çocuklar derslerinin haricinde bildiklerini, kendileri ö¤-
reniyor. En çok ilgi gösterilen konu ise teknoloji. Bu
konudaki bilmediklerini de genelde arkadafllar›ndan
ö¤reniyorlar’ dedi.

1. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “‹letiflimin ‹lkeleri” bafll›kl›
bölümü gözden geçiriniz.

2. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Etkili Dinleme” bafll›kl› bö-
lümü gözden geçiriniz..

3. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “‹letiflim Engelleri” bafll›kl›
bölümü gözden geçiriniz.

4. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “‹letiflimin Gelifltirilmesine
Yarayan Baz› Beceriler” bafll›kl› bölümü göz-
den geçiriniz.

5. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “‹letiflimde Mesaj Verme Yol-
lar›” bafll›kl› bölümü gözden geçiriniz.

6. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Etkili Tepki Verme” bafll›k-
l› bölümde ben diliyle ilgili aç›klamalar› gözden
geçiriniz.

7. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Etkili Tepki Verme” bafll›k-
l› bölümde soru sormayla ilgili aç›klamalar› göz-
den geçiriniz.

8. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “‹liflkilerde S›k Yaflanan Bir
Olgu Olarak Çat›flma “ bafll›kl› bölümü gözden
geçiriniz.

9. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Çat›flma Durumlar›yla Bafla
Ç›kmada Kullan›lan Yollar” bafll›kl› bölümü göz-
den geçiriniz.

10. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Okulöncesi Ö¤retmenleri-
nin Mesleki Rol ve S›n›rl›l›klar›” bafll›kl› bölümü
gözden geçiriniz.

S›ra Sizde Yan›t Anahtar›
S›ra Sizde 1

Bu sorudaki amaç iletiflimin yaflam›n her an›nda önem-
li oldu¤unu fark ettirmektir. Etkili ve sa¤l›kl› iletiflimin
insanlar› mutlu ve doyumlu hâle getirme gücü hem özel
hem de ifl yaflamda etkisini göstermektedir. ‹letiflim kur-
ma biçimlerimizi ailemizden ve etrafta gördü¤ümüz mo-
dellerden ö¤reniriz. Ancak her zaman sa¤l›kl› modeller-
le karfl›laflamayabiliriz.

S›ra Sizde 2 

Kifliler aras› iletiflim kalitesini, iki taraf›n sözel ve sözel
olmayan mesajlara duyarl›klar›, kiflisel özellikleri, duy-
gular›, düflünme biçimleri, geçmiflleri gibi bir dizi et-
men etkilemektedir.

Yaflam›n ‹çinden

”

“

Kendimizi S›nayal›m Yan›t Anahtar›

12.04.2006
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S›ra Sizde 3 

Bu soru sözel olmayan mesajlar›n iletiflimin çok büyük
bir k›sm›n› kaplad›¤›n› göstermeyi hedeflemektedir.
Karfl›m›zdakinin evet derken kulland›¤› sesteki duygu-
sal tondan, k›sa sürelik duraksamas›ndan, yüzündeki
ifadeden istek ya da isteksizli¤i anlayabiliriz. 

S›ra Sizde 4 

Etkili dinleme, dinleyicinin baz› ilkeleri yaflama geçir-
mesini gerektirir. Dinleyici (al›c›) konuflan›n sözünü
kesmez, bunu karfl›dakinin hatalar›n› düzeltmek ya da
bir hataya dikkat çekmek için yapmaz, yarg›lamaz, kar-
fl›l›k vermeden önce düflünür, sözel olmayan mesajlar›
gözler, iflittiklerini farkl› yorumlamas›na yol açabilecek
yanl›l›klar›n› bilir, ne dendi¤ine odaklafl›r, dinlerken ne
diyece¤inin provalar›n› yapmaz, son sözü söyleme ça-
bas›na girmez. Ancak etkili bir dinlemenin sayesinde
etkili biçimde sözel ya da sözel olmayan tepkiler veri-
lebilir.

S›ra Sizde 5 

Anne babalar›n kuflkusuz çocuklar›n› yönlendirmek ve
gelifltirmekle yükümlüdür. Ama flu tür tepki biçimlerini
s›kl›kla ve yo¤un olarak kulland›klar›nda çocuklar›yla
iletiflimlerini engelleyebilecektir: Emir vermek, yönlen-
dirmek, uyarmak, gözda¤› vermek, ahlak dersi vermek,
ö¤üt vermek, çözüm ya da öneri getirmek, ö¤retmek,
nutuk çekmek, mant›kl› düflünceler üretmek, yarg›la-
mak, elefltirmek, suçlamak, ad takmak, alay etmek,yo-
rumlamak, analiz etmek,övmek, ayn› düflüncede ol-
mak, olumlu de¤erlendirmeler yapmak, güven vermek,
desteklemek, avutmak, soru sormak, s›namak, sorguya
çekmek, çapraz sorgulamak, sözünden dönmek, oyala-
mak, alay etmek, flakaya bo¤mak, konuyu sapt›rmak,
ve k›yaslamak gibi...

S›ra Sizde 6 

‹letiflimlerde çat›flma iki kifli aras›nda istek, düflünce,
de¤er gibi konulardaki farkl›l›klardan dolay› yaflanan
do¤al bir durumdur. Çat›flmalar olumsuz gibi alg›lansa-
lar da yaflam›n ayr›lmaz parças›d›r ve bireyin büyüme-
sine yard›m eden bir yana sahiptir.
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Aile ‹çi Demokrasi,
Çocuk Haklar›,
‹stismar ve ‹hmal

Piyale Madra’n›n izni ile yay›mlanm›flt›r.

Ünlü çizerimiz Piyale Madra kad›n iflini evde yapmak durumunda olsa bile çocu-
¤unun yaflad›klar›na iliflkin suçluluk duygusunu (nedense bu sadece anne tara-
f›ndan yaflanmakta!) ne güzel ifade etmektedir.

Amaçlar›m›z
Bu üniteyi tamamlad›ktan sonra;

Demokrasi, insan haklar› ve çocuk haklar›n› s›ralayabilecek,
Demokrasi, insan haklar› ve çocuk haklar›n›n aralar›ndaki iliflkiyi aç›klaya-
bilecek,
Çocuk haklar›n›n hukuk sistemimizde nas›l yer ald›¤›n› aç›klayabilecek,
Aile içinde demokrasinin nas›l sa¤lanabilece¤ini tart›flabilecek,
Çocuk istismar› ile ihmalinin ne oldu¤unu ve ortaya ç›k›fl flekillerini aç›kla-
yabilecek,
Ana babalara ve ö¤retmenlere düflen görevleri özetleyebilecek,
Ö¤retmenlerin rehberlik ifllevlerinin s›n›rlar›n› tart›flabilecek

bilgi ve becerilere sahip olacaks›n›z

N
N

N
N
N

N
N

9

         



• G‹R‹fi
• A‹LE ‹Ç‹ DEMOKRAS‹
• ÇOCUK HAKLARI

• Çocuk Haklar›n›n Dünyadaki Geliflimi
• Çocuk Haklar›n›n Ülkemizdeki Geliflimi
• Türk Hukuk Sisteminde Çocuk Haklar› 
• Çocuk Haklar›n›n Günümüzdeki Durumu
• Türkiye’den Manzaralar

• ÇOCUK ‹ST‹SMARI VE ‹HMAL‹
• Çocuklar›n ‹stismar ve ‹hmal Edilme Nedenleri
• Çocuklar›n ‹stismar ve ‹hmal Edilme Biçimleri
• 2-5 Yafllar›ndaki Çocuklarda ‹stismar›n Yol Açabilece¤i Ciddi Ruhsal 

Bozukluklar›n ‹flaretleri ve Nedenleri 
• Çocuk ‹stismar› ve ‹hmali Durumunda Ö¤retmenlere Düflen Görevler

Örnek Olay

Say›n Çocuk Haklar› Koruma Kurulu Üyeleri,
On y›ll›k evlili¤i olan, yaflam›n› do¤ru ve nitelikli insan olma ve tek varl›¤›m›z olan
o¤lumuzu do¤ru flekilde yetifltirme ad›na sürdüren bir çiftiz. O¤lumuzun okula
bafllamas›yla birlikte yaflad›¤› sorunlar› ve bizim çaresizli¤imizi, mümkün oldu-
¤unca özetlemeye çal›flaca¤›z.

....O¤lumuz çok sakin ve huzurlu bir bebeklik dönemi geçirdi... On ayl›kken ke-
limeleri, bir yafl›n› doldurunca çok düzgün kelimeleri kurabiliyordu. Uzlaflmac› ve
oldukça merakl›, sorgulayan bir çocuktu.

....‹lkokula anneannesinin yan›nda bafllayan çocu¤umuzun olumsuz etkilen-
memesi için annesi istifa edip ....’a geri döndü. O¤lumuzu evimize en yak›n olan
okula yazd›rd›k. Birinci s›n›f›n ilk ay› henüz dolmam›flt›. Ancak öyle fleylerle kar-
fl›laflt›k ki akl›m›z almad›. Kulak çekme, kafas›na vurma ve benzeri cezalara
son hamle olarak bir de tüm s›n›fa, o¤lumuza yuh çektirildi (bu sat›rlar› ya-
zarken kendi ilkokul ö¤retmenimin bana ve di¤er çocuklara uygulad›¤› fliddeti tit-
reyerek an›msad›m-y.n.). Bir gece a¤layarak uyand›, bir fleyler anlatmaya çal›fl›-
yordu. Ama bir türlü sesini ç›karam›yordu. Bir süre sonra güçlükle “bana yuh çek-
tiler” diyebildi. Ve o¤lumuz o geceden beri kekeliyor. Ö¤retmeni yapt›¤› yanl›-
fl› çeflitli manevralarla gerekçelendirmeye çal›flt›. Yanl›fl›n› anlamayaca¤› ve geri
ad›m atmayaca¤›na emin oldu¤umuz noktada Rehberlik ve Araflt›rma Merkezi’ne
baflvurup olan biteni anlatt›k.....Onlarla birlikte bu bölgede en iyi denilebilecek
okulu seçtik. Ve o¤lumuz okul de¤ifltirdi. Yeni ö¤retmeni bize yard›mc› ve duyarl›
olma sözünü verdi. ...
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Anahtar Kavramlar
• Demokrasi
• Aile ‹çi Demokrasi 
• Çocuk Haklar›

• Çocuk ‹stismar›
• Çocuk ‹hmali

‹çindekiler



G‹R‹fi
Demokrasi, bir siyasal rejim ya da yönetim biçimi olarak insan haklar›n›n gerçek-
lefltirildi¤i ve güvence alt›na al›nd›¤› düzeni temsil eder. Grekçe demos (halk) ve
kratos (kural) sözcüklerinin birlefltirilmesinden oluflan demokrasi ço¤unlukta olan-
lar›n, az›nl›kta kalanlar›n da hak ve özgürlüklerine sayg› göstererek ülkeyi yönet-
tikleri rejimin ad›d›r. Genel olarak halk›n yönetimi olarak ifade edilen demokrasi
tan›m›nda ön plana ç›kar›lmas› gereken öge insand›r. Çünkü demokrasinin teme-
linde insan düflüncesi ve insan haklar› anlay›fl› yatmaktad›r.

‹nsanlar›n temel haklar›, daha aç›k bir ifadeyle bir fleyleri yapabilme yetkileri
vard›r; o fleyi yap›p yapmama konusunda hak sahibi serbesttir, hakk›n› kullanma-
ya zorlanamaz. Bunlar yaflama, düflünce ve inanç, haberleflme, bilim ve sanat, ör-
gütlenme, çal›flma özgürlü¤ü, kifli ve konut dokunulmazl›¤› gibi haklard›r. ‹nsanl›-
¤›n sürekli ilerlemesi, toplumsal yap›lar›n ve insan gereksinimlerinin geliflmesi ve
de¤iflmesi insan haklar› taleplerinin çeflitlenmesi ve zenginleflmesini beraberinde
getirmifltir.

Bafllang›ç noktas›ndan bugüne do¤ru insan haklar› tarihine bir göz at›l›rsa; in-
san haklar› kavram›n›n ilk belgesi say›lan Hürriyetlerin Büyük Berat› (Magna Char-
te Libertatum) 15 Haziran 1215’te baronlar ve lordlar taraf›ndan ‹ngiltere kral›na
kabul ettirilmifltir. Magna Charte’n›n en önemli özelli¤i, yasan›n kraldan üstün ol-
du¤u düflüncesini getirmesi ve bunu dünyaya yaymas›d›r. 63 maddeden oluflan bu
belge 1689’da elde edilen yeni haklarla daha da güçlenmifl ve ‹ngiliz Anayasas›’n›n
temelini oluflturmufltur.

‹nsan haklar› konusunda ikinci önemli aflama, 1776’da Amerika’n›n ‹ngiltere’ye
karfl› Ba¤›ms›zl›k Bildirisini yay›nlamas›d›r. Bu bildiriyle insanlar›n eflit olduklar›
ve yarat›l›fltan baz› haklara sahip olduklar› kabul edilmifltir.

Frans›z Devrimi’nden (1789) sonra yay›mlanan ‹nsan Haklar› Bildirisi de önem-
li bir belgedir. Bildiride yer alan özgürlük, eflitlik ve kardefllik ilkeleri insan haklar›
kavram›n› iyice güçlendirmifltir.

Bütün bu belgelere ra¤men insan haklar›n›n kazan›m› konusunda yüzy›llarca
sürdürülen mücadelenin sonucu ancak 2. Dünya Savafl›’ndan sonra al›nabilmifltir. ‹n-
san Haklar› Evrensel Bildirisi 2. Dünya Savafl›’na kat›lan devletler, özellikle de Ame-
rika Birleflik Devletleri ve ‹ngiltere’nin insanlara tan›nan hak ve özgürlüklerin güven-
ce alt›na al›nmas›, e¤er bu hak ve özgürlüklerden gere¤i gibi yararlan›lmazsa kar›-
fl›kl›¤›n sürüp gidece¤i gerçe¤i üzerinde birleflmesinden do¤mufltur. Bildiri Birleflmifl
Milletler (BM) Örgütü içinde, iki y›ll›k bir çal›flmadan sonra haz›rlanm›fl ve 10 Aral›k
1948’te kabul edilmifltir. Türkiye de bu bildiriyi benimseyen ülkelerdendir. Bildirinin
birçok ilkesi, 1961 ve 1982 Anayasalar›’nda yer alm›flt›r (Aras, 2000; Gülmez, 1994).

Bu ünitede öncelikle aile içi demokrasi, çocuk haklar› konusunda dünyada ve
ülkemizde yaflanan geliflmeler, Türk hukuk sisteminde çocuk haklar›, çocuk hak-
lar›n›n günümüzdeki durumu ve ülkemizden manzaralar yer alm›flt›r. Daha sonra
çocuk istismar› ve ihmaline yer verilmifltir. ‹stismar ve ihmalin nedenleri, çeflitleri
(fiziksel, cinsel, duygusal, siyasal-dinsel) ve sonuçlar› ortaya konduktan sonra ço-
cuk istismar› ve ihmalinde ö¤retmenlere düflen görevlerden söz edilmifltir.

A‹LE ‹Ç‹ DEMOKRAS‹
Aile, toplumun temel birimidir ve sosyal bir kurumdur. Aile içindeki demokrasiye
göz atmadan önce demokrasiyi bir kez daha an›msayal›m:

Demokrasi, insan›n kendisi için iyiyi ve kötüyü ay›rt edebilecek bir yarat›k ol-
du¤u, insana sayg›ya dayal›, insan haklar›na ve özgürlü¤üne önem veren bir dün-

2019.  Ünite  -  A i le  ‹ç i  Demokrasi ,  Çocuk Haklar › ,  ‹s t ismar ve  ‹hmal



ya görüflünü yans›t›r. Temel gereksinmeler karfl›land›kça özgürlü¤e olan gereksi-
nim artar.

Her insan›n do¤ufltan befl temel özgürlü¤ü oldu¤u ileri sürülebilir:
• fiimdi ve burada olan› duyma ve görme (alg›lama) özgürlü¤ü,
• Kendi düflündü¤ünü oldu¤u gibi ifade edebilme özgürlü¤ü,
• Kendi duygular›n› oldu¤u gibi ifade edebilme özgürlü¤ü,
• Kendi arzular›na göre bir fleyi isteme ya da reddetme özgürlü¤ü,
• Olmak istedi¤i yönde geliflerek kendi özünü gerçeklefltirme özgürlü¤ü.
Demokratik aile ise flu flekilde tan›mlanabilir:
Demokratik aile, birbirine güven ve sayg› duyan; birbirlerinin ihtiyaçlar›n› kar-

fl›layan ve birbirlerinin geliflmesini engellemeyen bireylerden oluflur. Temel koflul-
lar; karfl›l›kl› sevgi ve sayg› göstermek, birbirlerinin haklar›n› önemsemek ve hak-
lar›na özen göstermek, hoflgörülü olmakt›r.

Toplum ile kifli aras›ndaki ba¤› ilk planda sa¤lama görevini yerine getiren ve
toplumun devam›n› sa¤layan sosyal bir kurum olan ailenin ifllevlerinden baz›lar›;
nesli devam ettirme, çocuk bak›m›, e¤itimi ve çocu¤un toplumsallaflt›r›lmas›d›r.
Bunlar›n yan›nda koruyuculuk, çocu¤a güven duygusu kazand›rma ve topluma
uyumlu bir kiflilik gelifltirmelerine yard›mc› olma görevleri de ön plandad›r. Ancak
bu görevler fark›nda olarak veya olmayarak ihlal edilebilmektedir.

I. ‹stanbul Çocuk Kurultay› Çocuk Görüflü Kitab›’ndan (2000) al›nan örneklere gö-

re; “Büyüklerin seni ilgilendiren konularda aç›klamada bulunup, seni dinleyip gö-

rüfllerini al›rlar m›?” sorusuna çocuklar flu yan›tlar› vermifller:

“Nerdeee?”

“Al›rlar. Bir fley kayboldu¤unda görüfllerimi al›rlar.”

“Hay›r, almazlar. Benim küçük olup düflüncesiz oldu¤umu söylerler.”

“Evet, ders ve gençlik sorunlar› hakk›nda her zaman beni dinlerler.”

Görüldü¤ü gibi sonuçta ya çocu¤a kat›l›m hakk› tan›nmakta ya da bu hak elin-
den al›nmaktad›r. Sa¤l›kl› aileler; sorunlar›n› bir araya gelerek çözebilen, birbirine
duygusal olarak ba¤l› ve özgürlüklerini önlemeyecek flekilde ilgili, herkesin ken-
disinden beklenen rolü etkili bir biçimde yerine getirebildi¤i, birbirlerinin davra-
n›fllar›n› afl›r›ya kaçmayacak flekilde kontrol edebilen ve aralar›nda aç›k, rahat ve
dolays›z bir iletiflim bulunan üyelerden oluflmaktad›r. Aile iliflkileri bu özellikleri
tafl›d›¤›nda ifllevlerini sa¤l›kl› bir biçimde yerine getirebilecektir. ‹fllevsel ailenin se-
kiz önemli özelli¤i flöyle s›ralanabilir (Bulut, 1993):

• Aile üyeleri birlikte olmaktan zevk al›rlar, birbirlerini destekler ve cesaret
verirler.

• Kendilerinin ve di¤erlerinin kiflisel görüfllerine sayg› duyarlar.
• Birbirleriyle aç›k bir iletiflim içindedirler.
• Genellikle aile üyeleri ifl bitiricidir, ifl yapmaktan kaç›nmazlar.
• Ana baba için evlilik birinci derecede, ebeveynlik ise ikinci derecede do-

yum kayna¤›d›r. 
• Aile üyeleri birbirine yak›n olmakla beraber, kiflisel farkl›l›klara sayg› duyarlar.
• Kifliler aras›nda kendili¤inden oluflan bir etkileflim vard›r. Kat› kurallar koy-

maktan çok, yeni deneyimlere aç›kt›rlar.
• Davran›fllar ve araçlar›n kontrolünden çok, her konuda fikir al›flverifli vard›r.

Otorite, afl›r› kontrol ve üstünlük yoktur.
Toplumun temel birimi ve ayn› zamanda sosyal bir kurum olan ailenin ifllevle-

rinden biri de; yukar›da söz edildi¤i gibi, çocuk yetifltirmektir. Ebeveyn çocuk ye-
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tifltirirken çeflitli tutumlar içine girmektedir. Çocuk yetifltirme sürecinde çocu¤un
biyolojik, psikolojik ve sosyal geliflimini engelleyecek ya da duraklatacak davran›fl-
lar görülebilmektedir. Anne ve babalar›n olumsuz çocuk yetifltirme tutumlar›; flid-
det, y›ld›rma, dikkate almama, özen göstermeme bir baflka deyiflle, ihmal etme
davran›fllar› içerir. Üstelik bu tür davran›fllar yaln›zca anne ve baba de¤il, çocuk
üzerinde etki ve söz sahibi olan di¤er kifliler taraf›ndan da çocu¤a yöneltilebilir.
Çocuk için zararl› olabilecek davran›fllar çok çeflitli olup ona at›lan dayaktan, çocu-
¤un kardeflleri ya da komflu çocuklar› ile k›yaslanmas›na kadar uzayabilmektedir.

“fiiddet, bireyin bedensel ve ruhsal aç›dan zarar görmesine, yaralanmas›na ve sakat

kalmas›na neden olan bireysel ve toplu hareketlerin tamam›d›r. Aile içi fliddet ise, bu

davran›fl ve eylemlerin aile içinde gerçekleflmesidir. Aile içi fliddet, büyük oranda ka-

d›n ve çocuklara nadiren de yafll›lara yönelik olmaktad›r (Mavili Aktafl, 2006, s.13).”

‹fllevsel ailenin tipik özelliklerini s›ralay›n›z.

ÇOCUK HAKLARI
Genel olarak insan haklar› mücadelesi ve bu alanda uygulanmaya çal›fl›lan ‹nsan
Haklar› Evrensel Bildirgesi (‹HEB) son derece önemlidir. Bu noktada bir araflt›rma-
n›n sonuçlar›ndan söz etmek gerekir. ‹HEB hakk›ndaki toplumsal fark›ndal›k dü-
zeyi Uluslararas› Af Örgütü (UAÖ) taraf›ndan araflt›r›lm›flt›r. Altm›fl›nc› y›l projesi
olarak 2007 y›l›nda yap›lan araflt›rmaya 18 yafl üstü 2017 kifli kat›lm›flt›r. Araflt›rma-
n›n çarp›c› sonuçlar›ndan ikisi afla¤›dad›r.

Araflt›rmaya kat›lan bireylerin %63.6’s› ‹HEB’i hiç duymam›fl!
Araflt›rmaya kat›lan bireylerin %81.4’ü ‹HEB’i hiç okumam›fl! 
(www.amnesty.org.tr)

‹HEB’in maddeleri baz› insanlar›n özürlülük gibi özel durumlar› ya da kad›n,
çocuk olma gibi özellikleri nedeniyle yeterli olamam›flt›r. Kiflisel ve siyasal, ekono-
mik, toplumsal ve kültürel haklar›n yan› s›ra dayan›flma haklar› bafll›¤› alt›nda da
incelenebilen bu haklardan baz›lar› afla¤›dad›r.

Özürlülük nedeniyle; Zihinsel Engelli Kiflilerin Haklar›na Dair Sözleflme, 
Mülteci olmak nedeniyle; Mültecilerin Hukuki Durumuna Dair Sözleflme, 
Kad›n olmak nedeniyle; Kad›nlara Karfl› Her Türlü Ayr›mc›l›¤›n Önlenmesi

Sözleflmesi

Ayn› flekilde özellikle 1. Dünya Savafl› sonunda Avrupa’da çocuklar›n korun-
mas› sorunu önem kazan›nca çocuk haklar› ile ilgili çal›flmalar›n bafllat›lmas› gere-
¤i do¤mufltur.

Çocuk Haklar›n›n Dünyadaki Geliflimi
Çocuk haklar› konusunda yaflanan ilk geliflme, 1920’de Cenevre’de Uluslararas›
Çocuklara Yard›m Birli¤i ad›nda özel bir örgütün kurulmas›d›r. Bu örgüt, 1923 y›-
l›nda Cenevre Çocuk Haklar› Bildirgesini yay›mlam›flt›r. Bildirge, Dünyadaki bütün
çocuklara asgari özen gösterilmelidir ilkesini esas alm›flt›r. 

Daha sonra, Balkan ülkelerinin çocuklar› koruma kurulufllar›n›n ifl birli¤i sonu-
cunda 5-9 Nisan 1936 tarihleri aras›nda Birinci, 1-7 Ekim tarihleri aras›nda da ‹kin-
ci Balkan Kongresi toplanm›flt›r. Balkan Kongreleri, çocuklar›n korunmas›na iliflkin
olarak Türkiye’nin de kat›ld›¤› ilk uluslararas› çal›flmalardand›r ve bu alanda ger-
çeklefltirilen evrensel çal›flmalara öncülük etmifllerdir.
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BM Örgütü kurulduktan sonra ise Cenevre Bildirgesi, ‹nsan Haklar› Evrensel
Bildirgesi’ndeki esaslara göre yeniden düzenlenerek 20 Kas›m 1959 tarihinde BM
Genel Kurulu’nun 1386 say›l› karar› ile BM Çocuk Haklar› Bildirgesi ad› alt›nda ka-
bul edilmifltir. Bu bildirge çocuklar›n yaflama, korunma ve geliflme haklar›n› gü-
vence alt›na alan 10 temel ilkeden oluflmufltur.

Daha sonra 1924 Cenevre Çocuk Haklar› Bildirgesi ile 1959 Birleflmifl Milletler
Çocuk Haklar› Bildirgesi’ne dayanan Çocuk Haklar›na Dair Birleflmifl Milletler Söz-
leflmesi 20 Kas›m 1989 tarihinde benimsenmifltir.

Üç bölüm ve 54 maddeden oluflan sözleflmede yer alan çocuk haklar›, esas ola-
rak 1959 Çocuk Haklar› Bildirgesi’ndeki kavramlara dayal›d›r. Ancak bu haklar,
devletin konuya iliflkin yükümlülüklerinin belirlenmesi amac›yla gelifltirilmifl ve
geniflletilmifltir. Bu nedenle sözleflme, Çocuk Haklar› Bildirgesi’ni ortadan kald›r-
mamakta; fakat onu tamamlamaktad›r.

Bu sözleflme, dünya çocuklar›n›n ‹nsan Haklar› Yasas› say›lmaktad›r. Sözlefl-
menin dayand›¤› temel fikir fludur: Tek tek her çocuk, içinde bulundu¤u durumun
gelifltirilmesi, toplumun aktif ve sorumlu bir üyesi durumuna gelebilmesi için ayr›-
lan kaynaklardan yararlanma hakk›na sahiptir.

Sözleflmenin amac›; çocuklar›n korunmas› için evrensel ilkeler belirlemek, on-
lar› her türlü ihmal, istismar ve kötü muamelelere karfl› korumakt›r. Bunun yan›n-
da sözleflme, çocuklar›n potansiyellerinin ve yeteneklerinin geliflmesini sa¤layacak
programlar için bir çerçeve oluflturmak amac›n› da gütmektedir.

Sözleflmede yer alan çocuk haklar›; yaflamsal haklar, geliflme haklar›, korunma
haklar› ve kat›lma haklar› olmak üzere dört grupta toplanabilir. Bu haklar medeni
hukuk ve anayasa hukuku aç›s›ndan kiflisel haklar (medeni haklar), ekonomik,
toplumsal ve kültürel haklar ile kat›l›m haklar› olarak s›n›fland›r›labilir. Böylece in-
san haklar›yla ba¤lant›l› bütün haklar çocuklara tan›nm›flt›r.

Çocuk Haklar›n›n Ülkemizdeki Geliflimi 
Uluslararas› Çocuklara Yard›m Birli¤i’nin yay›mlad›¤› Cenevre Çocuk Haklar› Bil-
dirgesi 1931 y›l›nda Gazi Mustafa Kemal taraf›ndan imzalan›nca Türkiye de bunu
benimseyen ülkeler aras›nda yerini alm›flt›r.

Bu geliflmeden sonra at›lan di¤er bir ad›m ise Türkiye Büyük Millet Meclisi ta-
raf›ndan 25 May›s 1946’da kabul edilen bir yasa ile kurulan UNESCO (BM E¤itim,
Bilim ve Kültür Örgütü) Türkiye Milli Komisyonu’nun bir metin haz›rlamas› ve bu
önerinin Türk Çocuk Haklar› Beyannamesi olarak kabul edilmesidir. Bu bildirge-
nin gerekçesi çocuklara ve çocuk haklar›na yönelik yasalar›n ç›kar›lmas›d›r.

Türkiye Çocuk Haklar›na Dair Birleflmifl Milletler Sözleflmesi’ni  29-30 Eylül
1990 tarihleri aras›nda BM Genel Merkezi’nde toplanan Çocuklar için Dünya Zir-
vesinde imzalam›flt›r. Sözleflme 1994’te 17, 29. ve 30. maddelerini TC Anayasas› ve
24 Temmuz 1923 tarihli Lozan Antlaflmas› hükümlerine ve ruhuna uygun yorumla-
ma hakk›na iliflkin çekince konarak, 4958 say›l› kanunla onaylanm›flt›r. Bakanlar
Kurulu taraf›ndan 1994’te 94/6423 say›l› kararla onaylanan sözleflme, 27 Ocak 1995
gün ve 22184 say›l› Resmî Gazete’de yay›mlanarak yürürlü¤e girmifltir.

Türk Hukuk Sisteminde Çocuk Haklar› 
Türk hukukunda çocuklar›n korunmas›na iliflkin çerçeve 1982 Anayasas› ile olufl-
turulmufltur. Anayasan›n 41, 42, 50, 56, 58, 60, 61 ve 62. maddelerinde çocuk ve
çocuk haklar›n› özel olarak koruyan hükümler bulunmaktad›r. Bu maddelerin d›-
fl›nda, Anayasan›n kiflinin haklar› ve ödevleri bölümünde yer alan kifli haklar›ndan
“herkes” kavram› içerisinde, çocuklar da yararlanmaktad›r.
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Medeni Kanun ve Ceza Kanununun çocuklarla ilgili hükümlerinin uygulanma-
s›n› sa¤lamak üzere, Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kanunu, Çocuk Mahke-
melerinin Kuruluflu, Görev ve Yarg›lama Usulleri Hakk›ndaki Kanun, Özel E¤itime
Muhtaç Çocuklar Hakk›ndaki Kanun, Ç›rakl›k ve Mesleki E¤itim Kanunu gibi bir-
çok özel kanun ç›kar›lm›flt›r.

Afla¤›da ülkemiz için son derece umut verici bir geliflme olarak kabul edilebi-
lecek olan ve 15.07.2005 gün ve 25876 say›l› Resmî Gazete’de yay›mlanan 5395 sa-
y›l› Çocuk Koruma Kanunu’na yer verilmifltir.

Çocuk Koruma Kanunu’nun amac›, korunma ihtiyac› olan veya suça sürükle-
nen çocuklar›n korunmas›na, haklar›n›n ve esenliklerinin güvence alt›na al›nmas›-
na iliflkin usûl ve esaslar› düzenlemektir. Koruyucu ve destekleyici tedbirler, çocu-
¤un öncelikle kendi aile ortam›nda korunmas›n› sa¤lamaya yönelik dan›flmanl›k,
e¤itim, bak›m, sa¤l›k ve bar›nma konular›nda al›nacak tedbirlerdir (Resmî Gazete
Tarihi : 15/07/2005, Say›: 25876).

Çocuk haklar›na iliflkin mevzuat› oluflturan di¤er kanunlardan baz›lar› ise flun-
lard›r: ‹lk Ö¤retim ve E¤itim Kanunu, Milli E¤itim Temel Kanunu, ‹cra ve ‹flas Ka-
nunu, ‹fl Kanunu, Nüfus Hakk›ndaki Kanun, Umumi H›fz›s›hha Kanunu, Polis Va-
zife ve Salahiyetleri Kanunu, Küçükleri Muz›r Neflriyattan Koruma Kanunu, Soyad›
Kanunu gibi. Bunlar›n d›fl›nda pek çok kanun, tüzük ve yönetmelikte, çocu¤un ve
çocuk haklar›n›n korunmas›na iliflkin kurallar bulunmaktad›r.

“Adana Seyhan’da 3 yafl›ndaki H.B. portakal bahçesine girdi¤i için ‘suç üstü’ yap›la-

rak, a¤abeyleri ile birlikte, jandarma taraf›ndan göz alt›na al›nd›.”

Çocuklar suçun ne oldu¤unu bilmezler. Suç iflleyen çocuklar›n yeniden topluma ka-

zand›r›lmas› için özel yasalar ç›kar›l›r, özel kurulufllar oluflturulur.

(Çocuk Haklar›na Dair Sözleflme, Madde 40’›n özeti)

Afla¤›da çocuk haklar› ile ilgili kanunlardan örnek maddelere yer verilmifltir.
Türk Medeni Kanunu’nun 272 ile 275. maddelerinde ana baba taraf›ndan be-

densel, zihinsel, sald›r›, fliddet veya suiistimale, ihmale, istismar ve kötü muamele-
ye maruz kalan çocuklar› koruyucu hükümler yer almaktad›r. Bunlar her türlü ha-
fif tedbirden, çocu¤un aile yan›ndan al›n›p kuruma yerlefltirilmesine ve velayetin
nezline kadar giden a¤›r tedbirlere uzan›r.

Türk Ceza Kanunu’nun 235. maddesi memurun görevi nedeni ile ö¤rendi¤i su-
çu ilgili mercilere bildirmemesini suç olarak nitelemektedir. Ceza Kanununun 477-
478. maddeleri do¤rudan çocu¤a kötü muamele yapan ana ve baba için cezai hü-
kümleri içermektedir. 479. madde de bu suçlar› iflleyenlerin velayet ve vesayetleri-
nin kald›r›lmas›n› öngörmektedir. 473. madde her kim muhafazas› kendine ait olan
on iki yafl›ndan afla¤› bir çocu¤u kasten kendi bafl›na terk ederse ceza öngörmek-
te, bu suç meflru evlat aleyhine ifllenirse failin cezas› art›r›lmaktad›r. Bunun gibi 414-
417, 435, 437. maddeler de çocuklar›n korunmas›na dair hükümleri içermektedir.

Çocuk Mahkemelerinin Kuruluflu, Görev ve Yarg›lama Usulleri Hakk›ndaki Ka-
nunun 14. maddesi veli, vasi, bakmakla mükellef olan kimse veya Cumhuriyet sav-
c›l›¤›n›n talebi üzerine beden, ruh ve ahlaki geliflimleri veya flahsi güvenlikleri teh-
likede olan yahut ebeveynine karfl› vahim bir itaatsizlikte bulunan küçükler hak-
k›nda 10. maddede yaz›l› tedbirlerden biri uygulan›r demektedir. Di¤er kanunlara
göre de küçükler hakk›nda koruma tedbiri al›nmas› çocuk mahkemelerine aittir.

Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu Kanununun 3. maddesi korun-
maya muhtaç çocuk tan›m› içine ailede istismar edilen çocuklar› dolayl› olarak
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sokmaktad›r. Bu çocuklarla ilgili düzenlemeler korunmaya muhtaç çocuklar›n tes-
piti, inceleme-korunma karar›n›n al›nmas› ve kald›r›lmas›na iliflkin yönetmelikte
yer almaktad›r.

‹fl Kanunu’na göre çocuklar›n 15 yafl›ndan önce çal›flt›r›lmas› yasakt›r. Ancak
13 yafl›n› doldurmufl çocuklar sa¤l›klar›na zarar vermeyecek, geliflimlerini ve e¤i-
timlerini engellemeyecek hafif ifllerde çal›flt›r›labilirler.

Ç›rakl›k ve Mesleki E¤itim Kanunu’na göre yasan›n kapsam›na giren ifllerde 13
yafl›ndan küçük çocuklar›n ç›rak olarak çal›flt›r›lmalar› yasakt›r.

Umumi H›fz›s›hha Kanunu’na göre 12 yafl›ndan küçük çocuklar fabrika, ima-
lathane gibi ifl yerlerinde ve maden ifllerinde iflçi veya ç›rak olarak çal›flt›r›lamazlar.
18 yafl›ndan küçük çocuklar›n bar, kabare, dans salonlar›, kahve, gazino ve ha-
mamlarda çal›flt›r›lmalar› yasakt›r.

Ailenin Korunmas›na Dair Kanunun 1. maddesine göre efllerden biri, di¤eri-
ne ve çocuklar›na karfl› fliddet kulland›¤›nda kusurlu efle çeflitli tedbirler uygulan-
mas›n›, 2.madde de bu tedbirlere riayet edilmedi¤i takdirde kusurlu eflin 3 aydan
6 aya kadar hapis cezas› ile cezaland›r›lmas›n› öngörmektedir.

Görüldü¤ü gibi çocuk haklar›n› güvence alt›na alan kanunlar vard›r. Öncelikle
bireylerin bunlara iliflkin fark›ndal›k düzeylerini yükseltmek gerekmektedir. 

Çocuk Haklar›n›n Günümüzdeki Durumu
Çocuk Haklar› Sözleflmesi’nin ilkeleri, dünyaya 21. yüzy›l›n getirebileceklerine ilifl-
kin bir vizyon sunmaktad›r. Bu, çocuklar›n ve gençlerin istikrarl› ve sevecen bir or-
tamda yaflad›klar›, yetiflkinlerin yol göstericili¤i ve korumas› alt›nda güçlerini ve
yeteneklerini eksiksiz olarak gelifltirebildikleri ve insan olarak sahip olduklar› hak-
lar›n sayg› gördü¤ü bir dünya vizyonudur.

Peki bu vizyonun hayata geçirilmesinde dünyada yaflanan engeller nelerdir?
Dünyada yoksulluk içinde yaflayan insanlar›n ezici bir ço¤unlu¤unu çocuklar

ve kad›nlar oluflturmaktad›r.
Çat›flmalarda ölen ve sakat kalan siviller aras›nda da çocuklar ve kad›nlar ço-

¤unluktad›r. Sözleflmenin imzalanmas›ndan bu yana geçen on y›l içinde silahl› ça-
t›flmalar yüzünden 2 milyondan fazla çocuk ölmüfl, 6 milyonu aflk›n çocuk da ya-
ralanm›fl ya da sakat kalm›flt›r.

HIV/AIDS enfeksiyonu en çok çocuklar› ve gençleri tehdit etmektedir. Bu sal-
g›n›n durdurulmas› için gereken kapsaml› kampanyan›n ertelendi¤i her ay karfl›l›-
¤›nda 250 bin çocuk ve genç bu ölümcül virüsü kapmaktad›r.

Geliflmekte olan ülkelerde yafllar› 5 ile 14 aras›nda olan 250 milyon çocuk iflçi
vard›r ve yafllar› 5 ile 11 aras›nda 50-60 milyon kadar çocuk da tehlikeli koflullar
alt›nda çal›flmaktad›r.

Gerek sanayileflmifl gerekse geliflmekte olan ülkelerde, aileler ve topluluklar,
kitle iletiflim araçlar› ve e¤lence sektörü arac›l›¤›yla kad›nlar›n ve çocuklar›n ya-
flamlar›na nüfuz eden bir fliddet olgusu görülmektedir. Aile içi fliddet, toplumun
gözlerinden uzak olsa ve istatistiklere yans›masa bile, hiç kuflkusuz fliddetin en di-
rengen ve istisnas›z her topluma ve kültüre damgas›n› vuran bir türüdür. fiiddet or-
tamlar›nda yetifltirilen çocuklar›n fliddet uygulayan yetiflkinler hâline dönüflmele-
riyle bu olgu kuflaktan kufla¤a aktar›lmaktad›r.

Türkiye’den Manzaralar
Milyonlarca çocuk kimliksiz ve bu yüzden okula gidemiyor, vatandafll›k hakk› ka-
zanam›yor, dolay›s›yla ihlal edilen haklar› da sa¤lanam›yor.
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2253 say›l› Çocuk Mahkemeleri Yasas› 11-15 yafllar› aras›nda suç iflleyen birey-
leri çocuk say›yor, 15-18 yafl grubu bu yasadan yararlanam›yor. Dolay›s›yla bu ka-
rar Çocuk Haklar› Sözleflmesinin 18 yafl›na kadar bireyin çocuk say›laca¤› madde-
si ile çelifliyor.

Özellikle son on y›lda Türkiye’de e¤itim haklar› k›z çocuklar› aleyhine Do¤u ve
Güneydo¤uda yo¤un olmak üzere bozuluyor, k›z çocuklar› okutulmuyor, çocuk
yaflta imam nikah› ile ve bafll›k paras› al›narak evlendiriliyorlar, genel olarak da
Do¤u ve Güneydo¤udaki birçok okul kapal›, ö¤retmensiz, araç ve gereç yok. Hay-
di K›zlar Okula ve Kardelenler gibi kampanyalar umut verse de yukar›da s›ralanan
sorunlar hâlâ yaflan›yor.

Ülkemiz genç nüfusunun 3/4’üne yak›n k›sm› çal›fl›yor. 1997-1998 ö¤retim y›-
l›nda 4306 say›l› yasa ile sekiz y›ll›k kesintisiz ilk ö¤retime geçildi¤i hâlde bu çal›-
flanlar›n büyük bölümü küçük yafllardaki çocuklardan olufluyor. Sözleflmeye, ‹fl
Yasas›na, Ç›rakl›k Yasas›na ayk›r›, sa¤l›k koflullar›na uygun olmayan ifllerde çal›fl›-
yorlar, sosyal güvenlik haklar›ndan ve sa¤l›k sigortas›ndan yararlanam›yorlar.

Sokaklarda korunmas›z, evinden kaçm›fl, bafl› bofl çocuklar›n say›s› giderek ar-
t›yor, bunlar zamanla kötü al›flkanl›klar ediniyorlar, her y›l say›lar› artarak suçlu ço-
cuklar aras›na kat›l›yorlar, bu çocuklara yönelik yeterli e¤itim ve rehabilitasyon
hizmetleri verilemiyor.

Birçok çocu¤un korundu¤u ve bar›nd›¤› yat›l› merkezlere k›z çocuklar› al›n›r-
ken bekâret kontrolünden geçiriliyorlar, kurum veya okul böylelikle kendisini ga-
rantiye al›rken bu arada çocuklar›n özel yaflamlar›n›n korunmas› haklar› ihlal edi-
liyor ve duygusal istismara u¤ruyorlar.

UNICEF’in (2000) raporlar›na göre engelli çocuklar›n e¤itimi konusunda Türki-
ye de dünya ile birlikte özürlü. Türkiye’de e¤itim harcamalar›n›n ancak binde 97’si
özel e¤itime gidiyor. Bu da Türkiye’de özel ilgi ve e¤itime muhtaç çocuklar›n sa-
dece % 3’ünün e¤itim hakk›ndan yararlanabildi¤i anlam›na geliyor. 

Çocuklar “Haklar›n›n oldu¤unu biliyor musun? Sence ne tür haklar›n var? Hangile-

ri elinden al›n›rsa üzülürsün? sorular›na flu yan›tlar› vermifller:

“Çok haklar›m var ama hepsini kullan›nca alerji oluyorum.

Biliyorum ama hiçbir hakk›m› kullanam›yorum.

Hepsi elimden al›n›rsa üzülürüm ama en çok da çocukluk hakk›m elimden al›n›rsa

çok üzülürüm.

Evet benim ailem hiç bir hakk› bana vermiyor, onlar›n bana verdi¤i hak, okuldan

sonra hiç ama hiç d›flar› ç›kmamak.”

Dünya’daki ve Türkiye’deki hukuksal düzenlemeleri dikkate alarak, ülkemizde çocuk hak-
lar›n›n durumunu tart›fl›n›z.

ÇOCUK ‹ST‹SMARI VE ‹HMAL‹
Çocuk istismar› ve ihmali ana ve babalar›n veya çocuktan sorumlu kiflilerin giriflti-
¤i veya giriflmeyi ihmal etti¤i eylemler sonucunda, çocuklar›n baz› kaza d›fl› hasar-
lar almalar›d›r. Birleflmifl Milletler Çocuklara Yard›m Fonu’nun (UNICEF) 14 Mart
1986 tarihli raporunda çocuk istismar› flu flekilde yer almaktad›r:

Çocuk istismar› çocu¤a yak›n kiflilerin yasaklanm›fl ve önlenebilir bir hareketin-
den ya da hareketsizli¤inden (harekete geçmemesinden) kaynaklanan zarard›r. fiu
özellikler çocuk istismar›n› belirler;

• Kas›tl› olarak çocu¤a zarar verilmesi,
• Sosyal aç›dan yasaklanm›fl bir hareket olmas›,
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• Hareketin istismar oldu¤u konusunda uluslararas› düzeyde ne kadar çok
görüfl birli¤i oldu¤u,

• Yaln›zca bir veya daha çok çocu¤a zarar verilmesi.
Genel olarak 18 yafl›n alt›nda bulunan çocuklara karfl› aktif olarak giriflilen ve on-

lar›n fiziksel, duygusal, zihinsel ve toplumsal geliflimlerini zedeleyen her türde eylem
çocuk istismar›, onlar›n beslenme, bak›m, gözetim, e¤itim gibi ihtiyaçlar›n›n karfl›-
lanmamas› durumlar› da çocuk ihmali olarak ele al›nmaktad›r (Zeytino¤lu, 2001).

Çocuk istismar› birçok kayna¤›n ›fl›¤› alt›nda, 18 yafl›n alt›nda bulunan çocu¤un
ana babas› veya bakmakla yükümlü di¤er kifliler taraf›ndan fiziksel, duygusal, zi-
hinsel veya cinsel geliflimlerini engelleyen veya beden veya ruh sa¤l›¤›na zarar ve-
ren, kaza sonucu olmayan durumlarla karfl› karfl›ya b›rak›lmas› olarak tan›mlana-
bilmektedir (Bilge, 2002). Çocuk ihmali ise yine 18 yafl›n alt›nda bulunan çocu-
¤un beslenme, giyinme, e¤itim, sa¤l›k ve sevgi gibi temel gereksinimlerinin karfl›-
lanmas›nda, çocuktan sorumlu kiflilerin ilgisiz ve kay›ts›z kalmas› sonucunda onun
beden veya ruh sa¤l›¤›n›n veya fiziksel, duygusal, cinsel, toplumsal gelifliminin en-
gellenmesidir (Bilge, 2002). Görüldü¤ü gibi istismar ve ihmal, ebeveynlerle s›n›rl›
kalmayarak, 18 yafl›n alt›nda bulunan çocu¤un üzerinde kim söz ve yetki sahibi
ise o kifli ya da kifliler taraf›ndan da uygulanmakta ve çocu¤a birçok aç›dan zarar
vermektedir.

‹stismar ve ihmal kavramlar› aras›ndaki fark› aç›klay›n›z.

‹hmale iliflkin davran›fllar çocu¤a gereken özen ve dikkati göstermemek, sürek-
li kusur bulmak, oyuncak almamak, harçl›k vermemek, baflkalar› ile k›yaslamak,
doktor, ö¤retmen ya da di¤er yetiflkinlerle ifl birli¤ini kabul etmemek, çocu¤u sus-
turmak ya da bafl›ndan atmak için bir dedi¤ini iki etmeyerek her istedi¤ini yapmak
olarak say›labilir.

Yukar›da yer alan örneklerden anlafl›laca¤› gibi istismar aktif bir olgu iken ih-
mal pasiftir. Ancak her ikisinin de birlikte görüldü¤ü durumlar, sadece istismar ya-
da ihmalin görülme durumuna göre daha s›kl›kla yaflanmaktad›r.

Çocuklar›n ‹stismar ve ‹hmal Edilme Nedenleri
Çocuk istismar› ve ihmalini aç›klayan kuramlar; psikiyatrik, sosyolojik, sosyal-psi-
kolojik, sosyal ö¤renme ve sosyal etkileflim modeli olmak üzere befl grupta topla-
nabilmektedir. Bu modellerin ortak noktas›, istismar ve ihmalde çocuklar›n birlik-
te olduklar› kiflilerin (ana, baba ve di¤er aile bireyleri) özelliklerinin ele al›nmas›
gerekti¤i fleklindedir. Farkl›laflt›klar› noktalar ise; sosyolojik modelin içinde yaflan›-
lan kültüre, sosyal- psikolojik modelin toplumsal durumlar›n yan› s›ra, istismar edi-
len çocu¤un fiziksel özellikleri, kiflilik ve davran›fllar›na a¤›rl›k vermesidir. Sosyal
ö¤renme modeli istismar ve ihmal davran›fllar›nda bulunan ana ve babalar›n ken-
dilerinin de bu tür davran›fllara maruz kald›klar› konusuna önem verirken, sosyal
etkileflimsel model ebeveynlerin birbirleri ve çocuklar›yla gelifltirdikleri etkileflimin
önemini vurgulamaktad›r. 

Çocuk istismar› ve ihmaline yol açan etkenler; sosyo-ekonomik etkenler, ebe-
veynlerde gözlenen özellikler ve çocuklarda gözlenen özellikler olmak üzere üç
grup alt›nda incelenebilir:

Sosyo-Ekonomik Etkenler: Ekonomik aç›dan güçlük içerisinde olan aileler,
yaflad›klar› s›k›nt›y› birbirleri ile olan iliflkilerine yans›tabilirler. Çocuk ihmal ve is-
tismar›n›n alt sosyo-ekonomik düzeyde çok görüldü¤ü yayg›n bir görüfltür. Kimi
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Çocuk ‹hmali: 18 yafl›n
alt›nda bulunan çocu¤un
beslenme, giyinme, e¤itim,
sa¤l›k ve sevgi gibi temel
gereksinimlerinin 
karfl›lanmas›nda, çocuktan
sorumlu kiflilerin ilgisiz ve
kay›ts›z kalmas› sonucunda
onun beden veya ruh
sa¤l›¤›n›n veya fiziksel,
duygusal, cinsel, toplumsal
gelifliminin engellenmesidir.

Çocuk ‹stismar›: 18 yafl›n
alt›nda bulunan çocu¤un
ana babas› veya bakmakla
yükümlü di¤er kifliler
taraf›ndan fiziksel, 
duygusal, zihinsel veya 
cinsel geliflimlerini
engelleyen veya beden veya
ruh sa¤l›¤›na zarar veren,
kaza sonucu olmayan
durumlarla karfl› karfl›ya
b›rak›lmas› olarak 
tan›mlanabilmektedir.



araflt›rmac›lar alt sosyo-ekonomik düzeyde oldu¤u kadar üst düzeyde de bu olay-
lara rastlan›ld›¤›n›, fakat onlar›n bu tür olaylar› daha kolay gizlediklerini öne sür-
mektedirler (Tercan, 1995).

Ayr›ca düflük gelirli aileler, çocuklar›n› ek gelir sa¤lamak amac›yla küçük yaflta
çal›flmaya teflvik etmekte hatta zorlamaktad›rlar. Böylece çocuklar dilencilik, fuhufl
ve h›rs›zl›k gibi suçlar› ifllemeye yönelmekte ya da yafllar›na ve bedenlerine uygun
olmayan a¤›r ifllerde çal›flmak zorunda kalmaktad›rlar.

Sosyal ve çevresel stres yap›c› faktörler ailenin iliflkilerini olumsuz yönde etki-
lemektedir. Ana ve baban›n çevre ile iliflkilerinin biçimi (çevreden kopmufl olma-
lar› vb.) aile ifllevlerinin yerine getirilmesinde önemli farkl›l›klar oluflturmaktad›r.
Aile çevresinde di¤er sosyal içerikli sorunlar ailenin iç yap›s›n› etkilemekte, ana ve
baban›n dayan›kl›l›¤› ve sabr› üzerinde olumsuz etkiler yaratarak çocuk istismar›
ve ihmaline yol açabilmektedir.

‹stismar ve ‹hmal Eden Ebeveynlerde Gözlenen Özellikler: Ebeveynlerin
e¤itim düzeyinin düflüklü¤ü, çocuk geliflimi ve yetifltirilmesiyle ilgili bilgi yetersiz-
li¤i, ailedeki çocuk say›s›n›n fazla olmas›, ana ve baban›n yafllar›n›n küçük olmas›,
ana ve baban›n çocukluklar›nda istismar ve ihmale maruz kalm›fl olmalar›, k›s›tl›
bir sosyal çevrenin olmas›, aile içi iliflkilerin olumsuzlu¤u, çocuklardan gerçek d›fl›
beklentilerin olmas›, ana ve baban›n sald›rgan oluflu, alkol, uyuflturucu veya ilaç
ba¤›ml›s› olmas›, ana ve babalar›n sorumluluk ve adalet duygular›n›n yeterince ge-
liflmemifl olmas›, ana ve babalar›n olgunlaflmam›fl bir kiflili¤e sahip olmalar› ve ki-
fliliklerinin bozuk olmas› gibi özellikler çocuk istismar› ve ihmaline yol açabilir.

Çocuklar›na karfl› fliddet uygulayan ebeveynlerin sald›rgan davran›fllar› birbiriy-
le iliflkili üç temel faktöre ba¤l› olarak ortaya ç›kmaktad›r:

Bunlardan birincisi, afl›r› duyarl›¤a ve öfkenin bast›r›lamamas›na ba¤l› olarak
kendini kontrol edememe ya da kontrol etme yetersizli¤idir. Çocuklar›n› istismar
eden ebeveynlerin ço¤unlukla (di¤er ebeveynlere göre) psikolojik çalkant› içinde
olduklar› ve olumsuz duygusal tepkiler verdikleri gözlenmifltir. Bu kifliler çocukla-
r›yla iletiflimden kaçmakta e¤er kaçamazlarsa fliddete baflvurmaktad›rlar.

‹kinci faktör, yetersiz iletiflim ve problem çözme becerisidir. Ebeveynlerin söz
konusu yetersizlikleri, onlar›n genel çocuk yetifltirme yaklafl›mlar›nda da bozulma
ve sorunlar›n ortaya ç›kmas›na neden olmaktad›r.

Üçüncü faktör ise, ikinciye ba¤l› olarak ebeveynlerin çocuklar›yla ilgili olarak
empati yetersizli¤i yaflamalar› ve olumsuz bak›fl aç›s›na sahip olmalar›d›r. ‹stismar
eden ebeveynler özellikle stres ve kriz durumlar›nda kendi bireysel ihtiyaçlar›na
öncelik vermekte; çocuklar›n duygusal ihtiyaçlar›n› göz ard› etmektedirler. Bu ara-
da ebeveynlerin çocuklar›yla ilgili beklenti düzeylerinin yüksekli¤i de (onlar›n yafl-
lar›yla ba¤lant›l› olmayan afl›r› olgunluk beklentisi gibi) ebeveynleri sald›rgan dav-
ranmaya yöneltebilmektedir. 

‹stismar eden ebeveynlerin genel özelliklerinden bir di¤eri ise çocuklar›n›n ha-
tal› olmad›¤› durumlarda da onlara iliflkin genellefltirilmifl olumsuz duygulara sa-
hip olmalar›d›r. Bu ebeveynler kolayl›kla kontrollerini kaybedip öfkeyle çocukla-
r›na sald›rabilirler. Bu yöndeki bak›fl aç›s›yla hareket eden ebeveynin çocu¤un ba-
k›fl aç›s›n› anlamas› ve onun gibi hissetmeye çal›flmas› (empati kurmas›) mümkün
olmamaktad›r.

Dikkat edilirse buraya kadar anlat›lanlar ebeveynlerin yetifltirilme tarzlar›, psi-
kolojik sorunlar› ve e¤itimsizliklerine iliflkin nedenlerdir. Türkiye’de fliddetin bir
terbiye biçimi olarak alg›lanmas›, bunun aile içinde ve kamusal yaflamda meflru
olarak görülmesi fliddetin hem yeniden üretilmesine hem de gizlenmesine yol aç-
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maktad›r. Ayr›ca bütün bunlara eklenen ekonomik yetersizlikler de fliddetin yo-
¤unlaflmas›n› beraberinde getirmektedir.

Çocuklar›n› istismar ve ihmal eden ebeveynlerde gözlenen tipik özellikler nelerdir?

‹stismar ve ‹hmal Edilen Çocuklarda Gözlenen Özellikler: Çocu¤un fizik-
sel ve zihinsel özürlü olmas›, istenmedik bir zamanda do¤mas› veya gayri meflru
olmas›, do¤um s›ras›, yafl› gibi özellikler istismar ve ihmale yol açabilmektedir. Fi-
ziksel veya zihinsel özürlü çocuklar, özellikle güç e¤itilebilir olanlar, ölümcül ya
da kronik hastal›¤› olanlar, hiperaktifler, prematüreler, normal do¤um kilosundan
çok daha düflük a¤›rl›kta do¤mufl olanlar daha fazla istismara maruz kalmaktad›r-
lar (Browne & Herbert, 1999).

‹stenmeyen ya da gayri meflru do¤an çocuklara karfl› tutum ve davran›fllar ge-
nellikle olumsuz olmakta, çocuklar her türlü hak ve statüden yoksun b›rak›lmak-
tad›rlar. ‹lk do¤an çocuklardan ana ve babalar›n beklentileri daha yüksek olmak-
tad›r. Bu çocuklardan yafl›na uygun olmayan davran›fllar beklenmektedir. Dolay›-
s›yla çocuklar baflar›l› olma yönünde bask› duymaktad›rlar. Bu bilgilere yafl artt›k-
ça istismar›n azald›¤› da eklenebilir. Bebeklerde ve okul öncesi ça¤› çocuklarda is-
tismar daha fazla görülmektedir. Cinsiyet aç›s›ndan ele al›nd›¤›nda ise k›z çocuk-
lar›n istismar›n›n erkek çocuklar›nkine göre daha fazla oldu¤u ifade edilmektedir
(Bilir & ark., 1991; Browne, 1991; Tercan, 1995).

Çocuklar›n ‹stismar ve ‹hmal Edilme Biçimleri
Çocuk istismar› ve ihmali kavram› çocu¤a yöneltilen eylemin türü, bu eylemlerin
nedenleri ve çocuk üzerindeki etkileri aç›s›ndan farkl›laflmaktad›r. Buna göre üç
boyutta incelenmektedir. Bunlar fiziksel, cinsel, duygusal ve siyasal-dinsel istis-
mard›r. ‹hmal fiziksel, cinsel ve duygusal olarak yaflanmaktad›r. Bunlar›n yan› s›ra
çocuk ifl gücü, toplumsal, kamusal-kurumsal, ifl yeri, e¤itimsel istismar ve ihmal-
den de söz edilmesi gerekir.

Fiziksel ‹stismar: Bu tür istismar, bir çocu¤un gelifliminde ve ifllevselli¤inde
sürekli bozukluklar ve yaralanmalara neden olan, ona ac› veren ve kaza d›fl› mey-
dana gelen, insan›n çocu¤a yöneltti¤i fliddettir. Nesnel sonuçlar› aç›s›ndan daha
kolay belirlenebilen fiziksel fliddet sonucunda yumuflak doku zedelenmeleri,
ödemler ve yara izleri, yan›klar, kaynar su ile hafllanmalar, kemik, eklem, beyin ve
göz hasarlar›, iç organlara ait hasarlar, zehirlenmeler, geliflim gerilikleri ve hatta
ölümler görülmektedir.

Ülkemizde çocuklara dayak atmak çocuk terbiyesinin do¤al bir parças› olarak
kabul edilmektedir. Afla¤›da yer alan sözler, daya¤›n terbiye arac› olarak kültürü-
müzdeki yerini belirlemektedir:

“K›z›n› dövmeyen dizini döver.”, 

“Ö¤retmenin vurdu¤u yerden gül biter.”, 

“Dayak cennetten ç›kmad›r.”

Dayak; çocuklar›n utanç zeminli insanlar olarak yetiflmesinde en etkili yoldur.
Dayak yiyen çocuk önce gururunu ve öz benli¤ini korumak için çabalar; ne var ki
kendisi ufakt›r ve ana babas›, yaflam›n› sürdürebilmesi için dayanmak zorunda ol-
du¤u yegâne kiflilerdir. Zamanla onurunu, de¤erini, yaflama zevkini kaybeden ço-
cuk, ana-babas›ndan ilgi ve onay görebilmek için, onlar›n Sen de¤ersizsin, sen dö-
vülecek bir nesnesin mesaj›n› kabul eder ve kendine ana ve babas›n›n gözleriyle
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bakmaya bafllar. Kendisi yemese bile, anas›n›n babas› taraf›ndan dövüldü¤ünü gö-
ren çocuk bedensel kötüye kullanma davran›fl› ile karfl›laflmaktad›r (Cücelo¤lu,
1993).

Ablas›n›n sürekli olarak babas›ndan dayak yedi¤ini gören çocuk, karnesinde
zay›f notlar› oldu¤u için evden kaçm›flt›r. Bu çocu¤un yaflad›klar›n› düflününüz.

Yukar›da verilenlerin d›fl›nda hamilelik s›ras›nda annenin afl›r› alkol ve uyufltu-
rucu kullanmas› ve çocuklar›n kasdi olarak öldürülmeleri, yak›lmalar› ve zehirlen-
meleri gibi olaylar da bu konu çerçevesinde ele al›nmaktad›r (Kars, 1996). Ayr›ca
para kazanmalar› amac›yla fiziksel, psikolojik ve kültürel geliflimlerine ket vurula-
rak çeflitli ifllerde çal›flt›r›lan, baflka bir anlat›mla da ekonomik istismara u¤rayan
çocuklar›n durumu da fiziksel istismar içinde ele al›nmaktad›r (Karaman, 1993).

Anne, baba ya da bakmakla yükümlü kifliler maddi olanaklar› elverdi¤i hâlde
çocu¤un beslenme, bar›nma, sa¤l›k, giyinme, e¤itim gibi temel gereksinmelerini
karfl›lam›yorlarsa fiziksel ihmalden söz edilebilir. Bu tür bir ilgisizlik ve kay›ts›zl›k
çocu¤un gelifliminde son derece önemli aksakl›klara yol açabilmektedir.

Fiziksel ihmale örnek olarak verilebilecek davran›fllar aras›nda çocu¤un terk
edilmesi, gere¤ince beslenip giydirilmemesi, denetlenmemesi, sa¤l›k kontrolünün
yap›lmamas›, okula gönderilmemesi veya okula gönderildi¤i hâlde okuldaki duru-
mu ile ilgilenilmemesi yer almaktad›r. Görüldü¤ü gibi fiziksel ihmalin belirlenme-
si di¤er ihmal türlerine göre daha kolayd›r (Koflar, 1989; Roscoe, 1990).

‹hmal, varl›kl› bat›l› ülkelerde yoksul az›nl›k s›n›f›n bir sorunu, yoksul ve gelifl-
mekte olan ülkelerde ise önlenmesi daha karmafl›k toplumsal sorunlar›n (iflsizlik,
kötü ev koflullar›, çok çocukluluk, k›s›tl› sa¤l›k ve e¤itim kurumlar›) çözümüne
ba¤l› bir problem olarak alg›land›¤›ndan henüz yeterince ilgi çekmemektedir. Bu
nedenlere ba¤l› olarak çocuk ihmalinin oldukça “ihmal” edilmifl bir konu oldu¤u
söylenebilir (Kozcu, 1990).

Fiziksel istismar ve ihmal Çocuk Haklar›na Dair Sözleflmede nas›l yer almaktad›r?

Bu Sözleflmeye Taraf Devletler, çocu¤un ana babas›n›n ya da onlardan yaln›zca bi-

rinin, yasal vasi veya vasilerinin ya da bak›m›n› üstlenen herhangi bir kiflinin ya-

n›nda iken bedensel veya zihinsel sald›r›, fliddet veya suistimale, ihmal ya da ihmal-

kar muameleye, ›rza geçme dahil her türlü istismar ve kötü muameleye karfl› korun-

mas› için; yasal, idari, toplumsal, e¤itsel bütün önlemleri al›rlar (Madde 19-1).

Cinsel ‹stismar: Cinsel istismar ba¤›ml› ve geliflimsel olarak olgunlaflmam›fl
çocuk ve ergenlerin tam olarak anlayamad›klar›, bilerek onaylamad›klar›, güç kul-
lanarak, tehdit ederek zorla sosyal tabular› ve aile kurallar›n› çi¤neyen cinsel ey-
lemlere kar›flt›r›lmalar›d›r.

Cinsel istismar çok genifl bir yelpazede ele al›nmal›d›r. ‹stismar okflama içeren
uygunsuz fiziksel temas ve ç›plakla genel cinsel uyar›mda bulunmadan, ebeveyn
veya di¤er aile bireylerinin bafllatt›¤› cinsel aktivitelere kadar uzan›r. Genellikle is-
tismarc›lar yetiflkin, kurbanlar çocuktur. ‹stismarc›n›n genç eriflkin (adolesan), kur-
ban›n daha küçük bir çocuk olmas› da mümkündür (Polat, 2006). 

Cinsel istismar›n dört türü vard›r (Cücelo¤lu, 1993). Bunlar: Cinsellikte beden-
sel kötü davran›fl, görülebilen cinsel kötü davran›fl, örtük cinsel davran›fl ve duy-
gusal cinsel kötüye kullanmad›r.

Cinsellikte bedensel kötü davran›fl: Bu türde çocu¤a cinsel olarak dokun-
ma, kucaklama, öpme, okflama, oral ya da anal cinsel iliflki, mastürbasyona zorla-
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ma ya da zorla mastürbasyonu seyrettirme ve normal pozisyonda cinsel iliflki bu
tür davran›fl örnekleridir.

Görülebilen cinsel kötü davran›fl: Cinsel haz amac›yla baflkas›n› gizlice göz-
leme, kendini teflhir etme, cinsel kötü davran›fllar›n en s›k rastlan›lan›d›r.

Bir baban›n dufl almakta olan k›z›n› görebilmek amac›yla kap›y› aral›k b›rak-
mas› ya da k›z› giyinirken “yanl›fll›kla!” odaya girivermesi.

Bir annenin o¤lunun görece¤ini bile bile, iç çamafl›rlar›yla yatak odas›ndan
mutfa¤a gidip bir bardak su almas› bu tür davran›fllara örnek olarak verilebilir.

Örtük cinsel davran›fl: Bu, sözel ve s›n›rlar›n ihlali olmak üzere kendi aras›n-
da iki alt gruba ayr›l›r.

Sözel cinsel davran›fl: Uygun olmayan türden cinsel konuflmalar bu gruba
girer.

Baba, kad›nlardan bahsederken “namussuzlar”, “kallefller” gibi sözler eder ya
da anne erkeklerden söz ederken onlar› afla¤›lay›c› ve onur k›r›c› sözler sarf eder-
se sözel türden örtük cinsel kötü davranma söz konusudur. Baz› anne-babalar ço-
cuklar›n›n özel yaflamlar›yla ilgili her ayr›nt›y› bilmek isterler, çocuklara kendile-
rine ait hiçbir özel alan b›rakmazlar. Gizlice günlüklerini, mektuplar›n› okumak
gibi. Bu davran›fl da örtük cinsel kötü davran›fla örnektir.

Çocu¤a cinsel yönden bilgi vermeyen, onlar› e¤itmeyen anne babalar da, ço-
cuklar›n›n önünde onlar›n cinsel organlar›n›n büyüklü¤ü ya da küçüklü¤ü üze-
rine konuflan ve hatta alay konusu eden anne babalar›n davran›fllar› ayn› grup
içerisinde de¤erlendirilebilir.

S›n›rlar›n ihlali: Cinsellikte aç›kça belirtilmeyen ancak dikkat edilmesi gerekli
baz› s›n›rlar söz konusudur. Anne baba kendi cinsel faaliyetlerini gizlilik içinde yap-
m›yor ve çocuklar s›k s›k onlar› uygunsuz durumda yakal›yorsa burada s›n›rlar›n ih-
lali vard›r. ‹liflkiye tan›k olan çocuk korkabilir ve bunun izleri uzun zaman silinme-
yebilir. Çocu¤un ilerdeki yaflam›nda önemli cinsel sorunla ortaya ç›kabilir. Ayr›ca,
anne baba çocuklar›n mahremiyet içinde üzerlerini de¤ifltirebilecekleri, banyo ya-
pacaklar› bir yer olana¤› sa¤layam›yorsa yine s›n›rlar›n ihlalinden söz edilir.

Anne ve baba kendi ç›plakl›klar›n› çocuklara göstermemelidirler; uygun ç›plak-
l›k, uygun giyinifl farkl› ortamlarda de¤iflir; anne baba bu konuda çocuklara model
olmal›d›r.

Duygusal cinsel kötüye kullanma: S›k s›k görülen sa¤l›ks›z durumlardan bi-
ri, anne ya da baban›n, birbiriyle kuramad›klar› sa¤l›kl› iliflkiyi, kendi çocuklar›yla
kurmaya çal›flmalar›d›r.

Kar›s› sürekli hasta olan, flikayet eden, hiçbir fleyi be¤enmeyen adam duygusal
yaln›zl›¤›n› büyük k›z›yla yak›n duygusal arkadafll›k kurarak gidermeye çal›fl›r.
Büyük k›z duygusal anlamda babas›n›n “efli” olmufltur ve bu nedenle kendi ço-
cuklu¤unu yaflayamaz; çünkü duygusal gereksinmesini karfl›lamaya çal›flt›¤› bir
yetiflkin yani babas› vard›r.

Ayn› örnek, kocas› alkolik olan kad›n için de verilebilir. Kocas› alkolik olan ka-
d›n, kocas›n›n b›rakm›fl oldu¤u duygusal bofllu¤u, o¤ullar›ndan birini kendisine
yak›n arkadafl seçerek doldurur; ona içini açar, derdini döker ve “Sen benim gü-
venebilece¤im erke¤imsin.” der. Erkek çocuk, annesine yard›m etme amac›yla,
kendisinden çok annesinin gereksinmeleri üzerinde durur; kendi çocuklu¤unu ve
gençli¤ini yaflayamaz. Böylelikle efller aras›ndaki iliflki ikinci plana düflmekte ve
dolay›s›yla ailede duygusal-cinsel istismar söz konusu olmaktad›r.

Kötüye kullanma sadece anne-erkek evlat veya baba-k›z aras›nda olmamakta-
d›r. Baba o¤lunu, anne k›z›n› en yak›n arkadafl olarak seçebilir. Baz› zamanlar a¤a-
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bey ve ablalar kendinden küçük kardefllerini duygusal ve cinsel yönden kötüye
kullanabilmektedir. Görüldü¤ü gibi bu türde cinsiyet rolleri nedeniyle de seçimler
yap›labilmekte, o zaman da istismar daha çok duygusal anlamda yaflanmaktad›r.

Cinsel istismar›n Çocuk Haklar›na Dair Sözleflme’de nas›l yer ald›¤›na bak›lacak
olursa Madde 34’ten söz etmek gerekir;

Taraf Devletler, çocu¤u, her türlü cinsel sömürüye ve cinsel suistimale karfl›  ko-
ruma güvencesi verirler. Bu amaçla Taraf Devletler özellikle:

• Çocu¤un yasa d›fl› bir cinsel faaliyete giriflmek üzere kand›r›lmas› veya
zorlanmas›n›,

• Çocuklar›n, fuhufl ya da di¤er yasa d›fl› cinsel faaliyette bulundurularak
sömürülmesini;

• Çocuklar›n pornografik nitelikli gösterilerde ve malzemede kullan›larak
sömürülmesini;

önlemek amac›yla ulusal düzeyde ve ikili ile çok tarafl› iliflkilerde gerekli her tür-
lü önlemi al›rlar. 

Yukar›daki s›n›flamaya ek olarak ensest, müstehcenlik ve fuhufl gibi cinsel is-
tismar çeflitlerinden de söz edilmelidir.

Ensest olarak tan›mlanan yak›n akrabalar aras› cinsel iliflki önemli bir istismar
durumudur. Ensest kelimesinin Latince asl› incestus olup, s›fat olarak pis, kirlen-
mifl, temiz olmayan anlam›na gelmektedir. Frans›zca inceste, ‹ngilizce incest, Al-
manca blutschande kelimeleri kullan›lmaktad›r. Dilimizde karfl›l›¤› olmayan bu ke-
lime, Arapçada fücurla nitelenmektedir (Polat, 2006).

Polat (2006) ensesti; aileyi oluflturan bireyler taraf›ndan çocu¤a ve gence yöne-
lik yap›lan her türlü cinsel eylem olarak aç›klamaktad›r. Ancak Polat’a göre, ensest
iliflkide temel kavram›n kan ba¤›ndan ziyade çocu¤un karfl›s›ndaki eriflkini nas›l al-
g›lad›¤› ve onu hangi konuma koyarak de¤erlendirdi¤idir. Yani e¤er çocuk anne-
sinin erkek arkadafl›n› kendisine baba olarak kabul etmifl ve öyle kabullenmiflse
bu kiflinin yapaca¤› cinsel sald›r› sonucunda çocukta oluflacak ruhsal y›k›m ensest-
tekiyle ayn› olacakt›r.

Aile içinde ensesti yaflayan kifli sorununu aç›klad›¤›nda, istismara u¤rayan ay›p-
lanmakta, yalanc›l›kla suçlanmakta ve afla¤›lanmaktad›r. Bazen de afla¤›da yer alan
gazete haberinde oldu¤u gibi aile ona inanmakta ancak son derece olumsuz so-
nuçlanabilmektedir.

...Soruflturma sonunda Cesim Y.’nin bir ay önce öz k›z› 14 yafl›ndaki S.’ye cinsel ta-

cizde bulundu¤u iddias›yla efli taraf›ndan flikayet edilince gözalt›na al›nd›¤›, mah-

kemece tutuksuz yarg›lanmak üzere serbest b›rak›ld›¤› anlafl›ld›. Anne Zöhre Y. “Ta-

cize devam edince pikni¤e götürdük ve onu öldürüp yakt›k.” dedi. Anne ile iki o¤lu

tutuklan›rken k›z› serbest b›rak›ld›.

Bazen de Polat’›n (2006) aktard›¤› vakada oldu¤u gibi tesadüfe (!) ba¤l› ortaya
ç›kabilmektedir.

“Kan hastal›¤› nedeniyle tedavi gören Asiye ö¤leden sonray› di¤er çocuklarla birlikte

oyun odas›nda geçiriyordu. Televizyon seyrederken bir öpüflme sahnesi s›ras›nda

hemflireye dönmüfl ve;

-A bak, biz de amcamla bundan oynuyoruz.” demiflti.” 

Ensest iliflkilerde k›z çocuklar›n hamile kalmas›, olaylar›n ortaya ç›kmas›ndaki en
önemli etkenlerden biridir. Yap›lan çal›flmalarda ensest iliflki kurbanlar›n›n % 20’si-
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nin hamile kald›¤›, her 5 iliflkinin birinde hamileli¤in söz konusu oldu¤u görülmek-
tedir (Polat, 2006).

Müstehcenlik ve fuhufl da bir cinsel istismar çeflididir. Bu grup içerisinde çocu-
¤u fuhufla itmek, müstehcen resim ve yay›nlara konu ederek para kazanmak gibi
olgular yer almaktad›r. Polat (2006) çocuk pornografisi ve çocuk fuhuflundan cin-
sel sömürü bafll›¤› alt›nda söz etmektedir. Çocuk pornografisi çocuklar› foto¤raflar,
filmler veya videolar arac›l›¤›yla görüntülemeyi içerir. Cinsel doyum di¤er cinsel is-
tismar türlerinden farkl› olarak cinsel bir aktivitede bulunmak yerine, çocuklarla il-
gili materyale bakmak veya izlemekle sa¤lan›r. Günümüzde ‹nternet arac›l›¤›yla
çocuk pornosu yay›mlayan siteler bulunmaktad›r. Yakalananlar›n hemen hepsinin
erkek hatta büyük bir ço¤unlu¤unun da ifl güç sahibi insanlar oldu¤u görülmekte-
dir. Hem erkek hem de k›z çocuklar›n kullan›ld›¤› fuhuflta, müflteriler hemen her
zaman erkektir. Olgular›n ço¤unda kurbanlar ergenlik dönemindedir. Daha küçük
yafllardaki çocuklara da rastlan›r. Fuhuflta yakalananlar›n ço¤u evden kaçm›fl ço-
cuklard›r. Dayan›lmaz olarak gördükleri ev ortamlar›ndan kaçarlar ve geçinebil-
mek için fuhufla yönelirler (Polat, 2006).

Cinsel yönden istismara u¤ram›fl olan çocukta hem cinsel duygular hem de cin-
sel tutumlar normal geliflimlerinden sapar ve uygun olmayan biçimler alabilir. Ço-
cu¤u cinsel yönden istismar eden kiflilerin genellikle, çocu¤un iyi tan›d›¤› ve hatta
sevdi¤i kifliler olmas› nedeniyle çocuk kendisini ihanete u¤ram›fl hissedebilir. Ken-
disini aciz ve çaresiz biri olarak görebilir. Çocuk cinsel istismara u¤ram›fl olmas›
nedeniyle damgalanma durumu ile de karfl› karfl›yad›r (Koflar, 1989).

Cinsel istismar ile karfl›laflan çocuk fiziksel hasarlar›n yan› s›ra duygusal sorun-
lar yaflamaktad›r. Bu nedenledir ki cinsel istismar di¤er istismar türlerine göre da-
ha karmafl›k, teflhisi daha kolay ancak ortaya ç›kar›lmas›, do¤rulanmas› zor bir is-
tismar türüdür.

Çocu¤a cinsellik hakk›nda gerekli bilgiler verilmedi¤inde cinsel ihmal söz ko-
nusu olmaktad›r. Ülkemizde cinselli¤in rahatl›kla konuflulabildi¤i söylenemez. Do-
lay›s›yla kifliler eksik ya da yanl›fl bilgilerden dolay› birçok sorun yaflamaktad›rlar.
Bunun ortadan kald›r›labilmesi için öncelikle yetiflkinlerin bilgilendirilmesi ve e¤i-
timi gerekmektedir. Çocuklar da gerek aile içinde gerekse okulda cinselli¤i sa¤l›k-
l› ve do¤ru bir flekilde ö¤renerek cinselli¤e karfl› olumlu bir tutum gelifltirebilirler.

Nas›l do¤du¤unu ö¤renmek isteyen küçük k›z›n annesinden lahanadan ç›kt›-
¤›n›, babas›ndan ise bu tür fleyleri konuflman›n ay›p oldu¤unu iflitti¤inde yaflaya-
caklar›n› düflününüz.

Cinsel istismar›n önlenebilmesi için çocu¤un kendisini nas›l koruyabilece¤ini
ve nas›l hay›r diyebilece¤ini ö¤renmesi gerekmektedir. Bunun için anne ve baba-
lar, ö¤retmenler, bu durumlarda hizmet veren meslek elemanlar› e¤itilmelidirler.
Cinsel istismar›n sa¤alt›m› içinse çocu¤un uzun süreli psikolojik yard›ma gereksi-
nimi söz konusudur.

Duygusal istismar: Di¤er tüm kötü muamele biçimlerini flemsiye gibi alt›nda
toplayan bir olgudur. Tek bafl›na var oldu¤u gibi fiziksel ve cinsel istismar ile bir-
likte de bulunabilir. Fiziksel ve cinsel istismarla karfl›laflt›r›ld›¤›nda duygusal istis-
mar toplumlarda daha yayg›n ve ortaya konmas› güç bir istismar türüdür.

Brassard, Germain ve Hart’a (1987) göre duygusal istismar, çocu¤un e¤itimi ve
bak›m›yla yükümlü kiflilerin, çocu¤un duygusal geliflimine ve benlik sayg›s›na za-
rar verici davran›fllarda bulunmalar› ya da duygusal geliflimini ve benlik sayg›s›n›
destekleyici davran›fllarda bulunmaktan kaç›nmalar›d›r (Akt., Ar›c›o¤lu, 2003). Erk-
man (1991) ise ileri sürdü¤ü duygusal istismar tan›m›nda, yap›lan veya yap›lmas›
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gerekip de yap›lmayan, ihmal edilen, toplumsal ve bilimsel standartlara göre psi-
kolojik yönden hasar verici olduklar› saptanan davran›fllardan söz etmektedir. 

Bu istismar türü, bireyin niteliklerinin de¤erine, kendisinin önem verdi¤i kifliler
taraf›ndan kabul edilme ve de¤er verilme, çevrenin iyi ve yordanabilir olarak alg›-
lanmas›na yönelik bir sald›r›d›r. Birçok kayna¤›n ›fl›¤› alt›nda duygusal istismar se-
kiz boyutta incelenebilir. Afla¤›da bunlar ve davran›fl örnekleri verilmifltir.

Reddetmek: Çocu¤u baflar›s›z olarak tan›mlamak, çocu¤a ilgi göstermeyi red-
detmek, çocu¤un baflar›lar›n›n de¤erini reddetmek gibi.

Tek Bafl›na B›rakmak: Çocu¤un akranlar›yla normal iliflkiler kurmas›na izin
vermemek, çocu¤un normal aile rutinine kat›lmas›na izin vermemek, çocu¤u bir
odaya ya da tavan aras›na kilitlemek gibi.

Y›ld›rmak: Çocu¤u silah, b›çak ve k›rbaçla tehdit etmek ve korkutmak gibi.
Görmezden Gelmek ya da Duygusal Tepki Vermeyi Reddetmek: Çocu¤u so-

rumluluklardan ve gerekli teflviklerden yoksun b›rakmak, çocu¤u ismiyle ça¤›rma-
mak, ilgi göstermemek, uygun durumda çocu¤u teflvik edici davran›fllarda bulun-
mada baflar›s›zl›k gibi.

Suça Yöneltmek: Y›k›c› anti-sosyal davran›fllarda bulunmak için çocu¤u teflvik
etmek, iyinin kötü ve kötünün iyi oldu¤unu ö¤retmek gibi.

Sözel Sald›r›da Bulunmak ya da Afla¤›lamak: Çocu¤a de¤ersiz oldu¤unu söy-
lemek, çocu¤u küçük düflürücü, alayl› yorumlar yapmak, çocu¤a takma isimlerle
seslenmek gibi.

Afl›r› Bask› Yapmak ya da Zaman›ndan Önce Yetiflkin Rolü Vermek: Çocuktan,
ileri düzeyde, afl›r› beklentiler içine girmek, elefltirmek, yafl›na uygun davran›fllar›
yetersiz bulup cezaland›rmak, çocu¤u ondan çok ileri düzeyde olanlarla karfl›lafl-
t›rmak gibi.

Kendi Ç›karlar› Do¤rultusunda Kullanmak: Çocu¤un ya da ergenin para
kazanmak ya da ebeveynin görevlerini üstlenmek için okuldan al›nmas› veya
okul baflar›s›n› etkileyecek ölçüde bunlar›n istenmesi, gencin evde hizmetçi gi-
bi kullan›lmas›.

Görüldü¤ü gibi bu tür davran›fllarda çocu¤a sevgi ve flefkatin gösterilmemesi,
ilgisizlik ve kay›ts›zl›k oldu¤u için duygusal ihmal de söz konusu olmaktad›r.

Çocuklar›n k›zg›nl›k, hüzün, korku, suçluluk, utanma, huzur ve nefle gibi duy-
gular›n› ve heyecanlar›n› alay konusu etmek, ciddiye almamak ya da bu duygula-
r› ifade etmelerine izin vermemek, onlar›n bu tür duygular›nda bir bozukluk oldu-
¤u izlenimini verir. Çocuklar›n yetiflkinler gibi düflünüp duygulanmalar› beklenir.
O kültüre ve topluma uygun olan duygu ve heyecanlar›n ifadesine izin verilir, di-
¤erleri k›nan›r ve sindirilir (Cücelo¤lu, 1993).

Ana ve baba duygu ve heyecanlar›n› tan›yan ve ifade eden kiflilerse bunu ço-
cuklar›na da ö¤retebilirler. Aksi durumda ise çocuklar›n duygu ve heyecanlar› red-
dedilir ve onlar da normal olmad›klar›n› düflünerek hem duygular›ndan hem de
kendi öz benliklerinden uzaklafl›rlar.

Ana babalar›n çocuklar›yla iletiflimlerinde, afla¤›daki davran›fllar› sergilemeleri
çocuklar›n duygusal istismara u¤ramalar›na neden olur (Cücelo¤lu, 1993): 

• Ana baba çocu¤u reddediyorsa,
• Ana baba çocu¤u küçük düflürüyor ve sertçe elefltiriyorsa,
• Ana baba çocu¤un sosyal yaflamla ba¤lar›n› kopararak onu toplumdan

yal›t›yorsa,
• Ana baba çocu¤u di¤er kardefllerin içinde, uygulanacak cezalarda hedef hâ-

line getiriyorsa bir baflka ifadeyle çocuk günah keçisi hâline getirilmiflse,
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• Ana baba çocukla alay ediyor ya da onu küçük düflürücü isimlerle ça¤›r›yorsa,
• Ana baba çocu¤un kontrolü d›fl›nda geliflen olaylardan dolay› onu suçluyorsa,
• Ana baba sürekli olarak, ailenin di¤er üyelerinden ay›rarak yemek yemeye

zorlamak gibi tuhaf davran›fllarla çocu¤a ac› çektiriyorsa,
• Ana baba çocuktan yafl›na ve rolüne uymayan isteklerde bulunuyorsa,
• Ana ya da baba çocu¤un velayetine sahip olan di¤er ebeveyni çocu¤un gör-

mesine izin vermiyorsa,
• Ana baba çocu¤un olumlu davran›fllar›n› görmeyerek yaln›zca olumsuz dav-

ran›fllar› üzerinde duruyorsa,
• Ana baba gülümsemek, çevreyi keflfetmeye çal›flmak gibi normal davran›fl-

lar›nda çocu¤u cezaland›r›yorsa,
• Ana baba çocu¤a topluma ters düflen, ahlak veya hukuk kurallar›n› ihlal

eden davran›fllar ö¤retiyorsa duygusal istismara yol açan davran›fllarda bu-
lunuyor demektir. 

Kültürümüzde ana baba ve çocuk iliflkilerinde sevgi ve ba¤›ml›l›¤a dikkat çe-
ken Ka¤›tç›bafl› anne ve babalar›n çocuklar›na atfettikleri de¤erler aras›nda psiko-
lojik ve ekonomik de¤erlerin öne ç›kt›¤›n› dolay›s›yla çocu¤a karfl› yararc› bir yak-
lafl›m oldu¤unu ileri sürmektedir. ‹taat en çok de¤er verilen, ba¤›ms›zl›k ve kendi-
ne güven ise en az de¤er verilen özelliklerdir (Yeflilyaprak, 2007). Kültürel yap›n›n
etkisinde kalan anne ve babalar çocuklar›na duygusal istismarda bulunmaktad›r.

Çal›flan anne ve babalar›n say›lar›n›n giderek artmas› günümüz toplumlar›n›n
önemli bir özelli¤idir. Bu durum kad›n›n ev içinde çal›flmas›n›n yan› s›ra ekonomik
yaflama üretken olarak kat›lmas›n› beraberinde getirmektedir. ‹leri ülkeler, çal›flan
annelere alternatif kariyer yollar›, esnek zaman, ifl paylafl›m›, evde çal›flma, tele ça-
l›flma, çocuk bak›m› ve e¤itimi, krefl, yuva hizmetlerinin sa¤lanmas› gibi uygulama-
larla kad›n›n çal›flmas›n› desteklemektedir. Ancak unutmamak gerekir ki bu politi-
kalar› benimseyip yaflama geçirecek kadrolarda erkekler bulunmakta ve kad›n›n
kaderi erke¤in insaf›na kalmaktad›r! (Yeflilyaprak, 2007). 

Oysa Yeflilyaprak (2007) kitab›nda çal›flan annelerin çocuklar› ile ilgili çok
önemli bulgulardan söz etmektedir: Çal›flan anneler di¤erlerine oranla çocuklar›n›
ba¤›ms›z olmaya daha çok teflvik etmekte ve çocuklar›yla daha s›cak ve duygusal
iliflkiler kurmakta, babalar çocuklar›n bak›m› ve sorumluluklar›n› k›smen de olsa
almakta, çocuklar›n okul baflar›s› di¤erlerininkine oranla daha yüksek ç›kmaktad›r.
Bütün bunlara kad›n›n çal›flmas›n›n kendi psikolojik sa¤l›¤› üzerinde olumlu etki-
leri oldu¤u da eklenmektedir.

Yaln›zca aile içinde görülmeyen ayn› zamanda okul/e¤itim ortamlar›nda da
karfl›lafl›lan duygusal istismar davran›fllar›na örnek olarak flunlar verilebilir (Erk-
man, 1991):

• Çocukla alay etmek, alayc› davranmak,
• Afla¤›lay›c› ses tonu ile konuflmak,
• Ders d›fl› faaliyetlerden menetmek,
• Düflük performans›, baflar›s›zl›¤› elefltirmek,
• ‹sim takmak,
• Okul sonras› ceza olarak ders yapt›rmak,
• Di¤er ö¤rencilerin çocu¤u afla¤›lamalar›na göz yummak,
• Vurmak, çimdiklemek, kulak çekmek vb.
• Ö¤renciye bir fleyler f›rlatmak.
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Ne gibi yetiflkin davran›fllar› çocuklar›n duygusal olarak istismar etme özelli¤i içermektedir? 

Siyasal-Dinsel ‹stismar: Büyüklerin çocuklar› siyasal-dinsel amaçlar›n› ger-
çeklefltirme yolunda kullanmalar›d›r. Parti, tarikat, vak›f, kurs, dernek gibi örgütlü
çal›flmalarda, çocuklar›n militan gibi yer almalar› ve bu kurulufllar ad›na çal›flmala-
r›, kurulufllar›n sembollerini tafl›malar› (giyim-kuflam, saç trafl›, bafl örtüsü gibi), ifla-
retlerini bir iletiflim arac› olarak kullanmalar› siyasal-dinsel istismar›n kan›tlar›d›r.

‹stismar türleri nelerdir? Bunlar›n içinden hangisi daha yayg›n olarak görülmektedir?

2-5 Yafllar›ndaki Çocuklarda ‹stismar›n Yol Açabilece¤i 
Ciddi Ruhsal Bozukluklar›n ‹flaretleri ve Nedenleri
Ekfli’nin (1999) 2-5 yafl aras›ndaki çocuklar›n yaflayabilecekleri a¤›r ruhsal bozuk-
luklar›n iflaretleri ve nedenlerine iliflkin s›n›flamas› k›salt›larak afla¤›da sunulmufltur:

Ciddi Ruhsal Bozukluk ‹flaretleri: Afl›r› ilgisiz, iliflki kurmama, iletiflim ve göz te-
mas› yok, afl›r› içe kapanma, afl›r› sald›rgan, hiç yaln›z kalamama, afl›r› ba¤›ml›l›k,
anneye afl›r› yap›flma, yafl›na uygun konuflmama, becerileri ö¤renememe, tekrarla-
nan davran›fllar nedeniyle ifllevlerde aksama, afl›r› mastürbasyon, hiperaktivite, cid-
di korkular.

Nedenler: Tümüyle iten, kabul etmeyen, ilgisiz, afl›r› sevgisiz veya çocu¤una
afl›r› düflkün, afl›r› ba¤›ml›, afl›r› özdeflleflen, ve/veya afl›r› bask›l›, afl›r› cezaland›r›-
c› aile tutumu. Ailede veya anne babada ruhsal hastal›klar, problemler veya zekâ
gerili¤i. Çocukta yayg›n geliflimsel bozukluklar. 

Çocuk ‹stismar› ve ‹hmali Durumunda Ö¤retmenlere 
Düflen Görevler
Polat (2007) ülkemizdeki çocuklar›n durumunu ve çocuk istismar›n›n temellerini
belirleyen baz› etkenleri flu flekilde s›ralam›flt›r:

• Yüksek do¤urganl›k ve özellikle son 10 y›lda yaflanan h›zl› göç;
• Yaflam kalitesindeki düflüklük, sa¤l›ks›z kentleflme, kent kültürünün olufltu-

rulup paylaflt›r›lamamas›;
• Sa¤l›k hizmetleri örgütlenmesinin yetersizli¤i;
• Ülkenin genel olarak yaflad›¤› ekonomik, siyasal ve toplumsal s›k›nt›lar;
• Toplumsal kültürde ve aile içinde fliddet kullan›m›n›n yayg›nl›¤›, ola¤anlafl-

m›fl olmas›;
• fiiddetin devletten ve toplumdan bireye, anne babadan ve ö¤retmenden ço-

cu¤a, çocuk büyüdükçe çocuktan anne baba, toplum ve devlete do¤ru geri
dönerek bir k›s›r döngü biçiminde toplumsal yap›y› tahrip etmesi ve bu k›-
s›r döngünün k›r›lamamas›d›r.

Yukar›daki etkenlerden son ikisi fliddetle ilgili yap›lmas› gerekenler konu-
sunda koruyucu, önleyici ve sa¤alt›c› hizmetlerin ne kadar önemli oldu¤unu
göstermektedir.

Çocuk istismar› ve ihmali olaylar›n›n belirlenmesinde, önlenmesinde ve gerek-
li yard›m›n verilmesinde t›p, psikoloji, sosyal hizmetler, sosyoloji, hukuk gibi bir
çok disiplinin ifl birli¤ine gereksinim duyulmaktad›r. Bunlar kadar önemli olan di-
¤er bir alan ise e¤itimdir. Bu alanda ö¤retmenlerin ve rehberlik servislerindeki psi-
kolojik dan›flmanlar›n rolü çok önemlidir.
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Türkiye’de devlet memuru statüsünde olan uzmanlar görevlerini yapt›klar› s›ra-
da Ceza Yasas› (Madde 235)’na göre suç say›lan istismar olaylar›na rastlarlarsa bu-
nu ihbar etmek zorundad›rlar (Akyüz, 2000). Dolay›s›yla ö¤retmenlerin de istismar
ve ihmale u¤rad›¤›ndan kuflkuland›¤› durumlar› sosyal hizmetler kurumlar›na ve
gere¤inde adli makamlara bildirmeleri gereklidir. Bu bildirim hem ö¤rencinin istis-
mardan kurtulmas›n›, hem de istismarc›n›n cezaland›r›lmas›n› ve olabiliyorsa tedavi
edilmesini sa¤lar.

Nereye baflvurabiliriz?
• En yak›n karakola veya Cumhuriyet Savc›l›klar›na,
• Baro’nun Kad›n ve Çocuk Haklar› Komisyonuna,
• SHÇEK Genel Müdürlü¤ü’ne ba¤l› ‹l Sosyal Hizmetler Müdürlüklerine, üniver-

site veya hastanelerin Çocuk ve Ergen Ruh Sa¤l›¤› Bölümlerine baflvurulmal›d›r.
• Ayr›ca 2828 say›l› Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu Kanunu ile

hizmet veren Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu Genel Müdürlü-
¤üne ba¤l› olarak merkezi Ankara’da olan ve Türkiye’deki tüm illerden ge-
len baflvurular› almak üzere 183 Alo Kad›n Çocuk ve Sosyal Hizmet Dan›fl-
ma Hatt› kurulmufltur.

Okul çocuklar›n her türlü istismardan, fliddetten, kazalardan korunabilecekleri
güvenli bir yer olmal›d›r. Bunun için de öncelikle ö¤retmenlerin çocuklar›n koru-
yucular› olarak davranmalar› ve onlar›n haklar›n› okul içinde güvenceye almalar›
söz konusudur. Ayr›ca engelli çocuklar gibi özel gereksinimi olanlar için destekle-
yici ve s›cak ortamlar oluflturulmal›d›r.

Ö¤retmenler çocuklar›n kendilerine güvendikleri ortam içerisinde, onlar›n te-
mel haklar›n› ö¤renmelerine yard›mc› olmal›d›r.

Ö¤retmenler çocuklar›n kendilerini ilgilendiren ifllemler s›ras›nda görüfllerini
almaya bir baflka ifadeyle kat›l›m haklar›n› kullanmalar›na özen göstermelidir.

Dolay›s›yla ö¤retmenlerin çocuklar› istismar etmemeleri konunun di¤er bir bo-
yutudur. Afla¤›da verilen örnekler ö¤retmenlerin konuya iliflkin alg›lar›n›n ve tu-
tumlar›n›n ne kadar önemli oldu¤unu göstermektedir.

Çocu¤u ‹stismardan Koruma ve Rehabilitasyon Derne¤inin bir çal›flmas›nda, 6-12 yafl il-

kokul ö¤rencilerinde cezaland›rma yöntemi olarak daya¤›n kullan›ld›¤› olgular›n görül-

me oran› %85’e ulaflmaktad›r. Ö¤retmenlerin “bir tokat atma” veya “saç çekme”nin da-

yak olmad›¤› fleklindeki yorumlar›, ancak vücuda zarar veren davran›fllar›n bu kapsam-

da ele al›nd›¤›n› göstermektedir (Polat, 2007).

Okulda ö¤renciye cinsel tacizde bulunan ö¤retmen 1702 say›l› yasan›n 27.mad-
desi gere¤ince meslekten ç›kar›lma ile cezaland›r›lmaktad›r. Milli E¤itim Bakanl›¤›
Orta Ö¤retim Kurumlar› Ödül ve Disiplin Yönetmeli¤i’nde de ö¤rencilerin bir bafl-
kas›n›n iffet ve namusuna tecavüz etmeleri, kiflilere eziyet etmeleri ve iflkence yap-
malar› örgün e¤itim d›fl›na ç›kmay› gerektiren davran›fllardan biri olarak belirtil-
mektedir. Türk Ceza Kanunu’nun 414-417. maddeleri de çocuklar›n namusuna sal-
d›r› olmas› durumundaki a¤›r hapis cezalar›n› tan›mlamaktad›r (http://www.tur-
kischweb.com/Egitim/seite66.htm.).

Ö¤retmenler çocuklar›n kendilerini koruma becerilerini gelifltirmelerine yard›m
etmelidir. Çocuklar›n temel haklar›n› ö¤renmelerinin yan› s›ra kendilerine zarar ve-
rebilecek davran›fllar›n neler oldu¤unu bilmelerine ve bu bilgileri birbirleriyle ile-
tiflimlerinde de kullanmalar›na dikkat etmelidirler. Bunun için de öncelikle kendi
davran›fllar›na özen göstermeli, fliddete ve fiziksel cezalara yer vermeden, ö¤renci-
lerdeki istenmeyen davran›fllar›n ortadan kalkmas›n› sa¤lamal›d›rlar.
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Yukar›da özetlendi¤i flekilde davranmalar› beklenen ö¤retmenler, s›n›flar›nda
bulunan bir çocu¤un istismar edilip edilmedi¤ini afla¤›daki flekillerde anlayabilirler:

• Çocu¤un kendisinin durumu hakk›nda ö¤retmeni ile konuflmas›yla,
• Çocu¤un bir yak›n› ya da bir arkadafl›n›n, çocu¤un ö¤retmeni ile konuflmas›yla,
• Ö¤retmenin çocu¤un davran›fllar›ndaki de¤iflikli¤i gözlemesi ile,
• Ö¤retmenin çocuktaki morluk, flifllik, k›r›k, ç›k›k, yan›k gibi fiziksel belirti-

leri görmesi ile.
Fiziksel istismar sonucunda morarma, fliflme, k›r›k, ç›k›k, yan›k gibi yaralanma-

lar, ihmal sonucunda kronik hastal›klar ve çocuklar›n bak›ms›z bir flekilde kirli, es-
ki, mevsim flartlar›na uymayan giysilerle okula gelmesi söz konusu olmaktad›r.

Ayr›ca aileleri taraf›ndan istismar ve ihmale u¤rayan çocuklarda, sinirlilik, ça-
buk öfkelenmek, arkadafllar›na, ö¤retmenlerine ve çevresinde bulunan di¤er in-
sanlara karfl› sözle ya da davran›flla sald›r›larda bulunmak, çevresinde bulunan efl-
yalara zarar vermek, afl›r› davran›fllarda bulunarak dikkat çekmeye çal›flmak gibi
afl›r› d›fla dönük ve sald›rganca davran›fllar ya da afl›r› çekingen ve utangaç olmak,
arkadafl edinememek, yetiflkinlere güvenmemek, onlarla iliflki kurmaktan kaç›n-
mak, onlar›n isteklerine boyun e¤mek ve yetiflkinlerin kendisine dokunmas›ndan
ürkmek, neflesizlik ve sürekli tedirgin olmak gibi pasif davran›fllar gözlenebilir.

Bu çocuklarda, kendine güvensizlik, kendini yeterli, de¤erli ve baflar›l› bulma-
mak (düflük benlik sayg›s›), derslerde baflar›s›zl›k ya da baflaramamaktan kork-
mak, okula geç gelmek, okuldan kaçmak ya da inand›r›c› olmayan nedenlerle
derslere devams›zl›k, okulda uyumak, okula çok erken gelmek ve çok geç ayr›l-
mak (ev ortam›ndan uzak olmay› tercih etmek), s›navlar s›ras›nda afl›r› heyecanl›
olmak, ödevlerini yapmamak ya da gereken özeni göstermemek, okulda düzenle-
nen etkinliklere kat›lmamak gibi belirtiler gözlenebilir. Bu çocuklar›n durumu,
okulda rehberlik servisleri taraf›ndan uygulanan test ve test d›fl› teknikler arac›l›-
¤›yla da ortaya ç›kabilmektedir.

‹stismar ve ihmal edilen çocuklarda görülen di¤er belirtiler ise, konuflma güçlü-
¤ü ve kekemelik, t›rnak yemek, parmak emmek, tikler, alt›n› ›slatmak, nedensiz a¤-
lamalar, fobiler, yalan söylemek, h›rs›zl›k yapmak, uyku bozukluklar›, ifltah kayb›
ya da afl›r› yemek yemek, sallanmak, mide bulant›s›, kar›n a¤r›s› ve bafl a¤r›s›d›r.

Çocuklar›n› istismar eden ana ve babalar›n, ö¤retmenlerce gözlenebilecek dav-
ran›fllar› ise flunlard›r:

• Çocu¤a karfl› ilgisizdirler. Okul taraf›ndan düzenlenen toplant›lara ve di¤er
etkinliklere ya çok az kat›l›m gösterirler ya da hiç kat›lmazlar.

• Çocu¤u bir yük ya da de¤ersiz bir varl›k olarak görürler.
• Ö¤retmene, e¤er çocu¤u s›n›fta yaramazl›k yaparsa onu sert bir flekilde

cezaland›rabilece¤ini söylerler.
• Ö¤retmenin çocuk istismar› ve ihmali olaylar›nda ana ve babalarla konuflmas›

gerekmektedir. Ailelere karfl› aç›k ve dürüst olunmal›, al›nan her karar onlara
aç›klanmal›d›r. Bütün bunlar yap›l›rken uzman yard›m› mutlaka al›nmal›d›r.

Cinsel ihmal konusunda ise çocuklara cinsellikle ilgili bilgilerin ö¤retmenler ta-
raf›ndan verilmesi, verilen bilgilerin anneyle paylafl›lmas› ve sorulabilecek sorular›
ayn› flekilde karfl›lamas› için annenin donan›ml› olmas›n› sa¤lamak gerekmektedir.
Ö¤retmenler konuyu bilseler bile bunlar› ö¤retme yöntemleri hakk›ndaki bilgileri
s›n›rl› oldu¤u için rehberlik servislerindeki uzmanlar›n yard›m›n› almal›d›rlar.

Çocuk istismar› ve ihmali durumlar›yla karfl›laflt›klar›nda ö¤retmenlerin yapabilecekleri
ve özellikle kaç›nmalar› gereken davran›fllar nelerdir?
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Demokrasi, insan haklar› ve çocuk haklar›n›

s›ralamak

Demokrasi, bir siyasal rejim ya da yönetim biçi-
mi olarak insan haklar›n›n gerçeklefltirildi¤i ve
güvence alt›na al›nd›¤› düzeni temsil etmektedir.
‹nsan Haklar› Evrensel Bildirisi Birleflmifl Millet-
ler (BM) Örgütü içinde, iki y›ll›k bir çal›flmadan
sonra haz›rlanm›fl ve 10 Aral›k 1948’te kabul edil-
mifltir. Türkiye de bu bildiriyi benimseyen ülke-
lerdendir. Bildiri baz› insanlar›n özürlülük gibi
özel durumlar› ya da kad›n, çocuk olma gibi özel-
likleri nedeniyle yeterli olamad›¤› için bunu des-
tekleyici haklar söz konusu olmufltur. Çocuk
Haklar›na Dair Sözleflme de bunlardan biridir.Bi-
lindi¤i gibi bir toplumun gelece¤i olan çocukla-
r›n demokratik ortamlarda, yaflamsal, geliflme,
korunma ve kat›lma haklar› gözetilerek fiziksel
ve psikolojik sa¤l›klar› korunarak geliflimlerini
sürdürmeleri son derece önemlidir. Bunun için
de hukuk sistemimizde do¤rudan çocuklara yö-
nelik ya da genel çerçevede yer alan kanunlar
söz konusudur. Çocuk Koruma Kanunu, Ailenin
Korunmas›na Dair Kanun bunlara örnek olarak
verilebilir.

Demokrasi, insan haklar› ve çocuk haklar›n›n

aralar›ndaki iliflkiyi aç›klamak

‹nsan haklar›nda oldu¤u gibi ne yaz›k ki çocuk
haklar› ile ilgili olumsuzluklar, baz› yasal düzen-
lemelere ve Çocuk Haklar›na Dair Sözleflme’ye
ra¤men, yo¤un bir flekilde yaflanmaktad›r. Sos-
yo-ekonomik etkenler, ebeveynlerin özellikleri
ve çocuklar›n özellikleri nedeniyle çocuklar ana-
babalar›, bak›c›lar› ya da di¤er yetiflkinler taraf›n-
dan direkt fliddeti ifade eden istismar ile ilgisizli-
¤e iflaret eden ihmale u¤ramakta ve böylece fi-
ziksel, duygusal, zihinsel veya cinsel geliflimleri
engellenmektedir.

Çocuk haklar›n›n hukuk sistemimizde nas›l yer

ald›¤›n› aç›klamak

Türkiye, Uluslararas› Çocuklara Yard›m Birli-
¤i’nin yay›nlad›¤› Cenevre Çocuk Haklar› Bildir-
gesi’ni 1931 y›l›nda imzalayarak, bu Bildirge’yi
benimseyen ülkeler aras›nda yerini alm›flt›r. Da-
ha sonra, TBMM taraf›ndan 25 May›s 1946’da ka-
bul edilen bir yasa ile kurulan UNESCO Türkiye
Milli Komisyonu’nun bir metin haz›rlam›fl ve bu
öneri Türk Çocuk Haklar› Beyannamesi olarak
kabul edilmifltir. Bu bildirgenin gerekçesi çocuk-
lara ve çocuk haklar›na yönelik yasalar›n ç›kar›l-
mas›d›r. 1990 y›l›nda Çocuk Haklar›na Dair Bir-
leflmifl Milletler Sözleflmesi’ni imzalam›fl ve 1995
tarihinde yürürlü¤e girmifltir. 1982 Anayasas›nda
ilgili 41, 42, maddelerle çocuk ve çocuk haklar›-
n› özel olarak koruyan hükümler bulunmaktad›r.
Medeni Kanun ve Ceza Kanununun çocuklarla
ilgili hükümlerinin uygulanmas›n› sa¤lamak üze-
re, Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kanunu,
Çocuk Mahkemelerinin Kuruluflu, Görev ve Yar-
g›lama Usulleri Hakk›ndaki Kanun, Özel E¤itime
Muhtaç Çocuklar Hakk›ndaki Kanun, Ç›rakl›k ve
Mesleki E¤itim Kanunu gibi birçok özel kanun
ç›kar›lm›flt›r. Çocuk Koruma Kanunu’nun yan› s›-
ra, Türk Medeni Kanunu, Türk Ceza Kanunu, ‹lk
Ö¤retim ve E¤itim Kanunu, Milli E¤itim Temel
Kanunu, ‹cra ve ‹flas Kanunu, ‹fl Kanunu, Nüfus
Hakk›ndaki Kanun, Umumi H›fz›s›hha Kanunu,
Polis Vazife ve Salahiyetleri Kanunu, Küçükleri
Muz›r Neflriyattan Koruma Kanunu, Çocuk Mah-
kemelerinin Kuruluflu, Görev ve Yarg›lama Usul-
leri Hakk›ndaki Kanunu, Umumi H›fz›s›hha Ka-
nunu, Ailenin Korunmas›na Dair Kanunu, Ç›rak-
l›k ve Mesleki E¤itim Kanunu ve Soyad› Kanunu
gibi kanunlar bulunmaktad›r. Çocuk haklar›na
dayanak olacak çok say›da kanun ç›kart›lm›fl ol-
mas›na karfl›n, bu konuda ülkemizde hala ço-
cuklar›n korunmakta olduklar› söylenemez.

Özet 
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2219.  Ünite  -  A i le  ‹ç i  Demokrasi ,  Çocuk Haklar › ,  ‹s t ismar ve  ‹hmal

Aile içinde demokrasinin nas›l sa¤lanabilece¤ini

tart›flmak

Toplumun temel birimi ve ayn› zamanda sosyal
bir kurum olan ailenin ifllevlerinden biri çocuk
yetifltirmektir. Ebeveyn çocuk yetifltirirken çeflitli
tutumlar içine girmektedir. Ebeveynlerin çocuk
yetifltirme sürecinde çocu¤un biyolojik, psikolo-
jik ve sosyal geliflimini destekleyecek davran›fllar
sergilemeleri çok önemlidir. Anne ve babalar›n
fliddet, y›ld›rma, dikkate almama, özen göster-
memeyi içeren ihmal etme gibi davran›fllardan
kaç›narak, olumlu çocuk yetifltirme tutumlar› ge-
lifltirmifl olmalar› çok önemlidir. Bu tutumun yal-
n›zca anne ve babalar taraf›ndan de¤il, çocuk
üzerinde etki ve söz sahibi olan di¤er kifliler ta-
raf›ndan da benimsenmifl olmas› gerekir. 

Çocuk istismar› ile ihmalinin ne oldu¤unu ve or-

taya ç›k›fl flekillerini aç›klamak

Çocuk istismar› ve ihmali fiziksel, cinsel, duygu-
sal ve siyasal-dinsel olarak yaflanmaktad›r. Çocu-
¤a karfl› giriflilen ve kaza sonucu olamayan yara-
lanmalar, dayak, yakma gibi davran›fllar sonucu
fiziksel, çocu¤un büyükler taraf›ndan cinsel do-
yum sa¤lamak amac›yla kullan›lmas› sonucu cin-
sel, çocu¤un kiflili¤ini zedeleyici, duygusal geli-
flimini engelleyici davran›fllar sonucu duygusal,
yetiflkinlerin çocu¤u siyasal-dinsel amaçlar›n›
gerçeklefltirme yolunda kullanmalar› sonucu si-
yasal-dinsel istismar söz konusu olmaktad›r. Ço-
cuktan sorumlu kiflilerin ilgisiz ve kay›ts›z kalma-
lar› sonucunda ise fiziksel, duygusal ve cinsel ih-
malden söz edilmekte ve yine çocu¤un geliflimi
engellenmifl olmaktad›r. 

Ana babalara ve ö¤retmenlere düflen görevleri

özetlemek

Çocuk istismar› ve ihmalinin önlenebilmesi ve
sa¤alt›m› için okul ortamlar›nda ana ve babalara,
ö¤retmenlere, rehberlik servislerine ve yönetici-
lere düflen önemli görevler bulunmaktad›r. Bu-
nun temel koflulu çocuklar›n kendilerini ifade
edebildikleri, sevildikleri, ilgi gördükleri, de¤erli
bulunduklar›, korkuya yer verilmeyen ortamlar›n
oluflturulmas›d›r. Ö¤retmenler konuyu bilseler
bile bunlar› ö¤retme yöntemleri hakk›ndaki bil-
gileri s›n›rl› oldu¤u için rehberlik servislerindeki
uzmanlar›n yard›m›n› almal›d›rlar.

Ö¤retmenlerin rehberlik ifllevlerinin s›n›rlar›n›

tart›flmak

Ö¤retmenin çocuk istismar› ve ihmali olaylar›n-
da ana ve babalara yönelik rehberlik etkinlikle-
rinden biri onlarla bu durumu konuflmakt›r. Bu
konuflma s›ras›nda ailelere karfl› aç›k ve dürüst
olunmal›, al›nan her karar onlara aç›klanmal›d›r.
Bütün bunlar yap›l›rken uzman yard›m› mutlaka
al›nmal›d›r. Cinsel ihmal konusunda ise çocukla-
ra cinsellikle ilgili bilgilerin ö¤retmenler taraf›n-
dan verilmesi, verilen bilgilerin anneyle paylafl›l-
mas› ve sorulabilecek sorular› ayn› flekilde karfl›-
lamas› için annenin donan›ml› olmas›n› sa¤la-
mak gerekmektedir. Ö¤retmenler konuyu bilse-
ler bile bunlar› ö¤retme yöntemleri hakk›ndaki
bilgileri s›n›rl› oldu¤u için rehberlik servislerin-
deki uzmanlar›n yard›m›n› almal›d›rlar.
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1. Afla¤›dakilerden hangisi ifllevsel ailenin özelliklerin-
den biri de¤ildir?

a. Kiflisel görüfllere ve farkl›l›klara sayg› duyma
b. Yeni deneyimlere aç›k olma
c. Birbirlerini destekleme ve cesaret verme
d. Ana-baba olarak evlili¤i ikinci derecede önemseme
e. Birbirleriyle aç›k bir iletiflim içinde olma

2. Çocuk Haklar› aç›s›ndan Dünya’daki ilk yasal gelifl-
me afla¤›dakilerden hangisidir?

a. Cenevre Çocuk Haklar› Bildirgesi
b. Çocuk Haklar› Sözleflmesi
c. Birleflmifl Milletler Çocuk Haklar› Bildirgesi
d. Çocuk Koruma Kanunu
e. ‹nsan Haklar› Yasas›

3. Çocuk Haklar› aç›s›ndan ülkemizdeki ilk yasal ge-
liflme afla¤›dakilerden hangisidir?

a. Türk Çocuk Haklar› Beyannamesi
b. Cenevre Çocuk Haklar› Bildirgesi
c. Çocuk Haklar› Sözleflmesi
d. Çocuk Koruma Kanunu
e. Birleflmifl Milletler Çocuk Haklar› Bildirgesi

4. Afla¤›dakilerden hangisi çocuk istismar›na örnektir?
a. Çocu¤un terk edilmesi 
b. Çocu¤un gere¤ince beslenip giydirilmemesi 
c. Çocu¤un sa¤l›k kontrolünün yap›lmamas›
d. Çocu¤a cinsellik hakk›nda gerekli bilginin

verilmemesi
e. Çocu¤un suça yöneltilmesi

5. Afla¤›da yer alan çocu¤a yönelik davran›fllardan han-
gisi ihmale örnektir?

a. Çocu¤un fuhufla itilmesi 
b. Çocu¤un sokakta çal›flt›r›lmas›
c. Çocu¤a isim tak›lmas›
d. Çocu¤un okul durumu ile ilgilenilmemesi
e. Çocu¤un dövülmesi

6. Afla¤›dakilerden hangisi çocuklar›n istismar ve ih-
mal edilmelerini etkileyen etmenlerden biri de¤ildir?

a. Ana ve baban›n çal›flmas›
b. Ailedeki e¤itim düzeyinin düflüklü¤ü
c. Ailedeki çocuk say›s›n›n fazla olmas›
d. Ana ve baban›n yafllar›n›n küçüklü¤ü
e. Ana ve baban›n istismara maruz kalm›fl olmalar›

7. Cinsel istismarla ilgili olarak afla¤›dakilerden hangisi
do¤rudur?

a. ‹stismarc›lar genellikle ergendir.
b. Fuhuflta yakalananlar›n ço¤u evden kaçm›fl

çocuklard›r.
c. Çocu¤u cinsel yönden istismar eden kifliler ge-

nellikle yabanc›lard›r.
d. Cinsel istismarc›lar yaln›zca ebeveyn veya di¤er

aile bireyleridir. 
e. Çocuk pornosu olay›nda yakalananlar›n ço¤u

iflsizdir.

8. Afla¤›dakilerden hangisi 2-5 yafllar›ndaki çocuklarda
istismar›n yol açabilece¤i ruhsal bozukluk iflaretlerin-
den biri de¤ildir?

a. Yafl›na uygun konuflmama
b. Hiperaktivite
c. Yetiflkinle iliflki kurma
d. Afl›r› mastürbasyon
e. Anneye afl›r› yap›flma

9. Afla¤›dakilerden hangisi çocuklar›n istismar› ve/ve-
ya ihmalinin gözlendi¤i durumlarda, yetiflkinlerin yap-
mas› gereken müdahalelerden biridir?

a. Çocu¤a inanmamak
b. Çocu¤a üst üste sorular sormak
c. Çocu¤a ba¤›r›p ça¤›rmak
d. Uzman yard›m› almak
e. Çocu¤un durumunu herkese anlatmak

10. Afla¤›dakilerden hangisi bir ö¤retmenin s›n›f orta-
m›nda ö¤rencilerindeki istismar ve/veya ihmal belirtile-
rini anlama yollar›ndan biri de¤ildir?

a. Çocu¤un kendisinin durumu hakk›nda ö¤retme-
ni ile konuflmas›

b. Çocu¤un bir yak›n› ya da bir arkadafl›n›n, çocu-
¤un ö¤retmeni ile konuflmas›yla

c. Ö¤retmenin çocu¤un davran›fllar›ndaki de¤iflik-
li¤i gözlemesi

d. Ö¤retmenin çocuktaki morluk, flifllik gibi fizik-
sel belirtileri görmesi

e. Ö¤retmenin çocu¤u sorgulamas›

Kendimizi S›nayal›m
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Alo 183, Aile, kad›n, Çocuk ve Özürlü Sosyal Hizmet
Dan›flma Hatt›’n›, 2007 Mart ay›nda arayan 859 kifli yar-
d›m istedi.........Çocuk ve gençleri ilgilendiren konular-
da Türkiye genelinde Mart ay› içerisinde 59 müracaat
kaydedildi. Baflvurular›n 6’s› ihmal ve istismar, 6’s› ayni
nakdi yard›m, 4’ü korunmaya muhtaç çocuk, 3’ü so-
kakta yaflayan/çal›flan çocuk, 1’i madde ba¤›ml›l›¤› ve
39’u di¤er konularda yap›ld›.

Kendimizi S›nayal›m Yan›t Anahtar› 
1. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Aile ‹çi Demokrasi” bafll›k-

l› bölümünü yeniden gözden geçiriniz.
2. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Çocuk Haklar›” bafll›kl› bö-

lümünü yeniden gözden geçiriniz.
3. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Çocuk Haklar›” bafll›kl› bö-

lümünü yeniden gözden geçiriniz.
4. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Çocuk ‹stismar› ve ‹hmali”

bafll›kl› bölümünü yeniden gözden geçiriniz.
5. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Çocuk ‹stismar› ve ‹hmali”

bafll›kl› bölümünü yeniden gözden geçiriniz.
6. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Çocuk ‹stismar› ve ‹hmali”

bafll›kl› bölümünü yeniden gözden geçiriniz.
7. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Cinsel ‹stismar” bafll›kl› bö-

lümünü yeniden gözden geçiriniz.
8. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “2-5 Yafllar›ndaki Çocuklar-

da ‹stismar›n Yol Açabilece¤i Ciddi Ruhsal Bo-
zukluklar›n ‹flaretleri ve Nedenleri” bafll›kl› bö-
lümünü yeniden gözden geçiriniz.

9. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Çocuk ‹stismar› ve ‹hmali
Durumunda Ö¤retmenlere Düflen Görevler”
bafll›kl› bölümünü yeniden gözden geçiriniz.

10.e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Çocuk ‹stismar› ve ‹hmali
Durumunda Ö¤retmenlere Düflen Görevler”
bafll›kl› bölümünü yeniden gözden geçiriniz.

S›ra Sizde 1

‹fllevsel ailenin tipik özellikleri; birbirini destekleme,
sayg› duyma, aç›k ve içten bir iletiflim kurma, hoflgörü,
fikir al›flverifli, önce evlilik sonra ebeveynli¤e iliflkin do-
yum sa¤lamad›r.

S›ra Sizde 2 

Dünya’daki ve Türkiye’deki hukuksal düzenlemeleri
dikkate alarak, ülkemizde çocuk haklar›n›n durumuna
bakt›¤›m›zda; Türkiye’de, ilk kez 1931 y›l›nda Cenevre
Çocuk Haklar› Bildirgesi’ni imzalayarak bafllat›lan yasal
giriflimlere pek çok kanun ç›kartarak devam ettirmifl ol-
mas›na karfl›n, çocuklar›n korunmas› aç›s›ndan günü-
müzdeki durumun beklenenin çok gerisinde oldu¤unu
görmekteyiz.

S›ra Sizde 3

‹stismar aktif bir olgu iken ihmal pasiftir.

S›ra Sizde 4

Çocuklar›n› istismar ve ihmal eden ebeveynlerde e¤itim
düzeyleri düflük, çocuk geliflimi ve yetifltirilmesiyle ilgi-
li bilgileri yetersiz, ailedeki çocuk say›s› fazla, ana ve
baban›n yafllar› küçük, kendilerinin de geçmiflte istis-
mar ve ihmale maruz kalm›fl olduklar›, k›s›tl› bir sosyal
çevreye sahip, aile içi iliflkileri olumsuz, çocuklardan
gerçek d›fl› beklentilere sahip, sald›rgan, alkol, uyufltu-
rucu veya ilaç ba¤›ml›s› olduklar›, sorumluluk ve adalet
duygular› yeterince geliflmemifl, olgunlaflmam›fl bir kifli-
li¤e sahip olduklar› ve kifliliklerinin bozuk oldu¤u yö-
nünde tipik özellikler gözlenmifltir.

S›ra Sizde 5

Yetiflkinlerin reddetmek, tek bafl›na b›rakmak, y›ld›r-
mak, görmezden gelmek yada duygusal tepki vermeyi
reddetmek, suça yöneltmek, sözel sald›r›da bulunmak
yada afla¤›lamak, afl›r› bask› yapmak ya da zaman›ndan
önce yetiflkin rolü vermek, kendi ç›karlar› do¤rultusun-
da kullanmak gibi davran›fllar› çocuklar› duygusal ola-
rak istismar etme özelli¤i içermektedir.

S›ra Sizde 6 

‹stismar›n fiziksel, cinsel, duygusal, siyasal-dinsel istis-
mar gibi türleri bulunmaktad›r. Duygusal istismar top-
lumlarda daha yayg›n ve ortaya konmas› güç bir istis-
mar türüdür. 

Yaflam›n ‹çinden S›ra Sizde Yan›t Anahtar›

”

“
Ankara Eki
11.04.2007
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S›ra Sizde 7 

Türkiye’de devlet memuru statüsünde olan uzmanlar
görevlerini yapt›klar› s›rada Ceza Yasas›’na (Madde 235)
göre suç say›lan istismar olaylar›na rastlarlarsa bunu ih-
bar etmek zorundad›rlar. Ö¤retmenler sosyal hizmetler
kurumlar›na ve gere¤inde adli makamlara istismar du-
rumunu bildirmelidirler. Bu bildirim hem ö¤rencinin is-
tismardan kurtulmas›n› hem de istismarc›n›n cezaland›-
r›lmas›n› ve olabiliyorsa tedavi edilmesini sa¤lar. Ö¤ret-
menin çocuk istismar› ve ihmali olaylar›nda ana ve ba-
balarla konuflmas› gerekmektedir. Ailelere karfl› aç›k ve
dürüst olunmal›, al›nan her karar onlara aç›klanmal›d›r.
Bütün bunlar yap›l›rken uzman yard›m› mutlaka al›n-
mal›d›r. Cinsel ihmal konusunda ise çocuklara cinsel-
likle ilgili bilgilerin ö¤retmenler taraf›ndan verilmesi,
verilen bilgilerin anneyle paylafl›lmas› ve sorulabilecek
sorular› ayn› flekilde karfl›lamas› için annenin donan›m-
l› olmas›n› sa¤lamak gerekmektedir. Ö¤retmenler ko-
nuyu bilseler bile bunlar› ö¤retme yöntemleri hakk›n-
daki bilgileri s›n›rl› oldu¤u için rehberlik servislerinde-
ki uzmanlar›n yard›m›n› almal›d›rlar.
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Ailede Cinsel 
E¤itim

Çocuklar, çevrelerinde hamile bir kad›n ile veya yeni do¤mufl bir bebek ile karfl›lafl-
t›klar› zaman bu bebeklerin anne karn›na nas›l girdi¤i veya bu bebeklerin dünya-
ya nas›l geldi¤i, kendisinin de dünyaya nas›l geldi¤i gibi sorular yönelterek bu so-
rular›na tatmin edici yan›tlar almak isterler. Dolay›s›yla, çocuklar›n bu tür soru-
lar› karfl›s›nda biz yetiflkinlerin onlar›n yafl›na uygun doyurucu yan›tlar› verebil-
mesi gerekir. Bu sa¤land›¤› zaman çocuklara gerekli cinsel e¤itiminde verildi¤i be-
lirtilebilir. Çocuklara cinsel e¤itim verilmesi onlar›n sa¤l›kl› bir biçimde geliflimle-
rini sürdürmeleri aç›s›ndan oldukça önemlidir. Bu nedenle anne babalar›n, e¤i-
timcilerin ve hatta tüm toplumun çocuklara gerekli ve yeterli bir cinsel e¤itim ver-
meleri ve bu konuda bilinçli ve bilgili davranmalar› temel bir sorumluluk olarak
alg›lanmal›d›r. Yukar›daki ilk foto¤raf, 3 yafl›nda olan S›la’n›n birkaç ayl›k kuze-
ni Sinem ile ilk karfl›laflt›¤› an› resmetmektedir. ‹kinci foto¤raf ise 6 yafl›nda olan
S›la’n›n birkaç ayl›k di¤er bir kuzeni Nazl› ile olan ilk karfl›laflmas›n› içermektedir. 

Amaçlar›m›z
Bu üniteyi tamamlad›ktan sonra;

Cinsel geliflimin do¤as›n› aç›klayabilecek, 
Cinsel e¤itimin gereklili¤ini aç›klayabilecek,
Geliflim sürecinde cinsel geliflimi aç›klayabilecek,
Cinsel e¤itiminde dikkat edilmesi gerekli ilkeleri özetleyebilecek,
Anne babalara yönelik bir cinsel e¤itim program› gelifltirebilecek

bilgi ve becerilere sahip olacaks›n›z.

N
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Örnek Olay

Okulöncesi ö¤retmenli¤i program›na devam eden Çi¤dem, çocuklar ile birlikte ol-
maktan hofllan›yordu. Bu nedenle, okulöncesi ö¤retmeni olmaya karar vermifl ve
nihayet son s›n›fa gelmiflti. Bu son dönemde ö¤retmenlik uygulamas› kapsam›nda
bir okulöncesi kurumda uygulamalarda bulunmak ve ö¤retmenlik için son haz›r-
l›klar›n› yapmak üzere gidiyordu. Bu anaokulunda hemen dikkatini çeken ise ço-
cuklara yönelik etkinliklerin d›fl›nda okulda anne babalara yönelik etkinliklerin
yo¤un bir biçimde gerçeklefltirilmesi idi. Anne babalar büyük bir istekle kendileri-
ne yönelik e¤itim etkinliklerine kat›l›yorlar, sorular soruyorlar, yaflad›klar› güçlük-
leri paylafl›yorlar ve e¤itim sonras›nda mutlu bir biçimde ayr›l›yorlard›. Bu etkin-
liklerde anne babalar›n sorular› ve yaflad›klar› güçlükler ile e¤itimi veren kiflilerin
aç›klamalar›n› ve izlettikleri görüntüleri dikkate ald›¤›nda okulöncesi e¤itimde
anne babalara yönelik e¤itimin ne kadar önemli oldu¤unu daha çok kavram›flt›... 

Mezun olduktan sonra bir okulöncesi okula ö¤retmen olarak atanan Çi¤dem
Ö¤retmen heyecan ile görevine bafllam›flt›. Anaokulu flehrin merkezinin biraz d›-
fl›ndayd› ve ço¤unlukla e¤itim ve sosyoekonomik düzeyi düflük ailelerinin çocukla-
r›n›n devam etti¤i bir okuldu. Çi¤dem Ö¤retmen büyük bir heyecan ile s›n›f›ndaki
çocuklara yönelik e¤itime ve etkinliklere bafllam›fl ve bunlar› sürdürüyordu. Ara-
dan geçen birkaç hafta içerisinde Çi¤dem Ö¤retmen çocuklara baz› davran›fllar›
kazand›rmada oldukça güçlük çekti¤ini fark etmeye bafllam›flt›. Örne¤in, çocukla-
r›n cinsel konular ile ilgili sorular›na onlar›n yafl›na uygun gerekli aç›klamalar›
yap›yordu; ancak baz› çocuklar bu aç›klamalar yerine anne babas›n›n yapt›¤› uy-
gun olmayan davran›fllar› belirtiyor ve anlat›lanlar› kavramada güçlük çekiyor-
du. Çünkü çocuklar›n ço¤unlu¤una cinsel konular ile ilgili anne babalar› taraf›n-
dan çok uygun olmayan aç›klamalar yap›lm›flt›. Çocuklara “günah, ay›p, büyü-
yünce ö¤renirsin, flimdi s›ras› de¤il, leylekler getirdi” gibi sözler söylenmiflti. Bu du-
rum karfl›s›nda oldukça flaflk›n olan Çi¤dem Ö¤retmen sadece kendi aç›klamalar›
ile çocuklarda istendik davran›fllar› kazand›ramayaca¤›n› düflünüyordu. Akl›na
son dönem uygulama yapt›¤› okuldaki anne babalara yönelik yo¤un e¤itimler ve
onlar›n etkilili¤i gelmiflti ve kendi okulunda anne babalara yönelik e¤itim ne ka-
dar gerekli ve önemli oldu¤unu kavram›flt›. Kendisi ile anne babalar›n davran›fl-
lar› tutarl› olmal› idi. Anne babalar, çocuklar›na uygun cinsel e¤itimi verebilme-
liydiler. Bunun içinde, öncelikle kendisinin anne babalar› çocuklar›na nas›l bir
cinsel e¤itim verecekleri konusunda bilgilendirmesi gerekti¤ini düflündü. Bu dü-
flüncesini okul yöneticisine açt›. Okul yöneticisi, pek çok konuda anne babalar›n
yetersiz ve hatal› bilgilere sahip oldu¤unu, bu konuda geçen y›llarda bir iki giri-
flimde bulunduklar›n›; ancak yeterince anne baban›n kat›l›m›n› sa¤layamad›kla-
r›n›, asl›nda anne babalara yönelik e¤itimler verme konusunda kendilerinin de
yetersiz oldu¤unu ve bu konunun oldukça önemli oldu¤unu ifade etti. Daha son-
ra Çi¤dem Ö¤retmenin bu konudaki heyecan›n› gören ve onun görüfllerini ve öne-
rilerini dikkatle dinleyen yönetici kendisine bu konuda her türlü deste¤i ve yard›-
m› yapmay› ve iflbirli¤i içerisinde bu etkinlikleri bafllatmay› kabul etti.
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G‹R‹fi
‹nsanlar yaflam›n bafllang›c›n› oluflturan döllenmeden yaflam›n sonunu ifade eden
ölüme kadar geliflimlerini sürdürürler. Bu geliflimleri süresince insanlar bedensel,
zihinsel, dil, sosyal, ahlaki, duygusal, cinsel gibi çok çeflitli yönlerden bir bütün
olarak geliflirler. Dolay›s›yla, insanlar›n geliflimlerini sürdürdü¤ü yönlerden biri de
cinsel geliflimdir. Cinsel geliflim büyüme ve olgunlaflma ile ö¤renme süreçleri yo-
luyla insan yaflam›nda ortaya ç›kmaktad›r. Böylece cinsel geliflimde fiziksel süreç-
ler kadar ö¤renme süreçlerinin de önemli bir rol oynad›¤› görülmektedir. Bu du-
rum ise bireylerin cinsel geliflimlerinin sa¤l›kl› bir flekilde geliflmesi ve bireyin cin-
sel kimli¤ine uygun davran›fllar› sergileyebilmesinde içinde bulundu¤u çevrenin
belirleyici bir etkiye sahip oldu¤unu göstermektedir. Örne¤in, çocuklar›n sa¤l›kl›
bir cinsel geliflim gerçeklefltirmelerinde çevrenin özellikle anne baban›n davran›fl-
lar›, yapacaklar› aç›klamalar ve verecekleri e¤itim büyük bir önem kazanmaktad›r.
Bu çerçevede, anne baban›n, ö¤retmenin ve çevrenin çocu¤un cinsel geliflimi ve
e¤itimi konusunda yeterli bilgi ve becerilere sahip olmalar› gerekir. Ayr›ca, cinsel
e¤itim çocu¤un geliflim özelliklerine uygun bir biçimde yap›lmal›d›r. Böylece, ço-
cu¤un cinsel geliflimini sa¤l›kl› bir biçimde gerçeklefltirmesi sa¤lanabilir. 

Bu ünitede, bireylerin cinsel geliflim ve belirleyicileri, cinsel geliflim süreci, cin-
sel e¤itim ve önemi, ilkeleri ve anne babalara yönelik cinsel e¤itim programlar›n›n
haz›rlanmas› gibi konular aç›klanmaktad›r. 

C‹NSEL GEL‹fi‹M‹N DO⁄ASI
Cinsel geliflim ve belirleyicileri ile cinsel geliflimi aç›klayan baz› görüfller k›saca
afla¤›da aç›klanmaktad›r.

Cinsel Geliflim ve Belirleyicileri 
Bireylerin cinsel yönden geliflimi yaflam›n bafllang›c›ndan itibaren ortaya ç›kmaya
bafllar. Böylece, cinsel geliflim kendileri de iki farkl› kategorinin veya cinsiyetin
(kad›n ve erkek gibi) üyesi olan anne ve baban›n çocuk sahibi olmaya karar ver-
mesi sonucunda, döllenme an›nda do¤acak bebe¤in cinsiyetinin belirlenmesi ile
biyolojik anlamda bafllamaktad›r. Bebe¤in cinsiyeti, döllenme s›ras›nda anne ve
baban›n cinsiyet kromozomlar› taraf›ndan rastlant›sal olarak belirlenir. Do¤acak
çocuk döllenme s›ras›nda annesinden X kromozomu al›r ve babas›ndan ya X kro-
mozomu ya da Y kromozomu al›r. Döllenme s›ras›nda anne ve baban›n X kromo-
zomlar› birleflirse do¤acak çocu¤un cinsiyeti k›z (XX); annenin X ve baban›n Y
kromozomlar› birleflirse do¤acak çocu¤un cinsiyeti erkek (XY) olarak ortaya ç›kar.
Dolay›s›yla, do¤acak çocu¤un cinsiyetinde babaya iliflkin kromozomun türü (X ve-
ya Y) belirleyici olmaktad›r. Ancak, bu bilimsel bilgiye ulaflmak kolay olmam›flt›r.
Çünkü zaman içerisinde çocu¤un cinsiyetini belirleyen faktörlere iliflkin çeflitli ger-
çek olmayan inan›fllar olmufltur. Örne¤in, çocu¤un cinsiyetini belirlemede baban›n
rolünün tersine, bir dönem do¤acak çocu¤un cinsiyetini annenin belirledi¤ine ina-
n›lm›flt›r. Bu nedenle zaman zaman anneden, efli veya çevresi taraf›ndan istenen
cinsiyette, özellikle erkek bebek dünyaya getirmesi beklenmifltir. Bu gerçekleflme-
di¤i zaman ise bunun sorumlusu olarak anne suçlanabilmifltir. 

Döllenmifl yumurta hücresi olan zigotun hücre bölünmeleri nedeniyle büyüme-
si ile birlikte anne karn›nda cinsiyete iliflkin cinsel farkl›laflmalar da ortaya ç›kma-
ya bafllamaktad›r. Örne¤in, do¤um öncesi geliflimin embriyo evresinde organlar›n
biçimlenmeye bafllamas› ile erkek ve k›z cinsiyetleri aras›ndaki temel anatomik
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Cinsel geliflim, yaflam›n
bafllang›c› olan döllenme
s›ras›nda do¤acak bebe¤in
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kromozomlar›n›n birleflmesi
sonucu belirlenmektedir.



farkl›l›klar da ortaya ç›kmaktad›r. Böylece do¤acak çocu¤un cinsel üreme organla-
r›, hormonlar›n da etkisiyle geliflmeye bafllamakta ve bu süreçte anne babalar sa-
b›rs›zl›kla bebe¤in cinsiyetini merak etmektedirler. Genellikle do¤um öncesinin
yaklafl›k üçüncü ay›ndan itibaren de bebe¤in cinsiyetini ö¤renebilmekte ve böyle-
ce k›z veya erkek olarak ifade edebilmektedirler. Bu çerçevede anne baba ve ya-
k›n çevresi do¤acak k›z ya da erkek bebe¤i büyük bir heyecan ile beklemekte ve
bebe¤in cinsiyetini de dikkate alarak haz›rl›klar yapabilmektedirler. Örne¤in, do-
¤acak bebek için haz›rlanan k›yafetlerin rengi, türü, ismi, oyuncak seçimi ve oda-
s›n›n haz›rlanmas›nda bebe¤in cinsiyeti dikkate al›nabilmektedir. Bu durum, bebe-
¤in cinsel gelifliminin annenin hamileli¤i süresince biyolojik faktörler çerçevesinde
gerçekleflmekle birlikte bebe¤in do¤umunu takiben, hatta do¤um öncesinden bafl-
layarak çevresel süreçlerin de önemli bir rol oynamaya bafllad›¤›n› göstermektedir.
Böylece, geliflim sürecinde ortaya ç›kan cinsiyet farkl›l›klar›n› tek bafl›na ne biyo-
lojik ne de çevresel faktörler aç›klayabilir. Cinsel geliflim ve cinsiyet farkl›l›klar› bi-
yolojik ve çevresel faktörlerin etkilefliminin bir sonucu olarak ortaya ç›kar ve cin-
siyet farkl›l›klar›n›n anlafl›lmas›n› sa¤lar (Feldman,1997).

Biyolojik anlamda do¤um öncesinde bafllayan cinsel geliflim; do¤um sonras›n-
da da devam etmektedir. Do¤um sonras›nda, büyüme ve olgunlaflma süreçleri yo-
luyla bireyin cinsel özellikleri ve organlar› geliflmekte, yetiflkin düzeyine ulaflmak-
tad›r. Örne¤in; ergenli¤in ilk y›llar›nda bireyler, cinsiyetlerine özgü h›zl› bedensel
de¤iflmeler göstermekte ve ilk üreme hücresinin üretilmesiyle cinsel yönden ol-
gunlaflmaktad›rlar. Bu olgunlaflma çerçevesinde yetiflkin düzeyinde cinsel geliflim
düzeyine ulaflmakta ve üreyebilme özelli¤ine sahip olmaktad›rlar. Böylece, birey-
ler di¤er canl›lar gibi kendi türünün devam›n› sa¤layacak ve kal›tsal özelliklerini
aktaracak üreme ifllevine sahip olurlar. Ancak cinsel geliflim sadece bireyin k›z ve-
ya erkek olarak cinsiyetinin nitelendirilmesi sonucunda genetik ve anatomik fark-
l›l›klara dayal› bir biyolojik kategorileflmeyi ve fiziksel süreçlere dayal› de¤iflmeyi
içermemektedir. Çünkü bir erkek veya bir k›z olarak fiziksel süreçlerle ortaya ç›-
kan bedensel geliflme ve de¤iflmeler cinsel geliflimin sadece bir yönü olup cinsel
geliflimde çevresel faktörler de temel belirleyicilerdir (Westen,1996; Carlson &
Buskist,1997). Bu nedenle, cinsel geliflimde psikososyal süreçlerde önemli bir rol
oynamaktad›r. 

Bireyin psikososyal geliflimi, cinsel kimlik geliflimini de içerir. Cinsel kimlik, bi-
reyin kendini ya erkek ya da kad›n olarak kategorize etmesi, içsel olarak erkek ve-
ya kad›n olma hissi duymas›d›r (Carlson & Buskist,1997; Gleitman, 1995). Di¤er bir
ifadeyle, cinsel kimlik bireyin kendisinin erkek veya kad›n cinsiyetinden hangisi-
ne ait oldu¤unu kavramas›n› ve di¤er bireylerin cinsiyetlerinin de ne oldu¤unu ta-
n›ma yeterlili¤ine ulaflmas›n› ifade eder (Freedman, Sears & Carlsmith, 1989). Ör-
ne¤in, çocuklar yaklafl›k iki yafl›ndan itibaren farkl› iki cinsiyetin varoldu¤unu kav-
rarlar ve kendi cinsiyetlerinin de fark›ndad›rlar. Ancak bu cinsiyetin normal olarak
gerçekte de¤iflmeyece¤ini bilemezler. Çocuklar, cinsiyetin de¤iflmedi¤ini 5-6 yafl-
lar›ndan itibaren tam olarak kavrayabilirler. Böylece, cinsel kimlik geliflimi, yafla-
m›n ilk y›llar›ndan itibaren geliflmeye bafllamakta ve yaflam›n ilerleyen y›llar›nda
her iki cinsiyete iliflkin davran›fllar›n ö¤renilmesi, inanç ve tutumlar›n geliflmesi ile
devam etmektedir (Freedman & di¤., 1989, Özgüven, 1997; 2000). Örne¤in, ergen-
lik döneminde birey kendi cinsiyetine iliflkin yeterlik ve gücünü s›namakta, baflka-
lar› ile karfl›laflt›rmakta ve sonuçta kendi cinsel yap›s›n› gerçekçi bir biçimde kabul-
lenerek cinsel kimlik duygusunu gelifltirmekte, olgunlaflt›rmaktad›r (Öztürk, 1988) 
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Bireyin cinsel kimli¤inin geliflmesinde ilk aylardan itibaren bireyin çevresi ve
özellikle anne babas› önemli bir rol oynar. Do¤um öncesinden bafllayarak anne
baba, çocuklar›n›n cinsiyetini ö¤rendikleri zaman, bu cinsiyete göre haz›rl›klara
bafllarlar. Örne¤in, do¤acak bebe¤in cinsiyetine göre isimler aran›r, giyecekler ona
göre seçilir ve ortam ona göre düzenlenir. Ço¤u zaman anne babalar, her iki cin-
siyet için farkl› çevreler oluflturur. Erkek ve k›z için farkl›laflan oyuncaklar seçilir.
Böylece, bebe¤in toplumsal anlamda cinsiyetini kazanma süreci de bafllar. Yeni bir
bebek do¤du¤u zaman bebe¤in çevresi bebe¤i k›z veya erkek olarak nitelendirir
ve bu nitelemede anatomik farkl›l›klar kadar bebe¤e iliflkin cinsiyete özgü rol bek-
lentileri de ifade edilir. Cinsiyete özgü rol; kad›n ve erke¤in düflünme ve davran-
ma biçimlerine iliflkin kültürel beklentilerdir. Bireylerden biyolojik cinsiyetine uy-
gun olarak, sosyal ve kültürel aç›dan kabul edilen, düflünülen kiflilik özelliklerini,
duygusal tepkileri, davran›fllar› edinmeleri istenir. Böylece, birey çevresi taraf›ndan
kad›n ve erke¤in düflünme ve davranma biçimlerine iliflkin beklentiler çerçevesin-
de yetifltirilir ve biçimlendirilir. Örne¤in; içinde yaflan›lan çevre taraf›ndan erkek ve
k›z çocu¤undan beklenen davran›fllar farkl›lafl›r. Erkek çocu¤unun arabalarla, k›z
çocu¤unun oyuncak bebeklerle oynamas› istenir. Erkek çocu¤un daha atletik, at›l-
gan ve sald›rgan olmas›, ev d›fl› yaflam› daha çok benimsemesi istenirken, k›z ço-
cuklar›n›n daha sessiz, pasif, narin olmalar› ve ev ile ilgili iflleri benimsemesi, yeri-
ne getirmesi istenir (Carlson & Buskist, 1997; Gleitman, 1995; Özgüven, 2000; Wes-
ten,1996). Böylece; içinde yaflad›¤› çevre taraf›ndan bireylere cinsiyetine iliflkin
beklenen cinsiyet rolleri ö¤retilir. Birey, cinsiyetine uygun davran›fllar sergiledi¤in-
de anne babas› veya çevresi taraf›ndan pekifltirilir, uygun davran›fllar sergilemedi-
¤inde uygun bulunmaz, hofl karfl›lanmaz, hatta cezaland›r›labilir ve sonuçta, ken-
di cinsiyetinden beklenen davran›fllar› bir ö¤renme süreci içerisinde kazan›r ve ya-
flam›nda sergiler (Özgüven, 1997; 2000).

Bireylerin toplumun bekledi¤i cinsiyete iliflkin uygun davran›fllar› ö¤renmeleri,
sosyalleflme süreci ile gerçekleflir. Çocuklar›n sosyalleflmesini sa¤layan en önemli
kifliler anne ve babalard›r. Ayn› zamanda toplum da çocuklar büyürken onlara
farkl› sosyalleflme yaflant›lar› oluflturur ve mesajlar verir. Örne¤in, e¤itim sistemi ve
televizyon çocuklar›n cinsiyet rollerini kazanmas›nda güçlü birer sosyalleflme kay-
na¤›d›rlar. Dolay›s›yla bireyler, sosyalleflme süreci içerisinde cinsel kimliklerini ka-
zanmakta, toplumun farkl› cinsiyetteki bireylerden bekledi¤i cinsiyet rollerini ö¤-
renmekte ve onlar›n cinsiyetini anlamas›n› organize eden, onlara rehberlik eden
bir biliflsel yap› veya toplumsal cinsiyet flemas› oluflmaktad›r (Feldman, 1997). Ör-
ne¤in, küçük çocuk anne baba, ö¤retmen gibi yak›n çevresindeki önemli kiflilerin
özelliklerini model almakta ve onlar›n davran›fllar›n› taklit etmekte, onlara benze-
meye çal›flmaktad›r (Özgüven, 2000). Böylece, çocuklar kendi cinsiyetinden anne
babayla özdeflim kurarak, erkeksi ve kad›ns› özellikleri ö¤renmekte, cinsiyetine
uygun rolleri kazanmaktad›r. 

Sonuç olarak, cinsel geliflim do¤um öncesinde bireyin cinsiyetinin belli olma-
s›ndan bafllayarak yaflam içerisinde devam eden bir süreç içermekte olup fiziksel
oldu¤u kadar biliflsel ve psikososyal yönlerinin de bulunmas› nedeniyle insan ya-
flam›n› biçimlendirmekte önemli bir rol oynamaktad›r. Dolay›s›yla cinsel geliflimi
biyolojik ve çevresel faktörler birlikte aç›klayabilmektedir (Feldman, 1997). Örne-
¤in, cinsiyet farkl›l›klar›na temelde yol açan faktör hormonlar olup biyolojik temel-
lidir. Ancak hormonlar, cinsiyet farkl›l›klar›n›n kültürden kültüre niçin farkl›l›k gös-
terdi¤ini ise aç›klayamamaktad›r (Gray, 1991). Bu nedenle; cinsel geliflim ve cinsi-
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Toplumsal cinsiyet rolü,
bireylerin içinde yaflad›¤›
toplumun cinsiyetinden
bekledi¤i düflünme ve
davranma biçimlerini
göstermesidir.



yet farkl›l›klar›, biyolojik ve çevresel faktörlerin birbiriyle zaman içerisinde etkile-
flimi sonucunda ortaya ç›kmaktad›r.

Cinsel geliflimin belirleyicileri nelerdir?

Cinsel Geliflimi Aç›klayan Görüfller
Bireylerin cinsel geliflimine yönelik çeflitli görüfller vard›r. Bu görüfllerin bafll›cala-
r› psikanalitik yaklafl›m, sosyal ö¤renme yaklafl›m› ve biliflsel yaklafl›m olarak be-
lirtilebilir. Bu görüfller, bireylerin cinsel rolleri nas›l ö¤rendiklerini belirlemeye, bi-
reylerin davran›fllar›n› biçimlendiren sosyal faktörlerin onlar›n kad›n veya erkek ol-
ma hissini içeren cinsel kimli¤i üzerinde nas›l bir etkiye sahip oldu¤unu aç›klama-
ya ve anne baban›n cinsiyet rolü ile ilgili davran›fl›n›n çocu¤un geliflen cinsel kim-
li¤i üzerindeki etkisini yordamaya çal›fl›rlar. Dolay›s›yla, bu görüfllerin her biri cin-
sel rol geliflimini ve uygun cinsel kimlik kazanma sürecini farkl› biçimlerde ifade
ederler (Dwortzky,1990). Bu görüfller k›saca afla¤›da aç›klanmaktad›r.

Psikanalitik Yaklafl›m
Freud’un ileri sürdü¤ü psikanalitik yaklafl›m, psikoseksüel geliflim dönemleri çer-
çevesinde cinsel geliflimi aç›klam›flt›r. Bu yaklafl›m, bireyin do¤umdan itibaren
oral, anal, fallik, gizil ve genital olarak belirtilen psikoseksüel geliflim dönemlerin-
den geçti¤ini belirtir. Bu geliflim dönemlerinde, bireyin temel ihtiyaçlar›na doyum
bulmas›n›n onun geliflimini belirleyici oldu¤unu, özellikle yaflam›n ilk üç döne-
minde geçirilen yaflant›lar›n temeli oluflturdu¤unu ileri sürmüfltür. Birey, psikosek-
süel geliflim dönemlerinden geçerek cinsiyetine iliflkin rolleri ö¤renmekte ve ken-
di cinsel kimli¤ini kazanmaktad›r (Erden & Akman, 1998; Özgüven, 1997). Bu ge-
liflim dönemlerinde birey temel gereksinimlerine yeterince doyum sa¤layamaz ya
da ba¤›ml›l›k ölçüsünde sa¤larsa o döneme saplanmaktad›r. Bu durumda bireyin
kiflilik geliflimi olumsuz bir biçimde ortaya ç›kmaktad›r. Birey, cinsiyet rolü çat›fl-
malar› yaflayabilmekte ve cinsiyetine iliflkin role uygun cinsel kimlik gelifltiremeye-
bilmektedir. (Ceyhan, 2001; Öztürk, 1994)

Psikanalitik yaklafl›ma göre, psikoseksüel geliflim dönemlerinde anne baba ve
yak›n çevrenin çocukla olan iliflkilerinin niteli¤inin belirleyici olmas› nedeniyle
cinsel kimli¤i belirleyen temel mekanizma, özdeflim kurmad›r. Çocu¤un özdeflim
kurmas›, ayn› cinsiyetten anne babas› gibi olma çabas› içerisinde ayn› cinsiyetten
anne babas›n›n de¤erlerini düflünce ve davran›fl biçimlerini benimsemesi, onlar›
model almas›d›r. Böylece, çocuklar kendi cinsiyetinden anne babayla özdeflim ku-
rarak onu benimser, onun gibi hareket eder ve kendi cinsel kimliklerini gelifltirir-
ler. Freud’a göre, özdeflim kurma, fallik dönem içerisinde yaflan›lan çat›flma ve bu
çat›flman›n çözümlenmesine ba¤l› olarak ortaya ç›kar. Karmafla olarak betimlenen
ve özetle, çocuklar›n karfl›t cinsiyetten anne babas›na karfl› bilinçsizce duygusal,
cinsel bir yak›nl›k duymas›, kendi cinsiyetinden anne babas›n›n yerini almak iste-
mesi ancak bu istek ve arzusu nedeniyle kendi cinsiyetinden anne babas› taraf›n-
dan cezaland›r›laca¤› beklentisi, onlarda kayg›lara ve dolay›s›yla çat›flmalara yol
açar. Fallik dönemde çocuklar yaflad›klar› bu çat›flmalar› çözümleyerek kendi cin-
siyetinden anne baba ile özdeflim kurarlar. Dolay›s›yla, özdeflim kurma, çocu¤un
cinsel rol ediniminde ve cinsel kimli¤ini kazanmas›nda belirleyici olmaktad›r (Faw
& Belkin, 1989; Feldman, 1997; Gleitman, 1995; Öztürk, 1988).
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Cinsel geliflimi psikanalitik
yaklafl›m, sosyal ö¤renme
yaklafl›m› ve biliflsel
yaklafl›m de¤iflik biçimlerde
aç›klayabilmektedirler. 

Psikanalitik yaklafl›m,
çocu¤un ayn› cinsiyetten
anne babas› gibi olma
çabas› içerisinde ayn›
cinsiyetten anne babas›n›n
de¤erlerini düflünce ve
davran›fl biçimlerini
benimsemesi, onlar› model
almas›n› içeren özdeflim
kurman›n cinsel kimli¤i
belirleyen temel faktör
oldu¤unu ileri sürer.



Sosyal Ö¤renme Yaklafl›m›
Sosyal ö¤renme yaklafl›m›, bireylerin cinsiyetine iliflkin davran›fllar›, ödüllendirme
ve cezaland›rma yoluyla kazand›klar›n› ileri sürer. Çocuklar›n cinsiyetlerine uygun
biçimlerde davranmalar›n› sa¤layan temel neden, çocuklar›n cinsiyetlerine ve top-
lumun beklentilerine, de¤erlerine uygun davran›fllar› sergilediklerinde anne baba-
lar› ve toplum taraf›ndan pekifltirilerek ödüllendirilmeleri veya uygun almayan
davran›fllar› sergilediklerinde cezaland›r›lmalar›d›r. Sosyal ö¤renme yaklafl›m›nda;
model alma ve gözlemsel ö¤renme, cinsiyete iliflkin davran›fllar› ö¤renmede önem-
lidir. Çocuklar kendi cinsiyetlerinden bir model seçmeleri gerekti¤ini keflfederler
ve kendi cinsiyetlerine uygun model seçerek bu modelin davran›fllar›n› taklit eder-
ler. Böylece, kendi cinsiyetinin davran›fllar›n› ö¤renirler. Erkek çocuk, babay› veya
erkekleri gözleyerek, k›z çocuk anneyi veya kad›nlar› gözleyerek cinsiyetlerine uy-
gun davran›fllar› kazan›r. Örne¤in erkek çocuklar, evde babas›n› a¤abeylerini, te-
levizyondaki programlarda yer alan erkek karakterlerini gözleyerek onlar›n davra-
n›fllar› model olarak, taklit ederler ve bu davran›fllar› pekifltirilir (Dworetzky, 1990;
Özgüven, 2000). Yine, bir k›z çocu¤u annesini taklit etti¤i, bebeklerle oynad›¤›, ev
ifllerine merak duydu¤u için ödüllendirilir ve teflvik edilir. Ancak bebeklerle oyna-
mak gibi anneli¤e iliflkin davran›fllar› taklit eden erkek çocuk ise cezaland›r›labile-
cek, onunla alay edilebilecek ve davran›fllar› sosyal aç›dan kabul edilir bulunma-
yacakt›r. Tersi durumda ise k›z çocuk babaya özgü oldu¤u kabul edilen davran›fl-
lar› taklit etti¤inde benzer davran›flla karfl›laflabilecektir. Dolay›s›yla, anne babalar,
belirli bir cinsiyet kimli¤ini kazanmaya yönelik olarak çocuklar›n eylemlerini çeflit-
li pekifltireçlerle biçimlendireceklerdir (Gleitman,1995; Faw & Belkin; Freedman &
Ark.., 1989)

Sosyal ö¤renme yaklafl›mc›lar›, özdeflim kurman›n gözlemsel ö¤renmenin özel
bir biçimi oldu¤unu belirterek, özdeflim kurman›n ilk y›llardan bafllayarak yaflam
boyunca sürdü¤ünü ifade ederler. Çocuklar yaflamlar›ndaki önemli kiflilerin davra-
n›fllar›n› taklit etmektedirler. Çocu¤un yaflam›nda önemli bir kifli olmak ise bireyin
çocu¤a sa¤lad›¤› bak›m ve sevgi miktar›yla, çocu¤a ödül ve ceza verme derecesi-
ne, biçimine ba¤l›d›r. Bu nedenle çocuklar en yak›nlar›ndaki anne babalar›n›n
davran›fllar›n› taklit ederler ve onlarla özdeflleflirler (Faw & Belkin, 1989). Ayr›ca,
anne babalar›n yan› s›ra çocu¤un çevresindeki yak›n kifliler ve radyo, televizyon
gibi kitle iletiflim araçlar› da çocu¤un toplumsal cinsel rolleri ö¤renmelerinde ve
cinsel kimlik geliflimlerinde önemli bir rol oynar. 

Biliflsel Yaklafl›m
Biliflsel yaklafl›m ise psikanalitik ve sosyal ö¤renme yaklafl›m›n›n tersine çocu¤un
cinsel kimli¤ini kazanmas›nda ve özdeflim kurma sürecinde biliflsel geliflimin rolü-
nü ifade eder ve cinsel geliflimi biliflsel geliflim boyutu çerçevesinde aç›klar. Çocu-
¤un kad›n veya erkek olma hissini oluflturan cinsel kimli¤in ortaya ç›kmas›nda ço-
cu¤un fark›ndal›¤›n›n geliflimi önemli olmaktad›r. Çocu¤un kendi cinsiyetinin ge-
rektirdi¤i role uygun davranmay› ö¤renmesini belirten sosyal ö¤renme yaklafl›m›n
tersine, biliflsel yaklafl›m çocu¤un erkek veya kad›n kategorisine ait oldu¤unu ka-
bul etmesi, tan›mas› için erkeklerin ve k›zlar›n kim oldu¤unu anlamas› gerekti¤ini
ifade eder. Dolay›s›yla biliflsel yaklafl›mda, çocu¤un cinsiyetinin fark›nda olmas›
önemli bir düflünce olarak kabul edilir ve çocuklar, belirli bir biliflsel geliflim düze-
yine ulaflt›ktan sonra cinsel rolleri kazand›klar› belirtilir. Çocuklar ilk olarak cinsi-
yete dayal› olarak insanlar› kategorize eder ve kategorilerden birine kendini koyar.
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Sosyal ö¤renme yaklafl›m›,
çocuklar›n cinsiyetine özgü
davran›fllar› ödüllendirme ve
cezaland›rma yoluyla
ö¤rendiklerini ve bu
ö¤renme sürecinde model
alma ve gözlem yoluyla
ö¤renmenin önemli
oldu¤unu ileri sürer.

Biliflsel yaklafl›m çocu¤un
cinsel kimlik ediniminde ve
özdeflim kurmas›nda biliflsel
geliflimin rolü üzerinde
durarak, cinsel geliflimi
biliflsel geliflim çerçevesinde
aç›klar.



Bu düflünce, özdeflim kurman›n ilk ad›m›d›r. Çocuklar, belirli bir cinsiyet kategori-
sinin üyesi olarak ayn› cinsiyette anne baba ile özdeflim kurduktan sonra cinsel
kimli¤ine uygun davranmaya çabalayarak cinsel kimli¤ini içeren benlik kavram›
çerçevesinde davran›fllarda bulunurlar. Kendi cinsiyetinden uygun modelleri dik-
kate alarak onlar› taklit ederler. Bu modeller ise çerçevesindeki en yak›n kifli olan
anne babalard›r (Dworetzky, 1990; Faw & Belkin, 1989; Gleitman, 1995).

Biliflsel yaklafl›m geliflimsel süreç aç›s›ndan çocuklar›n cinsiyetini anlamas›n›n
üç aflamal› bir ö¤renme sürecinden olufltu¤unu belirtir. Bu aflamalar flu flekildedir:
‹lk olarak cinsel kimlik. Yaklafl›k 2 yafl›ndan itibaren çocuklar, k›z veya erkek ola-
rak kendilerini do¤ru bir biçimde etiketlerler ve ayn› cinsiyetten di¤er çocuklar›
belirleyebilirler. ‹kinci olarak, cinsiyetin ayn› kald›¤›d›r. Çocuklar, cinsiyetlerini za-
man içinde ayn›, sabit kald›¤›n› anlamaya bafllarlar. Ancak çocuklar biyolojik cin-
siyetlerinin yaflam içerisinde ayn› kalaca¤›n› anlad›ktan sonra dahi di¤er insanlar›n
da bu özelli¤e sahip olaca¤›ndan tam anlam›yla emin de¤ildir. Örne¤in, yaklafl›k 6
yafl›ndan küçük baz› çocuklar, elbise giyen erkek çocuklar›n böylece k›z oldukla-
r›na ve k›zlar›n da erkek çocuklar gibi yaparlarsa erkek çocuklar›na dönüflece¤ine
inan›rlar. Bu çerçevede, yaklafl›k 4 yafl›ndaki Ayfle, babas›n› annesinin elbisesini
giymifl olarak gördü¤ü zaman di¤er/ikinci anne diye belirtebilecektir. Üçüncü afla-
ma ise cinsiyetin de¤iflmeyece¤idir. Çocuklar, bir kiflinin cinsiyetinin görünüflteki
veya davran›fllardaki de¤iflikliklerle de¤iflmeyece¤ini ö¤renirler. Böylece, cinsiyete
iliflkin temel bir biliflsel baflar› kazan›l›r (Westen, 1996).

Cinsel geliflimi aç›klayan görüfller, temelde cinsel geliflimi nas›l aç›klamaktad›rlar?

C‹NSEL E⁄‹T‹M‹N GEREKL‹L‹⁄‹
‹nsanlar›n cinsel geliflimleri büyüme ve olgunlaflma ile ö¤renme süreçleri çerçeve-
sinde ortaya ç›kmakta olup fiziksel yönleri kadar biliflsel ve psikososyal yönleri de
bulunmaktad›r. Bu nedenle, bireylerin sa¤l›kl› bir flekilde geliflimlerini sürdürebil-
meleri için cinsel geliflim sürecinde onlara yard›m edilmesi oldukça önemlidir.
Özellikle çocuklar›n, ergenlerin ve gençlerin cinsel geliflimleri hakk›nda anne ba-
bas›, yak›nlar›, ö¤retmenleri gibi içinde yaflad›¤› çevre ve kitle iletiflim araçlar› ta-
raf›ndan uygun ve sa¤l›kl› bir biçimde bilgilendirilmesi, bilinçlendirilmesi, geçire-
ce¤i geliflimsel de¤iflmelere haz›rlanmas› ve geliflimsel görevlerini baflarmalar› için
yeterli deste¤in sa¤lanmas› gerekir. Örne¤in, çocuklar›n kendi cinsiyetini benimse-
mesi, karfl› cinsiyeti tan›mas›, sa¤l›kl› bir biçimde özdeflim kurabilmesi, cinsel kim-
li¤ini oluflturabilmesi ve toplumsal cinsiyet rollerini ö¤renmesinde çevresinin yar-
d›m›na ve rehberli¤ine ihtiyac› vard›r. Yine, ergenlerin ve gençlerin cinsiyetine uy-
gun bir biçimde cinsel kimlik gelifltirmelerinde, de¤iflen bedenlerine sa¤l›kl› bir bi-
çimde uyum sa¤lamalar›nda, do¤ru ve gerçek bilgilere sahip olmalar›nda, karfl›
cinsiyetten bireyler ile sa¤l›kl› ve olumlu iliflkiler gelifltirmelerinde çevresindeki ki-
fli ve kurumlar›n deste¤ine ve rehberli¤ine gereksinimleri vard›r. Bunun içinde, bi-
reylerin yaflam›n ilk y›llar›ndan bafllayarak cinsel geliflim aç›s›ndan e¤itilmesi, bi-
reylere cinsel e¤itim verilmesi gereksinimi ortaya ç›kmaktad›r. 

Cinsel e¤itim, bebeklikten bafllayarak verilmeye bafllanmal›d›r. Bu nedenle, ön-
celikle ailelerin cinsel geliflim konusunda yeterli ve gerekli bilgilere sahip olmala-
r›, bu geliflim boyutunda çocuklar›na uygun e¤itimi verme konusunda gerekli is-
tek ve çabalar› göstermeleri beklenir. Ancak bu beklenti geçmiflten günümüze her
zaman istendi¤i gibi gerçekleflmemifltir. Geçmiflte uzun y›llar cinsel geliflim süreci
ve bireyin cinselli¤i baz› aileler, hatta toplumlar için konuflulmas› pek arzu edilme-
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Cinsel e¤itim ne zaman
bafllamal›d›r? Tabi ki cinsel
e¤itimin bebeklikten
bafllayarak cinsel geliflim
süresince verilmesi gerekir. 



yen, istenmeyen bir yasak bölge veya bir özellik olarak alg›lanm›fl, bu düflünce ço-
cukluktan bafllayarak bireylere ifade edilmifl, cinsel geliflimleri konusunda yeterin-
ce bilgi verilmemifl, hatta onlar›n cinsel geliflim özelliklerine uzak kalmalar› sa¤lan-
mak istenmifltir. Günümüzde, e¤itimin öneminin fark›nda olunmas›, e¤itim hizmet-
lerinin artmas›, bireylerin bilinçlenmesi, teknolojik geliflmelerin artmas›, demokra-
tik yaflam biçiminin geliflmesi gibi etkenler ailelerin cinsel e¤itim konusunda belir-
tilen anlay›fl ve tutumlar›n›n büyük ölçüde de¤iflmesini sa¤lam›flt›r. Bununla birlik-
te, zaman zaman toplumda cinsel geliflim süreci hakk›nda yeterli bilgi sahibi olma-
yan, bu geliflim boyutu hakk›nda konuflulmas›n› hofl karfl›lamayan ve do¤ru bul-
mayan, cinsel e¤itimi gerekli görmeyen ailelere veya kiflilere rastlanabilmektedir.
Tabi ki, bu kiflilerin yetersiz bilgiye sahip olmalar› veya uygun bulmamalar› e¤itim
verme sorumlulu¤u tafl›d›klar› bireylerin sa¤l›kl› bir biçimde geliflimleri engelleye-
bilmekte, onlar›n kendi ve karfl› cinsiyete iliflkin olumsuz tutum ve düflüncelere sa-
hip olmalar›n› sa¤layabilmekte ve dolay›s›yla bireysel ve toplumsal geliflmifllik dü-
zeyi yeterince sa¤lanamamaktad›r. 

Bir çocuk anne veya babas›na bebeklerin dünyaya nas›l geldi¤ini, kendisinin
niye k›z veya erkek olarak do¤du¤unu, k›z ve erkeklerin ne gibi farkl›l›klar› oldu-
¤unu do¤al bir biçimde sorabilir ve yan›tlanmas›n› isteyebilir. Bu gibi sorular kar-
fl›s›nda cinselli¤in konuflulmamas› gereken bir konu oldu¤unu düflünen baz› anne
babalar veya yetiflkinler çocu¤u azarlayabilir, k›zabilir “Böyle fleyler sormak çok
ay›p! Bir daha bunlar› sorma.”, “Sus bakal›m! Ay›p böyle fleyler sormak”, “Senin da-
ha anlayamazs›n bunlar›. Bir daha duymayaca¤›m” gibi sözler edebilir. Ya da bu
anne babalar “Bebekleri leylekler getirir”, “Senin erkek olman› çok istedim, ancak
sen k›z oldun!”, “k›z ve erkeklerin tek fark› saçlar› ve giysileri, baflka bir fark› yok”
gibi yanl›fl cevaplar verebilir. Ya da hiç dikkate almayabilir ve duymamazl›¤a ge-
lebilir. Bu gibi ana baba ve yetiflkin davran›fllar› sa¤l›kl› bir geliflimin ve e¤itimin
do¤as› aç›s›ndan uygun ve do¤ru olmay›p çocu¤un cinsel geliflimin olumsuz bir bi-
çimde etkileyebilecektir. Çünkü bu tür davran›fllara sahip anne babalar çocuklar›n
yanl›fl, sa¤l›ks›z, eksik bilgilere sahip olmas›n› sa¤lamaktad›r. Ya da meraklar›n› ar-
t›rmakta ve cinsel bilgiyi rastgele yollardan edinmelerine yol açabilmektedir. Ya da
bu tür konular›n ilgilenmemesi gereken kötü konular oldu¤u düflüncesi gelifltire-
bilmektedir. Böylece çocuk istenmeyen ve uygun olmayan bir cinsel geliflim süre-
ci yaflayabilmekte, yetiflkinlikte de sa¤l›ks›z bir cinsel yaflam sürdürülebilmektedir
(Yavuzer, 1995). 

Örne¤in, cinsel konular› çocuklar› ile konuflmaktan kaç›nan bir anne baba 4-
5 yafl›ndaki çocuklar›n›n kendisinin nereden geldi¤ini sordu¤u zaman “seni çay-
dan tuttuk” demifllerdir. Çocuk, evlerinin yak›n›ndaki çay› düflünmüfl, köprüden
her geçti¤inde çaydan akan suya bakarak ans›z›n bir bebe¤in ba¤›rarak ç›kabile-
ce¤i akl›na gelmifl ve korkmufltur. Art›k çay›n akt›¤› köprüden geçmek istememifl,
geçerken annesine iyice sokularak tedirgin bir biçimde geçmifltir. Geceleri kâbus-
lar görmeye bafllam›flt›r. Nitekim, çocu¤un korkular› iyice artm›fl ve anne baba ise
çocu¤un bu kabuslar›na bir türlü anlam verememifllerdir. Dolay›s›yla, bu duru-
mun çocu¤un geliflimi aç›s›ndan uygun bir aç›klama olmad›¤›, çocu¤un flu anki
ve gelecekteki geliflimini ve davran›fllar›n› olumsuz etkileyen bir yaklafl›m oldu¤u
görülmektedir. 

Örne¤in, 12 yafl›nda erinlik y›llar›nda cinsel konularda yeterince bilgilendiril-
meyen ve haz›rlanmayan bir k›z, ilk âdetini yaflad›¤› zaman çok korkmufl, hiç kim-
seye bir fley soramam›fl ve ne oldu¤unu anlayamayarak bunal›ma girmifltir. Çünkü
kafas›nda “bana ne oldu” düflüncesi ile dolaflmaya bafllam›flt›r. Çocuklu¤undan be-
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Çocu¤un cinsel konularda ve
cinsellik ile ilgili sorular›na
anne babalar›n yafl›na
uygun ve yeterli yan›tlar
vermemesi çocu¤un
geliflimini, cinsel kimlik
kazan›m›n› olumsuz yönde
etkileyebilir.



ri anne babas›ndan korktu¤u ve çekindi¤i için onlara bir fley soramam›fl ve kendi-
sindeki bu de¤iflimi ifade edememifltir. Dolay›s›yla, sürekli kafas›ndan bu düflün-
celeri atamam›fl ve bu durum onun derslerini ve çevresi ile iliflkilerini etkilemeye
bafllam›flt›r. Bu ergenin ailesinin de yeterince çocu¤una cinsel e¤itim vermeyerek
onun geliflimini olumsuz etkiledi¤i anlafl›lmaktad›r. Sonuç olarak, anne babalar›n,
ö¤retmenlerin ve tüm çevrenin, çocu¤un cinsellikle ilgili sorular› ve ilgileri karfl›-
s›nda gösterdikleri tepkiler ve davran›fllar çocu¤un cinsel geliflimi üzerinde önem-
li etkilere sahiptir ve çocuklar›n cinsel e¤itime ihtiyaçlar› vard›r.

Cinsel e¤itim, yaflam›n ilk y›llar›ndan itibaren verilmelidir. Bu e¤itim ne çok er-
ken ne de çok geç olmamal›, çocu¤un sorular›na yan›t vermenin gereklili¤ine ina-
n›lmal› ve çocu¤un geliflim düzeyi dikkate al›narak onun geliflim düzeyine uygun
basit, sade, k›sa, öz bilgiler ve aç›klamalar yap›lmal›d›r (Yavuzer, 1993, 1995). Bu
çerçevede, cinsel e¤itim, anne babalar›n çocuklar›n cinsel özelliklerine ve cinselli-
¤e iliflkin konularda sorular›na cevap verirken çocu¤un yafl›n›n üstünde ve her-
hangi bir denetim yapmaks›z›n s›n›rs›z bir biçimde davranmalar› anlam›na da gel-
memelidir. Ayr›ca, cinsel e¤itim sadece anne babalar›n veya ailelerin vermesi ge-
reken bir e¤itim olarak da alg›lanmamal›d›r. Cinsel e¤itim konusunda ö¤retmenle-
rin veya okulun da önemli görev ve sorumluluklar› vard›r. Okulöncesinden yükse-
kö¤retime kadar olan tüm ö¤retim kademelerinde ders içi ve ders d›fl› etkinlikler
yoluyla ö¤rencilere cinsel e¤itim verilmelidir.

Cinsellik ve cinsel konular çocuklar›n ve ö¤rencilerin merak›n› çeken bir konu
olup çocu¤un bu merak›n›n bir e¤itim kurumunda do¤ru ve gerçek bilgiler ile ve-
rilmesi gerekir. Oysa çocu¤un merak›n› giderece¤i bilgiler ve aç›klamalar aile ve
okul ortam›nda yeterince ve do¤ru bir biçimde verilmedi¤i zaman ö¤renci veya ço-
cuklar bu merak›n› baflka kaynaklardan gidermeye çal›flacakt›r. Bu amaçla, uygun
olmayan bir biçimde sezgileri ile aç›klamaya çal›flabilir, yafl›tlar›ndan eksik ve yeter-
siz bilgiler edinebilir veya yafl›tlar› taraf›ndan alay konusu olabilir, bilimsel bilgiler
içermeyen yay›nlara ulaflabilir. Bu nedenle, çocuk veya ö¤rencilere aile ve okul or-
tam›nda cinsel geliflime ve cinselli¤e iliflkin yeterli ve do¤ru bilimsel bilgiler veril-
meli ve bu geliflim sürecine iliflkin olumlu tutum gelifltirmeleri sa¤lanmal›d›r (Bafla-
ran, 1996). Ayr›ca, aile ve okulun yan› s›ra toplumdaki di¤er yetiflkinlerin ve tüm
kurumlar›n, kitle iletiflim araçlar›n› da kullanarak bilimsel bilgiler do¤rultusunda ço-
cuk, ergen ve yetiflkinlerin bilgilenmelerini ve bilinçlenmelerini sa¤lamaya çal›flma-
l› ve bu konuda gerekli sorumlulu¤u tafl›mal›d›rlar. Örne¤in, çocu¤una nas›l bir cin-
sel e¤itim verecekleri konusunda anne babalara çeflitli kurumlar etkinlikler düzen-
leyebilmektedir. Yine, çeflitli kurumlar genç yetiflkinleri veya yetiflkinleri bilgilendi-
rici ve bilinçlendirici cinsel e¤itim etkinlikleri gerçeklefltirebilmektedirler. 

Günümüzde h›zl› bir teknolojik geliflme vard›r ve bu teknolojik geliflmeler çer-
çevesinde gazete, dergi, televizyon ve bilgisayar gibi kitle iletiflim araçlar›n›n gün-
lük yaflamdaki etkisi gittikçe artm›flt›r. Bu kapsamda kitle iletiflim araçlar› yoluyla
bilimsel bilgiler ›fl›¤›nda e¤itici çal›flmalar yap›lmas› gerekir. Ancak her zaman tek-
nolojik geliflmeler ve kitle iletiflim araçlar› istendi¤i gibi bilimsel e¤itici bilgiler ver-
mek yerine cinsellikle ilgili yanl›fl, eksik, gerçekçi olmayan bilgilere yer verebil-
mektedirler. Bu durumun yeterince fark›nda olamayan çocuk, ergen veya yetiflkin-
ler için sa¤l›kl› bir geliflim ve e¤itim gerçekleflmeyebilmekte, bireylerin cinsel kim-
lik gelifliminde saplant›lar ve olumsuz yaflant›lar ortaya ç›kabilmektedir. Günümüz-
de özellikle ‹nternet sayesinde insanlar herhangi bir bilgiye herhangi bir s›n›rlama
olmaks›z›n rahatl›kla ulaflabilmektedirler. Dolay›s›yla, çocuk ve ergenlerin ‹nternet
gibi teknolojik araç gereçler yoluyla herhangi bir s›n›rlama olmaks›z›n yafl›n›n üze-
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yard›mc› olmal›d›rlar. 



rinde ve do¤ruluk içermeyen yetersiz ve eksik bilgilere ulaflabilme olas›l›¤› olduk-
ça yüksektir. Bunu önlemek için de, anne babalar›n ve ö¤retmenlerin çocu¤un
cinsellikle ilgili sorular›na aç›klama yapmak gerekti¤ine inanmalar›, çocu¤u d›fl
çevrenin yanl›fl, eksik ve yetersiz bilgilerinden korumalar›, aile ve okul gibi sa¤l›k-
l› ortamlarda gerekli cinsel e¤itimi vermeleri oldukça büyük önem tafl›maktad›r.

Cinsel e¤itimin aile ve okulda sa¤l›kl› bir biçimde gerçeklefltirilebilmesi ise an-
cak bu konuda yeterli, do¤ru bilgi ve becerilere sahip anne babalar, ö¤retmenler,
yetiflkinler ve bilimsel yay›nlar ile olanakl›d›r. Bunun içinde çocu¤un cinsel e¤iti-
minde en önemli görev ve sorumlulu¤a sahip olan ve çocu¤a cinsel e¤itim vere-
cek anne babalar›n, ö¤retmenlerin ve tüm yetiflkinlerin yeterli anlay›fla ve bilgilere
sahip olmalar› için yetiflkin e¤itimi programlar› ile çocuklara hangi düzeyde nas›l
bir cinsel e¤itim verecekleri konusunda e¤itilmeleri gerekir (Yavuzer, 1993; 1995).

Çocuklara neden cinsel e¤itim vermek gerekir? 

GEL‹fi‹M SÜREC‹NDE C‹NSEL GEL‹fi‹M VE E⁄‹T‹M
Cinsel geliflim, döllenme s›ras›nda bebe¤in cinsiyetinin belirlenmesinden bafllaya-
rak ortaya ç›kmakta ve yaflam içerisinde geliflen ve de¤iflen bir süreç içermektedir.
Bireyler, cinsel geliflim süreci içerisinde sa¤l›kl› bir geliflimin gerçekleflmesi için
cinsel e¤itim almak durumundad›rlar. Bu çerçevede, bireyin do¤umundan itibaren
ortaya ç›kan bebeklik, çocukluk ve ergenlik dönemindeki cinsel geliflim önemli ol-
maktad›r. Afla¤›da, bebeklik döneminden bafllayarak ergenlik döneminin sonuna
kadar olan cinsel geliflim süreci ve bu süreç içerisinde bireylere verilebilecek temel
e¤itimin niteli¤i aç›klanmaktad›r.

Bebeklik Döneminde Cinsel Geliflim ve E¤itim
Bebeklik döneminde ortaya ç›kan cinsel geliflim, psikanalitik yaklafl›m›n psikosek-
süel geliflim dönemlerinden oral döneme iliflkin aç›klama çerçevesinde bebe¤e
haz veren ve doyum sa¤layan haz bölgelerine dayal› olarak aç›klanabilir. Bebeklik
döneminde, bebe¤in haz merkezi a¤›z bölgesidir. Bebek, beslenmek için anneyi
emerek ve kendi parma¤›n› emerek a¤›z bölgesinden uyar›lmakta ve daha sonra
bu uyar›lma bölgesi bedenin di¤er yerlerine do¤ru genifllemektedir. Psikanalitik
görüfl, bu uyar›lmalar›n neticesinde elde edilen haz duygusunu, cinsel bir doyum
olarak nitelendirmekte ve yaflam›n daha sonraki y›llar›nda elde edilen cinsel do-
yumlar›n bafllang›c› olarak kabul etmektedir. Ayr›ca, bebeklik döneminde bebek
tuvaletini yapt›¤› ve alt›n›n de¤ifltirildi¤i zaman da haz sa¤lamakta, el-kol hareket-
lerinin artmas› ile rastlant›sal olarak cinsel organlar›na dokunabilmekte ve bundan
da haz sa¤lamaktad›r. Böylece, bebek cinsel organlar›n›n fark›na varmaya baflla-
makta ve onlara ilgi duymaktad›r. Bebe¤in bu cinsel ilgisi gayet do¤al ve normal
olup anne baban›n bundan rahats›zl›k duyarak, bebe¤e karfl› fliddetli bir tepki gös-
termemesi gerekir. Çünkü anne baban›n bu tür olumsuz tepkileri cinsel e¤itim aç›-
s›ndan bebe¤in duygusal geliflimini engelleyici olur. Nitekim, Freud bebe¤in cin-
sel bölgelerinden haz elde etmesini yetiflkinlikteki cinsel doyumun bir bafllang›c›
olarak kabul etmekte ve bebe¤e verilecek tepkilerin kiflili¤i etkileyece¤ini ifade et-
mektedir (Özgüven, 2000; Yavuzer, 1993; 1995). 

Örne¤in, bebe¤in cinsel organlar›na dokunmas›ndan, ilgilenmesinden ve cinsel
organlar›n› keflfetmesinden rahats›zl›k duyan ve ay›p olarak nitelendiren bir anne,
bu rahats›zl›¤›n› bebe¤i itekleyerek, ba¤›rarak cezaland›rabilecek ve bebe¤in geli-
flimine zarar verebilecektir. Ayr›ca, bebeklik döneminde bebek bak›m ve beslen-
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me bak›m›ndan anneye ba¤›ml›d›r. Dolay›s›yla, annenin bebe¤in bu tür ihtiyaçla-
r›na zaman›nda yeterli doyumu sa¤lamas› ve bunun yan› s›ra ilgisini, s›cakl›¤›n› ve
sevgisini de bebe¤e iletmesi gerekir. Böylece, bebek duygusal doyum da sa¤laya-
cak ve bebekte temel güven duygusunun geliflmesi sa¤lanabilecektir. Bu baflar›la-
mad›¤› zaman ise temel güvensizlik geliflebilecek ve bebe¤in çeflitli geliflimsel so-
runlar gelifltirmesine yol açabilecektir (Özgüven, 2000).

‹lk Çocukluk Döneminde Cinsel Geliflim ve E¤itim
‹lk çocukluk döneminin bafllang›c›nda çocuklar›n yaklafl›k iki yafl›ndan itibaren
cinsiyetin kazan›lmas›na iliflkin farkl›l›klar göstermeye bafllad›klar› gözlenebilir.
Örne¤in, 2 yafl›ndan itibaren çocuk cinsiyet farkl›l›klar›na iliflkin sorular yöneltebi-
lir, size bir k›z veya erkek oldu¤unu söyleyebilir. Ancak baflka kimin, kimlerin er-
kek veya k›z oldu¤unu, niçin kendini k›z veya erkek olarak ça¤›rd›¤›n› bilemez;
anlamakta güçlük çeker. Bununla birlikte, çocuklar›n cinsiyetlerini anlamalar›, k›z
ve erkek oldu¤unu kavramalar›, cinsiyetlerinin bilincinde olmalar› yaklafl›k 3 yafl
civar›nda gerçekleflir ve genellikle 3 yafl›ndaki çocuk kimin erkek, kimin k›z oldu-
¤unu de¤erlendirebilir. Dolay›s›yla, çocuklar 2-3 yafl aral›¤›nda cinsiyet farkl›l›kla-
r›n› tan›yabilmektedirler. Tabi ki çocuklar›n kendi cinsiyetlerini anlamalar› ve bilin-
cine varmalar› aras›nda bireysel farkl›l›klar gözlenebilir. Örne¤in, baz› çocuklar 2
yafl baz›lar› ise 4 yafl civar›nda cinsiyetini keflfedebilirler. Genellikle, 3 yafl civar›n-
daki çocuk ya erkek ya k›z olarak kendini kategorize edebilir ve ayn› cinsiyetten
di¤er çocuklar› belirleyebilir. Bununla birlikte, 3 yafl çocu¤unun biliflsel gelifliminin
ifllem öncesi düzeyde olmas› nedeniyle cinsiyetin de¤iflmedi¤ini bilemez (Dwo-
retzky, 1990; Faw & Belkin, 1989; Kartal, 2008; Özgüven, 2000; Yörüko¤lu, 1989).

Cinsiyet de¤iflmezli¤i, çocu¤un kendi cinsiyetinin sürekli oldu¤unu, de¤iflmedi-
¤ini anlamas›d›r. Yani bir çocuk erkek olarak do¤muflsa daima bir erkektir gibi.
Çocuklarda cinsiyet de¤iflmezli¤i, Piaget’in biliflsel geliflim aç›klamas›ndaki koru-
num yeterlili¤inin kazan›lmas› görüflü ile tutarl› olarak yaklafl›k 5-6 yafltan itibaren
kavranmaya bafllamaktad›r (Dworetzky, 1990). Bu yafla kadar çocuk bir kiflinin sa-
hip oldu¤u cinsiyetin de¤iflmez oldu¤unu düflünememekte, bireylerin cinsiyetini
belirlemede biyolojik yap› yerine bireylerin giyimini, yapt›klar› davran›fllar› ve rol-
leri dikkate almakta ve cinsiyetin yaflam›n daha sonras›nda de¤iflebildi¤ini düflüne-
bilmektedir. Örne¤in, okulöncesi çocuklar›na erkek veya kad›n üreme organlar›na
sahip olan ve saç uzunluklar› de¤iflen oyuncak bebekler verildi¤inde ve onlara
hangilerinin k›z veya erkek oldu¤u soruldu¤unda genellikle saç uzunlu¤una daya-
l› olarak karar vereceklerdir. Yine, 4 yafl›ndaki bir erkek çocuk s›n›f›ndaki di¤er bir
çocu¤un kula¤›na küpe takt›¤›n› gördü¤ünde sadece k›zlar›n küpe takaca¤›n› ve
onun bir k›z oldu¤unu düflünebilecek, ifade edebilecektir. Yine, 4 yafl›ndaki bir
okulöncesi k›z çocu¤u, bir erkek çocu¤u gibi saç›n› kestirdi¤inde, erkeklerin giy-
di¤i baz› giysileri giydi¤inde kendisinin de bir erkek çocu¤u olabilece¤ini belirte-
bilecektir. Böylece, yaklafl›k 4 yafl›ndaki okulöncesi ça¤daki çocuklar, cinsiyetin
benli¤in de¤iflmez ve sürekli niteliklerinden biri oldu¤u gerçe¤ini anlamad›klar›
gözlenecektir (Gleitman,1995; Faw & Belkin,1989). Yaklafl›k 7 yafl civar›nda ise ço-
cuklar›n hemen hemen tümünde cinsiyetin de¤iflmeyece¤i kavranmaktad›r.Bu da
göstermektedir ki çocuklar cinsiyetin de¤iflmeyece¤inin fark›nda olmadan önce
cinsel rollere iliflkin davran›fllara sahiptirler (Dworetzky, 1990).

Çocuklar, bebeklikten itibaren aileleri ve çevreleri taraf›ndan giysileri, saç bi-
çimleri, oyuncaklar› gibi özelliklerinin ve davran›fl biçimlerinin nas›l olmas› gerek-
ti¤i, k›z ve erkek cinsiyeti için hangilerinin uygun oldu¤u konusunda bilgilendiril-
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2-3 yafllar›nda çocuklar
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Çocuklar›n cinsiyete özgü
toplumsal rollerin ne
oldu¤unu ö¤renmelerinde
çevrenin, özellikle anne
baban›n sergiledi¤i
tutumlar, davran›fllar ve
çocu¤un oynad›¤›
oyuncaklar önemli olur. 



mekte ve yetifltirilmektedirler. Çocuklar da yetiflkinlerin onlardan bekledi¤i gibi
davran›rlar. Çocuklar›n k›z veya erkek olmakla ne kastedildi¤ini ve cinsiyete özgü
rolünün ne oldu¤unu ö¤renmelerinde; çevrenin sergiledi¤i tutumlar, davran›fllar
ve çocu¤un oynad›¤› oyuncaklar önemli olur. Anne babalar k›z ve erkek çocukla-
r›na farkl› giysiler, oyuncaklar al›rlar. Sosyal ö¤renme yaklafl›mc›lar› da, cinsel rol
edinimi aç›s›ndan çocuklar›n cinsiyetine uygun oyuncaklarla çok küçük yafllardan
itibaren oynamalar› gerekti¤ine iflaret ederek, anne babalar›n çocuklar›n oyuncak
seçimini biçimlendirmesi ve pekifltirmesini ileri sürerler. Araflt›rmalarda, anne ba-
balar›n k›z ve erkek çocuklar›na, karfl›t cinsiyetin oyuncaklar›ndan daha çok ken-
di cinsiyetine uygun oyuncaklar ald›klar›n› göstermektedir. Örne¤in, anne babalar
k›z çocuklar›na daha çok, oyuncak bebek, mutfakla ilgili oyuncak araçlar al›rken
ve bunlarla oynamalar›n› beklerken, erkek çocuklar›na daha çok kamyon gibi
oyuncak tafl›tlar, oyuncak silahlar, toplar almakta ve bunlarla oynamalar›n› iste-
mektedirler. Dolay›s›yla, ço¤u kültürde yaklafl›k 2-3 yafl›ndan itibaren çocuklar›n
cinsiyetine uygun oyuncaklarla oynamas› istenir. Çocuklar, yaklafl›k 3 yafl›ndan iti-
baren kendi cinsiyet rolü ile iliflkili toplumun belirledi¤i oyuncaklar› tercih ederler
ve kendi cinsiyetinden akranlar› ile oynamak isterler. Bu durum, anne babalar ve
çevre taraf›ndan pekifltirilir ve çocuklar uygun bulunmayan oyuncaklarla oynad›k-
lar› zaman (erkek çocu¤un oyuncak bebeklerle oynamas› gibi) bunun hofl karfl›-
lanmad›¤› ifade edilir. Örne¤in, yetiflkinler, cinsiyete uygun biçimde gerçekleflen
çocuk davran›fllar›n› daha kabul edici, onaylay›c› iken cinsiyete uygun olmayan bi-
çimde gerçekleflen çocuk davran›fllar›n› daha çok be¤enmeme, uygun bulmama
biçiminde ifade ederler. Yaklafl›k 3-4 yafl›nda çocuklar kendi cinsiyetinden di¤er-
leri ile oynamay› tercih ederler. Bu cinsiyet tercihi, çocuklar›n oyunlar›nda gözle-
nebilir ve k›zlar k›zlarla erkekler erkeklerle daha çok etkileflirler (Carlson & Bus-
kist, 1997; Dworetzky, 1990; Faw & Belkin, 1989; Gleitman, 1995). 

Anne babalar ve çevre, küçük yafllardan itibaren oyuncak seçimlerinin yan› s›-
ra, çocuklar›n cinsiyetlerine göre farkl› davran›rlar ve onlar› farkl› yetifltirmeye ça-
l›fl›rlar. Örne¤in, k›z çocuklar› ço¤unlukla daha narin, duyarl›, ba¤›ml›, sessiz, yu-
muflak, çekingen, nazik gibi özelliklere sahip olacak ve ev iflleri ile daha ilgili ola-
cak biçimde yetifltirilirken, erkek çocuklar› daha at›lgan, duygular›n› kontrol eden,
koruyucu, kuvvetli, giriflken gibi özelliklere sahip olacak ve ev d›fl›ndaki yaflamla
daha ilgili olacak biçimde yetifltirilirler (Yörüko¤lu, 1989). Bununla birlikte, çocuk-
lar›n cinsel roller konusunda çok kesin ayr›mlarla yetifltirilmeleri onlar›n geliflimini
s›n›rland›r›r ve ileriki y›llarda sorunlar yaflamalar›na yol açabilir.

‹lk çocukluk dönemi veya okulöncesi dönem, Freud’un psikoseksüel geliflim
dönemlerinden anal ve fallik dönemlerine denk gelir. Anal dönemde (2-3 yaflta),
temel haz merkezi a¤›zdan anal bölgeye do¤ru de¤iflir ve çocuklar, anüsle iliflkili
d›flk›s›n› tutma ve b›rakma gibi eylemlerinden oldukça haz duyarlar. Bu dönemde
çocuklar›n tuvalet al›flkanl›¤›n› kazanmalar› ve bedenlerini kontrol etmeleri bekle-
nir. Bu çerçevede, çocuklar›n cinsel organlar›na ilgisi ve duyarl›l›¤› artar. Onun
için de, ana babalar›n çocuklar›n›n tuvalet e¤itimine yönelik yaklafl›mlar› ve dav-
ran›fllar› önem kazan›r. Örne¤in, çocu¤a tuvalet e¤itimi verirken çocu¤un cinsel
organlar›na karfl› ilgisi, onlarla oynamas› ve incelemesi durumunda, anne babala-
r›n çocu¤u ay›plamas›, k›zmas›, suçlamas› ve hemen giydirmeye zorlamas› çocu-
¤un kafas›n› kar›flt›racak, suçlanmas›n› sa¤layacak ve cinsel geliflimi olumsuz etki-
lenecektir. Anal dönemde, çocu¤un ana babas›ndan kat›, bask›c›, hoflgörüsüz,
utand›r›c› ve cezaland›r›c› bir tuvalet e¤itimi almas› onun benlik sayg›s›n›n zede-
lenmesine, kuflku ve utanç duygular›n›n yerleflmesine sebep olabilecektir. Yine tu-
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Çocuklar›n tuvalet
e¤itiminin önem kazand›¤›
anal dönemde çocuklar›n
cinsel organlar›na ilgisi ve
duyarl›l›¤› artar. Bu nedenle,
anne baban›n çocu¤a karfl›
davran›fllar› oldukça
önemlidir. 



valet e¤itimi verirken çocu¤a dar giysiler giydirmek, s›k s›k çocu¤un cinsel organ-
lar›na dokunmak gibi davran›fllarda bulunmak çocu¤un uyar›lmas›na neden olabi-
lir ve ana babalar›n bu tür davran›fllardan kaç›nmalar› gerekir (Erden & Akman,
1998; Özgüven, 2000; Öztürk, 1988).

Fallik dönemde (3-6 yafl) haz merkezi cinsel organlard›r. Çocuk ilgisini iyice
cinsel organlar› üzerinde odaklaflt›r›r, cinsel organlar›ndan haz ald›¤›n› fark eder
ve k›z- erkek anatomileri aras›ndaki farkl›l›klar dikkatini çeker. Psikanalitik görü-
fle göre, fallik dönemde çocuklar cinsiyetlerine özgü çat›flmalar yaflarlar. Erkek
çocuklar›nda Oedipus karmaflas› ve k›z çocuklar›nda Elektra karmaflas› olarak
betimlenen bu çat›flmada, çocuklar karfl›t cinsiyetten anne babaya karfl› bilinçli ol-
mayan duygusal bir yak›nl›k, ilgi ve ayn› cinsiyetten anne baban›n yerini alma is-
te¤i duyarlar. Çocuklar, bu isteklerinden dolay› kendi cinsiyetindeki ana babas›
taraf›ndan cezaland›r›laca¤› endiflesi duyarlar. Ayr›ca, fallik dönemde erkek ço-
cuklar, k›zlar›n kendisi gibi cinsel organa sahip olmad›¤›n› fark ettikleri zaman
kendi organlar›n›n da k›zlar›nki gibi yok edilece¤i, kesilece¤i gibi bir korku olufl-
turur. Bu korku, cinsel organ›n› kaybetme korkusu olarak (kastrasyon korkusu)
olarak adland›r›l›r. Örne¤in; okulöncesi ça¤da bulunan bir erkek çocu¤a gece al-
t›na kaç›rmas›, cinsel organ› ile oynamas›, cinsellikle ilgili sorular sormas›, yara-
mazl›klar yapmas› gibi durumlar karfl›s›nda anne baban›n veya çevrenin çocu¤a
cinsel organ›n› kesmek veya sünnet etmekle tehdit etmesi, uyarmas› veya flaka
yapmas› do¤ru bir davran›fl olmayacakt›r. Çünkü bu tür davran›fllar çocu¤un cin-
sel organ›n› kaybedece¤i korkusu yaflatacakt›r. (Özgüven, 2000; Öztürk, 1988;
Selçuk, 1996).

Fallik dönem içerisinde, çocuklar yaflad›klar› bu çat›flmalar› çözümlerler ve
kendi cinsiyetlerinden anne babay› model alarak onlarla özdeflim kurarlar ve cin-
sel kimliklerini gelifltirirler. Dolay›s›yla, fallik dönemde çocu¤un yaflad›¤› çat›fl-
malar› çözümlemesi önemlidir. Bu dönemde; özdeflim kurmada olumsuzluklar
veya özdeflim olana¤›n›n olmay›fl›; anne baban›n çocu¤un cinsel merak›n› suçla-
y›c›, korkutucu, cezaland›r›c› olmalar›, çocu¤un giriflimcili¤ini engellemeleri;
çevrenin cinsel konularda çocu¤u bask› alt›nda tutucu, yasaklay›c›, ay›play›c›,
utand›r›c› yaklafl›m›, karfl› cinsle ve di¤er çocuklarla iletiflimin engellenmesi gibi
güçlükler ve çat›flmalar yaflanabilir. Bu yaflanan güçlüklerin ve çat›flmalar›n çö-
zümlenememesi sonucunda çocukta fallik döneme saplanma ortaya ç›kabilir. Bu
saplanma sonucunda; çocuk cinsel korkular, güçsüzlükler, kaç›nmalar, suçluluk
duygular› gelifltirebilir, karfl› cinse olumsuz tutumlar sergileyebilir, giriflimci ola-
mayabilir, cinsel kimlikte sapmalar ve uygun olmayan davran›fllar gibi sorunlar
ortaya ç›kabilir (Öztürk, 1988).

Erikson ise psikososyal geliflim aç›s›ndan yaflanan karmaflay› giriflimcili¤e karfl›
suçluluk olarak belirtmektedir. Bu dönemde çocuk, ba¤›ms›z bir biçimde etkinlik-
lere giriflme arzusu, iste¤i ile böyle etkinliklerin istenmeyen ve beklenmeyen so-
nuçlar› karfl›s›nda ortaya ç›kan suçluluk aras›nda çat›flma yaflar. Okulöncesi dö-
nemde çocuklar çevreleri ile daha çok ilgilenirler ve merak ederler. Bunun sonu-
cunda da sürekli sorular sorar ve giriflimlerde bulunurlar. Çocuklar›n bu davran›fl-
lar›n›n anne babalar› ve çevresi taraf›ndan engellenmesi çocuklarda suçluluk duy-
gular›n› ortaya ç›karacakt›r (Faw & Belkin, 1989; Feldman, 1997). Böylece; okulön-
cesi dönemde çocuklar›n cinsiyet farkl›l›klar›n› keflfetmeye bafllamalar›, cinsellikle
ilgili konular› merak etmeleri nedeniyle çocuklar cinsellikle ilgili sorular sorabile-
cekler ve bu sorular yüzünden azarland›klar›, korkutulduklar›, ay›pland›klar› za-
man bunun suç oldu¤unu düflünerek suçluluk duygular› gelifltirebileceklerdir (Er-
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Psikanalitik görüfle göre,
fallik dönemde çocuklar
cinsiyetlerine özgü
çat›flmalar yaflarlar.
Çocuklar›n yaflad›¤› bu
çat›flmalar onlar›n cinsel
kimlik gelifliminde önemli
bir rol oynar.

Erikson fallik dönemde
çocuklar›n yaflad›¤›
karmaflay› giriflimcili¤e
karfl› suçluluk olarak belirtir.



den & Akman, 1988, Öztürk, 1988, Yavuzer, 1995). Örne¤in; okulöncesi dönemde
çocu¤un çevresindeki konuflmalar, anne baban›n birbirine karfl› davran›fllar›, re-
simler, filmler, yeni bir bebe¤in do¤mas›, cinsel organ›na karfl› ilgisi, karfl› cinsin
farkl› oldu¤unu keflfetmesi gibi durumlar çocu¤un cinselli¤e iliflkin ilgisini ve me-
rak›n› ortaya ç›karacakt›r. Böylece, çocuk çevresine bunlara iliflkin sorular sorabi-
lecektir. Çocu¤un bu sorulara inand›r›c›, tatmin edici yan›tlar alamamas› ve sert bir
üslupla engellenmesi, cezaland›r›lmas› sonucunda da çocukta cinselli¤e iliflkin
olumsuz tutumlar ve suçluluk duygusunun temelleri geliflecektir. Oysa, çocuklar›n
ba¤›ms›z davran›fllar›na ve giriflimlerine olanak tan›yan, çocu¤un cinselli¤ine ilifl-
kin sorular›na dikkatini veren ve gerekli aç›klamalar› yapan sevecen ve ilgili anne
baba tutumlar› çocuklar›n giriflimcili¤ini destekleyecek, psikososyal ve cinsel geli-
flimini olumlu etkileyecektir (Baflaran, 1996; Ceyhan, 2001; Özgüven, 1997; 2000).

Yukar›daki aç›klamalardan da görüldü¤ü gibi, okulöncesi dönem, çocu¤un cin-
sel geliflimi aç›s›ndan kritik ve önemli bir dönemdir. Çünkü bu dönemde çocu¤un
cinsel ilgisi çok yo¤undur ve cinsellikle ilgili sorular›na anne babalar›n onlar›n an-
layabilece¤i do¤al, basit ve sade bir aç›klama getirerek cevapland›rmalar› ve onla-
r›n merak›n› gidermeleri gerekir. Örne¤in; okulöncesi dönemde, k›z çocuklar er-
kek çocuklardan farkl› olduklar›n› veya annelerinin babalar›ndan farkl› olduklar›n›
keflfederler ve bunun nedenini ö¤renmek isteyebilirler. Bu durumda; çocu¤a ken-
dilerinin k›z veya erkek olarak do¤duklar›, erkeklerin pipisi oldu¤u k›zlar›n olma-
d›¤›, çünkü sadece k›zlar›n ileride büyüdükleri zaman anne olabildikleri ve bebek
do¤urabildikleri ve bunun içinde böyle olmalar› gerekti¤i ifade edilerek çocu¤un
kendi cinsiyetini do¤ru ve gerçekçi bir biçimde kabul etmesi sa¤lanabilir. Okulön-
cesi dönemde çocuklar do¤umu ve kendilerinin nereden geldiklerini de merak
ederek anne babas›na veya ö¤retmenlere sorabilirler. Bu durumda, çocuklara ken-
dilerinin veya bebeklerin anne karn›nda bir yuvada büyüdükleri belirtilebilir. Ço-
cu¤un annesi hamile ise annesinin veya çevredeki hamile bir kad›n›n karn›na do-
kunmas›, bebe¤i hissetmesi sa¤lanabilir. Bununla birlikte; çocu¤un sorular›na “ley-
leklerin getirdi¤i, çarfl›dan al›nd›¤›, çaydan veya nehirden tutuldu¤u, hastahanede-
ki doktordan al›nd›¤› gibi kaçamak aç›klamalar yapmak veya ay›p, günah gibi ce-
zaland›r›c› yaklafl›mlar, ya da susarak duymazl›ktan gelmek gibi davran›fllar sergi-
lemek uygun ve sa¤l›kl› olmayacakt›r. Çocuklar kendilerinin veya bebeklerin ne-
reden ve nas›l do¤duklar›n› da merak ederler ve sorarlar. Bu durumda ise çocuk-
lara bebe¤in veya kendisinin bir süre anne karn›nda büyüdükten sonra annenin
karn›ndan afla¤› bölgesinde yer alan bir aç›kl›ktan doktor yard›m› ile do¤duklar›
belirtilebilir. Annenin ac› duyup duymad›¤›na iliflkin gelebilecek bir soruya ise do-
¤umun biraz ac› verebilece¤i, ancak annenin bir bebek dünyaya getirdi¤i için çok
mutlu olaca¤›ndan bu ac›y› unutaca¤› ve annenin çok k›sa bir sürede sa¤l›¤›na ka-
vuflaca¤› ifade edilebilir. Çocuklar, kendilerinin veya bebeklerin nas›l olduklar›n›
da merak edebilir ve anne babalar›na sorabilirler. Bu durumda, çocuklara, babala-
r›n küçük tohumlar›n›n annelerin yumurtalar› ile birleflmesi sonucunda kendileri-
nin veya bebeklerin olufltu¤u gibi bir aç›klama yapmak uygun olabilecektir (Öz-
güven, 2000; Yavuzer, 1993; 1995, Yörüko¤lu, 1989). 

Anne babalar çocuklar›n sorular›na ve davran›fllar›na karfl›, daha öncede belir-
tildi¤i gibi yasaklay›c›, bask› yap›c›, azarlay›c›, cezaland›r›c› davranabilirler. Bu ise
do¤ru bir yaklafl›m olmay›p anne babalar›n çocu¤un sorular›na ve davran›fllar›na
karfl› gereksiz biçimde çocu¤un yafl›na uygun olmayan çok detayl› aç›klamalar ya-
pabilirler ve çocuklar›n karfl›s›nda çok özgür ve serbest davranabilirler. Bu tür tu-
tumlarda çocu¤un cinsel geliflimini olumsuz etkiler. Örne¤in, anne baban›n cinsel
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‹lk çocukluk veya okulöncesi
dönemde çocuk yo¤un cinsel
ilgiye sahip olup, bu konuda
çevresine, özellikle anne
babas›na sorular yöneltir.
Çocu¤un bu sorular›
karfl›s›nda anne babalar›n
paniklemeyip; gerçekçi,
sade, basit ve do¤al bir
biçimde yan›tlar vermesi
sa¤l›kl› oland›r. Böylece
çocu¤un giriflim gücü
engellenmemifl ve merak›
giderilmifl olur.

‹lk çocukluk döneminde
çocu¤un cinsellikle ilgili
sorular›na ve davran›fllar›na
karfl› anne baban›n
tak›nd›¤› tav›r, getirdi¤i
aç›klamalar ve tutumlar
çocu¤un cinsel gelifliminde
çok önemlidir. 



e¤itim vermek üzere çocu¤un yan›nda ç›plak dolaflmas›, çocukla banyo yapmas›,
çocuklar›n hala anne baban›n odas›nda yatmas› gibi durumlar çocu¤un merak›n›
art›racak, gereksiz ve erken uyar›lmalar›na sebep olacak, çocu¤un flafl›rmas›na yol
açacak ve çocu¤un cinsel geliflimi olumsuz etkilenecektir. Böylece, okulöncesi dö-
nemde çocuklar›n cinsel konularda sordu¤u sorular anne veya baba taraf›ndan ço-
cu¤un yafl›na uygun bir aç›klama ile yan›tlanmal›, çocu¤a güven verilmelidir. An-
cak; anne baba güven vermeyen biçimde geçifltirici ve kaç›nan cevaplar verdi¤in-
de, çocu¤un anne babas›na güveni sars›labilecek ve çocuk sorular›n›n yan›tlar›n›
çevresindeki kaynaklarda arayarak, uygun olmayan aç›klamalar ve bilgiler elde
edebilecektir. Ayr›ca, okulöncesi dönemde çocuklar, oyunlar yoluyla cinsiyet fark-
l›l›klar›n› benzerlikleri do¤al bir biçimde keflfederler. Oyunlar yoluyla çocuklar bir-
birlerini tan›rlar. Anne babalar›n ve ö¤retmenlerin ise çocuklar›n birbirleriyle oyun
oynamalar›n› desteklemeleri gerekir. (Özgüven, 2000; Yavuzer, 1993; 1995, Yörü-
ko¤lu, 1989).

Okulöncesi dönemde çocu¤un cinsel kimlik kazan›m›nda özdeflim kurmas›
önemlidir. Özdeflim kurma, çocu¤un kendi cinsiyetinden anne babas›n›n nitelikle-
rini benimsemesi, örnek almas› ve özümsemesini içerir. Okulöncesi dönemde, k›z
çocuklar›n annenin, erkek çocuklar›n baban›n davran›fllar›n› benimsedi¤i, taklit et-
ti¤i ve onlar gibi davranmaya özen gösterdi¤i gözlenir. Dolay›s›yla, çocu¤un cinsel
kimlik geliflimi anne babas›ndan etkilenir. Ayr›ca, ailesindeki di¤er yak›nlardan,
kardefllerden ve arkadafllar›ndan da etkilenir. Bu nedenle, çocu¤un cinsel kimlik
gelifliminin sa¤l›kl› oluflmas› için anne baban›n uygun örnekler ve modeller olma-
s› gerekir. Örne¤in, annenin kad›ns› özellikler yerine erkeksi özellikler tafl›d›¤› ve-
ya baban›n erkeksi özellikler yerine kad›ns› özellikler tafl›d›¤› durumlarda çocuk-
lar için kendi cinsiyetinden anne veya baba uygun model olamayacaklar ve çocuk-
lar›n cinsel kimlik geliflimi olumsuz yönde etkilenecektir. Çocuk, toplumun bek-
lentilerine uygun cinsel kimlik davran›fllar›n› sergileyemeyebilecektir. Baban›n
abart›l› erkeksi özelliklere sahip olmas› ve annenin güçsüz bir kiflilik sergilemesi
de çocuklar›n kendi cinsiyetinden uygun olmayan anne veya baba davran›fllar›n›
kazanmalar›na sebep olabilir. Yine, anne baban›n yoklu¤u, çocu¤un çevresinde
kendi cinsiyetinden uygun bir yetiflkin modelin olmamas› da çocuklar›n cinsel
kimlik geliflimini güçlefltirecek, olumsuz etkileyebilecek ve cinsel kimlik sapmala-
r›na yol açabilecektir. Böylece, çocuk kendi cinsiyetine uygun olmayan davran›fl-
lar göstererek, bu yönde kiflilik gelifltirebilecektir. Anne babalar›n çocuklar›n› ken-
di cinsiyetleri yerine di¤er cinsiyete uygun davran›fllarla yetifltirmeye çal›flmalar› da
cinsel kimlik sapmalar›na yol açabilecektir. Örne¤in, 4-5 yafl›ndaki okulöncesi dö-
nem çocu¤unun, anne babas› taraf›ndan k›z ise erkek gibi, erkek ise k›z gibi giy-
dirilmesi, saçlar›n›n ona göre biçimlendirilmesi ve bu cinsiyetlere özgü özellikler
ve davran›fllarla yetifltirilmeye gayret edilmesi sonucunda çocu¤un cinsel kimli¤ini
kazanmas› güçleflecek, cinsel kimlik sapmas› ortaya ç›kabilecektir (Faw & Bel-
kin,1989; Yörüko¤lu,1989).

Okulöncesi y›llarda çocu¤a nas›l bir cinsel e¤itim vermek gerekir?

‹kinci Çocukluk Döneminde Cinsel Geliflim ve E¤itim
‹kinci çocukluk dönemi bafllang›c› çocu¤un okula bafllad›¤› y›llara denk gelir ve il-
kö¤retimin birinci kademesini kapsar. Okulöncesi dönemde yan›t›n› arad›¤› ve
merak etti¤i sorular çocu¤un yafl›na uygun bir biçimde giderilmemifl ise okul y›lla-
r›nda çocu¤un cinsel ilgi ve merak› devam eder. Ancak okul öncesinde çocu¤un
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cinsel ilgi ve merak› karfl›s›nda gerekli aç›klamalar sa¤lanm›flsa okul y›llar›nda ge-
nel olarak cinsel ilgi ve merak azal›r. Cinsel yönden bir uyuklama ça¤›na girilir.
Bununla birlikte anne baban›n yan› s›ra baflka kifliler ile özdeflim önem kazan›r,
yap›lan özdeflimler pekifltirilir ve çocuk cinsel ilginin yerine okul, oyun gibi baflka
konular ile ilgilenmeye yönelir. Bu çerçevede, çocuklar kendi cinsiyetinden ço-
cuklarla daha çok yak›nlafl›rlar ve kendi cinsiyetinden çocuklarla oynamaya daha
çok ilgi gösterirler. Bu akran gruplar› içerisinde çocuklar cinsel konularda da ko-
nuflurlar ve cinselli¤e iliflkin edindi¤i bilgileri zevkle arkadafllar›na anlat›rlar. Art›k,
çocuk okuma yazmay› ö¤renmesi sonucunda yaz›l› materyallerden yararlanarak
televizyon programlar› seyrederek, çevresini gözleyerek cinselli¤e iliflkin bilgileri-
ni artt›r›r, geniflletir. Çocuklar, cinsel içerikli f›kralara, esprilere merak salarlar ve
birbirlerine anlatarak e¤lenirler. Bu dönemde, çocuklar›n cinsellikle ilgili bilgileri
uygun olmayan kaynaklardan elde etmemelerine çal›flmak, onlar›n cinsellikle ilgi-
li sorular›na hoflgörülü ve bilgilendirici bir yaklafl›m ve tutum sergilemek önem ta-
fl›r. Böylece, çocuklar kendi cinsiyetlerine uygun toplumun bekledi¤i cinsiyet rol-
lerini gelifltirmeyi sürdürürler (Baflaran, 1996; K›l›çc›, 1989; Özgüven, 2000; Öztürk,
1988; Yörüko¤lu, 1988). 

Ergenlik Döneminde Cinsel Geliflim ve E¤itim
Ergenlik döneminde, bireyler yo¤un bir fiziksel geliflim yaflarlar. Özellikle, ergen-

li¤in ilk y›llar›n› oluflturan erinlik y›llar›nda h›zl› bir bedensel büyüme gerçekleflti-
rilir. Erinlik y›llar›nda iç salg› bezlerinin iflleyiflinde gerçekleflen art›fllar sonucunda
ergenlerin cinsel geliflimleri aç›s›ndan fiziksel ilerlemeler meydana gelir. 

Erinli¤in bir belirtisi olarak ergenin cinsiyetine özgü özellikler içeren fiziksel
de¤iflmeler görülmeye bafllar. Ergenin üreme fonksiyonu ile do¤rudan iliflkili ol-
mayan, ancak bedenin d›fl›ndan görülebilen ve cinsiyeti farkl›laflt›ran özellikler or-
taya ç›kar ve bunlar ikincil cinsiyet özellikleri; her iki cinsiyetten ergenin koltuk
altlar› ve kas›k bölgesinde k›llar›n oluflmas›, erkeklerde belirgin olarak yüzde k›l-
lar›n oluflmas›, sesin kal›nlaflmas› ve k›zlarda gö¤üslerin büyümesi gibi özellikleri
içerir. Daha sonra, erinlikte üreme organlar›n› içeren birincil cinsiyet özellikleri or-
taya ç›kar ve üreme organlar› olgunlaflarak üretici duruma gelirler. Böylece, genel
olarak 12-13 yafllar›nda k›zlar›n ilk âdetini görmesini izleyen olgun yumurtan›n
üretilmesiyle ve 13-14 yafllar›nda erkeklerinde olgun sperm hücreleri üretmeye
bafllamas›yla cinsel olgunlaflma gerçeklefltirilmifl olur. Erinlikte ortaya ç›kan beden-
sel özelliklerin ve cinsel özelliklerin gelifliminde bireysel farkl›l›klar bulunmakta
olup k›zlar erkeklerden erinli¤e daha önce girmektedirler (Berk, 2000; Faw & Bel-
kin, 1989; Gander & Gardiner, 1993; Selçuk, 1996).

Ergenler erinlik y›llar›nda bedensel büyüme ve cinsel özelliklerin geliflimi aç›-
s›ndan büyük farkl›l›klar gösterebilirler. Baz› ergenler, yafl›tlar›ndan daha önce
erinlik belirtileri göstererek h›zl› bir bedensel de¤iflme gösterirler ve erken olgun-
lafl›rlar. Baz› ergenler ise yafl›tlar›ndan geri kalarak, erinlik belirtilerini daha sonra
gösterir ve geç olgunlafl›r. Bu durumlar, ergenlerin sa¤l›kl› geliflimi için güçlükler
yaratabilir, çevresindeki yetiflkinler ve akranlar› ile iliflkilerini etkileyebilir. Örne¤in
geç olgunlaflan ergenler, yafl›tlar›ndan farkl› oldu¤unu düflünerek, eksiklik duya-
rak, kendisinin hiç büyümeyece¤inin korku ve kayg›s›n› yaflayarak kendilerine ilifl-
kin olumsuz duygular gelifltirebilirler. Erken olgunlaflan ergenler ise h›zl› de¤iflen
ve geliflen bedenlerine yeterli uyumu sa¤layamayabilir ve bocalayabilirler. Geç ve
erken olgunlaflan ergenlerin yaflad›¤› bu tür güçlüklerin afl›lmas›nda anne babala-
r›n, ö¤retmenlerin, akranlar›n tutumlar› ve kültürün beklentileri belirleyicidir. Onun
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için, anne babalar›n ö¤retmenlerin ve çevredeki tüm yetiflkinlerin ergenlerle yak›n
bir iletiflim kurmalar›, gerekli bilinci kazand›rmalar›, ilgilenmeleri gerekmektedir
(Erden & Akman, 1998; Ceyhan, 2001; Gander & Gardiner, 1993; Selçuk, 1996;
Türküm, 2000).

Ergenler yak›n çevresinden gerçek ve do¤ru bilgiler elde ettikleri zaman de¤i-
flen bedenlerine daha kolayl›kla uyum sa¤layabilecek ve cinsiyetlerine özgü özel-
likleri rahatl›kla benimseyebileceklerdir. Oysa erinlikte cinsiyet özelliklerine özgü
de¤iflimler konusunda yeterince bilgilendirilmeyen ergenler yanl›fl ve eksik bilgile-
re sahip olabilirler, bedeninde ortaya ç›kan de¤iflmeleri anlamakta ve benimse-
mekte güçlük çekebilirler, yanl›fl alg›lamalar içersinde olabilirler. Örne¤in, bir genç
k›z erinlik y›llar›nda hiç kimse taraf›ndan bilgilendirilmedi¤ini, ilk âdetini (ayhâli-
ni) yaflad›¤› zaman çok korktu¤unu, bunu hiç kimseye söyleyemedi¤ini, uzun bir
zaman kafas›nda sürekli bana ne oldu diye düflündü¤ünü ve daha sonra arkadafl›-
na bahsetti¤i zaman ne olup bitti¤ini anlad›¤›n› ancak annesine bundan söz et-
mekten çekindi¤ini ve utand›¤›n› ifade etmektedir. Dolay›s›yla, erinlik y›llar›nda
yeterince bu döneme özgü de¤iflimler hakk›nda yeterince bilgilendirilmeyen ve
haz›rlanmayan ergenlerin yukar›da bahsedilen biçimde utanç, suçluluk ve kendini
kötü hissetme gibi olumsuz duygular yaflayabilmeleri ve kendi cinsiyete özgü özel-
likleri hakk›nda olumsuz düflünceler gelifltirebilmeleri olas›d›r. Bu nedenle, ergen-
lerin bedenlerinde ortaya ç›kacak cinsiyet özellikleri hakk›nda önceden bilgilendi-
rilmeleri, kendisinde ortaya ç›kan de¤iflmeler konusunda yak›n çevresinin deste¤i-
ni hissedebilmeleri ve çekinmeden rahatl›kla sorular›n› yöneltebilmeleri gerekir.
Bu tür bir bilgilendirme ve uygun bir ortam sa¤lamak ergenin cinsel kimlik gelifli-
mini de olumlu katk›lar sa¤layacakt›r. 

Ergenlik döneminde ergenlerin cinsel olgunlaflmas›n›n gerçekleflmesi ile birlik-
te karfl› cinse ilgisi de artar. Ergenler karfl› cinsi tan›mak, onlarla konuflmak ve ya-
k›n arkadafll›k iliflkileri gelifltirmek isterler. Ayr›ca, kendisi hakk›nda karfl› cinsin
düflüncelerini merak ederler, bu düflünceleri ö¤renmek isterler. Karfl› cins taraf›n-
dan be¤enilmek ve onaylamak hofllar›na gider. Böylece, karfl› cins ile kurulan ar-
kadafll›k iliflkileri ergenlerin cinsel kimlik geliflimine de katk› sa¤lar. Bu nedenle,
ergenlik döneminde ergenlerin karfl› cinse karfl› ilgisi ve onlar›n karfl› cins ile arka-
dafll›k iliflkileri gelifltirmeleri do¤al karfl›lanmal›d›r. 

Ergenlik döneminde, ergen cinsiyet rolüne uygun davran›fllar› edinirken ve cin-
sel kimli¤ini olgunlaflt›r›rken bir bocalama da yaflayabilmesi olas›d›r. Çünkü günü-
müzde h›zl› ekonomik, teknolojik ve toplumsal de¤iflmelerin yaflanmas› sonucun-
da cinsel rollerde de¤iflmeler oluflmakta ve bu de¤iflim toplumun de¤erleri ile ça-
t›flabilmektedir. Örne¤in, günümüzde k›zlar geçmiflte kad›n için belirtilen gelenek-
sel ev kad›n› rolünü art›k kabul etmemekte ve benimsememektedirler. Dolay›s›y-
la, k›zlar daha çok e¤itim alarak çal›flma yaflam›na kat›lmak ve böylece kendileri-
ni gelifltirmek ve ekonomik ba¤›ms›zl›klar›n› sa¤lamak istemektedirler. Bu neden-
le, kad›nlar için biçilen geleneksel ev han›m› kal›p yarg›s› son y›llarda iyice de¤ifl-
mifl ve bunun sonucunda kad›n›n çal›flma yaflam›nda yer almas› ile her iki cinsiye-
te özgü cinsiyet rolleri aras›ndaki farkl›l›klar da azalm›flt›r veya gittikçe ortadan
kalkmaktad›r (Özgüven, 2000). Örne¤in, her ikisi de çal›flan efller ev ifllerini de bir-
likte yapmaktad›r. Bu durumda gerekti¤inde erkek evde temizlik veya yemek ya-
pabilir, bebe¤in bak›m›n› üstlenebilir iken kad›n evde tamirat yapabilmekte, al›fl
verifl yapabilmekte ve ifl gezilerine ç›kabilmektedir. Böylece, de¤iflen toplumsal
yaflam içerisinde bireylerin toplumsal cinsiyet rol çat›flmalar› yaflamaks›z›n, kendi
cinsiyetine özgü cinsel kimli¤e sahip olarak gerekti¤inde hem kad›ns› hem erkek-
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si cinsiyet rolleri sergileyebilmeleri gerekir. Bu nedenle, ergenlik y›llar›nda ergen-
ler kendi mevcut cinsiyetlerini, kimliklerini inkâr etmeksizin her iki cinsiyete özgü
davran›fllara da sahip olabilecekleri konusunda desteklenmelidirler. Örne¤in, bir
erke¤in kendi cinsiyetini yitirmeksizin ev ifllerinde, çocuk bak›m›nda sorumluluk-
lar alabilece¤i, efline yard›m edebilece¤ini kabul etmelidirler. Bir kad›n›n kendi
cinsiyetini yitirmeksizin ifl yaflam›nda yer alabilece¤i ve ço¤unlukla erkekler için
düflünülen meslekleri veya iflleri de rahatl›kla yapabilece¤ini kabul etmelidirler.
Böylece; ergenler cinsel kimliklerine iliflkin bir rahats›zl›k oluflturmaks›z›n her iki
cinsiyete özgü davran›fllar› da gerçeklefltirebilirler. Dolay›s›yla; toplumdaki belirli
cinsiyetlere özgü oluflturulan cinsiyet rolleri ile ilgili kal›p yarg›lar›n etkilerinin or-
tadan kald›r›lmas› için, çocuk ve ergenlerin kendi cinsiyetlerini reddetmeksizin ge-
rekti¤inde her iki cinsiyete iliflkin davran›fllar› yerine getirmeleri anne babalar ve
ö¤retmenler taraf›ndan desteklenmeli, cesaretlendirilmelidir (Erden & Akman,
1998).

Ergenlik döneminde cinsel e¤itim neden önemlidir? 

C‹NSEL E⁄‹T‹MDE D‹KKAT ED‹LECEK ‹LKELER
Anne babalar, ö¤retmenler ve tüm yetiflkinlerin bebeklikten ergenli¤e kadar olan
zaman diliminde bireylere cinsel e¤itim verirken dikkat etmek durumunda olduk-
lar› baz› temel ilkeler vard›r. Bu temel ilkeler çerçevesinde cinsel e¤itimin verilme-
si bireyin cinsel gelifliminin daha sa¤l›kl› bir flekilde gerçekleflmesini sa¤layacakt›r.
Afla¤›da bu temel ilkeler genel olarak k›saca betimlenmektedir: 

Anne babalar ve ö¤retmenler, 
• cinsel geliflimin do¤al bir süreç oldu¤unu, cinsel e¤itim vermenin önemi ve

gerekli¤ini kavramal›d›r. 
• çocuklar›n cinsel geliflimine, cinselli¤ini keflfetmesine ve cinselli¤e iliflkin il-

gisine merak›na karfl› bilgilendirici, ayd›nlat›c›, hoflgörülü ve tutarl› bir tu-
tum ve anlay›fl sergilemelidir. 

• çocuklar›n cinsellikle ilgili sorular›n› yok saymamal›, susarak karfl›lamamal›
bask›lay›c›, yasaklay›c›, cezaland›r›c› bir tutum sergilememeli, ay›p ve utan›-
lacak bir konu olarak görmemelidir. 

• çocuklar›n cinselli¤e iliflkin ilgi ve merak› sonucunda sordu¤u sorulara ka-
çamak, geçifltiren, gerçekçi olmayan ve uzun, ayr›nt›l› yan›tlar vermemelidir
(Kartal, 2008; Özgüven, 2000).

• çocu¤un sorular›na onlar›n geliflim düzeylerine uygun, anlayabilecekleri ka-
dar sade, basit, öz, tutarl›, gerçekçi, kararl› yan›tlar ve aç›klamalar vermeye
çal›flmal›d›r. 

• cinsel konulara iliflkin çocu¤un ilgisini, merak›n› ve sorular›n› beklemeksi-
zin çocu¤a aç›klamalar yapmamal›, aceleci davranarak çocu¤a her fleyi an-
latmak zorunda kendini hissetmemeli, onlar› gereksiz ve erken bir zamanda
uyarmamal›d›r. 

• çocu¤un merak›n› engelleyici, alay edici, önemsemeyen, çekinen, kayg›la-
nan, ses tonu farkl›laflan bir tav›r göstermemeli, do¤al bir biçimde davran-
mal›d›r 

• çocu¤un yan›tlar›n› arad›¤› sorular karfl›s›nda yap›lan aç›klamalar ile gerçek-
lefltirilen uygulamalar, çocu¤un yapt›¤› davran›fllara karfl› tepkiler her zaman
her yerde birbiriyle tutarl› olmal›, çeliflkili alg›lanabilecek bir yaklafl›m sergi-
lememelidir (Kartal, 2008).
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• Çocu¤a çok s›k› ve dar giysiler giydirerek cinsel organlar›na dokunarak uya-
r›lmalar›na sebep olmamal›d›r (Özgüven, 2000)

• Kendi cinsiyetine iliflkin kimli¤ini kazanmaya yönelik davran›fllar›na engel
olmamal›d›r. K›z çocu¤unun k›zlara veya annelere özgü makyaj malzemele-
ri ile oynama, topuklu ayakkab›lar giyme, toka takma, bilezik takmak, etek
giyme gibi davran›fllar›n› engellememeli, erkek çocu¤unun erkeklere veya
babalara özgü t›rafl malzemeleri ile oynama, kravat takma, gibi davran›fllar›-
n› engellememeli, gerekti¤inde k›sa da olsa bu tür davran›fllar›n gerçeklefl-
mesine izin vererek, çocu¤un merak›n› gidermesine yard›m etmelidir (Kar-
tal, 2008).

• Çocu¤un kendi cinsiyetine uygun cinsel kimlik gelifliminin sa¤l›kl› bir flekil-
de gerçekleflebilmesi için özellikle küçük yafllardan itibaren çocuklar›n ken-
di cinsiyetine özgü davran›fllar› sergilemelerine çaba göstermeli, k›z çocuk-
lar›na erkek, erkek çocuklar›na k›z gibi davranmaya, giydirmeye, özendir-
meye çal›flmamal›d›r (Özgüven, 2000).

• Çocu¤un cinsel merak›n› ve ilgisini çeken konularda bilgilendirmekten ka-
ç›narak, çocu¤un d›fl dünyada ne gibi bilgilerle ve tehlikelerle karfl›laflabile-
ce¤ini dikkate almaks›z›n çocu¤u kendi hâline b›rakmamal›d›r. Çocu¤un d›fl
çevreden eksik, yetersiz, yanl›fl ve geliflim düzeyinin üzerinde bilgiler edin-
mesine f›rsat verilmemelidir (Kartal, 2008).

• Çocuklar›n oyunlar yoluyla cinsiyet farkl›l›klar›n› anlamalar›na izin vermeli,
çocu¤un kendi cinsiyetine özgü rolleri kazanmas› teflvik edilmelidir. 

• Çocuklar›n cinselli¤e iliflkin merak›n› gidermek için çocu¤un yan›nda ç›plak
dolaflmak, beraber banyo yapmak ve ayn› odada yatmak gibi davran›fllar
uygun olmay›p, çocu¤un erken uyar›lmas›na ve akl›n›n kar›flmas›na yol aça-
bilir. Bu nedenle, çocuktan hiçbir fleyin gizlenmemesi gerekti¤i biçiminde
bir cinsel e¤itim anlay›fl›n› benimsememelidir (Kartal, 2008; Yörüko¤lu,
1989).

• Çocuklara kendi cinsiyetlerine uygun davran›fllar sergileyerek, onlara uygun
modeller olarak, onlar›n sa¤l›kl› özdeflim kurmalar›n› sa¤lamal›d›rlar. Çünkü
k›z çocuklar anneye benzemeye çal›flarak onun niteliklerini özümserler, er-
kek çocuklar babaya benzemeye çal›flarak onun niteliklerini özümserler ve
böylece cinsel özdeflim kurarlar. Bu nedenle, çocuklarla güvenli s›cak ve ya-
k›n iliflkiler gelifltirilmelidir (Yörüko¤lu, 1989).

• Çocuklar›n cinsellik üzerinde odaklanmas›n›, yo¤unlaflmas›n› ortadan kal-
d›rmak için onlar çeflitli e¤itici, gelifltirici oyunlara, sosyo-kültürel ve sportif
etkinliklere yönlendirilmeli, kat›lmalar› sa¤lanmal›d›r (Özgüven, 2000).

• Çocu¤un cinselli¤ini keflfetmeye yönelik giriflimleri engellenmemeli, suçlu-
luk ve utanç duygular› gelifltirmesine yol açmamal›d›r (Kartal, 2008).

• Çocu¤un karfl› cinsle iyi iliflkiler gelifltirmesine yard›m etmeli ve bu amaçla
oyunlardan yararlanmal›d›r.

• Erinlik y›llar›nda birincil ve ikincil cinsiyet özelliklerine iliflkin oluflan be-
densel de¤iflmeler hakk›nda bilgiler verilmeli ve ergenler haz›rlanmal›d›rlar. 

• Ergenlerin de¤iflen bedensel özelliklerine uyum sa¤lamalar›na, geç ve erken
olgunlaflma sonucu ortaya ç›kabilecek sorunlarla bafl edebilmelerine yar-
d›mc› olmal›d›rlar. 

• Ergenlerin kendilerine iliflkin olumlu bir beden imgesi gelifltirmelerine yar-
d›m etmeli, be¤enilme ihtiyaçlar›na duyarl› olmal›, karfl› cinsle olan duygu-
sal yak›nl›klar›n engellemekten kaç›narak destek olmal›, her iki cinsiyetle de
sa¤l›kl› dengeli ve uyumlu iliflkiler gelifltirmelerine çal›flmal›d›rlar. 
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• Bireylere hangi geliflim düzeyinde nas›l bir cinsel e¤itim vermesi gerekti¤i
konusunda yeterli bir bilgiye sahip olmal›, bu konuda sorumluluk hissetme-
li ve gerekti¤inde eksikliklerini, ö¤renme ihtiyac›n› çeflitli yay›nlar› okuya-
rak, takip ederek, programlara kat›larak gidermeye çal›flmal›d›r. 

C‹NSEL E⁄‹T‹M PROGRAMI GEL‹fiT‹RME SÜREC‹
Cinsel geliflim, bebeklikten bafllayarak devam eden bir süreç içermekte ve cinsel
e¤itim de bu süreç içerisinde gerçekleflmektedir. Dolay›s›yla, anne babalar›n ve
ö¤retmenlerin çocuklara ve ergenlere verecekleri cinsel e¤itimin geliflim süreci içe-
risinde her zaman ve sürekli bir biçimde verilmesi gerekir. Çünkü yukar›da aç›k-
land›¤› üzere bebeklik, çocukluk ve ergenlik geliflim dönemlerinin her birinde bi-
reylerin cinsel yönden geliflimlerinde çeflitli de¤iflimler ortaya ç›kmaktad›r. Sa¤l›k-
l› bir cinsel kimlik edinimi içinde bireylerin bu de¤iflimlere yönelik haz›rlanmalar›
ve e¤itilmeleri gerekmektedir. Bunun için de sorun tan›m›ndan anlafl›laca¤› üzere,
anne babalar›n ve ö¤retmenlerin çocu¤un cinsel geliflimi konusunda yeterli bilgi-
lere, becerilere ve tutumlara sahip olmalar› gerekir. 

Çocu¤un cinsel ilgisinin, merak›n›n ve cinsellikle ilgili sorular›n›n yo¤unlaflt›¤›
zaman dilimi, okulöncesi dönemi oluflturan 3-6 yafl aral›¤›n› oluflturmaktad›r. Bu
yafl aral›¤›nda çocuklara sahip anne babalar ço¤unlukla çocuklar›n cinselli¤e ilifl-
kin çeflitli sorular› ile karfl›laflabilmekte, yeterli bilgilere ve anlay›fla sahip olmad›k-
lar›nda çocuklar›n› engellemekte, geliflimlerini olumsuz etkilemekte ve büyük güç-
lükler, s›k›nt›lar yaflamaktad›rlar. Bu nedenle, anne babalar›n yaflad›klar› bu sorun-
lar›n ve güçlüklerin üstesinden gelmeleri, çocuklar›n›n sa¤l›kl› bir cinsel geliflim
sürdürmelerinde gerekli yard›mlar› yapabilmeleri ve nitelikli bir yetiflkin hâline ge-
lebilmeleri için onlara yönelik e¤itici çal›flmalara ve programlara gereksinim vard›r.
Bu amaçla, çeflitli ilgili kurumlar, yay›n organlar› ve e¤itim kurumlar› anne babala-
ra, yetiflkinlere yönelik cinsel e¤itim programlar›, etkinlikleri düzenleyebilirler.
Afla¤›da, Çi¤dem Ö¤retmen gibi bir okulöncesi ö¤retmeninin çocuklar›n anne ba-
balar›na yönelik bir cinsel e¤itim program›n› nas›l gelifltirerek uygulamaya koyabi-
lece¤ine iliflkin k›sa bir aç›klama verilmektedir: 

Okulöncesi ö¤retmenin anne babalara yönelik çocuklar›na nas›l bir e¤itim ver-
meleri gerekti¤ine iliflkin bir program haz›rlayabilmesi için öncelikle ö¤retmenin
yetiflkinlerin geliflim özelliklerini, yetiflkin e¤itimi programlar›n›n gelifltirilme süre-
cini ve cinsel geliflimin nas›l gerçekleflti¤ini bilmesi gerekir. Bu konularda yetkin
olan ve s›n›f›ndaki çocuklar›n cinsellikle ilgili bilgilerinde eksiklikler gözleyen bir
ö¤retmen, anne babalara yönelik bir yetiflkin e¤itimi program› haz›rlayabilir.

Ö¤retmen, anne babalara yönelik program› yetiflkin e¤itimi program› gelifltirme
sürecinin aflamalar› çerçevesinde haz›rlayarak gerçeklefltirebilir. Bu aflamalar; ihti-
yaç saptama, planlama, uygulama ve de¤erlendirme biçimindedir. (Bu konuda
ayr›nt›l› bilgi için kitab›n›z›n yetiflkin e¤itimi ünitesine bak›n›z.)

‹htiyaç Saptama
Ailelere veya anne babalara yönelik yetiflkin e¤itimi program›n›n gelifltirilmesinde
ilk aflama ihtiyaçlar›n saptanmas›d›r. Bu aflamada ö¤retmenin öncelikle programa
kat›lacak anne babalar›n ihtiyaçlar›n› saptamas› gerekir. Ö¤retmen, s›n›f›ndaki ço-
cuklar›n davran›fllar›n› gözlüyor, çocuklar›n sorular› ve davran›fllar› karfl›s›nda an-
ne babalar›n yeterli, gerçekci ve do¤ru bilgileri vermedi¤i, anne babalar›n cinsel
geliflime iliflkin eksik ve yetersiz bilgilere sahip olduklar› sonucunu ç›kar›yorsa bu-
nu daha net ö¤renmek ve nedenlerini ortaya koymak için baz› çal›flmalar bafllata-

24710.  Ünite  -  A i lede Cinsel  E¤i t im



bilir. Bu amaçla, anne babalara ne gibi sorunlar yaflad›klar›, çocu¤un cinselli¤ine
karfl› nas›l yaklaflt›klar›, ne gibi bir tutum sergiledikleri, sorular›na nas›l cevap ver-
dikleri, kendilerini yetersiz hissedip hissetmedikleri, ne gibi bilgilere ihtiyaçlar› ol-
du¤u konular›nda bilgiler elde etmek üzere anketler haz›rlayabilir, anne babalarla
görüflmeler planlayabilir. Ö¤retmen bu bilgi toplama yollar› ile elde etti¤i bilgileri
analiz ederek düzenlenecek e¤itim program›na anne babalar›n görüflleri do¤rultu-
sunda karar verir. 

Planlama
Planlama aflamas›nda ö¤retmen anne babalara yönelik gerçeklefltirece¤i cinsel e¤i-
tim program›n› en ak›lc› ve düzenli bir biçimde nas›l gerçeklefltirece¤ini sistemli
bir biçimde önceden tasarlar. Planlama çal›flmalar›nda öncelikle e¤itimi kimin ve-
rece¤inin belirlenmesi gerekir. Ö¤retmen e¤er kendini bu konuda yetkin ve haz›r
hissediyorsa kendisi veya bu konuda uzman bir kifliyi e¤itim vermek üzere belir-
leyebilir. Ayr›ca, ö¤retmenin kendisi de çevresindeki bir uzmanlardan yard›m ala-
rak bu e¤itim program›n› haz›rlayabilir. Ö¤retmenin kendisinin gerçeklefltirece¤i
bir program çerçevesinde ilk önce çal›flmalar›n ne kadar sürede gerçeklefltirilece¤i
ve hangi ifllemlerin yap›laca¤› ile ilgili bir program gelifltirme çal›flma plan› haz›r-
lar. Bu plan çerçevesinde yap›lacak ifller bir takvime ba¤lan›r ve bu takvim içeri-
sinde program gelifltirme çal›flmalar› yürütülür. Ö¤retmen çal›flma plan› (takvimi)
yapt›ktan sonra ihtiyaçlar› saptama çal›flmalar› sonucunda elde etti¤i bilgileri kul-
lanarak kendisi veya uzman ile birlikte bir e¤itim program› tasar›s› haz›rlar. Bu çer-
çevede e¤itim program›n›n amaç, içerik, ö¤renme ve ö¤retme süreci ve de¤erlen-
dirme boyutlar›na karar verilir. 

Ö¤retmen, anne babalar›n ihtiyaçlar› do¤rultusunda öncelikle cinsel e¤itim
program›n›n amaçlar›n› belirler. Daha sonra ö¤retmen anne babalar›n özelliklerine
ve program›n amac›na uygun içeri¤i oluflturur. Buna göre, anne babalar›n çocuk-
lar›n cinsellikle ilgili sorular› karfl›s›nda ne yapacaklar›, nas›l davranacaklar›, ne ya-
n›t vermeleri gerekti¤i, tutumlar›n›n nas›l olmas› gerekti¤i konusunda ilgili içerik
düzenlenir. ‹çerik haz›rland›ktan sonra bu içeri¤e uygun ö¤retim yöntemi ve tek-
niklerini, kullanaca¤› araç gereci belirler, uygulama zaman›n› ve yerini, uygulama
ilkelerini ve de¤erlendirme ölçütlerini kararlaflt›r›r. Ö¤retim yöntemi olarak anla-
t›m, tart›flma, gösterip-yapt›rma, örnek olay tekniklerinden birini veya bir kaç›n› bir
arada kullanabilir. Örne¤in, çocuklar›n cinsellikle ilgili sorular› karfl›s›nda anne ba-
balar›n ne yapmalar› gerekti¤i konusunda bilgiler verebilir, gerekti¤inde tart›flma-
lar açabilir, örnek olaylar ortama getirilebilir, rol oynamadan yararlanarak canlan-
d›rmalar yap›labilir, nas›l yapacaklar›, davranacaklar› uygulamal› gösterilebilir. Bu
amaçla ilgili k›sa filmler, slaytlar gösterilebilir. Bunun için teknolojik araç gereçler-
den faydalan›labilir.

Ö¤retmen anne babalara yönelik cinsel e¤itim program›nda kullan›lacak ö¤re-
tim yöntem ve teknikleri belirledikten sonra buna ba¤l› olarak e¤itimin gerçeklefl-
tirilece¤i yer, ortam, koflullar ve zaman› da planlamal›d›r. Ayr›ca, ö¤retmen e¤itim
program›n›n amac›na ulaflmas›n› engelleyebilecek olas› etkenleri dikkate almal›d›r.
Çünkü örnek olayda hat›rlanaca¤› gibi okulda daha önce yap›lan bu tür etkinlikle-
re yeterince kat›l›m›n sa¤lanamad›¤› belirtiliyordu. Onun için anne babalar›n kat›-
l›m›n› engelleyebilecek faktörler belirlenmeli ve bunlar dikkate al›narak program
planlanmal›d›r. Bunun içinde ö¤retmen ihtiyaç saptamadaki gibi önceden anne
babalar›n görüfllerini alarak bu görüfller do¤rultusunda planlama gerçeklefltirebilir. 
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Son olarak ö¤retmen e¤itim program› tasar›s› çerçevesinde de¤erlendirme veya
s›nama durumlar›n› da belirlemelidir. Böylece e¤itim sonucunda kat›l›mc›lar›n dav-
ran›fllar›nda oluflan davran›fl de¤iflliklerinin veya ö¤renmelerin nas›l ölçece¤ine ve
de¤erlendirece¤ine karar verir. Örne¤in, program içerisinde ve program sonras›nda
anketler veya görüflmeler yaparak program›n etkilili¤ini belirlemeyi planlayabilir.

Uygulama
Ö¤retmen yapt›¤› planlama çerçevesinde belirtilen gün, zaman ve yerde ilk önce
anne babalara programa iliflkin bilgiler vererek onlar› programa haz›rlar, güdüler.
Daha sonra yetiflkin e¤itimi ilkeleri do¤rultusunda planlad›¤› e¤itim program›n›n
uygulamas›n› gerçeklefltirir.

De¤erlendirme
Ö¤retmen, program› uygulad›ktan sonra anne babalarla birlikte program›n ne de-
rece amac›na ulafl›p ulaflmad›¤›n› ve baflar›s›n› de¤erlendirir. Anne babalar›n ço-
cuklar›n sorular›na gerekli cevaplar› oluflturup oluflturamayacaklar›, yeterli bir an-
lay›fl›n geliflip geliflmedi¤i, varsa eksikliklerin, engellerin neler oldu¤u üzerinde
hep birlikte de¤erlendirmeler yap›l›r. Bu amaçla, ö¤retmen anket gibi ölçme araç-
lar›n› da bilgi toplamak üzere kullanabilir. Böylece, ö¤retmen anne babalar›n ço-
cuklar›na nas›l bir cinsel e¤itim vermeleri gerekti¤i konusunda onlar› bilgilendir-
mifl, gerekli becerileri kazand›rm›fl ve uygun, sa¤l›kl› bir anlay›fl kazand›rm›fl olur.
Böyle bir e¤itim program› uygulamakla Çi¤dem Ö¤retmen, kendi verdi¤i e¤itim ile
anne babalar›n verece¤i e¤itim aras›ndaki tutarl›¤› sa¤layabilir.

Anne babalar›n çocuklar›na uygun bir cinsel e¤itim verebilmeleri için bir okulöncesi ö¤-
retmeni anne babalara yönelik bir cinsel e¤itim program›n› nas›l gerçeklefltirebilir?
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Cinsel geliflimin do¤as›n› aç›klamak 
‹nsanlar, cinsel yönden geliflir ve de¤iflirler. Cin-
sel geliflim, biyolojik ve çevresel faktörlerin bir-
biriyle zaman içerisinde etkileflimi sonucunda or-
taya ç›kmaktad›r. Cinsel geliflim sadece bireyin
“k›z” veya “erkek” olarak cinsiyetinin nitelendi-
rilmesi sonucunda genetik ve anatomik farkl›l›k-
lara dayal› bir biyolojik kategorilemeyi ve fizik-
sel süreçlere dayal› de¤iflmeyi içermemektedir.
Cinsel geliflimde, psikososyal süreçlerde önemli
bir rol oynamaktad›r. Böylece, cinsel geliflim, do-
¤um öncesinde bireyin cinsiyetinin belli olma-
s›ndan bafllayarak yaflam içerisinde devam eden
bir süreç içermekte, fiziksel oldu¤u kadar biliflsel
ve psikososyal yönleri de bulunmaktad›r. Birey-
lerin cinsel geliflimine yönelik çeflitli görüfller var-
d›r. Bu görüfllerin bafll›calar› psikanalitik yakla-
fl›m, sosyal ö¤renme yaklafl›m› ve biliflsel yakla-
fl›md›r. Bu yaklafl›mlar›n her biri cinsel rol gelifli-
mini ve uygun cinsel kimlik kazanma sürecini
farkl› biçimlerde ifade eder. 

Cinsel e¤itimin gereklili¤ini aç›klamak 
Bireyin cinsel geliflim süreci içerisinde çevresi ta-
raf›ndan bilgilendirilmesi, ayd›nlat›lmas›, haz›r-
lanmas›, bilinçlendirilmesi ve sa¤l›kl›, uyumlu bir
geliflim sürdürmesinin desteklenmesi gerekmek-
tedir. Böylece, bireyin cinsel geliflimi aç›s›ndan
e¤itilmesi, bireye cinsel e¤itim verilmesi gere¤i
ortaya ç›kmaktad›r. Birey, yaflam›n her dönemin-
de cinsel geliflimine iliflkin bilmesi, ö¤renmesi
gerekli bilgilerle karfl› karfl›ya kalmaktad›r. Özel-
likle, bebeklikten yetiflkinli¤e kadar olan geliflim
diliminde ö¤renmesi gerekli bilgiler yo¤unlafl-
maktad›r. Bu çerçevede, çocuklar›n ve gençlerin
sa¤l›kl› bir cinsel geliflim gerçeklefltirebilmelerin-
de ve cinselli¤e iliflkin olumlu bir tutum gelifltire-
bilmelerinde toplumun, özellikle anne babalar›n
ve ö¤retmenlerin önemli görev ve sorumlulukla-
r› bulunmaktad›r. Cinsel e¤itim, yaflam›n ilk y›l-
lar›ndan itibaren çok önemli olmaktad›r. Çünkü
çocuk cinsel kimli¤ini kazanmaya, cinsiyetine
iliflkin rolleri benimsemeye ve cinsellikle ilgili
sorulara büyük bir merakla cevaplar bulmaya be-
beklikten itibaren bafllamaktad›r. Dolay›s›yla, ço-
cu¤a cinsel e¤itim verilmeye çal›fl›lmal› ve çocu-
¤un geliflim düzeyi dikkate al›narak gerekti¤inde
geliflim düzeyine uygun basit, sade, k›sa, öz bil-
giler ve aç›klamalar yap›lmal›d›r.

Geliflim sürecinde cinsel geliflimi aç›klamak 

Bebeklik döneminde ortaya ç›kan cinsel geliflim,
psikanalitik yaklafl›m›n psikoseksüel geliflim dö-
nemlerinden oral döneme iliflkin aç›klama çerçe-
vesinde bebe¤e haz veren ve doyum sa¤layan
haz bölgelerine dayal› olarak aç›klanabilir. Bebe-
¤in cinsel bölgelerinden haz elde etmesini yetifl-
kinlikteki cinsel doyumun bir bafllang›c› olarak
kabul edilir ve bebe¤e verilecek tepkilerin kiflili-
¤i etkileyece¤i ifade edilir. ‹lk çocukluk dönemi-
nin bafllang›c›nda çocuklar 2-3 yafl aral›¤›nda cin-
siyet farkl›l›klar›n› tan›yabilmektedirler. Genel-
likle, 3 yafl civar›ndaki çocuk ya erkek ya k›z ola-
rak kendini kategorize edebilir ve ayn› cinsiyet-
ten di¤er çocuklar› belirleyebilir. 5-6 yafllar›ndan
itibaren çocuklar cinsiyetin de¤iflmeyece¤ini kav-
ramaya bafllarlar ve yaklafl›k 7 yafl civar›nda ise
çocuklar›n hemen hemen tümünün cinsiyetin de-
¤iflmeyece¤i kavrad›¤› gözlenir. ‹lk çocukluk dö-
nemi veya okulöncesi dönem, Freud’un psiko-
seksüel geliflim dönemlerinden anal ve fallik dö-
nemlerine denk gelir. Psikanalitik görüfle göre,
fallik dönemde çocuklar cinsiyetlerine özgü ça-
t›flmalar yaflarlar. Çocuklar›n yaflad›¤› bu çat›fl-
malar onlar›n cinsel kimlik geliflminde önemli
bir rol oynar. Fallik dönemde çocu¤un yaflad›¤›
çat›flmalar› çözümlemesi önemlidir. 
Erikson, fallik dönemde çocuklar›n yaflad›¤› kar-
maflay› giriflimcili¤e karfl› suçluluk olarak belirtir.
‹lk çocukluk veya okulöncesi dönemde çocu¤un
cinsel geliflimi aç›s›ndan kritik ve önemli bir dö-
nemdir. Bu dönemde çocuk yo¤un cinsel ilgiye
sahip olup bu konuda çevresine, özellikle anne
babas›na sorular yöneltir. Çocu¤un bu sorular›
karfl›s›nda anne babalar›n paniklemeyip gerçek-
çi, sade, basit ve do¤al bir biçimde yan›tlar ver-
mesi sa¤l›kl› oland›r. Böylece çocu¤un giriflim
gücü engellenmemifl ve merak› giderilmifl olur.
Okulöncesi dönemde çocuklar›n sa¤l›kl› bir cin-
sel kimlik gelifltirmelerinde kendi cinsiyetinden
anne ya da babas› ile özdeflim kurmas› gerekir.
Okulöncesi ça¤daki çocukta yo¤un olarak gözle-
nen cinsel ilgi ve merak okul y›llar›nda genel
olarak azal›r ve ilgiler baflka alanlara yönelir.
Okul y›llar›nda genel olarak cinsel ilgi ve merak
azal›r. Cinsel yönden bir uyuklama ça¤›na girilir.
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Çocuk cinsel ilginin yerine okul, oyun gibi bafl-
ka konular ile ilgilenmeye yönelir. Ergenlik dö-
neminde, bireyler yo¤un bir fiziksel geliflim ya-
flarlar. Özellikle, ergenli¤in ilk y›llar›n› oluflturan
erinlik y›llar›nda h›zl› bir bedensel büyüme ger-
çeklefltirilir. Erinli¤in bir belirtisi olarak ergenin
cinsiyetine özgü özellikler içeren fiziksel de¤ifl-
meler görülmeye bafllar. ‹kincil cinsiyet özellik-
leri ve birincil cinsiyet özellikleri ortaya ç›kar.
Genel olarak 12-13 yafllar›nda k›zlar›n ilk âdetini
görmesini izleyen olgun yumurtan›n üretilmesiy-
le ve 13-14 yafllar›nda erkeklerinde olgun sperm
hücreleri üretmeye bafllamas›yla cinsel olgunlafl-
ma gerçeklefltirilmifl olur. K›zlar erkeklerden erin-
li¤e daha önce girmektedirler. Ergenler erinlik
y›llar›nda bedensel büyüme ve cinsel özelliklerin
geliflimi aç›s›ndan büyük farkl›l›klar gösterebilir-
ler. Geç veya erken olgunlaflma gibi. Erinlikte
cinsiyet özelliklerinin ortaya ç›kmaya bafllamas›
ve cinsel olgunlaflman›n gerçekleflmesi nedeniy-
le, bu zaman diliminde ergenlerin yak›n çevresi,
özellikle anne babalar› taraf›ndan bedeninde or-
taya ç›kan de¤iflmeler ve cinsiyet özellikleri ko-
nusunda yeterli bir biçimde bilgilendirilmelidir-
ler. Ergenlik döneminde ergenlerin cinsel olgun-
laflmas›n›n gerçekleflmesi ile birlikte karfl› cinse
ilgisi de artar. 

Cinsel e¤itiminde dikkat edilmesi gerekli ilkeleri

özetlemek

Anne babalar, ö¤retmenler ve tüm yetiflkinlerin
bebeklikten itibaren bireylere cinsel e¤itim verir-
ken dikkat etmek durumunda olduklar› temel il-
keler vard›r. Bu temel ilkeler çerçevesinde cinsel
e¤itimin verilmesi bireyin cinsel gelifliminin daha
sa¤l›kl› bir flekilde gerçekleflmesini sa¤layacakt›r.
Bu temel ilkeler genel olarak anne babalar ve
ö¤retmenlerin; cinsel geliflimin do¤al bir süreç
oldu¤unu, cinsel e¤itim vermenin önemi ve ge-
rekli¤ini kavramalar›, çocuklar›n cinsel geliflimi-
ne olumlu bir tutum ve anlay›fl sergilemeleri, ço-
cuklar›n cinselli¤e iliflkin ilgi ve merak›na uygun
yan›tlar› vermeleri, do¤al bir biçimde davranma-
lar›, kendi cinsiyetine iliflkin kimli¤ini kazanma-
ya yönelik davran›fllar›na engel olmamal›, çocu-
¤un kendi cinsiyetine özgü rolleri kazanmas› tefl-
vik etmeleri, çocuklara uygun modeller olarak,
onlar›n sa¤l›kl› özdeflim kurmalar›n› sa¤lamalar›,
erinlik y›llar›na ergenler haz›rlanmal›, ergenlerin

de¤iflen bedensel özelliklerine uyum sa¤lamala-
r›na, geç ve erken olgunlaflma sonucu ortaya ç›-
kabilecek sorunlarla bafl edebilmelerine yard›m-
c› olmal›, bireylere hangi geliflim düzeyinde na-
s›l bir cinsel e¤itim vermesi gerekti¤i konusunda
yeterli bir bilgiye sahip olmal›, bu konuda so-
rumluluk hissetmeli ve gerekti¤inde eksiklikleri-
ni, ö¤renme ihtiyac›n› gidermeye çal›flmal› gibi
ilkeleri içerir.

Anne babalara yönelik bir cinsel e¤itim progra-

m› gelifltirebilmek

Çocu¤un cinsel e¤itiminde en önemli görev ve
sorumlulu¤a sahip olan ve çocu¤a cinsel e¤itim
verecek anne babalar›n, ö¤retmenlerin ve tüm
yetiflkinlerin yeterli anlay›fla ve bilgilere sahip
olmas› gerekmektedir. Bu amaçla, anne babalar
ve ö¤retmenler öncelikle yetiflkin e¤itimi prog-
ramlar› ile çocuklara hangi düzeyde nas›l bir
cinsel e¤itim verecekleri konusunda e¤itilmeli-
dirler. Anne babalar›n çocuklar›n›n sa¤l›kl› bir
cinsel geliflim sürdürmelerinde gerekli yard›m-
lar› yapabilmeleri ve nitelikli bir yetiflkin hâline
gelebilmeleri için onlara yönelik e¤itici çal›flma-
lara ve programlara gereksinim vard›r. Bu amaç-
la, çeflitli ilgili kurumlar, yay›n organlar› ve e¤i-
tim kurumlar› anne babalara, yetiflkinlere yöne-
lik cinsel e¤itim programlar›, etkinlikleri düzen-
leyebilirler. Bu ünite içerisinde bir okulöncesi
ö¤retmenin çocuklar›n anne babalar›na yönelik
bir cinsel e¤itim program›n› nas›l gelifltirerek
uygulamaya koyabilece¤ine iliflkin k›sa bir aç›k-
lamaya yer verilmektedir. K›saca, ö¤retmen, an-
ne babalara yönelik program› yetiflkin e¤itimi
program› gelifltirme sürecinin aflamalar› çerçe-
vesinde haz›rlayarak gerçeklefltirebilir. Bu afla-
malar; ihtiyaç saptama, planlama, uygulama ve
de¤erlendirme biçimindedir.
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1. Cinsel geliflimin do¤as› ile ilgili afla¤›daki ifadeler-
den hangisi do¤rudur?

a. Ö¤renme süreçleri yoluyla bireyin cinsel organla-
r› geliflmekte ve yetiflkin düzeyine ulaflmaktad›r.

b. Cinsel geliflim cinsiyeti belirleyen genetik ve ana-
tomik farkl›l›kt›r. 

c. Cinsiyete özgü rol, kad›n ve erke¤in düflünme ve
davranma biçimlerine iliflkin kültürel beklentilerdir.

d. Bireylere çevresi taraf›ndan cinsiyetine iliflkin
beklenen cinsiyet rolleri ö¤retmek gerekmez.

e. Cinsel geliflimde psikososyal süreçler fiziksel sü-
reçlerden çok daha önemlidir.

2. Cinsel geliflim süreci ile ilgili afla¤›daki ifadelerden
hangisi yanl›flt›r?

a. Do¤acak bebe¤in cinsiyetini baban›n kromozo-
munun türü belirleyici olmaktad›r.

b. Cinsel kimli¤in geliflmesinde anne baba önemli
bir role sahiptir.

c. Cinsel geliflim sadece fiziksel süreçlere dayal›
de¤iflmeleri içermez.

d. Cinsel geliflim do¤umdan itibaren bafllayan bir
süreç içermektedir.

e. Cinsel geliflim, biyolojik ve çevresel faktörlerin
etkileflimi sonucunda ortaya ç›kar. 

3. Cinsel geliflimi, psikoseksüel geliflim dönemleri çerçe-
vesinde aç›klayan yaklafl›m afla¤›dakilerden hangisidir?

a. Biliflsel yaklafl›m
b. Sosyal ö¤renme yaklafl›m›
c. Erikson’un pikososyal geliflim yaklafl›m› 
d. Psikanalitik yaklafl›m
e. Fizyolojik yaklafl›m

4. Sosyal ö¤renme yaklafl›m› çocuklar›n cinsel gelifli-
mini nas›l aç›klamaktad›r?

a. Çocuklar›n cinsiyetine özgü davran›fllar› ödül-
lendirme ve cezaland›rma yoluyla ö¤rendikleri-
ni ileri sürer.

b. Çocu¤un cinsel kimlik ediniminde ve özdeflim
kurmas›nda biliflsel geliflimin rolü üzerinde durur.

c. Çocu¤un cinsel kimli¤ini belirleyen temel meka-
nizman›n, özdeflim kurma oldu¤unu ileri sürer.

d. Çocuklar›n cinsiyetini anlamas›n›n cinsel kimlik,
cinsiyetin ayn› kald›¤› ve cinsiyetin de¤iflmeye-
ce¤i gibi bir ö¤renme sürecinden olufltu¤unu
belirtir.

e. Özdeflim kurma, çocu¤un cinsel rol ediniminde
ve cinsel kimli¤ini kazanmas›nda belirleyicidir.

5. Bebeklik döneminde ortaya ç›kan cinsel geliflim, psi-

kanalitik yaklafl›m›n hangi psikoseksüel geliflim döne-

mi ve temel özelli¤i ile aç›klanmaktad›r?

a. Oral dönem: Haz bölgeleri

b. Anal dönem: Tuvalet e¤itimi 

c. Fallik dönem: Özdeflim kurma 

d. Gizil dönem: Sosyal beceri ve oyun 

e. Erinlik dönemi: Cinsel olgunlaflma

6. Çocuk taraf›ndan cinsiyetin de¤iflmeyece¤inin kav-

ranmas› yaklafl›k kaç yafllar›nda gerçekleflmektedir?

a. 0-1 yafl

b. 1-2 yafl

c. 2-4 yafl

d. 3-5 yafl

e. 5-6 yafl

7. Çocu¤un kendi cinsiyetinden anne babas›n›n nitelik-

lerini benimsemesi, örnek almas› ve özümsemesi nedir?

a. Cinsiyetin de¤iflmeyece¤ini anlamad›r

b. Cinsel olgunlaflmad›r

c. Özdeflim kurmad›r

d. Birincil cinsiyet özelli¤idir

e. ‹kincil cinsiyet özelli¤idir

8. Erikson’un psikososyal geliflim aç›klamas›nda fallik

dönemde çocuklar›n yaflad›¤› karmafla afla¤›dakilerden

hangisidir?

a. Haz alma ve doyum sa¤lama

b. Giriflimcili¤e karfl› suçluluk 

c. Özdeflim kurma veya kuramama

d. Birincil cinsiyet ve ikincil cinsiyet özelli¤i

e. Özerkli¤e karfl› utanç, kuflku

9. Cinsel olgunlaflma nedir?

a. Üreme fonksiyonu ile do¤rudan iliflkili olmayan,

ancak bedenin d›fl›ndan görülebilen ve cinsiyeti

farkl›laflt›ran özelliklerdir.

b. Cinsiyete özgü özellikler içeren fiziksel de¤ifl-

melerin görülmeye bafllamas›d›r.

c. ‹kincil cinsiyet özelliklerinin ortaya ç›kmas›d›r.

d. Üreme hücresinin üretilmesidir.

e. Ergenlikte yo¤un bir fiziksel geliflimin yaflan-

mas›d›r.

Kendimizi S›nayal›m 
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10. Anne babalar çocuklar›na cinsel e¤itim verirken afla-
¤›daki ifadelerden hangisini uygulamalar› de¤ildir?

a. Çocuklar›n cinselli¤ine iliflkin ilgisine ve merak›-
na karfl› bilgilendirici ve hoflgörülü olmal›d›r.

b. Çocuklar›n cinsellikle ilgili sorular› yok say›larak
veya susularak geçifltirilmemelidir.

c. Çocuklar›n cinsellik üzerinde odaklanmas›n› or-
tadan kald›rmak için onlar› e¤itici, gelifltirici et-
kinliklere yönlendirmelidir.

d. Çocu¤un cinsel kimlik geliflimi aç›s›ndan erkek
çocuklar›na k›z, k›z çocuklar›na erkek gibi dav-
ranmaya, özendirmeye çal›flmamal›d›r.

e. Çocuklar›n cinselli¤e iliflkin merak›n› gidermek
için çocuktan hiç bir fley gizlenmemesi gerekti-
¤i biçiminde bir e¤itim anlay›fl› benimsemelidir.

Askere Cinsel E¤itim 
80 bin ere cinsel sa¤l›k ve üreme sa¤l›¤› e¤itimi
verildi.

Türkiye Üreme Sa¤l›¤› Program› kapsam›nda 80 bin ere
cinsel sa¤l›k ve üreme sa¤l›¤› e¤itimi verildi¤i bildirildi.
Avrupa Birli¤i ve Sa¤l›k Bakanl›¤› taraf›ndan yürütülen
program kapsam›nda Yükselifl ‹ktisadi ve Stratejik Arafl-
t›rmalar Vakf›nca (Y‹SAV) erlere yönelik cinsel sa¤l›k
ve üreme sa¤l›¤› program› uyguland›.
Gülhane Askeri T›p Akademisi ve Uluslararas› Çocuklar
Merkezi’nin de destek oldu¤u 1 milyon avroluk proje
kapsam›nda, 15 ayda 80 bin ere e¤itim verildi.
Projede, 1. Ordu Komutanl›¤› bünyesinde askerlik ya-
pan 40 bin er ile 2. Ordu Komutanl›¤› bünyesinde as-
kerlik yapan 40 bin ere, 20’fler kiflilik gruplar hâlinde,
cinsel sa¤l›k ve üreme sa¤l›¤› konusunda e¤itim verildi.
Erlere, erkek ve kad›n üreme sistemi, âdet döngüsü,
gebeli¤in oluflumu, k›s›rl›k ve çözüm yollar›, aile plan-
lamas›n›n önemi, erke¤in ve kad›n›n kullanabilece¤i
güvenilir korunma yöntemleri, gebeli¤i önleyici yön-
temlerle ilgili yanl›fl inançlar, cinsel yolla bulaflan hasta-
l›klar ve korunma yollar›, do¤um öncesi ve sonras› ba-
k›m›n önemi, genetik hastal›klar, akraba evliliklerinin
yaratabilece¤i sorunlar, güvenli do¤um, emzirme ve
afl›laman›n önemi, kad›na yönelik fliddetin engellenme-
si gibi konular anlat›ld›.

Maketler Kullan›ld›
Antalya’n›n Belek beldesinde devam eden Üreme Sa¤-
l›¤› Hizmetlerinde Sivil Toplum Kurulufllar›n›n Rolleri
Kongresi’nde projeye iliflkin bilgi veren Y‹SAV Baflkan›
Doç.Dr. Ferit Saraço¤lu, e¤itim verilmek üzere 64 der-
sane kuruldu¤unu, dersanelerin her birinde televizyon,
bilgisayar, yaz›c›, DVD oynat›c›, tepegöz, beyaz tahta,
LCD projektör, erkek ve kad›n üreme sistemi maketle-
ri, kondom uygulama maketleri bulundu¤unu söyledi.
Saraço¤lu, uygulamalarda kullan›lmak üzere 80 bin kon-
dom sat›n al›nd›¤›n› vurgulad›.
Ayr›ca cep kitapç›klar›n›n da erlere da¤›t›ld›¤›n› anlatan
Doç.Dr. Saraço¤lu, her ere kurs öncesi, kurs sonras› ve
e¤itimden 6 ay sonra test uygulanarak e¤itimin etkinli-
¤in ölçüldü¤ünü de belirtti.
Her grupta baflar› düzeyinde belirgin bir yükselme gö-
rüldü¤ünü söyleyen Doç.Dr. Saraço¤lu, ‘’Erlere verilen
üreme ve cinsel sa¤l›k e¤itimi baflar›l› oldu, mesajlar an-
lafl›ld›. Terhis sonras› erlerin, ö¤rendiklerini kardefllerine,
efllerine, arkadafllar›na aktaraca¤›n› da düflünüyor, top-
lumsal bilincin yükselece¤ine inan›yoruz’’ diye konufltu.

Kaynak: Askere Cinsel E¤itim. (2008). 04.03.2008 tari-
hinde http://www.haberturk.com/haber.asp?id=
53468&cat=220&dt=2008/01/30 adresinden al›nm›flt›r.

Yaflam›n ‹çinden
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1. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Cinsel Geliflim ve
Belirleyicileri” bölümünü gözden geçiriniz.

2. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Cinsel Geliflim ve
Belirleyicileri” bölümünü gözden geçiriniz.

3. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Cinsel Geliflimi Aç›klayan
Görüfller” bölümünü gözden geçiriniz.

4. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Cinsel Geliflimi Aç›klayan
Görüfller” bölümünü gözden geçiriniz.

5. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Geliflim Sürecinde Cinsel
Geliflim ve E¤itim” bölümünü gözden geçiriniz.

6. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Geliflim Sürecinde Cinsel
Geliflim ve E¤itim” bölümünü gözden geçiriniz.

7. c Yan›t›n›z yanl›fl ise “Geliflim Sürecinde Cinsel
Geliflim ve E¤itim” bölümünü gözden geçiriniz.

8. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Geliflim Sürecinde Cinsel
Geliflim ve E¤itim” bölümünü gözden geçiriniz.

9. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Geliflim Sürecinde Cinsel
Geliflim ve E¤itim” bölümünü gözden geçiriniz.

10. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Cinsel E¤itimde Dikkat
Edilecek ‹lkeler” bölümünü gözden geçiriniz.

S›ra Sizde 1

Cinsel geliflim, yaflam›n bafllang›c› olan döllenme s›ra-
s›nda, do¤acak bebe¤in cinsiyetinin belirlenmesi ile
bafllamaktad›r. Döllenmifl yumurta hücresi olan zigotun
hücre bölünmeleri nedeniyle büyümesi ile birlikte anne
karn›nda cinsiyete iliflkin cinsel farkl›laflmalar da ortaya
ç›kmaya bafllamaktad›r. Bebe¤in do¤umunu takiben,
hatta do¤um öncesinden bafllayarak, cinsel geliflimde
çevresel süreçler de önemli bir rol oynamaya bafllar.
Böylece, geliflim sürecinde ortaya ç›kan cinsel geliflim
ve cinsiyet farkl›l›klar›n› biyolojik ve çevresel faktörle-
rin etkilefliminin bir sonucu olarak ortaya ç›kar. Örne-
¤in biyolojik anlamda do¤um öncesinde bafllayan cin-
sel geliflimde; do¤um sonras›nda büyüme ve olgunlafl-
ma süreçleri yoluyla bireyin cinsel özellikleri ve organ-
lar› geliflmekte, yetiflkin düzeyine ulaflmaktad›r. Ancak,
fiziksel süreçlerle ortaya ç›kan bedensel geliflme ve de-
¤iflmeler cinsel geliflimin sadece bir yönü olup, cinsel
geliflimde çevresel faktörler de temel belirleyicilerdir.
Bu nedenle, psikososyal süreçlerde cinsel geliflimin
önemli bir yönünü oluflturur ve bireyin geliflimini belir-
ler. Dolay›s›yla cinsel geliflim ve cinsiyet farkl›l›klar›, bi-
yolojik ve çevresel faktörlerin birbiriyle zaman içerisin-
de etkileflimi sonucunda ortaya ç›kmaktad›r.

S›ra Sizde 2 

Cinsel geliflimi psikanalitik yaklafl›m, sosyal ö¤renme
yaklafl›m› ve biliflsel yaklafl›m de¤iflik biçimlerde aç›kla-
yabilmektedirler. Freud’un ileri sürdü¤ü psikanalitik
yaklafl›m oral, anal, fallik, gizil ve genital olarak belirti-
len psikoseksüel geliflim dönemleri çerçevesinde cinsel
geliflimi aç›klar. Bu geliflim dönemlerinde, bireyin te-
mel ihtiyaçlar›na doyum bulmas›n›n onun geliflimini
belirleyici oldu¤unu ileri sürer. Ayr›ca, psikanalitik yak-
lafl›m, özdeflim kurman›n cinsel kimli¤i belirleyen te-
mel faktör oldu¤unu ileri sürer. Sosyal ö¤renme yakla-
fl›m›, çocuklar›n cinsiyetine özgü davran›fllar› ödüllen-
dirme ve cezaland›rma yoluyla ö¤rendiklerini ve bu ö¤-
renme sürecinde model alma ve gözlemsel ö¤renmenin
önemli oldu¤unu ileri sürer. Biliflsel yaklafl›m çocu¤un
cinsel kimlik ediniminde ve özdeflim kurmas›nda bilifl-
sel geliflimin rolü üzerinde durarak, cinsel geliflimi bilifl-
sel geliflim çerçevesinde aç›klar. Biliflsel yaklafl›mda,
çocu¤un cinsiyetinin fark›nda olmas› önemli bir düflün-
ce olarak kabul edilir. Çocuklar›n cinsiyetini anlamas›-
n›n baz› aflamalardan geçilen bir ö¤renme süreci içerdi-
¤ini belirtir.

Kendimizi S›nayal›m Yan›t Anahtar› S›ra Sizde Yan›t Anahtar›
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S›ra Sizde 3

Cinsel geliflimin fiziksel yönleri kadar biliflsel ve psiko-
sosyal yönleri de bulunmaktad›r. Bu nedenle, bireyle-
rin sa¤l›kl› bir flekilde geliflimlerini sürdürebilmeleri için
cinsel geliflim sürecinde onlara yard›m edilmesi gerekir.
Özellikle çocuklar›n, ergenlerin ve gençlerin cinsel ge-
liflimleri hakk›nda öncelikle anne babas›, yak›nlar›, ö¤-
retmenleri gibi çevresi taraf›ndan uygun ve sa¤l›kl› bir
biçimde e¤itilmesi gerekir. Ayr›ca, kitle iletiflim araçlar›-
n›n uygun ve do¤ru bilgilendirmeler yaparak bireylerin
sa¤l›kl› bir biçimde cinsel geliflimlerini sürdürmelerine
katk› sa¤lamal›d›rlar. Bunun içinde, cinsel e¤itim, be-
beklikten bafllayarak verilmeye bafllanmal›d›r. Çocu¤un
cinsel konularda ve cinsellik ile ilgili sorular›na anne
babalar yafl›na uygun ve yeterli yan›tlar vermelidir. Ak-
si durumda çocu¤un geliflimini, cinsel kimlik kazan›m›-
n› olumsuz yönde etkilenebilir. Ayr›ca, çocuk d›flar›dan
cinsellikle ilgili yanl›fl, eksik, gerçekçi olmayan bilgile-
re edinebilirler. Böylece, sa¤l›kl› bir geliflim ve e¤itim
gerçekleflmeyebilmekte, bireylerin cinsel kimlik gelifli-
minde saplant›lar ve olumsuz yaflant›lar ortaya ç›kabil-
mektedir. Bunu önlemek için de anne babalar›n ve ö¤-
retmenlerin çocu¤un cinsellikle ilgili sorular›na aç›kla-
ma yapmak gerekti¤ine inanmalar›, çocu¤u d›fl çevre-
nin yanl›fl, eksik ve yetersiz bilgilerinden korumalar›,
aile ve okul gibi sa¤l›kl› ortamlarda gerekli cinsel e¤iti-
mi vermeleri gerekir. 

S›ra Sizde 4

Çocuklar, bebeklikten itibaren çevreleri taraf›ndan cin-
siyet özelliklerinin ve davran›fl biçimlerinin nas›l olma-
s› gerekti¤i, k›z ve erkek cinsiyeti için hangilerinin uy-
gun oldu¤u konusunda yetifltirilirler. Bu yetifltirmede
özellikle anne baban›n sergiledi¤i tutumlar, davran›fllar
ve çocu¤un oynad›¤› oyuncaklar önemli olur. Çocukla-
r›n tuvalet e¤itiminin önem kazand›¤› anal dönemde
çocuklar›n cinsel organlar›na ilgisi ve duyarl›l›¤› artar.
Bu nedenle, anne baban›n çocu¤a karfl› davran›fllar› ol-
dukça önemlidir. Fallik dönemde ise çocuklar cinsiyet-
lerine özgü çat›flmalar yaflarlar. Çocuklar›n yaflad›¤› bu
çat›flmalar onlar›n cinsel kimlik gelifliminde önemli bir
rol oynar.. Dolay›s›yla, fallik dönemde çocu¤un yaflad›-
¤› çat›flmalar› çözümlemesi önemlidir. Ayr›ca okul ön-
cesi dönemde çocuklar çevreleri ile daha çok ilgilenir-
ler ve çevrelerini merak ederler. Bunun sonucunda da
sürekli sorular sorar ve giriflimlerde bulunurlar. Çocuk-
lar›n bu davran›fllar›n›n anne babalar› ve çevresi taraf›n-
dan engellenmesi çocuklarda suçluluk duygular›n› or-
taya ç›kar›r. Bu nedenle çocu¤un bu sorular› karfl›s›nda

anne babalar›n paniklemeyip; gerçekçi, sade, basit ve
do¤al bir biçimde yan›tlar vermeleri ve onlar›n merak›-
n› gidermeleri gerekir. Yine, anne babalar çocuklara
uygun model olmal› ve özdeflim kurman›n sa¤l›kl› bir
biçimde gerçekleflmesini sa¤lamal›d›rlar. 

S›ra Sizde 5

Ergenlik döneminde, ergenli¤in ilk y›llar›n› oluflturan
erinlik y›llar›nda h›zl› bir bedensel büyüme gerçekleflir.
Erinlik y›llar›nda ikincil ve birincil cinsiyet özellikleri
ortaya ç›kar., Ergenler olgun üreme hücresi üreterek
üretici duruma gelirler ve böylece cinsel olgunlaflma
sa¤lanm›fl olur. Bu konularda ergenlerin yak›n çevresi,
özellikle anne babalar› taraf›ndan yeterli bir biçimde
bilgilendirilmelidirler. Erinlik y›llar›nda ergenler beden-
sel büyüme ve cinsel özelliklerin geliflimi aç›s›ndan fark-
l›l›klar gösterebilirler. Geç ve erken olgunlaflan ergenle-
rin yaflad›¤› bu tür güçlüklerin afl›lmas›nda da anne ba-
balar›n, ö¤retmenlerin, akranlar›n tutumlar› ve kültürün
beklentileri belirleyicidir. Onun için, anne babalar›n
ö¤retmenlerin ve çevredeki tüm yetiflkinlerin ergenler-
le yak›n bir iletiflim kurmalar›, gerekli bilinci kazand›r-
malar›, ilgilenmeleri gerekir. Bu tür bir bilgilendirme ve
onlara uygun bir ortam sa¤lamak ergenin cinsel kimlik
geliflimini de olumlu katk›lar sa¤lar. Ayr›ca ergenlik dö-
neminde ergenlerin karfl› cinse karfl› ilgisi ve onlar›n
karfl› cins ile arkadafll›k iliflkileri gelifltirmeleri do¤al
karfl›lanmal›d›r. Yine, toplumdaki belirli cinsiyetlere öz-
gü oluflturulan cinsiyet rolleri ile ilgili kal›p yarg›lar›n
etkilerinin ortadan kald›r›lmas› için, çocuk ve ergenle-
rin kendi cinsiyetlerini reddetmeksizin gerekti¤inde her
iki cinsiyete iliflkin davran›fllar› yerine getirmeleri anne
babalar ve ö¤retmenler taraf›ndan desteklenmeli, cesa-
retlendirilmelidir.

S›ra Sizde 6

Bir okulöncesi ö¤retmeni anne babalar›n çocuklar›n›n
sa¤l›kl› bir cinsel geliflim sürdürmelerinde gerekli yar-
d›mlar› yapabilmeleri için onlara yönelik cinsel e¤itim
programlar› veya etkinlikleri düzenleyebilir. Bunun için-
de öncelikle ö¤retmenin yetiflkinlerin geliflim özellikle-
rini, yetiflkin e¤itimi programlar›n›n gelifltirilme sürecini
ve cinsel geliflimin nas›l gerçekleflti¤ini bilmeleri, yeter-
li bilgi ve becerilere sahip olmalar› gerekir. Bu konular-
da yetkin olan bir ö¤retmen, anne babalara yönelik bir
yetiflkin e¤itimi program› haz›rlayabilir. Bu program›,
yetiflkin e¤itimi program› ihtiyaç saptama, planlama,
uygulama ve de¤erlendirme gelifltirme sürecinin afla-
malar› çerçevesinde haz›rlayarak gerçeklefltirebilir. 
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Travmatik Yaflant›
Geçiren Çocuklarla
Çal›flma

Marmara depremi sonras›, MEB ve UNICEF taraf›ndan yürütülen psikososyal des-
tek program›na kat›lan çocuklar, travman›n etkilerini azaltmak ve yaflamlar›n›
normallefltirmek amac›yla çizim ve resim ile duygu ve düflüncelerini ifade etmek-
teler. Foto¤raf: Yakut Temiro¤lu Sundur, UNICEF, Turkey, 2000.

Amaçlar›m›z
Bu üniteyi tamamlad›ktan sonra;

Travmatik olaylar› tan›mlayabilecek,
Travmatik yaflant› geçiren ö¤rencilerin özelliklerini tan›mlayabilecek,
Çocuklar›n yas› nas›l yaflad›klar›n› aç›klayabilecek,
Travmatik yaflant›lara sahip ö¤renciler için uygun bir okul ortam›n›n özel-
liklerini aç›klayabilecek
Travmatik yaflant› geçiren ö¤rencilerin anne ve babalar› ile çal›flmada önce-
likleri aç›klayabilecek
Travmatik yaflant› geçirmifl çocuklarla çal›flmada di¤er meslek elemanlar›y-
la nas›l iflbirli¤i yapabilece¤inizi aç›klayabilecek
Travma konusunda ö¤retmenlerin rollerinin ve sorumluluklar›n›n nereden
bafllay›p, nerede bitti¤ini tart›flabilecek 

bilgi ve becerilerine sahip olacaks›n›z.
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• G‹R‹fi
• TRAVMA VE ÇOCUK
• ÇOCUKLAR VE ÖLÜM
• TRAVMAT‹K YAfiANTI GEÇ‹REN ÇOCUKLAR VE Ö⁄RETMENLER

Örnek Olay

Otomobil Kamyonla Çarp›flt›: 9 Yaral›
S‹VAS’ta kamyonet ile otomobilin çarp›flmas› sonucu meydana gelen kazada 4’ü
çocuk 9 kifli yaraland›. Yaral›lar hastanede tedavi alt›na al›nd›. 

Fatih Mahallesi’nde sabah saatlerinde kimli¤i belirlenemeyen bir floför yöneti-
mindeki 58 FN 617 plakal› otomobil, afl›r› h›z ve dikkatsizlik nedeniyle karfl› yön-
den gelen Ramazan ‹nal yönetimindeki 58 NN 429 plakal› kamyonetle çarp›flt›.
Kazada otomobilde bulunan Hayri Yazarl› (30), Hatice Torun (19), Fatma Torun
(6), Memduha Torun (28), Burhan Torun (7) ve 1.5 ayl›k Bedirhan Torun ile
kamyonette bulunan Mehmet fiafak (31), Mahmut fiafak (4), Ramazan ‹nal (30)
yaraland›.

Yaral›lar olay yerine gelen ambulanslarla Numune Hastanesi ve Cumhuriyet
Üniversitesi T›p Fakültesi Hastanesine sevk edilerek tedavi alt›na al›nd›. Yaral›lar›n
sa¤l›k durumlar›n›n iyi oldu¤u belirtilirken, kazayla ilgili soruflturma bafllat›ld›. 

Kaynak: http://hurriyet.com.tr Hürriyet, 8 May›s 2008
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Anahtar Kavramlar
• Travma
• Yas

• Travma Sonras› Stres Belirtileri

‹çindekiler



G‹R‹fi
Yaflam sürprizlerle doludur. Her fley yolunda iken, hiç beklenmedik bir anda o gü-
ne de¤in hiç akl›m›za gelmeyen bir durumun içinde bulabiliriz kendimizi. Bu bek-
lenmedik olaylar sonuçlar› aç›s›ndan hofl, heyecan ve mutluluk verici olabildi¤i gi-
bi flaflk›nl›k, hayal k›r›kl›¤›, üzüntü, keder duygular›n›n da ortaya ç›kmas›na ortam
yaratacak olumsuz ögeleri de içerebilir. 

Olumsuz yaflam olaylar› içeriklerine, sonuçlar›na, fliddetlerine ve en önemlisi
de kifliler için anlamlar›na dayal› olarak her bir birey üzerinde farkl› düzeyde etki-
ye sahiptir. Örne¤in bir ailenin yaflamakta oldu¤u kentte farkl› bir semte tafl›nma-
lar›, ebeveynler için daha istendik özelliklere sahip bir yaflam alan›na kavuflma v.b
nedenlerle sevindirici, rahatlat›c› etkileri olan bir geliflme iken, ailenin 2. s›n›f ö¤-
rencisi olan çocu¤u için yeni okul, yeni ö¤retmen, yeni arkadafllar, eski arkadaflla-
r›yla çok daha az beraber olabilme gibi özellikleri kayg›, hüzün hatta öfke gibi
duygular yaflamas›na neden olabilir. Yaflanan bu olumsuz duygular ve yaflam yan-
s›malar› k›sa süreli olabildi¤i gibi, baz› durumlarda da uzun y›llar devam edebil-
mekte, bu nedenle profesyonel yard›m al›nmas› gerekebilmektedir. Bu etkilerden
bahsederken travmatik yaflant› terimi s›kl›kla kullan›l›r. 

Baz› ülkelerin ve dolay›s›yla o ülkelerde yaflayan insanlar›n travmatik yaflant›lar
geçirme olas›l›¤› görece daha yüksek görünmektedir. Ülkenin jeopolitik durumu sa-
vafllar›n ve terör olaylar›n›n, jeolojik durumu deprem, sel, heyelan, kas›rga v.b do-
¤al felaketlerin, geliflmifllik düzeyi ise trafik ve ev kazalar›n›n daha çok yaflanmas›-
na ortam yaratabilmektedir. Ülkemiz de bu s›ralanan özellikleri büyük ölçüde tafl›-
yan bir ülke görünümündedir. Kuflkusuz çocuklar travmatik olaylardan en çok etki-
lenme potansiyeline sahip gruptur. Çocuklar›n böylesi durumlarda ne gibi tepkiler
gösterebilecekleri, sergilenen davran›fllar›n nas›l birer ipucu olarak de¤erlendirilebi-
lece¤i, ö¤retmenlerin böylesi durumlardaki rol ve sorumluluklar›, kendi ruhsal sa¤-
l›klar›n› nas›l koruyabileceklerine iliflkin bilgiler bu ünitenin içeri¤ini oluflturmufltur. 

TRAVMA VE ÇOCUK
Çocuklar›n travmatik yaflant›lar yaratabilen durumlara karfl› korunmas›, olaylara ma-
ruz kalm›fllarsa bafla ç›kma becerilerinin gelifltirilerek en k›sa sürede iyilik hâllerine
kavuflturulmalar›nda e¤iticilerin de önemli rolleri vard›r. S›n›flarda travmatik yaflant›
geçirmifl ö¤rencilerle karfl›lafl›labilmektedir. Temel görevleri e¤itim ve ö¤retim olma-
s›na karfl›n, bu gibi durumlarda ö¤retmenler, ek rol ve sorumluluklar da almak du-
rumunda olabilirler. S›n›fta travmatik yaflant› geçirmifl çocuklar›n varl›¤›, böylesi ya-
flant› geçirmemifl çocuklar› da etkiler. Ö¤retmenlerin bu durumlara haz›rl›kl› olma-
lar›, ö¤rencileri ve yeri geldi¤inde ebveynleri yönlendirmeleri gerekmektedir.

Travma
En genel anlam›yla travma bireyin varl›¤›n› do¤rudan tehdit eden, ani olarak orta-
ya ç›kan ve korku veren bir yaflant› olarak nitelendirilebilir (Türksoy, 2003; s. 9-
19). fiiddetli bir deprem, travmatik olay›n tipik bir örne¤idir. Depremi yaflayan her-
kes bu olay›n ne kadar korkutucu oldu¤u hakk›nda hemfikirdir. Normal zamanlar-
da da trafik kazas› geçirmek, herhangi bir kazaya tan›k olmak, bir yak›n›n ölümü-
nü görmek, yaralanmak, veya yaflam› tehdit eden ev kazalar›, rehin al›nma, kaç›-
r›lma gibi olaylara maruz kalmak travmatik yaflant›lar olarak nitelendirilebilir. Trav-
matik yaflant› ço¤unlukla yo¤un korku, dehflet, çaresizlik gibi duygusal tepkiler ve
h›zl› kalp çarp›nt›s›, irkilmeler, mide salg›lar›nda art›fl, sakarl›k gibi fiziksel stres
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Travma, korku verici, aniden
ortaya ç›kan, ve bireyin
varl›¤›n› do¤rudan tehdit
eden uyar›c›d›r.



tepkilerinin ortaya ç›kmas›na neden olur (APA, 1994). Bu tür olaylar›n etkileri,
olaylar›n sona ermesiyle birlikte ortadan kalkmaz. Her yaflta ve geliflim dönemin-
de olan bireyler üzerinde birtak›m olumsuz etkilere sahip olan bu olaylar›n özel-
likle çocuklar üzerinde önemli etkileri vard›r.

Travmatik olaylar çocuklar›n kendilerine ve çevrelerine bak›fl biçimlerini de¤ifl-
tiren derin etkileri olan deneyimlerdir. Uslu ve K›l›ç (2001) yürüttükleri bir çal›flma-
da K›r›kkale Silah Fabrikas›ndaki patlamalar›n yaflanmas›ndan 10 ay sonra çocuklar-
da travma sonras› stres bozuklu¤u tepkilerini incelemifllerdir. Olay s›ras›nda çocuk-
lar›n yaflant›lar›, düflünceleri ve duygular›, yar› yap›land›r›lm›fl kompozisyon yöner-
gesine verilen yan›tlar fleklinde gruplanm›flt›r. Çal›flman›n bulgular›na göre veri top-
lan›lan çocuklar›n % 80’i olaylara maruz kalm›flt›r. fiehrin boflalt›lmas›n›, çevre köy-
lere ve da¤lara kaç›fl› ve yaflanan s›k›nt›lar› anlatabilenlerin oran› araflt›rmaya kat›lan
çocuklar aras›nda % 24’tür. Çocuklardan % 69’u patlama an›nda ölümü, yak›nlar›n›n
bafl›na kötü bir fley gelece¤ini, evlerinin ya da flehrin y›k›laca¤›n› düflündüklerini
ifade etmifllerdir. Çocuklar›n % 46’s› olaydan “çok kötü” etkilendi¤ini, % 47’si ruh-
sal etkilerin sürdü¤ünü, % 44’ü hâlâ akl›na geldi¤ini, % 24’ü ise patlama olay›n› rü-
yalar›nda gördü¤ünü belirtmifltir. Çocuklardan bu olaydan hiç etkilenmedi¤ini ve
akl›na gelmedi¤ini belirtenlerin oran› % 15’tir. Çocuklar olaydan on ay geçmesine
karfl›n hâlâ olaydan etkilenme bildirmifl ve ruhsal belirtiler göstermifllerdir. 

Ülkemizde yaflanan bir di¤er travmatik olay ise Düzce depremidir. Bu olay› ya-
flayan çocuklar bundan ciddi biçimde etkilenmifllerdir. Örne¤in P›nar yaflad›klar›n›
flöyle ifade etmektedir:

“Kardefllerim ve babam komfluya gitmifllerdi. Evde annemle ben kalm›flt›m. Ben de

gitmek için anneme yalvard›m. Kabul etmedi. Ona küsmüfltüm. Annem balkona ç›k-

t›. Ben de oyuncaklar›mla oynuyordum. Aniden lamba söndü ve deprem bafllad›.

Duvardan duvara savruluyordum. Odadaki eflyalar uçuyordu. Tabaklar, camlar,

çerçeveler k›r›l›yordu. Ben bunlar› duydukça daha çok korkmaya bafllad›m. Vücu-

dum titriyordu. Kötü bir durumdayd›m. Her taraf karanl›k oldu¤undan çok kork-

mufltum. Annem yoktu. Deprem bafllad›¤›nda kendimi kaybetmiflim. Bay›lm›fl›m.

Daha sonra komflular beni evimizin enkaz›n›n alt›ndan ç›karm›fllar. Sabah hasta-

neye götürüldü¤ümde çöken evlerin alt›ndan ç›kar›lan ölüler ve di¤er yaral›lar› gör-

dükten sonra çok üzüldüm. O görüntüler hâlâ gözümün önünden gitmiyor. Bazen

rüyama giriyor...”

Travma sonras›nda çocuklarda gözlemlenebilecek birçok farkl› tepki bulun-
maktad›r. Travmatik bir yaflant›yla karfl›laflt›klar›nda çocuklar ileri derecede kon-
trol, emniyet ve güven yitimi duygular›yla bafla ç›kabilmek için, kendilerini daha
güvende hissedebilecekleri daha önceki bir geliflimsel basama¤a gerileyebilirler.
Travmatik olaylar sonras›nda çocuklarda yayg›n olarak görülen iki tür tepki vard›r
(A¤ao¤lu ve Coflkun, 2000). Birincisi, do¤rudan do¤ruya travmaya maruz kalmak-
tan kaynaklan›r ve çocuklar›n kendilerini tehlikede hissetmeleri, dramatik olaylara
tan›k olmalar› gibi yaflant›lar› içerir. Bu tip yaflant›lar travma tepkileri olarak adlan-
d›r›lan tepkileri ortaya ç›kar›r. Tamamen normal kabul edilmekle birlikte bu tepki-
ler çocuklar için çok fliddetli ve korkutucudur. Çocuklar›n ortaya koyduklar› tep-
kiler yetiflkinlerin tepkileriyle benzerlikler gösterebilir. Bu tepkiler travmatik olay
sonras›nda koflullar›n düzelmesine ba¤l› olarak zamanla azal›r; ancak baz› çocuk-
lar uzun süre bu tepkileri göstermeye devam edebilir.

‹kinci grup tepkiler ise travmatik olay süresince ve sonras›nda oluflan anne-ba-
ba, di¤er aile üyeleri, arkadafl, yak›nlar›n kayb› veya ev ya da ailenin mal varl›¤› gi-
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Travmatik olay: Bireyin
varl›¤›n› do¤rudan tehdit
eden, ani olarak ortaya
ç›kan ve korku veren bir
yaflant›d›r. 



bi di¤er kay›plarla ba¤lant›l›d›r. Bu tür kay›plar sonras› fliddetli üzüntü duymak ve
kayg› yaflamak normaldir. Baz› çocuklarda bu tepkiler uzun sürebilir ve depres-
yon, kayg› gibi duygulan›m bozukluklar›na yol açabilir. Yetiflkin ve çocuklar gün-
lük yaflamlar›nda da çok çeflitli travmatik durumlarla karfl›laflabilirler. Bu durumla-
ra karfl› çocuklar›n verdikleri tepkilerde farkl›l›klar olabilmektedir. Çocuklar›n trav-
ma sonras›nda bu tür tepkiler göstermeleri do¤al kabul edilmektedir. Burada
önemli olan çocuklar›n bunlarla bafl edebilmelerine yard›mc› olmak ve bu tepkile-
rin kal›c›l›k kazanmas›n› engellemektir. Bu noktada da özellikle okullara ve okul-
larda çal›flan uzmanlara önemli görevler düflmektedir.

Çocuklar travmatik olaylara ne gibi tepkiler verirler? 

Do¤al Afetler ve ‹nsan Eliyle Gerçekleflen Travmalar
Sel, deprem, toprak kaymas›, orman yang›n› gibi do¤al afetler, trafik kazalar›, sa-
vafllar, iflkence, tecavüz ve terör gibi yayg›n olarak karfl›lafl›lan olaylar birçok kifli
üzerinde travmatik etkiler yaratmaktad›r. Travmatik yaflant› tek bir bireyin, ailenin
veya birden fazla kiflinin maruz kalabilece¤i gibi bu büyük bir grubun veya toplu-
mun yaflad›¤› bir travma da olabilir.

Travma kendi içlerinde insan eliyle oluflturulanlar ve do¤al yolla oluflanlar bi-
çiminde iki grupta ele al›nabilir. ‹nsan eliyle oluflturulan travmatik yaflant›lar bile-
rek ve amaçl› olarak veya makine ve sistemlerin hatas› sonucunda kaza ile oluflan
felaketlerdir. Kazayla oluflan travmalara örnek olarak, trafik, tren ve uçak kazalar›,
yang›nlar, tüp ve do¤al gaz patlamalar›, grizu patlamalar›, göçükler, nükleer kaza-
lar verilebilir. Buna karfl›n savafllar, soyk›r›mlar, kitle katliamlar›, iflkence, tecavüz
ve terör eylemleri gibi olaylar ise insan eliyle bilerek ve amaçl› bir biçimde olufltu-
rulan, genifl anlamda travmaya yol açan örneklerdir. Deprem, sel, kas›rga, toprak
kaymas›, orman yang›nlar› gibi afetler ise do¤al yolla oluflan felaketlerdir. Travma-
tik yaflant›ya yol açabilecek olaylar Tablo 11.1’de özetlenmifltir. 
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‹nsan Eliyle Oluflan Travmatik Yaflant›lar Do¤al Yolla Oluflan Travmatik Yaflant›lar

- Trafik kazalar›

- Toplumsal fliddet olaylar›

- Ev yang›nlar› 

- Aile içi fliddet

- Terör eylemleri ve bombalamalar

- Ameliyatlar (uzun süre hastanede kalma)

- Ev kazalar› (sobada yanma, kaynar su,

yemek dökülmesi)

- H›rs›zl›¤a maruz kalma, kaç›r›lma

- Cinsel istismar

- ‹flkence görme

- Deniz kazalar› (bo¤ulmaktan kurtulma,

birinin bo¤ulmas›na flahit olma)

- Aileden bir yak›n›n ani ölümü ve ölüme

flahit olma

- ‹ntihara flahit olma

- Bina veya bahçe duvar› çökmesi, göçük

alt›nda kalma

- Çat› uçmas›

- Deprem

- Sel

- Orman yang›nlar›

- Toprak kaymas›

- Volkanik patlamalar

- Y›ld›r›m düflmesi

- fiiddetli f›rt›na ve tayfunlar

- Dev dalgalar (tusunamiler)

Tablo 11.1
Tranmatik Yaflant›ya
Yol Açabilen Olaylar



Ö¤retmenin normal yaflam›nda travmatik olaylar ile yüzleflmesi ve ö¤retmen
olarak travmatik yaflant› geçiren ö¤renciler ile çal›flma olas›l›¤› yüksektir. Her ye-
tiflkin ve çocu¤un bu yaflant›lardan etkilenme düzeyi ve süreci farkl› bir seyir izler.
Bu yüzden bireyin, çocu¤un yaflad›klar›, hissettikleri hakk›nda ayr›nt›l› bilgi edinil-
mesi çocu¤a yönelik düzenlenecek yard›mlar›n ve hizmetlerin temelinde ilk hare-
ket noktas›d›r. Bireylerin ortaya koyduklar› travma tepkilerinde ortak özellikler
vard›r. Bu konuda ruh sa¤l›¤› uzmanlar› taraf›ndan ruh sa¤l›¤› de¤erlendirmesi, ta-
n› sistemleri ve psikometrik ölçme araçlar›, psikolojik testler kullan›lmaktad›r. Bu
ortak özelliklerin yan› s›ra, bu tepkilerde bireysel ayr›l›klar›n oldu¤u, her çocu¤un
ayn› travmatik olaya ayn› tepkiyi vermedi¤i de literatürde s›k s›k vurgulanmaktad›r
(Öztan, Ayd›n, Ero¤lu ve Stuvland, 2000).

Çocuklar›n Travmatik Olaylardan Etkilenmelerini
Belirleyen Faktörler
Çocuklar›n travmatik bir olaydan ne ölçüde etkileneceklerini belirleyen baz› fak-
törler vard›r. Bu faktörlerin kifliden kifliye de¤iflmesi nedeni ile çocuklar, yaflanan
travmatik olaylardan farkl› düzeylerde etkilenirler.

Beni enkaz›n alt›ndan ç›kard›klar›nda, aradan bir gün geçmiflti. Aya¤a kalk›p yere

basabilir miyim? diye tereddüt ettim. Yere düflece¤im sand›m. O an, bizim komflula-

r›n ve akrabalar›m›z›n parlayan gözlerini fark ettim. Kurtulmufltum. Ama dedem öl-

müfltü. Benden sadece bir iki ad›m uzaktayd›. Hemen su istedim. Kurtulmakla flans-

l›yd›m ama dedemi çok özleyece¤im. 

1. Travmatik olaylara do¤rudan maruz kalma: Örne¤in, bir trafik kazas›
sonucu araçta yak›nlar›n›n ölümüne flahit olmak veya araç içerisinde s›k›fla-
rak bir süre kurtar›lmay› beklemek çocu¤un travmatik olaydan daha olum-
suz etkilenmesine yol açabilir.

2. Travmatik olaya maruz kalma süresi: Örne¤in, deprem sonras› uzun bir
süre enkaz alt›nda kalma veya deprem sonras› olaylar› çok yak›ndan izleme
ciddi etkilenmelere neden olabilir.

3. Yaflam›n tehlikede oldu¤unu düflünme: Çocu¤un ölece¤ini düflünmüfl
olmas›, ben ölüyorum diyerek a¤lamas› ve kendisini yaln›z, çaresiz hisset-
mesi durumunda travmatik olaydan daha olumsuz etkilenir.

4. Çocu¤un var olan stresle bafla ç›kma gücü: E¤er çocuk travmatik olay
öncesinde stres verici olaylarla bafla ç›kma gücüne sahipse afet s›ras›nda bu
bafla ç›kma gücünü kullanabilmekte ve travmatik olaylardan daha az etki-
lenmektedir.

5. Travmatik yaflant›dan sonra çocu¤un sahip oldu¤u sosyal deste¤in
niteli¤i ve derecesi: Travmatik olaydan hemen sonra çocu¤un çevresinde
ona yard›m edebilecek aile bireyleri ve arkadafllar› gibi kiflilerin bulunmas›,
çocu¤un kiflinin bu deste¤i almaya haz›r olmas›, travmatik olaydan olumsuz
olarak etkilenmesini önemli ölçüde azaltmaktad›r.

6. Anne ve baban›n travmatik yaflant›dan ne ölçüde olumsuz olarak et-
kilendi¤i: Anne ve babalar› olaydan çok fazla etkilenmifl olan çocuklar da
bu travmatik olaylardan daha fazla etkileneceklerdir. Okulöncesi dönemde-
ki çocuklar anne ve babalar›n›n tepkilerini taklit ederler. Korku tepkilerini
ö¤renirler.
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Ö¤retmen olarak çocuklarla ve çocuklar›n ana babalar› ile çocu¤un olaydan
önce, olay s›ras›nda ve olaydan sonra neler yaflad›¤›n› belirlemeye çal›fl›n. Bu ö¤-
retmenin, etki alt›ndaki çocu¤un travma öncesi davran›flsal taban›n› belirlemesini
sa¤lar. Olay öncesindeki davran›fl taban›n›n bilinmesi ö¤retmene, çocu¤un norma-
le ve olay öncesi iflleyifline dönüp dönmedi¤ini tespit etme, gözlemleme olana¤›
sa¤lar. Olay s›ras›nda çocu¤a tam olarak ne oldu¤unun belirlenmesi ve bu bilgiyi
olay öncesine dair bilginizle birlefltirmek çocu¤un, olay sonras›nda nas›l uyum
sa¤layarak bafla ç›kaca¤› konusunda bir fikir edinmenizi sa¤lar. Buna göre çocu-
¤un risk alt›nda olup olmad›¤›na, kimlerden yard›m isteyebilece¤ine ve çocu¤un
velisi ile nas›l konuflaca¤›n›za karar verebilirsiniz. 

Çocuklar›n travmatik olaylardan etkilenmelerini belirleyen faktörler nelerdir?

Travma Sonras› Stres Tepkileri
Travmatik olaylar sonras›nda çok fliddetli travma tepkilerinin ortaya ç›kmas› nor-
mal kabul edilmelidir. Travma sonras› tepkilerin en s›k rastlananlar› afla¤›da ele
al›nm›flt›r. Kiflilerin yaflant›lar›yla do¤rudan ba¤lant›l› olan travma sonras› stres tep-
kileri dört ana grupta ele al›nabilir (Öztan, Ayd›n, Ero¤lu ve Stuvland, 2000): ‹sten-
meden akla gelen düflünce ya da görüntüler, kaç›nma tepkileri, afl›r› uyar›lma tep-
kileri ve travmatik hat›rlat›c›lar.

1. ‹stenmeden akla gelen düflünce ya da görüntüler
Bu düflünce ya da görüntüler, çocu¤un hat›rlamay› isteyip istememesinden ba-

¤›ms›z olarak, travmatik olay s›ras›nda olup bitenler hakk›nda akl›na gelen an›lar-
dan oluflur. Genellikle akla travmatik olaylar›n en ac› ve s›k›nt› verici bölümleri ge-
lir. Hatta çocuklar her fley yeniden oluyormufl gibi travmatik olay› yeniden yaflar-
lar. Travmatik yaflant›ya ba¤l› olarak her fleyi yeniden gördüklerini söyleyebilirler.
Baz› çocuklar kafalar›nda sanki bir kamera varm›fl ve filmi geriye sarm›fl gibi his-
settiklerini ve travmatik olay›n görüntülerinin yan› s›ra olaya iliflkin ses ve koku da
duyduklar›n› hatta hareketleri hissettiklerini belirtirler. 

2. Kaç›nma tepkileri
Bu tepki, çocu¤un travmatik olayla ilgili olan düflüncelerden, duygulardan, et-

kinliklerden ve mekanlardan kaç›nmas›na iflaret eder. Çocuk aç›s›ndan olup biten-
ler o kadar ac› vericidir ki çocuk, kendisine travmatik olay› hat›rlat›c› olan her fley-
den örne¤in otomobilden, sesten, sars›nt›dan, sobadan, belirli giyimli kiflilerden
uzak durarak âdeta olup bitenleri tümüyle unutmaya çal›flmaktad›r. Bu yaflant›lar
çok ac› verici oldu¤u için çocuk, bu an›lardan ve bunlara yol açan her uyar›c›dan
kaç›nmaya çal›fl›r. Bu durum yaflamla ilgili etkinliklere ilgi duymamaya, kendini
baflkalar›ndan uzak hissetmeye, duygusal küntlü¤e veya duygular›n s›n›rlanmas›na
yol açabilir.

3. Afl›r› uyar›lma tepkileri
An›lar, görüntüler, sesler, kokular ve kaç›nma tepkileri gibi travmatik bir olay-

dan sonra ortaya ç›kan belirtilerin çok güçlü bir fizyolojik temeli vard›r. Travmatik
olaylar insan bedeni ve zihni aç›fl›ndan bir floktur ve afl›r› bir fizyolojik uyar›lmaya
yol açar. Bu afl›r› uyar›lma sonucunda h›zl› kalp at›fl›, avuç içi terlemesi, konsan-
trasyon sorunlar› ve uyku güçlükleri gibi belirtiler ortaya ç›kar. Afet sonras›nda afet
an›n› hat›rlatan her hangi bir uyar›c› ile karfl›lafl›ld›¤›nda veya hat›rland›¤›nda, be-
den otomatik olarak tekrar afl›r› bir fizyolojik uyar›lma durumuna geçer. Bu fizyo-
lojik tepkiler, çocuklarda kas a¤r›lar›, s›rt a¤r›s› veya kar›n a¤r›s› gibi belirtilere ne-
den olabilir.
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Duygusal küntlük, geliflen
olaylara duygusal olarak
tepki gelifltirememedir.



4. Travmatik hat›rlat›c›lar
Travmatik olaylara ba¤l› olarak bir görüntü, ses, koku veya herhangi bir düflün-

ce travmatik olay› hat›rlat›c› nitelikte olabilir. Travma tepkilerinin ortaya ç›kmas›n-
da hat›rlat›c›lar›n etkilerinin bilinmesi, hem çocuklar hem de yetiflkinler aç›s›ndan
büyük önem tafl›r ve onlar›n travma tepkileriyle daha kolay bafla ç›kmalar›na yar-
d›mc› olur.

Burada tan›mlam›fl oldu¤umuz bütün bu farkl› tepkiler, travmatik bir olay ve
travmatik olaya ba¤l› kay›p yaflam›fl çocuklarda s›kl›kla görülür. Ö¤retmenler ço-
cuklar›n, yaflam›fl olduklar› örseleyici olay› yans›tan farkl› davran›fllar gösterdikle-
rini okulda kolayca gözleyebilirler. Çocuklar›n ço¤unda travma tepkileri zamanla
azal›r ancak baz› çocuklar travmatik olaydan sonra alt› ay gibi uzun bir süre geç-
mesine ra¤men bu tepkilerden baz›lar›n› göstermeye devam edebilirler.

Travmadan Çocuklar›n Etkilenme Süreci
Kiflinin travmaya neden olan bir olayla karfl›laflmas›ndan, travma yaflamas›ndan ya
da duymas›ndan sonra ortaya ç›kan belirtiler kümesi stres bozuklu¤u olarak tan›m-
lan›r. Kifli bu yaflant› karfl›s›nda korku ve çaresizlik fleklinde tepki verir, ayn› olay›
sürekli olarak yeniden yaflar ve travmay› hat›rlamaktan kaç›nmaya çal›fl›r. Travma
sonras› stres bozuklu¤u belirtileri biyolojik ve psikolojik etkenlerin bir bileflkesidir.
Hiperaktivite, kalp h›z›nda ve solunum say›s›nda artma, terleme, kaslarda gerilme,
dikkat art›m› ve kayg› oluflumu stres sabitleflirse kal›c› hale gelebilir. Bireylerde ka-
bus, uyku bozukluklar›, orijinal travmay› hat›rlatan olaylara fizyolojik olarak afl›r›
duyarl›l›k, kaç›nma tepkileri, suçluluk, rahats›z edici hat›rlat›c› görüntüler görüle-
bilir (APA, 1994). Beyin yap›lar› iç ve d›fl çevreden gelen bilgileri süzme ifllemi için
genifl bir sistem meydana getirirler. Bu sistemler herhangi bir uyaran al›nd›¤›nda
bu uyaranla ilgili bireyin karar vermesi için uyum içinde çal›flmak zorundad›r.

Çocuklar tahrip edici ve engelleyici olaylarla karfl›laflt›klar›nda, beklenildi¤i gi-
bi bedensel olarak da buna tepki verirler. Çocuk, kendini tehlike alt›nda hissetti-
¤inde, bedenin verece¤i en temel tepki donakalmak, kaçmak veya savaflmakt›r. Bu
üç temel tepki, bütünüyle ortaya koyabilece¤i di¤er fizyolojik tepkiler dolayl› ola-
rak veya daha az rahats›z edici bir flekilde ortaya ç›kabilir. Çocuklar kar›n a¤r›s›,
kusma, uyku ve yeme güçlükleri gibi fizyolojik tepkiler de ortaya koyabilirler (Ak-
demir ve Önder, 2000).

Travma Sonras› Çocuklar›n Tepkileri
Travmatik deneyimler çocuklar›n, kendileriyle ya da dünya ile ilgili duygular›n›
oluflturan temel inançlar›n› etkileyebilir. Güvende olma, özsayg›, kontrol, güven
duyma ve samimiyeti içeren temel gereksinimler, çocu¤un kendi kimli¤i, organize
olma ve etkili bir flekilde de¤erlendirme yetene¤i, dünyan›n güvenli bir yer oldu-
¤u konusundaki görüfllerinin oluflturulmas›n› sa¤layan dayanak noktalar› sars›l›r
(Bass ve Yep, 2002; s.85). Bunlara ek olarak, çocuk vücudunun fonksiyonlar›na
yönelik bir tak›m aksakl›klar da yaflayabilir. Çocu¤un haf›za sistemi do¤rudan et-
kilenebilir. Örne¤in, çocuk unutkan olabilir, konsantre olma güçlükleri yaflayabi-
lir, haf›za kay›plar› gözlenebilir. Çocuklar bilinçli veya bilinçsiz bir flekilde baz› te-
mel inançlara sahiptirler ve bunlar› da iç konuflmalar fleklinde yaflayabilirler (Öz-
tan, Ayd›n, Ero¤lu ve Stuvland, 2000). Bu inançlar flöyle s›ralanabilir; 

• Annem ve babam her zaman benim güvenli¤imi sa¤larlar, ihtiyac›m oldu-
¤unda yan›mda olurlar, bana destek olurlar.

• Annem ve babam benim bafl›ma kötü fleyler gelmesine asla izin vermezler.
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Travma sonras› stres
bozuklu¤u; Bireyin
travmatik yaflant›y›
istenmedi¤i durumlarda bile
hat›rlanmas›na ba¤l› olarak
ruh sa¤l›¤›n›n bozulmas›
durumudur.



• Ben de¤erliyim ve özelim.
• Evim en güvenli yerdir, evimde olunca bana bir fley olmaz. 
• Dünya güvenlidir.
• Dünya adildir.
• Kötü olaylar benim bafl›ma gelmez, baflkalar›n›n bafl›na gelir.
Travma sonras›nda çocuklarda bu inançlar sars›labilir. Sahip olduklar› bu te-

mel inançlar› sars›ld›¤›nda çocuklarda afla¤›da s›ralanan düflünce biçimleri ortaya
ç›kabilir;

• Güvende de¤ilim
• Bir daha asla güvende olamayaca¤›m
• Kendi evim veya baflka bir ev, hiçbir ev benim için güvenli bir yer de¤il.
• Benim dünyam ac›mas›z bir dünya ve bu dünyada neler olaca¤›n› önceden

bilmek imkans›z.
• Kimse benimle gerçekten ilgilenemez, art›k yaln›z›m.
• Tehlikelerden korunmam mümkün de¤il.
• ‹yi bir insan olmad›¤›m için, kendimi böyle güvensiz ve çaresiz hissetmeyi

hak ediyorum.
• Ben iyi bir çocuk olmad›¤›m için bunlar benim bafl›ma geldi.
• Ben annemin, babam›n sözünü dinlemedi¤im için bu benim bafl›ma geldi.
Travmatik olaylar sonras›nda iç dengesinin bozulmas›na ba¤l› olarak çocuklar

travmatik yaflant›lara karfl› tepkilerde bulunurlar. Bu durum gerçekte normal olma-
yan bir duruma karfl› verilen normal tepkilerdir. Çocuklar›n travmatik yaflant›lara
karfl› gösterdikleri tepkilerde benzerlikler vard›r. 

Travmatik olay veya felaket esnas›nda ve olaydan sonraki süre içinde, çocuk-
lar kendi vücutlar›n›n d›fl›nda olma, gerçek olmama veya “baflka bir dünyadaym›fl”
hissi yaflayabilirler. Bu durum, hayati tehdit tafl›yan bir olaya, fliddet ve ölüme fla-
hit olma durumlar›nda gelifltirilen do¤al bir tepki olmakla birlikte, çocuk için çok
korkutucu ve kafa kar›flt›r›c› bir durum olabilir. Genel olarak çocuklar›n travmatik
olay s›ras›nda ve sonras›nda ortaya koyduklar› tepkiler flöyle s›ralanabilir;

• Çeflitli flekillerde a¤lama, s›zlanma, ba¤›rma, ve aç›k bir flekilde yard›m iste-
me, titreme ve korkulu bir yüz ifadesiyle birlikte hareketsiz kalma

• Yetiflkine do¤ru ve amaçs›z bir flekilde koflma, annenin ya da yan›nda bulu-
nan yetiflkinin yan›ndan ayr›lmama

• Daha önceki bir geliflimsel evreye dönen davran›fllar gösterme
• Parmak emme
• Alt›na kaç›rma
• Yatak ›slatma
• Hayvanlardan ve karanl›ktan korkma
• Yaln›z kalmaktan veya yabanc›lardan oluflan kalabal›klardan korkma
• Giydirilmeyi ve yemek yemeyi reddetme
• Ç›¤l›k atarak uyanma ve kabus görme
• Uyku düzeninde bozulma
• Yüksek seslere ve afl›r› uyar›c›lara karfl› bir hassasiyet gösterme
• fiimflek, ya¤mur, güçlü rüzgâr gibi hava koflullar›ndan korkma
• Sürekli bir huzursuz olma
• Hüzünlü ve üzgün olma, özellikle kaybedilen kifli, de¤er verilen eflya, oyun-

cak veya ev hayvan› ard›ndan yas tutma (Parry, 1990; s. 143).
Burada s›ralanan genel tepkilere ek olarak s›f›r-iki yafl aras›ndaki çocuklarda

görülen travma sonras› tepkiler flöyle s›ralanabilir; 
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• A¤lama, ›s›rma, nesneleri f›rlatma, parmak emme ve heyecanl› davran›fllarla
d›flavurulan yüksek endifle düzeyi.

• Çocukta, travmaya iliflkin güçlü bir zihinsel an›n›n kalmas› olas› görülme-
mekle beraber, fiziksel pozisyonuna iliflkin bir an› kalabilir.

Genel tepkilere ek olarak travmaya karfl› özellikle iki alt› yafl aras›ndaki çocuk-
larda görülen tepkiler ise flöyle s›ralanabilir (Macy, Macy, Gross, Rozelle ve Brigh-
ton, 2000); 

• Çocuklar yetiflkinlerle ayn› derecede yads›ma göstermeyebilir ve bu neden-
le travmatik olaylar› daha çabuk kabullenebilirler.

• Travmatik olay hakk›nda oyunlar oynar ve yeniden canland›rmalar yaparlar.
Bu durum bazen yetiflkinlerde ve anne babalarda rahats›zl›k yaratabilir.

• Anne babalar›na karfl› kayg›l› bir flekilde ba¤lanma davran›fl› sergilerler. Bu
davran›fllar, fiziksel olarak yetiflkinlere tutunma, yaln›z uyumak istememe,
birinin kendisine sar›lmas›n› isteme gibi davran›fllar› kapsayabilir.

• Sessiz, kabu¤una çekilmifl ve hareketsiz bir hale gelebilirler.
• Tekrarlayan ve k›sa say›labilecek üzüntü devreleri yaflarlar.
• Fiziksel ba¤›ml›l›kta gerileme-çocuk kendi kendine giyinmeyi, yemek ye-

meyi, beslenmeyi veya y›kanmay› reddedebilir-tuvalet e¤itimini unutabilir.
• Uyku bozukluklar›, çok uyuma veya hiç uyumama iste¤i ortaya ç›kabilir.

Travmatik Yaflant› Geçiren Bir Çocu¤un Normalleflme
Süreci
Travmaya özgü müdahaleler, çocuklar›n travma öncesi ifllev görme düzeyine ulafl-
mak ve bunu sa¤lamlaflt›rmak üzere düzenlenmifl bir dizi müdahaleyi içerir. Mü-
dahale aflamalar› belirli bir s›ra izler. Bir sonraki aflamaya geçilirken daha önceki
bütün aflamalar tekrar gözden geçirilir ve böylece daha sonraki aflamalar›n tam
olarak bütünlefltirilmesi sa¤lan›r. Travma tedavisinin ilk aflamas›nda, öncelikle ö¤-
rencilerin emniyet, güven ve denge sa¤lama konusundaki ihtiyaçlar›n›n karfl›lan-
mas› hedeflenir (Herbert, 1999).

1. Emniyet: Çocuklar›n psikolojik ve fizyolojik olarak emniyet içinde olma ih-
tiyaçlar›n›n karfl›lanmas› hedeflenir.

2. Güven: Güvenli, tutarl› ve sa¤lam sosyal iliflkilerin yeniden kurulmas›n›n
önemi vurgulan›r.

3. Denge Sa¤lama: Dengeyi ile istikrar› koruma ihtiyac›na ve ö¤rencilerin fi-
ziksel, biliflsel, duygusal ve sosyal ifllevlerindeki çeflitli bozukluklar›n iyilefl-
meye bafllad›¤›n› görme ihtiyac›n›n karfl›lanmas› amaçlan›r.

ÇOCUKLAR VE ÖLÜM
Çocuk ve ölüm kavramlar› insan zihninde birbirinden çok uzak kavramlar olarak
görünmektedir. Ancak çok küçük yafltaki çocuklar bile bazen aile üyelerinden bi-
rinin, bazen okul arkadafllar›n›n, bazen beslemekte oldu¤u evcil hayvan›n, bazen
de savafl, do¤al afetler gibi durumlarla çok fazla say›da insan›n ölümüne flahit ol-
maktad›rlar. Böylesi durumlarda sergiledikleri davran›fllar, onlar›n geliflim dönem-
lerine paralel olarak ortaya ç›kmaktad›r.

Çocuklarda Ölüm Kavram›
Ölüm ve ölüm sürecini yorumlamada her çocu¤un kendine özgü bir bak›fl aç›s›
bulunmaktad›r. Çocuklar›n ölümü kavramsallaflt›rmalar›, geliflim düzeylerine, bilifl-
sel becerilerine, kiflilik özelliklerine, dinî de¤erlendirmelere, çevresindeki yetiflkin-
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lerden duyduklar›na, medya ve önceki yaflant›lar›n de¤erlendirmelerine ba¤l› ola-
rak de¤iflebilir. Her çocu¤un kendine özgülü¤ü olmakta birlikte, ölüm konusunda
tepkilerde baz› ortak yönler de bulunmaktad›r. Örne¤in, dört yafl alt›nda bulunan
çocuklar anne ve babalar›n›n, çevresindekilerin üzgün ve gergin olduklar›n› alg›-
layabilirler fakat ölümün gerçek anlam› konusunda bir anlay›fllar› yoktur. Okulön-
cesi dönemde bulunan çocuklar ölümü bir olay olarak yok sayabilir ve tersine
döndürülebilir bir olay olarak de¤erlendirebilir. Ölümü kal›c› bir durum olmaktan
çok geçici bir ayr›l›k olarak de¤erlendirebilirler. Çocuklar bazen ölüm ile ölüm ne-
deni aras›nda sihirli bir iliflki oldu¤unu da düflünebilir (Bass ve Yep, 2002; s. 127). 

Çocuklarla ölüm hakk›nda konuflmak, birçok yetiflkin için çok zordur. Yetiflkin-
ler bu kavram ile ilgili olarak bütün sorular› yan›tlamalar› gerekti¤ini; ancak bu ara-
da da çocuklar› üzmemeleri gerekti¤ini düflünürler. Öte yandan, ölüm çocuklar›n
çok küçük yafllardan itibaren tan›flt›klar› bir durumdur. Evdeki bir çiçek ölür, yol-
da ölmüfl bir kufl görürler. Çocuklar›n ölüm hakk›nda neler düflündükleri yafllar›-
na ve konumlar›na göre de¤iflir.

E¤er çocuk bir yak›n›n› kaybetmiflse bu bilgi onunla paylafl›lmal›d›r; ancak ne-
ler anlat›laca¤› çocu¤un yafl›na ve bu kayb›n öncesinde ne kadar bilgi sahibi oldu-
¤una ba¤l›d›r. Kayb› olan çocu¤a neler söylenebilir? Olay›n ne oldu¤u k›sa, ama
do¤ru bir flekilde iletilebilir. Çocu¤a, bu konu ile ilgili geçici öyküler anlatmak ye-
rine, çocu¤un geliflim dönemine uygun olarak gerçek öykünün anlat›lmas› çok
önemlidir. Kayb› yaflayan kiflilerin duygular›n› göstermeleri gerekir. Sürekli man-
t›kl› olmak ve hiçbir fley olmam›fl gibi davranmak, çocu¤un kendi içinde birçok
duygusunu bast›rmas›na neden olur ve iç huzursuzlu¤una yol açar. 

Duygular›n ifade edilebilece¤ini görmek çocu¤u rahatlat›r. Çocu¤a, bir kayb›
oldu¤u, ona tan›d›¤›, sevdi¤i biri taraf›ndan söylenmelidir. Çocu¤un hayat›nda ilk
kez gördü¤ü ve tan›mad›¤› bir profesyonel, böyle bir bilgi vermek için uygun ol-
mayabilir. Çocu¤un, olay yerinden uzaklaflt›r›lmas›, çocu¤un daha sonra uyum
sa¤lamas›n› güçlefltirir. Çocu¤un, mümkünse al›fl›k oldu¤u yerde kalmas›; ancak
yaflam flartlar›n›n bir an önce normale döndürülmesi çok önemlidir. Çocu¤a, konu
ile ilgili soru sormas› için f›rsat verilmeli, sordu¤u sorulara da elden geldi¤ince
do¤ru cevaplar verilmelidir. 

Çocu¤un, bir kay›p yaflad›ktan sonra manevi deste¤e gereksinimi vard›r. Onu
sar›l›p öpmek, ona sevildi¤ini söylemek, çocu¤un güven duygusunu güçlendire-
cektir. Çocuk, özellikle 9 yafl›ndan büyükse, cenaze törenine kat›labilir. Bunun için
çocu¤un fikrinin al›nmas› çok önemlidir. E¤er çocuk kat›lmaya karar verirse tören
ile ilgili ayr›nt›lar da kendisine anlat›lmal›d›r. 

Çocuklar Yas› Nas›l Yaflarlar?
Çocuklar, sevdikleri bir yak›nlar›n› ya da tan›d›klar›n› kaybettiklerinde ço¤u zaman
d›flar›dan etkilenmiyorlarm›fl gibi görünseler de içlerinde büyük bir karmafla yaflar-
lar. Çocuklar da t›pk› yetiflkinler gibi kaybettikleri kifliye bir “güle güle” deme flan-
s›n›n kendilerine verilmesini isterler. Bu nedenle evde, aile aras›nda yap›lacak bir
“u¤urlama töreni” ya da çocu¤un yafl› ve konumu uygunsa cenaze törenine kat›l-
mas› çok önemlidir. Çocuklar, öncelikle olay›n do¤ru oldu¤una inanmak istemez-
ler ve gerçekçi olmayan çabalar içine girerler; kaybettikleri kifliyi ararlar, rüyalar›n-
da kaybettikleri yak›nlar›n› görürler, kaybettikleri kifliyle tekrar karfl›laflt›klar› oyun-
lar oynarlar. Bu çabalar›n amac›, kaybettikleri kifli ile yeniden bir araya gelebil-
mektir. Çocuklar kaybettikleri kifliyi daha çok tan›d›k yerlerde veya en son gördük-
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leri yerde ararlar. Foto¤raflar, birlikte gidilmifl yerleri ziyaret etmek çocuklar›n ka-
y›plar›n› içlerine sindirmelerine yard›mc› olur. 

Çocuklarda genellikle gözlenen yas tepkileri yetiflkin yas tepkileriyle benzerlik-
ler gösterir.

• Reddetmek: Çocuk, kaybetti¤i yak›n›n› bir daha göremeyece¤ini akl›na ge-
tirmek istemez; o kifli ile yeniden bir araya gelece¤inin hayalini kurar ve bu
yönde oyunlar oynar ya da öyküler anlat›r. 

• Öfke: Çocuk, yaflad›¤› olay›n geriye dönüflü olmad›¤›n› ve hayat›n›n farkl›
bir flekilde yap›lanmaya bafllad›¤›n› fark ettikten sonra hem duruma hem de
kaybetti¤i kifliye karfl› öfke duymaya bafllar. 

• Hüzün: Çocuk, kayb› için büyük bir üzüntü duymaya bafllar. Bu üzüntü
hem kaybetti¤i kifli için hem de kendinde yaflad›¤› eksiklik içindir. 

• Al›flma ve ileriye yönelme: Çocuk, kayb›n› art›k içine sindirmifl ve hayat›-
n› o kifli olmadan yap›land›rmaya bafllam›flt›r. Düflünceleri daha çok gelece-
¤e yöneliktir. 

Çocuklar›n, bu aflamalardan belli bir süre ve s›ra içinde geçeceklerini düflün-
mek pek do¤ru de¤ildir. Baz› çocuklar, bu aflamalar› çok k›sa bir süre içinde ge-
çebilirken, baz›lar› belli bir aflamada daha uzun bir süre kalabilirler, hatta zaman
zaman geriye dönüfller yaflayabilirler (Macy, Macy, Gross, Rozelle ve Brighton,
2000). Baz› çocuklar da, bir süre hiçbir tepki göstermeyip daha sonra yas tepkile-
ri göstermeye bafllayabilirler. Yetiflkinlere düflen, çocuklar›n› yak›ndan izlemek ve
onlara gereksinim duyduklar› deste¤i verebilmektir.

Çocuklar›n yas tepkileri nas›l bir süreç izler?

TRAVMAT‹K YAfiANTI GEÇ‹REN ÇOCUKLAR VE
Ö⁄RETMENLER 
Travmatik yaflant› geçiren çocuklar, kimi zaman bir sa¤l›k kurumunda yatarak te-
davi olmalar› gerekti¤i için geçici bir süre için okula gidemezler. Baz›lar› için de
okula devam etmeleri gündelik yaflama devam ederek iyileflmeleri program›n›n
önemli bir parças›d›r. Bu durumda okul, ö¤retmenler ve akranlar birer destek kuv-
vet olarak kullan›labilecek birer kaynakt›r. 

Travmatik Bir Olaydan Sonra Çocuklar›n Normal Yaflama
Dönmelerinde Okullar›n Rolü 
Çocuklar›n günlük yaflamlar›n›n büyük bir ço¤unlu¤unu geçirdikleri anaokullar›,
onlar›n zihinsel ve sosyal becerilerinin gelifliminde önemli rol oynayan ortamlar-
d›r. Okullar ayn› zamanda, ana babalar›n, çocuklar›n›n geliflimi hakk›nda bilgi ve
destek ald›klar› en önemli birimlerdir. Bir travma ya da afet sonras›nda, ana baba-
lar›n yan› s›ra okullardaki personel, özellikle de ö¤retmenler, çocuklar›n yaflamla-
r›nda çok önemli yer tutmaktad›r (Stevenson, 1994, p. 87). Bunun nedenleri afla¤›-
da s›ralanm›flt›r;

• Ö¤retmenler, sadece çocuklar› e¤itmek, onlara belirli bilgi ve beceriler ö¤-
retmekle kalmazlar, ayn› zamanda onlar›n fiziksel ve ruhsal olarak sa¤l›kl›
bir biçimde geliflmelerine yard›mc› olacak ortamlar da yarat›rlar. 

• Ö¤retmenler çocuklarla daha fazla zaman geçirdiklerinden, onlar›n ihtiyaç-
lar›n› herkesten daha iyi bilir ve çocuklara yard›m edebilirler.
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• Okulda bulunmak ve etkinliklere kat›lmak çocuklar›n ihtiyaçlar›n› daha ko-
layl›kla iletmelerine yard›mc› olurlar ve bu gereksinimleri ilk fark eden kifli-
ler ö¤retmenlerdir.

• Ö¤retmenler çocuklar›n oyun ve di¤er okul etkinliklerine kat›lmas›, özellik-
le travma sonras›nda ve büyük afetler sonras›nda çok ihtiyaç duyduklar›, sü-
reklilik, de¤iflmezlik ve normallik hissinin oluflmas›na yard›mc› olurlar.

• Ö¤retmenlerin yard›m›yla daha farkl› düzeyde psikolojik yard›ma ihtiyac›
olan çocuklar belirlenerek çocu¤un anne ve babas›na yard›m kaynaklar›
hakk›nda bilgi verilebilirler. 

Yukar›da s›ralanan bu nedenlerden dolay›, ö¤retmenler, travmatik yaflant›lar›n
normallefltirilmesinde ve okullar›n hem ana babalara hem de çocuklara destek sa¤-
layan kurumlar hâline gelmesinde önemli görevler üstlenebilirler. Konu ile ilgili
olarak yap›lan araflt›rmalar (Wolmer, Laor ve Yazgan, 2003; Wolmer, Laor, Dede-
o¤lu, Siev ve Yazgan, 2005), ö¤retmenler ile olan iliflkinin, travmatik bir yaflant›n›n
ard›ndan çocuklar›n yaflamlar›n›n normallefltirilmesinde daha da önemli hâle gel-
di¤ini göstermektedir. Bu ba¤lamda özellikle ö¤retmenler çocuklar›n travma son-
ras›nda yaflad›klar› olumsuzluklarla bafl etmeleri için okullarda uygun ortamlar›n
sa¤lanmas›nda anahtar konumunda yer alan kiflilerdir.

Travmatik Yaflant› Geçirmifl Çocuklarla Çal›flmada
Ö¤retmenlerin Rolü
Ö¤retmenler, felaketlerden etkilenmifl olan toplumlarda ve travmatik yaflant› geçir-
mifl olan çocuklarla çal›flmada önemli bir rol oynarlar. Okullar normalli¤i temsil
eden ve e¤itim yoluyla normal yaflama geri dönmeyi kolaylaflt›ran kurumlard›r. Bu
nedenle ö¤retmenler, do¤al afetlerin, travmatik yaflant›lar›n ard›ndan çocuklar›n
yaflamlar›nda güven ba¤› kurabilecekleri kifliler hâline gelirler. Ö¤retmenlerin, kat-
k› alanlar› flöyle s›ralanabilir (Öztan, Ayd›n, Ero¤lu & Stuvland, 2000);

• Çocuklar›n travmatik olaylar›n ve özellikle de do¤al afetlerin neden oldu¤u-
nu anlamalar›na aç›klamalar› ile yard›m edebilirler.

• Travmatik olaylar sonras›nda insanlar›n verdi¤i normal tepkiler hakk›nda
çocuklar› önceden bilgilendirebilirler.

• Ö¤retim etkinliklerini çocuklar›n ihtiyaçlar›na göre düzenleyebilirler.
• Çocuklarla çal›flmada özel iletiflim teknikleri kullanarak tüm çocuklara ulafl-

maya çal›flabilirler.
• S›n›fta s›cak ve destekleyici bir ortam yaratabilirler.
• Çocuklar›n kay›plarla, ac› veren an›larla ve duygularla bafla ç›kmalar›na yar-

d›mc› olacak etkinlikler düzenleyebilirler.
• Çocuklar›n iyileflme sürecini kolaylaflt›rmak için okul ve aile aras›ndaki ifl

birli¤ini güçlendirebilirler. 

Ö¤retmenler travmatik yaflant› geçiren çocuklar için neler yapabilir?

Ö¤retmen Olarak Travmatik Yaflant› Geçirmifl Olan
Ö¤rencilerle ‹letiflim
Ö¤retmen olarak zaman zaman travmatik yaflant› geçiren çocuklarla çal›flmak du-
rumunda kalabilirsiniz. Bu çocuklar›n yaflad›klar› tepkiler aç›k veya gizli olabilir.
Okulöncesi dönem ö¤retmeninin bu konuya özel bir önem göstermeleri gerekir.
Ö¤rencinin ailesi size çocu¤un bir trafik kazas› geçirdi¤ini veya bir yak›n›n ölümü-
ne flahit oldu¤unu ve bu durumun da çocu¤u etkiledi¤ini söyleyebilir. Bu durum-
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da siz travmatik bir yaflant› geçiren çocukla çal›flt›¤›n›z› bilirsiniz. Baz› durumlarda
da çocuk aile içi fliddete veya cinsel istismara u¤ram›fl olabilir. Çocu¤un davran›fl-
lar›ndaki de¤iflikliklerden siz bu durumu ortaya ç›karabilirsiniz. Bu koflullarda ço-
cuklarla çal›flmak e¤itsel, psikolojik, yasal, etik ve idari bir çok soruyu ve sorunu
da beraberinde getirmektedir. Bu tür konular ile karfl›lafl›ld›¤›nda mutlaka okul psi-
kolojik dan›flma ve rehberlik servisinden, okul yönetiminden, ilgili meslek eleman-
lar›ndan müflavirlik (konsültasyon) hizmeti almak gerekir. Ö¤retmen olarak çocu-
¤u tan›ma ve gözlemleme sürecinde “çocu¤un hangi davran›fllar›na bak›lmal›d›r?”
sorusu akla gelebilir. Travmatik yaflant› geçiren çocuklarla çal›fl›rken çocukla ilgili
olarak flu durumlara bakabiliriz:

Çocuklar›n sürekli olarak yaflad›klar› dikkate al›nd›¤›nda; küçük çocuklar trav-
matik olay›n kendisi ya da de¤iflik yönlerini konu alan oyunlar› tekrar tekrar oy-
narlar. ‹çeri¤ini tam anlamaks›z›n korku veren rüyalar görürler. Çocuklar travma-
tik olay›n bir yönünü ça¤r›flt›ran veya and›ran iç ya da d›fl olaylarla karfl›laflma so-
nunda yo¤un bir iç psikolojik s›k›nt› duyar veya fizyolojik tepkiler gösterirler.

Ayr›ca çocuklar uykuya dalma ve uykuyu sürdürmede güçlüklerle karfl›lafl›rlar,
sürekli bir huzursuzluk, okul içindeki etkinliklerde dikkatini toplama güçlü¤ü, ka-
p› çarpmas›, odan›n lambalar›n›n yak›lmas›, bir hayvan sesi, bardak k›r›lmas› gibi
seslere karfl› korkuyla kar›fl›k afl›r› irkilme tepkileri verirler.

Çocuklar›n travma sonras› ortaya koyduklar› bu tür belirtiler travmatik olaydan
sonraki dört hafta içinde ortaya ç›kar. Bu belirtiler olaydan hemen sonra dört haf-
tadan k›sa sürecek flekilde ortaya ç›karsa akut; dört haftadan daha fazla sürdü¤ü
durumlarda da kronik bir hâl alabilir. Bu durum travma sonras› stres bozuklu¤u
olarak isimlendirilebilir. Baz› durumlarda da travmatik olaydan hemen sonra ço-
cuk herhangi bir tepki göstermeyip olay›n üzerinden en az alt› ay geçtikten sonra
travmatik olaya ba¤l› belirtiler göstermeye bafllayabilir bu duruma gecikmeli bafl-
lang›ç denir (APA, 1994). 

Travmatik yaflant› sonras› bir ay geçmesine karfl›n çocu¤un bu davran›fllar›nda
bir azalma gözlemlenmiyorsa bu çocu¤un bir ruh sa¤l›¤› uzman›n›n kontrolünden
geçmesi çocu¤un velisine önerilmelidir. Çocu¤un bu konuda bir yard›m almamas›
durumunda yaflad›klar› travman›n türüne, fliddetine ve çocuk ile ebeveynlerin
özelliklerine göre travma sonras› stres bozukluklar›, kayg› tepkileri, fliddetli üzün-
tü, yas, depresyon ve di¤er duygu durum bozukluklar› gibi rahats›zl›klara sahip
olabilir.

Okulöncesi Dönemde Travmatik Yaflant› Geçiren
Çocuklarla Çal›flma 
Travma sonras› çocuklar her zamankinden daha farkl› davranabilirler. Baz› çocuk-
lar daha hareketli, sald›rgan ve talepkar olabilirler, s›n›fta ve evde davran›fl prob-
lemleri gösterebilirler. S›n›f arkadafllar›na sald›rabilir, konsantrasyon problemleri
nedeniyle âdeta s›n›f içinde yerlerinde duramayabilirler. Baz› çocuklar ise sessiz,
mesafeli ve psikolojik çöküntü hâlinde olabilir. S›n›f arkadafllar›ndan ayr› durabi-
lirler, oyun faaliyetlerine çok az ilgi gösterebilir veya hiç ilgi göstermezler. K›saca
daha önceki geliflimsel dönemlere gerileyebilir, kendi yafl›tlar›ndan daha düflük
davran›fllar ortaya koyabilirler (Thompson & Rudolph, 1996; s. 217). Okulda ö¤ret-
menlerinin evde de annelerinin pefllerinden ayr›lmadan sürekli ilgi bekleyebilirler.
Evden ayr›lmaktan korktuklar› için okula gitmeyi reddedebilirler. Bu konumdaki
çocuklar›n ailelerini ya da evlerini an›msatan bir nesneyi geçici olarak okula bera-
berlerinde getirmelerini isteyebilirsiniz. 
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travma sonras› stres
belirtilerinin olay›n
gerçekleflmesinden en az
alt› ay geçtikten sonra otaya
ç›kmas›d›r.



Ö¤retmenler ve anne babalar bütün bu davran›fllar›n, çocuklar›n güvenleri, ve
yaflamlar› üzerindeki kontrol duygular›n› kaybettiklerine inand›klar› zaman göster-
dikleri normal tepkiler oldu¤unu bilmelidirler. Bu gibi durumlarda ö¤retmenlerin
yapabilecekleri flöyle s›ralanabilir;

Ö¤retmenin ataca¤› ilk ad›m, çocu¤un yaflant›lar› ve bu yaflant›lara ait duygula-
r› hakk›nda bilgi toplamakt›r. Bu bilgiler anne ve babalardan, akrabalardan, di¤er
ö¤retmenlerden ve çocu¤un kendisinden al›nabilir. Bu bilgilerle ö¤retmen çocuk-
lar› tüm yönleri ile tan›may› hedeflemektedir.

Sald›rgan ve grubun huzurunu bozan çocuklar›n olumlu davran›fllar›n› ödül-
lendirirken, olumsuz davran›fllar konusunda da tedbir alabilir, örne¤in bir süre bir
baflka ö¤retmenin nezaretinde çocuk d›flar›ya ç›kar›labilir. Tek bir ö¤retmen tek
bu çocukla ilgilenebilir. Ceza ad› alt›nda çocuk tek bafl›na s›n›f›n bir köflesinde
yaln›z b›rak›lmamal› veya tek bafl›na s›n›ftan ç›kar›lmamal›d›r. Kendine güveni az
olan çocuklar daha fazla ilgi görmek isteyebilirler. Bu çocuklar›n konuflmaya ve
rahatlamaya ihtiyaçlar› vard›r. Ancak çocuk konuflmak istemiyorsa da konuflmaya
zorlanmamal›d›r.

Travmaya u¤ram›fl çocu¤a kendisini ifade etme flans› tan›nmal›d›r. Bunun için
ve resim çizme, yaz› yazma gibi etkinliklerle s›n›fta s›cak ve kabul edici bir ortam
haz›rlayarak çocuklar›n duygu ve düflüncelerini ifade etmelerini sa¤lamak gerekir.
Bu tür etkinlikler çocuklar›n kendilerine olan güvenlerini yeniden kazanmalar›na
ve yaflamlar›n› normallefltirmelerine yard›mc› olacakt›r.

Duygular›n çok yo¤unlaflt›¤› anlarda, örne¤in, çocuklar a¤lad›¤›nda, ö¤retmen,
dokunma, sar›lma, omuza el koyma, bafl›n› okflama gibi davran›fllar›yla onlar› an-
lad›¤›n› hissettirmelidir. Ancak baz› çocuklar bu tür davran›fllardan rahats›zl›k da
duyabilirler. Bu konudaki bireysel ayr›l›klar dikkate al›nmal›d›r. Böyle bir duygu-
sal paylafl›m sonunda çocuklar›n içinde bulunduklar› duruma daha kolay uyum
sa¤lamalar› kolaylaflt›r›lm›fl olur.

Çocuklar, çeflitli etkinlikler s›ras›nda ailenin di¤er üyelerinden ya da ö¤retmen-
lerinden ayr› düflme nedeniyle daha fazla endifleye kap›labilirler. Ö¤retmenlerinin
üzerine daha fazla düflebilirler, çal›flmalar›ndaki ba¤›ms›zl›klar› azalabilir ve zaman
zaman da okula gelmekte güçlük çekebilirler. Ailedeki büyükler de çocuklar›n
üzerine afl›r› düflerek bu tür tepkileri körükleyebilirler. 

Çocuklarda parmak emme, alt›n› ›slatma ya da rahatlamak için oyuncaklara sa-
r›lma gibi kendi kendine oyalanman›n küçük yafltaki çocuklara özgü biçimleri orta-
ya ç›kabilir. Çocuklar tuvalet al›flkanl›klar›nda daha önceki aflamalara dönebilirler. 

fiiddetli travma geçiren çocuklara, s›n›rl› bir süre için, onlardan daha az fley
bekleyen de¤iflik bir hafifletilmifl e¤itim program› uygulanmas› yararl› olabilir.
Böyle bir yaklafl›m›n en fazla yarar sa¤layaca¤› ö¤renciler, fiziksel yaralanmalar ne-
deniyle rehabilitasyon dönemi yaflayan ya da ö¤renme ve okul uyumunu ciddi bi-
çimde etkileyen güncel güçlüklerle karfl›laflan çocuklard›r. Bu tür ö¤rencilerle ça-
l›fl›rken, ö¤rencilerin, s›n›f içi etkinlik dolay›s›yla, örne¤in do¤um günü nedeniyle,
kendilerini özel bir konumda hissetmelerine f›rsat verilmelidir. Bu tür özel günler-
de, bir yandan s›n›fça kutlama yaparken, çocu¤un u¤rad›¤› kay›plara ve yitirdikle-
ri aile üyelerine duyduklar› özleme duyarl› davranmak önem tafl›r. Burada amaç
okulu çekici hale getirerek çocu¤un normalleflmesine katk›da bulunmakt›r (A¤a-
o¤lu ve Coflkun, 2000).

Travma geçiren çocuklardan ço¤u, dinlenmeleri için rahat uyku uyuyamaz. Ge-
nellikle en küçük bir gürültüde bile uyan›p yeniden uyumakta güçlük çekerler.
Uykular› genellikle rahats›z ve k›sa sürelidir, bu konumdaki çocuklar uyand›klar›n-
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da kendilerini dinlenmifl hissetmezler. Bu anlamda yorgunlu¤unu atamam›fl bir ço-
cuk genellikle dikkatini toplayamaz, iyi ö¤renemez, arkadafllar›yla ve ö¤retmenle-
riyle gerilimli iliflkiler içine girer. Bu nedenle çal›flt›¤›n›z kurumda çocuklar›n uya-
r›lmas›n› azaltacak flekilde uyku odalar›n› düzenlemek gerekir.

Travmatik yaflant› geçiren, okulöncesi dönemdeki çocuklarla çal›fl›rken nelere dikkat
edilmelidir?

Travmatik Yaflant› Geçiren Çocuklar ‹çin Okulu Nas›l
Çekici Bir Ortam Hâline Getirebilirsiniz: Oyunun Rolü
Nedir?
Okulöncesi dönemin özellikle ilk y›llar›nda çocuklar travmatik ve ac› verici ya-
flant›lara biliflsel olarak ulaflmam›fllard›r. Oyunun çocuklar›n kendilerini ifade et-
melerinin do¤al bir yolu olmas› nedeniyle, ö¤retmenler bu çocuklarla oyun arac›-
l›¤›yla iletiflim kurabilirler ve çocuklar›n kendilerini ifade etmelerini sa¤layabilir-
ler. Oyunlar arac›l›¤› ile çocuk kendisini zor duruma sokmufl olan d›fl dünyaya
karfl› yeniden güven duygusu kazanmaya bafllayabilir; kendi yafl›tlar›ndan olufl-
mufl uygun grubuyla kurdu¤u olumlu ba¤lar› artt›rarak ve güçlendirerek yal›t›l-
m›fll›k ve yaln›zl›k duygular›n› azaltabilir. Dayan›kl›l›k, direnç ve oto-kontrol duy-
gular›n› güçlendirebilir.

Çocuklar oyunlar›nda ve s›n›f içi aktivitelerinde davul çalma, el ç›rpma gibi mü-
zik ve ritim ile birlikte anaokulu s›n›f› içinde, birbirlerinin görsel ve iflitsel anlam-
da fark›nda olarak, ve birbirlerine çarpmamaya özen göstererek karfl›lar›ndaki ki-
fliye sevgi, uzlaflma ve özen göstererek hareket etmeye yönelebilirler. Burada mü-
zik ve ritim aletleri davran›fllar› düzenleyici, çocuklar›n travma öncesi sahip olduk-
lar› yaflam ritmini tekrar kazand›r›c› birer araç olarak kullan›labilir. 

Ö¤retmen Olarak Travmatik Yaflant› Geçiren Çocuklar›n
Anne Babalar›na Nas›l Yaklaflabilirsiniz? Onlara Nas›l
Destek Olabilirsiniz?
Anne ve babalar›n travman›n çocuklar üzerindeki etkileri konusunda bilgilendiril-
meleri, onlar›n konuyla ilgili anlay›fl gelifltirmelerini sa¤lama ve paylafl›mlar›n› art-
t›rmak önemlidir. Okulöncesi dönemde çocu¤un yaflam›nda en önemli kifliler an-
ne ve babad›r. Ö¤retmenin anne ve baba ile ifl birli¤i çocu¤a ulaflmay› kolaylaflt›-
racak ve çocu¤un normalleflme sürecini de h›zland›racakt›r.

Travmaya u¤ram›fl olan çocuklar›n kendi s›k›nt›lar› düflünce ve duygular› hak-
k›nda anne ve babalar› ile iletiflim kurabildikleri zaman çocuklar›n kendilerini da-
ha iyi hissettikleri bilinmektedir. Bir çocuk, travma sonras› yo¤un tepkiler göste-
riyorsa, davran›fl problemleri sergiliyorsa bu, bir bütün olarak ailenin de kendisi-
ni iyi hissetmedi¤inin ya da ailede herfleyin yolunda gitmedi¤inin iflareti olabilir.
Travmaya u¤ram›fl bir çocu¤un normalleflmesinde anne ve babalar arac›l›¤› ile
çocu¤a ulafl›labilir. Aileler de zamanlar›n›n büyük bir bölümünü çocuklar› ile ge-
çirdikleri için çocu¤u rahats›z eden fleylerin daha iyi anlafl›lmas›nda yard›mc› ola-
bilirler. Travmatik bir yaflant› sonras›nda pek çok anne ve baba kendisini çaresiz
ve olaylar üzerinde kontrolünü kaybetmifl hissetmektedir. Onlara, çocuklar›n›n
yaflam›ndaki rollerinin önemi hat›rlat›larak ve ebeveyn olarak daha etkili olmala-
r›na yard›mc› olacak baz› bilgi ve beceriler kazand›rarak, onlar güçlendirebilir ve
genel olarak çocuklar›n yaflamlar›n›n iyileflmesine ve normalleflmesine yard›mc›
olabilirsiniz. 
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Ö¤retmenin Görevi Nerede Bafll›yor ve Nerede Bitiyor?
Destek Al›nabilecek Di¤er Meslek Elemanlar› Kimlerdir?
Özellikle mesle¤e yeni bafllayan ö¤retmenler travmatik yaflant› geçiren çocuklarla
çal›fl›rken afl›r› bir sorumluluk duygusuyla hareket ederek, kendilerini bu çocu¤un
tüm sorunlar›n› çözecek bir kifli olarak görebilirler. Ö¤retmen olarak sizin rolünüz
çocu¤un e¤itim ihtiyac›n› karfl›lamak, onun geliflimini destekleyici bir ortam haz›r-
lamak olmal›d›r. Bunun d›fl›nda bir psikolojik dan›flman, psikolog veya psikiyatrist
rolü üstlenerek psikolojik dan›flma, terapi yapma, çocu¤u tedavi etme fleklinde bir
rol üstlenmemelidir. 

Ö¤retmen olarak bu çocuklar›n normalleflme sürecine katk›da bulunabilir, e¤i-
tim ihtiyaçlar›n› giderebilirsiniz. Travma sonucu her çocu¤un etkilenme düzeyi bir-
birlerinden farkl›d›r. Baz› çocuklar travma etkileri ile kolayca bafla ç›karken baz›la-
r› bir süre güçlük yaflayabilirler. Okulöncesi dönemde bulunan bu çocuk hakk›n-
da her tür konu öncelikle çocu¤un velisi ile konuflulmal›d›r. Velinin izni al›nmak-
s›z›n çocukla çal›fl›lamayaca¤›n›n hem etik hem de yasal olarak uygun olmayaca¤›
göz önünde bulundurulmal›d›r.

Kimi çocuklar, özellikle travmatik olaya karfl› genel tepkilerle bafl edemeyen
veya kendilerine bafl etme f›rsat› verilmeyen çocuklar, olaydan etkilenebilirler ya
da sanki olay onlar için hala devam ediyormuflças›na olaya verdikleri tepkilerinde
tak›l›p kalabilirler. Bu çocuklar sürekli artan flekilde olay s›ras›nda yaflad›klar› trav-
ma stres tepkilerini tekrar tekrar yaflayabilirler. Böyle durumlarda çocuklar, sürek-
li olarak sars›lm›fl olan inançlar›yla baflbafla kal›rlar. Bu çocuklarla s›n›f›n›zda kar-
fl›laflt›¤›n›zda kendinizi çaresiz ve ne yapaca¤›n› bilemez hissedebilirsiniz. Bazen
de çocu¤un velisi çocuklar›ndaki de¤iflimi size anlatarak sizden yard›m isteyebilir,
çaresiz kald›¤›n›, nereye gidebilece¤ini, kiminle nas›l konuflabilece¤ini bilemedi¤i-
ni söyleyebilir. Bu durumdaki çocuklar›n bölgenizde bulunan sa¤l›k oca¤›, polik-
linik, hastane, ruh sa¤l›¤› merkezi veya özel muayenehane gibi yerlerde görev ya-
pan hekim, çocuk hekimi, özellikle de çocuk ruh sa¤l›¤› konusunda uzman çocuk
psikiyatristinden destek almas› önerilmelidir.

Travmatik yaflant› geçiren çocuklarla çal›flan ö¤retmenler kendi ruh sa¤l›klar›n› nas›l
koruyabilirler? 

Çocuklarla Çal›fl›rken Kendi Psikolojik Hijyeninizi Nas›l
Koruyabilirsiniz?
Ö¤retmenler, duygular›n› d›fla vurma ya da gösterme konusunda farkl› özellikler
tafl›rlar. En önemlisi, oldu¤u gibi görünmektir. Bir ö¤retmenin üzüntülerini dile ge-
tirmesi normaldir; fakat ö¤rencileriniz gözünde siz bir ö¤retmen olarak özel ilgi ve
bak›ma muhtaç bir kifli durumuna da düflmemelisiniz. 

En baflta, çocuklar aç›s›ndan büyük önem tafl›yan bir kifli olarak ö¤retmen, ken-
dine dikkat etmelidir. Ö¤retmenlik yap›lan s›n›ftaki çocuklar hangi travmatik de-
neyimleri yaflam›fl, hangi kay›plara u¤ram›fl ve ne tür güçlüklerle karfl›laflm›fllarsa
özellikle do¤al afetler sonras›nda siz de bunlar› yaflam›fl olabilirsiniz. S›n›ftaki ço-
cuklarla ders yapmak, ö¤retmene kendi deneyimlerini ya da ailesiyle arkadafllar›y-
la deneyimlerini hat›rlatabilir. Dolay›s›yla, ö¤retmenin kendisini, çocuklara destek
olabilecek biçimde haz›rlamas› gerekir.
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Ö¤retmenler, bir grup olarak hep birlikte konuflup birbirlerine destek verebile-
cekleri sürekli toplant›lar düzenleyebilirler. Beslenme, uyku ve gerekli t›bbi bak›m
dahil kendilerine fiziksel aç›dan dikkat etmelidirler. Kendi ailelerinin de yard›m
gerektiren s›k›nt›lar› varken ö¤retmenlik yapmak zaman zaman güç bir ifl olabilir.
Dolay›s›yla ö¤retmenler kendi ailelerinin özel gereksinimleri için zaman ay›rmal›-
d›r. Tüm ö¤retmenler ve yöneticiler bir araya gelerek birbirlerinin psikolojik sa¤-
l›klar›n› korumada ifl birli¤i yapabilirler ve etkilenen arkadafllar›n›n daha fazla din-
lenebilmesi için bir karara varabilirler. Ö¤retmenler s›n›flar›ndaki çocuklara büyük
bir ba¤l›l›k duygusu içinde olsalar bile, kendi ailelerine ve dostlar›na mutlaka za-
man ay›rmal›d›rlar. Ö¤retmenler okullar›nda veya bulunduklar› bölgede bulunan
psikolojik dan›flman, psikolog veya psikiyatristten hem çal›flmalar› hem de kendi-
leri ile ilgili olarak müflavirlik hizmeti alabilirler.
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Travmatik olaylar› tan›mlamak

Travma kendi içlerinde insan eliyle oluflturulanlar
ve do¤al yolla oluflanlar biçiminde iki grupta ele
al›nabilir. ‹nsan eliyle oluflturulan travmatik ya-
flant›lar bilerek ve amaçl› olarak veya makine ve
sistemlerin hatas› sonucunda kaza ile oluflan fela-
ketlerdir. Kazayla oluflan travmalara örnek ola-
rak, trafik, tren ve uçak kazalar›, yang›nlar, tüp ve
do¤al gaz patlamalar›, grizu patlamalar›, göçük-
ler, nükleer kazalar verilebilir. Buna karfl›n savafl-
lar, soyk›r›mlar, kitle katliamlar›, iflkence, tecavüz
ve terör eylemleri gibi olaylar ise insan eliyle bi-
lerek ve amaçl› bir biçimde oluflturulan, genifl an-
lamda travmaya yol açan örneklerdir. Deprem,
sel, kas›rga, toprak kaymas›, orman yang›nlar› gi-
bi afetler ise do¤al yolla oluflan felaketlerdir.

Travmatik yaflant› geçiren ö¤rencilerin özellikle-

rini tan›mlamak

En genel anlam›yla travma bireyin varl›¤›n› do¤-
rudan tehdit eden, ani olarak ortaya ç›kan ve
korku veren bir yaflant› olarak tan›mlanabilir.
Trafik kazas› geçirmek, herhangi bir kazaya ta-
n›k olmak, bir yak›n›n ölümünü görmek, yara-
lanmak, veya yaflam› tehdit eden ev kazalar›, re-
hin al›nma, kaç›r›lma gibi olaylara maruz kalmak
travmatik yaflant›lar olarak nitelendirilebilir.
Travmatik yaflant› ço¤unlukla yo¤un korku, deh-
flet, çaresizlik gibi duygusal tepkiler ve h›zl› kalp
çarp›nt›s›, irkilmeler, mide salg›lar›nda art›fl, sa-
karl›k gibi tepkiler gözlenebilir. Bu tür olaylar›n
etkileri, olaylar›n sona ermesiyle birlikte ortadan
kalkmayabilir.

Çocuklar›n yas› nas›l yaflad›klar›n› aç›klamak

Çocuklar, öncelikle olay›n do¤ru oldu¤una inan-
mak istemezler ve gerçekçi olmayan çabalar içi-
ne girerler; kaybettikleri kifliyi ararlar, rüyalar›n-
da kaybettikleri yak›nlar›n› görürler, kaybettikle-
ri kifliyle tekrar karfl›laflt›klar› oyunlar oynarlar.
Bu çabalar›n amac›, kaybettikleri kifli ile yeniden
bir araya gelebilmektir. Çocuklar kaybettikleri
kifliyi daha çok tan›d›k yerlerde veya en son gör-
dükleri yerde ararlar. Çocuklarda genellikle göz-
lenen yas tepkileri yetiflkin yas tepkileriyle ben-
zerlikler gösterir ölümü reddetmek, çevreye kar-

fl› duyulan öfke, hüzünlü bir tav›r, al›flma ve ge-
lece¤e yönelik davran›fllar gözlenebilir. Çocukla-
r›n, bu aflamalardan belli bir süre ve s›ra içinde
geçeceklerini düflünmek pek do¤ru de¤ildir. Ba-
z› çocuklar da, bir süre hiçbir tepki göstermeyip
daha sonra yas tepkileri göstermeye bafllayabilir-
ler. Yetiflkinlere düflen, çocuklar›n› yak›ndan iz-
lemek ve onlara gereksinim duyduklar› deste¤i
verebilmektir.

Travmatik yaflant›lara sahip ö¤renciler için uy-

gun bir okul ortam›n›n özelliklerini aç›klamak

Çocuklar›n günlük yaflamlar›n›n büyük bir ço-
¤unlu¤unu geçirdikleri anaokullar›, onlar›n zihin-
sel ve sosyal becerilerinin gelifliminde önemli rol
oynayan ortamlard›r. Okullar ayn› zamanda, ana
babalar›n, çocuklar›n›n geliflimi hakk›nda bilgi ve
destek ald›klar› en önemli birimlerdir. Ö¤retmen-
ler, sadece çocuklar› e¤itmek, onlara belirli bilgi
ve beceriler ö¤retmekle kalmazlar, ayn› zamanda
onlar›n fiziksel ve ruhsal olarak sa¤l›kl› bir biçim-
de geliflmelerine yard›mc› olacak ortamlar da ya-
rat›rlar. Ö¤retmenler çocuklar›n oyun ve di¤er
okul etkinliklerine kat›lmas›, özellikle travma son-
ras›nda ve büyük afetler sonras›nda çok ihtiyaç
duyduklar›, süreklilik, de¤iflmezlik ve normallik
hissinin oluflmas›na yard›mc› olurlar. Ö¤retmen-
ler, travmatik yaflant›lar›n normallefltirilmesinde
ve okullar›n hem ana-babalara hem de çocuklara
destek sa¤layan kurumlar haline gelmesinde
önemli görevler üstlenebilirler.

Travmatik yaflant› geçiren ö¤rencilerin anne ve

babalar› ile çal›flmada öncelikleri aç›klamak

Ö¤retmenler ve anne babalar bütün bu davran›fl-
lar›n, çocuklar›n güvenleri, ve yaflamlar› üzerin-
deki kontrol duygular›n› kaybettiklerine inand›k-
lar› zaman gösterdikleri normal tepkiler oldu¤u-
nu bilmelidirler. Ö¤retmenin ataca¤› ilk ad›m,
çocu¤un yaflant›lar› ve bu yaflant›lara ait duygu-
lar› hakk›nda bilgi toplamakt›r. Bu bilgiler anne
ve babalardan, akrabalardan, di¤er ö¤retmenler-
den ve çocu¤un kendisinden al›nabilir. Bu bilgi-
lerle ö¤retmen çocuklar› tüm yönleri ile tan›ma-
y› hedeflemektedir. Sald›rgan ve grubun huzuru-
nu bozan çocuklar›n olumlu davran›fllar›n› ödül-
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lendirirken, olumsuz davran›fllar konusunda da
tedbir alabilir, örne¤in bir süre bir baflka ö¤ret-
menin nezaretinde çocuk d›flar›ya ç›kar›labilir.
Travmaya u¤ram›fl olan çocu¤a kendisini ifade
etme flans› tan›nmal›d›r. Duygular›n çok yo¤un-
laflt›¤› anlarda, örne¤in, çocuklar a¤lad›¤›nda,
ö¤retmen, dokunma, sar›lma, omuza el koyma,
bafl›n› okflama gibi davran›fllar›yla onlar› anlad›-
¤›n› hissettirmelidir. Çocuklarda parmak emme,
alt›n› ›slatma ya da rahatlamak için oyuncaklara
sar›lma gibi kendi kendine oyalanman›n küçük
yafltaki çocuklara özgü biçimleri ortaya ç›kabilir.
Çocuklar tuvalet al›flkanl›klar›nda daha önceki
aflamalara dönebilirler. fiiddetli travma geçiren
çocuklara, s›n›rl› bir süre için, onlardan daha az
fley bekleyen de¤iflik bir hafifletilmifl e¤itim prog-
ram› uygulanmas› yararl› olabilir. 

Travmatik yaflant› geçirmifl çocuklarla çal›flma-

da di¤er meslek elemanlar›yla nas›l ifl birli¤i ya-

pabilece¤inizi aç›klamak

Ö¤retmen olarak sizin rolünüz çocu¤un e¤itim
ihtiyac›n› karfl›lamak, onun geliflimini destekleyi-
ci bir ortam haz›rlamak olmal›d›r. Bunun d›fl›nda
bir psikolojik dan›flman, psikolog veya psikiyat-
rist rolü üstlenerek psikolojik dan›flma, terapi yap-
ma, çocu¤u tedavi etme fleklinde bir rol üstlen-
memelidir. Okulöncesi dönemde bulunan bu ço-
cuk hakk›nda her tür konu öncelikle çocu¤un ve-
lisi ile konuflulmal›d›r. Velinin izni al›nmaks›z›n
çocukla çal›fl›lamayaca¤›n›n hem etik hem de ya-
sal olarak uygun olmayaca¤› göz önünde bulun-
durulmal›d›r. Bu durumdaki çocuklar›n bölgeniz-
de bulunan sa¤l›k oca¤›, poliklinik, hastane, ruh
sa¤l›¤› merkezi veya özel muayenehane gibi yer-
lerde görev yapan hekim, çocuk hekimi, özellik-
le de çocuk ruh sa¤l›¤› konusunda uzman çocuk
psikiyatristinden destek almas› önerilmelidir.

Travma konusunda ö¤retmenlerin rollerinin ve

sorumluluklar›n›n nereden bafllay›p nerede bit-

ti¤ini tart›flmak 

Özellikle mesle¤e yeni bafllayan ö¤retmenler
travmatik yaflant› geçiren çocuklarla çal›fl›rken
afl›r› bir sorumluluk duygusuyla hareket ederek
kendilerini bu çocu¤un tüm sorunlar›n› çözecek
bir kifli olarak görebilmektedirler. Oysa ö¤ret-
menlerin rolü; çocu¤un e¤itim ihtiyac›n› karfl›la-
mak, onun geliflimini destekleyici bir ortam ha-

z›rlamak olmal›d›r. Bunun d›fl›nda bir psikolojik
dan›flman, psikolog veya psikiyatrist rolü üstle-
nerek psikolojik dan›flma, terapi yapma, çocu¤u
tedavi etme fleklinde bir rol üstlenmemelidir. Ö¤-
retmenler, bu çocuklar›n normalleflme sürecine
katk›da bulunabilir, e¤itim ihtiyaçlar›n› giderebi-
lirler. Travma sonucu her çocu¤un etkilenme dü-
zeyi birbirlerinden farkl›d›r. Baz› çocuklar trav-
ma etkileri ile kolayca bafla ç›karken, baz›lar› bir
süre güçlük yaflayabilir. Okulöncesi dönemde
bulunan bu çocuk hakk›nda her tür konu önce-
likle çocu¤un velisi ile konuflulmal›d›r. Velinin
izni al›nmaks›z›n çocukla çal›fl›lamayaca¤›n›n
hem etik hem de yasal olarak uygun olmayaca¤›
göz önünde bulundurulmal›d›r. Kimi çocuklar,
özellikle travmatik olaya karfl› genel tepkilerle
bafl edemeyen veya kendilerine bafl etme f›rsat›
verilmeyen çocuklar, olaydan etkilenebilirler ya
da sanki olay onlar için hala devam ediyormufl-
ças›na olaya verdikleri tepkilerinde tak›l›p kala-
bilir. Bu çocuklar sürekli artan flekilde olay s›ra-
s›nda yaflad›klar› travma stres tepkilerini tekrar
tekrar yaflayabilirler. Böyle durumlarda çocuklar,
sürekli olarak sars›lm›fl olan inançlar›yla baflbafla
kal›rlar. Ö¤retmenler bu çocuklarla s›n›flar›nda
karfl›laflt›klar›nda kendilerini çaresiz ve ne yapa-
ca¤›n› bilemez hissedebilirler. Bazen de çocu¤un
velisi çocuklar›ndaki de¤iflimini ö¤retmenlerine
anlatarak onlardan yard›m isteyebilir, çaresiz kal-
d›¤›n›, nereye gidebilece¤ini, kiminle nas›l konu-
flabilece¤ini bilemedi¤ini söyleyebilir. Bu durum-
daki çocuklar›n o bölgede bulunan sa¤l›k oca¤›,
poliklinik, hastane, ruh sa¤l›¤› merkezi veya özel
muayenehane gibi yerlerde görev yapan hekim,
çocuk hekimi, özellikle de çocuk ruh sa¤l›¤› ko-
nusunda uzman çocuk psikiyatristinden destek
almas› önerilmelidir.
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1. Afla¤›dakilerden hangisi do¤al yolla oluflan travma-
tik yaflant›lardan biridir?

a. Terör eylemleri
b. ‹flkence
c. ‹ntihar eden birini görmek
d. Deprem
e. Ev yang›nlar›

2. Afla¤›daki ifadelerden hangisi travmatik yaflant› ge-
çiren çocuklarla çal›flmada ö¤retmenin rolünü en iyi

vurgulamaktad›r?
a. Okul ortam›nda travmatik yaflant› sonucu ço-

cuklar›n normalleflmelerine katk›da bulunurlar.
b. Çocuklar› tedavi ederler
c. Çocuklarla terapi yaparlar
d. Hiç bir fley olmam›fl gibi davranarak çocuklar›n

e¤itimlerini tamamlamalar›n› sa¤larlar.
e. Çocuklar›n travmatik yaflant›lar›n› unutmalar›n›

sa¤larlar.

3. Afla¤›dakilerden hangisi travmatik yaflant› geçiren
çocuklar›n anne ve babalar› ile çal›flmada ö¤retmenin
rolünü en iyi vurgulamaktad›r?

a. Çocuklar›n sorunlar›n› unutmalar›n› sa¤lar
b. Travman›n çocuklar üzerindeki etkileri konu-

sunda bilgilendirme ve onlar›n konuya iliflkin
anlay›fl gelifltirmelerini sa¤lar.

c. Velilerle sohbet ederek onlar› rahatlat›r
d. Okulda çocuklara iyi bak›ld›¤›n› söyleyerek an-

ne ve babalar›n›n endiflelerini ortadan kald›r›r.
e. Anne ve babalara psikolojik dan›flmanl›k yapar

4. Travmatik yaflant› geçiren bir ö¤renci ile çal›flmada
okulöncesi dönem ö¤retmeninin görevi afla¤›dakiler-
den hangisidir?

a. Çocu¤un geliflimini kolaylaflt›r›c› bir e¤itim ö¤-
retim ortam› yaratmak

b. Çocu¤u tedavi etmek
c. Çocu¤a terapi hizmeti sunmak
d. Hiç bir de¤iflikli¤e gitmeksizin müfredat› uygulamak
e. Önce çocu¤un ailesinin sosyal ihtiyaçlar›n›

gidermek

5. Afla¤›dakilerden hangisi insan eliyle oluflan travma-
tik yaflant›lardan birimidir?

a. Deprem
b. Sel
c. Volkanik patlama
d. ‹flkence
e. Y›ld›r›m düflmesi

6. Afla¤›daki ifadelerden hangisi do¤ru de¤ildir?

a. Çocuklar›n travma sonras› tuvalet al›flkanl›klar›
bozulabilir.

b. Çocuklar travma sonras› okula gitmek iste-
meyebilir.

c. Çocuklar travma sonras› uyku bozuklu¤u göste-
rebilirler.

d. Her çocuk travma sonras› parmak emebilir.
e. Her çocuk travmadan ayn› flekilde etkilenebilir.

7. Afla¤›dakilerden hangisi travma sonras› okulun rolü-
nü en iyi vurgulamaktad›r?

a. Çocuklar›n gelecekte karfl›laflabilecekleri e¤itsel
sorunlar› önler

b. Çocuklar›n yaflamlar›n› normallefltirir
c. Çocuklar›n disipline edilmesini sa¤lar
d. Ailenin güvenini sa¤lar
e. Çocuklar›n yar›flarak benlik sayg›lar›n› art›rmay›

sa¤lar

8. Bir ö¤retmen, travma sonras› çal›flmalarda öncelikli
olarak hangi birim ile iflbirli¤inde bulunmal›d›r?

a. Okul kantini
b. E¤itim zümresi
c. Okul aile birli¤i
d. Okul psikolojik dan›flma ve rehberlik servisi
e. Sivil toplum kurulufllar›

9. Afla¤›dakilerden hangisi travma sonras› stres tepkile-
ri aras›nda yer almaz?

a. ‹stenmeden akla gelen düflünce ya da görüntüler
b. Kaç›nma tepkileri
c. Afl›r› uyar›lma tepkileri
d. Travmatik hat›rlat›c›lar
e. Akademik motivasyon art›fl›

10. Ölümün kal›c› oldu¤unu çocuklar genellikle hangi
yafllardan sonra kavrayabilirler?

a. Bir
b. Üç
c. Befl
d. Yedi
e. Dokuz

Kendimizi S›nayal›m
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Afacan çocuklar kamyonla Dicle’ye uçtu

Batman’›n Hasankeyf ‹lçesi’nde sürücüsünün park etti-
¤i kamyon, çocuklar›n vitesle oynamas› sonucu hareket
etti. Kamyon, park halindeki bir otomobile çarparak
Dicle Nehri’ne uçtu, 7’si çocuk 8 kifli yaraland›, 30’a ya-
k›n küçükbafl hayvan da telef oldu.
Kaza, bugün saatlerinde Hasankeyf’in Köpürbafl› Mev-
kii’nde meydana geldi. Mardin’in Midyat ‹lçesi’nden Si-
irt’e giden Nabi fienyüz, yönetimindeki 56 AH 994 pla-
kal› kamyonu durdurdu, konta¤› kapat›p su almak için
indi. fioför mahallinde bulunan fienyüz’ün çocuklar› vi-
tes koluna bofl duruma getirence kamyon birden hare-
ket etti. Yokufl afla¤› ilerleyen kamyon, park halindeki
bir otomobile çarpt›ktan sonra 150 metre mefsafede bu-
lunan Dicle Nehri’ne uçtu. Kazada, kamyonda bulunan
38 yafl›ndaki Mutezzim fienyüz, çocuklar› 10 yafl›ndaki
Nezir, 7 yafl›ndaki Zekiye, 5 yafl›ndaki Züleyha, 4 yafl›n-
daki Süreyya, 3 yafl›ndaki Özlem ile isimleri konulma-
yan biri 3 di¤eri 5 günlük iki bebek yaraland›. Kamyon
kasas›ndaki yaklafl›k 30 küçükbafl hayvan da telef oldu.
Çevredekiler taraf›ndan kurtar›lan yaral›lar, kald›r›ld›k-
lar› Batman Devlet Hastanesi’nde tedavi alt›na al›nd›.
fienyüz ailesinin Siirt’e yaylalara gittikleri belirtilirken,
yaral›lar›n sa¤l›k durumlar›n›n iyi oldu¤u ö¤renildi.

Kaynak: (http://www.hurriyet.com.tr Hürriyet, 25 Ni-
san 2008.

1. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Do¤al Afetler ve ‹nsan Eliy-
le Gerçekleflen Travmalar” bafll›kl› bölümü ye-
niden gözden geçiriniz.

2. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Ö¤retmen olarak travmatik
yaflant› geçiren çocuklar›n anne babalar›na nas›l
yaklaflabilirsiniz? Onlara nas›l destek olabilirsi-
niz?” bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz.

3. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Ö¤retmenin görevi nerede
bafll›yor ve nerede bitiyor? Destek al›nabilecek
di¤er meslek elemanlar› kimlerdir?” bafll›kl› bö-
lümü yeniden gözden geçiriniz.

4. a Yan›t›n›z yanl›fl ise “Ö¤retmenin görevi nerede
bafll›yor ve nerede bitiyor?” bafll›kl› bölümü ye-
niden gözden geçiriniz.

5. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Do¤al Afetler ve ‹nsan Eliy-
le Gerçekleflen Travmalar“ bafll›kl› bölümü ye-
niden gözden geçiriniz.

6. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Travma Sonras› Stres Tepki-
leri” bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz.

7. b Yan›t›n›z yanl›fl ise “Travmatik Bir Olaydan Son-
ra Çocuklar›n Normal Yaflama Dönmelerinde
Okullar›n Rolü” bafll›kl› bölümü yeniden göz-
den geçiriniz.

8. d Yan›t›n›z yanl›fl ise “Travmatik Yaflant› Geçirmifl
Çocuklarla Çal›flmada Ö¤retmenlerin Rolü” bafl-
l›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz.

9. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Travma Sonras› Stres Tepki-
leri” bafll›kl› bölümü yeniden gözden geçiriniz.

10. e Yan›t›n›z yanl›fl ise “Çocuklar ve Ölüm” bafll›kl›
bölümü yeniden gözden geçiriniz.

S›ra Sizde Yan›t Anahtar›
S›ra Sizde 1 

Travma sonras›nda çocuklarda gözlemlenebilecek bir-
çok farkl› tepki bulunmaktad›r. Travmatik bir yaflant›y-
la karfl›laflt›klar›nda çocuklar ileri derecede kontrol, em-
niyet ve güven yitimi duygular›yla bafla ç›kabilmek için,
kendilerini daha güvende hissedebilecekleri daha ön-
ceki bir geliflimsel basama¤a gerileyebilirler. Travmatik
olaylar sonras›nda çocuklarda yayg›n olarak görülen iki
tür tepki vard›r Birincisi, do¤rudan do¤ruya travmaya
maruz kalmaktan kaynaklan›r ve çocuklar›n kendilerini
tehlikede hissetmeleri, dramatik olaylara tan›k olmalar›
gibi yaflant›lar› içerir. Bu tip yaflant›lar travma tepkileri

Yaflam›n ‹çinden
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olarak adland›r›lan tepkileri ortaya ç›kar›r. Tamamen
normal kabul edilmekle birlikte bu tepkiler çocuklar
için çok fliddetli ve korkutucudur. ‹kinci grup tepkiler
ise travmatik olay süresince ve sonras›nda oluflan anne-
baba, di¤er aile üyeleri, arkadafl, yak›nlar›n kayb› veya
ev ya da ailenin malvarl›¤› gibi di¤er kay›plarla ba¤lan-
t›l›d›r. Bu tür kay›plar sonras› fliddetli üzüntü duymak
ve kayg› yaflamak normaldir. Baz› çocuklarda bu tepki-
ler uzun sürebilir ve depresyon, kayg› gibi duygulan›m
bozukluklar›na yol açabilir. 

S›ra Sizde 2

Çocuklar›n travmatik olaylardan etkilenmelerini belirle-
yen faktörler; travmatik olaylara do¤rudan maruz kal-
ma,travmatik olaya maruz kalma süresi, yaflam›n tehli-
kede oldu¤unu düflünme, çocu¤un var olan stresle ba-
fla ç›kma gücü, travmatik yaflant›dan sonra çocu¤un sa-
hip oldu¤u sosyal deste¤in niteli¤i ve derecesi ve anne
ve baban›n travmatik yaflant›dan ne ölçüde olumsuz
olarak etkilendi¤idir. 

S›ra Sizde 3

Çocuklar›n yas tepkileri nas›l bir süreç izler? Çocuklar›n
yas tepkileri yetiflkin yas tepkileriyle benzerlikler göste-
rir. Genellikle süreç; reddetmek, öfke, hüzün, al›flma ve
ileriye yönelme aflamalar›ndan oluflur.

S›ra Sizde 4

Ö¤retmenler travmatik yaflant› geçiren çocuklar›n trav-
matik olaylar›n ve özellikle de do¤al afetlerin neden ol-
du¤unu anlamalar›na yard›m edebilirler. Travmatik
olaylar sonras›nda insanlar›n verdi¤i normal tepkiler
hakk›nda çocuklar› önceden bilgilendirebilirler. Ö¤re-
tim etkinliklerini çocuklar›n ihtiyaçlar›na göre düzenle-
yebilirler. Çocuklarla çal›flmada özel iletiflim teknikleri
kullanarak tüm çocuklara ulaflmaya çal›flabilirler. S›n›f-
ta s›cak ve destekleyici bir ortam yaratabilirler. Çocuk-
lar›n kay›plarla, ac› veren an›larla ve duygularla bafla
ç›kmalar›na yard›mc› olacak etkinlikler düzenleyebilir-
ler. Çocuklar›n iyileflme sürecini kolaylaflt›rmak için
okul ve aile aras›ndaki iflbirli¤ini güçlendirebilirler. 

S›ra Sizde 5

Travma sonras› çocuklar her zamankinden daha farkl›
davranabilirler; daha hareketli, daha sald›rgan ve daha
talepkar olabilirler, s›n›fta ve evde davran›fl problemle-
ri gösterebilirler. Konsantrasyon problemleri olabilir.
Daha sessiz, mesafeli ve psikolojik çöküntü hâlinde de
olabilirler. S›n›f arkadafllar›ndan ayr› durabilirler, oyun

faaliyetlerine çok az ilgi gösterebilir veya hiç ilgi göster-
mezler. K›saca daha önceki geliflimsel dönemlere geri-
leyebilirler. Okulda ö¤retmenlerinin pefllerinden ayr›l-
madan sürekli ilgi bekleyebilirler. Okula gelmeyi red-
dedebilirler. Bu konumdaki çocuklar›n ailelerini ya da
evlerini an›msatan bir nesneyi geçici olarak okula bera-
berlerinde getirmelerini isteyebilirsiniz. 
Ö¤retmen, çocu¤un yaflant›lar› ve bu yaflant›lara ait
duygular› hakk›nda bilgi toplamal›,. bu bilgilerle ö¤ret-
men çocuklar› tüm yönleri ile tan›may› hedeflemekte-
dir. Sald›rgan ve grubun huzurunu bozan çocuklar›n
olumlu davran›fllar›n› ödüllendirirken, olumsuz davra-
n›fllar konusunda da tedbir almal›d›r. Kendine güveni
az olan çocuklar daha fazla ilgi görmek isteyebilirler.
Bu çocuklar›n konuflmaya ve rahatlamaya ihtiyaçlar›
vard›r. Ancak çocuk konuflmak istemiyorsa da konufl-
maya zorlanmamal›d›r. Travmaya u¤ram›fl olan çocu¤a
resim çizme, yaz› yazma gibi etkinliklerle kendisini ifa-
de etme flans› tan›nmal›d›r. Duygular›n›n çok yo¤unlafl-
t›¤› anlarda, örne¤in, çocuklar a¤lad›¤›nda, ö¤retmen,
dokunma, sar›lma, omuza el koyma, bafl›n› okflama gi-
bi davran›fllar›yla onlar› anlad›¤›n› hissettirmelidir. An-
cak baz› çocuklar bu tür davran›fllardan rahats›zl›k da
duyabilirler. Bu konudaki bireysel ayr›l›klar dikkate
al›nmal›d›r. Çocuklarda parmak emme, alt›n› ›slatma ya
da rahatlamak için oyuncaklara sar›lma gibi kendi ken-
dine oyalanman›n küçük yafltaki çocuklara özgü biçim-
leri ortaya ç›kabilir. Çocuklar tuvalet al›flkanl›klar›nda
daha önceki aflamalara dönebilirler. Travma geçiren ço-
cuklar›n ço¤unun, uykular› genellikle rahats›z ve k›sa
sürelidir, bu konumdaki çocuklar uyand›klar›nda ken-
dilerini dinlenmifl hissetmezler. Bu anlamda yorgunlu-
¤unu atamam›fl bir çocuk genellikle dikkatini toplaya-
maz, iyi ö¤renemez, arkadafllar›yla ve ö¤retmenleriyle
gerilimli iliflkiler içine girer. Bu nedenle çal›flt›¤›n›z ku-
rumda çocuklar›n uyar›lmas›n› azaltacak flekilde uyku
odalar›n› düzenlemek gerekir.

S›ra Sizde 6

Ö¤retmenler, duygular›n› d›fla vurma ya da gösterme
konusunda farkl› özellikler tafl›rlar. En önemlisi, oldu¤u
gibi görünmektir. Bir ö¤retmenin üzüntülerini dile ge-
tirmesi normaldir; fakat ö¤rencileriniz gözünde siz bir
ö¤retmen olarak özel ilgi ve bak›ma muhtaç bir kifli du-
rumuna da düflmemelisiniz. 
En baflta, çocuklar aç›s›ndan büyük önem tafl›yan bir
kifli olarak ö¤retmen, kendine dikkat etmelidir. Ö¤ret-
menlik yap›lan s›n›ftaki çocuklar hangi travmatik dene-
yimleri yaflam›fl, hangi kay›plara u¤ram›fl ve ne tür güç-
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lüklerle karfl›laflm›fllarsa özellikle do¤al afetler sonras›n-
da siz de bunlar› yaflam›fl olabilirsiniz. S›n›ftaki çocuk-
larla ders yapmak, ö¤retmene kendi deneyimlerini ya
da ailesiyle arkadafllar›yla deneyimlerini hat›rlatabilir.
Dolay›s›yla, ö¤retmenin kendisini, çocuklara destek ola-
bilecek biçimde haz›rlamas› gerekir.
Ö¤retmenler, bir grup olarak, hep birlikte konuflup bir-
birlerine destek verebilecekleri sürekli toplant›lar dü-
zenleyebilirler. Beslenme, uyku ve gerekli t›bbi bak›m
dahil kendilerine fiziksel aç›dan dikkat etmelidirler.
Kendi ailelerinin de yard›m gerektiren s›k›nt›lar› varken
ö¤retmenlik yapmak zaman zaman güç bir ifl olabilir.
Dolay›s›yla ö¤retmenler kendi ailelerinin özel gereksi-
nimleri için zaman ay›rmal›d›r. Tüm ö¤retmenler ve yö-
neticiler bir araya gelerek birbirlerinin psikolojik sa¤l›k-
lar›n› korumada iflbirli¤i yapabilirler ve etkilenen arka-
dafllar›n›n daha fazla dinlenebilmesi için bir karara va-
rabilirler. Ö¤retmenler s›n›flar›ndaki çocuklara büyük
bir ba¤l›l›k duygusu içinde olsalar bile, kendi ailelerine
ve dostlar›na mutlaka zaman ay›rmal›d›rlar. Ö¤retmen-
ler okullar›nda veya bulunduklar› bölgede bulunan psi-
kolojik dan›flman, psikolog veya psikiyatristten hem ça-
l›flmalar› hem de kendileri ile ilgili olarak müflavirlik
hizmeti alabilirler.
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A
Aç›k sistem: Çevreden girdiler alan, ald›¤› girdileri iflleyerek

tekrar d›flar›ya veren sistematik iflleyifl.

Aile dan›flmas›: Aile üyeleri aras›nda ifllevsel olmayan  iliflki

ve etkileflimleri de¤ifltirme üzerine odaklaflan bir yard›m

etme süreci.

Aile kat›l›m›: Anne-babalar›n çocuklar›n›n geliflimlerine ve

e¤itimlerine katk›da bulunmak üzere okul-içi ve okul d›-

fl›nda gerçeklefltirdikleri etkinlikler.

Ailenin psikolojik ifllevleri: Rol örüntüleri, bu rol örüntüle-

rinin oluflturdu¤u sosyal grup, merkezde yer alan çocuk

ve ailenin onunla ilgili psikolojik ifllevleri, ailede anne

ve baban›n roller, birinci kuflak, ailedeki psikolojik örün-

tüler ve çocuk yetifltirmede kuflak çat›flmas› gibi. 

Aile rehberli¤i : Anne babalara ana-baba olmaya iliflkin ko-

nularda bilgi, fark›ndal›k ya da  beceri  kazand›rmay›

amaçlayan sistemli programlar.

Ahlak ilkesine göre hareket etmek: ‹htiyaçlar›n karfl›lana-

bilmesinde ya da herhangi bir davran›fl›n gerçeklefltirile-

bilmesinde toplumun ahlaki de¤erlerini ölçüt almak.

Aktif dinleme: ‹letiflim sürecinde al›c›n›n, kayna¤›n sadece

ne söyledi¤i de¤il, nas›l söyledi¤iyle de ilgilenmesi.

Akut: K›sa süreli etkiye sahip olan belirtilerin iki-üç ayl›k bir

süre sonras› ortadan kalkmas›.

Alg›: Duyu organlar›n› uyaran nesnelerin, niteliklerin veya

olaylar›n fark›nda olunmas›. 

Al›flk›: Görenek. 

Anaerkil (matriarkal) aile: Ailede en yafll› kad›n›n otoriteyi

elinde tuttu¤u, aile-içi karar alma süreçlerinin de en güç-

lü belirleyicisi oldu¤u aile yap›s›.

Anal dönem: Freud’un Psikanalitik Kuram›na göre, yaklafl›k

2-3 yafllar›nda temel haz merkezinin anal bölge oldu¤u,

çocuklar›n anüsle iliflkili d›flk›s›n› tutma ve b›rakma gibi

eylemlerinden oldukça haz duyduklar›, tuvalet al›flkanl›-

¤›n›n kazan›lmas›n›n beklenildi¤i, çocuklar›n cinsel or-

ganlar›na ilgisi ve duyarl›l›¤›n›n artt›¤›, ana babalar›n tu-

valet e¤itimine yönelik yaklafl›mlar› ve davran›fllar› önem

kazand›¤› dönem.

Anne baba e¤itimi: Yeterli bilgi ve becerilere sahip ö¤ret-

men, psikolojik dan›flman, psikolog veya sosyal çal›flma-

c›lar taraf›ndan gerçeklefltirilen etkinlikler.

Anne babalara rehberlik: Anne ve babalar›n çocuklar›n›

nas›l yetifltirecekleri, karfl›laflt›klar› problemlerle nas›l

bafl edecekleri konular›nda onlara destek olmaya ve yar-

d›m etmeye yönelik, profesyonel düzeyde gerçeklefltiri-

len sistematik yard›mlar.

Anne babalarla konsültasyon: Bir uzman ile  anne/baba-

n›n çocukta istenilen de¤ifliklikleri yaratmak için birlikte

çal›flt›klar› yard›m süreci. 

Anormal davran›fl: Sosyal olarak kabul edilmeyen, uyum-

suzlu¤a götürücü ve kiflide stres yaratan davran›fllar ve-

ya alg› bozukluklar› sonucu olarak ortaya ç›kan davra-

n›fllar.

B
Babaerkil (patriarkal) aile: Ailede en yafll› erke¤in otorite-

yi elinde tuttu¤u, aile-içi karar alma süreçlerinin de en

güçlü belirleyicisi oldu¤u, kad›nlar›n etkinlik alan›n›n

evle s›n›rl› oldu¤u aile yap›s›.

Bask› gruplar›: Bir iflin yap›lmas›nda gerçeklefltirilmesinde

veya tamamlanmas›nda bask› oluflturan güçler.

Ben dili: Bireyi  rahats›z eden davran›fl›n somut olarak tan›-

m›n› ve o davran›fl›n birey  üzerindeki etkisi içeren,  ya-

flan›lan   duygu ve düflünceleri  ortaya koyan bir dil.

Benlik kavram›: Bireyin alg›lad›¤› benlik.

Benlik tasar›m›: Bireyin kendisi hakk›nda gelifltirmifl oldu¤u

de¤erlendirmeler.

Benmerkezci düflünce: Baflkalar›n›n düflüncelerini, görüflle-

rini v.b. dikkate almayan ve tek do¤ru olarak kendi dü-

flüncesini esas alan bir düflünce biçimi.

Birincil iliflki: Aile gibi birincil gruptaki yüzyüze olan içten

ve samimi iliflkiler.

C-Ç
Cinsel ihmal: Çocu¤a, insanlar›n geçirdi¤i cinsel geliflim ev-

releri hakk›nda gerekli bilgilerin verilmemesi.

Cinsel istismar: Çocu¤un bir yetiflkin taraf›ndan cinsel haz

almak amac›yla kullan›lmas›.

Cinsel geliflim: Yaflam›n bafllang›c› olan döllenme s›ras›nda

do¤acak bebe¤in cinsiyetinin belirlenmesi ile bafllayan

süreç.

Cinsiyet de¤iflmezli¤i: Çocu¤un kendi cinsiyetinin sürekli

oldu¤unu, de¤iflmedi¤ini anlamas›.

Çat›flma: Ayn› fikirde olmama, tart›flma, görüfl olarak ayr›lma,

anlaflmazl›k, gerilim, tutars›zl›k, çeliflme, mücadele, bir-

birine uymama sözcükleri ile efl anlaml› olarak kullan›-

l›r.

Çat›flma çözme: Taraflar›n baflar›l› bir sonuç elde edilinceye

dek ayn› fikirde olmad›klar›, konu ya da durum üzerin-

de çal›flmas› süreci.

Çekirdek aile: Anne, baba ve çocuklardan oluflan ve büyük

ölçüde kentsel alanlarda gözlenen bir aile yap›s›.

Sözlük
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Çocuk ihmali: Çocu¤un beslenme, giyinme, bar›nma, e¤itim,

sa¤l›k ve sevgi gibi temel gereksinimlerinin karfl›lanma-

s›nda, çocuktan sorumlu kiflilerin ilgisiz ve kay›ts›z kal-

mas› sonucunda çocu¤un beden veya ruh sa¤l›¤›n›n ve-

ya fiziksel, duygusal, cinsel, toplumsal gelifliminin engel-

lenmesi.

Çocuk istismar›: 18 yafl›n alt›nda bulunan çocuklar›n, ana-

babalar› veya bakmakla yükümlü di¤er kifliler taraf›n-

dan, fiziksel, duygusal, zihinsel veya cinsel geliflimlerini

engelleyen veya beden veya ruh sa¤l›¤›na zarar veren,

kaza sonucu olmayan durumlarla karfl› karfl›ya b›rak›l-

mas›.

Çok efllilik (poligamy): Efl say›s›n›n ikiden fazla olmas›d›r.

Bir erke¤in birden fazla kad›nla evlenmesi (polijini) ve

bir kad›n›n birden fazla erkekle evlenmesi (poliandry) 

D
Demokratik aile: Birbirlerini seven ve sayan, birbirlerinin

haklar›n› önemseyen ve özen gösteren, hoflgörülü üye-

lerden oluflan topluluk.

Duygusal ihmal: Çocu¤un gereksinim duydu¤u sevgiyi, ilgi-

yi, yak›nl›¤› göstermeme, çocu¤a yaflam›n›n her evresin-

de yard›mc› olacak gerekli rehberli¤i yapmama ve bafla-

r›lar›ndan dolay› onu ödüllendirmeme.

Duygusal istismar: Çocu¤un çevresindeki yetiflkinlerin, onun

kiflili¤ini zedeleyici, duygusal geliflimini engelleyici ey-

lemleri ya da eylemsizlikleri.

Duygusal küntlük: Geliflen olaylara duygusal olarak tepki

gelifltirememe.

E
Emek: Bir fleyin yap›lmas› için harcanan beden ve kafa gücü.

Enformasyon: Enformasyonda tek yönlü bilgi iletimi vard›r

ve dolay›s›yla enformasyon bilgilendirme anlam›ndad›r

Ensest: Aileyi oluflturan bireyler taraf›ndan çocu¤a ve gence

yönelik yap›lan her türlü cinsel eylem.

Estetik: Sanatsal yarat›n›n genel yasalar›yla sanatta ve hayatta

güzelli¤in kuramsal bilimi.

Eflitlikçi (egaliter) aile: Günümüz modern endüstriyel top-

lumlar›nda yayg›n olarak görülen, kad›n ve erkek karar

alma süreçlerine eflit biçimde kat›ld›klar›,. otoritenin aile

içinde efller aras›nda eflit bir biçimde paylafl›ld›¤› aile ya-

p›s›.

Etkili dinleme: Karfl›dakini sözünü kesmeden, müdahale et-

meden sessizce dinleme, anlat›lmak istenenin ne oldu-

¤unu anlamaya çal›flma, anlat›lan›n alt›nda yatan duygu-

yu anlamaya çal›flmay› de¤ifltirmeye kalkmadan ve onu

yarg›lamadan daha aç›k deyiflle koflulsuz kabulle dürüst

olarak dinleme.

Etkili  iletiflim: Mesaj ve al›c› aras›nda gönderilen mesaj›n ve

geribildirimin sa¤l›kl› biçimde aktar›ld›¤› durum.

F
Fallik dönem: Freud’un Psikanalitik Kuram›na göre, yaklafl›k

3-6 yafllar›nda, erkek çocuklar›nda “Oedipus karmaflas›”

ve k›z çocuklar›nda ise “Electra karmaflas›” olarak betim-

lenen çocuklar›n cinsiyetlerine özgü çat›flmalar yaflad›k-

lar›, karfl› cinsiyetten anne-babaya karfl› bilinçli olmayan

duygusal bir yak›nl›k, ilgi ve ayn› cinsiyetten anne-baba-

n›n yerini alma iste¤i duyduklar›, kendi cinsiyetinden

anne-babayla özdeflim kurarak, onu benimseyerek, ken-

di cinsel kimliklerini gelifltirdikleri dönem.

Fiziksel ihmal: Çocu¤un beslenme, bar›nma, sa¤l›k, giyin-

me, e¤itim gibi temel gereksinimlerinin karfl›lanmas›nda

ilgisiz ve kay›ts›z kal›nmas› durumu.

Fiziksel istismar: Çocu¤a karfl› giriflilen ve kaza sonucu ol-

mayan yaralanmalar, fliddetli dayak, yakma, ›s›rma, bo¤-

ma gibi davran›fllar sonucu çocu¤un sa¤l›¤›n›n zarar gör-

mesi.

G
Gecikmeli bafllang›ç: Travma sonras› stres belirtilerinin ola-

y›n gerçekleflmesinden en az alt› ay geçtikten sonra ota-

ya ç›kmas›.

H
Haz ilkesine göre hareket etmek: Beklemeye tahammül

edemeyip, arzu ve isteklerini derhal karfl›lamak için ha-

rekete geçmek.

Homeostaz: Aile dengesinin ve devaml›l›¤›n›n sa¤lanmas›d›r.

‹
‹letiflim: Kaynak ve al›c› aras›nda bir kanal arac›l›¤›yla mesa-

j›n yollanmas› ve bu mesaja iliflkin geribildirimin veril-

mesini içeren bir süreç.

‹fllevsel aile: Aile üyelerinin birlikte olmaktan zevk ald›klar›,

birbirlerini destekledikleri, cesaret verdikleri, birbirine

yak›n olmakla beraber, kiflisel farkl›l›klara sayg› duyduk-

lar›, kendilerinin ve di¤erlerinin kiflisel görüfllerine sayg›

duyduklar›, birbirleriyle aç›k bir iletiflim içinde olduklar›,

davran›fllar›n kontrolünden çok, her konuda fikir al›flve-

riflinin oldu¤u, otorite, afl›r› kontrol ve üstünlü¤ün olma-

d›¤› aile yap›s›.
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K
Kastrasyon korkusu: Cinsel organ›n› kaybetme korkusu.

Kat›l›m hakk›: Kiflinin kendisini ilgilendiren kararlarda gö-

rüfllerini ortaya koyabilmesi.

Kayg›: ‹stenmeyen bir durum karfl›s›nda veya uyar›lma duru-

munda endifle ve gerginlik olarak yaflanan olumsuz duy-

gular›n efllik etti¤i hofl olmayan bir duygu durumu.

Kibbutz aile yap›s›: Kibbutz’larda yaflayan ailelerin çocukla-

r›n›n, tek bir ailenin çocuklar› gibi günün s›n›rl› bir bö-

lümünde kendi anne-babalar›n›n yan›na gidip, di¤er sa-

atlerde özel e¤iticilerin denetiminde toplu halde e¤itil-

dikleri ve toplu bak›m evlerinde uyuduklar›, toplulukta-

ki tüm kad›nlar›n ve erkeklerin çocuklar›n tümünden so-

rumlu olduklar› bir yap›.

Konsültasyon: Yeterli bilgi birikimine ve deneyime sahip

psikiyatrist, psikolog, psikolojik dan›flman, sosyal çal›fl-

mac›lar taraf›ndan verilebilen profesyonel hizmet.

Kronik: Uzun süreli etkiye sahip belirtilerin  üç-dört aydan

daha fazla bir süre içinde tekrarlayan bir flekilde ortaya

ç›kmas›.

Kültür: Bir toplumun ya da grubun yaflam biçimi, eski kuflak-

lar›n yeni kuflaklara devretmifl olduklar› maddi ve mane-

vi olan her fley.

M
Mastürbasyon: Bireyin kendi kendine cinsel haz veya doyu-

ma ulaflmas›.

Matrilineal aile tipi: ana soyuna göre belirlenen aile.

Matrilokal aile : Evli çiftin oluflturdu¤u ailenin, kad›n›n aile-

sinin evine yerleflmesi ve onlarla beraber yaflamas›.

Menapoz: Orta yetiflkinlik y›llar›nda genel olarak 45-50 yafl

dolaylar›nda kad›n›n içine girdi¤i dönem.

Modernizm: 19. yüzy›l›n sonlar›nda 20. yüzy›l›n bafllar›nda

ortaya ç›kan bat› merkezli sosyal, kültürel ve siyasal bir

düflünce hareketi.

Moral: Ahlak, ahlak ile ilgili. 

Müflavirlik (konsültasyon) hizmeti: Psikolojik yard›m hiz-

meti sa¤layan bir uzman ile kendi meslek çal›flmalar›nda

yard›ma gereksinimi olan kifli, grup, aile, ebeveyn ya da

kurum aras›nda gönüllü bir yard›m iliflkisi.

N
Neolineal aile tipi: ana-baba soyunun her ikisine göre belir-

lenen aile. 

Neolokal aile: evli çiftin oluflturdu¤u ailenin, ba¤›ms›z bir

çevreye yerleflmesi.

Ö
Örtük cinsel davran›fl: Sözel cinsel davran›fl ve s›n›rlar›n

ihlali.

P
Paradigma: Sistemlerin üzerine kuruldu¤u düflünce sistemi.

Psikolojik tedavi: Davran›fl bozukluklar› veya hafif fliddette-

ki uyum bozukluklar›n›n psikolojik tekniklerle tedavisi.

Psikolojik dan›flma: Psikolojik  dan›flma alan›nda en az li-

sans düzeyinde e¤itim alm›fl kiflilerin sunabilece¤i, ruh

sa¤l›¤› yerinde ancak uyum güçlükleri yaflayan kiflilere

yönelik olarak yürütülebilecek profesyonel bir yard›m

türü.

Patrilineal aile tipi: baba soyuna göre belirlenen aile.

Patrilokal aile: Evli çiftin oluflturdu¤u ailenin, erke¤in ailesi-

nin evine yerleflmesi ve onlarla beraber yaflamas›. 

R
Rehberlik: Bireye kendisini anlamas›, çevredeki olanaklar›

tan›mas› ve do¤ru tercihler yaparak kendini gerçekleflti-

rebilmesi için yap›lan sistematik ve profesyonel  bir yar-

d›m süreci.

Ritüel: Ayin, adet haline gelmifl olan.

S
Sembol de¤iflimi: Herhangi bir davran›fla, o davran›fl›n alt›n-

da bulunan niyeti alg›layarak tepkide bulunma.

Sen dili: Özellikle olumsuz duygular yafland›¤›m›z durumlar-

da, bu duygular› hissetti¤imiz kifliyi suçlay›c›, yarg›lay›c›

hatta çat›flmaya davet edici  mesajlar.

Sermaye: Bir ticaret iflinin kurulmas›, yürütülmesi için gere-

ken anapara ve paraya çevrilebilir mallar›n tamam›, ana-

mal, kapital.

Siyasal-dinsel istismar: Büyüklerin çocuklar› siyasal-dinsel

amaçlar›n› gerçeklefltirme yolunda kullanmalar›.

Stres sonras› davran›fl bozuklu¤u: Kiflinin yaflad›¤› bir olay

sonras› gerçek bir ölüm yada ölüm tehdit, a¤›r bir yara-

lanma ya da kendisinin ya da baflkalar›n›n fizik bütünlü-

¤üne bir tehdit yaflamas›, böyle bir olaya tan›k olmas› ya

da böyle bir olaya karfl›laflmas› sonucu kiflinin afl›r› kork-

mufl çaresizlik ya da dehflete düflmüfl flekilde özellikle

çocuklarda afl›r› huzursuzluk fleklinde ortaya ç›kan bir

durumu.
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T
Travma: Bireyin yaflam›n›, fizyolojik ve psikolojik bütünlü¤ü-

nü, sevdiklerini, yaflam›n› ve de¤er sistemini ciddi bir bi-

çimde tehdit olarak alg›lad›¤› ola¤and›fl› olaylarla karfl›-

laflmas›. 

Travma türleri: Travmatik yaflant›y›  tek bir bireyin veya çok

say›da kiflinin yaflamas›, do¤a olaylar› sonucu veya insan

eliyle oluflmas›, k›sa ve daha yüzeysel etkilere sahip ola-

bildi¤i gibi a¤›r ve çok ciddi sonuçlar› olmas›.

Travmatik hat›rlat›c›lar: Travmatik yaflant›ya efllik eden, ya-

flant› öncesinde, yaflant› s›ras›nda veya sonras›nda ›fl›k,

ses, titreflim gibi uyar›c›lar› an›msatan uyar›c›lar.

Travmatik olay: Bireyin varl›¤›n› do¤rudan tehdit eden, ani

olarak ortaya ç›kan ve korku veren bir yaflant›.

Travmatik yaflant›: Bireyin varl›¤›n› do¤rudan tehdit eden,

ani olarak ortaya ç›kan ve korku veren bir yaflant›. 

Travma sonras› stres bozuklu¤u: Bireyin travmatik yaflant›-

y› istenmedi¤i durumlarda bile hat›rlanmas›na ba¤l› ola-

rak ruh sa¤l›¤›n›n bozulmas› durumu.

Tek efllilik (monogamy): Bir kad›n›n bir erkekle evlenmesi.

Tek ebeveynli aile: Boflanma, ölüm, evlenmeme veya ayr›

yaflama gibi nedenlerle çocu¤un ebeveynlerinden biri

ile sürekli yaflamas› sonucu olaflan aile tipi.

Toplum totalitesi: Toplum bütünü, toplumsal yap›y› olufltu-

ran ö¤eler toplulu¤u.

Toplumsal cinsiyet rolü: Bireylerin içinde yaflad›¤› toplu-

mun cinsiyetinden bekledi¤i düflünme ve davranma bi-

çimlerini göstermesi.

Toplumsal küme: Toplumda benzer özellikleri ve amaçlar›

olan bireylerden oluflan grup.

U- Ü
Uyum: Bireyin kendi istekleri ile içinde yaflad›¤› toplumun

beklentileri aras›nda dengeli bir iliflki kurmas› ve bunu

sürdürmesi.

Uyum bozuklu¤u: Kiflinin uyum güçlü¤ü yaflad›¤› koflullarda

veya a¤›r ruhsal bozukluklarda ifllevsel olmayan davra-

n›fllar sergilemesine neden olan duygu durumu.

Uzlaflma: Bu çat›flma çözme tarz›nda taraflar için amaçlar› ve

iliflkileri orta derecede önemli bulunur ve taraflar, biraz

iliflkiden biraz amaçtan vazgeçerek ortak yol bulmaya

çal›fl›rlar.

Y
Yans›tma: ‹letiflim sürecinde al›c›n›n, kaynaktan gelen mesa-

j› kendi sözcükleri ve cümle kurma biçimleriyle yeniden

düzenleyip kayna¤a iletmesi süreci.

Yasama: Yasa yapma, yasa koyma. 

Yetiflkin: Bireyin psikolojik ve toplumsal yönlerinin yan› s›ra,

sahip oldu¤u takvim yafl› ve fiziksel özelliklerinin bütü-

nü.

Yetiflkin e¤itimi: Yetiflkin bireylere yönelik çeflitli amaçlar ile

gerçeklefltirilen ve temelde bireyin geliflimini sa¤lamay›

amaçlayan her türlü düzenli, planl› ve programl› e¤itim

etkinlikleri.

Yetiflkin e¤itimi programlar›: Okuma-yazma ö¤retimi ve

temel e¤itim, akademik e¤itim, mesleki e¤itim, aile e¤i-

timi, genel kültür e¤itimi, yurttafll›k e¤itimi, toplumsal

duyarl›l›k e¤itimi ve özdoyum e¤itimi.  
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