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Onsoz

Onsoz

Sevgili Ogrenciler,

Giiniimuzde gelisim ve yasam konusunu etkileyen onemli faktorler arasinda
insan faktoriniin 6nemi, hizla gelisen teknolojinin ve iletisimin de 6ntine ge¢mis
bulunmaktadir. Insanlar, tiim bu olgulart sonucta insanimn icat ettigini, gelistirdigi-
ni, iyiye ya da kotiiye dogru degisimi insan unsurunun etkiledigini kesfetmis bu-
lunuyorlar. Ileri Bati ve Dogu {ilkelerinde ve Ulkemizde bu uyanist gdzlemek
miimkiin. Insan egitiminin temelini olusturan ‘cocuk egitimi’ niteliksel ve nicelik-
sel olarak tzerine egilinmesi gereken bir konu olma 6zelligini koruyor. Bu konu-
da Milli Egitim Bakanlig: ve Anadolu Universitesi Acikdgretim Fakdiltesi tarafindan
baslatilan Okuldncesi Ogretmenlik Programi bu alanda c¢ok biiyiik ve énemli bir
eksikligi gidermek konusunda olumlu bir adimdir. Bu program araciligiyla yetis-
mekte olan okuldncesi 6gretmenlerini, bu yolda ¢cok 6nemli gorevler ve sorumlu-
luklar beklemektedir.

Cocuklara en iyi egitimi sunmak, egitimcilerin temel gorevi oldugu kadar te-
mel sorumlulugudur. Ogretmenler olarak sorumlulugumuza aldigimiz cocuklar
icin ‘elimizden gelenin en iyisini yapmak’ yeterli degildir. Ogretmenler olarak 6n-
celikli sorumlulugunuz, kendinizi en iyi sekilde bu meslekte ve ayrica birer insan
olarak yetistirmektir. Daha sonra ise, cocuklara en iyi egitimi verebilecek sekilde
egitim ortamlarint diizenlemek, egitim arac-gerec ve malzemelerini hazirlamak ve
diizenlemek, daha sonra da en iyi insan iliskilerini ve egitim yontemlerini uygu-
layarak, cocuklara gelisimlerini ve 6grenmelerini en ust diizeyde gerceklestirebi-
lecek egitim yasantilart sunmak ve deneyimler kazandirmaktir.

Cocugun yasaminda onun en buylk eglencesi oldugu kadar en buytk isi ve
ogrenme yolu hareket etmek ve oyun oynamaktir. Ancak tlkemizde halen yer
alan egitim uygulamalarinda hareket ve oyuna gerektigi olctiide yer verilmemek-
tedir. Hareket ve oyun kavramlari ile ifade bulan olgunun ¢cocugun gelisimi ve 6g-
renimi acisindan 6nemi yeterince anlasiimamis durumdadir. Bunun bir nedeni tl-
kemizde okuloncesi cocuk egitiminin hentiz yaygin olarak yer almayisi, okulon-
cesi cocuk egitiminde 6gretmen yetistirmenin hentiz yaygin olmayist olabilir. Ben-
zer nedenlerle olsa gerek, hareket ve oyun kavramlarinin neyi icerdigi, uygulama-
nin nasil olmasi gerektigi konusunda Tirkce yayinlarin da ¢ok az oldugu gortil-
mektedir. Bu nedenle bu kitabin ¢ocuk egitimi alanindaki bu buytk eksikligi bir
olct de olsa giderebilecegini timit ediyorum.

Cocuklarin fiziksel, duygusal, sosyal, bilissel, dil ve yaraticilik alanlarinda ge-
lisim ve 6grenmelerini saglayabileceginiz, bu amag i¢in onlara ulasabileceginiz ti¢
temel yol vardir: Her an icin yapmakta olduklart hareket, oyun ve duyulart yoluy-
la algilama. Bu kitabin konusu da cocuklarda hareket ve oyundur. Hareket eder-
ken ve oyun oynarken duyulari yoluyla da algilamalar yaparlar ancak bu algila-
malarin etkin 6grenme olarak gerceklesmesi icin ve suirekli bir ust diizeye cika-
bilmesi icin cocukla onun hazirolusluk diizeyini iyi kavrayan ve 6grenme firsat-
larin1 cocukla etkilesime girerek degerlendiren 6gretmenlerin de orada varolma-
lar1 gerekir.

Hareket ve oyun ile cocukta oyun gelisiminin ve 6grenmenin nasil olustugu-
nu okurken, bu konuda daha 6nce edinmis oldugunuz temel bilgiler de giderek
daha anlamli olacaktir. Boylece bu kitabt bitirdiginiz zaman, okuloncesi yas gru-
bundaki cocuklarin temelde nasil 6grendiklerini daha iyi anlayacak, onlara ister
sinif ortamu, ister acik hava alanlari, ister ev ortami icinde olsun, her tirlti ortam-
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da dgrenmelerine ve gelismelerine nasil daha cok yardimcr olabileceginizi gorebi-
leceksiniz. Ogretmenin bu oyunlarin niteligini nasil yiikselterek gelistirebilecegini,
bu yolla cocugun gelisimini nasil destekleyebilecegini, bu oyunlarda Ustlenecegi
roller ve etkilesim stillerinin nasil olacagini 6greneceksiniz.

Onceki programlarda Cocukta Oyun Gelisimi, Beden Egitimi ve Oyun Ogreti-
mi adli kitabimiz icinde hareket ve oyun ile ilgili kavramlar, hareket ve oyunun
gelisimi ve egitimi tek bir kitap icinde verilmisti. Bu yildan itibaren “cocukta oyun
gelisimi” ile “hareket gelisimi ve egitimi” konulart iki ayri kitap icinde verilecek-
tir. Bu iki kitab1 bu anlamda birbirlerini tamamlayan olarak kabul edebilirsiniz.
Ancak cocukta hareket, oyun ve duyusal algiya dayali 6grenme ve bunun bir so-
nucu olan gelisim ic¢ ice ve birbirleriyle karsilikli bir etkilesim icinde gerceklesir.
Bu nedenle de, tim konularda gelisimin ve 6grenmenin nasil olustugunu ayri
tniteler icinde okuyup 6grendikten sonra, daha cok bilgilenmis ve aydinlanmis
olarak kitabi tekrar okumaya basladiginizda, verilen bilgilerin daha fazla anlam
kazandigini, 6rnekleri daha iyi kavradiginizi gorebileceksiniz.

Bu kitaptan yararlanmanin ikinci en iyi yolu ise, 6grendiklerinizi uygulamaya
gecirmektir. ilk uygulamalariniz kitapta verilen ¢rneklerdeki kadar sorunsuz git-
meyebilir. Cocugun ilgisini ve/veya 6grenmeye hazirolus diizeyini iyi degerlendi-
rememe, yeterince ilgin¢ 6grenme ortamlart hazirlayamama, ayrilan zamanin o
etkinlik icin ¢ok az ya da fazla olmasi, materyalin uygun olmamasi gibi nedenler-
le ogrenci ilgisizligi, disiplin sorunu gibi konularda sizce beklenmedik sorunlar
cikabilir. Ancak her uygulama sonunda bu sorunun cikis nedenini diistinir ve
“Bu sorunun ortaya ¢tkma nedeni ne/neler olabilir?” ile “Ne yaparsam bir sonra-
ki uygulamamda bu sorunun ortaya ¢ikmasini 6nlemis olabilirim?” distinceleri ile
kendinizin bir 6z-degerlendirmesini yaparsaniz stirekli gelismekte ve 6grenmek-
te oldugunuzu goreceksiniz. Sizdeki bu gelismeye ve deneyime paralel olarak da,
hi¢ kuskusuz, cocuklarla yaptiginiz uygulamalar gelisecektir. Boylece cocuklari
surekli gelisim ve 6grenmeye 6zendiren, motive eden, nitelikli 6grenmeyi ger-
ceklestiren ortamlar, bu ortamlarla birlikte 6gretmen-cocuk ve cocuklararasi etki-
lesim olanaklart saglayarak gelisim ve 6grenmelerine cok onemli katkilarda bulu-
nabileceksiniz.

Cocuklarimizin egitiminde ve bir birey olarak yetismesinde cok ¢nemli bir ro-
It tstlenmekte olan siz sevgili 6gretmen arkadaslarima, kendinizi ve sorumlulugu-
nuzdaki cocuklart gelistirmek konusunda gostereceginiz her tirlii ¢caba icin tesek-
kiir ediyor, kitabin calismalarinizda yararli olmast imidiyle, basarilar diliyorum.

Editor
Prof.Dr. Umran TUFEKCIOGLU



Xii Kullanim Kilavuzu

endi kendine 6grenme
K ilkelerine gdre
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islevlerini 6grenmek icin
hazirlanan “Kullanim
Kilavuzu”, konular
anlamanmizda ve sinavlara
hazirlanmanmizda sizlere
Jayda saglayacaktir. ~
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Kendimizi Sinayalim: Unitede is-
lenen konulari 6grenip 6grenme-
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Okuma Pargasi: Bu bolimde,
bazi dogrudan iliskili bilimsel
bir calismadan alinan okuma
parcalarina yer verilmektedir.

diginizi kendi kendinize dlgme-
nizi saglayacak, bir tiir sinava
hazirlik testidir. Sinavlarda
cikabilecek tiirde sorulari igerir.
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Sira Sizde Yamit Anahtari: "Sira Sizde"lerde
yer alan sorularin cevaplarini icerir. Her hangi
bir Sira Sizde sorusuna verdiginiz cevap ile bu
holiimdeki cevabi karsilastirarak, ilgili konuyu
ne Glgiide 6grendiginizi belirleyebilirsiniz.
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Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtari:
"Kendimizi Sinayalim" bolimiindeki
sorularin cevaplarini ve ilgili oldukla-
ri konular icerir. Yanhs cevapladigi-
niz sorularla ilgili konular tekrar et-
meniz sinavdaki basarinizi artirabilir.
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Gocuk Egitiminde
Oyun ve Onemi

Oyunun cocugun yasaminda cok énemli bir yeri vardwr. Oyun, cocuk icin bos za-
man etkinligi degildir. Oyunu cocuk sadece kendisini oyalamak ve mutlu etmek
amaciyla oynamaz. (ocuk oyun oynayarak yasamin provasini yapar, kurdugu
oyunlar icinde degisik rolleri deneyimler. Oyunun cocugun yasaminda duygusal,
zibinsel, fiziksel ve sosyal gelisim bakinundan sagladigr cok dnemli katkilar: var-
diwr. Oyun, cocugun dogasidir.

Amacglarimiz

Bu tiniteyi tamamladiktan sonray

@ bhareket ve oyun kavramlarini ve oyuna iliskin tammiar: aciklayabilecek,

@ oyunun islevlerini, degerini ve yararlarin siralayabilecek,

@ cocuklaricin en etkin ogrenme ortamlarinin neler oldugunu saptayabilecek,

@ oyunun égrenmeyi nicin kolaylastirdigini aciklayabilecek,

@ egitimde oyuna yer verilmesini savunan goriisleri ve gerekgeleri aciklayabile-
cek bilgi ve beceriler kazanabileceksiniz.




Gocukta Oyun Gelisimi

Ornek Olay

“Oyundan yoksun kalan bir cocuk hapiste gibidir. Yasami gercek ve anlami kilan
ber seyden yoksun birakilmigstir.”

Ogretmenlik meslegini cok seven ve okuléncesi 6gretmeni olmak isteyen Elif,
okudugu bir dergide bu sozlerle karsilasinca cevresindeki kiictik cocuklar: ve on-
larin oyun olanaklarini diisiindii. Annesi ilkokul égretmeniydi ve dgretmenlik
meslegine sevgisi ve ilgisi annesinin meslege baghhgindan kaynaklanyyordu.

Okuloncesi kurumlarda calisan arkadaglar: da vardi ve pek cok kez onlart is
yerlerinde ziyarete gitmisti. Ancak, bu kurumlarda cocuklarin doyasiya oynadik-
larini ve eglendiklerini séyleyemezdi. Gozledigi etkinliklerin cogu, bulmacalar,
yapboziar gibi masa etkinlikleri calismalariydi. Annesinin siniflarinda ise oyunun
bi¢ yer almadigin biliyordu. Bu cocuklar bapiste miydi?

Oyunu bu denli 6nemli gésteren bu sozleri acaba kendisi mi iyi yorumlayama-
must1 yoksa gozledigi kurumlarda bu sézlerle anlatilmak istenenler mi géz ard
edilmisti? Belki de calisma ve oyun kavramlarimn ayr anlamlarda kullaniimasi
sonucu oyun onemsiz kabul edilmekteydi. Bu soru giderek diistincelerini daha
Jazla zorlamaya basladi. Ozellikle okuléncesi dénemde dgretmen olmak istedigi
icin, bu konuda daha fazla okumak ve arastirmak ibtiyacini duydu. Fikirlerini
sordugu 6gretmenler, oyunu bu denli onemsemiyorlar ve bunun icin de siniflarin-
da oyun ortamlarina fazla yer vermiyorlardi. Onlar oyun sirasinda ¢ocuklarin
guirtiltii yapmalarindan, kendi bagslarina bareket etmelerinden, oyuncaklar: fark-
I amaclarla kullaniyor olmalarimdan rabatsizlik duywyorlardr. Egitimde disipli-
nin onemli olduguna, égretmenin her durumda kontrolii elinde bulundurmas: ge-
rektigine ve cocuklarin her zaman icin égretmen ne derse onu yapmalar: gerekti-
gine inanyyorlard.

Onlar icin oyun bos zamanda ¢ocuklarin yaptiklar: seyler, hatta yaramaziik-
lardh. Egitim ortamlarinda ise bos zaman olamayacag gibi, yaramaziik da séz ko-
nusu olamazdh.

Elif; bu ogretmenlere kazandirilan egitim anlayisini bu cerceve icinde 6zetleye-
bildi. Oysa okumaya basladigi cagdas cocuk egitimine iliskin yazilar, farkl bir ba-
ks agist ile oyunu inceliyordu. kilem icinde kalmist. Clinkii biliyordu ki bir 6gret-
men olarak sinifinda ancak énemli olduguna inandigr uygulamalara yer verebi-
lir; cocuklar icin énemsiz ve yararsiz ugraslara ise yer veremezdi. Cocuk egitimin-
de, ozellikle okuloncesi donemde gelisim ve 6grenme agisindan neyin énemli oldu-
Sunu iyi bilmek, onu bir 6gretmen olarak cocuklar icin en iyi ve dogru uygulama-
lara gotiireceklti.

Anabtar Kavramlar

e Hareket e Spontane

e Oyun e Oyun Epizotu

o Aktivite e Manipiilasyon

e Oyun Stireci e Yaraticilik

e Oyunun Islevi e Duyusal Yasantilar
o [tkin Ogrenme e Duyusal Oyun
I¢indekiler

e OYUNUN ONEMI

o COCUKLAR NICIN HAREKET EDER VE OYUN OYNAR?
e OYUN NEDIR?

e OYUNUN ISLEVI

e OYUNUN OZELLIKLERI

e OYUN VE OGRENME

o EGITIMDE OYUN ILE ILGILI GORUSLER



1. Unite - Cocuk Egitiminde Oyun ve Onemi

OYUNUN ONEMiI

Duinyanin cesitli yerlerinde ve kilttrlerinde oyunla ilgili cesitli bakis acilari ve
farkli uygulamalar ile karsilasmak olasidir. Oyun desteklenebilir, 6zendirilir, kolay-
lastirict ortamlar saglanir ya da 6nemsiz gortlebilir, cocuklar kinanir, sinirlandirilir.

Aileler geleneklerin dogrultusunda, ¢cocukla oynamay1 desteklemeyebiliyor ya
da oyunun 6nemini bilememekten kaynaklanan bir caresizlik icinde cocuklar ev-
de, sokakta ve okulda “oyun” icin basibos birakilabiliyor. Okuloncesi donemde
ise ogretmenler oyunu potansiyel bir 6grenme aract olarak yeterince degerlendi-
remiyor. Oysa oyunun, cocugun gelisimi ve ¢grenimi acisindan yararlart cok
onemli olup, yetiskin yasami icinde de etkileri, iyi gtinlerinde ve koti giinlerinde
olmak tzere, strecektir. Oyun ile ilgili ve oyun icinde kazanilan deneyimler, bu
deneyimler araciligi ile kazanilan duygular, distinceler, gtiven ve dostluklar ile da-
ha nice bilgi ve beceriler cocugu okul yasaminda akademik 6grenmeye; sosyal ve
ozel hayatinda ise dolu dolu bir yasam siiren mutlu ve uyumlu yetiskin olmaya
yonlendirir.

Bu denli onemli ve uzun donemli etkileri olan oyunun ¢nemi yeterince anlasil-
diginda, Turkiye’de okuldncesi egitim alaninda giinimiize dek stiren boslugun ye-
rini, daha etkin ve yaratict distinen, uyumlu ve mutlu cocuklarin yetismesine el-
veren uygun ve yapici ortamlar alacaktir.

GCOCUKLAR NiCiN HAREKET EDER VE OYUN OYNAR?
Tum insanlar yasamak, saglikli olmak, yasamlarini stirdiirebilmek, daha iyilestire-
bilmek, kendilerini gelistirebilmek ve mutlu olmak icin pek cok isler yaparlar, fa-
aliyette bulunurlar. Tim yas gruplarindaki cocuklar da benzer bir bicimde yasaya-
bilmek, yasamin kendisini kesfedebilmek icin pek cok isler yaparlar: Nefes alirlar,
yemek yerler, yikanirlar, giyinirler, yirtrler, kosarlar, oyun oynarlar. Yapilan tim
bu isleri, eylemleri tek bir ortak sozciik ile ifade etmemiz gerekirse, “hareket” s6z-
cigu tim eylemler icin gecerli olabilen, her birine iliskin bir ortak ¢zelligi barindi-
ran belki de tek sozclktir. Dogumdan itibaren bebekleri izledigimizde, bebegin
ve kiicliik cocugun uyku disindaki tiim uyanik saatlerinde daima bir seyler yaptigi-
ni1, yapmak istedigini; stirekli olarak az ya da cok, hareket ettigini gozlemleriz. Sti-
tunt iger, icerken siseyi tutmak ister, mamasini yer, yerken mamasini eller, bu nes-
neyi her tirli sekle ve kaliba sokmay1, dokmeyi, hatta yere atmayi dener. Bu mal-
zeme ile oyun oynar. Bu hareketleri tim iyi niyeti ve arastirma, 6grenme icgtidi-
st ile yapmaktadir. Mama olarak ontline gelen bu nesneyi, malzemeyi tanimak,
onun tadi oldugu kadar kokusu, kati veya yumusak olusu, dokusu, alabilecegi ttir-
1t bigcimler tGzerinde kesifler yapmak, arastirmak ve beynine tiim bu bilgileri ulas-
tirmak icglidiisiinden kaynaklanan merak duygusu ile yapmaktadir.

Kiucuk bebekleri ve cocuklart izledigimizde dogumdan baslayarak stirekli hare-
ket ettiklerini, ellerine alabildikleri her seyle, cevrelerindeki kisilerle oyun oyna-
diklarini ve bunlart yapmaktan cok hoslandiklarint gozlemleyebiliriz. Cocuklar aci-
sindan oyun, haz ve mutluluk verici aktiviteler olarak tanimlanmakla beraber, k-
ciik cocuklarin egitimcileri acisindan oyun, 6grenmenin temeli olarak kabul edil-
mektedir. Cocuklar karsilastiklart yeni nesneleri koklama, tatma, elleme ve hisset-
me gibi eylemleri sturdiurdtgiinde, bir bitkinin tohumlarint tanima gibi, bu nesne-
ye iliskin fakat kendi olusturduklart bilgileri kazanirlar. Bu yolla edinilen bilgiye
ise, hicbir anlatim yolu ya da 6gretim ulasamaz. Cicekleri, bitkileri kesfettikleri gi-
bi, benzer bir bicimde oyun yolu ile kendi bedenlerini kesfederler ve ayni zaman-

Gocuklar igin oyun, haz ve
mutluluk verici
aktivitelerdir. Egitimciler
icin oyun, 6grenmenin
temelidir.

Aktivite: Hareket etme hali;
fiziksel hareketlilik; dogal ya
da normal islevlerde
bulunma héli; cocuklarin
yaptigi etkinlikler ve her
tiirli oyun davranislaridir.
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da yine oyun yoluyla bedenlerini gelistirme firsatini bulurlar. Oyun icinde ve oyu-
nu ylrttebilmek amaciyla diger kisilerin de oldugunu kesfederler ve insanlararasi
iliskiler gelistirmeyi 6grenirler, bildik rolleri yeniden yaratirlar, yeni kullanimlar
kesfederler.

Cocuklart oyun oynarken incelerseniz yaptiklari ise tamamen kendilerini ver-
diklerini, bu oyunun amacsiz ya da anlamsiz bir is olmadigini ancak sonucta belir-
li bir Grtiin bulunmadigint gozleyebilirsiniz. Oynadiklari oyunu ciddiye almislardir,
ayrica duyduklari haz ve sevince bakarak bu stire icinde yasadiklarindan buytk
sevin¢ ve heyecan duyduklarint da gozlemleyebilirsiniz. Gozlemleriniz ile bu co-
cuklarin oynadiklart oyun sonucu 6grenme yasantilarini genislettiklerini ve zen-
ginlestirdiklerini ¢linkii oyun amaciyla ellerinde ve yakin cevrelerinde her ne var
ise, kendilerine her ne sunulmus ise, ellerindeki bu malzemeyi anlamaya calistik-
larint ve cesitli kullanim yollarini ve 6zelliklerini arastirdiklarint da fark edebilirsi-
niz. Psikologlar, antropologlar ve egitimciler cocuklart oyun oynarken gozlemleye-
rek, cocuklarin gelisiminde oyunun yerini ve 6énemini anlamaya calismislardir. Bu-
na karsin, oyunu her yoniyle tanunlayabilen ya da nicin oynadiklarint tam anla-
miyla acgiklayabilen bir tek tanim bulunmamaktadir.

OYUN NEDIR?

Oyun ile ilgili Tanimlar

Oyun sozciigl, cocuklarin ve yetiskinlerin cok cesitli faaliyetlerdeki davranislarini
anlatmak icin kullanilir. Kimileri tarafindan cok 6nemli ve amacli bir olay olarak
gortldigu gibi, kimileri de 6énemli olmayan amacsiz bir olay olarak gérmektedir.
Oyun; motivasyon, yaraticilik ve 6grenmenin ytiksek seviyelerde gerceklesmesine
olanak veren eylemlerde, aktivitelerde kendini gosterebilecegi gibi, yalnizca etrafi
dagitmakla es anlamli da kullanilabilmektedir.

Diinyanin her yerinde, 6zellikle cocuklara iliskin cok dogal bir olay olmasina
karsin, cocuklarin ve yetiskinlerin oyun oynarken ne yaptiklarini tanimlamak ge-
rektiginde, herkesin tzerinde fikir birligine varabilecegi bir tanim bulmanin zor ol-
dugunu uzmanlar belirtiyor. Tanimlamasi zor olmakla birlikte, kendimiz oyun oy-
nadigimiz zaman, yaptigimizin oyun olup olmadigini biliyoruz. Oyun oynuyor
isek, oyun oldugunun, neyin oyun olup neyin oyun olmadiginin bilincindeyiz. Co-
cuklarin da ayni farkindalik icinde olduklarini, onlarla konusarak 6grenebilirsiniz.
“Oyun oynama durumu”, oynayan tarafindan bilindigi gibi, dikkatli bir gdzlemci
de bu ayrimi yapabilir. Birka¢ gozlemci aynt anda oyunu izliyor ise, timi izledik-
leri davranislarin oyun oldugu konusunda fikir birligine varabiliyor.

Burada su soru karsimiza cikiyor: Nicin oyunun net bir tanimi yok? Net bir ta-
nimi yok ise, nasil oluyor da herkes fikir birligi icinde bir davranisin oyun oldugu
konusunda anlasabiliyor?

Bu sorulara su yanitlar verilebilir: Tanimlamast zor bir kavram oldugu icin; cok
cesitli davranislar icinde barindirdigt icin; oyunun akist icinde davranislar ve olay-
lar her an degisebildigi icin; onceden belirlenmedigi icin; bir sonu¢ triint olmadi-
g1 icin; cocuklar cok eglenerek oynayabildikleri gibi, cok buytik bir ciddiyet ile
yaptiklart ise kendilerini verdikleri icin; “Is mi yoksa eglence mi?” ikilemi oldugu
icin; her seyi ve her nesneyi ¢ocuklar oyun malzemesi yapabildikleri icin ve bu-
nun gibi bircok neden siralamak mimkiin. Bir yazar bu kavram: tanimlamanin
gucligiint su ornek ile anlatiyor:
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“Tnpkr havada sabun koptiklerini ucurmaya benziyor. Koptikleri yapabiliyorsu-
nuz, gorebiliyorsunuz ve cok keyif alvyorsunuz. Seyrediyor olmak dahi eglenceli.
Ancak yakalamaya gelince parmaklarinmizin arasinda yok oluyor!”

Uzerinde anlasilan konu sudur: Oyun olgusu vardir, gordiigiimiizde taniriz ve
oynadigimizi biliriz. Aristo ve Platon zamanindan beri de distintirler oyun ve oyu-
nun 6nemi Gzerine konusmuslardir. Oyunun ne oldugunu ve énemini biraz daha
iyi anlayabilmek icin oyun olgusuna iliskin bazi tanimlara asagida yer verilmistir.
Cocuk egitimi konusunda calisan ve yazan Unli distntrlerin, arastirmacilarin ve
egitimcilerin cocuklarin yasaminda oyunun yeri hakkindaki diistinceleri, oyunun
onemine 1sik tutmaktadir:

“Oyun cocuk icin, yetiskinlerin calismalar: kadar ciddi, o denli onemli bir ugrastir;
cocuk icin gelisimin bir yoludur ve onun oyun oynamak gereksinimi vardir, tipkt
ipek béceklerinin stirekli olarak yapraklar: yemeleri gerektigi gibi.” Carlotto Lombro-
so, 1896; egitim filozofu.

“Haz ve mutluluk verici, kendi adina yapilmis olan ve zibinlerde belirli bir sonuca
varmak amact bulundurmadan yapilan aktiviteler.” Dewey, 1913.

“Oyun sézctigii krictik cocuklar icin calisma anlamina geliyor. Yetiskinlerin oyunila
ilgili olan basibosluk, amacsizlik, isten sonra rahatlama diistinceleri, cocuklar icin
gecerli degil. Ancak ¢ocuklar: oyun sirasinda gozlemlediginiz zaman, tek bir daki-
kayr dabi, yetiskinlerin aksine bosa barcamadiklarini, nasil kendini zorlayarak ve
yorarak ¢cok “calistiklarint” anlayabilirsiniz.” Pratt, 1948.

“Oyun, saghkh kiiciik cocuklarin heyecan ve ilgi ile katildiklar: ve kendilerini verdik-
leri aktivitedir.” Scales ve arkadaslar:, 1991.

“Oyun, ¢ocuklarin iletisim kurdugu, toplumsallastigi, etrafindaki diinyaya iliskin
bilgiler 6grendigi, kendisini ve baskalarint anladigi, sorunlar ile yenistigi, gelecekte
kullanacagi bazi becerilerin alistirmasini yaptigr bir arag, bir temel maddedir.”
Hantley, 1971.

“Oyun, cocuklarin bilgiyi topladigi ve islemledigi, yeni becerileri 6grendigi, eski bece-
rilerinin alistirmasin yaptigr temel yoldur.” Spodeck, 1986.

“Oyun, yaparak égrenmenin en iist drizeyde gerceklestirvilmesidir.” Feeney, Christen-
sen ve Moravcik, 1996.

“Cocuklarin hayali/sembolik oyunlarimn nibai amaci, deneyimlerinden cikardikla-
r anlamlar ile tiim diger gelisim alanlarinda kazannus olduklar: bilgileri ve beceri-
leri, roller ve senaryolar yaratmak suretiyle birlestirerek biitiinlestirmeleridir.” Kostel-
nik, Soderman ve Whiren, 1993.

“Oyun, her cocugun gereksinimidir. ... Cocuklar: oyun icinde gézlemledigimizde, co-
Su zaman zevk ve seving goriiriiz. Bu eglence yonti nedeniyle, yetiskinler zaman za-
man oyunun yalnizca bir eglence tiirii oldugunu diistiniiriler, ciddi bir sey olarak
dikkate almaziar. Ancak oyun, cocuklarin gelisimsel gereksinimlerinin trimiinii kar-
stlamaya yarayan cocukluk caginin énemli bir etkinligidir.” Maxim, 1989.

“Cocuklarn ... dinlenmeye oldugu gibi, diger kiiltiirel ve sanatsal faaliyetlere, yasia-
rima wygun olan dinlence faaliyetlerine katilma ve oyun oynama baklar: vardiwr.”
Birlesmis Milletler Cocuk Haklar: Bildirgesi, 1959.

Oyun, cocuk icin gelisimin
bir yoludur.

Gocuklar oyun sirasinda tek
bir dakikayr dahi bosa
harcamazlar.

Oyun, cocuklarin diinyaya
iliskin bilgiler 6grendigi,
kendisini ve baskalarini

anladigi temel maddedir.

Oyun, yaparak 6grenmenin
en ist diizeyde
gerceklestirilmesidir.

Gocuklarin hayal
oyunlarinin bir amaci;
bilgilerini ve becerilerini,
roller ve

senaryolar yaratmak
suretiyle birlestirerek
biitinlestirmeleridir.

Oyun, her cocugun
gereksinimidir.

Cocuklarin oyun oynama
haklari vardir.
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Oyunun etkileri o denli uzun
dénemlidir ki herhangi bir
tanim oyunun dogasi geregi
eksik kalir.

Oyun siireci icinde
davraniglar, motivasyonlar,
firsatlar, alistirmalar,
uygulamalar, beceriler ve
kavrayislar birlikte var olur.

Oyun epizotu: Digerlerinden
cok farkli olmayan fakat
kendi bagina ayri bir
biitiinligi olan olaylar
dizisidir.

Spontane: Kendiliginden
olusan; birey tarafindan
icinden gelerek, aninda
yaratilan; kendi inisiyatifi ile
aninda yapilan; dogmaca.
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Oyunun éncesinde; ilk kez
karsilasilan nesneleri,
ortamlari, tanimadik Kisileri
ya da olaylari kesfetme ve
tanima siirecleri yer alir.

“Oyun cok cesitli gériintimlerde karsimiza cikar. Etkileri o denli gériinmez ve uzun
dénemlidir ki oyun bhakkindaki herbangi bir tanim ya da aciklama, oyunun dogast
geregi, yarim ya da eksik kalacaktir.” Perryman, 1962.

Distntrlerin tanimlamalari farklilik gosterse de her biri kendi anlayisina go-
re oyunun Oonemini vurgulamis, cocugun gelisim ve 6grenmesine oyunun getire-
bilecegi potansiyel katkiyt desteklemistir. Garvey, ayni anda bu 6zelliklerin birco-
gunun ya da timunin var olabilecegini belirtmistir. Moyles ise, oyunun bir sii-
rec¢ oldugunu ve iceriginde cesitli davranislarin, motivasyonlarin, firsatlarin, alis-
tirmalarin, uygulamalarin, becerilerin ve kavrayislarin birlikte var olabilecegini
savunmustur.

Herhangi bir oyun epizotunun oyun oldugunun anlasilmast konusunda daha
kesin ve net ipuglarini antropoloji bilim dalinda bulmak mimkutndtr. Arastirmala-
ra gore, bireylerin, oyun oynadiklart konusunda aralarinda fikir birligi olusturmak
tizere verdikleri sinyaller, mesajlar, birbirleriyle goriismeleri ve kullandiklar: beden
dili gozlemcilere yeterli aciklamayi yapmaktadir. Benzer bir bicimde cocuklarin
hareketleri, sesleri ve konusmalari, bulunduklart ortamdaki oyun davranislar ile
diger davranislart arasinda bir ayirim olanagi vermektedir.

Cocuklarin oyunu, oyunun dogast geregi spontane ve haz verici olup, belirli
bir amaca yoneltilmemistir. Ancak Vygotsky, oyunun cocuga haz veren bir ugras
oldugu gorisiine karsi, oyunda ¢cocuga haz verici olmayan seylerin de olabilecegi-
ni ileri sirmustiir. Garvey ise, kiicik cocuklarin yaptiklar: her seyi oyun olarak si-
niflandirmanin mimkiin olamayacagini soyler. Ona gore, cesitli etkinliklerle oyun
arasinda, farkli eylem, etkilesim ve iletisim stilleri ile gidip gelmeler vardir. Cocuk-
lar hangi davranislarin oyun kabul edilecegini bildiginden, oyun ve oyun olmayan
durumlar arasinda da istediklerine goére durumu kullanabilmektedirler.

Ovyun sozctigli, cocuklarin giindelik bakim ve beslenme aktiviteleri disindaki
hemen her tirlt hareketleriyle ve yaptiklariyla ilgili olarak kullanildig icin, bazi
arastirmacilar bu konuya aciklik getirmek istemislerdir. Cocuklarin 6zellikle nesne-
lerle oynama ve onlart inceleme davranislari ilgi cekmistir.

Cocuklar nicin oyun oynar?

Arastirma ve Oyun Oynama Kavramlari Arasindaki Ayrim
Arastirmacilar, oyun davranislar ile bir nesneyi ve 6zelliklerini inceleyerek arastir-
ma ve kesfetme davranislarini arastirmislardir. Cocuktaki arastirict ve kesfedici
davranis bicimi ile diger davranis bicimleri arasinda belirgin farkliliklar oldugu
gozlenmistir. Bu arastirmacilarin tim, ilk kez karsilasilan nesneler, ortamlar, tani-
madik kisiler ya da olaylar ile ilgili olarak, oyunun 6ncesinde kesfetme ve tanima
sureclerinin yer almasi gerektigini vurgulamaktadir. Bir diger anlaumla, icinde bu-
lunduklart diinyanin parcalari ile bas edebilmek icin cocuklarin yeni kavramlar ge-
listiriyor olmalari gerekmektedir.

Piaget, cocugun “ne oldugunu anlamak” icin yaptig: seyler ile, “yeni bir beceri
kazanmak ve bunu suf eglenmek icin yapmak” ile ilgili davranislarini birbirinden
ayrrmustir. Bu acidan bakildiginda Millar'in aktardigina gore, bir ¢ingiraga cocugun
dokunmaya calismast ya da sallanmasint saglamast “oyun” degildir. Bu beceri ¢co-
cugun kapasitesi icinde kazanildiginda, artik daha fazla kazanilacak yeni algilama-
lar kalmadiginda, bu nedenle de ciddi bir amact kalmadiginda yapilanlar oyundur.
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Cocuklarin oyununu arastiran Garvey, cocugun bir nesne ile oyun oynamaya
hemen baslamadigini bildiriyor ve ekliyor: Cocugun davranislarinda basit mani-
pilasyon ve arastirma ile baslayan ve nesnelerin hayali kullanimina dogru
ilerleyen bir gelisim cizgisi bulunmaktadir. Cocugun bu nesne ile yaptiklari ya-
kindan izlendiginde, davranisin spontane oyun olup olmadigint Garvey’in belirtti-
gi ipuclarina bakarak anlamak miimkiindir. Bir nesne ya da bir deneyime c¢ocu-
gun adaptasyonunun artisini sirastyla su davranislari gosteriyor:

Bir nesne veya bir deneyime ¢ocugun adaptasyonu;

e arastirma,

e manipulasyon,

e bircok kez alistirmalar yapma,

e tekrarlar ile olur.

Bu dort tir nesneye yonlenme davranisi icin Garvey’in verdigi Ornekte, tg
yasindaki bir erkek cocuk daha dnce hi¢ gormedigi bir nesne ile karsilasir. Bu nes-
ne, oyun odasinda ilk kez gordiigii biyik tahtadan bir arabadir. Cocukta iz-
lenen davransslar asagidaki gibidir:

Manipiilasyon: Gocuklarin
ellerini ve parmaklarini
kullanarak nesne {izerinde
yaratilabilmesi olasi her
tirli degisiklikleri
yapabilmesi, kontrol etmesi,
deneyebilmesidir.

Cocugun davranislarinda
basit manipiilasyon ve
arastirma ile baglayan ve
nesnelerin hayali
kullamimina dogru ilerleyen
bir gelisim gizgisi bulunur.

Bir nesne veya bir deneyime

cocugun adaptasyonu;

® arastirma,

e manipiilasyon,

® hircok kez alistirmalar
yapma,

o tekrarlarile olur.

Cocuk durur, arabay inceler ve eller.

Dabha sonra bu arabanin ne is yapabilecegini bulmaya calisir. Diimenini oynatir,
Pplakasin eller, kornasina bakar, arabaya binmeye calisir.

Bu nesnenin ne oldugu bakkinda bir fikir edindikten sonra, simdi kendisi bu nes-
ne ile neler yapabilecegini arastirmaya baslar. Icine telefon koyar, cikarir; fincan,
tabak koyar.

Bu hareketleri ile fikirlerini deniyor ve ise yarayp yaramadigini anlamaya ¢alisi-
yor. Sonunda arabanin dzellikleri ve ne ise yaradigr anlasild.

Arabaya trmanair ve odanin icinde ileri geri araba ile gider ve duruma uygun mo-
tor seslerini de cikarir.

Garvey’e gore bu son aktiviteyi acikca oyun olarak kabul edebiliriz. ilk ti¢c ak-
tivite ise, daha cok bu nesnenin ne oldugunu ve bununla ne yapilabilecegini aras-
tirma, sinama ve 0grenme siirecidir.

Arastirmacilardan Hutt, cocugun oyun davranislari ile arastirict davranislar ara-
sinda bir ayrim yapabilmek icin cocuklari gozlemlemis ve bulgularina gore arasti-
rict davranislart soyle tanimlamistir: Cocuktaki bu arastirma faaliyeti oyun olmayip
ciddi, dikkatin yogun oldugu ve ayrintilart olabildigince iyi bulmaya hedeflenmis
bir faaliyettir. Ancak bu yogun arastirict asama tamamlandiktan sonra oyun baglar.
Bu ilk asamada, cocuk su soruyu sormaktadir: “Bu nesne ne yapar?” ikinci asama-
da ise su soruyu sorar: “Bu nesne ile ne yapabilirim?” Bu noktada, arastirmact
Hutt'in bildirdigine gore, cocugun hali ve tavri degismekte ve daha rahatlamis bir
gorinim vermektedir. Hareketleri daha cesitli ve daginik olur ve hatta cocugun
gildigint gorebiliriz; iste bu asamada davranislarint oyun olarak adlandirabiliriz.
Her iki asamanin da ¢cocugun gelisimi ve 6grenme acisindan degeri vardir. Hutt'in
da belirttigi gibi, ozellikle ikinci ve daha oyunsu davranislarin gozlendigi asama-
nin, daha sonralart gerceklesecek olan yaraticilik ve orijinal distincenin gelisimi ile
baglantisi bulunmaktadir.

Gocuktaki arastirma
faaliyeti; ciddi, dikkatin
yogun oldugu ve ayrintilar
olabildigince iyi bulmaya
hedeflenmis bir faaliyettir.

Birinci agama:

e “Bu nesne ne yapar?”
ikinci asama:

e “Bu nesne ile ne
yapabilirim?”

Cocuktaki oyunsu
davraniglarin gozlendigi
asamanin, yaraticilik ve
orijinal diisiincenin gelisimi
ile baglantisi
bulunmaktadir.

Oyunun yararlar1 yalnizca yaraticilik ve orijinal diisiincenin gelisimi ile mi baglantilidir?
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OYUNUN iSLEVi

Oyun, ¢ocuklarin tim alanlardaki gelisimlerine katk: getirir; fiziksel olarak saglik-
It olmalarina ve fiziksel bakimdan koordinasyon gelistirmelerine yardimci olur.
Cocuklar oyun oynarken hareketsiz durmazlar. Mutlaka cevrelerinde hareket
ederler ve hareketleriyle duygularini da gosterirler. Salt eglenmek amaciyla kosar,
hoplayip ziplayabilirler; kizginlikla vurabilirler; heyecanla yarisirlar; sessizce, usul
usul ve dikkatle emekleyerek ilerleyebilirler. Cocuklar bedenlerini fiziksel olarak
kontrol etmeyi 6grendikce, oyunlart da hareketlenir.

Oyun yoluyla cevresindeki
somut diinyay! arastirir,
kesfeder; buna iligkin
bilgiler toplar ve diisinmeyi
0grenir; yine oyun yoluyla
duygusal sorunlarini disa
vurur ve ilkel duygularini
kontrol etmeyi 6grenir.

Istedikleri yonde hoplayarak giderler, istedikleri yere giderler, istedikleri hizda gi-
derler, bedenlerine istedikleri sekli verirler; nasil istiyoriarsa 6yle yaparlar, kontrol
onlardadir. Oyun stireci icinde kontroltin cocukta olmasi cok énemlidir.

Oyunun pek cok islevi bulunmaktadir. Oyun, cocugun hayattaki en 6nemli isi-
dir. Oyun yoluyla hayatta kalma becerilerini 6grenir ve icine dogdugu karmasik
diinyaya iliskin bir diizen arar ve bulur. Oyun yoluyla bedenini kontrol etmeyi 6g-
renir. Beyni, gozleri, elleri, ayaklari arasinda uyumu ve dengeyi saglamay: 6grenir.
Oyun yoluyla cevresindeki somut diinyay1 arastirir, kesfeder, buna iliskin bilgiler
toplar ve diisiinmeyi 6grenir; yine oyun yoluyla duygusal sorunlarini disa vurur ve
ilkel duygularini kontrol etmeyi 6grenir. Insanlarla daha duyarli ve saglikli iliskiler
kurmay1 6grenir. Oyun yoluyla sosyal bir varlik olmay: ve kendi toplumu icinde
yer almay1 6grenir. Oyun, cocugun kendini iyi hissetmesini saglar ve yasami dolu
dolu yasayabilmesi icin gerekli olan becerileri kazanmasina yardimet olur.

Bazi yazarlar oyunu ici su dolu bir depoya benzetmislerdir. Depo (biriken oyun
deneyimleri ve kisinin kazandigi yasantilar) ne kadar derin ve dolu ise, icinde o
kadar ¢ok su saklanabilir ve kuraklik zamaninda kullanilabilir.

Oyunlariyla
Cocuk Dikkatini
Yogunlastirmay:
Ogrenir

Cocuk, oyunu isteyerek
sturdirdigi icin dikkatini yo-
gunlastirmayi ve yaptigt iste
sebat etmeyi, kararlilikla isi-
ni stirdiirmeyi 6grenir (Baki-
niz: Fotograf 1.1). Diis glcu-
ni ve yaratict disiinmeyi ge-
listirmeye oyunun Kkatkist
olur. Icindeki biiyiime ve
cevresini kontrol etme gudu-
st Oylesine giicludir ki tim
enerjisini bu yonde kullanir
ve en ¢ok Ogrenmeyi en hiz-
I1 bir bicimde okula baslama-

Rol yapabilmek: Bir nesneyi
ya da bir insani baska bir
seyin ya da kisinin yerine
koyabilmektir.

dan once gerceklestirir.
Oyun oynarken ¢ocuklar temsili anlamda rol yaparlar. Egitimcilere gore insan
olmanin en buytk 6zelliklerinden birisi rol yapabilmektir. Rol yapabilmek, “bir
nesneyi ya da bir insan1 baska bir seyin ya da kisinin yerine koyabilmek” anlami-
na gelir. Cocuklarin oyunlart arasinda yer alan hayali oyunlarda cocuklar bu firsa-
t1 bulur. Hayali oyunlarda cocuklar 6rnegin; anne olur, baba olur ya da polis olur.



1. Unite - Cocuk Egitiminde Oyun ve Onemi

Hayali oyunlar ¢cocuklara bu roller yoluyla degisik fikirleri, duygulart ve insan ilis-
kilerini deneme firsatlarini verir. Aynt zamanda cocuklarin kendilerini baskalarinin
yerine koyarak diistinmelerine, baskalarinin duygularini anlamalarina, duygularina
ve haklarina saygi duymalarina yardimet olur. Baska birisine zarar vermeden kiz-
ginlik duymanin nasil olabilecegini arastirir. Diger kisilere saygr duymak, ahlaki ve
ruhsal gelisimin temeli kabul edilir. Rol oyunlari cocuklarin yalnizca kendi duygu-
larini kesfetmelerine yardimct olmakla kalmaz, kendileri disinda diger kisilerin de
nasil hissettiklerini kesfetmelerine yardimci olur. Anne roliinii oynayan cocuk,
kendi annesinin kizdigi zaman ve onu takdir ettigi zaman neler hissettigini anlama
firsatlart elde eder. Boylece ben merkezcilikten toplumsallasmaya dogru gelisim
gosterir.

Hayali oyunlarda cocuklar cesitli giysileri deneyerek, gordiikleri herhangi bir
seyden etkilenerek rol oyunlart kurarlar.

Hayali oyunlar, cocuklarin
kendilerini bagkalarinin
yerine koyarak
diisiinmelerine, baskalarinin
duygularini anlamalarina,
duygularina ve haklarina
saygl duymalarina yardimel
olur.

Eski insanlar gibi giyinebilirler, giyindiklerini hayal eder, magara adami olabilir-
ler. Oyun sirasinda, ormanda, gol kenarinda ya da dagda yasayan, cadir kuran
insan roliine girebilirler.

Ornekteki gibi, bir baska yerde yasayan insanlarin nasil yasadigi ile ilgilenme,
tarih ve cografya konulari ile ilgilenmenin baslangi¢c noktasidir.

“Bogazin kizarmas.
Sana ilag verelim.”

/

Birlikte oyun oynarken, o6rnegin; evcilik ya da doktorculuk oyunu icinde (Fo-
tograf 1.2; 1.3) cocuklar birbirleri ile iletisim icindedirler. Oyun, onlara aile ve top-
lum ici rolleri canlandirirken ya da bir masal kahramanini canlandirirken, konus-
ma dilini aktif, islevsel olarak kullanma firsatlari verir. Hayali oyunda sembolizas-
yon yetenegi gelisen cocugun dil gelisiminde de olumlu etkileri gortliir.

Oyun oynarken cocuklar fiziksel gtic ile siddet kullanmanin ne demek oldugu-
nu, savasin ne demek oldugunu, sefkat duygusunu, bir baskasint incitmemek, adil
olmak ve hak gecmemek gibi konular da distinme, oyun icinde deneyimleme fir-
sat1 bulurlar; kendilerini kontrol etmeyi 6grenirler. Iyi ve kotiintin anlamini, dogru

Oyun, konusma dilini aktif,
islevsel olarak kullanma
firsatlari verir.
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Gocuklar, oyun icinde
kendilerini kontrol etmeyi, iyi
ve kotiintin anlamini, dogru
ve yanlis olmanin anlamini
ogrenirler.

Oyunu biri ydnetmeye
kalktiginda, cocuk ya da
cocuklar yaratici anlamda
oyun oynayamazlar.

Gocuklar, uygun ortam ve
“iklim” saglandiginda ve
yetiskinler izin verdiginde,
gercek ve hayalf travmatik
olaylari oyun icinde
canlandirabilir ve bu olayla
daha bas edebilir bir
duruma gelebilirler.

Oyun, cocuklarin;

fiziksel,

duygusal,

sosyal,

zihinsel/bilissel,

ruhsal ve

dil gelisimlerine yardimel
olur.

ve yanlis olmanin anlamini; bir anlamda adalet gibi ahlaki konulari anlamalarinda
da yardimct oldugunu egitimciler vurgulamaktadir. Unlii cocuk egitimcisi ve oyu-
nun Onctlerinden Froebel, cocugun topyekiin gelisimine bu denli énemli katkila-
r1 nedeniyle oyunu, cocugun en 6nemli ruhsal etkinligi olarak kabul etmistir.

Ovyun, cocuklarin ruh sagligina da katki saglar; duygulartyla barismada ve kisi-
ler arast iliskilerinde uyumlu olmalarina ve iletisim kurmalarina yardimer olur. Co-
cuk psikoterapisi alaninda uzman olan Winnicott’a gore, “Sagligin gostergesi olan
ve evrensel olan sey oyundur.” Oyun oynama biiylimeye, dolayisiyla da sagliga
katkida bulunur, arkadas gruplarina girmeyi saglar. Oyun psikoterapide bir iletisim
bi¢imi olabilir. Oyun terapisi, psikanaliz alaninda insanin kendisiyle ve baskalarry-
la iletisim kurmasina hizmet eden cok 6zel bir terapi bicimi olarak gelismistir. Bu
bilim dalinda, cocugun oynamasindan terapi amaciyla yararlanmaktadirlar ancak
Winnicott'a gore oyunun kendisini bir terapi olarak akilda tutmakta fayda var. Ona
gore, cocuklarin oyun oynayabilecek hile gelmeleri, dogrudan ve evrensel gecer-
liligi olan bir psikoterapidir; oyun oynamaya karsi pozitif bir toplumsal tavir takin-
mak da buna dahildir. Oyunu biri yonetmeye kalktiginda, cocuk ya da cocuklar bu
iletisimde istenen, yaratici anlamda oyun oynayamazlar. Winnicott'in tanimaiyla,
“Oyun oynama bir deneyimdir.” Her zaman yaratict bir deneyim, mekan, zaman
surekliligi icinde yer alan bir deneyim, temel bir yasama bicimidir. “Dogal olan
oyun oynamadir.”

Curry ve Arnaud, oyunun yararlarindan ve kullanim biciminden s6z ederken,
temel yasam strecleri olan dogum, 6lim, kaza, sevgi, nefret gibi olaylar, duygular
ve insan iligkilerinin incelikleri ve karmasiklig: ile de cocuklarin derin bir sekilde
etkilendiklerine ve bunlarla ilgilendiklerine dikkatimizi ¢cekiyorlar. Bazen cocuk-
lardan yalnizca birisi travmatik bir deneyim yasamistir ve bunu oyun i¢cinde can-
landirtyor olabilir. Bazen de bir oyun temast pek ¢ok cocugun birden ilgisini top-
layarak ytizeye ¢cikmaktadir. Curry ve Arnaud kendi deneyimlerine dayanarak, co-
cuklara uygun ortam ve “iklim” saglandig: ve yetiskinler de izin verdigi takdirde,
gercek ve hayali travmatik olaylart oyun icinde canlandiracaklarint ve kimi zaman
da bu olayla bir grup ortamui icinde daha bas edebilir bir duruma gelebileceklerini
belirtir. Bazen de bas edebilmeleri icin bireysel olarak oyun oynayabilecekleri or-
tama gereksinim duyacaklardir. Bazen de cocuklarin grupca yasadiklari bir travma,
ornegin; deprem, sel, kaza, ulusal bir liderin 6limu, savas gibi bir olay olabilir.
Curry ve Arnaud, verdikleri bir 6rnekte, cocuklarin bu tema tzerindeki oyunlari-
nin gelisme gostererek bir yil boyunca stirdiigtinii, genellikle bu travmatik olaylar
ile bas edebilir duruma cogunlukla gelebildiklerini bildirmektedir.

Olaylar Karsisinda Dayanikh Kalabilen Gocuklar
Her turlt olay karsisinda dayanikli kalabilen, yikilmayan ve yasam icinde karsilas-
tiklari olumsuz kosullarda en az hasar géren cocuklarin ortak bazi temel 6zellikle-
re sahip olduklart gozlenmistir. Bu ¢ocuklar;
e sevildiklerini bilirler, hissederler,
e gercekten ihtiya¢ duyduklarinda ailelerinin yanlarinda olacagini bilirler,
e kendilerini severler,
e vyarismak, rekabete girmek isteyecekleri birisi olur,
e espri anlayisina sahiptir, kendilerine ve olaylara giiliinecek bir acidan baka-
bilir, olaylart neseyle karsilamay: bilirler,
e her seyin sonucta iyi bir sekilde coziimlenebilecegine iliskin bir inanca
sahiptirler,
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e vyeni seyleri denemeye isteklidirler,

e yapacaklart isler icin planlar yaparlar,

e basarmay1 severler ve yaptiklart isi sonuna kadar gotiirmeye isteklidirler,

e yapmakta olduklar ise kendilerini verebilirler, dikkatlerini toplayabilirler ve

o isi bitirinceye kadar ¢aba gosterirler.

Dogumdan baslayarak gelisimlerinin tim asamalarinda beslenme, sevgi ve ilgi
gorme, glvenli ortamlarda blytme gibi gereksinimleri karsilanan ¢ocuklarin, bu
ozellikleri kazanmalarinda olumlu yasam kosullart icinde biytimenin bir roli ol-
dugu gibi, oyun olanaklarinin yeterli olmasinin da 6nemli rolti bulunmaktadir.

Olaylar karsisinda dayanikli
kalabilen cocuklarin bu
ozellikleri kazanmalarinda,
oyun olanaklarinin yeterli
olmasinin gnemli bir rolii
bulunur.

Cocuklarin dayaniklilik 6zellikleri kazanmalarinda oyunun nasil rol oynayabilecegini,
oyunun yararlarini inceleyerek iliskilendiriniz.

Oyunun Yararlari
Oyun oynayan c¢ocuklarda pek cok alanda gelisme gozlenebilir. Asagida oyunun
yararlarindan bir 6zet verilmistir:

e Cocuk kontroliin kendisinde oldugunu hisseder. Ger¢cek yasam ile deneme-
ler, deneyler yapma ve onu dontstirme konusunda kendini 6zgtir hisseder.
Oyun cocuklara, yasamlarini daha kolay bas edebilir hile getirmede yardim-
c1 olur.

e Cocuk, aile yasaminin ¢esitli yonlerini ve ugraslarint dener ve bu ugraslara,
rollere iliskin anlayis gelistirir.

e Cocuk, cevresinde kendisine yakin kisilerle insanlar arasi iliskiler icin gerek-
li becerilerini arastirir, dener, kesfeder.

e Cocuk, farkli kimlikleri, kisilikleri rol oyunlari icinde dener; ozellikle mo-
del aldig: kisileri oldugu gibi, korktugu ve sevmedigi kisileri de canlandir-
may1 dener.

e Cocuk, oyun icinde “iyi adam” ve “kotti adam” rollerini deneyerek, gercek
yasamdan uzakta ve giivenli bir bicimde insanlarin iyi insanlara ve kota in-
sanlara nasil tepki verdiklerini yasayarak kesfeder.

e Cocuk, yasamin yanitlanmasi glic sorularini arastirir; iyilik, kotiltk, adalet
gibi. Cocuklar oyunlarinda bu fikirleri kullanirlar ve boylece oyun icinde bu
kavramlart derinlemesine disiinme firsatlart olur.

o Ozellikle travmatik bir olay yasamis olanlar, oyun icinde bu aci olay ile duy-
gusal bakimdan bas etmeyi Ogrenirler.

e Cocuklar, guliip, sakalar yapma konusunda ytreklenirler, espri anlayislart
gelisir.

e Cok eglenirler.

e Diger cocuklarla hep beraber olup, iyi vakit gecirdikleri ve kendilerini iyi
hissettikleri gibi, fikirler gelistirmeleri ve yaratict diisinmeleri desteklenir.

e Cocuklarin plan yapma becerileri gelisir.

OYUNUN OZELLIKLERI

Oyunun Temel Ozellikleri

Cocuklarin gelisimlerinde, 6grenmelerinde ve yasamla basa ¢citkmalarinda bu den-
li onemli roli olan oyun, ozellikle okuldncesi donem ogretmenlerinin de baslica
ilgi odagi olmaktadir. Oyun sdzctigl, yetiskinlerin ve cocuklarin pek ¢ok davrani-

7 SIRA SiZDE
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st icin yaygin olarak kullaniimaktadir. Bu davranislardan bazilart 6grenmeyi des-
teklerken, bazilarinin ise 6grenmeye hicbir katki getirmedigi gozlenebilir.

Okullarda ders aralarinda acik havaya cikan cocuklarin oyun oynadigi séylene-
bilir ama pek cogu da disaridaki kavga, itismeler ve catismalar nedeniyle disartya
dabi ¢cikmak istemiyor.

Diger yandan, bircok cocuk, tamamen oyunsu ve zararsiz davranislar: nedeniyle
okulda ve evde azar igitiyor, oyun oynamalarina izin verilmiyor.

Ogretmenler;

e cocuklarin oyun yoluyla
ogrendiklerini
destekleyebilmek,

oyun temelli bir miifredat
programi hazirlayabilmek,
uygulamada oyun olarak
neyi kabul edeceklerini
bilebilmek icin oyunu
aciklayabilmelidir.

Oyunun Ozellikleri:

e Oyunda icten gelen
motivasyon vardir.

e Qyun bir siiretir. Eylem
sonunda elde edilecek
sonuclar degil, eylemin
kendisi 6nemlidir.

e Qyun haz vericidir.

e (Oyun oynamayi ve oyunu
cocuk kendisi serbestce
secmistir.

e “Hadisen...ol.”, “-mis
gibi yapalim.”, “Simdi ...
olursa.” gibi rol alma
davraniglarini, hayalf
oyunu da icerebilir.

Birgok okuléncesi egitim kurumunda cocuklar icin oyun etkinlikleri diizenleniyor
ancak bir uzman gortisti ile bakildiginda, bu etkinliklerin oyunun islevierini ger-
ceklestirmedigi gozleniyor.

Ogretmenler oyunun ne oldugu ve neyi oyun olarak kabul edecekleri konu-
sunda daha belirgin ipuclar istemektedir. Cocuklarin oyun yoluyla 6grendiklerini
destekleyebilmek, oyun temelli bir miifredat programi hazirlayabilmek, uygulama-
da oyun olarak neyi kabul edeceklerini bilebilmek icin 6gretmenlerin oyun olgu-
sunu acik ve net olarak kavramlastirabilmeleri gerekir. Yapilmis olan tanimlar da
yine ¢ok cesitli oldugundan, cocuklarin hangi davranislarinin “oyun” olarak kabul
edilebilecegi konusunda bir fikir birligi gerekmektedir.

Hangi davranislarin oyun oldugunu acikliga kavusturabilmek icin cocuk egiti-
mi uzmanlari oyun olarak nitelenen davranislarin 6zelliklerini belirlemek istemis-
lerdir. Diger davranislardan oyun davranislarini ayiran ve “oyun” olarak belirleyen
ortak ozellikler tizerinde bircok arastirmact ve egitimci fikir birligine varmislardir.

Rubin, Fein ve Vandenburg’in Tanimladigi Ozellikler

Bircok yazar ve egitimci Rubin, Fein ve Vandenburg'un gelistirdigi kriterleri oyu-
nu tanimlamak icin yeterli bulmuslardir ve uygulamada kullanmaktadirlar. Bu
ozellikler asagida verilmistir:

e Ovyun icsel motivasyon ile giidiillenmistir. Cocuklar distan gelen baski-
larla degil, icten gelen bir gtidii ile oynarlar. Oyun, aktivite sirasinda kisinin
yasadigi tatmin duygusundan kaynaklanan i¢ motivasyon ile giudilenir ve
temel ihtiyaclar, diger gtidiiler ya da sosyal talepler tarafindan yonetilmez.

e Oyun, oyunu oynayanlar tarafindan serbestce secilmistir. Genellikle
oyun, cocuklart kendine ilgin¢ oyun malzemeleri, arkadas cagrist ya da bir
yetiskinin 6zendirmesi ile ceker ancak oyun oynamak ve o oyunu oynamak
cocugun kararidir. Eger gerektigi icin ya da kendisinden istendigi icin oynu-
yorsa, oyun sayilamaz.

Oyunda cocuk kendi
kendini yonetir. Disaridan
olaya getirilen ve
uygulanan kurallar yoktur;
kurallari kendi yaratir ve
her an degistirebilir.
Oyun, oyunu oynayanlarin
sozel, zihinsel ya da
fiziksel olarak aktif
katilimini gerektirir.

Bu kritere bir 6rnek kendimizden verirsek; kendi canimiz istedigi icin gtizel bir ye-
mek pisiriyor isek, bu oyundur; eger pisirmemiz gerektigi icin pisiriyor isek, bu si-
kict bir istir.

e Ovyun eglenceli ve haz vericidir. Cocuk yaptigi isten, etkinlikten haz alir.
Eger belirli bir eglence, haz ya da tatmin duygusu almiyorsa, cocuk acisin-
dan bu, oyun olmaz ve cocuklarin bu etkinligi bir daha serbestce secmele-
rini bekleyemezsiniz. Cocuklart oynarken gozlediginizde, bu 6zellik acikc¢a
gortlir ve gozlemi de hostur. Oyun bazen de ciddi olabilir; oyun sirasinda
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cocuk mutlaka bir tatmin duygusu yastyordur ancak bu duygusu her zaman
acikca gortilmeyebilir.

e Ovyunda gerceklere tipkisi gibi bagli kalinmaz. Oyunda cocuklar ger-
cekler ile sinirli kalmazlar ve dustincelerinde yarattiklart temsili rollerde ya
da olayda gercekmis gibi davranirlar (Bakiniz: Fotograf 1.2; 1.3; 1.4). Oyun-
lari, “Hadi sen ... ol.” “ -mis gibi yapalim.”, “Simdi bu ... olursa, ...” gibi s6z-
ctiklerle de ifade bulan farz etme, rol alma davranislarini, hayali oyunu ice-
rebilir. Aktivitelerinde nesneler gercek amaclart disinda kullanilabilinir.

e Oyunu oynayanlar oyuna aktif bir bicimde katilir. Cocuk, yapmakta oldugu
ise, eyleme kendini bilerek verir. Oyun olarak kabul edilebilmesi i¢in sozel,
zihinsel ya da fiziksel olarak yapilan bir aktivitenin bulunmas: gerekir.

Swrttistii yatyp keyif yapmak ya da televizyon seyretmek de eglenceli olabilir ancak
aktif degildir ve oyun tanimina girmez.

e Ovyun bir siirectir. Oyunun bir stire¢ olmast ¢cocuklara c¢ekici gelir. Oyunu
oynayanlar, oyun sonunda elde edecekleri amaclar ile degil, aktivitelerin
kendisiyle ilgilenirler (Bakiniz: Fotograf 1.1). Bazi oyunlarin sonucunda bir
seyler retilebilir ancak cocuklar bu sonucla genellikle ilgilenmezler ve co-
gunlukla da unuturlar. Onlara ilgin¢ gelen, stirecin kendisidir ve kiictk co-
cuklarin oyunu bu nedenle tekrarlar icerebilir ¢linki stire¢ hoslarina gitmis-
tir; bunu tekrar ve tekrar yapmak isterler.

¢ Oyunda cocuk kendi kendini yonetir. Oyun cocuk icin, neler yapabile-
cegini arastirip kesfetmesine olanaklar tantyan bir firsat ortamidir. Yeni bir
nesne ile yapabileceklerini ya da yeni bir arkadas ile yapabileceklerini aras-
tirmak icin bir sanstir. Bu nedenle de kisinin kendisi hakkinda 6grenme sag-
ladigt bir ortamdir. Oyun bildik, tanidik nesnelerle oynanir ya da bilinme-
yen yabanct nesnelerin kesfedilerek taninmasindan sonra oynanir. Cocuklar
oyun aktivitelerine kendi bildiklerini, anladiklarini katarlar ve aktiviteleri
kendileri kontrol ederler. Kiiciik cocuklarin kontroli ellerinde bulundurabi-
lecek ¢ok az firsatlart vardir. Bu nedenle de oyun, onlar icin bir nesneyi ma-
niptle ederek, bir baska cocuk ile oynayarak ya da bir oyun aktivitesi du-
zenleyerek kontrol edebildikleri bir durum yaratabilmeleri icin bir firsattir.
Oyun esnektir ve kuralli oyunlarda oldugu gibi oyuna disaridan baski ile ge-
tirilmis kurallar, yonergeler yoktur; var olan kurallari oyuncular koymustur
ve her an degistire-

Cocuklar, oyun iginde bir
nesneyi manipiile ederek, bir
baska cocuk ile oynayarak
ya da bir oyun aktivitesi
diizenleyerek kontrolii
kendilerinde olan bir durum
yaratirlar.

bilirler. Oyun icin-
deki amaclar ken-
dileri belirlemisler-
dir ve oyuncularin
davranislart spon-
tanedir.

Bu kriterleri kullana-
rak ogretmenler ve diger
yetiskinler, oyun ortamla-
rinda ¢ocuklarin davranis-
larinin oyun olup olmadi-
gina karar verebilirler.

Fotograf 1.3

Oyun I¢inde,
Kurallar
Cocuklar Koyar.
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Vygotsky'ye gore oyunun bazi
tiirleri haz ve eglence verici
olmayabilir.

Oyunun Temel Ozelliklerine iliskin Diger Goriisler

Bazi ¢ocuk egitimcileri ve yazarlar Rubin, Fein ve Vandenburg'un gelistirdigi ve
genel kabul goren bu kriterler tizerinde yorum yapmuslar ya da oyunu tanimlamak
icin kendi gortslerini eklemislerdir. Bu yazarlarin oyunun 6zelliklerine iliskin go-
rsleri de asagida verilmistir:

Pellegrini’nin Oyunun Ozellikleri ile ligili Goriisleri
Pellegrini, cocuk davranislarinin bu kriterlere gore, “oyun” ya da “oyun degil” sek-
linde ele alinmasinin ya da siiflandirilmasinin yanlis oldugunu distinmektedir.
Pellegrini’ye gore bu kriterler ile oyun davranislari, “daha ¢ok oyun” veya “daha az
oyun” seklinde gruplanabilir. Davranislarda bu kriterlerin tamami bulundugunda
“tam anlamiyla saf oyun” olarak siniflandirilabilir. Eger davranislar bu kriterlerin ta-
mamint degil de daha azint barindirtyor ise “saf olmayan oyun” olarak kabul edi-
lebilecegini ifade etmistir. Bu dagilim asagida gosterilmistir:

Tam Anlamiyla Saf Oyun <<<..>>> Oyun Olmayan Davranis ve Etkinlik

Pellegrini, davranislarin “oyun olan” ve “oyun olmayan” seklinde iki u¢ nokta-
da ayristirilmasi yerine, bunlarin tam anlamiyla oyun davranislarindan hi¢ oyun ol-
mayan davranislara kadar cesitli bicimlerde bir dagilim icinde yer alabildigini an-
latmaya calismustir.

Fromberg’in Oyunun Ozellikleri ile ilgili Goriisleri
Fromberg’in oyun ic¢in belirledigi ¢zellikler Rubin ve arkadaslarinca belirlenen-
lerle benzerlik gosterir. Fromberg su unsurlara sahip olmasiyla oyunu tanimla-
maya calismistir:
e Sembolik: “-mis” gibi veya “...olsaydi...” tirt ifadelerle ve tavri ile gercekli-
gi bir ya da daha ¢ok sembol ile simgeliyor.
e Anlamli: Deneyimlerle iliskili oldugu icin ya da ¢cocuk deneyimlerin birbi-
riyle baglantisini kurdugu icin anlamli.
e Haz verici: Yapmakta oldugu ya da strdurdiugu aktiviteye buiytik bir ciddi-
yetle kendini vermis bile olsa, haz ve mutluluk verici.
e Kendinden ve i¢csel motivasyonu olan: Motivasyonun kendi icinden gel-
mesi gerek; tiirQ her ne ise, merak, 6grenme, yakinlik gibi.
e Kurallarla yonetilen: Bu kurallar ortik olarak ya da acikca ifade edilmis
olabilir.
e Epizotlar hilinde: Cocuklarin spontane olarak gelistirdigi amaclarla ortaya
cikan ve degisebilen bir dizi olay.

Vygotsky’nin Oyunun Ozellikleri ile ilgili Goriisleri

Gelisim ve 6grenme konusunda onemli gorusleri bulunan tinlt Rus dustntri
Vygotsky, oyunu, digerleri gibi okuloncesi donemin baslica gelisim kaynagi olarak
gormustiir ancak Wood ve Attfield’in bildirdigine gore, onun oyun kavrami icinde
daha cok rol oyunlart bulunmaktadir. Bu nedenle de oyunu tanimlamast bu bakis
acist ile yapilmustir. Vygotsky, oyunun yalnizca haz ve eglence kaynagi olarak ta-
nimlanmasina da itiraz etmistir. Ona gore, cocuga haz ve eglence verebilen daha
baska seyler de vardir ama oyun degildir. Ayn1 zamanda oyunun bazi tirleri haz
ve eglence verici olmayabilir. Vygotsky’ye gore oyunun temel 6zellikleri sunlardir:
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e Hayali durumlarin bulunmas,

e Kurallara (¢cocuklarin kendi gelistirdikleri ve kabul ettikleri kurallara) boyun

egme,

e Durumun ve ortamin getirdigi sinirliliklardan bagimsiz ve hiir olma,

e Rollerin tanimlanmast.

Tum diger psikolojik fonksiyonlar gibi, oyunun orijini de sosyaldir; dil aracili-
giyla girisimler yapilir, gortisiiliir, anlasilir ve sosyal ortamlarda diger insanlarla,
yasitlart ve yetiskinlerle birlikte 6grenilir. Vygotsky, oyunun biitiin tirlerinin ha-
yali unsurlar barindirdigina ve bu hayali unsurlarin bulunmast nedeniyle de ken-
di dogasina iliskin kurallar1 bulunduguna inanmistir. Wood ve Attfield’in aktardi-
gina gore, cocuklar oyun icinde kullandiklart “-mis” gibi veya “...olsaydi...” tirl
ifadeler ve tavri ile gercek diinyadaki davranis bicimlerini ve tavirlarini bir anlam-
da “askiya alarak” hayalde yarattiklari duruma girmektedirler; bu durum icinde
gercek dinyadaki nesneleri kullaniyor olsalar dahi. Vygotsky’ye gore oyunun bir
baska ozelligi de gercek nesneler ve eylemlerden, bu nesneler ve eylemlerin an-
lamlarinin ayrilabiliyor olmasidir. Bu yolla, cocukta karmasik ve gelismis soyut
distince icin erken donem yasantilart saglanir. Bu yasantilarda (oyunda) eylem-
ler nesnelerden degil, giderek daha cok cocuklarin distincelerinden, fikirlerinden
kaynaklanir.

Oyunun bir 6zelligi de gergek
nesneler ve eylemlerden, bu
nesneler ve eylemlerin
anlamlarinin ayrilabiliyor
olmasidir. Bu yolla, cocukta
karmasik ve gelismis soyut
diisiince icin erken dénem
yasantilari saglanir.

Vygotsky'nin cocuk etkinliklerine iliskin goriisii nedir?

Yukaridaki tanimlardan da oyunun son derece karmasik ve degisken oldugu
gorilmektedir. Wood ve Attfield’in belirttigi gibi, bilinen ve bilinmeyen arasinda;
gercek durum ile olasi arasinda; olabilecekler ile olamayacaklar arasinda; bilissel,
kulttrel, tarihi, sosyal ve fiziksel baglantilar gosterir. Fantezi ile gerceklik arasinda
gecmis, simdiki zaman ve gelecek zaman arasinda, mantikli olan ve olmayan ara-
sinda, glivenli olanla riskli olan arasinda bir diyalog oldugunu da soyleyenler bu-
lunmaktadir. Bu karmasik 6zellikleri g6z 6ntine alindiginda, dizgiin ve net bir ta-
nimin bulunmayisint anlamak kolaylasir.

Yetiskinlerin Oyuna Katilimina iligkin Goriisler

Cocuklarin oyunu ile ilgili olarak verilen bu ¢zellikler, oyunu diger davranislar-
dan ayiracak kadar ayrintilidir ve bu goérevi yerine getirir. Ancak cocuk egitimci-
leri oyun konusunda iki ayri goriise sahiptirler: Bunlardan bir grup, oyunu; co-
cuklar gelecek hayata hazirlayict bir nitelikte ve islevde gormektedir. Bu neden-
le de yetiskinlerin oyunu yapilandirmasi, yonlendirmesi ve oyuna rehberlik etme-
si gerektigine inanmaktadir. Diger bir grup ise, oyunu; tim gelisim ve 6grenme-
nin odagt olan bir butinlestirici mekanizma olarak gérmekte ve deger vermekte-
dir. Bruce ve onun gibi diistinenler, oyun, 6grenmeyi biitlinlestirici bir mekaniz-
ma olarak gortildigiinde yetiskinlerin bu tiir oyunun degerini anlamak, cocukla-
rin kendi oyunlarint nasil kontrol ettiklerini anlamak ve bunu desteklemek konu-
sunda egitilmeleri gerektigini savunmaktadir. Ayrica ¢cocuklarin 6grendiklerinden
anlam ¢ikarmalarina yol acacak sekilde oyunu gelistirmelerinde yetiskinlerin on-
lara nasil duyarli bir bicimde yardimct olabilecekleri konusunda da egitilmeleri
gerektigini savunmaktadirlar. Bu egitimcilere gore, bu yaklasim da c¢ocuklari ye-
tiskin hayatina hazirlamaktadir; hem 6grenmeyi butiinlestirmekte hem de onlari
gelecek icin hazirlamaktadir.

2/

SIRA SiZDE

Yetiskinlerin oyuna katihmi

konusunda farkh gériisler:

o Yetiskinlerin oyunu
yapilandirmasi, cocuklar
yonlendirmesi ve rehberlik
etmesi gerekir.

e Qyunda gocuk 6grenmeyi
bitiinlestirir. Cocuklarin
kendi oyunlarini kontrol
etmelerine izin vermek ve
nasil duyarh bir bicimde
yardimci olabileceklerini
anlamak icin yetiskinlere
rehberlik gerekir.
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Oyun, Cocuk
Istedigi Gibi
Oynadigr Zaman,
Gercek Oyundur.

Serbest Akisli Oyunun Ozellikleri

Rubin, Fein ve Vandenburg'un gelistirdigi oyun kriterleri serbest akisli oyun 6zel-
likleri icinde yer almaktadir ancak bazi cocuk egitimcileri bu cerceveyi daha fazla
netlestirmek istemislerdir. Boylece cocuklarin daha fazla 6zgir olabildikleri oyun
ortamlarini belirlemeye calismislardir. Oyunun gercekten “serbest akislt bir oyun”
olabilmesi icin diger bazi ozellikler de aranmaktadir.

Bruce’un Serbest Oyunun Ozellikleri ile ilgili Goriisleri
Hem ogretmenler hem de anne babalarin bilgilenmesi ve cocuklarina serbest akis-
It oyun firsatlari sunabilmeleri icin “serbest akisli” terimi ile vurgulanan bu oyun
ozelliklerini Bruce asagidaki gibi aciklamistir. Bruce’a gore, eger bu 12 6zelligin ti-
mi de bulunmakta ise, o zaman gercek anlamda bir serbest akislt oyun gozlemle-
diginizden emin olabilirsiniz:

1. Ozellik: Sonuc iiriinti hedeflemeyen aktif bir siirectir. Serbest akisli oyunun
temelinde, yapilan islerin sonucunda bir seyin tretilmis olmasi gerekme-
mekte, hatta istenmemektedir. Serbest akisli oyunda bir baskasi tarafindan
belirlenmis isler, gorevler yoktur; kesin sonug¢ trtinleri de yoktur. Cocuklar
bu sekilde oyun oynadiklarinda, herhangi bir seyi tamamlamak, bir seyi ba-
sarmak ya da bir seyi yapabilmek icin tstlerinde bir bask: yoktur (Fotograf
1.1-1.6).

2. Ozellik: icten gelen motivasyon vardir. Oyunu cocuklar disaridan gelen bir
guidiileyici nedeniyle degil, kendileri istedikleri icin oynarlar. insanlarda en
iyi 6grenmenin, kendi icsel motivasyonu ile 6grenme davranislarina giristik-
leri zaman ve durumlarda gerceklestigini savunmaktadirlar.

3. Ozellik: Oyuna, oynayanlarin disinda getirilen kurallar, baskilar, amaclar,
hedefler, gorevler, yapilmasi istenen isler yoktur; kesin bir yon verme de
yoktur. Bu nedenle her oyun serbest akislt oyun degildir.
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Dort yas grubundan bir 6grenci bir matematik oyunu secer. U¢ arkadagsini yanina
caginr. Oyun, kenarlarina birer resim yapistirilmas bir kiip seklinde zarin atilma-
st ve bir kutu icinden ayni resmi bulmayt igcerir. Bu resim bir ada resmi tizerine ko-
nur. Ug atistan sonra ber oyuncu, kutunun icinden bir hazine alma hakk: kaza-
nmir. Oyunda kazanan ve kaybeden yokiur. Ug atisi yapan her oyuncu hazinesini
alr.

Bu oyun, serbest akisli oyun degildir; cocuklar bir matematik oyunu oynamak-
tadirlar ¢ctinkti oyunda 6nceden ve oyunun disindan belirlenmis kurallart vardir.
Oyun vyetiskin tarafindan kurulmustur; spontane degildir.

4. Ozellik: Olasi, alternatif diinyalar; “farz edilen”, “sanki biz simdi” gibi ifade-
lerle oyunculart en st diizeyde hayali diistinceye ytkselten bir diistince is-
levini icermektedir. Bu ise dissel diistinmeyi, yaratict olmayi, orijinal anla-
minda 6zgiin olmayi ve yaraticihigi pratik uygulamaya dontstiirebilmeyi
icermektedir.

5. Ozellik: Oyunu oynayanlarin dikkatini tiim benligiyle fikirler, duygular ve
iliskiler icinde oynamaya vermesini icerir. Bildiklerimiz tizerinde distinme-
yi ve bildiklerimizin farkinda olmayt icerir ki bu durum “tstbilis” terimi ile
de adlandirilmaktadur.

6. Ozellik: Aktif bir bicimde ilk elden deneyimleri kullanilmaktadir ki bunlar
arasinda ugrasma, cabalama, manipiilasyon, arastirma, kesfetme ve alistirma
yapma islemleri de bulunmaktadir.

7. Ozellik: Belli bir siirekliligi vardir ve oyun “dolu dizgin” gittiginde ya da
baska bir anlatimla, tam anlamiyla oyun kendi akist icinde iken, gercek ya-
samlarimizda yapabileceklerimizi dnceden islememize yardimct olur.

8. Ozellik: Serbest akisl oyun sirasinda, daha énceden gelistirmis bulundugu-
muz ustlin becerilerimizi, en iyi 6grendiklerimizi ve yeterliligimizi kullana-
biliriz. Boylece de kontrol kendimizde olur.

9. Ozellik: Bir cocuk ya da yetiskin tarafindan oyun baslatilabilir ancak yetis-
kin tarafindan baslatiliyor ise ticlincti, besinci ve on birinci ¢zelliklere mut-
laka dikkat edilmesi ve 6zen gosterilmesi gerekir.

10. Ozellik: Tek basina oyun da olabilir.

11. Ozellik: Diger cocuklar ve/veya yetiskinler ile birlikte ortaklik icinde ola-
bilir (Fotograf 1.3) ancak kisilerin birbirlerine duyarli olmasi gerekecektir.

12.0zellik: Ogrendigimiz her seyi, bildigimiz, hissettigimiz ve anladigimiz her
seyi birlestirip biittinlestiren, entegre eden bir mekanizmadir.

Yukarida aciklanan 12 ozellik, cocuklarin tim 6grendiklerini kendi iclerinde
buttnlestirebilmelerine, 6grendiklerini kullanabilmelerine, bilgilerini, yaraticilikla-
rint ve dis glclerini yepyeni bicimlerde uygulamalarina yardimer olacak oyunu
belirlemektedir.

Bu 6zellikler, bir cocugun serbest akisli oyun icinde oldugunu tanimak amaciy-
la kullaniir. Cocuklarin tim 6grendiklerini kendi iclerinde butinlestirebilmelerine,
ogrendiklerini kullanabilmelerine, bilgilerini, yaraticiliklarini ve dis giiclerini yep-
yeni bicimlerde uygulamalarina yardimcet olacak oyunu belirlemektedir. Bruce’a
gore, bu ozellikler kesfetme, arastirma, alistirma yapma davranislartyla ve kuralli
oyunlar ile sakalar gibi davranislari “oyun” terimi altinda toplamayip serbest akisl
oyundan ayirmaya yarar. Arastirmacilardan Hutt, cocuklarda arastirici davranislari
inceleyerek arastirici oyun ile hayali oyun terimlerine aciklik getirmeye calis-
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Bu dzellikler kesfetme,
arastirma, alistirma yapma
davraniglanyla ve kurall
oyunlar ile sakalar gibi
davraniglan serbest akisli
oyundan ayirmaya yarar.

Serbest akigli oyun iginde
cocuk dzgiin bir digtndr
olur; hayal etme anlaminda
diigsel yaraticilik ve pratik
alana aktarmaktaki mucit
yaraticilik yeteneklerini
kullanir.

Birinci elden deneyimler:
Gocuklarin olaylari dogrudan
yasayarak edindikleri
izlenimler yoluyla kavram
gelistirmelerine ve bu
kavramlari
netlestirebilmelerine olanak
veren deneyimler, yasam
tecriibeleridir.

mistir. Bruce ise, bu 12 ozelligin, oyun sozcligiiniin bir semsiye terim bi¢ciminde
kullanilmasini 6nlemeye ve gercek oyun ile diger davranislart birbirinden ayirma-
ya yardimct olacagi gorisiindedir. Yukaridaki 12 6zelligi 6zetlemek gerekirse, Bru-
ce bu ozeti bir denklem icinde sunar:

Serbest Akish Oyun:
Fikirler, diistinceler ve iliskiler icinde oyuna kendini kaybedercesine verir.
+

Gelismekte olan yeterlilik, tam 6grenme ve kontroliin uygulamaya konmasidir.

Bruce’a gore, bu kriterlerden ne kadar ¢cogu bulunuyorsa, o dl¢tide cocugun
yapmakta oldugu eylemin gercek anlamda oyun oldugu anlasilir. Bu acidan bakil-
diginda, yetiskinlerin yonettigi, liderlik yaptig, yapilandirdig: ya da yonlendirdigi
oyun, “serbest akisli oyun” anlaminda oyun degildir. Bazi yazarlar oyunu yalnizca
bu cerceve icinde ele almayi dogru bulmaktadir. Yapilan diger islerden ayirabil-
mek ve serbest akisli oyuna gercekten yer verebilmek icin bu ayirimin da gerekli
oldugunu savunmaktadirlar. Bu nedenle de 6grenmenin tek kaynagi bu anlamda-
ki serbest oyun degildir, diger oyunlar ve etkinlikler de yer almaktadir. Ancak ser-
best oyuna o denli dnem vermektedirler ki, onu okuldncesi cocuk gelisiminin ve
egitiminin odak noktas: olarak gormektedirler. Clinki serbest oyun cocuklarin
edindikleri bilgileri ve anlayislarint kendi iclerinde entegre ettikleri, birlestirip bi-
tunlestirdikleri, kullandiklart ve uygulamaya koyduklari bir yol ya da bir basa ¢ik-
ma yontemidir. Distinmeyi, kendi merkezinden disa acilmayi, iliskileri ve duygu-
lar1, aynt zamanda fiziksel yeterliligi ve fikirleri de icermektedir. Tim bu yonleri ile
serbest oyun ele alindiginda, Bruce’a gore bu oyun icinde cocuk 6zgtin bir disi-
niir olmakta; hayal etme anlaminda duissel yaraticiligi ve pratik alana aktarmakta-
ki mucit yaraticiligi kullanmaktadir.

Serbest Akisli Oyunun Onemi ve Yararlari
Serbest akisli oyunun 6nemini ve yararlarint Bruce soyle 6zetlemistir:

e Aktif bir stire¢ oldugu icin ve sonug Grtint hedeflemedigi icin dnemlidir.

e Icsel motivasyon oldugu icin énemlidir.

e Kurallara, baskiya, amaclara, verilen 6dev ya da gorevlere veya kesin bir
yonlendirmeye uyulmasini talep eden disaridan bir baski kaynagi olmadig:
icin onemlidir.

e “Boyle yapsak ... nasil olur?” gibi ya da “... olsa.” ve “ -mus gibi yapalim.” gi-
bi olast ve alternatif diinyalara iliskin farz etmeleri, hayali distinceyi iceren
bir yapist vardir ve bu nedenle de oyunu oynayanlart en tst dizeydeki is-
levlerine yukseltir. Bu islevlerin hayali diisiince, yaratict diistince, orijinallik
ve yaratict bulus oldugu belirtilmektedir.

e Nesnelerin, olaylarin tizerinde diistinmeyi, bildiklerimiz tizerinde diistinme-
yi ve bildiklerimizin farkinda olmay1 icerir ki bunlari fark etmeyi, neyi bildi-
gimizi bilmeyi icerdigi icin 6nemlidir.

e Birinci elden deneyimleri aktif bir bicimde kullandigt icin 6nemlidir.

e Oyun streklilik gosterir ve tam anlamiyla oyun kendi akis: icinde iken, ger-
cek yasamlarimizda yapabileceklerimizi onceden islememize yardimer oldu-
gu icin Oonemlidir.



1. Unite - Cocuk Egitiminde Oyun ve Onemi

19

e Serbest akisli oyun sirasinda, daha 6nceden gelistirmis bulundugumuz en
iyi becerilerimizi, kazandigimiz bilgileri ve yeterliligi kullanabildigimiz ve bu
nedenle de olayin kontrolii kendimizde oldugu icin ¢énemlidir.

e Tek basina oynanabildigi gibi grupla da oynanabildigi icin 6nemlidir.

e Diger cocuklar ve/veya yetiskinler ile birlikte ortaklik icinde de oynanabilir
ancak kisilerin birbirlerine duyarlt olmas: gerektigi icin 6nemlidir.

o Ogrendigimiz her seyi, bildigimiz, hissettigimiz ve anladigimiz her seyi bir-
lestirip biitiinlestiren, entegre eden bir mekanizma oldugu icin 6nemlidir.

OYUN VE OGRENME

Gocuklar Nasil Ogrenirler?

Oyun, kictk bebekte bilissel gelisimin baslangi¢c noktasidir. Isaacs, Piaget, Bruner,
Smilansky gibi degerli bilim adamlari kiiciik bebeklik doneminden itibaren cocuk-
larda bilissel gelisimin oyun ile basladigi konusunda fikir birligine varmislardir.
Kesif, mantik yiiriitme ve diisiincenin cocuklarin spontane aktivitelerinden do-
gup ortaya ciktigini ve gelistigini ileri sirmuslerdir. Bu spontane aktiviteler cesitli
sekillerde olabilir: Bedensel beceriler ve hareket biciminde olabilir; hayali oyun
olabilir; cansiz nesneler, hayvanlar ve bitkilerle dogrudan ugrasmak olabilir; nicin-
leri ve neredeleri sorgulamak yoluyla olabilir.

Cocuklarin 6grenme bicimi ile ilgili olarak Piaget, cocuklarla yaptig: arastirma-
larina dayanarak su aciklamay: yapmustir: Ogrenme en erken cocukluk dénemin-
den baslayarak ileriye dogru devam eden bir stireklilik gosterir. Bu ¢izgi boyunca
birey, etrafindaki diinya hakkinda giderek karmasikligi artan zihinsel resimler
olusturur ve bunlari icsellestirir. Daha sonralari kavramlara dontisecek olan bu “se-
malar” yeni deneyimler 1s1ginda stirekli yeniden diizenlenir, acilir, genisletilir ve
zenginlesir. Dlinyaya ve dinyanin gerceklerine iliskin olusmakta olan zihinsel bir
modelin parcalarint olustururlar. Cocukta o ana kadar var olan, yerlesmis anlayis-
lar ve zihinsel yapi ile yeni 6grendikleri, cocugu dinyaya iliskin yeni anlaysslara,
kavrayslara gotirir. Boylece gittikce daha genis, yaygin, genellesmis ve ayrintila-
ra inmis yeni anlayislar gelistirmeye devam eder. Cocuklarin olaylara verdikleri
tepkiler ve sorduklar: sorular, cogu zaman diistiince bicimlerine ve gelistirmekte
olduklari kavramlara iliskin ipuclart vermektedir. Onlari gézlemleyen bir yetiskinin
aktardigi su ornek aydinlaticidir:

Oyun, kiigiik bebekte biligsel
gelisimin baslangig
noktasidir.

Kesif, mantik yiiriitme ve
diisiince, cocuklarin
spontane aktivitelerinden
dogar ve gelisir.

Cocuklarin olaylara
verdikleri tepkiler ve
sorduklari sorular, cogu
zaman diisiince bicimlerine
ve gelistirmekte olduklari
kavramlara iligkin ipuclari
Verir.

Dort bucuk yaslarindaki bir cocuk yeni alinmais bir yumurta paketinden yumauir-
tayr alirken yere diistiviir ve yumurta kirihr. Yerdeki dagilan yumurta karsisin-
da saskinhga diisen cocuk bagirir: “Bu yumurtayr kim pisirdi?” Daba sonra ¢o-
cukla yapilan sobbet sirasinda anlasilir ki cocuk, tereyag ve cikolatanin isitildi-
ginda eridigi gibi, yumurtanin da ¢ig iken kati oldugunu ve pistiginde eridigini
diistinmektedir.

Cocugun bir deneyim yasamasi ve yetiskinle yaptigi bu sohbet sonucunda ¢o-
cugun diinyaya ve gerceklerine iliskin tezini, gercegi yasama sonucu, o ana kadar
bu konuda olusturdugu bilgisini yeniden diizenledigini goriyoruz. Uzmanlar bu
surecte 6nemli olan iki noktaya dikkat cekiyorlar: Birincisi, cocuklarin belli sonuc-
lara varabilmesi icin benzer deneyimleri bircok kez yasamaya gereksinimleri var-
dir. Tkincisi, cocugun olusturmakta oldugu diisiincelerini onaylayan ya da tersi ol-
dugunu gosteren donttlerin, insandan ya da cevreden aldigi donttlerin 6nemi bi-
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Gocuklar gevrelerindeki
nesneler, insanlar ve
diisiinceler ile oynayarak
kendi bilgilerini kendileri
yaratirlar; bu yolla
ogrenirler.

Oyun davranislari iginde
kazandig1, cevresini
kesfetmek ile ilgili bilgiler
siirekli bes duyu yoluyla
beynine iletilmekte ve
depolanmakta, yeni gelen
bilgiler ile de yeniden
diizenlenerek gelisim ve
ogrenme gerceklesmektedir.

Cocuklar, fiziksel ve zihinsel
yeteneklerini kullanarak, bir
anlam ¢ikarabilmek
amaciyla cevreleri ile
etkilesime girerler ve
bdylece, diinya ve yasamla
ilgili kendi zihinsel
izlenimlerini yaratirlar.

Gocuk cevresini kesfetmek
icin yeterli firsatlar
bulamazsa, cevrede ilging
seyler yoksa, arastirmasina,
oynamasina izin
verilmiyorsa, potansiyelini
gelistirme olanagini
bulamayabilir.

yuktir. Gerek deneyimlerin tekrarlanmasinda gerekse donttlerin verilmesinde,
cocuklarla birlikte olan ve zaman geciren herkes 6grenmenin olusmasina cok
onemli katkilar saglamaktadir. Onemli olan, cocugun bu deneyimleri yasayabile-
cegi ve bilgilerini yapilandirabilecegi firsatlart ve ortamlari bulabilmesidir.

Cocuklar Kendi Bilgilerini Kendileri Yaratirlar

Bu sozler size sasirtict gelmis olabilir. Bilginin cocuklar tarafindan yapilandirildigi
distincesi cocuk egitiminde giderek kabul gormiustiir. Cocuklarin bilissel yetenek-
leri ve nasil gelistigi hakkinda yapilan arastirmalar stirekli bu yonde bulgular getir-
mektedir. Doga cocuklara biiylimek ve potansiyellerini en st diizeye gelistirmek
tizere gerekli olan tim icglduleri ve ¢zellikleri vermistir. Meraklari vardir, arastir-
ma istekleri, inatlari ve sonsuz bir enerjileri vardir. Ancak nesneleri tanimak icin,
onlarin ozelliklerini 6grenebilmek icin somut olarak yasayacaklari deneyimlere ge-
reksinimleri vardir. Bu deneyimleri kazanmak tizere, ellerindeki nesneye akillari-
na gelebilen her tiirli arastirict soruyu yoneltirler: Nesnelerin bicimleri nasidir?
Dokundugunda nasildu? Tadi nasildir? Kokusu nasildir? Ses ¢ikarir mi? Ne yapar?
Nelere benzer? ittigin zaman ne olur? Attigin zaman ne olur?

Cocuklarin oyununu izlediginizde, onlarin nasil 6grendigi konusunda 6nemli
ipuclart elde edebilirsiniz. Kiiciik bebek cevresinde bulunan pek cok nesneyi ag-
z1 ile yoklayarak kesfeder, tanir. Aynt zamanda annesinin onu kucagina alist, ona
dokunusu, onunla konusurken kullandig: ses tonu, ona bakist ve gtiliimsemesi ile
de Ogrenir. Biraz buylylnce cevresinde bulunan pek cok sey hakkinda bilgiyi
kendi kendine emekleyerek, elleyerek kesfeder, 6grenir. Bilgiler toplar, becerileri-
ni dener, deneyerek gelistirir. Kendisine soylenenleri anlamaya baslar baslamaz,
konusma dilini kullanarak sorular sormaya ve diger kisilerin deneyimlerine daya-
narak da 6grenmeye baslar.

Cocuklar cevrelerindeki nesneler, insanlar ve distinceler ile oynayarak kendi
bilgilerini kendileri yaratirlar; bu yolla 6grenirler. Bircok uzmana gore:

(a) Cevrelerindeki nesnelerle, insanlarla duyular: yoluyla etkilesimlere

girerek,

(b) Bu malzemeler ile serbestce oyun oynayarak kendi bilgilerini yaratirlar.

Cocuklar icin oyun ve oyuna benzer davraniglarin anlami ve amact arastirmak,
bulmak, tanimak, bilgiler edinmek, bu bilgileri sinamak, denemek ve anlamaktir.
Tim bu oyun davranislar icinde kazandigi, cevresini kesfetmek ile ilgili bilgiler
strekli bes duyu yoluyla beynine iletilmekte ve depolanmakta, yeni gelen bilgiler
ile de yeniden diizenlenerek gelisim ve 6grenme gerceklesmektedir.

Cocuklarin, yaptiklart hareketlerin, eylemlerin nesneler tGizerindeki etkilerini
gormeye, diger insanlarin kendilerine nasil tepkiler verdigini, kendilerinin diger
insanlara nasil tepkiler verdigini gormeye, bu olaylart birinci elden, dogrudan ya-
samaya gereksinimleri vardir. Dogustan sahip olduklar fiziksel ve zihinsel yete-
neklerini kullanarak, bir anlam ¢ikarabilmek amaciyla cevreleri ile etkilesime girer-
ler ve boylece, dinya ve yasam hakkinda kendi zihinsel izlenimlerini yaratirlar, ya-
pilandirirlar. Ne kadar cok cesitli uyarict onlara sunulursa ve diger insanlarla ne
kadar cok iliskiler icinde olabilirlerse, 6zellikle de (¢ yastan itibaren evin disinda
ve diger cocuklar ile birlikte oyun olanaklarini bulabilirlerse, o kadar daha cok ge-
lisimleri uyarilmis olacaktir.

Eger cocuk cevresini kesfetmek icin yeterli firsatlart bulamazsa, cevrede ilging
seyler yoksa, cesitler cok az ise ya da arastirmasina, oynamasina bakimi ve egitimi
ile ilgilenenler izin vermiyorsa, bu cocuk zihinsel ve diger alanlardaki gelisimi icin
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yeterli firsatlart bulamayabilir. Gurtltiye ve daginikliga izin verilmeyen ya da hos
bakilmayan bir ev ortaminda ya da ¢cocugun insanlarla olan tek iliskisinin annesi
ile sinirlt oldugu durumlarda, cocuklar cok buylk bir potansiyele sahip olmus ol-
salar dahi bunu gelistirme olanagini: bulamayabilir.

Etkin Ogrenme Ortamlari

Cocuklarin etraflarindaki diinyaya iliskin cesitli bilgileri kesfedebilmeleri, kesifle-
rinden bir anlam ¢ikarabilmeleri ve klttirlerini edinebilmeleri icin bunu kolaylas-
tirict 6grenme ortamlarina gereksinimleri vardir. Onlarin, bu kesiflerini yapabile-
cekleri ve boylece ogrenmeyi gerceklestirebilecekleri bir mekanizmaya, bir yola,
bilgi alisverisini ve 6grenmeyi kolaylastirict bir ortama, bir anlamda bir mekaniz-
maya ihtiyaclart vardir. Egitimciler cocuklar icin en etkin 6grenme ortamlarinin;

e hareket,

e oyun ve

e duyusal yasantilar oldugunu belirtmektedir.

Hareket, oyun ve duyusal yasantilar yalnizca 6grenme icin birer arag, kolaylas-
tirict bir mekanizma gorevini yapmakla kalmiyor, ayrica ve ayni zamanda kendi i¢c-
lerinde de 6grenmeyi gerceklestiriyor. Soyle ki; cocuklar 6grenme amaciyla hare-
ket etmektedir ancak ayni zamanda hareket etmeyi tgrenmektedirler. Ogrenme
amaciyla oyun oynarlar; aynt zamanda oyun oynamayi 6grenmektedirler. Benzer
bir bicimde, 6grenmek tizere deneyimler yasarlar ancak ayni zamanda deneyimler
kazanmay: 6grenmektedirler. Yine benzer bir bicimde, cocuklar konusmay: 6gren-
mektedirler ve 6grenmek icin konusmakta, konusurken 6grenmektedirler.

Gocuklar icin en etkin
dgrenme ortamlari;

e hareket,

® oyunve

e duyusal yasantilardir.

Cocuklarda etkin dgrenmeyi saglayan ortamlar ya da yasantilar nelerdir?

Etkin Ogrenme Ortami: Hareket

Dogumdan baslayarak cocuklar ¢evrelerinde kendilerini hareket ettirmek yoluyla
ve ayrica yine etraflarindaki nesneleri ve oyun malzemelerini manipiile etmek yo-
luyla nesneleri ve cevrelerini kesfetmektedirler. Bir bebegin en oncelikle yapmak
istedikleri, diger kisilerle etkilesimde bulunmak ve kesif yapmak pozisyonunda ol-
maktir. Bu nedenle de bebek uzanmak, ulasmak, oturmak, emeklemek, ytirimek
ve bu gibi eylemler icin giicli durtiilere sahiptir. Boylece bu kesifleri stirer ve ti¢
dort yaslarinda cocuklar “uzak ve yakin”, “hafif ve agir”, “diiz cizgiler ve yuvarlak
cizgiler” gibi cok cesitli kavramlart ve benzeri ilkeleri anlayabilmek icin kesif ya-
pabilecekleri yasantilara gereksinim duyarlar. Cocuklarin kendi hareketleri ve et-
raflarindaki diinyayr manipitle etmeleri, onlarin bu tir kavramlar hakkinda bilgi
edinmek, bunlart anlamak icin basvurduklari yontemlerdir.

Hareket etmek, cocuklarin eylemlerinin, diisiince ve duygularinin merkezinde
bulunmakta, kendi bedenlerinin potansiyelini fark ettik¢e ve becerilerinin sonuc-
larin1 gozlemledikee kendilerine iliskin iyi duygular ve haz duymaktadirlar. Bu ne-
denle de dogumdan baslayarak yetiskinler tarafindan cocugun hareket gelisimine
ilgi gosterilmesi ve yine dogumdan baslayarak ¢grenme siirecinde hareketin yer
almast 6nem kazanir.

Hareket, kiicik cocuklar icin en etkili 6grenme araci ve ortamudir. Isaacs, hare-
ketin 6grenme bakimindan cocuklar icin 6nemini su sozlerle anlatmustir: “Sozctik-
ler en Onceleri sadece nesneleri gostermek icin kullanilan birer aractir ve ici bos
seslerdir; ta ki bu nesnelerle cocuklar pek ¢ok yasanti kazanincaya dek ve elleri
ile, gozleri ile onlari kesfedinceye dek.” Bu sozlerin anlami sudur: Cocuklarin,

7 SIRA SiZDE

Cocuklarin, sozciklerin
anlamlarini anlayabilmeleri
icin pek cok is yapmalari,
harekete gecmeleri ve
arastinp kesfetmeleri
gerekir.
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sozctklerin anlamlarint anlayabilmeleri icin pek ¢ok is yapmalari, harekete gecme-
leri ve arastirip kesfetmeleri gerekir.

Yiirtiyerek ve uzanarak “uzak” ve “yakin” kavramlarini ve bunun gibileri anla-
may basaririar.

Gocuklar hareketler yoluyla
ayni zamanda kavramlari
0grenmekte ve fikirleri ile
deneyler yapabilmektedirler.

Cocuklar “bafif” ve “agwr” kavramlarini, bir oyuncak kamyonu ici bos olarak ve
daba sonra icinde bir cocuk olarak cekmek yoluyla arastirip kesfedebilirler. “Diiz
cizgiler” ve “yuvarlak cizgiler” gibi kavvamlar, bu cizgileri oyuncak bloklarla, ger-
cek tuglalarla ya da taslarla yaparak kesfedebilirler.

Hareket terimi ile yturime, bir baska cocuk ile oyun oynama, bir oyuncak kam-
yonu ¢ekme, blok tuglalarla insaat oyunu oynama ya da bir denge bari yaninda
ylrtime gibi hareketler anlatilmakta ve bu nedenle de yalnizca fiziksel gelisimden
daha fazlasini ifade etmektedir. Hareket fiziksel olabilir, yapict ya da hayali oyun
olabilir; fiziksel gelisimi saglamak bunlarin yalnizca bir yoniine isaret etmektedir.
Bu nedenledir ki, oyun konusundaki uzmanlar, acik hava oyunlarint da cok énem-
semekte ve yalnizca bir fiziksel egzersiz alani olarak gormek yerine, bir 6grenme
ve Ogretme ortami olarak algilanmasint istemektedirler. A¢ik hava oyun alaninin
bir kenara itilmesinin, 6nemsenmemesinin bir nedeni, bu alanin, yalnizca fiziksel
gelisimin saglandig: bir fiziksel egzersiz alani olarak goriilmesinden ve bunun icin
de diger alanlardan daha az 6nemli gorilmesinden, yalnizca cocuklarin etrafta ko-
susturduklari, top oynadiklart ve bisiklet bindikleri bir alan olarak gortilmesinden
kaynaklanmaktadir.

Hareket ve oyun araciligi ile, cocuklar motor becerilerinden ¢ok daha fazlasini
ogrenmekte, bilissel stratejiler kullanmayi, kendi psikolojik benliklerini anlamay1
ve diger cocuklarla nasil etkilesimde bulunabileceklerini 6grenmektedirler. Bu ne-
denlerle de cocuklar emeklemeyi, yirimeyi ve kosmayt 6grenmek zorundadirlar.
Bu hareketler yoluyla ise, onlar ayni zamanda kavramlari 6grenmekte ve fikirleri
ile deneyler yapabilmektedirler; bu fikirler ister matematiksel fikirler olsun, ister
belirli bir sosyal durum icin uygun beden dilini kullanmaya iliskin sosyal fikirler
olsun.

SIRA SiZDE'7‘
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Duyusal yasantilar: Duyulari
aracihgiyla cocuklarin
yasadiklar deneyimler
sonucunda olusan bilgi
varligidir.

Duyusal oyun: Cocuklarin
duyusal yasantilar
kazanmalarina olanak veren
oyunlardir.

Hareket terimi cocugun oyun gelisiminde hangi anlamda kullanilmaktadir?

Etkin Ogrenme Ortami: Duyusal Yasantilar

Cocuklar icin bir diger etkin 6grenme ortami duyusal yasantilardir. Bebeklikte ya-
taginin etrafindaki nesneleri elleyerek bunlarla oynarken, biraz daha biytdigin-
de mutfak dolabindaki tencereleri, cezveleri, kutulart odaya tasimayt ve oynamayi
istiyorlar. Cocuklar bu esyalarla oynarken tim duyular: ile nesneleri tantyor. Co-
cuklar nesneler ile oynarken, bakarak, seslerini dinleyerek, koklayarak, dokunarak
ve hissederek nesnenin yarattigi uyarimlari duyulari araciligy ile algilamakta ve bu
bilgileri depolamaktadirlar. Duyulari araciligiyla yasadiklart bu deneyimler ve so-
nucunda olusan bilgi varligi, duyusal yasantidar terimi ile adlandirilir. Bu tir ya-
santilari kazandiklari oyun tirt ise duyusal oyun olarak adlandirilmaktadir. Oyun,
cocugun bes duyusu ile uyarimlar alabilecegi ¢esitlilikte oyun tiirlerinin ve malze-
melerin kullanimi ile cocuga duyusal yasantilar edinme olanaklarini saglayan
onemli bir 6grenme ortamidir.
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Etkin Ogrenme Ortami: Oyun

Oyun, ¢cocugun giin boyu yasaminda dogal olarak yer alan baslica ilgi alanidir; 6g-
renme acisindan ele aldigimizda ise, etkin bir 6grenme ortami olma potansiyelini
bulundurmaktadir. Bunun nedeni, 6grenmeye sevk eden ve siirekli 6grenme iste-
gini cocuga ve bireye kazandiran motivasyonun, oyun icinde en yiiksek diizeyde
bulunmasidir ¢tinkii cocuklar oyun oynamaktan ¢ok hoslanirlar. En etkin 6gretim
ise, motivasyonun yiksek oldugu ¢grenme ortamlarinda gerceklesir. Bu anlamda
nitelikli oyunlar en etkin 6grenme ve Ogretim ortamlaridir ve bu nedenle de ¢o-
cuk, oyunlarini oynamasi icin desteklenmelidir. Sosyal yapilandirmacilik kuramina
gore, cocuklar bilgiyi kendileri edinirler; bu bilgiyi ancak aktif olarak 6grenmeye
katilimlar ile yapilandirirlar. Piaget, Vygotsky, Bruner ve diger bircok arastirmaci-
nin gortist bu dogrultudadir. Cocuklar icinde bulunduklari ortamla ve kisilerle et-
kilesim yoluyla oyun icinde, ayrica arastirma, kesif ve iletisim yoluyla 6grenmeyi
gelistirirler. Bu kurama gore ti¢ ayri alan 6grenmeye katki getirmektedir:

e Kisinin kendisi: Cocuklar olaylari kendi bilissel diizeylerinde yasarlar; ken-

di bilissel diizeylerinde deneyimleri 6ziimser ve anlamlart yapilandirirlar.

e Kisiler arasi: Sosyal etkilesim alanindaki kisiler 6grenmeyi destekler. An-

lamlar karsiliklt gorisilir ve kiiltiirel normlar ile sosyal gorenekler 6grenilir.

e Sosyal ve tarihi: Ogrenmenin yer aldigi baglamin daha genis cevresini

olusturur ve toplumsal ve kiiltiirel uygulamalar tarafindan belirlenir. Ayni
zamanda etkilesimin kurallari ve bu kurallarin ve diizenin nasil yorumlana-
cagt konusunda bir kaynak olusturur.

Bu alanlar icinde ve etkilesimleri sonucunda cocukta 6grenme gerceklesir. Et-
kin bir ortam olan oyun, ¢ocuklara kendi gelismislik diizeyinde oynama, digerleri
ile etkilesimde bulunma, anlamlar karsilikli gbrisme ve paylasma firsatlarini sag-
lar. Yasamlariin bir parcast olan sosyal ve kiiltiirel uygulamalari 6grenme firsatla-
rint verir.

Oyun Ogrenmeyi Nigin Kolaylastiriyor?

Egitimciler oyun icinde 6grenmenin nicin bu denli kolay ve yuiksek nitelikte oldu-
gunu aciklamaya calismuslardir. Guha’ya gore, oyunun ti¢ 6zelligi insandaki 6gren-
me kapasitesini onemli derecede etkilemektedir: Birincisi, oyun dis baskilardan ol-
dukca uzaktir; ikincisi, oyun cogunlukla semboliktir; tictinctisti, oyunun énemli bir
bolumu etkilesimci ve sosyaldir.

Ogrenme Nigin Baskilardan Uzak Olmaktan Yarar Goriir?
Oyunun bir ozelligi, ciddi olmayisidir ve bu 6zellik genel kabul gérmustir. Disa-
ridan sunulan ya da dayatilan hicbir amag¢ yoktur. Bu nedenle de oyunun dogasi
geregi belirli bir Girtin veya sonu¢ almaya yonelik olmadigindan so6z edilir. Bunun-
la beraber, oyuncu, oyun icinde kendisine bazi oyun amaclari belirlemistir. Ger-
cekten de cocuklarin oyununu incelediginizde, oyunun sinirlart icinde olmak tize-
re, oyuncular bu amaclari cok dnemsemektedirler. Oyunun amaclarint gercekles-
tirebilmek icin biytik caba ve enerji de harcamaktadirlar (Fotograf 1.5). Yazarlar,
oyunun ciddi olmayan bir aktivite olarak tanimlanmasinin nedeni olarak, oyunda-
ki basart veya basarisizligin getirebilecegi sonuclar ile yasam icinde gercekten ha-
yatta kalma muicadelesi vermedeki basart veya basarisizligin getirebilecegi sonuc-
lar arasindaki buytk farki gostermektedir.

Oyun etkin bir 6grenme
ortamidir giinkii 6grenmeye
sevk eden ve siirekli
0grenme istegini cocuga
kazandiran motivasyon oyun
icinde en yiiksek diizeydedir.

Oyun, cocuklara kendi
gelismislik diizeyinde
oynama, digerleri ile
etkilesimde bulunma,
anlamlan karsilikli gériisme
ve paylasma firsatlarini
saglar. Sosyal ve kiiltiirel
uygulamalar 6grenme
firsatlarini verir.

Cocuklar oyunun amaglarini
gerceklestirebilmek icin
biiyiik caba ve enerji
harcarlar.
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Cocuklar, Oyunun
Amacglarini
Gergeklestirmek
Icin Caba ve Enerji
Harcarlar.

/

Oyun icinde kisitlanmadan,
denemek istediklerini
Ozgiirce denerler.

SIRA SiZDE'7
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Oyunun haz verici oldugu konusu da genel kabul géormustir. Bazi yazarlar,
oyundan alinan bu haz duygusunun kendini hiir hissetmekten kaynaklandigini ile-
ri sirmuslerdir. Hayat ciddi bir istir ve oyun oynamanin serbestligi, baskilardan
kurtulmanin rahatligini, hafifligini temsil eder. Cocuk oyun icinde 6zgiir oldugun-
da kisitlanmadan yapmak istedigini yapar, boylece hayalini 6zgtirce kullanabilir.
Kisitlanmadan, korku ve sucluluk duymadan denemek istediklerini 6zgtirce dene-
yebilir. Denemeleri sonucunda basart ve basarisizlik yoktur. Basaramama korkusu
duymadan calisir, caba gosterir. Bu ozgtirlik haz vericidir. Kontroliin kendisinde
olmast haz vericidir. Ayrica, kontroliin kendisinde olmast, calisma yapma ve caba-
sin1 strdiirme istegini kortkler, motivasyon saglar. Motivasyon ise ¢abalarini siir-
dirme gictinl ve kararhiligini saglar. Bu yeteneklerini gelistirir. Diger yandan mo-
tivasyon ylksek oldugu icin 6grenmenin niteligi ytiksektir ve kalici olur.

Motivasyon kuramcilarinin cogu 6grenmenin olusmasi icin disaridan pekistir-
melere gerek olmadig: gorisindedirler. insanlarda en iyi 6grenmenin, kendi ic-
sel motivasyonu ile 6grenme davranislarina giristikleri zaman ve durumlarda ger-
ceklestigini savunmaktadirlar. Dogast geregi insanlar icin bazi isler icsel motivas-
yonu yaratmaktadir. Bu gortislere gore, kendi yeterliliklerini, anlayislarint gelisti-
rebilecek firsatlar ararlar. Ayrica yeni olaylar, aktiviteler, 6zellikle de beklentile-
rinden biraz farkli ¢ikanlar icin dogustan gelen bir merak duygulart vardir. Yine
dogustan gelen bagimsiz olma ve kendi istekleri, secimleri sonucunda aktivitele-
re katilma duygusu bulunmaktadir. Bazi cocuklar, disaridan gelen pekistirmeler
olmadan okul calismalarina istekle katilirlar ¢tinkti akademik calismalara deger
vermeyi 0grenmislerdir.

Cocuklar oyun faaliyetlerine nicin kendilerini unutacak derecede verirler? Bu “unutus” ay-
n1 zamanda baska hangi sozciik ile aciklanabilir?

Cocuk, oyunu isteyerek stirdiirdiigti ve motivasyonu ytiksek oldugu icin dikka-
tini de yogunlastirmayt 6grenir (Bakiniz: Fotograf 1.1). Bu yolla giristigi ve yaptigi
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islerde, calisma dizeninde sebat etmeyi, kararlilikla isini strdiirmeyi 6grenir. Bu
beceriler, Ozellikle akademik 6grenme gibi yogun dikkat toplamayi gerektiren ca-
lismalar icin daha sonralart cocugun 6grenme ve basarma cabalarinda cok isine
yarayacaktir. En ytiksek 6grenmeyi en hizli bir bicimde bu becerilerinin yardimi ile
gerceklestirecektir.

Guha’'nin belirttigi baska bir 6zellik, uzun cocukluk déneminin kiiciik cocugu
kendi basinin c¢aresine bakmaktan ve hayatin aci gercekleri ile ytiz ytize gelmek-
ten alikoymast; oyunsu bir tavirla arastirict faaliyetlerine firsat bulabilmesi icindir.
Unlii egitimci ve disiiniir Bruner'e gore de kiiclik cocugun kendini giivende ve
korunmus hissetmesi, oyun icinde riskler alabilmesi acisindan 6nemlidir. Cocugun
oyunsu arastirmact davransslari; cesitli nesneler ve eylemler arasinda incelemeler
yapmast, benimsedigi bir hedefe varabilmek icin araclar ve amaclar arasinda cesit-
lilik ve esneklik gostermesi, oyunsu bir arastiricilik icinde engellere ¢ozim arayis-
lari, bu arastirmact dustntrlere gore, insan disiincesinin en Ust yetenegi olan ya-
ratict esneklik yetenegine dogru gelismesini saglayan davranislardir. Bruner'e go-
re, bu tir oyun olmadan, insanlik evrimindeki alet icadi ve kullanimt belki de hi¢
olmayacakti.

Bruner, insanin evrimindeki basart ile oyun arasinda bir bag kurar; insanoglun-
da ¢ocukluk doneminin uzun olmasi sayesinde dogaya uyum basarist en st di-
zeyde gelismistir. Bir diger anlatimla, Bruner’e gore de cocukluk déoneminin uzun
olmasimin islevi, oyun icin gerekli olan kosullart yaratmaktir. Insanoglunun varligi-
nt stirdirebilmesi icin gerekli kosullarla bas edebilmesini saglayacak tiirdeki kar-
mastk 6grenme icin oyun bir aractir; cocuk oyun yoluyla bu beceriler icin gerekli
olan alt yapryr kazanmaktadir.

Ogrenme ve nesnelerle oyun arasinda dogrudan bir baginti kurabilmek ama-
cryla bazi arastirmalar yapilmustir. Bunlardan bazilari yaraticilik ve yaratict distn-
ce ile arastirict oyunlar arasinda baginti oldugunu gostermistir. Diger bazi arastir-
malar ise, oyun ile sorun ¢6zme arasindaki iliskiyi incelemistir. Oyun oynayan ¢o-
cuklarin sorun ¢6zme becerilerinde ve matematik kavramlar: olusturmada gelis-
me gorilmis, Piaget tird madde korunum testlerinde daha iyi performans goz-
lenmistir. Bu arastirmalara gore, genel olarak cocuklarin baskidan uzak bir ortam-
da arastirici oyunlar oynamalari, esnek distinebilme gelisimi icin onlara firsatlar
saglamaktadir.

Hayali Oyun Nigin Onemlidir?

Hayali oyunlar, diger bir terim ile sembolik oyunlar, bir olayin temsil edildigi, can-
landirilldigt oyunlardir. Bu oyunda gercek ile gercek olmayan ayrilmistir, oyun ile
oyun olmayan arasindaki ayrim cocuklar tarafindan belli edilmistir. Boylece oyu-
nu oynayanlar gercek olan yerine bir alternatif getirmis, sembol yaratmislardir.
Semboller, yazarlara gore, bir kiiltiirtin yapi taslari, insaatindaki tuglalardir. Bir kiil-
turt yaratan, sembollerdir. Hayali oyunda cocuk gercegi bir anlamda yeniden ya-
ratmustir; bu nedenle de simgesel gosterimin bir formu olarak gorilmesi gerekir.
Oyun icinde oyuncu, “sanki ... gibi” ifadesi ile gercegin bir benzerini yaratmistir ya
da oyuncu, olaylar, eylemler ve durumlar dizisinden yola ¢ikarak, “boyle olsa” ifa-
desi ile yeni kombinasyonlar denemektedir. Boylece bir eylemi temsili olarak yap-
mak ya da bir nesneyi temsili olarak kullanmak suretiyle gercegin kendisine alter-
natif bir hikdye yaratmaktadir. Bu nedenle de uzmanlar, bu tir oyunlarin, zihinde
simgesel gosterim islevini gordigtint aciklamaktadir. Bu yolla hayali oyunda co-
cuklar distinme, soyutlamalar yapma yeteneklerini ise kosmakta ve gelistirmekte-

Kontroliin kendisinde
olmasi, calisma yapma ve
cabasini sirdiirme istegini
koriikler, motivasyon saglar.

Kiigiik cocugun kendini
giivende hissetmesi, oyun
icinde riskler alabilmesi
acisindan dnemlidir.

Oyunsu bir arastiricilik
icinde engellere ¢oziim
arayislar, insan
diislincesinin en st
yetenegi olan yaratici
esneklik yetenegine dogru
gelismesini saglayan
davraniglardir.

Yaratici diigiince: Ayrisan,
cok yone gidebilen, cesitlilik
gosteren, ayni zamanda
daginik yonlere gidebilen ve
yaratici dzellikleri olan
diistince bicimi.

Arastirmalar;

o yaratic diigiince ile
arastirici oyunlar
arasinda,

® sorun gozme ve
matematik kavramlari
olusturma ile oyun
arasinda,

o esnek diisiinebilme ile
baskidan uzak ortamda
arastirici oyunlar oynama
arasinda,

o dil ve iletigim ile
sembolik oyunlar
arasinda dogrudan bir
baginti oldugunu
gbstermistir.

Hayali oyunda cocuk gercegi
bir anlamda yeniden
yaratmistir; bu nedenle de
simgesel gosterimin bir
formu olarak goriilmesi
gerekir.

Bir eylemi temsili olarak
yapmak ya da bir nesneyi
temsili olarak kullanmak
suretiyle gercegin kendisine
alternatif bir hikaye
yaratmaktadir.
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dirler. Hayali rol oyunlarinda isteyerek ve bilerek, giderek daha ¢ok tanimaya bas-
ladiklari gercek diinyanin gerceklerinden, olaylarindan ufak parcalart ele alarak
uzerinde distintrler; daha kiictik parcalara, rollere ayirirlar, tekrar biraz daha fark-
It bir diizende birlestirebilirler. Bunlart soyut islemler ile gerceklestirirler. Ger¢egi
bir anlamda yeniden, kendi anladiklar1 bicimde yorumlarlar (Bakiniz: Fotograf 1.2;
1.3; 1.6).

“Hasta Oluyoruz,
Doktor Bizi
Lyilestiriyor.”

o

Gocuklar, dnceden 6grenmis
olduklari fikirleri, bilgileri ve
becerileri yeniden ele alip
oyun icinde bunlarin yeni
fikirler, bilgiler ve beceriler
ile baglantisini kurarak
fiziksel, duygusal ve biligsel
alanlarda 6grenmeyi ve
gelisimi gerceklestirirler.

Hayali ve rol oyunlarinda
cocuklar diigiinme,
soyutlamalar yapma
yeteneklerini kullanirlar.

SIRA SiZDE'7
=

Guha, hayali ve rol oyunlarinda cocuklarin diisinme ve soyutlamalar yapma
yeteneklerini kullandiklarint belirtir. Kostelnik ve arkadaslart da cocuklarin sembo-
lik oyunlarda roller ve senaryolar yaratmak yoluyla, o ana kadar yasamis oldukla-
rindan c¢ikardiklart anlamlari, diger gelisim alanlarinda kazanmis olduklari bilgiler
ve becerilerle birlestirerek bittinlestirdiklerini belirtmektedir. Bu ac¢idan bakildi-
ginda oyun ¢ocuklara dnceden 6grenmis olduklari fikirleri, bilgileri, becerileri ye-
niden ele alip bunlarin yeni fikirler, bilgiler ve beceriler ile baglantisint kurarak fi-
ziksel, duygusal ve bilissel alanlarda 6grenmeyi ve gelisimi gerceklestirmelerine
olanak saglar. Bu gelisim okuldncesi ve ilkokul donemindeki yasantilari ile stire-
cek, buna bagli olarak da sembolik oyunlari giderek daha karmasik ve heyecan
verici olacaktir. Boylece oyunun niteligi de gelisir; oyun ve 6grenme karsilikli et-
kilesim icinde birbirini etkileyerek, giderek gelisir.

Oyunun sosyal yonii cocuga hangi alanlarda gelisme saglar?

Oyunun Sosyal Yonii Nicin Onemlidir?

Oyunun 6nemi ac¢isindan tgtinct olarak ele alabilecegimiz yont sosyal yonudir
clinkti oyun cogunlukla digerlerinin de katilimini gerektirir ve cocuklar iki kisilik
ya da daha kalabalik gruplarla oynarlar. Cagdas kuramcilar, Piaget ve Vygotsky’nin
cocuklarin bilgiyi nasil yapilandirdigina iliskin gortslerini yeniden yorumlamislar-
dir. Bu kuramcilara gore, cocuklar bilgiyi sosyal etkilesimler icinde yer alarak yapi-
landirmaktadir. Cocuklar ka¢ yasinda olursa olsun, etkilesimci oyunlart hangi di-
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zeyde olursa olsun, oyunda daima bulunan bir unsur vardir; oyunu oynayanlar bir-
birleri ile iletisim icinde olmak durumundadirlar, diistincelerini, niyetlerini, yapmak
istediklerini paylasmak ve oyunun kurallarina uymak zorundadirlar. Kurallarin ya-
ratilmast ve paylasilmasi, sosyodramatik oyunun en 6nemli 6grenme islevi sayila-
bilir. Cocuklarin oyunlarinda kurallar oyunun baslangicinda spontane olarak yara-
tilabilir ve bu kurallar diger oyuncular tarafindan benimsenir. Kurallar acikca belir-
tilmemis olabilir, kisa démirlt olabilir, aniden vazgecilebilir ya da degistirilebilir.

Bu tiir sosyal oyunlar, oyun icindeki sosyal icerikli isaretlere duyarlilik ister;
herhangi bir anda bu kurallara uyum becerisi ister ya da kabul edilebilir katkilarin
getirilmesi istenir. Tim bunlari yapabilme ve birbirlerinin dussel yaratilarinin pay-
lasimi, 6nemli bir basaridir.

Cocuk egitimcileri, cocuklarin oynamayi ve 6grenmeyi sevdikleri konusunda fi-
kir birligi icindedir ve her ikisinin spontane olarak bir arada gerceklestigine inan-
maktadirlar. Ger¢eklesen 6grenme icinde ¢ok 6nemli gorilen bir diger konu; es-
nek disinme, sembollestirme ve kurallarin yaratilmasi ile ilgilidir. Bu tic 6énemli
ozellik, yazarlara gore, insan zekasinin temelidir.

EGITIMDE OYUN ILE ILGILi GORUSLER

Egitimde Oyuna Yer Verilmesini Savunan Gerekgeler
Cocuk egitiminde kabul edilen temel ilkeler arasinda; cocuklarin oyun oynayarak
ve oyun araciligi ile, kisaca oyun yolu ile 6grendigi ve gelistigi; oyunun, 6grenme
icin gerekli temel faktor olan motivasyon faktoriinii barindirdigr; 6grenmenin iler-
lemesi icin yetiskinlerin oyun ortamlarint diizenleme, oyunun gelisimi gibi konu-
larda sorumluluklart oldugu; bilissel gelisimin oyun ile basladig: ilkesi bulunmak-
tadir. Bu ilkelerin benimsenmesi ve egitimde oyuna yer verilmesini savunan gerek-
celerin kimi kaynagini oyunu aciklayan oyun kuramlarindan, kimisi de ekonomi-
den almustir. Bu gerekceler ozetle sunlardir:

e Mutluluk saglamasinin dayanak alinmasi: Cocuk bir bitiin olarak ele
alimmaktadir. Eger cocuklar oyun oynarken mutlu oluyorlar ise, bu durum-
da onlara oyun olanaklari saglamak icin her cabaya basvurulmalidir.

e Davranisci yaklasimin dayanak alinmasi: Oyun haz verir, bu da bir 6dil
olarak kullanilabilir. Egitimcinin bunu iyi degerlendirmesi gerekir. Davranis-
¢t yaklasimi savunanlara gore, belli bir 6grenme stiresi sonunda cocuklar
oyun oynamayi hak ederler.

e Tedavi edici 6zelliginin dayanak alinmasi: Cocuklar korkular ve endise-
lerle de bogusurlar. Oyun icinde bunlari ifade etme ve tstesinden gelme fir-
satlarini bulurlar. Bu nedenle de daha iyi akil ve ruh saglig: icin oyuna ola-
nak verilmelidir.

¢ Bilissel yaklasimin dayanak alinmasi: Cocuklar sorunlart ¢cozmeyi, ileti-
sim kurmayi, sosyal yasamin kurallarini oyun oynayarak Ogrenirler. Bu is-
tendik 6grenme davranislari icin oyun oynamalart desteklenmelidir.

¢ Ekonomik yaklasimin dayanak alinmasi: Miifredat programi icinde oyun
yer aldiginda ve sinif ortaminda da oyuna yer verildiginde, sinif icinde ve-
rimli ve etkin bir 6grenmenin gerceklestigi gdzlenmektedir. Ogrenme su ne-
denlerle verimli ve etkin bulunmustur: Ogretmenler, cocuklart motive et-
mek icin daha az zaman harciyorlar; cocugun diistince durumu ve dizeyi

Gocuklar bilgiyi sosyal
etkilesimler icinde yer alarak
yapilandinir. Oyunu
oynayanlar birbirleri ile
diistincelerini, niyetlerini,
yapmak istediklerini
paylagsmak ve oyunun
kurallarina uymak
zorundadir.

Sosyal icerikli isaretlere
duyarlilik, kurallara uyum
becerisi, katkilarin
getirilmesi, diigsel
yaratilarinin paylasimi,
dnemli bir basandir.

Cocuklarin oyunlarr iginde
gerceklesen esnek

diigiinme, sembollestirme
ve kurallarin yaratilmasi,
insan zekasmin temelidir.

Egitimde Oyunu Savunan

Gerekceler:

e Mutluluk saglamasinin
dayanak alinmasi.

e Davranisgl yaklasimin
icinde 8dl olarak
kullaniimasi.

e Tedavi edici 6zelliginin
dayanak alinmasi.

o (grenmeyi, sosyal ve
biligsel geligimi
sagladiginin dayanak
alinmas.

o (grenmede ekonomi
sagladiginin dayanak
alinmasi.

Oyun icin “etkin ve

ekonomik ogretim”

ifadeleri;

e planlamanin iyi
yapiimadigi,

e iyi diizenlenmemis ve

o jyi yonetilmeyen ortamlar
icin gecersizdir.
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Esnek ve yaratici

diisiinebilme, kendine
giiven duyabilme ve kendi
adina disiinerek karar

verehilme yetenekleri

cocuklara her kosula uyum
saglama ve ¢oziim bulmada

yardime! olabilir.

SIRA SiZDE
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ile kendi ogretimlerine iliskin aciklamalari ve 6gretim bicimleri arasinda da-
ha iyi bir uyum yakalayabiliyorlar; cocugun kendisi tarafindan yonlendirme
ve yonetim oldugu icin, ayrica niyeti bu yonde oldugu icin cocukta gercek-
lesen 6grenme daha tst diizeyde ve nitelikli oluyor. Bu nedenlerle de eko-
nomik oldugu kabul edilmektedir.

Bugtiniin ¢cocuklarinin gelecekte hangi bilgi ve becerilere gereksinimleri olaca-
gint simdiden kesin olarak bilmemiz olanaksizdir. Ancak esnek ve yaratici disi-
nebilme, kendine giiven duyabilme ve kendi adina diisiinerek karar vere-
bilme yetenek ve becerilerinin, onlara her tir kosul ve duruma uyum saglama ve
¢6zim bulma yolunda yardimer olacagi diustntlmektedir. Eger oyun, cocuklarda
bu yonde gelisime olanak verebiliyorsa okul ve 6grenme ortami icinde 6nemli bir
yeri olmasi gerekir.

Gelismis iilkelerdeki okuloncesi donem dgretmenleri cocuklarin daha iyi egitilmesi ve
oyunun egitim icindeki yeri hakkinda acaba ne diisiiniiyorlar?

Ogretmenlerin Oyun ve Ogrenme ile ilgili Diisiinceleri
Ingiltere’de ana smifi dgretmenleri arasinda Bennett ve arkadaslarinin yapmis ol-
dugu bir arastirmada, 6gretmenler kiictiik cocuklarla olan ¢alismalarinda oyunu su
nedenlerle 6nemli gormekte ve uygulamalarinda yer vermektedir:

e Oyunun merkezinde cocuklarin distinceleri ve ilgileri vardir.

e Oyun, 6grenme icin en ideal ortami olusturdugu gibi, 6grenmenin niteligini
de zenginlestirir, yukseltir.

e Oyun yoluyla 6grenirken, cocuklar bu 6grenme isini sahiplenirler.

e Cocuk tarafindan girisim yapilarak, inisiyatifini kullanarak 6grenme islemi
baslatildiginda daha anlamlt bir 6grenme gerceklesiyor.

e Cocuklar oyun yoluyla 6grenmeyi ¢greniyorlar.

e Cocuklar oyunda yaptiklart seyleri daha iyi hatirlayabiliyorlar.

e Oyun yoluyla 6grenirken daha kolay 6greniyorlar; korku duymadan ve en-
gellenmeden Ogreniyorlar.

e Oyun dogal olandir. Cocuklar kendileri olabiliyorlar.

e Oyun gelisimsel olarak uygunluk durumundadir. Cocuklar sezgisel olarak
gereksinimlerinin neler oldugunu biliyorlar ve oyun icinde bu gereksinim-
lerini karsilayabiliyorlar.

e Ovyun, cocuklara arastirma ve deney yapma olanagi veriyor.

e Cocuklarin oyunda basarisiz olma durumu yoktur ¢tinki oyunda dogrular
ve yanlislar yoktur.

e Oyun 6gretmenlerin, cocuklardaki gercek 6grenmeyi gozlemlemelerine ola-
nak veriyor.

e Cocuklar oyunda iken engellenme duygularint daha az yasiyorlar; bu da di-
siplin sorunlarint azaltiyor.
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Gocuklarin Oyun ve Galisma ile ilgili Diisiinceleri

“Oyun cocuklarin en 6nemli isidir.” s6zti dogru olmakla beraber, cocuklar yaptik-
lari is kendi secimleri olmadiginda, motivasyonlart bulunmadiginda, kontrol ken-
dilerinde olmadiginda oyunu “calisma” olarak algiliyorlar. Bu noktada, yapilan

calisma “oyun” olma 6zelligini yitiriyor. Cocuklarin hangi aktiviteleri oyun kabul

ettikleri ve hangilerini calisma olarak gordiikleri bu bakimdan 6nemlidir. Bu ko-

nuya aciklik getirmek tizere Tablo 1.1'de cocuklarin algilamalarina iliskin bilgiler

yer almistir.

OYUN

* Malzemelerin serbestce
arastirilmasi ve kesfini
icerir.

*  Cesitli nesnelerin ve oyun
malzemelerinin kullanimini
icerir.

» Sessiz olma geregi yoktur.

» Siirege ydneliktir.

* Sonug uriin beklenmez.

*  Cocuklarin istekleri
merkez alinir.

* Genellikle hareketlidir.

*  Cocuk, dikkatini vermek ya
da yapmak zorunda
oldugunu hissetmez.

* Arkadagslari ile serbestce
etkilesim icindedir.

* Daima eglencelidir.

+  Ogretmenin katilimi
duyarlidir ve esit kosullarda
olur.

+  Ogretmen tarafindan
nadiren degerlendirilir.

Etkinligin Yapisi

Ogzretmen tarafindan
desenlenen ve bir miktar
kesif ya da yaraticilik igin
firsat birakan etkinlikler.
Cocugun sectigi fakat
ayrintilara yogun olarak
dikkat etmesini gerektiren
etkinlikler.

Kuralli oyunlar.
Akademik &gretim icerikli
oyunlar.

Cocugun Katilimi

Ogretmenlerin istekleri
temel alinlyor ancak
¢ocuga segim sansi
veriliyor.

Arkadaslari ile serbestge
etkilesim icinde olabilir.
Genellikle eglenceli olur.

Ogretmenin Katihmi

Genellikle 6gretmen biraz
yonlendirme yapar.
Genellikle 6gretmen biraz
degerlendirme yapar.

Tablo 1.1

Cocuklarin
Algilamalarina Gére
Calisma ve Oyun

CALISMA

Ogretmen tarafindan

yonetilir ve onun Kaynak: Driscoll ve

desenledigi etkinlikler Nagel (1999) dan
kullanilir uyarlanarak
) alimmagstir.

Sonugta elde edilecek
triine yoneliktir.
Genellikle kagit ve kalem
kullanimini gerektirir.
Bircok zaman sessiz
calismayi gerektirir.
Bitirilmesi gerekir.

Zihinsel olarak dikkatini
verme zorunda oldugunu
cocuk bilir, hisseder.
Bazen arkadaglari ile
etkilesimde olabilir.
Genellikle fiziksel yénden
hareketsizdir.

Bazen eglenceli olur.

Ogretmenin beklentileri ve
istekleri temel alinir.

Sonug triinler ve yapilanlar
6gretmen tarafindan
degerlendirilir.
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Ozet

D

AMAG

D

AMAG

Hareket ve oyun kavramlarini ve oyuna iliskin
tanmimliar: agiklamak.

Oyun; motivasyon, yaraticilik ve 6grenmenin
yiksek seviyelerde gerceklesmesine olanak ve-
ren eylemlerde, aktivitelerde kendini gosterebile-
cegi gibi, yalnizca etraft dagitmakla es anlamli da
kullanilabilmektedir. Diinyanin her yerinde, 6zel-
likle cocuklara iliskin cok dogal bir olay olmasi-
na karsin, cocuklarin ve yetiskinlerin oyun oy-
narken ne yaptiklarini tanimlamak gerektiginde,
herkesin tizerinde fikir birligine varabilecegi bir
tanim bulmanin zor oldugunu uzmanlar belirti-
yor. Tanimlamast zor olmakla birlikte, kendimiz
oyun oynadigimiz zaman, yaptigimizin oyun olup
olmadigini biliyoruz. Oyun oynuyor isek, oyun
oldugunun; neyin oyun olup, neyin oyun olma-
diginin bilincindeyiz. Cocuklarin da ayni farkin-
dalik icinde olduklarini, onlarla konusarak 6gre-
nebilirsiniz. “Oyun oynama durumu,” oynayan
tarafindan bilindigi gibi, dikkatli bir gozlemci de
bu ayirimi yapabilir. “Oyun cok cesitli gorinim-
lerde karsimiza cikar. Etkileri o denli goriinmez
ve uzun donemlidir ki, oyun hakkindaki herhan-
gi bir tanim ya da aciklama, oyunun dogasi gere-
i, yarim ya da eksik kalacaktir.” Perryman, 1962.

Oyunun islevlerini, degerini ve yararlarini
siralamak.

Oyunun pek cok islevi bulunmaktadir. Oyun, ¢o-
cugun hayattaki en énemli isidir. Cocuk oyun
yoluyla hayatta kalma becerilerini 6grenir ve igi-
ne dogdugu karmasik diinyaya iliskin bir diizen
arar ve bulur. Oyun yoluyla bedenini kontrol et-
meyi Ogrenir. Beyni, gozleri, elleri, ayaklari ara-
sinda uyumu ve dengeyi saglamay1 6grenir. Oyun
yoluyla cevresindeki somut diinyayi arastirir, kes-
feder; buna iliskin bilgiler toplar ve diistinmeyi
ogrenir; yine oyun yoluyla duygusal sorunlarini
disa vurur ve ilkel duygularint kontrol etmeyi 6g-
renir. Insanlarla daha duyarli ve sagliklr iliskiler
kurmayt 6grenir. Oyun yoluyla sosyal bir varlik
olmayi ve kendi toplumu icinde yer almay1 6gre-
nir. Oyun, cocugun kendini iyi hissetmesini sag-
lar ve yasami dolu dolu yasayabilmesi icin ge-
rekli olan becerileri kazanmasina yardimet olur.

Cocuklar icin en etkin 6grenme ortamlarinin ne-
ler oldugunu saptamak.

Cocuklarin etraflarindaki diinyaya iliskin cesitli
bilgileri kesfedebilmeleri, kesiflerinden bir an-
lam ¢ikarabilmeleri ve kiilttrlerini edinebilmele-

ri icin bunu kolaylastirict 6grenme ortamlarina
gereksinimleri vardir. Egitimciler cocuklar icin
en etkin 6grenme ortamlarnin hareket, oyun ve
duyusal yasantilar oldugunu belirtmektedir.
Hareket, oyun ve duyusal yasantilar yalnizca
ogrenme icin birer arag, kolaylastirict bir meka-
nizma gorevini yapmakla kalmiyor, ayrica ve
ayni zamanda kendi i¢lerinde de 6grenmeyi
gerceklestiriyor.

Oyunun dgrenmeyi nicin kolaylastirdigini
aciklamak.

Oyun icinde ¢cocuk 6zgiin bir distnirdur; dissel
yaraticiligr ve pratik alana aktarmadaki yaraticili-
g1 gelistirir. Cocuk, oyunu isteyerek stirdiirdigi
icin dikkatini yogunlastirmay1 ve yaptig: iste se-
bat etmeyi, kararlilikla isini stirdirmeyi 6grenir.
Dis giictinii ve yaratici disinmeyi gelistirmeye
oyunun katkisi olur. Kontroliin kendisinde olma-
st haz vericidir. Ayrica, kontroliin kendisinde ol-
mast, calisma yapma ve cabasini siirdiirme iste-
gini korikler, motivasyon saglar. Motivasyon ise
cabalarmnt strdirme giictint ve kararliligini sag-
lar. Bu yeteneklerini gelistirir. Diger yandan mo-
tivasyon yulksek oldugu icin 6grenmenin niteligi
yuksektir ve kalict olur.

Egitimde oyuna yer verilmesini savunan gortis-
leri ve gerekgeleri aciklamak.

Cocuk egitiminde kabul edilen temel ilkeler ara-
sinda; cocuklarin oyun oynayarak ve oyun araci-
lig1 ile, kisaca oyun yolu ile 6grendigi ve gelisti-
gi; oyunun, 6grenme icin gerekli temel faktor
olan motivasyon faktoriinii barindirdigi; 6gren-
menin ilerlemesi icin yetiskinlerin oyun ortamla-
rint diizenleme, oyunun gelisimi gibi konularda
sorumluluklart oldugu; bilissel gelisimin oyun ile
basladig ilkesi bulunmaktadir. Bu ilkelerin be-
nimsenmesi ve egitimde oyuna yer verilmesini
savunan gerekcelerin kimi kaynagini oyunu acik-
layan oyun kuramlarindan, kimisi de ekonomi-
den almustir. Bu gerekgeler 6zetle sunlardir: Mut-
luluk saglamasinin dayanak alinmasi, davranisct
yaklasimin icinde 6dul olarak kullanilmasi, teda-
vi edici 6zelliginin dayanak alinmasi, 6grenmeyi,
sosyal ve bilissel gelisimi sagladiginin dayanak
alinmast, 6grenmede ekonomi sagladiginin da-
yanak alinmasi olarak ozetlenebilir.
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Kendimizi Sinayalim

1. Asagidakilerden hangisi oyunun temel 6zellikler-
den biri degildir?

a.

Oyun eylemi sonunda elde edilecek sonuglarin
degil, eylemin kendisinin ¢nemli olmast
Ogretmenin kurallart karisiklik c¢ikmamasi
amactyla 6nceden belirlemesi ve cocuklara
aciklamasti

Oyunda cocugun kendi kendini yonetmesi
Oyunun i¢sel motivasyon ile gtidiilenmesi
Oyun icinde gerceklere tipkist gibi bagli kalin-

masi

2. Asagidakilerden hangisi cocuklarin nasil 6grendigi-
ni aciklayict ifade degildir?

a.

b.

Kesif, mantik yiritme ve distince, cocuklarin
spontane aktivitelerinden dogar ve gelisir.
Cocuklar nesnelerle ve insanlarla oynayarak
kendi bilgilerini kendileri yapilandirir.
Cocuklar hareket, oyun ve duyusal yasantilar
icinde 6grenirler.

Cocuklar bilgiyi en kolay ¢gretmenlerin acikla-
malart ile edinirler.

Cocuklar oyun oynarlar; aynt zamanda oyun oy-
nayarak oyun oynamayi 6grenirler.

3. Asagidakilerden hangisi oyunun ogrenmeyi nicin

kolaylastirdigina iliskin aciklamalardan biri degildir?

a.

Ogrenmenin baskilardan uzak olmaktan yarar
gormesi

Hayali ve rol oyunlarinda ¢ocuklarin disiinme
ve soyutlamalar yapma yeteneklerini kullanmast
Cocuklarin sosyal etkilesimler icinde yer alarak
bilgiyi yapilandirmasi

Insanlarda en iyi dgrenmenin, icsel motivasyo-
nu ile 6grenme davranislarina giristikleri zaman
ve durumlarda gerceklesmesi

Ogretmenlerin ve anne babalarin, oyunun 6g-
renmeye katkisi konusundaki diistincelerinin

cok farkli olabilmesi

4. Asagidakilerden hangisi, oyunun ¢ocukta sosyal ge-

lisime sagladigi katkilardan biri degildir?

a.
b.

C.

Oyuncaklarint arkadaslari ile paylasmay: bilme

Isbirligi icinde ¢alismalarini yiiriitme

Yakin cevresindeki kisilerin bakis acilarindan
bazi olaylart degerlendirebilme

Nesnelerin ozelliklerini arastirarak kesfedebilme

Duygularini, calismalarint ve tepkilerini diger-
leri tarafindan kabul edilebilir bicimde ifade

edebilme

5. Cocuklar icin en etkin 6grenme ortamlart asagida-

kilerden hangisidir?

a.

b.

Okumaya hazirlayict masa etkinlikleri

Okuma ve matematik kavramlarint gelistirici et-
kinlikler

Cocuklarin kesfederek arastirabilecekleri oyun-
caklarin bulundugu ortamlar

Hareket, oyun ve duyusal yasantilarin bulundu-
gu ortamlar

Cesitli sanat calismalarina yer verilen ortamlar

6. Asagidakilerden hangisi “oyun epizotu” terimini

tanimlar?

a.

Digerlerinden ¢ok farkli olmayan, fakat kendi
basina ayrt bir butiinliigli olan olaylar dizisi
Ciddi, dikkatin yogun oldugu ve ayrintilart ola-
bildigince iyi bulmaya hedeflenmis faaliyet
Cocuklarin ellerini ve parmaklarint kullanarak
nesne Uzerinde yaratilabilmesi olast her turla
degisiklikleri yapabilme, kontrol etme, dene-
yebilme

Haz ve mutluluk verici aktivite

Maniptlasyonun diger adi
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7. Asagidakilerden hangisi aktivite kavramini tanimlar?

a. Hareket etme hali; fiziksel hareketlilik; dogal ya
da normal islevlerde bulunma halidir.

b. Digerlerinden cok farkli olmayan fakat kendi
basina ayri bir butinligl olan olaylar dizisidir.

¢. Cocuklarin ellerini ve parmaklarint kullanarak
nesne Uzerinde yaratabilmesi olasi her turlt de-
gisiklikleri yapabilmesi, kontrol etmesi, deneye-
bilmesidir.

d. Bir nesneyi ya da bir insan1 baska bir seyin bir
kisinin yerine koyabilmektir.

e. Duyusal yasantilar kazanmalarina olanak veren

oyunlardir.

8. Oyunun biitiin tiirlerinin hayali unsurlar barindirdi-
gina ve hayali unsurlarin bulunmast nedeniyle de ken-
di dogasina iliskin kurallart bulunduguna inanan dist-

nir asagidakilerden hangisidir?

a. Rubin, Fein ve Vandenburg
b. Pellegrini

c. Vygotsky

d. Bruce

e. Piaget

9. Egitimde oyuna yer verilmesini savunan gerekceler-
den “miufredat programi icinde oyun yer aldiginda ve
sinif ortaminda da oyuna yer verildiginde, sinif icinde
verimli ve etkin bir 6grenmenin gerceklestigi gdzlen-
mektedir.” gerekcesi asagidakilerden hangisini daya-
nak almaktadir?

Bilissel yaklasimi

Ekonomik yaklasimi

Oyunun tedavi edici 6zelligini

Davranis¢t yaklasimi

o a0 oo

mutluluk saglamasini

10. Asagidaki distiniirlerden hangisi oyunu “Oyun ¢ok
cesitli gorinimlerde karsimiza c¢ikar. Etkileri o denli
goriinmez ve uzun donemlidir ki, oyun hakkindaki her-
hangi bir tanim ya da aciklama, oyunun dogas: geregi,

yarim ya da eksik kalacaktir.” seklinde tanimlar?

a. Bruce

b. Maxim

c. Hartley

d. Lombroso
e. Perryman

(44

Yasamin iginden

Cocugumuz Goziiyle Okulumuz
Annecigim ve Babacigim;

Okulda neler yaptigimi ¢ok merak ediyorsunuz bili-
yorum ben de size okulda bir glinimi, neler yaptigi-
mi1, okulumun bana neler kazandirdigint anlatmak is-
tiyorum.

Sabah okula geldigimde 6gretmenlerim beni giiler ytiz-
le karsiliyor, disart ayakkabilarimi kendim yerlestirip
iceri ayakkabilarimi yine kendim giyebiliyorum. Bu dav-
ranis benim kendi basima da is yapabildigimi gosteri-
yor, kendime olan giivenimi artirtyor. Eger sizler de ba-
na cesitli sorumluluklar verirseniz inanin her gecen giin
kendime olan giivenim artacak....

Okulumuzda 6gretmenlerimiz bizim gelisimimizi ilgi ve
ihtiyaclarimizi goz éntinde bulunduran, yaraticiligimizi
artiran bir program uyguluyorlar. Bu program dogrultu-
sunda sinifimizda her giin cok cesitli etkinlikler yapiyo-
ruz. Bu etkinliklerin serbest zaman, tirkce -dil, oyun,
miuzik, okuma-yazmaya hazirlik, fen ve doga etkinlikle-
ri gibi farkli isimleri ve icerikleri var.

Guntn ilk etkinligi olan serbest zaman etkinligine kati-
liyorum Smifimdaki koselerde (blok kosesi, kitap kose-
si, evcilik kdsesi, egitici oyuncak kosesi vb.) arkadasla-
rim ile oyunlar oynuyorum. Bu oyunlar benim kuralla-
r1 tantmamt, baskalarina karst saygili ve paylasimer ol-
mamt sagliyor ayrica bu oyunlar ile hem sosyallesiyo-
rum hem de duygularim: ¢zglrce ifade edebiliyorum.
Sanat etkinliklerinde 6gretmenlerimiz cesitli materyal-
ler ile faaliyetler yaptirarak hem kuctik kas gelisimimizi
hem de yaraticiligimizi destekliyor. Camurla oynuyo-
ruz, parmak boyast ile ellerimizi boyayip resimler yapi-
yoruz, pastel boyalarimizi sulu boyalarimizi kullanarak
resimler boyarken dikkatli ve temiz calismalar yapmayi
da 6greniyoruz.

Turkce dil etkinliklerinde parmak oyunu, bilmeceler,
tekerlemeler, siirler 6greniyorum. Ogretmenlerimizin
hikaye kitaplarindan okuduklarini severek dinlerken
bazen de hem bizi eglendirmek hem de dikkatimizi
toplamak icin kuklalar ile ya da asetat kagitlarini tepe-
g0z ile yansitarak gtizel hikayeler anlatiyorlar. Daha
sonra bu gtizel hikdyeler hakkinda sohbetler edip hika-
yemizi dramatize ediyoruz, boylelikle hem gtizel Turk-
cemizi ve gramer kurallarint 6greniyoruz hem de ken-
dimizi ifade etmeyi gorsel algilamamizi da gticlendirip

kitap okuma sevgisi kazantyoruz.
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Oyun etkinliklerinde ise gtizel havalarda bahcede oyun-
lar oynarken diger giinlerde 6gretmenimizin rehberli-
ginde sinif icinde cok eglenceli oyunlar oynuyoruz. Ba-
z1 oyunlarimiz hareketli oluyor, boylelikle hem enerji-
mizi atiyoruz hem de buytk kaslarimizi gticlendiriyo-
ruz bazen de daha sakin oyunlar oynuyoruz. Bu oyun-
lar da hayal giicimuizii kullanmayi, yasadiklarimizi ¢6z-
meyi, isteklerimizi daha iyi ifade etmeyi sagliyor. Bazi
oyunlarimiz ise arkadaslarimiz ile oynadigimiz grup
oyunlart oluyor. Grup oyunlart hem liderligi hem de
grup icinde gorev almayi, birbirimizi dinlemeyi, sirami-
z1 beklemeyi, arkadasligin énemini daha iyi anlatiyor.
Miuzik etkinliklerinde; sarkilar soyleyip ritme uygun
danslar ediyoruz boylelikle ritme karst duyularimizi
gelistirirken sesleri ayirt etmeye calistyoruz. Ritim alet-
leri de kullantyoruz boylelikle kendi ritimlerimizi ve
sarkilarimizi da olusturarak temel muzik becerileri ka-
Zaniyoruz.

Fen ve doga etkinliklerinde duyularimiz: gelistiren alan
gezileri yapiyoruz. Bu gezileri 6gretmenimizin hazirla-
dig1 programa gore yapryoruz boylelikle 6gretmenimi-
zin bize anlatmak istediklerini daha iyi anliyoruz. Sini-
fimizda hayvan ve bitki yetistirerek yeni sorumluluklar
ediniyoruz. Eglenceli ve ilgin¢ deneyler de yapiyoruz.
Bu sayede hem deneyerek 6grenmis oluyoruz hem de
yeni kavramlar gelistirmis oluyoruz: arastirmanin ince-
lemenin 6nemini anlarken ilgi alanlarimizi da kesfet-
mis oluyoruz.

Okuma-yazmaya hazirlik etkinliklerinde ise ileriki yil-
larda akademik basarilarimizi arttiracak olan en temel
matematik becerilerini ve gorsel olgunlugu kazanip kav-
ramlari, sekilleri, renkleri 6greniyor, onlari eslestirerek
ogretmenimizin rehberliginde calismalar yapiyoruz.
Ayrica bu etkinliklerin disinda yine benim gelisimleri-
me katki saglayacak ek kurs calismalart da yapryoruz
(drama, miizik, halk oyunlari, resim-seramik, ingilizce).
Bu sayede yeteneklerimi kesfedip hem egleniyor hem
de kendimi daha rahat ifade edebiliyorum.

Sevgili Ailem: Biliyor musunuz okulumuzda uygulanan
egitim programinin daha etkili olabilmesi icin sizlerin
ogretmenimle kuracaginiz iletisim cok dnemliymis eger
sizler Ogretmenlerimizin yaptig: aile katithm calismalari-
na dikkat ederseniz gelisimimize bir tugla da siz koy-
mus olacaksiniz haberiniz olsun!

Sizi Seven Cocugunuz.......

Kaynak: http://www.rshm.saglik.gov.tr/kres/kres.html

Okuma Parcasi

OYUN VE IYi DUZENLENMIS BIR OYUN ORTAMI
Acikca bilinmektedir ki, oyun oynama ve konusma fir-
satindan mahrum olan cocuklar yeteri kadar gelisemez-
ler. Oyun ¢cocugun isidir. Soru sorma ise saglikli gelis-
menin en iyi gostergesidir. Cocuklar oynama ve konus-
ma konusunda cesaretlendirilmezlerse, erken yastaki
ogrenmeler engellenmezse bile gecikebilir. Oyun co-
cuk icin hem bir eglence, hem de ciddi bir ugrastir.
Oyunda bir hareket vardir, karsiliklt konusma vardir,
hatta catisma vardir. Bunlar yoksa oyunun egitici dege-
rinden soz edilemez. Butiin bunlart bir arada yasamast
da cocuk icin gercek anlamda bir egitimdir. Cocuk
oyunda hareket eder, duygu ve distincelerini, memnu-
niyetini veya rahatsizliklarini dile getirir. Oyuna katilan
diger cocuklar ve yetiskinlerle yaptig: isbirligi ve kur-
dugu iletisim, onun diinya ve insanlar hakkindaki bilgi-
lerle kaynak olusturur.

Okuloncesi donemdeki cocugun en 6nemli faaliyeti
oyundur. Bu ac¢idan ona, rahatc¢a ve giivenli bir sekil-
de hareket edebilecegi, uygun ve zengin bir oyun or-
tami hazirlamak 6nemlidir. Bu ortamda cocuk diger
cocuklarla birlikte olabildigi kadar zaman zaman ye-
tiskinle, zaman zaman da kendi basina oynayabilme-
lidir. Oyun sirasinda cocuk, gelisiminin her yonu ile
ilgili yasantilar kazanir. Ornegin, oyun gerecleri ile
oynarken zihinsel gelismesine iliskin deneyimler ya-
sayan cocuk, ayni oyuncag: arkadasi ile paylastiginda
hem zihinsel-dilsel, hem sosyal, hem de cok kere
duygusal deneyimler yasar. Bazen grubun koydugu
kurallara uymakta giiclik cektigi icin oyun dist bira-
kilmanin tziintistini yasarken, bazen de grubun li-
deri olmanin hazzint duyar. Bazen bazi hareketlerde
hem kendisinin hem de bazi yasitlarinin digerleri ka-
dar iyi olmadigini fark eder. Sevdigi ve sevmedigi ¢co-
cuklarla olan oyun tecriibeleri ona cesitli sevingler
veya kirikliklar yasatabilir. Biitin bunlar ona davra-
nislarint diizenlemek icin pek cok temel yasanti ka-
zandirir. Ancak 6nemli olan, cocugun temel yasam
deneyimlerini kazanirken kendisini ¢ok fazla bask1
altinda veya sinirlandirilmis olarak hissetmemesidir.
Ama bu rahat ortamda ayni zamanda tehlikelerden,
kendisine ve cevresine zarar verebilecek etkenlerden
korunmasi da son derece onemlidir. Bu da yetiskinin

ona saglayacagi 6zgir giivenli ve iyi diizenlenmis or-
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tamla gerceklestirilebilir. Cocugun hareketleri yetiski-
nin talimati ile degil, esya ve cevrenin dogal engeli

ile sinirlandirilmalidir.

Kaynaklar: Oktay, Ayla; (1999).Yasamin Sihirli Yillart:
Okuldncesi Dénem, Epsilon, Istanbul.

Turla, Ayse; (2003). Cocuk ve Yaraticilik: Cocugum
Daha Yaratici Olabilir mi?, Morpa Kilttir Yayinlari,
[stanbul.

Gokeen, Fatma Cigdem; (2003). Ilkdgretime Hazirlik:
Cocugum Okula Basliyor, Morpa Kiltlir Yayinlari,

Istanbul.

Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtan

1.b  Yanitiniz yanls ise “Oyunun Ozellikleri” bolii-
mini yeniden gozden geciriniz.

2.d  Yanitiniz yanls ise “Oyun ve Ogrenme” bolii-
mini yeniden gozden geciriniz.

3.e  Yanitiniz yanls ise “Oyun Ogrenmeyi Nicin
Kolaylastirtyor?” bolimiint yeniden gozden
geciriniz.

4.d  Yanitiniz yanlis ise “Oyunun Iglevi” ile “Oyun
ve Ogrenme” bolimiinti yeniden gozden
geciriniz.

5.d  Yanitiniz yanls ise “Etkin Ogrenme Ortamlart”
bolimiini yeniden gozden geciriniz.

6.a  Yantiniz yanls ise “Oyun Nedir?” boliimiini
yeniden gdzden geciriniz.

7.a  Yanitiniz yanlis ise “Cocuklar Nicin Hareket
Eder ve Oyun Oynar?” bolimiint yeniden goz-
den geciriniz.

8. ¢ Yanitiniz yanls ise “Oyunun Ozellikleri” boli-
mini yeniden gozden geciriniz.

9.b  Yanituniz yanlss ise “Egitimde Oyun ile Ilgili Go-
risler” boliimiini yeniden gézden geciriniz.

10. e Yanitiniz yanlis ise “Oyun Nedir?” bolimint
yeniden gozden geciriniz.



1. Unite - Cocuk Egitiminde Oyun ve Onemi 35

Sira Sizde Yanit Anahtar

Sira Sizde 1

Cocugun oyunu, verim bakimindan, yetiskinin calisma-
st ile es degerdir. Yetiskin calisarak yasamint kazaniyor-
sa cocuk da kisilik, beceri ve zekd butinligini oyun

oynayarak gelistirmektedir.

Sira Sizde 2

Oyunun yarart yalnizca, ¢ocuklara da yaraticilik ve
orijinal distincenin gelisimi ile sinirlandirilamaz. Co-
cuk, oyun sirasinda, gercek yasamla baglanti kurmayz,
saygiyl, kendisine ve cevresine saygi duymayi, kendi-
ni korumayzi, iletisimi, empati kurmayi, motor beceri-
lerini gelistirmeyi 6grenir ve daha bircok alanda geli-

sim gosterir.

Sira Sizde 3

Cocuklarin dayaniklilik kazanmalarinda oyunun roli
buytktir. Oyunun yararlar ile iligskilendirerek kisaca
aciklayalim: Cocuk gercek yasamla baglanti kurmayzi,
oyun icinde 6zgiir oldugu icin aksiliklerle bas etmeyi,
denemeler yaparak yasamindaki “iyi insan” ve “koti in-
san” rollerine iliskin anlayis gelistirmeyi, plan yapmay1
ogrenir. Ayrica aci, sevine, ayriliklar, kavusmalar, saka-

lasma gibi olaylara karst da gelisme gosterir.

Sira Sizde 4

Vygotsky’e gore yaraticilik yonleri kiiciik yasta destek-
lenen cocuklar, ileriki yaslarda yapacaklart arastirmalar-
la ve ortaya koyacaklart bulgularla toplum icin yararl

olacaktir.

Sira Sizde 5

Etkin 6grenme; smiflarinda 6grenciler siralar hilinde
hareketsiz oturmazlar. Sinif diizeni degiskendir. Uygu-
lanan etkin 6grenme teknigine gore ogrencilerin; kii-
meler, i¢ ice halkalar, U, O, ve V harfleri seklinde otur-
malart gerekebilir. Bazen kimi 6grenciler ayakta, diger-
leri oturarak calisabilir. Cocugun kavramlari, ilerleyen
basamaklar hilinde saglam olarak kurmasi icin etkin
ogrenmenin bes temel unsuru vardir: materyaller, mal-
zemeleri kullanma, secim, cocugun dili, yetiskin deste-
gi. Aktif 6grenme ortaminda ¢ocuklarin ¢cok degisik se-
killerde kullanabilecegi, bol miktarda malzeme bulu-
nur. Bu malzemeler degisik oyuncaklar, pratik giinlik
nesneler (eski telefonlar, kap kacak, turli giysi ve taki-
lar, kitap ve magazinler, boya ve cesitli kalemler gibi),

dogal malzemeler (yaprak, cicek, agac kabugu, dallar,

deniz kabuklari, meyve ve sebzeler gibi), artik mater-
yaller (bos kutular, kavanozlar, siseler, tuvalet kagidi
rulolart gibi) olabilir. Cocuklar bu malzemeleri kullan-
mak icin yeterli alan ve zamana sahip olmalidir. Sunu-
lan bu materyallerle oyunlar kurarlar ve bu oyun yasan-
tilarinda ogrendikleri cok daha kalict olur.

Sira Sizde 6

Hareket becerileri cocugun cevresini tanimasinda ve
yonetmesinde onemli rol Ustlenir, cocugu ozguirlestirir.
Cocugun kendini ifade etmesine yardimet olur. Cocu-
gun sosyal etkinliklere katilmasina ve sosyal uyum sag-
lamasina yol acar.

Sira Sizde 7
Kendinden gecme; cevresinde olan bitenden habersiz

olma durumunu anlatmaktadir.

Sira Sizde 8

Arkadasliklarin kurulmasinda ve strdirtlmesinde pay-
lasim, is birligi, yardimlasma, karsisindakinin bakis aci-
styla olaya bakabilme ve digerinin duygularina gercek-
ten Oonem verebilme gibi duygu ve yeteneklerin gelisi-

mine olanak saglar.

Sira Sizde 9

TUSIAD egitim raporuna gore; kapsamli ve nitelikli bir
erken cocukluk egitimi uygulamasinin toplumun egitim
diizeyini yukseltecegi, daha sagliklt olmasini saglayaca-
g1, toplumsal uyuma ve buna bagli olarak beseri serma-
yenin gliclenmesine neden olacag: kaydedildi. Rapor-
da, “Arastirmalar gostermektedir ki okuléncesi donem-
de insan sermayesine yapilan yatirimlarin getiri orant
en yiksek diizeyde olmaktadir.” denildi. Uluslararast
alanda erken cocukluk egitiminin dneminin giderek art-
t1g1, burada hedef kitlenin farkl:i yas gruplart olmakla
birlikte onceligin okuldncesindeki 5-6 yas grubu oldu-
gu ve bu hizmetin ¢cogunlukla kamu tarafindan karsi-
landig: vurgulanan raporda, hizmetlerden yararlanma
oranlarinin bazi tlkelerde 3-5 yas grubu icin yuzde
100’e yaklastigi, gelisen ve az gelismis tilkelerde ise bu
oranin dustigi belirtildi.
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Piaget’e gére mantikl diistinme sadece cocuklarin nesnelerle ilgilenmeleri ile ol-
maz, diger cocuklar ile oynamalar: yolwyla gelisir. Cocuk, kuralli oyunlardaki ku-
rallara wyarken benmerkezci diisiince tarzindan da kurtulur ve oyunun kuralla-
11 geregi sosyal normlara wygun davraniwr. Ona gore, oyun ve laklit bilissel gelisi-
min ayrilmaz bir parcasidir.

Amacglarimiz

Bu tiniteyi tamamladiktan sonra,

& tarib siirecinde diisiiniirlerin oyunla ilgili goriislerini aciklayabilecek,

& oyunla ilgili teorilerin genel siniflandirmasin aciklayabilecek,

@ klasik oyun teorileri ile oyunu aciklayabilecek,

@ psikanalitik teorileri yoluyla oyunu agiklayabilecek,

@ bilissel gelisim teorileri yoluyla oyunu aciklayabilecek,

@& ekolojik oyun teorileri yoluyla oyun ortamlarin agiklayabilecek bilgi ve bece-
riler kazanabileceksiniz.
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Ornek Olay

Hidayet Hanwm, bir stire ilkokul égretmeni olarak calistiktan sonra kiictik coctik-
lar sevdigi icin yeni acilan okuléncesi egitim kurumunda 6gretmenlige baslad.
Cocuklara bildigi her seyi 6gretmek istiyordu. Cocuklarin zamanlarimn bir daki-
kasinn dabi bos gecmesinin onemli bir kayp olduguna inaniyordu. Bu nedenle
biiyiik emek vererek 5-6 yas grubu icin grin boyu stirecek bir ders programi hazir-
ladi. Cocuklar, en iyi niyetiyle ilkokula hazirlayici, okuma, yazma, sayt ve kav-
ram becerilerini gelistirici egitsel etkinlikler planladi. Bunlari uygulamaya basla-
diktan kisa bir stire sonva cocuklarin cok sikildiklarin ve bu calismalara isteksiz
olduklarm gozledi. Isteksizlikleri giderek artti ve sinifia disiplin sorunlary ¢ikma-
ya basladi. Birbirlerinin esyalarini istiyorlar, karistiryyoriar, birbivleri ile ilgili siz-
lanvyorlar ve cok sik bahanelerle sinifian cikmak istiyoriardi. Cocuklarin okuma-
ya, 6grenmeye karst gosterdikleri bu isteksizlige cani oldukgca sikilmasti.

Cocuklarin o giine dek oyuna duyduklar: ilgiye ve istege pek énem vermemisti.
Crinkii oyunun cocuk egitimi icinde bir zaman kaybi olduguna inaniyordu. Okul-
dan sonra nasilsa evde, sokakta oynuwyorlard:. Yoksa oyun ¢cocugun yasaminda
sandigindan daba mi 6nemli bir yere sabipti? Okuloncesi cocuklariyla yasadigr bu
sorunlar karsisinda, “cocuklar ve oyun” konusunu diistintirlerin nasil degerlen-
dirdigini merak etmeye bagladi. Acaba insanin gelisimi, saghgi ve egitimi konula-
rinda énemli gortisleri olan cesitli diistintirler cocuklarin oyun gereksinimlerini
nasil agiklyyorlardi? Bu aciklamalarvdan alabilecegi ipuclar var miydi?

Anahbtar Kavramlar

e Oyun e Psikanalitik Teori
e Oyun Taribi e Biligsel Gelisim Teorisi
e Erken Dénem Diistintirler e Ekolojik Teoriler

e Klasik Oyun Teorisi

Icindekiler

e OYUN ILE ILGILI GORUSLERE GENEL BAKIS

o TARIH SURECINDE DUSUNURLERIN OYUNLA ILGILI GORUSLERI
e KLASIK OYUN TEORILERI

o PSIKANALITIK TEORILER

o BILISSEL GELISIM TEORILERI

o EKOLOJIK TEORILER
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OYUN IiLE iLGIiLi GORUSLERE GENEL BAKIS

Oyun insan hayatinin hemen her evresinde var olan bir etkinlik olmakla birlikte
ozellikle hayatin ilk yillarindaki temel yasam deneyimleri ile iliskilendirilir. Bu ne-
denle de oyun ve cocuk sozctikleri sik sik birlikte kullanilir. Oktay’in belirttigi gi-
bi, “Oyun 6zellikle hayatin ilk yillarinda cocugun icinde yasadigi diinyayi tanima-
st, sevgilerini, kiskancliklarini, mutluluk ve kirikliklarini, dismanliklarini, i¢c catis-
malarini, hayallerini, diistincelerini ifade edebilmesi icin en uygun dil olarak kabul
edilmektedir.”

Oyunla ilgili gortslere tarihsel stire¢ icinde baktigimizda yasanilan ¢cagin ozel-
liklerinin, oyunla ilgili gortsleri de 6énemli olctide degistirdigi dikkati cekmektedir.
Bu acidan bakildiginda ilk Cag insaninin gen¢ kusaklarin hayata hazirlanmasinda
is kadar obnemli gordiigti oyun, Orta Cag’da isle biitinlesmis hem cocuklar hem de
yetiskinler icin beceri kazanmaya, rahatlamaya ve diinyayi tanimalarina yardimct
olan bir ugras olarak kabul edilmistir. 18. ytizyildan itibaren ve 6zellikle 19. yiiz-
yilda sosyal bilin¢ gelismis ve cocukluga gelisimin 6nemli ve farkli bir donemi ola-
rak bakilmaya baslanmistir. Glintiimtizde ise endustri ve teknoloji ile sehirlesmenin
sonucu olarak oyun, cocukluk donemini neredeyse tek basina temsil eden bir ug-
ras hiline gelmistir. Buglin kirsal alanda yasayan cocuk, hili is ve oyunu birlikte
gerceklestirse de artik -6zellikle sehir yasaminda- gecmiste oldugu gibi cocuklarin
calismalari beklenmemektedir. Hatta artik cocuklarin calistirlmamalar: ile ilgili
uluslararasi sozlesmeler, bunu kabul eden tlkelerde konuya iliskin yasal diizenle-
meler de vardir. Buradaki ortak gortis acisi, ileri teknoloji ve endistriyel tirtinlerin
kullanildigi cagdas yasam ortaminda cocuklarin yeterli becerilere sahip olabilme-
lerinin ancak iyi bir egitimle gerceklesecegi fikridir.

TARIH SURECINDE DUSUNURLERIN OYUNLA iLGiLi
GORUSLERI

Tarihsel perspektiften bakildiginda egitim konusu ile ilgilenen diistiniirlerin 6nem-
li bir kismi cocukluk donemine iliskin egitim distincelerini belirtirken, oyunla ilgi-
li gorusler de ileri stirdtkleri dikkati cekmektedir. Bunlar bir teori olusturacak ka-
dar kapsamli olmasalar da oyunla ilgili bakis acgisini, cocugun egitiminde oyuna
nasil bir yer verildigini gostermeleri acisindan ilgi ¢cekicidir. Bu kategoride Aristo-
teles, Quantilianus, Comenius, Locke, Pestalozzi, Rousseau, Froebel ve Montesso-
ri ilk akla gelen isimlerdir.

Aristoteles (M.0.384-322)

Platon’un 6grencisi ve Biiyiik Iskender’in dgretmeni olan tinlii Yunan distiniiri
Aristoteles, pek cok konuda oldugu gibi egitim konusunda da insan ve toplum
dengesini gozeten yaklasimi ile hala dikkati ceken biridir. O, insanin egitiminde -
aliskanliklarin, bedenin ve zihnin egitiminden olusan- baslica ti¢ temel alan oldu-
gunu ve egitimin buna gore farklilasturilmasini ister. Ozellikle; bes yasina kadar ¢o-
cuklarin 6gretime sokulmamasini ve bu devrede cocuga oyun ve diger mesguliyet
imkanlarinin saglanmasini ister.

Aristoteles, dustincesini soyle ifade etmistir: “Bu dénem boyunca, ¢ocuklara
herhangi bir sey 6gretmeye kalkmak ya da gelismelerini engelleyecek isler yaptir-
mak dogru degildir. Ama bir yandan hareketsiz birakilmamali, viicutlari calistiril-
malidir. Bu olanagi ¢ocuklar, bircok yollarla ama en cogu da oyunla bulurlar. Bas-
ka her sey gibi, oyunlart da 6zgir kisilere yarasacak tiirden ne yorucu ne de di-
stinceden yoksun olmalidir.

Egitim konusu ile ilgilenen
diistnirlerin oyunla ilgili
goriisleri cocugun
egitiminde oyuna nasil bir
yer verildigini gosterir.

Aristoteles;

bes yasina kadar
cocuklarin dgretime
sokulmamasini,

cocuga oyun ve diger
mesguliyet imkanlarinin
saglanmasini ister.
Oyunlarr 6zgiir kisilere
yarasacak tirden ne
yorucu ne de diisiinceden
yoksun olmalidir.
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Quantilianus;

e egitimin, cocuk
bilyliyiince okuma ve
yazmaya kars! isteksizlik
duymayacag sekilde
diizenlenmesini,

bunun igin de ilk egitimin
oyun icinde ve oyun
seklinde uygulanmasini
ister.

Comenius;

® oyuna ve yasam
deneyimlerine 6nem verir,

e heslenme ve uyku diizeni
ile temiz havanin
degerini belirtir,

e cocuklardaki bireysel
farkhliklara 6nem verir.

SIRA SiZDE?‘
=

Locke;

“Derslerin daha cekici
olmasini istiyorsaniz,
cocugun ilk yaslarindaki
oyun iggiidillerinden
faydalanimiz.”

Rousseau; cocukluk
ddnemini cocugun ruhsal ve
bedensel gelismesi icin
onemli bir asama olarak
gortir. Oyun, bu donemdeki
gelismenin dogal bir
parcasidir.

Cocuk denetcileri denilen gorevliler, bu yastaki cocuklara ne gibi 6yki ve ma-
sallar anlatilacagini kararlastirmaya 6zen gostermeliler ctiinkt simdi dinleyecekleri
her seyin ilerideki okul donemleri icin bir hazirlik sayilmasi gerekir. Bu nedenle,
oyunlari, genis Olctide, daha sonra ciddi olarak yapacaklari seylerin bir dykiinme-
sinden ya da prova edilmesinden olusmalidir.”

Aristoteles’e gore, beden zihinden 6nce sekillendigi ve zihinsel egitim, beden
egitimi tzerine dayandigi icin, gencler 6once bir jimnastik 6gretiminden ve egiti-
minden gecirilmelidir. Ayta¢’in aktardigina gore; jimnastik 6gretmeninin yapacagt
ilk is, en iyi viicut alistirmalarinin hangileri oldugunu ve hangi viicutlar icin ne gi-
bi beden hareketlerinin uygun diisecegini tespit etmektir. Zihin ya da entelektiel
egitim, beden egitimi izerine oturtulur.

Quantilianus (1592-1670)

Unlii Romali diistintir Quantilianus, “Egitim yedi yastan degil, bir yasindan itibaren
baslamalidir. Egitim o sekilde olmalidir ki, cocuk buytiylince okumaya ve yazma-
ya karst bir isteksizlik duymasin. Bunun icin ilk egitim, oyun icinde ve oyun sek-
linde uygulanmalidir.” sozleri ile bu konudaki distincelerini 6zetlemistir.

Johann Amos Comenius (1592-1671)

Seyrek ve Sun’un ifadesine gore; Comenius, oyuna ve cocugun yasam deneyleri-
ne 6nem veren ilk egitimcilerden biridir. Saglam bir bedene sahip olmanin geregi-
ne deginmis; cocuk icin beslenme diizeni, uyku ve temiz havanin degeri Gizerinde
durmustur. Egitimde, cocuklarin birbirlerine gore tasidiklari bireysel farliliklarina
da 6nem veren bu egitimci, yaslara gore diizenlenen izlencelerde cocugun ilgi ve
gereksinmelerinin de goz ontinde bulundurulmast gortstini ileri sirmustir.

Cocuklarin bireysel farkliliklarinn ilgi ve gereksinimlerinin bildiginiz kadariyla dikkate
alinmasi ve egitim programlarmnin bu dogrultuda hazirlanmasi diisiincesi giiniimiizde be-
nimsenmis midir, uygulanmakta midir?

John Locke (1632-1704)
Comenius ile Locke ozdes gortsleri paylasir. Bedenin yontemlice sertlestirilmesi-
ni, dayanikli bir duruma getirilmesini, jimnastikle egitimi, yalin ve dogaya uygun
yasayis bicimini oneren ilk egitimcidir.

Locke, egitim ve ogretimde oyun etkinligini savunur; “Derslerin daha cekici ol-
masint istiyorsaniz, cocugun ilk yaslarindaki oyun icgldulerinden faydalaniniz.”
der.

Jean Jacques Rousseau (1712-1778)

Rousseau’ya gore cocukluk donemi gelecek icin smirlanmis bir donem degil, da-
ha cok cocugun ruhsal ve bedensel gelismesi icin énemli bir asamadir. Oyunu, bu
donemdeki gelismenin dogal bir parcast olarak goriir ve oyuncaklarinin da sade
ve dogal olmasini ister. Cocuk toplumdan uzak bir yerde bir egitici ya da anne ba-
ba tarafindan egitilmelidir.

Rousseau, el isleri araciligtyla cocuga hesaplama ve diisinme yetenegi asilan-
digini, el islerinin tim egitimi etkileyen bir etkinlik oldugunu soyler ve ¢grencisi
Emil’in bir el sanati 6grenmesini gerekli bulur.

Rousseau cocukluk donemini cocugun ruhsal ve bedensel gelismesi icin 6nem-
li bir asama olarak gortir. Oyun, bu donemdeki gelismenin dogal bir parcasidir.
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Rousseau’yu kendinden onceki pedagoglardan ayiran en 6nemli unsurlardan
biri, cocuklarin beden ve ruhlarinin engellenmeden gelistirilmesine ve vaktinden
once disaridan yapilacak her tiirli miidahaleden korunmasina dikkati cekmesidir.
Ona gore, “Cocuklart sevmeliyiz, oyun oynamalarina ve eglenmelerine izin verme-
liyiz. Oyun ve nese, cocuklarin dogal yonsemeleri ve haklaridir.”

Johann Heinrick Pestalozzi (1746-1827)

Rousseau’nun dogal egitim goriisiinden etkilenen Pestalozzi, “yaparak dgrenme”
ilkesini, egitim dinyasinda giindeme getirmis gercek bir dnderdir.

Leif-Rustin adindaki yazar Pestalozzi’nin gortslerini anlatir. Pestalozzi’nin orta-
ya koydugu biitiin eserlerinde tekrarlayip durdugu ilke sudur: “Bizi degistiren, bil-
gili kilan hayattir. Ama bunun temelinde, ciftlikte, tarlada calisma ve oyun tecrii-
besi de bulunmalidir. Boyle bir tecriibesi bulunan kimse, aynit zamanda zihinsel te-
mel niteliklere de sahip olacaktir. Boyle bir tecriibeden yoksun kimse, beceriksiz
ve kabiliyetsiz goriinecektir. Ustelik ne okul ne egitim cabalari ne dgretmenin 6v-
glleri ne de yazi, hesap ve diger konular hakkinda bilgili olmast onda herhangi bir
degisiklik yapabilecektir.”

Pestalozzi cocugun biitiin hareket ve oyunlarinin etkinlik istegine olanak veren
eklem alistirmalart oldugu sonucuna varmis, bu eklem alistirmalarinin gelismesin-
den, diizenlenmesinden olusacak etkinlik sistemini “Elemanter Jimnastik” olarak
nitelendirmistir. Seyrek ve Sun’un anlattigina gore, bu sistemde kendisinin egitime
kazandirdigi, “kolaydan zora, bilinenden bilinmeyene, dogaldan yapaya” diye
ozetlenebilecek olan “Basamaklar ilkesi’ne genis olctide yer vermistir.

Seefeldt ve Barbour’un anlattigina gore, ilk acik havada egitim okulunu bas-
latan Pestalozzi, cocuklarin 6grenmek icin evde oldugu gibi burada da oynamala-
1 gerektigini belirtir.

Friedrich Wilhelm August Froebel (1859-1952)

Leif-Rustin’in bir ifadesine gore, egitsel oyuncaklar yardimi ile oyunla sistemli
bir bicimde strdirilen egitim fikrini ve bunun uygulamasint Froebel’e mal et-
mek gerekir.

Cocuk oyunlari Froebel’in yol gostericiligi ile egitimin ¢nemli bir aract olmus-
tur. Froebel’'e gore:

e Cocuk, oyun oynamak gereksinimindedir.

e Bu nedenle cocuga oyunla daha iyi 6gretilebilir.

e Cocuk bedensel ve ruhsal gelisimini oyunla saglar.

e Opyun sirasinda edinilen bilgiler, cocukta daha iyi yerlesir.

e Onun i¢in, ¢cocuga her sey onun canli ortami icerisinde ¢gretilmelidir.

Froebel’e gore oyun, cocugun benligini kendi i¢c zorunlulugu ve ihtiyacindan
dolayt, serbestce disart yansitmasidir. Her tlirlt iyinin kaynagi, oyunda yer alir ve
onda ortaya ¢ikar. Bu asamada oyun, insanin daha sonraki tim hayatinin i¢ yapi-
sint, insanda sakli dogal hayatin bir 6rnegini ve kopyasint teskil eder. Bu nedenle
de oyun, nese, hiirriyet, memnunluk, tatmin ve siikGinet dogurur. Oyun ¢ocugun
i¢c dinyasinin aynasidir.

Rousseau;

e “Cocuklar sevmeliyiz,

e oyun oynamalarina,

e eglenmelerine izin
vermeliyiz.”

Pestalozzi;

e “Yaparak 6grenme”
ilkesini egitim diinyasina
onermistir.

e Bizi bilgili kilan hayatin
temelinde, ciftlikte ve
tarlada ¢alisma ve oyun
tecriibesinin
bulunduguna inanir.

Basamaklar ilkesi;

e kolaydan zora,

e bilinenden bilinmeyene,

e dogaldan yapaya egitim
olarak dzetlenebilir.

Froebel'e gore;

e cocuk, oyun oynamak
gereksinimindedir,

e cocuga oyunla daha iyi
ogretilebilir,

e cocuk bedensel ve ruhsal
gelisimini oyunla saglar,

e oyun sirasinda edinilen
bilgiler, cocukta daha iyi
yerlesir,

e cocuga her sey canli
ortami igerisinde
ogretilmelidir.

Frobel’e gore oyun;
® nese,

e hiirriyet,
memnunluk,
tatmin,

stikiinet dogurur.

Froebel’e gore oyun cocukta hangi duygular: yaratir?

Kendi kendine aktiflik icinde yoruluncaya kadar zekice ve sakin bir tarzda
oyun oynayan c¢ocuk, Froebel'e gore, daha sonraki hayatinda basarili, sakin, daya-

2/

SIRA SiZDE
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Oyun oynayan cocuk daha

sonraki hayatinda;

e basaril,

e sakin,

e dayanikli,

e kendisinin ve
baskalarinin refahini,

o jyiligini isteyen,

o fedakar bir insan olur.

Montessori;

e “Cocuk etkinlige can
atar.

e (Ona etkinlik olanaklari
saglarsak mutluluk
veririz.

o Bu etkinlik faydali olursa
onun etkinlik gereksinimi
kargasalikyaratacagi
yerde bir is yaratmis
olur.”

SIRA SiZDE 7

Galisma sirasinda kullanilan
ve azalan enerjiyi yerine
getirmek icin oyundan
yararlanilir.

nikli, gerek kendisinin gerekse baskalariin refahinit ve iyiligini fedakirca destek-
leyen bir insan olur.

Maria Montessori (1870-1952)

Montessori, is ve etkinlikleri oyundan ayri olarak diistintr gibi goriinse de aslinda
gortsleri Obur egitimcilerle ¢celismez. Bu olsa olsa oyunun degisik bir yorumu, de-
gisik bir anlatimidir. Montessori’ye gore cocuk yasamindaki oyun ancak daha iyi
bir sey bulunamadigi zaman basvurdugu bir seydir. Cocuk, uydurma ugraslardan
cok daha énemli isler yapmaya kendini yetkin saymaktadir. Is ve etkinlik konu-
sunda Montessori sunlari soyler: “Cocuk etkinlige can atar. Eger ona etkinlik ola-
naklari saglarsak mutluluk veririz. Bu etkinlik faydali olursa onun etkinlik gereksi-
nimi kargasalik yaratacag: yerde bir is yaratnus olur.”

Montessori oyunlari, cocugu gercek hayattaki gticliklerle karst karsitya getir-
mez. Bu oyunlar, fiillen duyu organlari ile diger bazi alanlarda ¢ocugu gelistirmek
amact ile suni olarak dustntlmustir. Leif-Rustin’in anlatimina gore, Montessori,
cocugun butliin ¢calismalarini ve hareketlerini oyun degil, is olarak tanimlar.

Goriislerini verdigimiz diisiiniirler disinda 6zellikle cocuklar ve oyun icin teori gelistiril-
mis midir, gelistirilmisse, bunlar hangileridir?

Ovyunla ilgili teoriler 6zellikle 19. ylizyil sonlarinda ve 20. ytizyil baslarinda ge-
listirilmeye baslanmistir. Teorisyenlerin oyuna verdikleri anlama gore cesitli sekil-
lerde smiflandirmalar yaptiklart gorilmektedir.

Oyunla ilgili teorilerin en genel siniflandirmasini Seefeldt ve Barbour asagidaki
sekilde yapabilmislerdir:

e Klasik Teoriler

e Rekreasyon (Rahatlama) Teorisi

e Fazla Enerji Teorisi

e Rekapittilasyon Teorisi

e Hazrlik veya On Egzersiz Teorisi

e Haz Teorisi

e Psikanalitik Teoriler

- Sigmund Freud

- Erikson
e Bilissel Gelisim Teorileri

- Jean Piaget

- Lev Semenovich Vygotsky
e Ekolojik Teoriler

KLASIK OYUN TEORILERI

Bruce bu teoriyi “Bu kategorideki teoriler is ve oyunu birbirinden farkli etkinlikler
olarak kabul etmektedir. Ancak, is ve oyunun bu tarzda kutuplastirilmast, son iki
ylzyilda biytk giclikler yaratmistir.” sozleri ile aciklamaktadir.

Rekreasyon (Rahatlama) Teorisi

Bu teoriye gore, calisma sirasinda kullanilan ve azalan enerjiyi yerine getirmek icin
oyundan yararlanilir. Seefeldt ve Barbour, ¢zellikle biytk kaslarin calistirilmasint
iceren hareketlerin bu rahatlama icin ¢cok uygun oldugunu soyler.
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Bruce ise bu teoriyi soyle aciklar: “Bu teori, programda ¢ocuklara verilenlerin
akademik ve akademik olmayan faaliyetler seklinde dengelenmesini 6nerir. Oyun,
okuma yazma ve aritmetik gibi akademik calismalart yaparken harcanan enerjiyi
yeniden canlandirir.” Bazen bu goris, calismak istemeyen veya ornegin, yazmak
gibi bir isi sevmedigi diisiiniilen cocuklar icin 6zel olarak kullanilir: “Isini bitirdi-
gin zaman oynayabilirsin.”

Fazla Enerji Teorisi

Herbert Spenser, psikoloji konusunda yazdig: ilk kitaplarindan birinde, fazla
enerjinin saglikli bir sinir sisteminin tGrtini olarak biriktirilmesi ve sonra da disa
vurulmasina iliskin hipotezini gelistirmistir. Seefeldt ve Barbour’un belirttigi gibi,
bu teoriye gore insan dogal olarak aktiftir ve insan, enerjisinin bir kisminit birik-
tirir ve bunu yasamin stirdiirilmesi icin kullanmasi gerekmedigi zamanlarda eg-
lence icin kullanir.

Spenser’in, endustri makinelerinin buhar ¢ikarmas: kavramindan etkilenerek
ortaya attigt bu goriise gore oyun, cocuklarda enerjiyi disa vurmanin kabul edile-
bilir bir yolu olarak gortilmektedir. Bruce’'un aktardigina gore, boylece cocuk faz-
la enerjisini; eglenebilecegi, kendini gelistirebilecegi, cevresine ve kendisine zarar
vermeyen bir ugrasla oyun yoluyla kullanir.

Gerek Rekreasyon Teorisi gerekse Fazla Enerji Teorisi'nin her ikisi de bizi,
oyun zamant ile calisma zamaninin ayrilmasi prensibine gotiiriir. Bu goriis 1s1gin-
da, ozellikle okullarda calisma zamanlari ve oyun zamanlari (teneffiis) vardir. Boy-
lece cocuklar, bu teorilere gore, teneffiisteki oyunlarda, dersler sirasinda olusan
uyusukluklarini, gerginliklerini atip rahatlayabilirler veya azalan enerjilerini yeni-
den toplayabilirler.

Cocuk fazla enerjisini;

o eglenebilecegi,

e kendini gelistirebilecegi,

e cevresine ve kendisine
zarar vermeyen bir
ugrasla,

e oyun yoluyla kullanir.

Spencer’in etkilendigi endiistri makinesinin buhar c¢ikartmasi kavrami nedir?

Rekapitiilasyon Teorisi

Bu teori, Stanley Hall (1884-1924) tarafindan gelistirilmistir. Buna gore oyun, cocu-
gun icinde yasadig: kiltirtin bir 6zeti, bir aynasidir. Cocuklar, oynadiklart oyun-
larla atalarinin gecmis yasam tarzlarini yansitmaktadirlar. Baska bir deyisle, cocuk-
lar, oyun faaliyetlerinde insanin evrimindeki kiiltiirel asamalara uygun bir gelisme
gosterirler.

Bu teoriye gore oyun yoluyla insanligin istenmeyen 6zellikleri yok edilebi-
lir. Seefeldt ve Barbour'nun aciklamasina gore oyun, cocuklari basit oyun asa-
masindan modern diinyada gerekli olan daha gelismis ve karmasik etkinliklere
yonlendirir.

Hazirlik veya On Egzersiz Teorisi
Groos (1922) tarafindan gelistirilmis olan bu teori, oyunu, yetiskinlik yasamina ha-
zirlayict bir etkinlik olarak kabul eder. Bruce'un aktardigina gore Groos distnce-
sini, “Cocuk, oyun yoluyla bir yetiskin olarak nasil yasanmasi gerektigini arastirir
ve bunlart uygulama firsati bulur.” sozleri ile aciklamistir.

Cocukluk oyunlart, ona genclik ve yetiskinlik yasinda kendisinden beklenenle-
ri yerine getirebilme konusunda yeterlilik kazandirir.

7 SIRA SiZDE

Gocuklar, oyun
faaliyetlerinde insanin
evrimindeki kiiltirel
agamalara uygun bir
gelisme gosterirler.

“Cocuk, oyun yoluyla bir
yetiskin olarak nasil
yasanmasi gerektigini
arastirir ve bunlari
uygulama firsati bulur.”
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Gocukta Oyun Gelisimi

Oyun siirecinde mutluluk ve
haz yasanir.

Psikanalitik Teori;

e oyun davranisini,
cocugun biyimeye iliskin
biyolojik ihtiyaci ile,

e hiiyiime arzusunun bir
birlesimi olarak aciklar.

Freud’a gore oyun ortami;

e cocugun arzularini
karsilayabilecegi,

e gecirdigi travmatik
olaylara hakim
olabilecegi ortamdir.

e (Cocuga gergeklerin
sinirlarindan
kurtulabilecegi,

o saldirgan dirtiilerini
yansitabilecegi giivenli
bir ortam sunar.

Haz Teorisi

Bu teori, Charlotte Buihler (1937) tarafindan gelistirilmistir. Biihler, teorisinde,
oyun stirecinde yasanan mutluluk ve hazzi vurgulamaktadir. Bruce'un ifadesine
gore Bihler, oyun sirasinda sergilenen motor aktivitelerin sonucunda, haz duygu-
sunun yasanilmasini kacinilmaz olarak gortr.

Bihler’in bu goriisti aynt zamanda oyunun temel karakteristiklerinden biri olan
“eglenceli olma” kavramini da icermektedir.

Buraya kadar aciklanan kuramlar oldukca eski olmalarina karsin, gecerlilikleri-
ni tamamen yitirdikleri de sdylenemez. Zira bunlarin her biri, aslinda oyunda mev-
cut olan bir 6zellige isaret etmektedir. Bunlardan yalnizca birini kabul etmek oyu-
nu aciklamak icin yeterli olmayabilir. Bu nedenle “oyun teorileri” olarak adlandiri-
lan diger kuramlari incelemek yararli olacaktir.

PSIKANALITIK TEORILER

Psikanalitik Teori, 0zellikle Freud’'un ve ondan sonra da Erikson’un calismalarina
dayandinlabilir. Bu teoriye gore, oyun davranisi, cocugun biytimeye iliskin biyo-
lojik ihtiyaci ile buylime arzusunun bir birlesimi olarak aciklanabilir. Oyun, ¢cocuk
icin aynt zamanda bir arinmadir.

Seefeldt ve Barbour’a gore oyun, cocuklarin kendi diinyalarini yaratmalarina
imkan verdigi gibi, olaylarin akisini degistirebilmelerine ve istedikleri gibi sonug-
landirabilmelerine de imkan verir.

Sigmund Freud (1856-1939)

Freud’a gore oyun ortami, cocugun arzularini karsilayabilecegi ve gecirdigi trav-
matik olaylara hakim olabilecegi ortamdir. Freud’a goére oyunun zittt ciddi olan de-
gil, gercek olandir. Oyun cocuga gerceklerin sinirlarindan, yapilarindan kurtulabi-
lecegi ve genellikle saldirgan durttlerini yansitabilecegi gtivenli bir ortam sunar.

Freud’'un gorusleri oyun gelisimi acisindan incelendiginde, arzu ve isteklerin
oyun yoluyla ifadesinin kisa streli oldugu, rasyonel diisiincenin ve egonun gelis-
mesiyle oyunun son buldugu gortilir. Ego gelistikce, “id”in kabul edilemeyecek is-
tekleri artik dogrudan ifade edilemez. Bunun yerine ego, ayni arzulari jestlerle, sa-
kalarla ya da yaratict sanat etkinliklerinin yardimiyla ifade eder. Bu sekilde ego,
oyunun yerine sosyal kabul goren daha gercekci davranislari yerlestirmis olur. An-
cak oyunun dinamigi, ilerideki yaslarda gortilen davranislarin bilincalti motivasyo-
nunda varligint stirdiirmeye devam eder.

Freud’a gore cocuklar, oyunlarinda kimleri taklit edecekleri konusunda secici
davranirlar. O kisiye karst olan sevgi, saygi, korku ve kizginlik duygulari bu secim-
de 6nemli rol oynar. Cocuklar sevgi ve saygi duyduklar yetiskinleri taklit ederler,
boylece onlar gibi olma arzularini gerceklestirirler. Korku ve kizginlik uyandiran
kisilerin taklidi ise ¢cocugun bu kisi ile ilgili yasadig: kaygtyr kontrol altina almasi-
na yardimct olur.

Fein, ilk yaslarda cocugun kaygilarinin bedenin yetersizliginden kaynaklandigini,
oyunlarinda tek basina oldugunu, cocugun, viicudunun tek bir bolimi ile oynadi-
gint bildirir. Oedipal donem 6ncesinde cocuk annesinden uzaklasma tehlikesi ile
karst karstyadir. Bu donemde cocuklar genellikle anneleriyle oynarlar. Oedipal do-
nemin catismalarint yasayan cocuk ise kendi gli¢stiz ve savunmasiz pozisyonunu
glicli yetiskin rolleri alarak kapatmaya calisir. Fein ve ayrica Rubin, Fein ve Vanden-
berg, Oedipal donemin sonrasinda gortilen kuralli oyunlarin ise cocuga dis stiper
ego figlrlerinden bagimsizlik kazanmasina yardimct oldugunu ifade etmislerdir.
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Erikson (1902-1994)

Erikson, gelisimin daha spesifik bir mekanizmasi olan oyun tizerinde ayrintilt bir
sekilde durmustur. Erikson’un sekiz gelisim asamasindan tictinciistinde (dort ile al-
tt yas arast), cocuk bir seyler yapar ve Erikson bunu “oyun ¢agi” olarak tanimlar.
Cocuklar hem kendi kendilerine hem de baskalariyla oynamak ihtiyacindadirlar.
Oyun, genis anlamda, hayal gticiniin diinyaya hikim olmak ve uyum saglamak
icin kullanidlmasidir. Oyun, ayni zamanda duygularin ifadesi, gecmis durumlar: ye-
niden yaratma veya gelecekte olacaklart diisleme ve var olmak icin yeni modeller
yaratmadir. Oyun yoluyla inisiyatifleri gelisir ve dis kirikliklarina, basarisizliklara
ve ulasilmamis hedeflere hazirlikli olurlar ve yasama iyice odaklanmis bir amag
duygusuyla yaklasirlar. Bruce’a gore, bu asamada sosyal diizenin elemanlari “ide-
al prototiplerdir. Bu da polis, 0gretmen, astronot, cumhurbaskani veya herhangi
bir kahramandir.

Gercekte coziilemeyen problemler; evcilik oyununda, dramatik oyunda, spor-
da, sanat ve bloklar gibi oyunlarda ¢oztimlenebilir.

Oyun yalnizca ¢ocuklara has bir etkinlik degildir. Miller, oyunun Einstein’in ye-
ni bir zaman ve mekan tasariminda veya bir ergenin fantezilerinde de var oldugu-
nu belirtmistir.

Ozetle; cocuk, oyunlarinda bu kahramanlara ait rolleri gerceklestirerek gercek
hayata kendini hazirlar.

Erikson’a gore oyun;

e hayal giiciiniin diinyaya
hakim olmak ve

e uyum saglamak icin
kullaniimasi,

e duygularin ifadesi,

e gecmis durumlari yeniden
yaratma,

o gelecekte olacaklar
diigleme,

e var olmak icin yeni
modeller yaratmadir.

Gercekte coziilemeyen
problemler;

e evcilik oyununda,
dramatik oyunda,
sporda,

sanat ve

bloklar gibi oyunlarda
cozimlenebilir.

Oyunu, psikanalitik acidan aciklamalar disinda, baska acilardan yaklasarak aciklamaya
calisan diisiiniirler var mi1?

BiLISSEL GELISIM TEORILERI
Jean Piaget (1896-1980)

Piaget'e gore, oyun olarak degerlendirilen etkinliklerin buiytik bir bolimiu zihinsel
faaliyetlerdir. Bu etkinliklerin tim, ¢cevredeki nesneleri kesfetme, arastirma, dene-
me etkinlikleridir.

Bundan dolay: bu etkinlikleri zihinsel arastirma c¢abalar olarak degerlendirebi-
liriz. Yilmaz'in da ifade ettigi gibi, Piaget'in oyun teorisinin temeli, 6ziimlemeye
(asimilasyon) ve uyuma (akomodasyon) dayanir.

[k 2-3 aylik bebegin oyun faaliyeti, cevresindeki insanlara bakmak ve yakinin-
daki objeleri yakalamak tzere hareket etmekten ibarettir. Yavuzer'e gore, duyu
hareket doneminin ilk asamalarinda cocuk, bakmak icin baktigi, tutmak icin tuttu-
gu cagda bir cesit oyun kurmaktadir. Bu eylemler dis baskilar sonucu degildir.

Glinge, cocugun, bildigi tepki 6rneklerini yeni karsilastigt durumlara uygulama
yetenegi ile oyunlarinin boyutlarinin da genisledigini anlatir. Bu ¢agda, tipki daha
onceki asamalarda oldugu gibi oyun, bir kesifle baslamamakta, aksine tekrarla
baslayip bir kesfe yonelmektedir.

Cocuk nesneleri dznellestirir, onlarin somut yapilarina bagl kalmaksizin ve
nesnel durumu dikkate almaksizin hayallere yani i¢ taklitlere basvurur, bir nesne-
yi baska bir nesne ile temsil edebilir hdle getirirse oyun sinirlart da tamamen ge-
nislemis olur. Bu nokta “hayal oyunun” ya da kendini aldatmanin basladigi nokta-
dir. Cocuk artik sembolleri kullanarak bir oyun kurabilmektedir. Bir kutudan “su
icebilir”, bir kagidi yiyecekmis gibi yapabilir.

,

SIRA SiZDE

Piaget'e gore, oyun;

e cevredeki nesneleri
kesfetme,

e arastirma,

e deneme etkinlikleridir.
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Oziimleme ve uyum
stirecinin iistesinden
gelmede gocuga 6zgii bir
ortam:

e Alistirma Oyunu,

o Sembolik Oyun,

e Kuralli Oyun.

Vygotsky, oyunu, cocugun
yarattig hayalf bir durum
olarak tanimlar.

Oyunda gocuk, gercek
hayattaki kisitlamalardan
arinmis zihinsel bir durum
yaratir.

Gocugun nesneyi soyut
olarak diisiince diizeyinde de
algilayabilmesi gerekir. Bu
gelisim siirecinde gocugun
pratik hareketleri,
davranislar zihinsel
islemlere donisecektir. Oyun
ise cocuga bir nesne ya da
davranig ile onun anlamini
ayirmasi konusunda
yardimei olur.

Gocugun bu ayrimi
yapabilmesi, bir nesneyi
bagka birinin yerine
kullanmasi ya da bir
hareketi bagka bir hareketi
temsil etmek amaciyla
yapmasidir.

Oyunun gelisime olan etkisi:

e QOyun, cocugun cesitli
alanlarda gelisimini
destekler.

e Qyun, diisiincenin
davranig ve nesnelerden
ayrilmasina yardimcl
olur.

e (Qyun, cocuga
davraniglarini kontrol
altina almasinda
yardimei olur.

Cocuk, oyuna, yalnizca biytklerden gordigiint aktarmakla kalmaz, kendi al-
giladiklartyla, deneyimlerini de katarak sentezler yapar. Yavuzer'in ifadesi ile oyun,
¢ocugun yaratma ortamudir.

Piaget, oyunu ve cesitlerini 6ztimleme ve uyum mekanizmalarina dayanarak ve
zihin gelisimine paralel bir bicimde ele alip incelemektedir.

Oziimleme ve uyum siirecinin tistesinden gelmede cocuga 6zgi bir ortam ola-
rak Piaget tic oyun cesidi ortaya koymaktadir: Alistirma Oyunu, Sembolik Oyun,
Kuralli Oyun.

Lev Semenovich Vygotsky (1896-1934)

Vygotsky, oyunu, ¢ocugun yarattigi hayall bir durum olarak tanimlar. Ona gore
oyun, bilissel faktorlere dayali olarak ortaya cikmaz; sosyal ve duygusal baskilarin
sonucunda ortaya cikar. Rubin, Fein ve Vandenberg’in acikladigina gore, Vygotsky
de Freud gibi oyunun, cocugun unutamadigi ancak sosyal cevresi tarafindan da
karsilanamayacak arzularinin yarattg: gerilimden kaynaklandigini séyler. Bu geri-
limden kurtulmak icin ¢ocuk, arzularinin karsilanabilecegi hayall bir diinyaya gi-
rer. Vygotsky’e gore oyun yaratilir, yani yeni bir olusumdur. Bu olusum gerc¢ek ha-
yattan da parcalar tasimaktadir, bu ylizden cocugun gercek hayat hakkinda bildik-
leri ile dogrudan iliskilidir. Ancak oyunda cocuk, gercek hayattaki durumun 6ni-
ne gecen ve onun kisitlamalarindan arinmis zihinsel bir durum yaratir.

Vygotsky, oyunun sembol kullanma becerisinin gelisiminde ¢cok 6nemli ro-
i oldugunu soylemektedir.

Cocuklar, kelimeleri ilk kullanmaya basladiklarinda kelimenin nesneyi goste-
ren bir sembol oldugunu kavrayamazlar; kelimenin daha cok o nesnenin bir ¢zel-
ligi oldugunu sanirlar. Cocugun kelime ile nesne arasindaki gozle gorilen iliskiyi
kavramast bir sembol ile onun isaret ettigi nesne arasindaki iliskiyi kavramasindan
daha once olur. Bebeklik doneminde nesneler cocuk icin somut olarak vardir;
ylksek zihinsel islemleri gerceklestirebilmek icin cocugun nesneyi soyut olarak
diisiince diizeyinde de algilayabilmesi gerekir. Bu gelisim stirecinde cocugun pra-
tik hareketleri, davranislart zihinsel islemlere dontisecektir. Oyun ise cocuga bir
nesne ya da davranis ile onun anlamini ayirmasi konusunda yardimer olur. Bu ay-
rim olmadan ytksek zihinsel islemleri yapmak mimkiin degildir. Cocugun bu ay-
rimit yapabilmesindeki en 6nemli olay, bir nesneyi baska birinin yerine kullanma-
st ya da bir hareketi baska bir hareketi temsil etmek amaciyla yapmasidir. Burada
cocugun kullandigi temsili nesne ya da davranis cocugun gercek hayattaki dene-
yimleri ile onlarin anlamlarini ayirmasini saglar.

Vygotsky’e gore oyunun gelisime olan etkisi ti¢c temel baslik alinda incelenebilir:

e Oyun, cocugun cesitli alanlarda gelisimini destekler. Oyundaki roller, kural-
lar ve motivasyon cocuga gelisim alaninin st diizeylerindeki davranislari
sergilemesi icin gerekli destegi saglamaktadir.

e Oyun, distincenin davranis ve nesnelerden ayrilmasina yardimct olur. Bu
da soyut distincenin temelidir. Ayni zamanda bu, yaziya gecis asamasinda
buytik dnem tasimaktadir.

e Oyun, ¢ocu@a davranislarini kontrol altina almasinda yardimci olur. Oyun,
cocugun diger ortamlara gore daha dikkatli ve distinceli davranmasint ge-
rektirir. Cocuk oyun sirasinda ustlendigi roliin ve kurallarin gerektirdikleri-
ne gore davranslarint kisitlar.

Buna gore Vygotsky oyunun, “cocugun gelisimini, getirdigi potansiyel smnirlar

dahilinde en st diizeye cikaran bir olusum” oldugunu vurgulamaktadir. Rubin,
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Fein ve Vandenberg, Vygotskynin oyun hakkindaki distincelerini bu sozlerle
ozetlemektedirler.

Vygotsky'nin Sosyokiiltiirel Gelisim Kuramr'nin okuloncesi donemde temel al-
dig1 onct etkinlik, oyundur. Bu nedenle oyun, Vygotsky’'nin diistincelerini temel
alan okuloncesi egitim programlarinin kacinilmaz bir unsurudur.

Oyunun 6nemi, sinif diizenlenmesi acisindan incelendiginde, yukarida da be-
lirtildigi gibi sembolik oyunu destekleyici ara¢ ve gereclerin sinifta bulundurulma-
st cok onemlidir. Bodrova-Leong, bu ara¢ gerecin daha ¢ok, farkli amaclar icin kul-
lanilabilir nitelikte olmasi gerekliligini bildirir. Ornegin, plastik bir hamburger bu
acidan pek uygun bir arac¢ degildir ve sinifta bulunmamasi da o kadar 6énemli de-
gildir. Ancak kumas parcalari, bloklar, stinger parcalari, kutular gibi cok yonli kul-
lanilabilecek malzemeler sinifta mutlaka bulunmalidir.

Vygotsky'nin cocuk etkinliklerine iligskin goriisii nedir?

EKOLOJiK TEORILER

Ekolojik teoriler, daha cok cocuk oyunlarini birbirinden ayiran yapi ve kosullarla
ilgilidir. Bu alandaki arastirmalar, oyun ortamlarinin ¢cocuklarin davranislarini nasil
etkiledigini kesfetmeye yoneliktir.

Bu alanda yapilmis olan ilk arastirmalar, materyal ve etkinlik tiirlerinin ¢cocuk-
larin dikkat stiresini, birbirleriyle etkilesimini, karsilikli konusma tiirt ve sikligint
etkiledigini gostermektedir.

Ekolojik oyun teorileri ile ilgili arastirma bulgularindan elde edilen verilerin 1s1-
ginda Krasnor ve Pepler, oyunu etkileyen faktorleri belirlemislerdir. Seefeldt ve
Barbour’un aktardigina gore bunlar:

e Opyuna katilan ¢ocuk sayisi,

e Ovyunda kullanilan malzeme,

e Ovyun arkadasinin cinsiyeti,

e Oyunda yetiskin kontrol,

e Geleneksel oyun alanlarina karsilik yaratict acik oyun alanlaridir.

Ekolojik teoriler, oyunun ¢cocuk tizerindeki etkisini ve bunun hangi gelisim ala-
niyla ilgili oldugunu vurgulamaktan cok, oyun ortaminin nasil diizenlenmesi ge-
rektigi ile ilgilidir. Ancak bu, onlarin oyunun ¢cocugun gelisimi ve egitimindeki de-
gerini kiiciimsedikleri anlamina gelmez. Onlar icin, oyun ortaminin nasil hazirlan-
digi ve cocuga hangi olanaklart sundugu daha 6nemlidir.

7 SIRA SiZDE

]

Ekolojik teoriler, oyun
ortamlarinin ocuklarin
davraniglarini nasil
etkiledigine yoneliktir.

Oyunu etkileyen faktorler:

Oyuna katilan gocuk
saylsl,

Oyunda kullanilan
malzeme,

Oyun arkadasinin
cinsiyeti,

Oyunda yetiskin kontroli,
Yaratici agik oyun
alanlandir.

Ekolojik teoriler igin, oyun
ortaminin nasil hazirlandig
ve gocuga hangi olanaklar
sundugu onemlidir.
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Ozet

D

AMAG

0

20

Tarib stirecinde diistintirlerin oyunla ilgili gé-
riislerini agiklamabk.

Oyun, insanlik tarihinin cok eski donemlerinden
beri dustntrlerin ilgisini ceken bir konudur. Gec-
miste oldugu gibi bugiin de dustnurler, oyunun
insanin gelismesindeki roliini incelemekte, bu
konuda farkli yorumlar yapmakta ve kuramlar
gelistirmektedirler. Ancak oyunla bu denli yakin-
dan ilgilenmeleri, insanin gelismesinde ve egiti-
minde oyunun 6nemini kabul etmeleri ile acikla-
nabilir. Zira bittn bu ¢abalar, oyunun insan ya-
samindaki yerini ve 6nemini daha iyi anlamaya
calismak ve boylece cocuklara uygun oyun or-
tamlar: yaratarak onlarin gelismelerine olumlu
katkida bulunmak icindir.

Oyunla ilgili teorilerin genel siniflandirmasini
aciklamak.

Bu boliimde, 6zellikle egitim tarihinde oyunla il-
gili olarak fikir ileri siirmts olan dustntrlerin
gortsleri ile oyuna iliskin olarak gelistirilmis te-
orilere yer verilmistir. Bu cerceve icinde Aristote-
les, Quintilianus, Comenius, Locke, Rousseau,
Pestalozzi, Froebel ve Montessori’'nin oyunla ilgi-
li gortsleri ile oyuna iliskin Klasik, Psikanalitik,
Bilissel-Gelisimsel ve Ekolojik Teorilerin aciklan-

masina calisilmistir.

Klasik oyun teorileri ile oyunu aciklamak.

Klasik oyun teorisinin siniflandirilmasi; Rahatla-
ma teorisi, Fazla Enerji Teorisi, Pekapttilasyon
Teorisi, Hazirlik ve On Egzersiz Teorisi ve Haz
Teorisi seklindedir. Rahatlama teorisi: Calisma si-
rasinda kullanilan ve azalan enerjiyi yerine getir-
mek icin oyundan yararlanir. Fazla Enerji Teori-
si: Insan dogal olarak aktiftir ve insan, enerjisinin
bir kismini biriktirir ve bunu yasamin stirdril-
mesi icin kullanmasi gerekmedigi zamanlarda
eglence icin kullanir. Rekapiitilasyon Teorisi:
Oyun, ¢cocugun icinde yasadig: kiltiirtin bir 6ze-
ti, aynasidir. Cocuklar, oynadiklart oyunlarla ata-
larinin gecmis yasam tarzlarini yansitmaktadir.
Hazirlik ve On Egzersiz Teorisi: Yetiskinlik yasa-
mina hazirlayict bir etkinlik olarak kabul edilir.
Haz Teorisi: Oyun stirecinde yasanan mutluluk

ve hazzi vurgulamaktadir.
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Psikanalitik teorileri yoluyla oyunu aciklamak.
Bu teoriye gore, oyun davranisi, cocugun biyu-
meye iliskin biyolojik ihtiyac: ile biiylime arzu-
sunun bir birlesimi olarak aciklanabilir. Oyun,

cocuk icin aynt zamanda bir arinmadir.

Bilissel gelisim teorileri yoluyla oyunu acikliamak.
Jean Piaget'e gore, oyun olarak degerlendirilen
etkinliklerin buytk bir bolimu zihinsel faaliyet-
lerdir. Bu etkinliklerin tiim, cevredeki nesnele-
ri kesfetme, arastirma, deneme etkinlikleridir.
Oyunu ve cesitlerini 6ztimleme ve uyum meka-
nizmalarina dayanarak ve zihin gelisimine para-
lel bir bicimde ele alip incelemektedir. Vygotsky,
oyunu, cocugun yarattigi hayali bir durum ola-
rak tanimlar. Ona gore oyun, bilissel faktorlere
dayali olarak ortaya ¢ikmaz; ¢cocugun katilimi
onemlidir ancak, sosyal ve duygusal baskilarin

sonucunda ortaya cikar.

Ekolojik oyun teorileri yoluyla oyun ortamilarini
aciklamak

Ekolojik oyun teorileri daha cok cocuk oyunlari-
nt birbirinden ayiran yapt ve kosullarla ilgilidir.
Bu alandaki arastirmalar, oyun ortamlarinin co-
cuklarin davranislarint nasil etkiledigini kesfet-
meye yoneliktir.
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Kendimizi Sinayalim

1. Asagidaki diisiincelerden hangisi Froebel’e aittir?

a. Insanmi degistiren, bilgili kilan hayatur; ciftlikte
calisma ve oyun tecriibesi olmalidir.

b. Oyun oynayan cocuk sonraki hayatinda basari-
I, sakin, dayanikli bir insan olur.

c. Elisleri tim egitimi etkileyen bir etkinliktir.
Egitimde cocuklarin bireysel ayriliklarma énem
verilmelidir.

e. Cocuklar hareketsiz birakilmamali, viicutlar ca-

listirilmalidir.

2. Piaget ve Vygotsky oyunun, cocugun daha ¢ok han-

gi gelisim alanina yonelik oldugunu vurgulamaktadirlar?
a. Bedensel gelisim

Sosyal gelisim

Zihinsel gelisim

Duygusal gelisim

o a0 T

Dil gelisimi

3. Oyun ortaminin diizenlenmesindeki faktorlere Gnem
veren oyun teorisi asagidakilerden hangisidir?
a. Bilissel gelisim teorisi
Psikoanalitik teori
On Egzersiz teorisi
Ekolojik teori

o a0 T

Fazla Enerji teorisi

4. “Oyun ortami cocugun arzularini karsilayabilecegi
ve gecirdigi travmatik olaylara hakim olabilecegi ortam-
dir.” diyen Freud asagidaki distincelerden hangisini
vurgulamaktadir?
a. Oyun cocugun eglenecegi ortami saglar.
b. Oyun bedensel gelisimin saglandigi ortamdir.
¢. Oyun, cocugun gercekte ¢cozemedigi problem-
leri ¢oztiimledigi ortami saglar.
d. Oyun, cocugun fazla enerjisini bosaltabilecegi
ortami saglar.
e. Ovyun, cocugun saldirgan durtilerini yansitabi-

lecegi giivenli bir ortam sunar.

5. “Oyun genis anlamda, hayal glictiniin diinyaya hakim
olmak ve uyum saglamak icin kullanilmasidir” diyen Erik-
son asagidaki diistincelerden hangisini vurgulamaktadir?
a. Oyun cocugun eglenecegi ortami saglar.
b. Oyun bedensel gelisimin saglandigi ortamdir.
c. Ovyun, cocugun gercekte cozemedigi problem-
leri ¢oztimledigi ortami saglar.
d. Oyun, cocugun fazla enerjisini bosaltabilecegi
ortami saglar.
e. Ovyun, cocugun saldirgan durtilerini yansitabi-
lecegi gtivenli bir ortam sunar.

6. Asagidaki dustinirlerden hangisi “Elisleri araciligry-
la cocuga hesaplama ve diisiinme yetenegi asilandiging;
elislerinin tim egitimi etkileyen bir etkinlik” oldugunu
ifade eder?

a. Piaget

b. Vygotsky
c. Freud

d. Rousseau
e. Frobel

7. Asagidaki dustniirlerden hangisi “Egitim yedi yas-
tan degil, bir yasindan itibaren baslamalidir.” gortist

asagidakilerden hangisine aittir?

a. Piaget

b. Vygotsky

¢. Quantilianus
d. Rousseau

e. Froebel

8. Asagidaki dustiniirlerden hangisi “Cocuklarin 5 yasi-
na kadar 6gretime sokulmasina ve bu devrede cocuga
oyun ve diger mesguliyet imkanlarinin saglanmasi” fik-
rini savunur?

a. Aristoteles
Quantilious
Johann Amos Commenius
John Locke
August Frobel

o a0 T



50 Gocukta Oyun Geligimi

9. Asagidakilerden hangisi “yaparak 6grenme” ilkesini
egitim diinyasinda giindeme getirmistir?

a. Pestallozzi

b. Montessori
c. Locke

d. Aritoteles
e. Freud

10. Asagidakilerden hangisi ikili Psikoanalitik teorilerin
savunucularindandir?
a. Vygotsky-Erikson
Piaget-Vygotsky
Erikson-Piaget
Freud-Erikson

o a0 T

Froebel-Freud

Yasamin icinden

Montessori Egitimi

Montessori Egitim Metodu nu daha énceden duymusg
muydunuz?

Acikca soylemek gerekirse, ben Efe’den énce Montes-
sori egitim metodundan haberdar degildim. Hamileli-
gim sirasinda, bende ayni sizler gibi, ¢esitli anne-cocuk
portallarini ve dergileri takip ettim ve bu metot ile ilgi-
li yazilar okudum.

Efe dogduktan sonra cevremde cocugu olanlardan, bu
egitim uygulayan anaokullarinin ne kadar popiler ol-
dugunu 6grendim. Efe’yi anaokuluna yollayacagimiz
zaman her aile gibi bizde okul arastirmasina girdik.
ABD’de bir stirii anaokulunun bu egitim metodunu ta-
kip ettigini, o zaman 6grendik.

Nedir bu metot?

Bu egitim metodu ltalyan egitimci Dr Maria Montessori
tarafindan 19.ytizyilin sonlarinda bulunmus. Engelli co-
cuklarin tizerine dusuldiklerinde egitilebildiklerini fark
eden Dr. Montessori, bu konunun tzerine egilmis ve
metodu bulmasina zeka seviyesi distiik cocuklar ilham
kaynagi olmus.

Bu egitim metodu cocugun i¢ disiplinini ortaya cikaran,
Ozguvenini saglamlastiran, sadece okuyarak, dinleye-
rek degil cocugun bes duyusunu kullandirarak ve fark
ettirmeden ogreten bir metot. Siniftaki ortak kullanim
alanlart cocuklarin boyutlarina gore dosenmis.
Ornegin sandalyeler, masalar, cekmeceler, raflar, kitap-
lar, oyuncaklar onlarin boyutlarina uygun ve ulasabile-
cekleri sekilde yerlestirilmis.

Smif icinde ve bahc¢ede kullanilan materyaller dnemli.
Her materyal belirli sayida.

Ornegin bisiklet 2 tane. Metoda gore, cocuk boylece
paylasmay1 ve sabri 6greniyor.

Siniflarda kullanilan oyuncaklar; Legolar, bloklar, puzz-
le bulmacalar, oyun hamurlari, eslestirme kartlari, oyun-
cak dinozorlar, kiictik oyuncak hayvanlar cocugun ken-
di becerilerini kullanmasina, gelistirmesine ve hatalari-
nt gortip diizeltmesine yonelik.

Cocugun bagimsiz olmasina ve istedigi oyuncakla oy-
namasina izin veriliyor. Boylece cocugun yetenekleri-
nin gelisecegine inaniliyor. Siniflarda farkli yas grupla-
rinin olmasina 6zen gosteriliyor; 6grenciler birbirlerin-

den gorerek de 6grenebiliyor.
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Okumayi 6gretmeye yonelik calismalarda bulunuluyor.
Ornegin, cocuklara boyama sayfast olarak, biiyiik ve
ktctik ‘M harfi ve bu harf ile baslayan hayvan ve nes-
ne sekilleri veriliyor.
Dogaya 6nem ve sorumluluk duygusu yine fark ettiril-
meden 6gretiliyor. Ornegin Efe’nin sinifi, okul bahce-
sinde domates yetistiriyor. Her glin ayni saatte sulama
gorevi ise cocuklarda veya sinifta kiicik evcil hayvan
besleniyor. Efe’nin bir Gist donemi, siniflarinda hamster
besliyor. Ogrenciler hayvanin gelisimini gozlemleyip,
fotograflayip, rapor tutuyor ya da yemek saati geldigin-
de sofrayi dgrenciler kuruyor.
Son giinlerde Efe’nin sorumluluk duygusunun pekistigi
cok fark ediliyor ve bu gelisimde okulun katkisinin bii-
ytik oldugunu distintiyoruz. Artik arabalari ile oynama-
st bittiginde yerlerine geri koyuyor. Boyama kalemleri
ile isi bittiginde toplayip kalem kutusuna koyup, dola-
ba kaldirtyor. Ben sofray1 kurarken, o tabaklari tasimak
istiyor. Bircogumuz evimizde Montessori materyalleri
kullanip, bu yontemden uygulamalarda bulunuyoruz
aslinda.
Cocugumuzun oyuncaklar: arasinda puzzle bulmaca,
lego veya st tste konulan bloklar var. Eminim arada
sirada cocugunuzla beraber kurabiye yapiyor, bulasik
yikiyorsunuz.
Bunlarin hepsi ¢cocugunuz oyun olarak gordigi, aslin-
da becerilerini gelistirdigi, calistigi durumlar ve Montes-
sori yaklasimina ornekler.
Montessori, ginimizde anaokullarinda uygulanan bir-
cok egitim metodundan sadece biri. Ulkemizde cok
yaygin olmayan, bir kac¢ okulda uygulanan bu egitim
metodu hakkinda bilgi vermek istedim.
Sevgilerimle,
ipek Karadeniz

Kaynak: Bebek.com

Okuma Pargasi

Bilissel Duyusal Teori ve Televizyon
Bilissel kuramcilara gore insanlar davranislarint hafiza-
larindaki bilgilere gore planlar ve diizenler. Yeni bilgi
cok hizlt bir sekilde varolan bilgilerle karsilastirilacak
bicimde sunuldugunda sasirir ve telaslanir hatta korka-
riz. Yenilik ve uyusmazlik daha uygun bir sekilde su-
nuldugunda ise ilgilenmeye, arastirmaya baslar ve daha
fazla 6grenmek isteriz.
Okuloncesi ve anaokulu cagindaki cocuklar yeterli de-
recede televizyon izlemelerine ragmen ani gortinttler-
den ve seslerden korkarlar. Yetiskinler, mizige gore
dramatik veya vahsi bir sahnenin gelecegini tahmin
ederken cocuklar bunu fark edemediginde boyle bir
sahnenin c¢ikacagint bilmedikleri icin korkabilirler.

Bilissel duyusal teorinin televizyonla ilgili kuramlarini

soyle ozetleyebiliriz:

1) Televizyon, sinema ekranlarina ya da tiyatroya gore
yeni ve karmasik durumlarin yaratacagi duygusal
endiseyi indirger.

2) Sirayla gelisen olaylar, mizigin degismesi refleksle-
rimizi kontrol etmemizi ve dikkatimizi yogunlastir-
mamizi saglar.

3) Duygular hafiza ve bilgi stirecindeki gelisme arasin-
daki yakin iliski g6z 6ntinde tutularak cocuk prog-
ramlari dikkatli bir sekilde hazirlanmalidir.

4) Televizyon izleme ¢ok yaygin oldugu icin cocugun
egitiminde ve toplumsallasmasinda 6nemli bir role
sahip olabilir. Aile cocukla konustugunda, oyktiler
okudugunda, insan iliskilerini ve dogal gticlerini an-
lattuginda cocuk dis diinyayz, algilayabilecegi bir bo-
yuta indirger. Eger aile cok mesgulse bu gorevi te-
levizyon ustlenir.

Dikkatli bir sekilde hazirlanmis programlarin, cocu-

gun yaraticiliginin gelismesinde ve toplum tarafindan

,,kabul edilen davranislarin olusmasinda etkili oldugu

gozlenmistir.

Cocuklarin, yetiskinlere ¢zel programlart izlemesi, bu
programlarin icerigi ve ilgisi nedeniyle pasiftir ve ¢ocu-
gun kavramasi gictlr. Se¢me Ozgurligt verildiginde
ise cizgi filmler, ozellikle erkek ¢cocuklar tarafindan sid-
det ve saldirinin oldugu macera filmleri tercih edilir.

Televizyon ve Cocuk

Bazi arastirmacilart rahatsiz eden de cocuklarin televiz-
yon izlemeye basladig: yastir. 9 aylik bebekler bile gtin-
de bir bucuk saat televizyon izlemektedir.
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Mabel Rice, alti ay stiresince yaptigt calisma boyunca
cocuklarin yasa ve konusma yetenegine bagli olarak te-
levizyonda gordugi karakterlere isaret ettigi, isimlen-
dirdigi, belirli sorular sordugu, belirli kelimeleri ve cim-
leleri tekrar ettigi ya da karakterlerin ne yapacagint tah-
min ettigini gdozlemledi.

Cocuklar televizyonda gordiigu kahramanlart taklit
eder. Boyle oldugunda konularda bir eleme yaparsak
yaratict oyunlar ortaya c¢ikar. Anaokullarinda bircok co-
cugun Superman ya da Batman pelerini giyerek birbir-
leriyle savastiklart goriilityor. Ogretmenler ise pelerin-
leri ¢ikararak oyunlart durdurmaya calistyorlar. Bu tir
oyunlarin ve davranislarin ¢ok televizyon izleyen co-
cuklarda gortildiigti sonucuna vardmistir. Cogu zaman
kendilerini kiicik, yardima muhta¢ ve yetiskinlere ba-
gimlt hissetmelerine ragmen bu tir kahraman oyunla-
r1, cocuklarin kendilerini gticlii ve yaratici hissetmesini
saglar. Ogretmenler, bu duygulari anlayarak cocukla-
rin motivasyonlarint ve enerjilerini kabul edilebilir ya-
ratict oyunlarla kullanmalarint sagladiklari takdirde co-
cuk, saldirgan oyunlar yerine olumlu oyunlar oynama-
ya baslar.

Ailelerle ilgili yapilan arastirmada aile cocugun televiz-
yon izlemesiyle ilgili kurallar koydugunda cocuklar
diinyay1 baska gozle gormeye baslar, alternatif bakis
acilari ve oyunlar gelistirir. Cocuk, televizyonda izledi-
gi oykilerin ve karakterlerin kurmaca oldugunu, yazar-
larin bazi durumlart abartti@ini, konulart insanlart gil-
dirmek icin sectigini de anlar. Arastirmalar annelerin,
ortaokul cagindaki cocuklarin, televizyon programlari-
nin icerigi, ahlaki degerler, tarihsel, cografi ya da bilim-
sel detaylar ya da televizyon izleme ile ilgili gortslerini
soylemesinin aile i¢i iletisim tarzina bagli oldugunu
gostermektedir.

Meltzoff, Albert Bandura'nin sosyal 6grenme kuramin-
dan etkilenerek; bebeklerin televizyonda st tiste gor-
dikleri davranslar taklit edip etmedikleri ile ilgili be-
lirlemeler yapmustir. Buna gore; kiiciik cocuklarin izle-
dikleri bir davranist 24 saat sonra taklit edebildiklerini
bulmustur. Ayrica ¢ocuklarin, televizyonda gordukleri-
ni anlamak icin stirekli ekrana bakmadiklari, cizgi film-
lerin ise bu aktif stireci bastirip bu tarz filmlerde yapi-
lan tekrarlarin, ilgilerin yogunlasmasini sagladigi ve
oyunlart etkiledigi de ortaya ¢ikmustir.

Kaynaklar: Dorothy G. Singer-Jerome L. Singer, Co-
cuklarda yaraticihgin gelisimi,, Gendas yayinlar;, 1998
Oktay, Ayla, “Kitle iletisim Araclarinin Okuldncesi Do-
nemde Kullanilmasi”, Ya-Pa 4 Okuldncesi egitim ve
yaygilastirilmast semineri, Ya-Pa yaymlari, Istanbul 1986
Mary J. Gander-Harry W. Gardiner’den ceviri, Prof. Dr.
Ali Donmez ve Prof. Dr. Bekir Onur, Cocuk ve Ergen
Gelisimi, Imge Yayinlari, 1993.
K.Aydogmus-A.Baltas-U.Davasligil-O.Glingdrmiis-
E.Konuk-U.Korkmazlar-O.Kéknel-L. Navaro-A. Oktay-
N.Razon-H.Yavuzer, Ana-Baba Okulu, Remzi Kitabevi
Yayinlari, 1993.

Dr. B. Spock, Cocuk Bakimi ve Egitimi,Bilgi Yayinevi,
1976

Haluk Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, Remzi Kitabevi, Is-
tanbul 1999.
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Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtan

1.b  Yanitiniz yanls ise “Tarih Stirecinde Dustintir-
lerin Oyunla lgili Gortsleri” bolimiint yeni-
den gozden geciriniz.

2. ¢ Yanwiniz yanls ise “Bilissel Gelisim” bolimunt
yeniden gozden geciriniz.

3.d  Yanitiniz yanls ise “Ekolojik Teoriler” bolimu-
nu yeniden gdzden geciriniz.

4. e Yanitiniz yanls ise “Psikoanalitik Teoriler” bo-
limini yeniden gozden geciriniz.

5.¢  Yanitiniz yanls ise “Psikoanalitik Teoriler” bo-
limuni yeniden gozden geciriniz.

6.d  Yanitiniz yanhs ise “Tarih Siirecinde Diistintir-
lerin Oyunla ilgili Goriisleri” bolimiint yeni-
den gozden geciriniz.

7.¢  Yanitiniz yanls ise “Tarih Strecinde Disiintr-
lerin Oyunla Tlgili Gorisleri” bolimiini yeni-
den gozden geciriniz.

8.a  Yanitiniz yanlis ise “Tarih Strecinde Disiinlr-
lerin Oyunla ilgili Gorisleri” bolimiint yeni-
den gozden geciriniz.

9.a  Yanitiniz yanls ise “Tarih Strecinde Disiinlr-
lerin Oyunla lgili Gortsleri” bolimiint yeni-
den gozden geciriniz.

10. d  Yanitiniz yanls ise “Psikoanalitik Teoriler” bo-

limini yeniden gozden geciriniz.

Sira Sizde Yanit Anahtari

Sira Sizde 1

Erken cocukluk egitiminin temel amaci, her cocugun
gelisimini kendi kosullarinda en yiiksek diizeye ulastir-
mak ve giclendirmektir. Okuldncesi programlar ise,
cocuklarin bireysel farkliliklarint goz 6ntinde bulundu-
ran ve bu farkliliklart miifredatla bagdastirabilen prog-
ramlardir (Bkz. Milli Egitim Bakanliginin uyguladigi 3-6
yas Okuldncesi Egitimi Programi). Okuloncesi prog-
ramlarda ilkogretim programlarindan farkli olarak, ders-
lerden ¢ok, duyusal kesifler, ifade becerileri ve aktif ka-
tilim 6nemlidir. Bu programlarda 6gretim trtinlerinden
cok, dgretim siirecine 6nem verilir. Ogretmen tiim bun-
larin gerceklesmesi icin ¢ocuklara firsatlar verir ve 6zel
egitim gereksinimi olan ¢ocuklarla diger cocuklar ara-
sindaki etkilesimi gticlendirir. Programlarin disinda ana-
okulu donemindeki kaynastirmayt 6nemli kilan baska
faktorler de vardir. Okuloncesi donemdeki ¢cocuklar
dogal, acik, samimi ve meraklidirlar. Birbirlerine 6n yar-
g1 olmadan yaklasirlar. Spontane arkadasliklar kurarlar,
sorulart dogal bir merakliligi gosterir, samimi cevap ve-
rildiginde farkli olan arkadaslarint kolayca kabul eder-
ler. Onlarin bu 6zellikleri 6zel gereksinimli akranlar ile
daha kolay etkilesimde bulunmalarina ve sosyal enteg-
rasyona yardimct olur. Guntimiizdeki okuldncesi egi-
tim ilkesi cocuklarin gelisimsel ozelliklerini, bireysel
farkliliklarint goz 6ntine alan, “her cocuk ayri bir din-
yadir” anlayisini benimsemistir. Zihinsel, duygusal, dil
ve sosyal yonden gelismis, kendisi ve cevresi ile bari-

sik, basarilt bireyleri yetistirmek amacindadir.

Sira Sizde 2

Froebel'in oyun oynamanin 6grenimdeki 6nemi tze-
rinde srarla durmast, baglt oldugu akimi doruga cikar-
mistir. Mutsuz bir cocuk, Froebel'in cocuklarla ilgilen-
mesine neden olmus ve Schelling’in romantik felsefesi-
ne duydugu hayranlik, onu 6zgtrlik ve kisinin kendi-
ni ifade edebilme akimma siki sikiya baglanmistir. Co-
cuklara olan sevgisi ve 6gretmenlik deneyimi, ona, ¢o-
cuklarin severek ve oynadiklart oyunlarin ve sectikleri
oyuncaklarin onlara, dikkat, bilgi ve yeteneklerini gelis-

tirme olanagi saglayacagint disindutrir.
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Sira Sizde 3

Konu icinde goruslerini verdigimiz dustntrler disinda
ozellikle cocuklar ve oyun icin teori gelistirilmis olan
distintirler ve teorileri: Darwin “Tavir Alis Teorisi’ni
gelistirmis, Schallar, “Oyun asirt yorgunluk nedeniyle
tikenmekte olan enerjiyi geri getirir.” teorisini savun-
mustur. Lazarus, “oyunu, aylaklik ve calisma ile karsi-
lastirmis”tir. Kont, “Cocuga oyun icinde disiplinin veril-

mesi’ni savunmustur.

Sira Sizde 4

Enerji fazlaliligt kavrami bir su veya gaz sistemini hatir-
latir: Baski1 (basing) fazlalasinca kanallarda biriken ener-
jiyi disartya salar (buhar ¢ikarma). Bu benzetme veya
bunun gibileri 19. ytizyilin basinda bircok psikoloji te-

orilerinde kullanilmistir ancak pek ilgi gérmemistir.

Sira Sizde 5

Schlosberg “Ogrenme teorileri ve oyun” goristinii orta-
ya atmustir. Ona gore oyun belirsiz bir davranistir. Bi-
limsel acidan yararsiz olan bir kavramdir. Ogrenme ku-
ramcilarina gore oyunda ¢ok degisik davranislar ortaya
ctkmaktadir. Bu davransslarin teker teker ele alinip in-
celenmesi gerekir. Oyunun cesitli tirleri de vardir. Ges-
talt Ekoli’'niin gorusleri ise, insan ve hayvan davranist
kendilerine ayrt ayri verilen uyarilara cevap olarak de-
gil, o andaki durumundan gelen tim uyaranlarin biitiin
hilinde bir islevselligi ile olusur. Kurt Lewin ise Gestalt
Ekolt’ntin bir tiyesiydi. Zamanla Alan Teorisi’ni gelistir-
di. Bir kisinin davranisi, icinde bulundugu bir ortamda
cok olumlu olarak bilinebilir. Okulda tembel olan co-
cugun basketbolda basarilt olmasit gibi. Bir ortamda gi-
riskenken digerinde ¢ekingen olabilir, bir digerinde an-
layissiz iken digerinde hosgortili olabilir. Cocuk bazen
ayni oyuncagi severken sevmez olur. Buglin, Gestalt ve
Alan Teorileri oyun diinyasina tam olarak genellestiril-

mezse de yine de bir yaklasim olarak ele alinmaktadir.

Sira Sizde 6

Vygotsky’e gore yaraticilik yonleri kiiciik yasta destek-
lenen cocuklar, ileriki yaslarda yapacaklari arastirmalar-
la ve ortaya koyacaklart bulgularla toplum ic¢in yararlt

olacaktir.
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Gocuklarda Oyun
Gelisimine
Genel Bakis

Erken cocukluk déneminde cocuklar daba cok fiziksel aktivitelere calisirlar. Nes-
neler arasindaki iliskiyi ve onlar: nasil kontrol edebileceklerini kesfetmeye calisir-
lar. Bir nesnenin kaliciligini 6grenmek icin saklambag gibi oyunlara calisiriar.
Kendilerini daba cok grubun bir parcasi olarak algilamaya basladiklar: icin ge-
rekli olan dil ve sosyal becerileri gelistirmeye baslarlar. Sembolleri de kullanarak
degisik rollere biirtindiikleri oyunlar: oynamaya baslariar. Cocuklar gelistikce,
oyun bicim ve icerikleri de gelisir. Oyun, cocuga hic kimsenin égretemeyecegi ko-
nulary, kendi deneyimleri ile ogrenmesi yontemidir.

Amaclarimiz

Bu tiniteyi tamamladiktan sonra;

@ cocugun, dogumdan itibaren oyunla ilgili gelisim ézelliklerini agiklayabi-
lecek,

& oyunlarin bangi gelisim alanlari i¢in etkili oldugunu siralayabilecek,

& yas gruplart icin hangi oyunlarin uygun oldugunu saptayabilecek bilgi ve
beceriler kazanabileceksiniz.
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Ornek Olay

Yuva cocuklart acik hava oyun alamna cikarildiklarimda, bazi cocuklar stirvekli
itis kakis yapiyorlardi. Bu durum, égretmenlige yeni baslayan Ayse ve Melek 6gret-
menleri ¢cok rahatsiz ediyordu. Cocuklar, “Kavga etmeyin, arkadasca oynayin.”
sézleri ile wyariyorlardi. Onlar ise, “Biz zaten oynuyorduk 6gretmenim.” cevabini
veriyorlar, birbirlerinden ise sikdyetci goriinmuiyorlard.

Ogretmenleri, bu davranmslar karsisinda onlara, kavgal oyunlar: nedeniyle bir
miidabalede mi bulunmalar: gerektigi, yoksa onlari oyun kabul ederek hos gérme-
leri mi gerektigi konusunda kararsiz kalmislardi.

Igeride yasca kiigiik gruptaki bazi cocuklar ise ayri bir sorundu. Birbirleri ile pek
oynamak istemiyorlardi. Oyuncaklari, oyun malzemeleri ile kendi kendilerine,
yalmiz oynamay tercib ediyorlardi. Oysa ogretmenleri, onlara paylasmay: ve ar-
kadashgi da ogretmek istiyordu. Okuloncesi egitimin amaglarimdan biri de cocuk-
lara bu tutumlar: kazandirmak degil miydi?

Her ne kadar Ayse ve Melek Ogretmen cocuklara, “Oyun araglarnuzi paylasin, bir-
likte oynayin” sézleri ile wyarilarda bulunwyorlarsa da, sézlerinin, diger itisen ¢o-
cuklarda oldugu gibi bicbir amaca ulasmadigini da fark etmeye baslamislardi. Ne
yapacaklarini bilmez bir durumda iken, birdenbire calistiklar: ildeki tiniversite-
nin kiittiphanesine giderek bu konuda onlara fikir verebilecek kitaplar: aramanin
ve okuyarak bilgilerini gelistirmenin yol gdsterici olabilecegini diistindiiler. Bu so-
rularin yanitlar: belki de kitaplarda yer almaktayd:.

Anabtar Kavramlar

e Oyun o Sosyallesme
e Oyun Gelisimi e Nesnelerin Temsili Kullanimi
Igindekiler

* COCUKTA OYUN GELISIMINE GENEL BAKIS

o OKULONCESI EGITIMIN TEMEL ILKELERININ GELISIMSEL
OZELLIKLERE YANSIMASI

° YASLARA BAGLI OLARAK OYUN GELISIMI YAKLASIMLARI

° ARASTIRMA VE OYUN

o ERKEN COCUKLUK DONEMINDE OYUN GELISIMI (0-8 YAS)

e 0-8 YASLARDA GORULEN OYUN GELISIM OZELLIKLERI
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COCUKTA OYUN GELISIMINE GENEL BAKIS

Insan gelisimi kalitimsal ve cevresel degiskenlerin karsilikli etkilesiminin bir irti-
nidir. Kalittim yoluyla gelen bircok 6zellik cevre faktorleriyle sekillenir ve “ger-
ceklik” kazanir. Bu siire¢ yasam boyu devam eder ve insanin ¢evreyle uyumunu
saglar.

Cocuk gelisimini bu acidan ele aldigimizda, cevreyle etkilesiminin, cocugun ol-
gunlasma ve yasa bagli ilgi ve becerilerinin nitelikleriyle uygunluk gostermesi ge-
rekmektedir. Cocugun, bazi becerileri kazanabilmesi icin bedensel, duyusal ve bi-
ligsel gelisimin yeterli bir diizeye ulasmast 6nemlidir. Ornegin, yuvarlanan topu ya-
kalayabilmesi icin cocukta Once “nesne strekliligi” kavraminin gelismesi, iki eliyle
bir nesneyi tutabilmesi, dnce yurtylp sonra kosabilecek kadar uzun kaslariin ge-
lismis olmast bir 6n kosuldur.

Burada 6nemli olan 6grenme yasantilarinin cocugun gelisim diizeyine, bir 6n-
ceki 6grendiklerine, tutumlarina, ilgisine ve giidiilenme diizeyine uygun olmasidir.
Bu 6grenme yasantilarini cocuk, bir yasam bicimi olan “oyun” ortaminda kazanir.
Cocuk, gecmis yasantilart ile gelistirecegi beceriler arasinda, deneyim kazanma,
cevreyle iletisim kurma ve yaratma gereksinimlerini gelisimine paralel oyun davra-
niglariyla gerceklestirir. Cocuklarin oyunlari, yasa bagli oyun asamalari ile birlikte
oyun turleriyle de farkli becerilere 6zgl belirli 6zellikler tasimaktadir. Bu 6zellik-
ler hakkinda bilgi sahibi olmak, 6gretmenlere, cocuklarin yaslarina uygun oyunlar
planlamalarinda yardimcr olacaktir.

OKULONCESI EGITIMIN TEMEL ILKELERININ
GELISIMSEL OZELLIKLERE YANSIMASI

Bruce, cagdas okuldncesi egitimin temel ilkelerine gelisimsel ozelliklerin asagida
goruldigu sekilde yansidigini belirtmistir:

e Cocukluk donemi kendi icinde bir biittindiir, yetiskinlige hazirlik donemi

degildir.

e Cocuk gelisimi bedensel, duyusal, bilissel ve sosyal boyutlartyla bir biitiin

olarak ele alinmalidir.

e Ogrenme farkli alanlarda ortaya ¢ikan biitiinden kopuk kazanimlar degil,

birbirleriyle iliskili mozaik teskil etmektedir.

e Cocuk merkezli, icten giidimli etkinliklere yer verilmelidir.

e ¢ denetim 6nemsenmelidir.

e Gelisim evrelerinde kritik donemlerin varligi kabul edilmelidir.

e Cocuklarin ne yapamadiklarina degil, ne yapabildiklerine odaklanma egiti-

min kilit noktasidir.

e Cocukta elverisli durumlarda ortaya cikan “hayal gtici” bir “i¢ yapinin” var

oldugunu gostermektedir.

e Cocuklarin gelisiminde yetiskin ve diger cocuklarla etkilesimi ¢cok biytk

onem tasir.

e Cocugun egitiminin, onun icinde bulundugu cevresi ve 6zellikle diger kisi-

ler ve deneyimlerle iliskisinden gectigi kabul edilmelidir.

Bu ilkeler dogrultusunda cocugun biiytime, olgunlasma ve dgrenme stirecinde
cevreyle olan etkilesimi ve kendi becerilerine uygun davranislart “oyun” etkinligi
olarak ele alinmaktadir. Zira cocugun kendiliginden baslattigs, ilgi ve mutluluk
duydugu, tekrarladig: hareketler disaridan mudahale edilmis bir “Ogretiyi” icerme-
mektedir. Cocugun dinyasindaki bu davranislarinda yetiskinlerin ve egiticilerin
rolt ancak, bu oyunlari yonlendirme ve destekleme seklinde olabilir.
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SIRA SiZDE 1
" "

Yaslara Bagli Olarak
Oyunun Geligimi:

e Katilimsiz Davranis
e Seyirci Davranigi
Yalniz Oyun

Paralel Oyun

iliskili Oyun

is Birligi ile Oyun

Okuloncesi egitim neden gereklidir?

YASLARA BAGLI OLARAK OYUN GELIiSiMi
YAKLASIMLARI

Oyunun, ¢cocugun yasina bagl olarak gelisimi incelendiginde belirli ardisik asama-
lardan gectigi gortilmektedir. Parten, sosyal oyunu incelemis ve alti evrede ele al-
mistir. Seefeldt ve Barbour'un aktardigina gore bu evreler soyledir:

e Katilimsiz davranis (ugrassiz): Bu evrede cocuk bir olaydan veya etkin-
likten digerine gecer. Olayin icine girip katilmaz, sadece bakmakla yetinir.

e Seyirci davranisi: Cocuk, diger cocuklarin oyununu uzun streler takip
eder, seyreder, bazen sorular sorup fikir 6ne stirer fakat oyuna katilmaz.

e Yalniz oyun: Cocuk sectigi oyuncaklarla kendi basina oynar. Baskalarinin
ne yaptigi veya ne oynadigi ile ilgilenmez.

e Paralel oyun: Cocuk baska bir cocugun yaninda oyuncaklartyla oynar. Or-
negin, blok kosesinde iki cocuk yan yana bloklarla bagimsiz oynarlar.

e Iliskili oyun: Cocuk baskalariyla bir etkinlik icinde oynar. Bu, evcilik ko-
sesinde yemek yapma, bebek uyutma gibi oyunlar olabilir. En ¢cok iki, ti¢ ki-
si olup digerlerini oyuna almazlar. Oyun, dogaclama ile cocuklarin istekle-
rine gore gelisir. Benmerkeziyetci davranis agir basar.

e Is birligi ile oyun: Cocuklar, oynayacaklart oyunu secer, planlar, roller se-
cilir, sorumluluklar verilir ve kurallar aralarinda alinan karara gore belirlenir.
Bu asamada liderlik 6zellikleri 6ne cikar.

Oyunun bu asamalarina gelisimsel olarak bakacak olursak katilimsiz, seyirci
ve yalniz oyun olgunlasmamis sosyal davranis olarak kendini gostermekte-
dir. Oysa is birligi icinde oyun, sosyal yasam ilkelerini kapsayan davranislar
icermektedir.

(i
L]

Yetigkin olarak gocuklara
oyun oynama zamanlarini
planlarken, oyun éncesi
arastirma siiresini de gbz
oniinde bulundurmakta
fayda vardir.

Cocuklarin oyunda is birligini en iyi yapabildikleri donem hangi yaslara denk gelir?

ARASTIRMA VE OYUN

Piaget, arastirma davranisinin oyun oncesinde yer aldigint ileri stirmustir. Arastir-
ma ile oyunu birbirinden ayirt edecek olursak su farklar 6ne ¢ikmaktadir: Arastir-
ma, bilgi toplama stirecidir. Oyun ise toplanmus bilgiyi uygulama, birbiriyle birles-
tirme streci olarak ele alinir. Arastirma ve oyun iliskili olduklarindan ayirt edilme-
leri icin yeterli farkliliklart olmadigini gérmekteyiz. Ancak cocuklart izlerken bu iki
etkinlige dikkatimizi yoneltmemiz 6nemlidir.

Bazi durumlarda cocuklar yeni bir oyuna ilgi duymaz veya katilmak istemez.
Yine de bu oyunla ilgili oyun malzemelerini elleyip, evirip cevirip, baskalarinin
oyununu seyrettikleri gortilir. Bu davransslar, arastirma safhasinda olduklarinin ve
oyun hakkinda bilgi topladiklarinin gostergesidir. Yetiskin olarak cocuklara oyun
oynama zamanlarini planlarken, bu gercegi gz dntinde bulundurmamiz ve oyun
oncesi arastirma stiresini de hesaba katmamizda fayda vardir.

Driscoll ve Nagel’in de belirttigi gibi, bebekler arastirmay1 gorsel olarak; ytiz
mimiklerini, sekilleri, hareket eden nesneleri, sesleri, parlak isiklart incelerken ya-
parlar. 11k yilin aylarinda duyusal-devinimsel gelisim asamasinda énce kendi be-
denleri, ayaklari, elleri daha sonra nesneler ve etraflarindaki insanlarla bu arastir-
ma stirecini yasarlar.
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ERKEN COCUKLUK DONEMINDE OYUN GELISIMi
(0-8 YAS)

0-12 Ay Doneminde Oyun Gelisimi

Yasamin ilk yilinda goriilen oyun tiirti cevreyi kesfetme, davranislart tekrarlama ve
kendi basardiklarindan mutluluk duyma seklindedir. Dogumdan bir ay sonra be-
begin ¢evresini arastirmaya baslamastyla oyun davranislarinin temeli atilir.

Bebek 6 aylik oldugunda, el ve goz koordinasyonu giiclendiginde hareketleri-
ni kontrol edebilir ve kolunun uzandigt nesneleri alip tutabilir. Bebek 7 aylikken
tanidik kisileri yabancilardan ayirt edebilir. 8-9 aylikken yerde dizgtin bir sekilde
oturup sagindaki, solundaki ve etrafindaki oyuncaklarina devrilmeden erisebilir.
Emeklemeye ve goziine carpan nesnelere ulasmaya calisir. Bebekler 9 aylikken az
da olsa nesne stirekliligi bilinci gostermeye baslar.

Yasamin ilk yilinda goriilen
oyun tiirii cevreyi kesfetme,
davraniglari tekrarlama ve
kendi basardiklarindan
mutluluk duyma seklindedir.

Gozii 6nitinde oyuncagiin yarisi yastik altinda saklandiginda, yastigi kaldirma
eylemi gésterir. Iki ti¢ bafta sonra bu davranisi oyuncagi gozii éniinde lamamen
saklandigr zaman yapabilir.

Bebek 10 aylikken istemli olarak mama sandalyesinden kasik, bardak, oyuncak
ve her tirlii nesneyi asagiya atar. Neler olabilecegi merak: onu bu davranislara iter.
Elindeki kasig1 farkli yiizeylere vurup cikardigi sese tepkiler gostererek eglenir.
Burada yeni seyleri kesfetme, iliskilendirme ve eglenme so6z konusudur.

Bebek 11 aylikken ayaga kalkip, yetiskinin destegi ile bir iki adim atabilir. Bu
evrede bebegin dikkati ¢cevresindeki nesnelere yoneliktir. Arada sirada, az da olsa
davranislarinda gorilen taklit unsurlart kisa stireli belleginin gelismekte oldugunu
gostermektedir. Bebekler, 12. ayda esyalara tutunarak kendi baslarina ytirtyebilir-
ler, koltuklarin tizerine ¢ikip oturabilirler, cekmeceleri acip karistirabilirler ve do-
laplarin kapagini acabilirler. Yine bu evrede nesnelerin adlarini bilmemekle bera-
ber ne ise yaradiklarini bildiklerini gosterebilirler.

Ornegin; taragi sacina stiriip taramaya calismak, bos bardagr agzina gétiirip icer
gibi yapmak.

Bebek 12-13 ayliktan itibaren ylriime asamasina gelmistir. Bu donem oldukca
enerji dolu, hareketli bir stireci kapsar. Artik cocuk cevresiyle yetinmeyip eline ala-
bilecegi birden fazla oyuncaga ihtiya¢c duymaya baslar. Bunlari amaclarina uygun
olarak kullanmaya baslar. Ornegin; oyuncak telefon, tarak, firca gibi. Bloklar,
kiipleri bir kutudan digerine bosaltmak yerine artik onlari baska nesnelerin yerine
kullanmaya baslar. Ornegin; sandalye, masa gibi. Bu duruma nesnelerin temsili
kullanimi denir. Bu davranislar bilissel gelisimin onemli bir evresi olan hayali
oyun veya baska bir deyisle “Oyleymis gibi” oyunun baslangicini gostermektedir.

1-2 Yas Doneminde Oyun Gelisimi

Birinci yilin sonunda bebek, oyuncaklarini ele almada daha beceriklidir. Ancak
iki Gi¢ nesneden fazlasint dizme veya kule seklinde tst ste koymaktan acizdir.
Farkli seslerden, renklerden, gortintilerden hoslanir. Eline gecirdigi kagitlart yirta-
bilir. Oturup kalkma, ytiriime becerileri gelistigi icin tekerlekli oyuncaklarini itip
cekebilir, elleriyle arabalari bir ytizeyde stirebilir. Oyuncaklarini bir yerden baska
bir yere tastyabilir.

Nesnelerin temsili
kullanimi, bilissel gelisimin
onemli bir evresi olan hayali
oyun veya baska bir deyisle
“tyleymis gibi” oyunun
baslangicini gosterir.
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Bebek 18 aylikken elindeki
tarakla bebeginin sacini
taramaya baslar. insa
bloklari, basit bulmacalar,
yumusak hayvan
oyuncaklarla uzun siire
oynayabilir. Kil, hamur, su,
kumla oynamaktan zevk alir.

Bebek 18 aylikken elindeki tarakla bebeginin sacini taramaya baslar. Yere ¢o-
melip kitap sayfalari karistirir. Insa bloklari, basit bulmacalar, yumusak hayvan
oyuncaklarla uzun siire oynayabilir. Ug kiipii (st {iste koyarken 2 yas civarinda bu
altt veya daha fazla sayilara cikabilir. Kil, hamur, su, kumla oynamaktan zevk alir.
Boya fircasint tutusu el gz koordinasyonunun gelismesine baglidir. Firca veya ka-
lemi orta yerinden avug icine alip gelisi giizel cizgiler cizebilir. iki elini de ayni1 se-
kilde kullanabilir, bazen tek bir el tercih edilebilir.

iki yasindan sonra “Gyleymis gibi” oyunlar icin cevresinde bulduklarini kullanar.

Bu agamada oyuncaklarini
islevlerine gore anlamli bir
sekilde kullanir. Zamanla bu
islevler gercek nesnelerle
olmak yerine hayali olma
durumuna gececektir.

Sanki yatagina yatip uywyormus gibi yapmak istediginde, eline gecirdigi bir bezi
tistiine Ortiip goziinii kapar. Yine oyuncak arvabasina bindiginde direksiyonu tu-
tup, motor sesi ¢cikartip sanki gidiyormus gibi davranisiarda bulunur.

Bu asamada oyuncaklarini islevlerine gore anlamli bir sekilde kullanir. Orne-
gin; oyuncak bebegini biberonuyla beslemek, yatagina yatirmak gibi. Zamanla bu
islevler gercek nesnelerle olmak yerine hayali olma durumuna gececektir.

SIRA SiZDE'7‘
"

Bu yaslarda topla oynamaya,
biiyiik birimlerle insa
oyunlarina, eslestirme ve
gruplama oyunlarina,
oyuncaklari siraya dizmeye,
itip cekmeye, kum ve su
oyunlarina, basit bilgisayar
oyunlarina, miizik aletleri
calmaya ve resimli kitaplara
ilgi duyarlar.

Oyuncak ve yetiskinlerin
ilgisini paylasmada giicliik
goriilir.

Cocuklar 0-2 yaslarinda hangi oyunlara yatkinlik gosterirler?

2-3 Yas Doneminde Oyun Gelisimi
Bu yaslarda topla oynamaya, buiylik birimlerle insa oyunlarina, eslestirme ve grup-
lama oyunlarina, oyuncaklari siraya dizmeye, itip cekmeye, kum ve su oyunlarina,
basit bilgisayar oyunlarina, miizik aletleri calmaya ve resimli kitaplara ilgi duyarlar.
[ki yasindan itibaren ¢ocugun biyiik ve kiiciik kas hareketlerinde becerisi artmis-
tir. Tasima, kaldirma, tirmanma, atlama, kosma, ziplama gibi hareketler ortaya ¢i-
kar. Ug tekerlekli bisiklete binme, ayaklar1 yardimiyla pedal cevirme, direksiyon
kullanip koseleri donme becerisi gelisir. Topa ayagtyla vurmaya calisir, topu atabi-
lir fakat yakalamakta basarilt olamaz. insa oyunlarinda da gelisme gortlir. 2 yasin-
da 6 blokla oynarken, 3 yasinda 9-10 blok kullanabilir.

Bu asamada oyun, “yalniz” oyunla “baskalarini seyretmek” arasinda bir 6zellik
tasir. Cocugun benmerkeziyetci olusu, neyin “ben” neyin “ben olmadigi”
ki farki kavrayamadigindan oyuncak ve yetiskinlerin ilgisini paylasmada guclik

arasinda-

gorilir. Bu yaslarda cocuk, yanindaki bir baskasinin onun ne gordigiing, hisset-
tigini, ihtiyac ve niyetlerini aynen bilebilecegini diistindir.

Ug yagindan sonra gocuklar
okul ortaminda, kiiiik grup
icinde diger cocuklarla
etkilesime girerler.
Sosyallesme ve arkadas
edinme egilimi baslar.

Sheridan su drnegi vermektedir; cocuk bulundugu bir noktada gordiiklerinin ay-
nmisini kendinden uzakta olan annesinin de gordiigiine inanir.

Bu egilim onun olaylara, nesnelere baskasinin goriis acisindan bakamayacagi-
nt gostermektedir. Zamanla farkli deneyimler sonucu, bu ¢cok yonlt bakis acisini
kazanmaya baslayacaktir.

3-4 Yas Doneminde Oyun Geligsimi

Uc yasindan sonra cocuklar okul ortaminda, kiiciik grup icinde diger cocuklarla
etkilesime girerler. Bu yil icinde sosyallesme ve arkadas edinme egilimi baslar. Bi-
yuklerin stiirekli yanlarinda bulunmalar: istegi azalir, onlarin sadece ihtiyaclart ol-
dugunda yanlarinda olacaklarint bilmeleri énemlidir. Bu asamada cocuklar, acik
havada oynamayi, insa oyunlarini, kapali mekanda masa tstiinde veya yerde oy-
namayi, sosyodramatik oyunlari tercih ederler.
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Ince kas hareketleri hizla gelistiginden makas kullanma ve boncuk dizme, mii-
zik aletleri calma, tahta isleri yapma, bilgisayar etkinliklerinde beceri kazanmalart
miimkiin olabilmektedir. Hamurla oynama hala ilgi alanindadir. Dogaclama ¢izim-
ler, renk kullanimi, sekil ve nesnelerin ifadeleri gozlenir.

Dogaclama cizimlerde en cok insanlar, evler, ulasim araclari, cigekler, hayvaniar
gozlenir.

Cocuklar, arkadas grubu ile beraber kukla gosterileri yapabilir, televizyonda iz-
ledikleri programlari dramatize etme becerisi gosterirler, aralarinda rol dagitimi ya-
parlar. Genellikle bu rollere, iclerinden ¢ikan bir lider tarafindan karar verilir. Tar-
tisma, uzlasma sonucunda roller kesinlesir. Bu donemde cocugun hayal gticti, 6z-
nel diinyasi cok genis ve renkli oldugundan neyin gercek neyin hayali oldugu ko-
laylikla ayurt edilemez. Bu durum cocuk gelisimine asina olmayan kisiler tarafin-
dan yadirganabilir. Hatta cocugun ciddi bir sekilde yalanct oldugu, gerceklerden
uzak yasadigi kaygist dogabilir. Ornegin; kendini Siiperman’le veya Pamuk Pren-
ses’le ozdeslestirebilir. Duygularindaki bu esneklik, onun empati gelistirmesinde,
evde besledigi hayvanlara karst asiri duyarlilik gostermesinde, hatta onlart oyunla-
rina katmasinda etkisini gostermektedir. Bu donemde ¢cocuk bir¢cok riske aciktir.
Yetiskinlerin rehberligi ve yardimi onu olabilecek kazalardan korumada ve yon-
lendirmede 6nemli rol oynar.

Cocuklar 3-5 yaslarina geldiklerinde hangi oyunlara yatkinlik gosterirler?

4-5 Yas Doneminde Oyun Gelisimi

Bu yaslardan itibaren cocugun giinlik yasam davranislarinda becerisi artar. Bu-
nunla birlikte etrafindakilerle iletisiminde ilerleme kaydeder. Cok ayrintili hayali
oyunlarin yant sira gelismis acik hava oyunlarina da ilgi duyar. Bu yaslarda kural-
It takim oyunlari gorilir. Bazi sporlari, el becerisi gerektiren etkinlikleri, yaratict
oyunlari, sanatsal calismalar tercih etme yatkinligr gortlebilir. Bu donemde kiz ve
erkek cocuklarin her tirli etkinliklerde yer almalari kendi potansiyellerini ortaya
koyma bakimindan cok 6nemlidir. Cocuklari cinsiyetlerine gore oyunlara ve etkin-
liklere yonlendirmek, onlarin bircok alanda gelismelerini engeller.

Sosyodramatik oyunlar oldukca ayrintili bir sekilde planlanir, roller gercege uy-
gun sekilde ele alinir ve 6nceden karar verilen senaryoya uygun olarak oynanir.
Oyunda cocuklarin birbirlerine duyarlt olup, yardim etmeleri onlarin benmerkezi-
cilikten uzaklastiklarint gostermektedir. Genellikle kendinden kiictik cocuklara
rehberlik yapmay: severler.

,
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Cok ayrintili hayali oyunlarin
yani sira gelismis acik hava
oyunlarina da ilgi duyar.
Bazi sporlari, el becerisi
gerektiren etkinlikleri,
yaratici oyunlari, sanatsal
caligmalari tercih etme
yatkinhgi goriilebilir.

Cocuklar 5-12 yaslarda hangi tiir oyunlar1 oynamaya baslarlar?

0-8 YASLARDA GORULEN OYUN GELIiSIM
OZELLIKLERI

Smilansky cocuklarla yaptigi calismalarda Piaget'in oyunun bilissel evrelerini daha
da genisletmistir. Burada yine, ardisik olarak birbirinden farkli dort oyun evresi be-
lirlenmistir. Bunlar:

e Islevsel Oyun,

e Insa Oyunlari,

e Sembolik/Dramatik Oyun,

e Kuralli Oyunlardir.

7,
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Bir nesnenin bagka bir
nesnenin yerini almasi gibi
sembolik oyun baglangici

yeme, icme, yatma, uyuma,

giyinme gibi cocugun her
giin i¢inde bulundugu
giindelik yagsam
hareketlerini icerir.

islevsel Oyun

Bu tir oyunda cocuklar, fiziksel becerileri ile dil becerilerinin alistirmalarint yapip,
cevreyi arastirmaya ve gelecek evreye temel teskil edecek becerileri kazanmaya
calisirlar. Bu oyun tiiri erken donemde 1-2 yaslarda nesnelerin amacina uygun
olarak kullaniimastyla baslar. Once kendi kendine giyinme, yemek yeme, bas bas
yapma gibi davranislar tekrarlanir. Sonralart bu davranislar bir baskasina yoneltilir.
Burada gercegin modeli olan minyatiir oyuncaklar kullandir.

insa Oyunu

Cocuklar sadece nesnelere dokumanin yani sira nesneleri kullanarak bir seyler in-
sa etmek, yaratmak istegi gosterir. Uc ile bes yaslarinda goriilen, nesneleri st iis-
te koyma, siraya dizme, parcalart birlestirme, yitkma ve bozma gibi etkinlikleri ice-
ren oyunlara insa oyunlart denir. Bu oyunlar yalniz veya paralel oyun ile baslar.
Bu oyunlar kiictik kas gelisimini gerektirdigi gibi cocugun zihinsel alanda gelisimi-
ni de buytk olctide etkiler.

Sembolik Oyun

Bu evrede, hayal giiclerinin elverdigi oranda sembolik oyundaki etkinlikleri, ger-
cek diinyada yer aldigt sekilde canlandirmaya calisirlar. Bu stirecte hayallerinde
yasattiklarini temsil etmek tizere uygun malzeme, giysiler, nesneler kullanilir. Er-
ken donem sembolik oyun sozstiz sekilde baslar. Bir nesnenin baska bir nesnenin
yerini almast gibi sembolik oyun baslangict yeme, icme, yatma, uyuma, giyinme
gibi cocugun her giin icinde bulundugu giindelik yasam hareketlerini icerir. Bun-
lar1 tekrarlamaktan hoslanir. Buradan ¢ocuk, nesnelere yonelip onlarin yasam igin-
deki temsiline gecer.

Cocugun dilinin gelismesiyle birlikte sozciikler nesneleri ve kisileri temsil etme-
ye baslar. Bu asama cocuga bilissel olarak daha yliksek dizeyde temsil yetenegi
kazandurir.

Bu donemde sembolik oyun degisik sekillerde kendini gosterir.

Cocuk, sag fircasini bebegin yerine koyup, atkisini etrafina sarip kolunda tasyyabi-
lir. Cevresindekilere, Bebegimi biraz tutar misiniz? Ben mulfakta yemek bhazirlaya-
cagim.” diyebilir. Elindeki bebegi baskasina devrettiginde ona sevgi ile bakmalari-
ni, aglatmamalarini tembib eder.

Bir muddet sonra bu hayali nesne baska bir nesnenin yerine gecebilir.

Aymi sag fircasi, dogum gilinti partisine giderken arkadasina verecegi bir oyuncak
bediye yerine geger.

Boylece nesne, nesne 6zelligini kaybedip, zihinde canlandirilan bir durumun
sembolik olarak yerine gecer.

Sosyodramatik Oyun

Cocuklarin sosyal yasam kesitlerini diger cocuklarla is birligi icinde canlandirma-
sina sosyodramatik oyun adi verilir. Burada cocuklar, sosyal yasam oykiinmeleri
icinde, duygu ve dustncelerini, kaliplasmis davranis sekillerini sergilerler. Yine
kendi yasamlarindaki bosanma, yeni bir kardesin dogumu, 6lim gibi olumsuz ve
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aciklanmasi kolay olmayan iliskiler yaratarak bilinmezlik arz eden duygusal iliski-
leri gelistirir ve olaylara anlam kazandirmaya calisirlar.

Daha sonralart bu haller daha karmasik olabilmekte, aile icinde anne baba ve
cocugun rolleri, akraba ve dostlarin aile dinamigine katkilart cocuk tarafindan fark-
It acildardan ve onlarin seslendirmeleriyle dramatize edilebilmektedir. Bu oyunlar-
da cocuk farkls rolleri canlandirirken sesini ve tavirlarini role uygun sekilde degis-
tirir. Ev ortamindan sonraki asamada doktorculuk, bakkalcilik, okulculuk, otobiis-
culuk, itfaiyecilik gibi cocugun tanisik oldugu cevredeki sosyal yasamlar, olaylar,
iliskiler konu olarak islenir. Bundan sonraki asamada ise cocugun ytiz ytize gelme-
digi, hayal diinyasinda yasattigi, siradan olmayan ve konu hakkinda fazla bilgi sa-
hibi olmadig olaylar, kahramanliklar canlandirilir. Ornegin; astronot, kovboy, pe-
ri kiz, cadi, dedektif, Stiperman, Pokemon gibi. Hatta bu karakterleri canlandirir-
ken cocuk gercekle hayali ayirt edemediginden tirli riskler altina da girer, arka-
daslarina zarar verebilir veya kendini “Ucuyorum.” diyerek pencereden (ylksek-
ten) asagi birakabilir.

Cocuklarin bu oyunlarint seyrederken onlarin neleri anladiklarini, neler diistiin-
diiklerini, kaygilarini, bocalamalarini, catismalarint izleyebiliriz. Cocuklarin edin-
dikleri bilgiler onlarin gelistirdikleri kavramlar sayesinde ac¢iga ¢cikmaktadir. Bu
orintt ve kavramlara “sema” adi verilir. Semalar, cocuklarin nesne, davranis ve
olaylar hakkinda “gercek” olarak gelistirdikleri kavramlardir. Cocugun edindigi bu
asamalart biz, oyunda hayali olarak kullandigt araclara veya bulundugu yerlerin
hayali ozelliklerini dile getirip davranislarina aksettirdiginde gorebiliyoruz. Orne-
gin; telefonun islevinin ne oldugu semasi 6nce kullanma davranisindan takip edi-
lebilir. Bu, cocugun kafasinda gelismis olan semanin niteligi hakkinda bize bilgi
vermektedir.

Driscoll ve Nagel’in de belirttigi gibi, cocuklar bu tir deneyimleri kazandikc¢a
oyunlarinda problem c¢cozmeye yonelik davranislara da ilgi gosterirler. Cocuklarin
deneyimleri arttikca oyunlar daha uzun siireli oynanir. Genellikle bir sorun yarati-
lir. Onun ¢6ziimii oyunun odak noktast olur. Boylece heyecan, bilinmezlik ve kar-
mastklik unsurlart oyuna katilmis olur. Ornegin; deprem olayiyla ilgili bir oyunda
once yikim ve imdat cagrisini takiben hastane, kurtarma ekipleri, ayni anda tele-
vizyon haberciligi ve cadir kurmalart bu oyunu, uzun, karmasik ve o denli yarati-
c1, ilgin¢ ve heyecan verici kilar. Yine baska bir oyunda ormanda piknige gidildi-
ginde bir cocugun kaybolmasi, karanlik basmas: ve yabani hayvanlarin dolasmasi
sorun ¢ozmeye yonelik baglamlar saglar. Bu tiir oyunlarda bast ¢eken, senaryoyu
hazirlayan, rolleri dagitan, liderlik 6zellikleri tastyan bir veya iki cocuk, oyunu ve
arkadaslarint yonlendirir.

Gocuklarin sosyal yagsam
kesitlerini diger cocuklarla
is birligi icinde
canlandirmasina
sosyodramatik oyun adi
verilir.

Paralel oyunu hangi yas grubundaki cocuklar oynar?

Acik Hava Oyunlarn

Acik hava oyunlari, daha cok erkek cocuklarin acik alanlarda oynadig: buiytik kas
hareketleri gerektiren oyunlardir. Sosyal gelisimlerine bagli olarak bu oyunlardaki
davranslar farklilik gosterebilir. Arkadaslari tarafindan sevilen, kabul edilen ¢ocu-
gun bu oyunlardaki davranislart karsisindakinin duygularini rencide etmeyecek se-
kilde kollayici ve esprilidir. Burada amac¢ eglenmek, hos vakit gecirmektir. Arka-
daslar tarafindan dislanan, alay edilen, sosyal olgunlugu olmayan cocuklar ise bu
oyunlar firsat bilip arkadaslarint hirpalamayi, dévmeyi, act vermeyi secebilirler.
Bunlar saldirgan bir tutum icinde hareket ederler. Burada dikkat edilmesi gereken

7 SIRA SiZDE

]

Burada dikkat edilmesi
gereken husus bu tiir
oyunlarda gocuklarin
davraniglarini gozlemlemek
ve gerektiginde miidahale
etmektir. Oyunun oyun
olmaktan ciktigi an bazi
cocuklar zarar gorecektir.
Bunun da dnlemlerini almak
okullarda dgretmenlerin
sorumlulugu altindadir.
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husus bu tiir oyunlarda ¢ocuklarin davranislarint gozlemlemek ve gerektiginde
miudahale etmektir. Zira, oyunun oyun olmaktan ¢iktigi an bazi cocuklar zarar go-

recektir. Bunun da onlemlerini almak okullarda ¢gretmenlerin sorumlulugu altin-
dadur.

Kapismali (Hareketli) Oyunlar

Bu donemde buytiklerle oynanan itis kakis oyunlari ¢cocuklarin hosuna gider.

Kapismali Oyun ile
Saldirganlik Davranislari
Arasindaki Farklar:

e Kapismali oyunda amaca
yonelik bir rekabet
yoktur. Aksine
glilimseme ve oyunsu
sakalar goriilir.

e Kapismali oyunda
cocuklar birbirlerine
yoneliktir ve oyun
bitiminde baska oyunlar
planlanir.

e Saldirgan davranista
cocuklarin bitiin
enerjilerini karsi tarafa
zarar vermek {izere
yonelttikleri gorilir.

e Saldirgan davranis
hosnutsuzluk doludur.
Kapismali oyun ise
eglence ve zevk icerir.

Takla atma, sirta binip gezme, giiresme, yerde yuvarlanma, yetiskini devirme, tis-
tiine ¢ikma gibi baba ve erkek cocuklaria bu tiir oyunlar oynandigr cok goériiltir.

Bu oyun tarzinin neye yaradigt hakkinda farkl gortsler vardir. Fiziksel bir alis-
tirma oldugu yadsinamaz. Bir tir kavga unsuru tasimasi, ilkel bir davranisin tekra-
r1 olarak ele alinabilir. Cagdas kultiir acisindan bakacak olursak bunlar sosyal be-
cerilerin gelismesine firsat verir. Zira, bu stire¢ icinde cocuklarin birbirlerinin ytiz
ifadelerine, cikardiklar seslere ve saldirganlik unsurlarinin olup olmadigina duyar-
lilik kazanmalarina olanak vermesi acisindan onemlidir. Yetiskinler, cocuklarin bu
kapismalarint tam olarak degerlendiremediklerinden tasvip etmezler. Cocuklarin,
ufak tefek bereler almasina ragmen oynamaya devam etmeleri, onlarin bundan
zevk aldigt, kendi benlik algilarini gelistirdikleri ve sosyal gelisimlerinde 6énemli ol-
dugu kanisini gliclendirmektedir.

Kapismali oyunla ilgili yapilan calismalarda oyun ile saldirganlik arasinda bazi
farklarin oldugu gortilmektedir. Cocuklar bazen kapismayr “Oyleymis gibi” oyun
veya bir tir dramatik oyun olarak algilar. Hirsiz polis oyunu, cadilar, canavarlar,
diisman saldirist gibi temalar bu oyunlarin icerigini olusturur.

Kapismali Oyun ile Saldirganlik Davraniglari Arasindaki
Farklar

Driscoll ve Nagel, kapismali oyun ile saldirganlik davranislarinin birbirinden ayurt
edilebilecegini anlatmaktadirlar:

e Saldirganlik, bir oyuncak, alet, mekan veya arkadasa yonelik rekabet duru-
munda ortaya cikabilir. Kapismali oyunda amaca yonelik bir rekabet yoktur.
Saldirganlik belli yiiz ifadeleri ve davranslart gerektirir. Ornegin; catik kas-
lar, kizginlik, saldirgan sozler, aglama. Kapismali oyunda ise aksine giilim-
seme ve oyunsu sakalar gortlir.

e Saldirganlik davranist sonucu esler ayrt yollara gider. Kapismali oyunda ise
cocuklar birbirlerine yoneliktir ve oyun bitiminde baska oyunlar planlanir.

e Saldirgan davranista cocuklarin 6zellikle buttin enerjilerini karst tarafa zarar
vermek Uzere yonelttikleri gortilir. Digerinde ise davranislar daha cok kav-
ga taklidi seklini alir.

e Saldirganlikta cocuklarin bedenleri kaskati ve gerginlik doludur. Digerinde
ise bedenleri gevsek ve esnektir. Saldirgan davranis hosnutsuzluk doludur.
Kapismali oyun ise eglence ve zevk icerir.

Kuralli Oyunlar

Bu evrede cocuklar, dnceden belirlenmis kurallar cercevesinde uygun bir sekilde
davranmay1 ve smirliliklart hesaba katarak sorumluluk almayi 6grenirler. Ilkokul
donemine rastlayan 6 ile 8 yaslarda cocuklar, mantiksal diisiinmeye ve diizene
oOzen gosterirler. Bu durum sectikleri oyunlart da etkiler. Bu asamada cocuklarda
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sosyal yasamin yeni boyutlari, kavramlari gelismeye baslar. Rekabet, kazanma, ye-
nilme, adil olma, hakkina razi olma gibi sosyal olgunluk gerektiren yeni gelisme-
lere acik olurlar. Bu yaslarda cocuklar benmerkezicilikten uzaklasmis, farkli bakis
acilart gelistirmeye baslamislardir. Bu oyunlari oynayan cocuklar, kurallart 6nce-
den belirleyip oyunun bitimine kadar bunlara bagl: kalma anlayist gelistirirler.

Kuralli oyun i¢in bagka neler soylenebilir?

Krasnor ve Pepler, farkli yas diizeylerinde bu oyunlar arasinda oyunun niteligi
agisindan farkliliklar gorildiigiint belirtir. Bu da bizim, oyunu incelerken evre
kavrami cercevesinde diisinmemize yol acmaktadir.

Buraya kadar 0-8 yas cocuklarinda oyun gelisimini ve asamalarini ele almis bu-
lunuyoruz. Buna ragmen oyun ileri yaslarda da yasamimizin her kesitinde gortle-
bilir. Daha cok kuralli oyunlar, orgiitlenmis sporlar her yasta gecerliligini stirdtrtir.
Yetiskin diinyasinda, meslek dagilimlarinda ve yasamda oynadigimiz roller de
oyun uzantilarinin bir parcasidir. Bir kisinin aynt zamanda cocuk, es, anne, baba,
meslek sahibi ve vatandas olmasi farkli davranis kaliplari, kurallar ve bilin¢ dizey-
leri gerektiren rollerdir. Bitin bunlar sosyal gelisimin mozaigini teskil eder. Duyu-
sal ve devinimsel evreyle baslayan oyun etkinlikleri, temsil yetenegi ile bilissel
alanda sekillenir ve gerceklik kazanir. Sosyal oyunlar, rol oynama, problem ¢ozme
ve kurallt oyunlar kisinin sosyal gelisiminde olgunluk ve esneklik kazanmasina ve
yasama uyum saglayacak beceriler gelistirmesine imkan vermektedir.

7 SIRA SiZDE

Oyun Evreleri:

e islevsel Oyun

e insa Oyunlan

e Sembolik/Dramatik Oyun
e Kuralli Oyunlar
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Ozet
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Cocugun, dogumdan itibaren oyunla ilgili geli-
sim ozelliklerini agiklamak.

insan gelisimi kalitimsal ve cevresel degiskenle-
rin bir trtinidir. Kalitim yoluyla gelen bir¢cok
ozellik cevre faktorleriyle sekillenir ve insanin
yasaminda gerceklik kazanir. Cocugun cevreyle
etkilesiminin, olgunlasma ve yasa bagl ilgi ve
becerilerinin nitelikleriyle uygunluk gostermesi
gerekmektedir. Cocugun biiylime, olgunlasma
ve ogrenme sirecinde cevreyle olan etkilesimi

“oyun davranislar1” olarak incelenmektedir.

Oyunlarin hangi gelisim alanlar icin etkili ol-
dugunu siralamak.

Gelisim evreleri cercevesinde ortaya ¢ikan oyun
ozellikleri ve tirleri belirli yas gruplarinda farkli-
lik gostermektedir. Bebeklik doneminde arastir-
ma asamastyla baslayan oyun, tekrar etme dav-
ranslariyla islevsel oyun asamasina gelir. Sanki
oyleymis gibi oyunlar, insa oyunlari, sosyodra-
matik oyunlar cocugun zihinsel gelisimini ve sos-
yal yasamdaki rolleri kavramasini, problem ¢6z-
me yeteneklerini etkiler. Hareketli oyunlarin da
buytk kas gelisiminin yani sira cocugun kendilik
degerini, kendini mekin icinde algilamasint ve
sosyal iletisim becerisini gelistirir. Oyun gelisimi-
nin son asamasi olan kuralli oyunlar ise sosyal
yasamda hosgort, uzlasma, rekabet, kazanma ve
yenilme, vicdan gibi sosyal kavramlarin gelisme-

sini saglar.

(O

AMAG

3)

Yas gruplari icin hangi oyunlarin uygun oldu-
Sunu saptamak.

Oyun bicimlerinin insan gelisimine kosut olarak
farklilastigr gorilir. Ik 2-3 aylik bebegin oyun
faaliyeti, cevresindeki insanlara bakmak ve yaki-
nindaki objeleri yakalamak tizere hareketler yap-
maktan ibarettir. Daha sonra cocugun el ve ko-
lundaki kontrol giderek artar. Cevresindeki obje-
leri yakalayip inceleyebilir. 2 yasindan itibaren
cocuklar gtinlik yasamlarini canlandiran drama-
tik oyunlara yonelirler. Baslangicta kisilestirme
(6rnegin, bebeklerle konusma), objeleri kullan-
ma (bos bardaktan su icme) veya evcilik gibi tab-
lolar dikkati ¢ceker. Zamanla birey ya da hayvan-
lar1 taklit etmeye baslar. Yasitlartyla oynadigi dra-
matik oyunlarda baba, 6gretmen gibi roller oy-
nar. Oyun ¢ocuga kendini tanimay1 6gretir. Oyun
yoluyla kendi gticlerini sinamakta, atilima giris-
mekte olan cocugun, oynadik¢a duyulari keskin-
lesir, yetenekleri gelisir, becerileri artar. Cocuk,
oyuna yalnizca buytklerinden gordiigiinii aktar-
makla kalmaz, kendi algiladiklarina deneyimleri-
ni de katarak sentezler yapar. Oyun, cocugun
yaratma ortamudir. 4-6 yaslarindaki kizlar bebek-
lerine farkli elbiseler giydirip ktictik sembolik
evlerini esyalarla stslerken, erkekler izledikleri
bazi savas sertivenlerini grup oyunlarina yansitir-
lar. Oyun, gercek diinyayla hayal diinyast arasin-
da bir kopriddr.
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Kendimizi Sinayalim

1. Asagidakilerden hangisi okuldncesi egitimin temel
ilkelerinden biridir?

a.

b.

Cocugun okul cagina kadar egitiminin tamam-
lanmis olmast

Cocugun gelisiminin yasina gore yapabildikleri-
ni tespit ederek izlenmesi ve planlanmaya temel
alinmasi

Cocuga yetiskin diinyasina uyum saglayacak
davranislarin 6gretilmesi

Cocuklarm egitimciler tarafindan bilgilendirilmesi
Cocugun iyi resim yapabilmesi

2. Cocugun oyun oynamasi nastl yorumlanabilir?

a.
b.

Yalniz kaldiginda oyalanma

Yasam gorevlerini yerine getirirken birikmis stre-
sini atma

Icten giidiimli, ilgi ve merakini ceken, dikkatini
yogunlastirdigt durumlar

Dikkat cekme gereksinimi

Diger cocuklarla iliskisinde kendini ispat edece-
gi ortam

3. Asagidakilerden hangisi hayali oyun 6zelligi gosterir?

a.

o an T

Bloklart siraya dizme
Elbiselerini c¢ikarip giyme
Sandalyesinde at¢ilik oynama
Saklambag

Ip atlama oynama

4. Asagidakilerden hangisi cocugun sembolik oyun ge-

lisim alaninda kazandigi bir niteliktir?

a.

o aon T

Ip atlama

Top oynama
Yangin sondirme
Lego oyunlari
Bloklarla oyun

5. Cocugun 0-12 aylarda elinden diisen oyuncagini ara-

mamasi asagidakilerden hangisini gosterir?

a.

o ao T

Cocugun farkina varmadigint

Baska oyuncaklara ilgi duydugunu

Cocugun nesne strekliligi kazanmadigint

El goz koordinasyonunun gelismis olmadigini
Annesinin ona yardim etmesini istedigini

6. Cocugun bagka bir cocugun yaninda oyuncaklariyla

oynamasina ne ad verilir?

a.

R

Katilimsiz davranis
Seyirci davranist
Paralel oyun
iliskili oyun
Yalniz oyun

7. Cocuklarin sosyal yasam kesitlerini diger cocuklarla

isbirligi icinde canlandirmasina ne ad verilir?

a.

o aen T

Sosyodramatik Oyun
Sembolik Oyun
Yapi-insaa Oyunu
Islevsel Oyun
Kapismali Oyun

8. Oyun ile ilgili sagidaki ifadelerlerden hangisi yanligtir?

a.

Acikhava oyunlari daha cok erkek cocuklarin
acik alanlarda oynadigi kiiciik kas hareketleri
gerektiren oyunlardir.

Kurallt oyunlarda ¢ocuklar, kurallari 6nceden
belirleyip oyunun bitimine kadar bagli kalma
anlayist gelistirirler.

Sembolik oyun, hayal gticlerinin elverdigi oran-
da sembolik oyundaki etkinlikleri, gercek diin-
yada yer aldig: sekilde canlandirmaya calisirlar.
Insa oyunlarinda ¢cocuklar sadece nesnelere do-
kunmanin yani sira nesneleri kullanarak bir sey-
ler yaratmak istegi gosterirler.

Islevsel oyunlarda, fiziksel becerileri ile dil be-
cerilerinin alistirmalarint yapip, cevreyi arastir-
maya ve gelecek evreye temel teskil edecek be-
cerileri kazanmaya calisirlar.

9. Asagidakilerden hangisi 0-8 yaslarda goriilen oyun

gelisim ozelliklerini incelerken Smilansky’nin cocuklar-

la yaptigi calismalarda belirledigi oyun evrelerinden bi-

ri degildir?
a. Islevsel Oyun

o an T

Arastirma ve Oyun
Sembolik/Dramatik Oyun
Insa Oyunlart

Kurallt Oyunlar

10. Asagidakilerden hangisi yaslara bagli olarak oyu-
nun gelisimi yaklasimlarindan biri degildir?

o a0 T

Katilimsiz Davranis

Seyirci Davranist

iliskili Oyun

Yalniz Oyun

Hareketli (Kapismaly) Oyun
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Yasamin iginden

Cocuk Gelisiminin Onemli Parcas1 Oyun
24.01.2008

Oyunun ¢ocuk gelisiminin en énemli parcalarimdan
biri oldugunu belirten Anadolu Saglik Merkezi Cocuik,
Ergen ve Yetiskin Psikiyatri Uzmani Dr. Zafer Atasoy,
“Oyunlar evden eve kiiltiirel degisiklikler gosterir.
Oyunun cocuk gelisiminin en 6énemli parcalarindan bi-
ri oldugunu belirten Anadolu Saglik Merkezi Cocuk, Er-
gen ve Yetiskin Psikiyatri Uzmanit Dr. Zafer Atasoy,
“Oyunlar evden eve kiiltiirel degisiklikler gosterir. Ilis-
ki bazli bu oyunlarin 6zellikle faydali olani yoktur. Her
tiirlii oyun cocuk icin faydalidir” dedi.

Bir yasint gecen ¢ocuk dis diinyayla daha yogun iliski
kurmaya basladigini, iki yasindan itibaren goreceli ola-
rak arttigini, bu durumun ¢ocugun sosyal yoninin ge-
lismeye basladiginin belirtisi oldugunu soyleyen Ata-
soy, “1-2 yas arasindaki ¢cocuk bu tanimlama kapsamin-
da ‘paidia’ oyunlari oynar siklikla. Bunlar bir kisiyle,
ozellikle eriskin ve hatta annenin katildigi oyunlardir.
Oyunu baslatan siklikla eriskindir, sarkilt ve hareketli,
oyuncaklarin kah yer aldig: kah olmadig: (boyle za-
manlarda da beden parcalari oyun elemant olurlar) bu
oyun aniden basladig: gibi aniden de sonlanir. Oyun
suresi genellikle birka¢ dakikayla sinirlidir. Cocugun
katilmay1 biraktigt zaman oyun sonlanir. Eriskinin bas-
lattigini cocuk sonlandirmis olur. Cocuklar kendi arala-
rinda oyunu yritemezler. Eriskin oyunun stirmesi icin
gereklidir” diye konustu.

Atasoy, “Oyun oynama ve hos zaman gecirme isteginin
cocuktan degil ebeveynden gelmektedir. Cocuk icin
sadece hos zaman gecirme aract olan oyun, ¢cocugun
sosyallesmesine yardimcit olur. Oyunlar hos zaman ge-
cirme aracidir. fliskiyi daha saglikli ve doyurucu hale
getirir. Oyunsuz kalmis cocuk iliskisiz ¢ocuktur. Tliski-
sizlik ise sagliksiz bir durumdur. Bu nedenle bulunan
her firsati oyun zamani olarak degerlendirmek ¢ok abar-
tilt bir durum degildir. 1-2 yas grubu cocuk yiirimenin
gelismeye baslamasiyla birlikte bagimsiz olma girisim-
lerinin de basladig: bir doneme girmistir. Annesine giz-
li bir bagla bagli gibidir. Bircok ihtiyacint hala kendi
basina saglayamaz, ancak uzaklasma cabalar: da sergi-
ler. Kendi basina buyruk olma, inatcilik, yeme-icme ve
tuvalet gibi 6z bakiminda énemli degisikliklerin hizli
bir bicimde sergileme temel ve ortak 6zellikleridir. Di-
ger tim Ozelliklerinde degisikliler sergilese de inat¢ilik

ve tutturuculuk her alana yayilmistir. Kendi giiclerinin

de farkina varip bunlari sinamaya ve gostermeye basla-
mustir. Cis ve kaka gunlik hayatta 6nceki doneme go-
re cok daha 6nemli yer tutmaya baslamistir. Cevreleri-
ni tanima girisimlerinde de kiictk kasif olmuslardir”
seklinde konustu.

“Sosyallesmenin ilk adimlarinin atilmaya baslandigi bu
donemde benzer ozellikler tasiyan yasitlar arasinda ilis-
ki kurmak nerdeyse mimkin degildir” diyen Atsoy,
“Egosantrik (benmerkezcil) ¢zelliklerin belirgin olarak
sergilenmesi, paylasmay1 nerdeyse imkansiz hale geti-
rir. Paylasim daha cok buytklerle gerceklesir. Buytikler
onlarin egosantrik 6zelliklerini kolaylikla ve sorun ¢ik-
madan tasirlar. Paylasimin oyun olmast gerekmez. Bi-
yukle her turlt etkinlik bir arada yurtyebilir” seklinde
bilgi verdi.

Etiketler: Cocuk Gelisimi Anadolu Saglik Merkezi Za-
fer Atasoy

Kaynak: http://haber.lpghaber.com/Cocuk-Gelisimi-
nin-Onemli-Parcasi-Oyun-haberi-23663.html

2
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Okuma Pargasi

OYUN VE OYUNCAK

Oyuncagin Egitsel Onemi ve Oyun Malzemeleri
Gelisim basamaklari boyunca ¢ocugun hareketlerine
diizen getiren, zihinsel, bedensel ve psiko-sosyal geli-
simlerinde yardimct olan, hayal giiclinti, yaratici yete-
neklerini gelistiren tim oyun malzemeleri oyuncak ola-
rak tanimlanabilir.

Oyuncaklar, cocugun dogal yeteneklerini gelistiren,
boylelikle de buytk bir egitimsel islevi yerine getiren
oyun malzemeleridir.

Yine oyuncaklara bireyin toplum ve cevreyle olan iliski-
lerini diizenleyen bir araclar sistemi goziiyle bakilabilir.
Oyuncaklar ¢cocuklarin cesitli renk, boyut ve sekilleri
kavramalarina, sayisal ve yazinsal kavramlardan haber-
dar olmalarina yardimci olur. Gelisimin her kesimini
uyarmalart a¢isindan oyuncaklar farkli yas ve zihin dua-
zeyindeki tim cocuklar icin gereklidir.

Oyun malzemesine iliskin cesitli siniflandirmalar yapil-
mustir. Bu siiflandirmalardan birine gore, oyun malze-
mesi bes ana grupta ele alinabilir:

Birinci malzeme grubu, cocugun etrafini saran dis
diinyayr tanimast ve deneyim kazanmasina yardimci
olur. Bunlarin en 6nemlileri su, kum, toprak, camur
ve boyalardir.

fkinci grup malzeme, ¢ocugun yaratict yetenegini ve
kendi kendini yonetebilme arzusunu uyaran, camur,
boya ve tebesirlerdir.

Uctincli grup, cocugun hayal giiciinii uyaran bebek,
bebek elbiseleri ve hayvanlardir.

Dordiincti grup, cocugun yetiskin becerilerini kazan-
masina yardimci olan firga, siipiirge, kiiciik ev esyast
gibi model oyuncaklardir.

Besinci grup, cocugun bedensel ve zihinsel yetenekle-
rinin gelisimine dogrudan dogruya yardimci olan jim-
nastik gerecleriyle, insa oyuncaklaridir.

Oyunlarin yas ve cinsiyete gore farklilik gosterdigini
ileri stiren uzmanlar, aynt ayrim: oyuncak icinde kabul
ederler.

Baslangicta cocuk, ses, sekil ve renklere kars: duyarli-
dir. Boylelikle ilk aylarin oyuncaklarini, gorsel ve isitsel
duyulara yonelen oyuncaklar olusturur. 0-18 aylik co-
cuklarin oyuncaklari kirllmayan, yumusak, emniyetli ve
tercihen yikanabilir cinsten olmalidir.

18. aydan itibaren cocuk diinyasinda, “kesif” ve “icat”
evreleri bnemli bir yer tutar. Bu nedenle cocuklar, fark-

I boyutlardaki bloklart insa etmekten ve cevrelerindeki

cesitli oyuncaklari birlestirerek sekil olusturmaktan bu-
yik haz duyarlar.

Egitimsel degeri buyik olan oyun malzemelerinden
biri de, “su” dur. Dokunma duyusunun gelisimini sag-
layan 6nemli bir oyun araci olan su, aynt zamanda ¢o-
cuga buytik bir haz verir. Deneyim ve kesif olanaklart
saglayan su sayesinde utanga¢ cocuk uyarilir, saldir-
gan cocuk sakinlesir. Su, ayrica ¢cocugun uzun stire
dikkatini bir konu tizerinde toplamasina da yardimci
olur.

Kum ve su 2 yasindan itibaren tim yaslar icin temel

oyun malzemeleridir.

Oyuncak Secimi

Ulkemizde oyuncak secimi konusunda, ti¢ farkli sosyo-

ekonomik ve kdltiirel cevreden secilen 270 cocuk, 240

anne-babayla 52 eczaci ve oyuncak¢idan olugan 562

denege uygulanan 3 ayrt anketle gerceklestirilen aras-

tirmada elde edilen bulgulart soyle 6zetleyebiliriz:

e Cocuklar tarafindan tercih edilen renkler sirasiyla;
kirmizi, sari, yesil ve mavidir.

e Oyuncak, en ¢ok 4-6 yas, yani okuldncesi cocuklart
icin satin alinmaktadir.

e Anne babalar, kiz ve erkek cocuklarina cinsiyet far-
ki gozetmeksizin oyuncak satin almaktadirlar.

e Anne babaya gore oyuncak seciminde en 6énemli et-
ken, oyuncagin yas ve zihin gticiine uygun olmasty-
la ihtiyacina cevap vermesiyken; oyuncak¢iya gore
harekettir.

e Ovyuncak, anne babalara gore gerektigi zaman, oyun-
cakcilara gore yilbaslarinda daha cok satin alinmak-
tadir.

e Parasal olanaklar el verdigi takdirde ithal oyuncaklar
tercih edilmektedir.

e Anne ve babalar, gerek oyunun, gerekse oyuncagin
islev ve dnemini takdir etmektedirler. Ana babalarin
buytk bir bolimu, ¢cocuklariyla oyun oynamaya za-
man ayirmaktadirlar.

e Oyuncak seciminde kosullu ya da dolayli da olsa
cocugun etkisi gortilmekte, arzusu gerceklestirilmek-
tedir.

e Cocuklarca en cok begenilen ses, bebek sesidir.

e Televizyon programlart oyuncak se¢imini etkilemek-
tedir.

e Cocuklar bir oyuncak almak tizere harcliklarindan
para biriktirmektedirler.
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Bilgisayar Oyunlari

Bilgisayar oyunlari, dar bir mekanda sikisip kalmasina
neden olan bir bireysel oyundur. Oysa cocuk kolektif
oyun oynama donemine girmistir ve bilgisayar oyunla-
rt onu arkadaslarindan uzaklastirmaktadir.

Dikkat, algi, goz, el koordinasyonu ve muhakeme gi-
bi bazi zihinsel islevlerin gelisiminde yararlari bulun-
masina karsin, bilgisayar oyunlar: cocugun gercek an-
lamdaki oyun faaliyetini ve sosyal gelisimini olumsuz
etkilemektedir.

Kaynak: http://www.anasinifi.com/oyun.htm

Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtan

1.

10. e

©

Yanitiniz yanlis ise “Okuloncesi Egitimin Temel
flkelerinin Gelisimsel Ozelliklere Yansimast”
bolimiini yeniden gozden geciriniz.

Yanitiniz yanls ise “Okuloncesi Egitimin Temel
ilkelerinin Gelisimsel Ozelliklere Yansimast”
bolimiini yeniden gozden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “0-8 Yaslarda Gortilen Oyun
Gelisim Ozellikleri” boliminii yeniden gozden
geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “0-8 Yaslarda Gortilen Oyun
Gelisim Ozellikleri” bolimiint yeniden gbzden
geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Erken Cocukluk Doneminde
Oyun Gelisimi (0-8)” bolimiinii yeniden gozden
geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Yaslara Bagli Olarak Oyun
Gelisimi Yaklasimlar” bolimini yeniden
gozden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “0-8 Yaslarda Gortilen Oyun
Gelisim Ozellikleri” boliimiinii yeniden gdzden
geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “0-8 Yaslarda Gortilen Oyun
Gelisim Ozellikleri” bolimiinii yeniden gozden
geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “0-8 Yaslarda Gortilen Oyun
Gelisim Ozellikleri” bolimiinii yeniden gdzden
geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Yaslara Baglt Olarak Oyun
Gelisimi Yaklasimlar1” bolimuni  yeniden

gozden geciriniz.
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Sira Sizde Yanit Anahtari

Sira Sizde 1

Stfir-altt yaslar cocugun gelisim hizi ve 6grenme kapa-
sitesinin en yliksek oldugu kritik yillardir. Cocugun ken-
dini tanimasi ve kendi yeterliliklerinin ve gelistirilmesi
gereken yonlerinin farkina varmasi buytk olctide bu
donemde gerceklesir. Bu donem ayni zamanda diger
insanlar ve toplumsal kurallarla ilk karsilasmanin ger-
ceklestigi sosyallesme donemidir. Cocukluk yillarinda
kazanilan davranislarin biiytik bir kisminin yetiskinlikle
bireyin kisilik yapisini, tavir, aliskanlik, inan¢ ve deger

yargilarini bicimlendirdigi gorilmustir.

Sira Sizde 2

Cocuklar olgunlastik¢a, daha fazla birlikte calisabilirler.
Ancak, bes-alti yaslarindaki cocuklar, is birliginin ve
birlikte calismanin 6nemini kesin deneyimlerle fark
ederler, basarmak icin “birlikte yapmak” gerektigine
karar veririler. Ornegin, Ali ile birlikte biiyiik bir kutu-
yu blok kosesine tasirlarken “Birlikte calistyoruz.” diyor
Jale yiziinde giilimsemeyle. Aslinda nasil tasiyacaklart
konusunda anlasamamuslardi. Bir stire, kutuyu bir ora-
ya bir buraya itip kaktiktan sonra Jale, bir yere varacak-
larsa “birlikte yapmak gerektigine” karar verdi. Boylece
ayni seyi aynt anda yapmaya karar verdiler: Kutuyu be-

raber itmek!... ve isler ilerlemeye basladu.

Sira Sizde 3

Piaget'e gore, cocuk 0-2 yaslara denk gelen duyu-mo-
tor donemde, dis diinyayi kesfetmede duyularint ve
motor (hareket) becerilerini kullanmaktadir. Motor et-
kinlikler ve yinelemeler, alistirmali oyunun en belirgin
ozelligidir. Piaget'nin islevsel oyun olarak tanimladigt
oyun, ¢cocugun bedenini, nesneleri ve bunlarin islevle-
rini 6grenerek tekrarlamasi ve bunu oyun haline getir-
mesidir. Ornek; ses cikaran bir oyuncagin sesini tekrar
duymak icin eliyle vurur, kendi ¢ikardig: sesleri tekrar-
layarak ses oyunlari yapar. 0-2 yas cocuklarinin yatkin-
lik gosterdigi oyunlara ek olarak islevsel oyun ve tek

basina oyundan da soz edilebilir.

Sira Sizde 4

3-5 yas: Kum, su, hamur, sozcikler, dykuler, muzik.
Kosmak dans etmek, top oyunlari, resim yapmak, de-
neyler, insa etme, puzzle tirt oyunlar, grup oyunlari
oynayabilir. Hayali arkadas (Glindelik hayatta bas ede-
medigi seyleri hayali arkadasa ytkler), evcilik.

Sira Sizde 5

5-12 yaslarda: Yaraticilik, sanat muizik, kitap, hayvanlar,
kuralli oyunlar bisiklet, yazi yazmak, 6grenilen bilgileri
kullanarak bir seyler olusturmak. Yarismaya dayali
oyunlar, dramatik oyunlar, evlenme, glindelik hayatin
taklidi.

Sira Sizde 6

Bu evre 2-4 yaglar arasinda gortilmektedir. Bu yaslarda
cocuklar yalniz oynamaktan vazgecer. Ayni ortamda,
bes-alt1 cocuk birlikte oynarken aralarinda c¢ok iyi bir
iletisim olmasa da yavas yavas sosyallesmeye, is birligi-
ne dayali oyunlar baslar. Bu dénem cocugunun psiko-
motor, zihinsel ve dil gelisimi daha ileri dizeydedir.
Konusma ve hareket becerileri bir 6nceki doneme go-
re daha iyidir. Bu beceriler cocugun diger gelisim alan-

larini olumlu yonde etkiler.

Sira Sizde 7

Bu doénem on iki yasindan sonra goriilmektedir. Pia-
get’e gore okuloncesi donem cocuklarinda kural kavra-
mi yoktur. fki-alt: yaslar arasindaki ¢ocuklar kurallarin
farkindadir ancak kurallarin ne amacla kondugunu ya
da kurallart neden izlemek gerektigini anlayamazlar.
Alti-on iki yaslar arasindaysa, cocuklar kurallarin far-
kindadir ancak degismeyecegine inanirlar. Kurallarin
yuksek otorite tarafindan konuldugunu ve kurallara uy-

mayanlarin cezalandirillacagini diisinmektedirler.
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Cocuk Egitiminde
Arastirici, Yapici ve
Yaratici Oyunlar

Oyun, cocuklarin bhayatinin en énemli parcasi. Oyunla yasamin provasini yapi-
yorlar, duygu diinyalarini yansitryorlar, fiziksel ve duygusal olarak enerjilerini
bosaltvyorlar, yaraticiliklarin gelistiriyoriar.

Amaclarimiz

Bu tiniteyi tamamladiktan sonra;

@ dgretmenin, oyun ortaminda ¢ocuklarin gelisim ve 6grenmesini en tist dii-
zeyde saglamaya iliskin gorevierinin neler oldugunu aciklayabilecek,

@ c¢ocuklarda égrenmenin nasil gerceklestigini ve cocuk oyunlarmin bu ama-
ca doniik roltinti saptayabilecek,

@ c¢ocuk oyunu adr altinda gerceklesen, goriintirde basit olan olaylarin ve dav-
ranislarin karmasik oldugunu aytedebilecek,

@ oyunun farkh tiivlerini; arastirict ve manipiilatif oyunlar, yikict oyunlar, do-
ga malzemeleri ile oyun, camur oyunlari, yapi-insa oyunlari ile yaratici
oyunlart ayirtedebilecek,

@ oyun tiirlerinin nitelikli olarak gerceklesebilmesine olanak verecek malzeme
ve oyuncaklar: saptayabilecek bilgi ve beceriler kazanabileceksiniz.




74

Gocukta Oyun Gelisimi

Ornek Olay

Ayse ti¢ yildr bir yuvada 6gretmenlik yapryordu. Ogretmenlik egitimi almusti fakat
okuloncesi ogretmenligi konusunda belirli bir egitim gérmemisti. Cocuklari cok se-
viyordu. Kurumun maddi olanaklar: oldukca sinirliydi. Cok cesitli ve pabali oyun-
caklart bulunduramuyorilardi. Ayse’nin sinifinda cesitli yapboz tiirii oyunlar, se-
killeri birlestirme, icini boyama gibi oyunlar, toplar ve arabalar gibi oyuncaklar
bulunuyordu ve Ayse bu cocuklarin cok sansili oldugunu diistintiyordu. Buna rag-
men cocuklar cok yaramaz, oldukca grirtiltiilii ve soz dinlemez idiler. Bu nedenle
de cogunun soruniu oldugunu diisiiniiyordu. Cocuklarin tamamunmn aile fertleri
calisiyordu. Ayse Ogretmen, onlarin cok yorulduklar: icin cocuklart ile ilgileneme-
diklerini, cocuklarin da bu sebeple yaramaz ve gtirtiltiicti, hatta zaman zaman
kavgact olduklarim diisiiniiyordu. Ug yil kisa bir siire olmakla beraber cok yorul-
mus, hatta égretmenlik mesleginden dabi sogumaya baslanmisti. Bu sirada, tiniver-
sitede okuloncesi ogretmenligi boliimiinde okuyan bir akrabast ile karsilastt ve
onun kitaplarini gérme firsat oldu. Bu kitaplarda, cocuklarin oyunu ¢cok ayrinti-
v olarak anlanlmakiayds. Ozellikle cocuk oyunlarimn ne kadar cok cesitlilikte ol-
dugunu saskinlikla okudu. Kurumunda cocuklara yeterince oyun olanag: sagla-
digum diisiinmekle ne kadar yanmildigini gordii. Bu degisik oyun tiirleri ile cocuk-
larin egitimlerine nasil gesitlilik getivebilecegini, iclerinde biriken birtakim baskila-
r1 nasil gtivenli bir bicimde, yaramaz olmadan disa vurabileceklerini, gelisimleri-
ni nasil daba ileriye gotiirebilecegini 6grendi. Cocuklarin sinifia yarattigi sorunlia-
rin sebebinin, onun sandigi nedenlerden degil de okulda onlara yeterince ilging
oyun fursatlar: sunulmadigindan kaynaklandigint anlads.

Bu yeni anlays ile Ayse, tic yil boyunca beraber oldugu ve artik yuvadan ayri-
lan cocuklara daba fazla gelisim ve 6grenme firsatlar: verebilecek iken yeterince
yararl olamadigina tiztildii. Bu konuda daha ¢ok bilgili olsaydi, cocuklarin da-
ba ¢esitli ve nitelikli oyunlar oynamalarina firsatlar saglayabilecegini ve boylece
daba zengin ve wyarici 6grenme ortamlar ile merak ve égrenmelerini gelistirebile-
cegini diisiindii. Boylece ev ve okuldaki disiplin sorunlar: da cok azalabilirdi.
Okulda gézledigi sorunlarimn rabatca tistesinden gelebilecegini, hatta bu bilgile-
ri cocuklarin aileleri ile paylasmak yoluyla hafta sonlarimda da cocuklarin daba
nitelikli oyunlar oynayarak gelisimlerini evde de siirdiirebileceklerini diistindii.
Ayse Ogretmen, yeni gelen cocuklara nasil daba cok yardimct olabilecegini artik
iyi biliyordu. Bunun icin de kendini mutlu bissetmeye basladi. Ayrica kendine gii-
veni, cocuklara ve 6gretmenlik meslegine olan sevgisi yenilenmisti.

Anabtar Kavramlar

o Arastirict ve Manipiilatif Oyun * Manipiilatif Oyuncaklar
e Birinci Elden Yasantilar e Nitelikli Oyun

e Camur Oyunu e Oyun Malzemesi

e Doga Malzemeleri ile Oyun e Yikict Oyun

o [tkilesim e Yapi-Insa Oyunu

e Maniptilatif Oyun e Yaratict Oyun
Icindekiler

e COCUK OYUNUNA GENEL BAKIS

e COCUKLARA CESITLI VE NITELIKLI OYUNLAR NASIL SAGLANIR?
o ARASTIRICI VE MANIPULATIF OYUNLAR

e YIKICI OYUN

e DOGA MALZEMELERI ILE OYUN

e CAMUR OYUNLARI

e YAPI-INSA OYUNLARI

o YARATICI OYUNLAR
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COCUK OYUNUNA GENEL BAKIS

Cocuklarin oyunu olarak tanimlanan davranislar incelendiginde, bunun cesitli bi-
cimlerde gerceklestigi gozlenebilir. Oyun olaylarini, oyun davranisini, oyun tiirle-
rine ayristirarak gruplamak ve incelemek, cocuklarin tim uyanik zamanlarinin
onemli bir boliminde yer alan ve “oyunlar” olarak adlandirilan cesitli davranis ve
etkinliklere bir anlam vermemize yardimct olan yararlt bir yontemdir. izleyen bo-
limde bu davranslarin temel bir siniflandirma yontemi icinde ele alindigini ve
oyun tirlerini olusturdugunu goreceksiniz.

K¢tk cocuklarin 6grenimi, gelisimi ve motivasyonu bakimindan oyun, okulon-
cesi donemde ve hatta ilkokul birinci doneminde en 6nemli egitim ve Ogretim ara-
cidir. Oyunun 6grenime olanak saglayan bir tastyict mekanizma, bir aract ya da ¢ok
degerli bir 6grenim ortami oldugu distntliirse; 6gretmenin, nitelikli ve cok cesitli
oyun olanaklarint cocuklara sunuyor olmasinin, boylece cocuklara cesitli oyun tiir-
lerini se¢cme ve oynama firsatlarini ve oyun malzemesini sagliyor olmasimnin ¢nemi
anlaslir.

GOCUKLARA CESITLI VE NITELIKLIi OYUNLAR NASIL
SAGLANIR?

Oyunun Ogrenme ile iliskisi

Oyun, cocugun, giin boyu yasaminda dogal olarak yer alan baslica ilgi alanidir;
ogrenme acisindan ele aldigimizda ise etkin bir 6grenme ortami: olma potansiye-
lini bulundurmaktadir. Bunun nedeni, 6grenmeye sevk eden ve stirekli 6grenme
istegini cocuga ve bireye kazandiran motivasyonun, oyun icinde en ytksek du-
zeyde bulunmasidir. Clinkl cocuklar oyun oynamaktan ¢ok hoslanirlar. En etkin
Ogretim ise, motivasyonun en ytiksek oldugu 6grenme ortamlarinda gerceklesir.
Bu anlamda nitelikli oyunlar en etkin 6grenme-6gretim ortamlaridir ve bu neden-
le cocuk, oyunlarint oynamasi icin desteklenmelidir. Cocuk ise, oyunlarint ancak
cevresinde bulunan ve kendisine sunulan firsatlar 6lctisiinde gerceklestirebilir.
Eger cevresini kesfetmek icin yeterli firsatlari bulamazsa, cevrede ilging seyler
yoksa, cesitler cok az ise ya da merak duygusuna, arastirmasina, oynamasina ev-
de ve okulda izin verilmiyorsa, bu ¢ocuk zihinsel gelisimini ve diger alanlardaki
gelisimini, yeterli firsatlart bulmus olsaydi gelistirebilecegi diizeye kadar gelistire-
meyebilir. Deneme, 6grenme istek ve heyecan: buytik ol¢iide sondirilmis ola-
bilir. Oysa oyun icinde cocuklarin merak duygusu, arastirma, deneme, 6grenme
istek ve heyecanlari beslenir ve gelisir. Okuldncesi donemde cocugun en degerli
kazanci, 6grenmeye iliskin bu olumlu tavir ve bu yonde gelisecek kendine gliven
duygusudur.

Ogrenmeye sevk eden ve
siirekli 6grenme istegini
cocuga kazandiran
motivasyon, oyun icinde en
yiiksek diizeydedir.

En etkin 6gretim,
motivasyonun en yiksek
oldugu 6grenme
ortamlarinda gerceklesir.

Sizce, oyunun 6grenme ile iliskisi hakkinda baska neler soylenebilir?

Ogretmenin Temel Gorevi
Okulodncesi donemde cocuklarin gelisim ve ¢grenmelerini bu dogrultuda destek-
lemek ve en ust diizeye ¢ikarmaya calismak bir 6gretmenin temel gorevidir. Oyun
ortaminda bunu 6gretmen baslica ti¢ yolla saglayabilir:
e Birincisi, ¢esitli ve nitelikli oyun tiirlerine sinif ortaminda yer verir.
e kincisi, bu oyun tiirleri icin gerekli oyun malzemesini ve oyun araclari-
ni, oyun olanaklarini saglar.

2/
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Ogretmenin Gorevi:

o (Cesitli ve nitelikli oyun
tiirlerine sinif ortaminda
yer verir.

e QOyun tirleri igin gerekli
oyun malzemesini ve
oyun araglarini, oyun
olanaklarini saglar.

e Bilingli bir bicimde
cocuklarin oyun
etkinliklerini izler,
degerlendirir ve uygun
zamanda oyuna katilir.

Oyun malzemesi: Her tiirlii
oyuncak, cocuklarin
oynayabildigi arac gereg,
dogadaki maddeler,
giindelik yasam iginde
kullanilan birgok iriin ve
atilacak zararsiz maddeler
oyunun tiiriine gore oyun
malzemesini olusturur.

Oyunun tiirleri hakkinda
ayrintili bilgi edinirsek,
cocuklara timiini
oynayabilme ozgiirligiinii ve
her birinin saglayacagi
gelisimsel katkidan
yararlanma olanaklarini
tanimis oluruz.

Birinci elden yasantilar:
Cocuklarin olaylari dogrudan
yasayarak, edindikleri
izlenimler yoluyla kavram
gelistirmelerine ve bu
kavramlari
netlestirebilmelerine olanak
veren deneyimler, yasam
tecriibeleri, ilk el
deneyimlerdir.

Bebekler ve kiigiik cocuklar
tiim duyularini kullanarak
cevrelerinde bulunan her
seyi tanimaya, taniyabilmek
icin ozelliklerini arastirmaya
calismaktadirlar.

o Uclinciisii ise, bilingli bir bicimde cocuklarin oyun etkinliklerini izler, de-
gerlendirir ve uygun zamanda oyuna katilir.

Gesitli ve Nitelikli Oyunlara Olanak Saglamak Nicin Onemli?
Bu tnite ile izleyen tinitede cocuklarin gelisimlerine ve 6grenmelerine yardimct
olabilmek i¢in onlara sunacagimiz cesitli ve nitelikli oyunlari tantyacagiz ve bu
oyunlart oynayabilmeleri icin ne tiir olanaklari sunabilecegimizi arastiracagiz. Eger
cocuk gelisiminde ve 6grenmenin gerceklesmesinde cok onemli roli oldugunu
anladigimiz oyunun farkli tirleri oldugunu 6grenirsek ve bunlar hakkinda ayrinti-
I1 bilgi edinirsek, o zaman sorumlulugumuzdaki ¢ocuklara bu tiirlerin timint oy-
nayabilme 6zgiirliglinii ve her birinin saglayacagi gelisimsel katkidan yararlanma
olanaklarini tanimis oluruz. Her tiir oyun cocukta becerilerin ve genel koordinas-
yonun gelismesine yol actigt gibi, her tir oyun ayni zamanda hayal gilicli ve yara-
ticiligr da gelistirecektir. Bununla birlikte bazi oyun malzemeleri ve bunlarin ola-
nak sagladigi oyun tirleri bazi gelisim alanlarini (6rnegin; bilissel gelisim, sosyal
gelisim, yaraticilik gelisimi, dil gelisimi gibi), diger alanlara gore daha fazla destek-
lemekte, farkli oyun malzemeleri ve bunlarla yapilan oyunlar farkl gelisim diizey-
lerine destek verebilmektedir. Oyun tirlerini iyi tanidigimizda, cocuklarin giin bo-
yu hangi oyun tirleri ile daha cok ilgilendigine, hangi tirleri oynama olanaklari
bulunduguna iliskin gozlem yapabilir ve eksik olan malzemeleri tamamlamak ya
da etkilesimi saglamak yoluyla oyunun gelisimine; bu yolla da diger gelisim alan-
larinda ve kendi gelisim diizeylerinde ilerlemelerine yardimci olabiliriz. Ancak su-
nu da bilmek gerekir ki, oyun gercek hayatta yer aldiginda, bir oyun tirt, adi ge-
cen kategorilerin bircoguna iliskin unsurlari icinde barindiriyor olabilir. Cesitli
oyun turleri gercek yasamda cogu zaman birbiri icinde ve binisik olarak yer alsa
da oyunu tirleri bakimindan siniflandirmak yoluyla sirasiyla her bir tiiri daha ay-
rintili olarak inceleme olanagini elde ederiz. Boylece 6gretmenler olarak her bir
oyun tirl icin yeterli uyaranlarin bulunduguna, yeterli malzeme ve olanaklart sag-
layabildigimize, cocuklarin oyununu baslatmak, gelistirmelerine yardimct olabil-
mek icin ne zaman ve nasil girisimde bulunabilecegimize daha bilgili ve bilincli
olarak karar verebiliriz.

Bu bolimde cocuklarin oyun davranislari, oyunun igerigi ve kullanilan malze-
me bakimindan smiflandirilarak sunulmustur.

ARASTIRICI VE MANIPULATIF OYUNLAR

Cocuklarda 6grenme, ancak onlarin aktif katilimlari ile gerceklesmektedir. “Birin-
ci elden yasantilar” olarak da adlandirabilecegimiz, dogrudan olaylart yasayarak
edindikleri izlenimler yoluyla kavram gelistirebiliyor ve bu kavramlart netlestirebi-
liyorlar. Daha sonraki okul yillarinda ve yasamlarinda gerceklesecek olan 6gren-
me, iste bu erken donemdeki yasant: temellerinin tizerine insa ediliyor.
Bebeklerin, dogustan bulunan bir davranis tirti olarak her tiirlt uyarana ilgi
gostermesini “uyari gereksinimi” terimi ile adlandirabiliriz ve onun merak ve 6g-
renme aclhigini, 6grenme istegini ifade etmis oluruz. Bebekler ve kiiciik cocuklar
bu gereksinimi karsilamak icin tiim uyanik zamanlarint ¢cevrelerine bakmak, sesle-
ri dinlemek, uzanabildiklerini ellemekle gecirirler. Meraklart hi¢ tikenmemektedir
ve arastirip, kesfedecek yeni ve ilgin¢ malzemelere stirekli gereksinim duymakta-
dirlar. Tim duyularint kullanarak cevrelerinde bulunan her seyi tanimaya, taniya-
bilmek icin 6zelliklerini arastirmaya calismaktadirlar. Bu anlamda bebeklik done-
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mindeki davranislar ile ilgili olarak kullanilan “arastirma” sozctigt kictik cocukla-
r1 Ogrenmeye yonelten uyart gereksinimi sonucu ortaya ¢ikmakta ve Millar'a gore,
“nesnelere dogru hareket etme, onlara dokunma ve elleme” davranisini ifade et-
mektedir. Kictk cocuk bilgiyi ancak bu yontemle, arastirict davranislar ile elde
edecektir.

Cocuklar oyuncak olmadigi zamanlarda oyun oynayabilirler mi?

Bircok uzman, cocuklarin hangi tiirde olursa olsun, oyunlarinda arastirici-de-
neysel bir yontin, belli bir derecede bulundugunu ifade etmektedir. Cocuk stirek-
li tanidik bildik nesneler ile daha baska neler yapabildigini arastirir, “yeni seyler
yapabilir mi?” dener, elindeki malzemeyi ve yontemini degistirdiginde ne olacagi-
n1 gormek ister. Ancak tiim davransslari, yaptiklari, diger davranislarina gore daha
fazla denemelere, deneysel olmaya yoneliktir.

Bebeklere ve kiictik ¢ocuklara nesneleri arastirma, tanima, kesfetme, oynama
firsatlari verildigi olctide arastirict olma, 6grenme ve oyun davranislart desteklen-
mekte, gelismektedir.

Gerek cok kictk bebekler ve cocuklar gerekse daha buytik cocuklar ellerine
aldiklar, oynadiklari malzemeleri tiim duyulart ile incelerler; bunlara bakmaktan,
elleyerek, dokunarak hissetmekten, koklamaktan, ¢ikardiklari sesleri dinlemekten
hatta tadina bakmaktan cok hoslanirlar. Bu anlamda her nesne, cocuklar icin aras-
tirict oldugu kadar manipulatif bir malzeme ve oyuncak olabiliyor. Okuldncesi si-
nif ortamindaki her sey yine maniptlatif bir malzeme olarak distintlebilir.

Manipiilatif malzeme ya da maniptlatif oyuncaklar terimi, cocuklarin elleri
ve parmaklarini kullanarak kontrol ettigi, nesne tizerinde yaratilabilmesi olasi her
turlt degisiklikleri deneyebildigi, kisaca “maniptile” ettigi malzeme ve oyuncaklar
icin kullaniliyor. Cocuklar bazen de bir seyler insa etmek, yapilandirmak veya bir
seyler yaratmak tzere elleriyle nesneleri “maniptile” etmektedirler.

2/
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Cocuk siirekli tanidik, bildik
nesneler ile daha baska
neler yapabildigini arastirir,
“yeni seyler yapabilir mi?”
dener, elindeki malzemeyi ve
yontemini degistirdiginde ne
olacagini gormek ister.

Cocuklara ne kadar gok
arastirma, tanima,
kesfetme, oynama firsatlari
verilirse o kadar ¢ok;

e arastirici olma

e {grenme

® oyun

davraniglar desteklenir,
gelisir.

Manipiilatif oyuncaklar:
Cocuklarin elleri ve
parmaklarini kullanarak
kontrol ettigi, nesne
lizerinde yaratilabilmesi
olasi her tirli degisiklikleri
deneyebildigi; dzetle,
“manipile” ettigi malzeme
ve oyuncaklar.

Insa oyununda kullanilan bloklarin oynamak icin raflardan alinmasi, bunlarin
insa islerinde kullaniimasi, oyun bittiginde yerlerine kaldirilmas: birer manipiilas-
yon islemidir.

Su oyunu sirasinda kullanilan oyuncaklar da, evcilik oyunu sirasinda kullanilan
ayakkabilar, sapkalar, tencereler, tabaklar da cocuklar tarafindan siirekli ellen-
mekte, incelenmekte, “manipiile” edilmektedir. Boylece cocuklar pek ¢cok kiictik
kaslarinm kullanmakta, kiictik motor gelisimini de saglamakiadir.

Cesitli esyalari, oyuncaklart acip kapadikea, cevirdikce, ipe dizdik¢e ya da k-
clik parcalari yerlerine yerlestirdikce, o nesne tizerindeki kontrolii arttigi gibi, el ve
g6z koordinasyonunu gelistirmek icin de firsatlar dogmaktadir.

Cocuklar biraz buyudugiinde, merak duygularini ¢cok net ve gozle gorilir bir
bicimde sergilemeyebilirler. Bu 6gretmenler icin yaniltici olmamalidir. Ogrenme
icin ve 6grenmeyi sevmeyi 6grenebilmesi icin bu duygusunun siirdtrtlmesi ve ge-
listirilmesi cok onemlidir. Erken egitim doneminde nitelikli egitimin bir gostergesi
de cocuklara cevrelerindeki diinyayt arastirma, inceleme ve kesfetme olanaklarin
ve zamanint sagliyor olmasidir. Bu nedenle de okuloncesi egitim kurumunda, ya-
sama, fen ve doga bilgilerine doniik arastirmalar, incelemeler yapabilecekleri tiir-




78

Gocukta Oyun Gelisimi

den aletler ve ara¢ gerecin bulundurulmasi ¢ok yararl olur. Oyun ortamlari, ¢o-
cuklarda dogustan bulunan merak ve etrafindaki diinyay1 arastirma, arastirarak 6g-
renme duygusunu tesvik etmeli, buna firsatlar saglamalidir.

Arastirici ve Manipiilatif Oyunlar icin Gerekli Malzeme,
Arag ve Oyuncaklar

Emekleyen ve yeni yurtyen kiiclik cocuklar, kesfedilmeyi bekleyen birtakim
degisik nesneleri “kesfettikleri” bu tiirde bir oyundan ¢ok hoslanirlar. Evde
ve okulda bulunabilen herhangi tiirden cesitli esyalar bir sandik ya da cek-
mece icine toplanarak kesfedilmeyi bekler. Tehlikesiz ve plastik olmayan
esyalar, deniz kabuklari, elmalar, limonlar, kasik, tahta ve deri nesneler, ku-
mas parcalari, kiirk parcalari, eski dergiler bu amac icin kullanilir.

Baslangi¢
Dirizeyinde
Eslestirme Oyunu
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iki ile ti¢ yaslarindaki ¢cocuklar daha hareketli olduklarindan artan becerile-
ri ile cesitli deneyler ve kesifler yapabilecekleri daha cok cesitli ve birbirin-
den farkli nesneleri “bulmaktan”, ellemekten, doldurup bosaltmaktan, i¢ ice
koyup c¢ikarmaktan hoslanirlar. Yine bir sepet, sandik ya da ¢cekmece icin-
de saklanan ve yart acik durarak icindekileri cocuklarin gdormelerine ve

“kesfetmelerine” firsat verilen bu nesneler her sey

Degisik Drizeylerde
Yapboz
Bulmacalari

olabilir: farkli boylarda kaplar ve kapaklari, yin
yumaklari, pin pon toplari, biytk sac bigudileri,
mantarlar, cok buytk digmeler, kiiciik tahta kiip-
ler, pasli olmayan tahta mandallar, kictk cezve-
ler ve benzeri pek cok diger giindelik esyalar.
Kesfedici ve arastirict oyunda cocuklar nesnele-

rin ozelliklerini gozlemleri sonucu 6grenirler; bu
nesnelerle neler yapabildiklerini deneyerek ogre-
nirler. Bu tir kesfedici ve arastirict oyunda dogru

ya da yanlis yoktur; oyuncagi yanlis kullanma ya
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da oyunu yapamama yoktur. Hazir uretilmis

(b) oyunlarda oldugu gibi 6nceden belirlenmis oyun
/ bicimi ya da yapma bicimi olmadig: icin de basa-

11 ya da basarisizlik yoktur.
Eslestirme oyuncaklart: Sekil ya da renk eslestirme ilkesine gore hazirlanan
bu oyuncaklarin hazir tretilmis olanlari piyasada cok cesitli olarak buluna-
bildigi gibi, kolayca evde ya da okulda da yapilabilir (Sekil 4.1).
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e Yapboz bulmacalart okuldncesi kurumlarda en ¢ok kullanilan maniptlatif
malzemelerdendir. Cocugun gelisim dizeyine uygun olarak kolaydan zora
cok cesitli diizeylerde yapbozlar bulunabilir, yapilabilir (Sekil 4.2.a ve b.).

cocuk dominolart ve diger benzeri masa

etkinliklerinde kullanilan oyuncaklar diger
gelisim alanlarint destekledigi gibi mani-

e Sekil ya da renk eslestirmelerinin yapildig: kiictik ve buytik boylarda cesitli
pulatif oyunlar icin de kullanilir (Sekil 4.3).
e Yas gruplarina gore secilmis Lego tipi

oyuncaklar, kuguk kupler

Cocuklar Icin
Hazrlanmas
Dominolar

e Oyun hamuru, seramik camuru, kum ve ben-
zeri yogrulabilir malzemeler de arastirict ve manipulatif oyunlara cok uy-
gundur. Cocuk her tiir hareketi ile 6rnegin; itmek, ezmek, parmaklart ara-
sinda sikistirmak, Gistiinde iz yapmak yolu ile duyusal yasanti kazanmakta-
dir clinkli bu malzemeyi koklama, tat alma, dokunma duyusu ve gorsel ola-
rak, kisaca tim duyularn ile tanimakta, ona nasil hakim olabilecegini dene-
mekte, bir yandan da biytk ve kuictk kaslarinin koordinasyonunu gelistir-
mektedir.

e Arastirmalar, incelemeler yapabilecekleri tiirden aletler ve ara¢ gerec; ayna-
lar, mercekler, buytltecler, miknatislar, canli bitkiler, besleyebilecekleri ev-
cil hayvanlar.

e Biraz daha buytik cocuklar, teknolojik incelemeler ve oyunlar yapabilecek-
leri tirden devreler, riizgar giili, kaldiraclar gibi araclar ile ayrica;

e Sokiip parcalara ayirabilecekleri ve tornavida gibi araclar kullanarak yeni-
den birlestirebilecekleri eski telefonlar, eski saatler ile oynamaktan ¢cok hos-
lanurlar.

e Bircok cocuk bu donemde bilgisayar kullanmaya baslayabiliyor ve bazi ya-
zilimlar inceleme ve denemeler yaparak kullanabiliyor bilgileri saklayabili-
yor. Bu nedenle de bu gibi bilgi teknolojisinin kullanimi dahi arastirict oyun
tird icinde sayilabiliyor.

Cocuklar arastirict oyunlar oynar, incelemeler yaparken pek cok bilgi ve ya-
sant1 kazanirlar ve bu bilgiler ile deneyimleri daha sonra gerektiginde kullanil-
mak tizere depolanir. Bu oyunlari ne kadar cok oynarlar, ne denli cok deneyimler
kazanirlarsa, o denli kolaylikla, 6grendikleri bilgilerin baska durumlara ve olayla-
ra transferini yapabileceklerdir.

Arastirict ve manipiilatif oyun malzemesi secerken g6z 6niinde bulundurulacak
bir olctit, malzemenin esnek kullanim saglamas: olmalidir. Tek bir eyleme izin
veren ya da tek bir kavrama odaklanan malzemeler, cesitli amaclar icin kullanima
olanak vermediklerinden, cocuklara deney yapma, arastirma, yaratict olma firsat-
larint saglayamamaktadir. Bu nedenle esnek kullanimi olan malzemeler 6ncelikle
tercih edilir.

Cocuklar arastirici oyunlar
oynar, incelemeler yaparken
pek ¢ok bilgi ve yasant
kazanirlar. Bu oyunlari ne
kadar cok oynarlar, ne denli
cok deneyimler kazanirlarsa,
o denli kolaylikla,
ogrendikleri bilgilerin baska
durumlara ve olaylara
transferini yapabileceklerdir.

Esnek kullanim: Tek bir
eyleme ya da tek bir
kavrama odaklanmak yerine,
cesitli amaclar icin
kullanima olanak veren
malzemeler cocuklara deney
yapma, arastirma, yaratici
olma firsatlarini saglar.

Ornegin; 100 tane renkli ufak kiip iist iiste dizilebilir, cizgi hédlinde siralanabilir,
bir renge gore ya da sekle gore dizilebilir, ya da bir sekil, bir cerceve icine yerlesti-
rilebilir.

Cok yonli kullanim icinde cisimlerin sekil, boyut, renk ve hacim ¢zelliklerine
gore cocuklara oynama ve 6grenme olanagi saglanmis olur. Nitelikli maniptilatif
malzeme ve oyuncaklar alinabilir ya da yapilabilir.
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Kiigiik cocuklar ellerine
aldiklari nesnelerin bicimini
degistirmekten, onu bir
baska sey haline
getirmekten biyik keyif
alirlar.

Oyun hamurunu yapabilirsiniz. Basit, ucuz ve dogal bir oyun hamuru malzeme-
st icin un, su ve tuz yeterlidir. Yarim kilo un, 60 gram tuz, yogrulabilir bir kivama
gelinceye dek aldigi kadar su ile karistirihr. Bu tarif dort cocuk icin yeterli olabilir
ya da daba fazla yapiip naylon torba icinde bir baftaya kadar buzdolabinda sak-
lanmr. Biraz daba kolay yogurulmast icin bir corba kagigi zeytinyag ile yogrulabi-
lir. Gida boyast ile renklendirilebilir.

Manipiilatif oyun materyallerine neler 6rnek verilebilir? Cocuklara kazandirdiklar1 neler-
dir?

YIKICI OYUN

Cocuklar yogrulan, bi¢cim verilebilen bir malzeme ile oynarken, malzemenin doku,
bicim, esneklik, dayaniklilik gibi 6zelliklerini kendi gelisim diizeylerinde sinarlar,
bu kavramlara iliskin deneyimler kazanirlar. Gozleri, kaslart egzersiz yapmis olur,
koordinasyonlart gelisir, aynt zamanda da iclerinde biriken sikintilarin basincini at-
malaria yardunct olur. Yeni gelen bebek kardes yerine oyun hamuruna bir tugla
parcast ile vurmak cok daha tercih edilir bir davranis bicimidir. Gerekli gbzetim al-
tinda ve onlemler alinmis bir oyun ortaminda tahrip edici, yikict tirden oyun da
bu anlamda izin verilen bir oyun turidr.

Tum cocuklar bir seyler yapmadan ve yaratmadan ¢nce bozmak isterler, yik-
mak isterler. Nesneleri, onlari olusturan parcalara ayirmadan ne olduklarini bir tiir-
It anlayamazlar ve bu onlarin cok hosuna giden bir oyundur. Eger oyuncagi par-
calara ayrilmiyor ise ¢cok cabuk sikilacak demektir. Kiiclik ¢cocuklar ellerine aldik-
lar1 nesnelerin bicimini degistirmekten, onu bir baska sey hiline getirmekten bii-
yuk keyif alirlar. Tim cocuklar az ya da ¢ok bu egilimlerini oyun ortaminda sergi-
lerler. Bu durumda yapilabilecek en olumlu is, onlart ve oynamakta olduklari oyu-
nu fazlaca baskilamadan, cocuklarin bu tiir ¢cabalarini kabul edilebilir davranis bi-
cimlerine donustirmektir.

Iste bu amac icin kum oyunu ya da seramik camuru cok ise yarar. Hicbir utan-
ma ve ¢ekinme olmadan bu malzeme ile cocuk istedigini yapabilir, bozabilir ve
yikabilir. Hi¢ kimse bir zarar gbrmez ve malzeme aynen yeni gibi baska bir calis-
ma icin hazirdir. Parcalara ayrilan ve yeniden birlestirilebilen oyuncaklar da ise
yarayabilir.

DOGA MALZEMELERI iLE OYUN

Deniz kenarinda cocuklart izlemis olan herkes kum ve su ile oynarken ne derece-
de ilgili ve bu ise kendini vermis olduklarint bilir. Kumu eline alip hissederken,
parmaklarinin arasindan kayip distigiinti gézlemlerken, icine elini ve diger oyun-
caklarint gdmerken duyulart yoluyla bu malzemeye iliskin pek cok ozelligi algila-
makta, kavramlar olusturmakta, yeni bilgilerini stnamaktadir. Kum ve benzeri do-
ga malzemeleri ile oynamak cocuklarin ¢cok hosuna gider clinki bu nesnelere,
azar isitme, ortaligi pisletme gibi sitemlere maruz kalmadan istedikleri sekilleri ver-
meyi denerler, yaptiklarint da bozmak ve yikmak 6zgtirligiine sahiptirler. Cocuk,
kuma kiregi ile sertce vurabilir, pek cok kez vurabilir ya da avucuyla usul usul ok-
sayarak sekiller vermeyi deneyebilir; ona istedigi gibi davranabilir. Bu nedenle de
arastirict olmak icin ¢zgurdir, bu 6zgtirlik onu cesaretlendirir ve elindeki cesitli
malzemeler, gerecler ile pek ¢cok deney yapma firsatlarint bulur (Fotograf 4.1).
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“Kum oynuyoruz.”

Islak ve kuru kum, su, seramik camuru, tahta ve benzeri doga malzemeleri ile
deniz kabuklari, taslar gibi dogal malzemeler bu oyun tiirtiniin temel malzemele-
rini olusturur. Manning ve Sharp, Ingiltere’de 600 dgretmeni kapsayan arastirmala-
rinda, bu malzemeler ile cocuklarin oyunlarini duyusal oyun, kesfedici oyun ve
hayali oyun olmak tzere U¢ ayrt dizeyde gerceklestirebildiklerini gozlemlemis-
lerdir. Doga malzemeleri ¢cok esnek kullanima olanak verdiginden, cesitli oyun
ttrleri icinde yer alabilir ve kullanim amaclari ¢cok cesitli olabilir. Bu nedenle doga
malzemeleri, duyusal oyunlar, arastirici ve kesfedici oyunlar ile hayali oyunlarin
gerceklesmesine olanak vererek cocuklarin ¢ok cesitli kavramlar gelistirebilmele-
rine ortam saglar.

e Duyusal yasantilar kazandigi oyunlar oynayabilir.

Doga malzemeleri ile duyularma dayali algilamalar yapabildigi oyunlar oynaya-
bilir. Bu anlamda farkli malzemelerin farkli dokular:, kiwamlari, desenleri, bicim-
leri, renkleri oldugunu kegfeder, ézelliklerini taniyabilir.

e Arastirict kesfedici oyunlar oynayabilir.

Kumu buniden akitarak, farkl genisliklerdeki eleklerden akitarak, 1slak ve kuru
hallerinde iken ayni deneyleri yaparak bu maddenin akiskanligini, bu akiskanli-
81 nasil kontrol edebileceklerini, farkli bicimler ve boyutlardaki kaplara iliskin ha-
cim kavramlarini, bacim dlctimlerine iliskin tabminler yapmay: pek cok kez dene-
meler yaparak égrenebilirler.

e Hayali oyunlar oynayabilirler. Bazen cocuklarin ellerinde kumdan bas-
ka hicbir malzemenin bulunmadigr durumlarda dahi, eger cocuklar 6zgir
birakilmislarsa, salt bu malzeme ile hayallerinde cesitli olaylar ve insanlar,
manzaralar yarattiklarint ve bunlari ellerindeki malzemeye uyguladiklarini
gozlemek mimkiindir.
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“Kopuiklii suyla
oynamak ¢ok
eglenceli.”

Yasadiklar: bir olay:, bayallerinde canlandirdiklar: bir olay:, bir éykiiyii bu
malzeme ile anlatabilir, yasadiklar: bir olaya eklemeler yaparak bir 6ykii bdline
getirebilirler.

Doga malzemeleri ile oyunu cocuklar yalniz oynayabildigi gibi, is birligi icinde
de oynayabilir ve boylece bu malzeme sosyal gelisime oldugu kadar iletisim bece-
rileri ve dil gelisimine de firsat verir.

Doga Malzemeleri ile Oyun igin Gerekli Malzeme, Arag ve

Oyu

ncaklar

Islak ve kuru kum, kumu koymak icin genis bir kum teknesi,

Su; 1lik/sicak su, soguk su, gida boyast ile renklendirilmis su, koptikli su, su
teknesi,

Camur; seramik ¢camuru, oyun hamuru,

Tahtalar,

Deniz kabuklari, taslar, mantarlar,

Doldurma, bosaltma gibi hacim kavramlarina ve ol¢timlerine firsat saglamak
uzere cesitli boylarda kaplar, kovalar,

Kiurek, tirmik, tarak, cesitli kaliplar, her tirli sekil ve boyutlarda delikli ve
deliksiz kaplar, elek, stizge¢, (Fotograf 4.2).

Cesitli boylarda seffaf huniler, cesitli caplarda seffaf hortumlar,

Kayik, tekne, ylizen hayvanlar gibi batan ve su tstiinde yiizen cesitli malze-
meler,

Gida renklendiricisi, koptik ve balonlar icin sampuan/sabun,

Camur ve hamur icin araclar, oklava, merdane, kaliplar,

Hayali oyuna da firsat verecek tiirde malzeme; cesitli kiictiik vahsi ve evcil
hayvanlar, ciftlik hayvanlari, dinozorlar ve oyun senaryolar: yaratmaya elve-
risli diger modeller,

Agac islerine firsat verecek plastik baslt cekic, civi gibi araclar, tizerinde ca-
lismak icin masa ya da sira.
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Cocuklara duyulara dayali, kesif yapmaya firsat verecek, dissel yaraticiligini
kullanabilecegi oyunlar oynamasina olanak verebilecek her tiir ve cesitlilikte doga
malzemesini saglayiniz. Bunlarin hepsi aynt anda sinifta yer almayabilir, haftalik
program icinde malzemelerde degisiklik yaparak sunabilirsiniz.

Cocuklar su ve kum gibi doga malzemeleriyle oynarken size anlatilanlarin disinda hangi 7 SIRA SiZDE
becerileri kazanmaktadirlar? -

CAMUR OYUNLARI

Bircok oyun malzemesi bu ad altinda toplanabilir. Ancak uygulamacilarin; cocuk-
larin batarak, eller kollar bulanarak oynadiklari bu tiir oyuna da yer vermelerini
saglamak bakimindan, oyun tirleri arasinda ayri bir baslik altinda ayrica soz edil-
mektedir. Kum, toprak, su, parmak boya gibi malzemelerle oynarken cocuklarin
usti bast batar ama bu tir batarak oynadiklari oyunlar da ¢ok hoslarina gider (Fo-
tograf 4.3). Unla suyu karistirarak bununla oynamaktan, suya toz sabunu karistira-
rak koptk yapmak ve bununla oynamaktan, ¢camurla oynamaktan buylk keyif
alirlar ve uzunca bir siire oynayabilirler.

“Yaramazlik
yapmuyorum,
oynuyorum.”

Oynarken kullanilan malzemeyi elleriyle hissederler, dokuyu tanirlar ve bu do-
ku ile kesifler yaparlar. “Kivami nasil kontrol edebiliyorum, degistirebiliyorum, na-
sil akiyor, ellerime alip sikistirinca ne oluyor, hangi sekilleri verebiliyorum?” gibi
sorulara yanitlar bulurlar. Bu kesiflerini de yaparken, bu tir oyuna izin verildigi
icin kendilerini, yaramazlik yapiyor gibi “koti” ya da “pis”, bu nedenle de suclu
hissetmezler. Istedikleri gibi, iclerinden geldigi gibi batip, camurla hamurla elleri-
ni, kollarin: kirletebilirler. Ancak giysilerini korumak tzere, kollari olan onliiklerin
ya da bu amac ic¢in kullanilacak eski gomlek tirt giysilerin bulundurulmast ve kul-
lanilmasi gerekecektir. Oyun hamuru, seramik camuru gibi bu amac i¢in kullanila-
cak malzemeler, doga malzemeleri ile oyunlar ve yaratici oyunlar icin Onerilen
malzemeler arasinda yer almuistir.

Camur oyunlarinin okuldncesi donem cocuguna yararlari neler olabilir? 7 SIRA SiZDE
s
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Yapi-inga oyunlari:
Cocuklarin nesneleri bir
seyler yapmak, iretmek,
insa etmek veya bir seyler
yaratmak (izere manipiile
ederek, yapici eylemlerde
bulunduklari oyunlardir.

YAPI-INSA OYUNLARI

Yapi-insa oyunlart her tiir yapim isi ile ilgili arastirma ve deney yapmay1 icerir.
Smilansky, “yapt oyunlarn” olarak adlandirdig: bu oyun tiriini, ¢ocuklarin nesne-
leri “bir seyler yapilandirmak, insa etmek veya bir seyler yaratmak” tizere manipi-
le etmeleri olarak tanimlamustir.

Ornegin, ev yapim, kule yapim, yollar, képriiler ve binalarin yapimi oldugu gibi,
araba, gemi, yatak gibi hayallerinin yaratacag ber sey olabilir.

Bu oyunlarin temel malzemesi olan bloklarla oyun oynama, cocuklarda alan,
mekan, denge gibi bilissel kavramlarin gelistirilmesine yarayan en etkin faaliyetler-
dir. Bloklar gibi kullanimt esnek fakat basit ve sade bicimleri olan bu oyun malze-
melerini cocuklar deneme ve yanilma yolu ile taniyarak ve kullanarak mekan ve
denge gibi soyut kavramlari zihinlerinde hayata gecirmektedirler.

Asagida ornekleri verilen oyun malzemeleri ve oyuncaklar yaratict ve hayali
oyunlar icin de kullanilmakla birlikte kiictik cocuklarin hoslandig: yinelenen is-
lemleri yapmaya, biraz daha buiytik cocuklar icin de herhangi bir sey yapilandirma
ve insa etmeye daha fazla imkin vermektedir. Bu nedenle yapi-insa oyunlari adi
altinda yer almislardir.

“Duvar drityorum.”

\
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Cocuk oyunlari icinde blok koselerinin bulunmasinin yarari nedir?

Yapi-insa Oyunlari icin Gerekli Malzeme, Arag ve
Oyuncaklar

Yapi-insa oyunlarinin gerceklesebilmesi ve oyunun nitelik olarak gelismeye acik
olabilmesi icin asagidaki malzeme ve olanaklarin saglanmasi gerekecektir:

e Yapim ve insaat icin kullanilabilecek, i¢ ice gecen tahta ya da diger madde-
lerden yapilmis her tiir bliytik ve kticiik bloklar, oyuncak tuglalar, cesitli se-
killerde, renklerde ve boyutlarda olmak tizere (Fotograf 4.4). Bloklarin tek
bir boyutta olmasi yerine ikili, dortlii birimlerde ve yarim birim Ol¢tilerinde
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de olmast daha yararli olur. Ayrica silindir, kare, ticgen sekiller, zemin icin
tahtalar ve uzun tahtalar da cesitli yapilarin olusturulmasina ve deneyimle-
rin kazanilmasina olanak saglar.

e Dev Legolar, her boy Legolar ve benzeri insaat oyuncaklari. Lego ve benze-
ri yapilandirma oyuncaklarint kullanmay1 6grenebilmek icin ¢cocuklarin 6n-
ce bu malzemeyi tanimalari ve kesfetmelerini, yapim icin gerekli teknigi
edinmelerini ve daha sonra bir sey yapmalarini beklemek gerekir.

e Kiciik arabalar, gemiler, hayvanlar, askerler, bebekler.

e Yapu mimkiin olan oyuncaklar. Parcalara ayrilabilen ve yeniden bir araya
getirilebilen itfaiye arabasi, traktor, otobis, kamyon, tren gibi oyuncaklar.

e Ovyuncak vidalar, oyuncak cekic gibi araclar.

e Kiciik ve buytik kutular, ambalaj kartonlar1, kapaklar.

e Bu amac icin kullanilabilecek diger biriktirilmis cesitli nesneler.

e Yapim ve insaat sirasinda gerekli olabilecek ip, tutkal, tel zimba, gazete ka-
gitlari, dergiler, kitaplar.

e Yapun ve insa malzemelerinin rahat kullanimi icin yeterli alan. Bazi malze-
melerin masa Ustiinde, digerlerinin ise yerde kullanimi i¢in alan. Oyunun
bolinmemesi icin bu alanin yol Ustli olmamast, ayrica oyuncaklarin fazla
glriltt yapmamast icin yerde hali olmast gerekir. Masa tistiniin ise yine gi-
raltiyt Onlemek icin uygun bir kalin ortti ile kaplanmasi tercih edilir.

e Buytk yapimlar icin acik hava alanlari da kullanilir. Cocuklar yaptiklarint
yikmak da isteyebileceklerinden, acik hava alanlari giirtltiyt de onlemek
bakimindan yararl: olabilir.

Cocuklarin gelisim ve 6grenmelerinin en iist diizeyde gerceklesmesini saglayabilmek icin
nitelikli yapi-insa oyunlar1 oynamalarina olanak saglamak iizere sinif nasil hazirlanma-
Iidir?

YARATICI OYUNLAR

Uzmanlar, deneysel oyun ile yaratict oyunu birbirinden ayiran kesin bir ¢izgi bu-
lunmadigini ifade etmislerdir. Yaratiyor olma, denemeler yapma ve Ogrenme, el
ele ve karsilikli etkilesim icinde gerceklesen ve gelisen olgulardir. Zihnimizde ve
yasamimizda giderek daha biiyiik bir anlayisa, kavrayisa ve yine buna bagli olarak
daha gelismis becerilere, yetenegimizdeki gelisime yol acar. Cocuklar icin de ayn
stirecler gecerlidir. Ancak onlarin yeni bir seyler yaratabilmeleri icin 6nce malze-
meleri tanimalart ve nasil kullanabileceklerini arastirmalari, kesfetmeleri gerek-
mektedir. Bu nedenle de onlarin, birtakim denemeler yapmalarina, malzemeler ile
bu malzemeleri degisik bicimlerde kullanmalarina ya da olduklarindan farkli bas-
ka bicimleri, islevleri olan yeni nesnelere, “tirin"lere dontstiirmelerine izin ve fir-
sat verilmelidir.

Cocuklarin kendi bilgilerini kendilerinin insa ettigini, zihinlerinde yapilandirdi-
gint biliyorsunuz. Bunun olabilmesi icin de okuldncesi donemde olabildigince cok
ve cesitli duyusal yasantilart olmast, bir diger anlatimla, cok ve cesitli malzemeleri
elleyerek, tim duyularmi kullanarak tanimalari, kesfetmeleri; duyularint kullana-
rak, yasayarak deneyler yapmalari, deneyimler kazanmalari gerektigini de biliyor-
sunuz. Yalnizca sanat egitimleri degil, diger alanlardaki gelisimleri ve egitimleri de
ancak bu yolla olabilmektedir. Bu nedenle de erken egitim doneminde duyularin
her birinin ve timuniin gelistirilmesine blylk oncelik verilmesi gerekmektedir.
Her tir malzeme, olay ve oyunun, bu anlamda yaraticilik gelisimine katkisi bulun-

7 SIRA SiZDE

Etkilesim icinde geligim:

Yaratiyor olma
Denemeler yapma
Ogrenme
Denemeler yapma
Yaratiyor olma
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Yaratici oyunlar:
Gocuklarin, malzemeleri
degisik bigimlerde
kullanmalari ya da
olduklarindan farkli
bigimlere, islevleri olan yeni
nesnelere, driinlere
déndistirmeleri gibi deneme
ve yaratma siireglerini
yasadiklari oyunlar.

maktadir. Bazi alanlardaki aktivitelerin ise yaraticilik gelisimi ile dogrudan iliskili
oldugu dustntlmektedir.

Uzmanlar yaraticilik gelisiminin cocuklarda o6zellikle su dort temel alandaki fa-
aliyetleri icerdigini bildirmektedir: a) ki boyutlu ve ti¢c boyutlu simgesel gosterim-
ler, b) Hayali oyun, ¢) Muzik, d) Dans. Bu tir faaliyetler ile gerceklesen oyunlar
sonunda ortaya ¢ikan simgesel gosterimler sembolik anlamdadir. Ornegin; resim
cizme, resim boyama, cesitli plastik sanatlar, dans ve hayali oyunlar yolu ile cocuk-
lar sembolik kodlar gelistirmeye 6zendirilmekte, bu firsatlart bulabilmektedirler.
Ancak, bu oyunlar ve calismalar ile ifade edilen yaratici faaliyetlerin gercekten de
yaratict olduguna 6zen gosterilmeli, zaman doldurmak icin yetiskinlerce yapilan,
cizilen ya da yonlendirilen “sanat ve dekorasyon ddevleri” ile karistirilmamalidir.

Bir cocuk kendi basina ve ozgtir birakildiginda, siir yazabilir, bir kiiciik drama-
tik/hayali oyun tasarlayip yonetebilir, miizik esliginde bir tiir dans yaratabilir. Ha-
yali oyunlar ile mizik ve dansli oyunlara bu kitap icindeki diger tinitelerde yer ve-
rilmistir. Bu boliimde yer alan yaratict oyunlar ise; okuloncesi donemdeki resim
cizme, boyalarla resim yapma, plastik sanatlara yonelik modeller yapma, nesnele-
ri kullanarak yeni formlar, maketler yapma, yemek pisirme gibi konulardaki ser-
best calismalar sonucu, malzemeye ham durumuna gore yeni islevler kazan-
dirma siirecini icermektedir.

Yaraticilik, cocugun hayal glictint ve sinirli motor kontrol yetenegini ham mal-
zeme Uzerine uygulamasi ile gelisir ve bunun i¢in gerekli olabilecek her tirli ham
malzemenin saglanmast ile desteklenir. Burada ham malzeme, sanat malzemeleri-
ni de icermekle birlikte daha genis bir kapsam ile her tiir malzemeyi iceren bir
kavram olarak kullanilmistir. Bu tiir malzeme cocuklarin ¢ok cesitli deneyimler,
ogrenme yasantilari kazanmalarina imkan verir. Yaratict oyun ve sanat malzemele-
rini kullanmanin tek bir dogru yolu olmadigindan, bir baska ifade ile cocuklar, cok
cesitli bicimlerde bu malzemeler ile kendilerini ifade edebileceklerinden, dnemli
olan trtintiin kendisi degil arastirma stireci icinde cocugu ozgur birakmaktir. Her
cocuk kendi istedigi tarzda calisabilir, denemeler yapabilir, kendi yolunda ilerleye-
bilir. Bu tir oyunlarda asil gelisimi ve 6grenmeyi destekleyen sey, cocugun bu
malzeme ile neler yapabilecegini kendi kendine arastirarak bulmasidir. Onemli

“Sari sagch kiz. Kim
oldugunu
bilmiyorum.”
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olan, bu calisma sonucunda ortaya ¢ikan bitmis sanat tiriinii degildir. Onemli olan
cocugun malzeme ile olan etkilesimi, bu etkilesim stireci icinde yasadiklaridir.

“Disarida yagmur
yagvyor.”

-
T
.
T

[

.

Gerekli malzemelerle 6zgtir birakilan deneme ve yanilma firsatlarini bulan co-
cuklar, yaratict oyunlar icinde yasadiklart siirecler sonunda yukaridaki resimlerde
de goruldagi gibi Grtinler verebilmektedirler (Resim 4.1. ve Resim 4.2). Cocukla-
rin yaraticilik ve sanat deneyimleri kazanmasina dnem veren Ogretmenlerin yapa-
cagi tek sey, yeterince sanat malzemeleri ile diger yaratict malzemeleri saglamak,

bu malzemeler ile oynamalari icin yine yeterli yeri ve zamani bu ise ayirmaktir ki

cocuk, bu tiir bir oyuna istekli oldugunda gerekli olanaklari bulabilsin; arastirma-
larini, denemelerini, deneylerini rahatlikla yapabilsin.

Yaratici oyunun yararini tek ciimle ile 6zetlemek isterseniz ne demeniz ¢evrenizdekiler 7 SIRA SiZDE
icin aydinlatict olur? -

Yaratici Oyunlar icin Gerekli Malzeme ve Araglar

Cesitli kalinlikta pastel boyalar (zehirli madde icermeyen tirden), tebesir
boyalar.

Toz boyalar, fircalar, sulu boyalar. Baslangicta tek renkten baslayarak renk
sayisini artirmak ve her renk icin ayri bir firca bulundurmak yararli olabilir.
Resim sehpalari, boya silmek icin bezler, buylk boy beyaz kagitlar, amba-
laj kagitlari, renkli kartonlar.

Yagli boya ve kalin fircalar bulundurmak, doga malzemeleri kosesindeki
tahtalar ile yapilan ya da karton kutular ile insa edilen araba, bina gibi yara-
tict/hayali oyun malzemesini boyamak icin yararli olabilir (Fotograf 4.5.).
Parmak boya. Bu amacla satilan koyu kivamli bir boya ya da sizin hazirla-
yacaginiz bir karisimla yapilabilir. Recetesi: Toz boyanin sulandirilarak du-
var kagidi tutkali ile koyu bir kivama getirilmesiyle elde edilebilir. Bir baska
recete: Tki bardak un, iki tatl kasigi tuz, Gi¢c bardak soguk su karistirilir. Diiz-
glin bir kivam elde edilince, iki bucuk bardak sicak su ile karistirilir. Kayna-
tilir, kaynama noktasina gelince, puirtizsiiz oluncaya kadar cirpilir. Zehirli ol-
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mayan tirden toz boya ile renklendirilir. Temel renklerde yapilir. Buzdola-
binda saklanir. Baslangicta tek bir renk kullanilir.

“Dolabimizi
boyuyoruz.”

e Ylzeyleri farkli dokuda kagitlar. Parmak boya icin kuse karton gibi Ust tara-
fi parlak ylzeyi olan kagitlarin kullanilmas: farkls bir desen yaratir. Bu yok-
sa kagidin ytizeyini biraz mum ile ovmak da ise yarar. Bu deseni cesitlen-
dirmek Ulzere catal, tarak gibi malzemelerin saglanmas: desen cesitliligini
arttiracaktir.

e Akitma boyalar, baski yapilan boya ve baski malzemeleri; patates, havucg,
stinger, ip gibi ya da bir parca tahta Ustiine cakilan cesitli nesneler. Bunla-
rin kullanilmasinda yine arastirma, deneme stirecleri 6nemli oldugundan,
ogretmenlerin yapim teknigini 6gretmek konusunda baskici bir tutum icin-
de olmamalari, cocuklarin bu kullanim bicimlerini olabildigince kendileri-
nin kesfetmesi onemlidir.

e Kagit oyunu. Renkleri kullanmak icin toz boya ve

\ pastel boya disinda kagit da bir renk ve doku

maddesi olarak cesitlilik getirmek tizere kullanilir.

“Arkadagsina el
sallyyor.”
Cocuklar bunlardan sekil keserek bircok desen

ve malzeme Uretebilirler. Bir resim Gistinde duvar
ya da kiremit niyetine kullanabilirler; hayali evci-
lik ve tasit oyununda yol yapabilirler. Cesitli kagit-
lar ise yarayabilir: renkli kagitlar, duvar kagitlar,
yaldizli kagitlar (folyo), kahverengi ambalaj kag:-
di, cesitli ambalaj kagitlart gibi (Resim 4.3).
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e Tutkal ve kolaj. Kolaj calismalar: bes yas ve sti icin daha uygun olmakla

birlikte, cocuklarin tanimasi, kesfetmesi ve deneyler yapmast bakimindan
tutkal ve kolaj malzemelerinden de yararlanilabilinir. Tutkalin zararlt olma-
yan tirt kullanilmalidir. Kii¢tik cocuklar icin kdgida tutkal stirmek eglence-
lidir, ayn1 zamanda yatistirict bir etkinlik oldugu dustnuliir. Baslangicta yal-
nizca malzemenin kendisiyle ilgilenirken, hatta tutkali parmak boya oyunu
gibi kullanirken, giderek hareketlerinde koordinasyonu artan cocuk, neyi
yapistirdigi ve nereye yapistirdigt konusunda deneyim kazanir ve bicim, de-
sen ve sayfa diizeniyle daha fazla ilgilenmeye baslar (Resim 4.4). Tlgin¢ ko-
laj calismalart icin 6gretmenin saglayabilecegi malzemeler cesitlidir: cesitli
dokularda kagitlar, 6rnegin; zimpara kagidi, duvar kagids, tuvalet kagids gi-
bi kagit tirleri ile kesip yapistirmak icin eski dergiler, kataloglar. Kumas ce-
sitleri de ise yarar; amerikan bezi, kadife, ytinlt gibi. Cesitli boyutlardaki k-
ciik karton kutular da yararl olur. Ayrica yapraklar, kuru dallar, deniz ka-
buklari, kum, piring, kuru bezelye, kuru fasulye gibi doga malzemeleri de
yaraticihg: tesvik eden cesitliligi saglar. Kagit tizerine yapistirma yaptiklari
gibi, biraz daha agir malzemeler icin ince tahta ya da kartonplak tabakalar
da kullanilabilir.

Seramik ¢amuru, hamur, tuz seramigi gibi doga malzemeleri de yaratict ¢a-
lismalar icin kullanilir.

“Kar yagryor.”

Maket yapimi. Anne babalarin, 6gretmenlerin ve diger calisanlarin evde bi-
riktirdikleri ve okulda toplamis olduklart her tir esya, tren, araba, robot, de-
nizalti gibi nesneler, cocuklarin maket/model yapimi oyunlarinda ise yara-
yabilir. Ornegin; cesitli boylarda saglam karton kutular, yumurta kutulari,
tirtillt dolgu karton parcgalari, yuvarlak kutular, makaralar, tuvalet kagidi ve
kagit havlu rulolart, kavanoz kapaklari, bira, gazoz siseleri kapaklari, dis
macunu kapaklari, kibrit kutulari, atilacak plastik meyve ve cicekler, eski sa-
at parcalari, eski dantel parcalar, elektrik kablolari, kurdele gibi her sey
(Fotograf 4.6).

Yemek pisirme. Tim duyulara hitap eden bu etkinlik, kticiik cocuklarin da
yapabilecegi yemek, tatli, kurabiye tirt yiyeceklerle gerceklestirilir.
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Fotograf 4.6

“Arabalar yaptik.”

Herhangi bir oyun etkinligi incelendiginde, yaraticilik unsurunun oyunun ayril-
maz bir parcast oldugu gorilecektir. Bu nedenle bu oyun tiirtiniin malzeme liste-
sinde “Ne yer almali?” degil, belki de “Ne yer almamali?” sorusu sorulmali. Bloklar-
la oyun, oyuncak yapimi gibi oyunlarin da timu hayal giicti ve maniptilasyon ge-
rektirmektedir ki, bunlar yaratma eylem ve stirecinin temelinde bulunur. Bu bo-
limde yalnizca bir seyler yapmak icin kullanilabilecek, bulunduklart ham madde
hali ile kullanilarak bir bitmis tirtin haline getirilmesi olanakli olan temel malzeme-
lere yer verilmistir. Onemli olan, cocuklarin mantik sinirlart dahilinde her seyi her-
hangi bir istedikleri amac icin kullanmalarina izin vermek, yeteneklerini ve bece-
rilerini kiicimsememek, yapmakta olduklari isten/oyundan aldiklart zevk ve he-
veslerini, yetiskin bakis acist ve standartlart getirerek sondiirmemek, yaraticilikla-
rini gelistirmelerine izin vermektir.

Bu Unite icinde cocuklarin oyun davranislarinin cok cesitli olabildigini ve oyu-
nun tlirtine gore cesitli basliklar altunda gruplanabildigini gordiintiz. Ancak cocuk-
larin oyun davranislart baska ozellikler de gosterebilmekte ve farklt malzeme ve
ortamlarla desteklenmektedir. Bu oyunlar ise izleyen tinitenin konusudur.
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Ozet

D

AMAG

Ogretmenin, oyun ortaminda cocuklarin gelisim
ve ogrenmesini en tist diizeyde saglamaya iliskin
gorevierinin neler oldugunu aciklamak.
Nitelikli erken egitim cocuklara, cevrelerindeki
diinyay1 arastirma, inceleme ve kesfetme olanak-
larin1 ve zamanint sagliyor olmalidir. Oyun orta-
minda ogretmen cesitli ve nitelikli oyunlara yer
vererek, bu oyun tirleri icin gerekli oyun malze-
mesini saglayarak, cocuklarin gelisim ve 6gren-
melerinin en st dizeyde gerceklesmesine ola-
nak saglayabilir.

Cocuklarda 6grenmenin nasil gerceklestigini ve
cocuk oyunlarimin bu amaca déniik roliinti
saptayabilmek.

Cocuklar, yasam, fen ve doga bilgilerine dontik
arastirmalar, incelemeler yapabilecekleri tiirden
malzemelerle, aletlerle ve araclarla istedikleri gi-
bi oynayabilmelidirler. Cesitli amaclar icin kulla-
nima olanak veren, cocuklara deney yapma,
arastirma, yaratict olma firsatlarint saglayan, es-
nek kullanimi olan malzemeler tercih edilir. Co-
cuklarda 6grenme, ancak onlarin aktif katilimla-
11 ile gerceklesmektedir. “Birinci elden yasanti-
lar” olarak da adlandirabilecegimiz, dogrudan
olaylari yasayarak edindikleri izlenimler yoluyla
kavram gelistirebiliyor ve bu kavramlari netlesti-
rebiliyorlar. Daha sonraki okul yillarinda ve ya-
samlarinda gerceklesecek olan 6grenme, iste bu
erken donemdeki yasanti temellerinin tizerine

insa ediliyor.

Cocuk oyunu adi altinda gerceklesen, goriiniirde
basit olan olaylarin ve davranislarin karmasik
oldugunu ayirtedebilmek.

Cocuk gelisiminde ve 6grenmenin gerceklesme-
sinde cok 6énemli rolti oldugunu anladigimiz oyu-
nun farkli tiirleri oldugunu 6grenir ve bunlar hak-
kinda ayrintilt bilgi edinirsek, o zaman sorumlu-
lugumuzdaki cocuklara bu tirlerin timini oy-
nayabilme 6zglrligini ve her birinin saglayaca-
g1 gelisimsel katkidan yararlanma olanaklarini ta-
nimis oluruz. Her tir oyun c¢ocukta becerilerin
ve genel koordinasyonun gelismesine yol actigi
gibi, her tir oyun ayni zamanda hayal giicii ve

yaraticiligi da gelistirecektir. Bununla birlikte ba-

z1 oyun malzemeleri ve bunlarin olanak sagladi-
g1 oyun turleri, bazi gelisim alanlarint (6rnegin;
bilissel gelisim, sosyal gelisim, yaraticilik gelisi-
mi, dil gelisimi gibi), diger alanlara gore daha
fazla desteklemekte, farkli oyun malzemeleri ve
bunlarla yapilan oyunlar farklt gelisim diizeyleri-
ne destek verebilmektedir.

Oyunun farkl tiirleri oldugunu bilmek; arastiri-
c1 ve manipiilatif oyunlar, yikict oyunlar, doga
malzemeleri ile oyun, camur oyunlari, yapi-insa
oyunlanr ile yaraticr oyunlari ayirtedebilmek.
Yapr-insa oyunlart her tiir yapim isi ile ilgili aras-
tirma ve deney yapmayi icerir. Bu oyun tirinde
cocuklar nesneleri, bir seyler insa etmek, yapi-
landirmak veya bir seyler yaratmak tizere kulla-
nirlar. Bunlar; ev yapimi, kule yapimi, yollar,
koprtiler ve binalarin yapim: oldugu gibi araba
yapimi, tren, ¢adir, magara gibi hayallerinin ya-
ratacagi her sey olabilir. Bu nedenle de onlara
denemeler yapma, malzemeleri degisik bicimler-
de kullanma ya da olduklarindan farkli bicimle-
ri, islevleri olan yeni nesnelere, triinlere donts-
tirme firsatlart verilmelidir.

Yaraticilik, cocugun hayal gliciini ve sinirlt mo-
tor kontrol yetenegini ham malzeme tzerine uy-
gulamasi ile gelisir. Resim yapma, boyalarla ug-
rasma, plastik sanat camurlart ile oynama, kolaj
ve maket yapma, yemek yapma gibi her ttirden
yaratict oyunlar, sanat malzemeleri yaninda her
tir ham malzeme kullanimt ile desteklenir. Bu
malzemelerle gerceklesen yaratict oyunlarda he-
deflenen; cocuklarin mantik sinirlart dahilinde
her seyi istedikleri herhangi bir amac icin kul-
lanmalarina izin vermek, yeteneklerini ve bece-
rilerini kiicimsememek, yapmakta olduklari is-
ten, oyundan aldiklari zevk ve heveslerini son-
dirmemek, yaraticiliklarini gelistirmelerine izin

vermektir.
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Oyun tiirlerinin nitelikli olarak gerceklesebilme-
sine olanak verecek malzeme ve oyuncaklar
saptayabilmek.

Gelisim basamaklart boyunca ¢cocugun hareket-
lerine diizen getiren, zihinsel, bedensel ve psi-
kososyal gelisimlerinde yardimcet olan, hayal gi-
clind, yaratict yeteneklerini gelistiren tim oyun
malzemeleri oyuncak olarak tanimlanabilir.
Oyuncaklar, cocugun dogal yeteneklerini gelisti-
ren, boylelikle de buytik bir egitimsel islevi yeri-
ne getiren oyun malzemeleridir. Yine oyuncakla-
ra bireyin toplum ve cevreyle olan iliskilerini di-
zenleyen bir araclar sistemi goziiyle bakilabilir.
Oyuncaklar ¢cocuklarin cesitli renk, boyut ve se-
killeri kavramalarina, sayisal ve yazinsal kavram-
lardan haberdar olmalarima yardimei olur. Gelisi-
min her kesimini uyarmalari acisindan oyuncak-
lar farkli yas ve zihin diizeyindeki tim cocuklar
icin gereklidir. Oyun malzemesine iliskin cesitli
sintflandirmalar yapilmistir. Bu siniflandirmalar-
dan birine gore, oyun malzemesi bes ana grupta
ele alinabilir: Birinci malzeme grubu, cocugun
etrafini saran dis dinyay: tanimast ve deneyim
kazanmasina yardimci olur. Bunlarin en 6nemli-
leri su, kum, toprak, camur ve boyalardir. ikinci
grup malzeme, cocugun yaratict yetenegini ve
kendi kendini yonetebilme arzusunu uyaran, ¢a-
mur, boya ve tebesirlerdir. Uciincii grup, ¢cocu-
gun hayal gliciinti uyaran bebek, bebek elbisele-
ri ve hayvanlardir. Dordiinct grup, ¢ocugun ye-
tiskin becerilerini kazanmasina yardimet olan fir-
ca, stiptirge, kiiciik ev esyast gibi model oyun-
caklardir. Besinci grup, cocugun bedensel ve zi-
hinsel yeteneklerinin gelisimine dogrudan dog-
ruya yardimet olan jimnastik gerecleriyle insa

oyuncaklaridir.
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Kendimizi Sinayalim

1. Cocuklarda ¢grenmenin nasil gerceklestigini asagi-
dakilerden hangisi en dogru olarak anlatmaktadur?
a. Cocuklara kisa cimleler kullanilarak anlatim ya-
pildiginda daha kolay 6grenirler.
b. Cocuklara kisa cimlelerle anlatimin yanisira re-
simler de gosterildigi zaman 6grenirler.
¢.  Okuloncesi donemdeki ¢ocuklarin konu bilgile-
rini tam olarak 6grenmeleri beklenemez.
d. Cocuklar 6grendiklerini cok cabuk unuturlar.
Cocuklar cevrelerindeki nesneler ve kisilerle oy-

nayarak ogrenmeyi gerceklestirirler.

2. Asagidaki durumlardan hangisinde, oyun ortaminda
ogretmen, cocuklarda gelisim ve ¢grenmenin en ust
diizeyde gerceklesmesini saglayamaz?
a. Ogretmenin simnif ortaminda cesitli oyun tiirleri-
ne yer vermesi
b. Ogretmen sinif ortaminda nitelikli oyun tiirleri-
ne yer vermesi
¢. Cesitli oyun turleri icin gerekli oyuncaklari ve
oyun malzemesini saglamasi
d. Ogretmen bilingli bir bicimde oyun etkinlikleri-
ni izlemesi, degerlendirmesi ve uygun zaman-
larda ve durumlarda oyuna katilmast
e. Ovyun icin gereken firsatlari yalniz teneffiis za-

manlarinda yaratmast

3. Cocuklarda yaraticiligi en iyi asagidakilerden hangisi
gelistirir ve destekler?
a. Ogretmenin her tiirlii resim malzemesini saglan-
mast
b. Ogretmenin cocugun yaptigt sanat calismalarina
yonelik elestirilerde bulunmast
¢. Gerekli olabilecek her tirli ham malzemenin
saglanmast ve cocugun hayal giicini ve sinurlt
motor becerisini ham malzemeye uygulamasi
d. Resim derslerinin verilmesi
Seramik camuru ve oyun hamuru ile oynamala-

rina bol bol firsat verilmesi

4. Asagidakilerden hangisinde bu tnitede yer alan ¢o-
cuk oyun tirleri dogru olarak verilmistir?
a. Saklambac oyunlart
Domino, masa tenisi, toplar
Arastirict oyunlar, doga malzemeleri ile oyun,
yapt oyunlari, yaratict ve yikict oyunlar
d. Yarismalar, bulmacalar, bilmeceler

Su ve kum oyunlari

5. Asagidakilerden hangisinde arastirict ve manipiilatif
oyun malzemelerinin genel 6zellikleri en dogru olarak
verilmistir?
a. Cocuklart yormayan, tek bir kullanim bicimi olan
malzemeler
b. Cocuklari aramaya sevk eden, kolay saklanabi-
len malzemeler
¢. Parcalara ayrilabilen, ¢ocuklarin kolayca boza-
bilecekleri malzemeler
d. Cocuklara arastirma, yaratict olma firsatlart sag-
layabilecek, esnek kullanima izin veren malze-
meler
e. Kipler ve kutular gibi tst tste dizilebilen mal-

zemeler

6. “Cocuklar yogrulan, bicim verilebilen bir malzeme
ile oynarken, malzemenin doku, bicim, esneklik, daya-
niklilik gibi 6zelliklerini kendi gelisim diizeylerinde si-
narlar, bu kavramlara iliskin deneyimler kazanirlar. Goz-
leri, kaslart egzersiz yapmis olur, koordinasyonlari geli-
sir, aynt zamanda da iclerinde biriken sikintilarin basin-
cint atmalarina yardimer olur.” ifadesi asagidakilerden
hangisini anlatu?
a. Yikicit Oyun
b. Doga Malzemeleri ile Oyun
¢. Camur Oyunlart
Yapi-insa Oyunlari
Hayali Oyun
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7. Cocuklarin nesneleri “bir seyler yapilandirmak, bir
seyler yaratmak” tizere manipile ettikleri oyun tiirtine
ne ad verilir?

a. Acik Hava Oyunlari
Hayali Oyun
Yapi-insa Oyunlart
Yikict Oyunlar

o a0 T

Arastirict Oyunlar

8. Insa oyununda kullanilan bloklarin oynamak i¢in
raflardan alinmast, insa islerinde kullanilmasi, oyun bit-
tiginde yerlerine kaldirilmast ile asagidaki islemlerden
hangisi gerceklesmis olur?

a. Birinci elden deneyim
Sembolik oyun
Duyusal oyun

Hayali oyun

o a0 T

Maniptlasyon

9. “Tek bir eyleme ya da tek bir kavrama odaklanmak
yerine, cesitli amaclar icin kullanima olanak veren mal-
zemelerin cocuklara deney yapma, arastirma, yaratict
olma firsatlart saglamasina ne ad verilir?

a. Oyun malzemeleri
Birinci elden deneyimler
Esnek kullanim

Etkin 6grenme

o a0 T

Yikict oyun

10. Doga malzemeleriyle oyun ile ilgili asagidaki ifade-
lerden hangisi yanlistir?
a. Cocuk, doga malzemeleriyle duyusal yasantilar
kazandigi oyunlar oynayabilir.
b. Cocuk, doga malzemeleriyle arastirict oyunlar
oynayabilir.
¢. Cocuk, doga malzemeleriyle ancak arkadaslari
oldugunda oynayabilir.
d. Cocuk, doga malzemeleriyle arastirict oyunlar
oynayabilir.
e. Cocuk, doga malzemeleriyle hayali oyunlar oy-
nayabilir.
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Yasamin iginden

Bir Kiiciiciik Oglancik Varmis

Bir kiigticiik oglancik bir giin okula baslamis, pek mi
pek akilliymus. Okulu da pek buytikmiis. Ama akilli ¢o-
cuk sinifina disaridan kestirme bir yol bulmus. Buna
cok sevinmis. Artik okul ona kocaman gorinmuyor-
mus. Bir zaman sonra bir sabah Ogretmen demis ki:
“Buglin resim yapacagiz”. “Ne giizel” demis cocuk. Re-
sim yapmasint ¢cok severmis. Her tirlistini de yapar-
mis: Aslanlar, kaplanlar, tavuklar, inekler, trenler, ge-
miler. Mum boyalarini ¢itkarmis ve cizmeye baslamis.
Ama ogretmen “durun” demis. “Hentiz baslamayin”! ve
herkes hazir olana kadar beklemis. “Simdi” demis 6g-
retmen, “cicek cizmesini 6grenecegiz”. “lyi” demis co-
cuk. Cicek cizmeyi cok severmis ve pek giizellerini
yapmaya baslamis pembe, mavi, portakal mum boyala-
riyla ama 6gretmen “Durun” demis. “Size nasil yapaca-
ginizi gosterecegim”. Yesil saplt kirmizi bir cicek ciz-
mis. “Iste” demis dgretmen “Simdi baslayabilirsiniz”.
K¢tk cocuk bir 6gretmeninin resmine bakmis. Bir de
kendininkine. Kendininkini daha bir sevmis. Ama bu-
nu soyleyememis. Kagidint ¢evirip 6gretmeninki gibi
yesil sapli kirmizt bir ¢icek ¢izmis. Bir baska giin kiictik
cocuk disaridan smifa acgilan kapiyr tek basina acmayi
basardiginda Soyle diyormus 6gretmen: “Bugiin camur-
dan bir sey yapacagiz”. “Ne iyi” demis cocuk. Camurla
oynamayt ¢cok severmis. her seyi yapabilirmis onunla:
Yilanlar, kardan adamlar, filler, fareler, arabalar, kam-
yonlar. Baslamis camuru yogurup sikistirmaya. Ama
ogretmen demis: “Durun! Daha baslamayin!” ve bekle-
mis hazir olmasini herkesin. “Simdi” demis 6gretmen
“Bir canak yapacagiz”. “Giizel” demis cocuk. Canak
yapmasini severmis. Ve baslamis yapmaya boy boy se-
kil sekil canaklari. Ama ¢gretmen “Durun” demis: “Si-
ze nasil yapilacagini gosterecegim”. Ve de gostermis
herkese bir biiyiik canagin nasil yapilacagini. “Iste” de-
mis ogretmen “Artik baslayabilirsiniz”. Ki¢tik cocuk
bir 6gretmenin ¢anagina bakmis. Bir de kendininkine
kendinin kini daha bir sevmis. Ama bunu soyleyemis.
Topagini yuvarlayip yeniden yapmis 6gretmenin ki gi-
bi derin bir canak. Ve ¢cok gecmeden kiictik cocuk 6g-
renmis beklemeyi, izlemeyi ve her seyi 6gretmen gibi
yapmayt. Ve cok gecmeden baslamis kendiliginden
hicbirsey yapmamaya ama birden bire tasinivermisler
baska bir eve ve baska bir sehirde, okula gitmis bu
okul daha buyukmis oburtinden. Kestirme yolu da

yokmus disaridan buytik basamaklart ¢ikmak ve uzun

koridorlardan ge¢mek gerekmis sinifa kadar. Ve daha
ilk gtin demis ki 6gretmen: “Simdi resim yapacagiz”.
“Glzel” demis cocuk. Ve baslamis 6gretmenin ne ya-
pacagini sdylemesini ancak 6gretmen bir sey sOyleme-
den baslamis dolasmaya. Kiiciik cocuga gelince dur-
mus. Sormus: “Resim yapmak istemiyor musun?” “Isti-
yorum” demis cocuk. “ Ne yapacagiz?” “Ne istersen”,
demis ogretmen “Istedigim renk mi?” diye sormus co-
cuk. “Istedigin renk” demis ogretmen. “Herkes ayni
resmi yaparsa ve ayni renkleri kullanirsa kimin neyi
yaptigini ve neyin ne oldugunu nasil anlarim ben?” “Bil-
mem” demis cocuk. Ve baslamis cizmeye yesil saplt

kirmiz1 bir ¢icegi.

Okuma Parcasi

3 yas doneminde ¢ocukta ne gibi kreatif
ozellikler goriilebilir?

Psikolog Nur Dinger Geng: Bu donemde oyunlar daha
gelismistir. Ancak bir cok oyun hala daha taklitten olu-
sur. Annenin ya da babanin gosterdigi oyunu oynamak
ve oynarken de onlarin kullandigi kelimeleri soylemek
ya da onlarin ¢ikardig: sesleri taklit etmek davranist goz-
lenir. Yeni yeni oyunlara kendinden bir seyler katmak-
tadir. Artik insanlarin kendisi ile ayni mekanda olmadik-
larinda onunla ayn1 seyleri goremedigini kavramaya bas-
ladigi icin hayali olaylar ve hikayeler anlatabilir.

Sanata karst ilgi artmistir. Miizik dinlemek, degisik ses-
ler cikarmak, degisik muzik aletlerini dinlemek ve 6g-
renmek ilgilerini ceker.

Dans etmek ve bedenini kullanmakta daha fazladur.
Ancak bu donemde en buytik gelismeler resimlerde
gorulir. Artik hareketli resimler olusturabilir. Her res-
min bir hikayesi vardir. Minicik bir karalama bile uzun
stiren bir hikayeye sahiptir. Insan resmi cizmek en
onemli gelismelerdendir. Kafadan kollart ve bacaklart
cikan insanlar kagitta yerlerini alirlar. Goz, burun ve
agzin sayilari dogru olmasa da, tam yerine yerlesmese
de daha anlasilir resimler olusmaktadir. Bir baska degi-
siklikte 6zellikle evde buldugu objeleri farkli amaclarla
kullanmaktir. Ornegin; bir kurdeleden hortum yapmak
ya da bos bir kutudan araba olusturmak gibi drnekler

verilebilir.
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Blok Oyunu: Zihinsel Gelisimin En Biiyitk
Yardimcisi

Bir oyuncak magazasina gir-
diginizde iceride bulunan
oyuncaklar arasinda karsila-
sabileceginiz en basit yapi-
ya sahip oyuncaklar bloklar-
dir.Yapist bakimindan kar-
mastk olmayan bloklar, isle-
vi bakimindan oldukca ge-
nis bir yelpazeye sahiptirler.
Bloklar, cocuklarin buytk
ve kiicik motor kaslarini
destekleyen, distinerek, sebep-sonug iliskisi kurarak,
soru sorarak ve deneyerek ogrenmelerini saglayan ve
yaraticiliklarint destekleyen bir egitimdir. Cocugun dort
ana gelisimini destekleyen 6nemli bir oyun aracidir.
Fiziksel gelisim: Cocuklarin kictk ve buytik motor
gelisimlerine yardimct olur, el-goz koordinasyonunu
gelistirir ve cesitli sekillerde denge kurmay: 6grenir.
Zihinsel gelisim: Cocuklarin hayal giclerini gelistirir,
sebep-sonuc iliskisi kurmalarina yardimci olur ve cev-
relerinde gordikleri farkli yapilart tekrar yorumlamala-
rint saglar.

Dil gelisimi: Cocuklar bloklarla oynarken kendi yap-
tiklari insalart anlatmay: ¢ok severler, bu konusmalar
esnasinda cocuklarin anlatma yetenegi ve kelime kapa-
sitesi gelisir. ilmedigi kelimeleri bu paylasim esnasinda
ona ogreti bu nedenle anne-babasi olarak cocugunu-
zun dil gelisimini desteklemek icin ona oyununu anlat-
mast icin firsatlar taniyin.

Sosyal ve duygusal gelisim: Cocuklar blok oyununu
genellikle diger cocuklarla beraber oynamay secerler,
bu nedenle bu oyunlar esnasinda cocuklar paylasmay,
saygl duymayi, sira ile oynamayti, diger insanlarin ayni
olaya farkli bakis acilart oldugunu ve fikir degisimi yap-

may1 Ogrenir.

Neler Yapabilirsiniz?

1. Cocugunuza yaptig: insalar hakkinda onunla konu-
sun, ona cesitli sorular sorun ve bilmedigi kelimele-
ri bu paylasim esnasinda ona 6gretin.

2. Cocugunuzu bloklarla oynarken gozlemleyin ve ya-
pamadig1 aktiviteleri ona farkli zamanlarda farkl: se-
killerde ogretin.

3. Blok malzemesi alirken farkli yapilardaki bloklar
almaya 6zen gosterin.(Mesela tahta, plastik...) Boy-
lece cocugunuz farkli yapilart deneme ve gorme fir-

sat1 bulacaktir.

4. Blok oyununu zenginlestirmek icin cocugunuzu
farkli oyuncaklari blok oyunu ile beraber kullanma-
ya tesvik edin. (Ornegin, kiiciik oyuncak adamlar,
kictik hayvanlar....)

5. Uzerine harf, sozciik, say1 yazili bloklar ¢cocuklara
sozclk ve sayr ogretiminde sembol olarak kullani-
labilmektedir. Bu nedenle bu tip bloklart da almaya
Ozen gosterin.

6. Bloklarla oynayan cocuklarin her zaman genis me-
kanlara ihtiyaclari vardir, bu nedenle ev ortaminda
blok oyunu i¢in genis alanlar olusturmaya dikkat
edin.

7. Cocuklarin rahatca tastyabilmeleri icin bloklarin ici
bos ve hafif ahsaptan, stingerden, plastik vb. yapil-
mis olan, ust Uste konuldugunda kaymamasi icin
parlak ve kaygan olmayan bir madde ile boyanmis
bloklart tercih edin.

8. Cocuklarin boyunu asmayan biiytik ve genis blok-
lar tercih edin.

9. Cocuklarin bloklarla yaptigt seyleri uzun bir siire
muhafaza etmeye calisin, boylece ona kendine gii-
ven duygusu asilamis olursunuz, eger bunu yap-
mak icin yeterli mekaniniz yoksa bu yapilan ese-
rin fotografini cekin ve buzdolabina yada duvara
yapistirin!!!

10. Bloklart ¢cocugun odasinda kendi boy seviyesine
uygun bir rafta muhafaza edin.

Yapilan bir arastirma sonucunda, blok oyunlarinin ilko-
kul yillarindaki matematik performansini etkilemedigi,
fakat ortaokul ve lise yillarinda blok oyunlari ile mate-
matik performanst arasinda 6nemli bir iliski oldugu be-
lirtilmistir. Bunun nedeninin ise ¢cocuklarin ilkokul bas-
larinda somut islemler diisinme déneminde oldugu, 11
yas sonrasi soyut islemler donemine gecmelerinin ve
yiksek distinme beceriler gerektiren konularla calis-
malarinin bir etken oldugu distintliyor.
Ulusal Erken Cocukluk Egitimi Kurumu (NAEYC)’'na
gore blok oyunu, cocuklarin cevresindekilerle iliski ku-
rabilmesini (ishirligi icinde calismasi), zihinsel gelisim-
lerini, motor koordinasyonlarini, denge, gorsel algi ve
buiytik-kiictik motor yeteneklerini artirmaktadir. Cocuk-
lar bloklarla calisirken agirlik denge kuralint ve yapi-in-
sa tekniklerini 6grenirler.Ayrica blok kesfetme ve dra-
matik oyunlari kolaylastirir, hayallerini dramatize etme-
sine ve distincelerini ifade etmesine yardimci olur.

IDIL SEDA AK

Kaynak: www.bebek.com
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Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtan

1.e  Yantiniz yanls ise “Cocuklara Cesitli ve Nite-
likli Oyunlar Nasil Saglanir?” bolimint yeni-
den gozden geciriniz.

2. e Yanitiniz yanls ise “Cocuklara Cesitli ve Nite-
likli Oyunlar Nasil Saglanir?” bolumiint yeni-
den gozden geciriniz.

3. ¢ Yanitiniz yanls ise “Yaratict Oyunlar” bolimii-
ni yeniden gozden geciriniz.

4. ¢ Yanitiniz yanlis ise “Arastirict ve Manipulatif
Oyunlar, Yikict Oyun, Doga Malzemeleri ile
Oyun, Yapi-insa Oyunlari, Yaratict Oyunlar”
bolimiint yeniden gozden geciriniz.

5.d  Yanitiniz yanlis ise “Arastirict ve Manipulatif
Oyunlar” bolimiint yeniden gézden geciriniz.

6.a  Yaniuniz yanlis ise “Yikict Oyun” bolimiinii ye-
niden gozden geciriniz.

7.¢  Yanitiniz yanls ise “Yapi-insa Oyunlar” bolii-
mini yeniden gozden geciriniz.

8. e  Yanitiniz yanlis ise “Arastirict ve Manipulatif
Oyunlar” bolimini yeniden gozden geciriniz.

9.¢  Yanitiniz yanlis ise “Arastirict ve Manipulatif
Oyunlar” bolimiint yeniden gozden geciriniz.

10. ¢ Yanitiniz yanlss ise “Doga Malzemeleri ile Oyun”
bolimiini yeniden gozden geciriniz.

Sira Sizde Yanit Anahtari

Sira Sizde 1

Oyun araciligryla cocuk cok cesitli yonlerden kendini
tanima, Ustlin ve zayif yonlerini anlama, zayif yonlerini
gelistirme, kendini bagkalariyla kiyaslama ve akranlari-
ni tanima firsatint da yakalamaktadir. Cocuk yasam icin
gerekli olan davranis, bilgi, beceri ve aliskanliklarinin
cogunu, cinsiyet rollerini oyun ortaminda 6grenir. Oyun
bir 6grenme ortamidir. Boyle bir 6grenme ortaminda
cocuk Ozgtir ve yaraticidir. Potansiyellerini gelistirebilir.
Cocuk bireysel oyundan grupla oyun oynamaya gecin-
ce sosyallesme stireci hizlanir ve cocuk akranlariyla bir-
likte bu dogal ortamda sosyallesir. Bu nedenlerle oyun
cocugun yasaminin ayrilmaz parcasidir.

Sira Sizde 2

Cocuklar oyuncak olsun olmasin, mutlaka oynayacak
bir seyler bulabilir ve yaratabilir. Cesitli materyallerle
oynamak, cocuklarin ilgilerini, yaraticiliklarini ortaya
cikarabilir. Oyuncaklar, ¢cocugun dogal yeteneklerinin
aciga citkmasint saglayan, buytk bir egitim islevi yerine
getiren malzemelerdir. Su, kil, kum gibi oyun malzeme-
leriyle bos kibrit kutusu, makarna, ytin parcalari gibi ar-

tik Urtinler de oyuncak kapsamina girmektedir.

Sira Sizde 3

Bul-yaplar, boncuklar, kart oyunlari vb. gibi manipiila-
tif oyun materyalleri, cocuklarin parmak ve el kaslari-
nin gelisimini ve el-gbz koordinasyonunu destekleme-
nin yani sira cocuklarin bircok kavrami kazanmasini da
saglayacaktir. Ayakkab: bagcigina farkli genislikte de-
likleri olan boncuklari dizme ya da kartona c¢izilen bir
seklin kenarlarini delikli zimba ile delerek ipleri gecire-
rek dikme calismasi da aynt amaca yoneliktir.

Sira Sizde 4

Cocuklar su ve kum gibi doga malzemeleriyle oynar-
ken olciim gibi matematiksel fikirler edinirler, suyun
kaldirma giicti, kumun akiskan olma 6zelligi gibi bilim-
sel disinme becerilerini kazanmaya baslar.
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Sira Sizde 5

Cocuk camurla oynarken kendini bicim verme sirasinda
daha iyi gozlemleyebilir ve viicudunun “bir is yapmada”
kullanilan en 6nemli organi olan elleri ve parmaklarint
kullanabilme kapasitesini daha kolay kavrayabilir. Bi-
cim verme oyunu sirasinda, viicudunun gosterebilecegi
glicti tantyip bu giicii kullanmay: ve kontrol etmeyi 6g-
renebilir. Yalnizca eller ve parmaklara bagh kas gelisi-
mini degil, zihni, gozleri ve elleri arasindaki iliskiyi de
tantyip, aralarinda 6zgiin bir uyum yaratmaya calisacak-
tir. Cocuk tim bu gelisimleri bir camur parcastyla oynar-
ken yasayabilir, dahasi, dokunarak dgrenecegi 1slak-ku-
ru, sert-yumusak, purtzli-ptrtzsiz gibi pek cok kavra-

mi tantyabilir.

Sira Sizde 6

Okuloncesi egitimde en ¢ok kullanilan malzemelerden
biri olan blok koseleri, cocuklarin tiim gelisim alanlari-
n1 destekler. Blok insa etmek cocuklarin sekil, denge,
geometri, uzaysal organizasyon gibi pek cok kavrami
ogrenmesini saglarken, onlarin yaratici distinme yete-
neklerinin ve sosyal becerilerinin gelismesine yardimct
olur. Cocuklar bloklarla oynarken kendileri i¢in bir dtin-
ya yaratirlar.

Sira Sizde 7

Yapi-insa oyunlart kosesi icin buiytik bir alan ayrilmast
ve yerlerin hali kapli olmasi gerekmektedir. Egitimciler
yapi-insa kosesinin yerine karar verirken, bu kdsenin
guriltilt bir kose oldugunu dikkate alarak kitap kose-
sinden uzak bir yere kurmalidir. Cocuklarin her iki mer-
kezde de birlikte oynayabilmeleri icin olanak varsa dra-

matik oyun kosesi ve blok kosesi yan yana kurulabilir.

Sira Sizde 8
Yaratict oyun, distinmeyi gelistirir, sorunlart ¢cozmede,

yaraticiligr gelistirmede onemli role sahiptir.
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Cocuk Egitiminde
Hayali Oyunlar

Hayali oyun arkadaslar: belli oranlarda ber cocugun yasadigi bir seydir. Bunun te-
mel nedeni cocuklarin biiyiik élciide realite ve fanteziyi ayiramamalarimdan kay-
naklanir. Eger cocugun oyun arkadast yoksa da hayali arkadaslar tiretebilir sayet
boyle bir durumdan kaynaklaniyorsa anne babalarin cocuklarnin sosyallesmesi-
ne katkida bulunmalar gerekir. Oyun, hayal ile gercek arasinda bir képriidiir.

Amaclarimiz

Bu tiniteyi tamamladiktan sonra,

@ cocuklarda égrenmenin nasil gerceklestigini ve cocuk oyunlarimin bu ama-
ca doniik roltinti ve onemini daba iyi aciklayabilecek,

@ rol oyunianr, hayali oyunlar, dramatik oyunlar, sosyodramatik oyunlar, fan-

@ tezi oyunlar adlar altinda gerceklesen davranislar: ayirtedebilecek ve bu

@ oyunlarin ozelliklerini aciklayabilecek,

@& hayalt oyunun cesitli konular: ile nasil gerceklestigini cocuklarda gozlemle-
yebilecek,

@& hayali oyun tirlerinin nitelikli olarak gerceklesebilmesine olanak verecek
malzeme ve oyuncaklar siralayabilecek,

@& hayalt oyunlarin gerceklesmesine olanak verecek ortamiar: diizenleyebilecek
bilgi ve beceriler kazanabileceksiniz.
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Ornek Olay

Okuloncesi egitim kurumunda ogretmenlige yeni baslayan Nurten, 6gretmenligi
seviyordu. Kavram égretiminin okuléncesi donemde énemli oldugunu diistiniiyor-
du. Zamanvun énemli bir boltimii masa etkinlikleri bazirlamakla ve buniar: 6g-
rencilerine yaptirmakla geciyordu. Fakat masa etkinliklerine ber ara veriste cocuk-
lar, evcilik kosesindeki oyuncaklara kosuyorlardi. Onlar: bu oyuncaklarla oyna-
maktan vazgecirmekte ve yeniden grup ve masa etkinliklerine cekmekte zorlani-
yordu. Cocuklar zaman zaman ¢ok sikildiklarini ber bdlleriyle belli ediyoriar, hu-
zursuz gortintiyorlardi. Nurten de buzursuz olmaya baslamasti. Evcilik oyunlaryy-
la zamanlarini bosa gecirdiklerini diistiniiyor, bu bhayali oyunlara fazlaca istekli
olmalanr agikcast onu biraz da endiselendiriyordu. Egitim ciddi bir isti. Cocukla-
rin velileri de okulda ciddi calismalarin yapiimasindan hoslaniyorlardi. Ancak,
cocuklarin giderek sikildiklarini, nesesiz ve biraz da durgun olduklarini gézleye-
biliyordu. Acaba ciddi bir is olan cocuk egitimini cocuklara gereksinimleri ve ilgi-
leri dogrultusunda planiayamiyor muydu? Cocuklara daba eglenceli bulduklar
bir egitim ortami hazirlamak ve ogrenmeyi onlar icin eglenceli yapabilmek konu-
sunda neler yapabilirdi?

Cocuklarin oynamaya ¢ok istekli olduklar: evcilik oyunlarimin onlarin gelisimi ve
ogrenimi icin cok yararl oldugu konusunda yabanci bir televizyon programina
tesadiif edince kendine ve bildiklerine giiveni sarsildr. Cocuklarin okuléncesi doé-
nemdeki gelisimlerini bayali oyunlaria en iyi nasil saglayabilecegi konusunda ye-
ni bilgiler edinmek tizere arastirip okumaya basladh.

Anabtar Kavramlar

e Hayal o Sosyodramatik Oyun
e Hayali Oyun e Drama

o Sembolik Oyun o Taklit

o Sembollestirme e Spontane

e Kavram e Euvcilik Oyunu

e Rol Oyunu e Yapict Oyun

e Temsili Oyun e Yaraticilik

e Dramatik Oyun e Yaratict Oyun
Icindekiler

e HAYALI OYUNA GENEL BAKIS

o HAYALI OYUNLARIN ONEMI

e HAYALI OYUN ILE ILGILI TERIMLER

o HAYALI OYUNLARDA COCUKLARIN SEVDIKLERI ROLLER VE ETKINLIKLER
o HAYALI OYUNLAR ICIN GEREKLI MALZEME, ARAC VE OYUNCAKLAR

o HAYALI OYUNLARA ORNEK KONULAR VE MALZEMELER
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HAYALIi OYUNA GENEL BAKIS

Oyunun 6grenime olanak saglayan bir tastyict mekanizma, bir aract ve ¢cok deger-
li bir 6grenim ortam1 oldugu konusunda baz bilgiler edindiniz. Ogretmenin, co-
cuklarin gelisim ve ¢grenmelerini oyun ortaminda en st diizeye ¢ikarma konu-
sunda sorumlu oldugunu 6grendiniz. Bu bilgiler yaninda; arastirici ve manipulatif
oyunlar, doga malzemeleri ile oyun, yapi insa oyunlari, yaratict oyunlar gibi oyun
ttrlerine sinif ortaminda yer vererek ve bu oyun tirleri icin gerekli oyun malzeme-
si ile oyun araclarint saglayarak bunu nasil yapabilecegini 6grendiniz. Ancak oyun
tirlerinin tamamini bir 6gretmenin bilmesi ve siifindaki cocuklara saglayabilmesi
gerekir. Cocuklarin gelisimleri ve 0grenmelerinde hayali oyunlarin da ¢ok 6nemli
bir yeri bulunmaktadir.

Hayali oyun tirlerinin timi hakkinda bilgi sahibi oldugumuzda, ¢ocuklara giin
boyu bu oyun tirlerini oynama olanaklarint saglamis oluruz. Boylece hi¢c oynama
firsati bulamadiklari oyun tirlerine planlama, diizenleme ve uygulama asamalarin-
da yer vermek ve eksik olan malzemeleri tamamlamak, etkilesimi saglamak yoluy-
la oyunun gelisimine, bu yolla da ¢cocuklarin tim gelisim alanlarinda ilerlemeleri-
ne yardimct olabiliriz.

HAYALI OYUNLARIN ONEMI

Okuldncesi cocugun egitimi alaninda calisan uzmanlar, kiiciik cocuklarin zihinsel
becerilerinin, sosyal becerilerinin, dil ve 6zellikle de yaraticiliklarinin gelisimini
desteklemeye giden en etkin yolun hayal gticti, hayalde ve disincede simgeler
(semboller) yaratmak oldugunu kabul etmektedirler. Hayal, distincede yaratilan
resimler, olaylar ve olaylar dizisidir. Bir anlamda, cocugun bilerek ve isteyerek di-
stincesinde yarattigt ve belli oranda gercekle nedenlilik iliskisi de kurulabilen ve
goruntisel nitelik tasiyan bir gosterge tirtdir. Baska bir acidan ise, hayali oyun-
lar icin, daha gelismis bir asamada “yaratici diistince oyunlart” terimini kullanmak
dahi s6z konusu olabilir ¢iinkiti ¢cocuklar diistincelerinde yeni olaylar yaratmakta
ya da bilinenlere yenilerini yaratarak eklemektedirler. Bu olaylar, hatta olaylar di-
zisi akilda, distincelerinde, gercek olaydan bagimsiz olarak yaratildig: ve bu asa-
mada semboller kullanilarak zihinde tekrar gosterime girdigi icin bir “sembollestir-
me” s6z konusudur. Bu asamada kullanilan sembol ile, temsil ettigi (gosterilen)
olay ya da nesne arasindaki bag herhangi bir nedenlilik tasimayabilir ve salt uzla-
smmsal bir ozellik icerebilir. Bu nedenle de kimi zaman, bazi yazarlar bu oyunlar
icin sembolik oyunlar terimini kullanmustir.

Psikiyatri alaninda klinisyenler uzun stire rol oyunlarini ve hayali oyunlari, ¢co-
cugun i¢ diinyasina acilan bir pencere olarak diisiinmiisler. Bu oyunlart i¢ catisma-
larin ifade edilmesi ve tstesinden gelinmesi bakis acistyla incelemislerdi. Cocuk
egitimcileri ise, Ozellikle sosyal biligsel bakis acist ile yaklasanlar, bu oyunlara, ki-
clik cocuklarin sosyal yonu ile diinyayr anlayis bicimlerini spontane olarak temsil
ettikleri ve bir anlamda pratigini yaptiklart bir aktivite olarak dikkatlerini cevirmis-
lerdir. Bunlardan Bretherton, ¢ocuklarin hayali oyunlari ile ilgili olarak bir yazisin-
da su ifadeyi kullanmistir: “Umariz, kiiciik cocuklarin sosyal diinyaya iliskin bilgi-
lerini, oyunun hayalde yaratilan gercekligi icinde nasil mithis bir sekilde evirip ce-
virip kullandiklari, bizi sasirttigi kadar okuyucuyu da sasirtir.”

K¢tk cocuklarin hayali oyunlar icinde yapmakta olduklari hayalde ve duistin-
anlamda bir

~9)

cede yaratma eylemi (islemi), kendisinden baska biri olarak “temsili

Hayal: Diisiincemizde yer
alan, yaratilan imge (resim),
kavram, anlayistir. Kisinin
ontinde durmayan, éniinde
bulunmayan nesneler ile
ilgili distnsel imgeler
olusturabilme giictdir.

Olaylar dizisi akilda,
diistincelerde, gercek
olaydan bagimsiz olarak
yaratildigi ve bu agsamada
semboller kullanilarak
zihinde tekrar gosterime
girdiginde sembollestirme
sz konusudur.

Sembolik oyunlar:
Semboller kullanilarak
oynanan oyunlar.

Uzlagimsal: Anlami dogal bir
iliskiden kaynaklanmayan,
toplumsal bir anlagmanin,
bireyler arasi tstii kapali bir
uzlagmanin driind olan.

Hayali oyun iginde cocuk,
tanimakta oldugu diinyayi
kendi anladigi bicimde ifade
etme firsatlari bulur.

Hayali oyun icinde cocuk,
“gercek olan” ile “bir
nesneyi baska bir nesnenin
yerine koyarak temsil etme”
olayini birbirinden ayirmaya
baglar.
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rolt Gstlenme olabilmektedir. Hayali oyun, cocuklara, tanimakta olduklari diinya-
y1 kendi anladiklart bicimde ifade etme firsatlarini verir. Cocuklar bu rol oyunlarin-
da evde ve ev disinda yasadiklart ve gozlemledikleri olaylari, bir anlamda bu
oyunlar icinde sahneye koyarlar. Lee, “Bir baskast gibi olma” dirtistnin, o rolu
kendinde deneme isteginin ¢ok erken yaslardan itibaren gorilebildigini soylemis-
tir. Bilissel gelisimi ile motor becerilerinin de gelisimi sonucu cocuklar “gercek
olan” ile “bir nesneyi baska bir nesnenin yerine koyarak temsil etme” olayini bir-
birinden ayirmaya baslarlar.

Fotograf 5.1 de oldugu gibi, kendisi “anne” olur, arkadagi da “baba” roltinti tist-
lenir ve birlikte yemek yerler ya da oyuncak bir bebegi kardesi yerine koyar ve ona
mama yedirir.

“Anne, baba,
cocuklar yemek
yiyoruz.”

L

Kiiciik cocuklarin oyun

icinde yapmakta olduklar: Kiciik cocuklarin oyun icinde yapmakta olduklart hayalde ve distincede yarat-

hayalde ve diisiincede ma eylemi;
yaratma eylemi; e kendisinden baska biri olarak “temsili” anlamda bir rolt tistlenme olabildigi
e kendisinden baska birisi ibi

olarak “temsili” bir rolij g1bt,

{istlenme olabilir,

bir olay “....yaslyormus
gibi”, “....mis gibi”
yapma biciminde olabilir,
tiimiyle yasamadig
olaylari, durumlari
hayalinde yaratma
bigiminde olabilir,
tamamen kendi
diisiincesinde yarattigi
hayali bir olay, diissel
bir kurguyu canlandirma
da olabilir.

» o«

e Dir olay: “....yastyormus gibi”, “....mis gibi” yapma biciminde olabilir,

e timiuyle yasamadigi olaylari, durumlari hayalinde yaratma biciminde olabi-

lir ya da

e tamamen kendi distncesinde yarattigi hayali bir olayi, bu anlamda dussel

bir kurguyu canlandirma seklinde de olabilir.

Hayali oyunlar, cocuklarin yedi, sekiz hatta on yaslarina kadar cok ilgilendikle-
ri ve yaptiklar bir etkinlik tirtidir. Ancak, cocugun gelisiminde yetiskinlerin 6nem-
li goremedikleri bir oyun turidir. Ciinkti, Beaty’nin de ifade ettigi gibi, yetiskinler
bu oyunun 6nemini pek anlamamaktadir. Oysa hayali oyunlarin cocuklar icin 6ne-
mi pek cok arastirma ile gosterilmistir. “Yaratic1” olarak tanimlanan pek cok yetis-
kinin, cocukken hayal kurmaya ve yukarida ayrintilari verilen tiirde rol oyunlari ile
hayali oyunlar oynamaya cok fazla zaman ayirmis oldugu saptanmustir.
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Hayali oyunlarin, cocuklarda yaraticiligi desteklemek ve gelistirmek yaninda bagka yarar-
lar1 var midir?

Cocuklarin zihinsel gelisimleri ve dil gelisimleri icin de “dusiincede yaratma”
baska bir ifade ile “hayalinde yaratma” yeteneginin ¢ok gerekli oldugu cesitli aras-
tirmalarda vurgulanmistir. Clinkti, cocuklarda sozli dilin ilk gézlenmeye basladig:
donemde, rol oyunlarinin da ayni donem icinde gozlenmeye baslamasi bir tesadif
degildir.

Piaget'ye gore, cocuklarin, “Hadi sen bebekmissin gibi yap, ben anne olayim”
tird “...mis gibi yapalim” sozleriyle de belirttikleri bu tiir rol oyunlari, kictik ¢o-
cukta gozlenen en erken sembolik davranislardir ve ikinci yasin sonlarina dogru
gortlmeye baslanir. Cocugun babasinin terliklerini giymesi, annenin sapkasini,
ylksek topuklu ayakkabilarini giymesi ve bunlari yapmaktan cok hoslanmasit ko-
layca rastlanan gorintilerdir. Ancak, Lee’nin de belirttigi gibi, bunlar yalnizca bi-
yuklerin giysilerini deneme davranislart degildir. Birbirinden farkli rolleri oyun
icinde oynadikca, cocuklar roliinti stlendikleri her bir kisinin karakteri ve beceri-
lerinin bir parcasini da tGstlenmekte; boylece yasadiklart deneyimleri “hazmetmek-
te” ve gercek ile bir anlamda uzlasmaktadirlar. Uzlasmanin yani sira sembollestir-
me yetenegi gelismektedir. Bu yetenek ise, akademik ¢grenme, sorun ¢ozme ve
yaraticiligt gerektiren her alanda gerekli olacak beceriler ve davranis bicimleri icin
saglam bir temel olusturmaktadir.

Cocuk ustlendigi roltinti gerceklestirirken bu temsili davranisin kendisi, gercek
hayatta olan ve temsil etmeye calistigi her ne ise onun bir semboliinii olusturmak-
tadir. Boylece cocuklar, cevrelerindeki diinyaya iliskin bir anlayis gelistirirken, bu
diinyadan ve yasadiklari olaylardan ne anladiklarini, oynadiklari rollerle bir anlam-
da “prova” etmektedirler. Bunu oyun icinde, oyun adina yaptiklarindan, gercek
diinyanin tehditlerinden uzakta olmanin gtivencesi icinde ¢cekinmeden, yanlis yap-
maktan korkmadan, buiytk bir rahatlikla yaparlar. Boylece gozlemlemekte olduk-
lar1 olaylar, roller daha derin bir anlam kazanmaya baslar. Bazen de hi¢ yasama-
diklari olaylar oyun icinde canlandirildiginda, 6rnegin; “itfaiyecilik” oyununda
yangin olayt gibi, bu konulart anlamalarina yardimer olur. Rol oyunlari ve hayali
oyunlar, olaylart anlamlandirmakta yardimci oldugu gibi, sosyal, duygusal beceri-
ler ile dil ve iletisim becerilerini gelistirmelerine de yardimct olur. Bu oyunu arka-
daslarn ile birlikte oynarken sozIli dil ve eylemler araciligi ile yaratici bir iletisim
kurmayi 6grenirler.

HAYALI OYUN IiLE ILGILi TERIMLER

Gercekten de Turkce yayinlarda oldugu gibi yabancit kaynaklarda da bu termino-
loji kargasasinin yasandigt dogrudur. Cocuklarin oyun davransslart ile ilgili olarak
bu bolimde yer alan oyun tirtint anlatmak icin yazarlarin cesitli terimler kullan-
digt goriluyor. Bu terimler; hayall oyun, temsili oyun, ....mis gibi oyunlar, evcilik
oyunlari, rol oyunu, fantezi oyunlari, yaratici hayali oyunlar, sembolik oyun, dra-
matik oyun ve sosyodramatik oyun olup, zaman zaman ayni anlamda kullanilmak-
tadir. Bu terimlerin timu de hayali oyunlar ad: altinda toplanabilir. Aralarindaki in-
ce anlam farkliliklarina burada yer vermek konuya aciklik getirecektir.

7 SIRA SIZDE

Rol oyunlar kiigiik cocukta
gozlenen en erken sembolik
davramiglardir. Gocuklarda
sozlii dil ile ayni donemde
gbzlenmeye baslanmasi
tesadiif degildir.

Sembollestirme yetenegi;
e akademik 6grenme,

® sorun gbzme,

e yaraticilik

Cocuk, dstlendigi roliinii
gerceklestirirken bu temsili
davranigin kendisi, gercek
hayatta olan ve temsil
etmeye calistigl her ne ise
onun bir semboliinii
olusturmaktadir.
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Temsili Oyun:

e Birnesne ile olayi farz
etme, temsil etmedir.

e Butemsil “olaylar dizisi”
icinde olabilir.

e Yasadigi durumlarla
ilgili olarak bir olayr “-
imis” gibi yapar.

e “Boyle olursa”
durumlarini
canlandirmada kullanihr.

Rol Oyunu

o Sozlii etkilesim icinde,
farz etme yoluyla bir
roliin tistlenilmesi, temsil
edilmesidir.

Dramatik Oyun

e Temsili oyun ile rol
oyununu kapsar.

e Qyunu olusturan
unsurlar gelistirmek
lizere ilk el ve ikinci el
deneyimlerden
yararlanarak hayalini
kullanir.

e Sembolik oyun
malzemelerinin ve dilin
kullanimina dayanir.

Hayali oyun terimi icinde yer alan hayal s6zciigl, zihinde, diger bir ifade ile
“diisiincemizde yer alan, yaratilan imge (resim), kavram, anlayis; aklin ya-
rattig1” olarak tanimlanmistir. S6zIik tanimi soyle devam eder: “Duyularin o an-
da ontinde olmayan, dogrudan duyulara o anda goriintir olmayan nesneler icin
zihinde imgelerin olusturulmasi; bu nedenle de farkli zaman ya da yerlerde dene-
yimlenen elemanlardan gelen yeni distncelerin zihinsel sentezi. Kisinin 6niinde
durmayan, 6ntinde bulunmayan nesneler ile ilgili diistinsel imgeler olusturabilme
glicti.” Hayal, kisinin hatirladigt bir seyin, bir anlamda o varligin ya da olayin res-
minin distince diizeyinde gosterimi olabiliyor ki, sozlikte bu tiir gosterim icin
tiretici hayal terimi verilmistir. Eger tiitm ayrintilar: ile kisinin duyulari tara-
findan algilanmamis, duyularinin éniine gelmemis, bu anlamda tim ayrin-
tilart ile duymamis/ gormemis/ dokunmamis oldugu seylerin disiince diize-
yinde gosterimi, bir diger ifade ile diisiincede yaratilmas1 s6z konusu ise, bu
diizeyde bir gosterim icin Webster sozIigl yaratict hayal terimini kullanmustir.
Fantezi ise, gerceklere iliskin unsurlari, hi¢c gorilmemis ya da yasanmamis ve
gercek olmayan unsurlar ile, zaman zaman gerceklerle bagdasmayacak bicimler-
de birlestirerek, sanat eserlerinde oldugu gibi, “siirlandirilmamis hayalleri zihin-
de yaratma guicii” olarak tanimlanmustir. Burada gozlenen anlam farkliligi nede-
niyle, bu kitapta ¢ocuklarin hayal oyunlart i¢in, s6zciigiin cagristirdig: “gercekler-
le bagdasmayabilme” 6zelligi nedeniyle “fantezi oyunlari” terimi yerine “hayali
oyunlar” terimi kullanilmustir.

Hayali oyunlart anlatmak tzere kullanian temsili oyun, rol oyunu, dramatik
oyun ve sosyodramatik oyunun ayirict 6zellikleri icin Beardsley ve Harnett su acik-
lamalari getirmislerdir:

Temsili Oyun

e Bir nesne ya da birden ¢ok nesne ile olayi farz etme, temsil etmedir.

e Bu temsil bazen bir “olaylar dizisi” icinde olabilir.

e Yasadiklarindan elde ettigi bilgilerden yola ¢ikarak nesneler, roller ve du-
rumlarla ilgili olarak bir olay1 “yastyormus gibi” yapar 6rnegin; “anne imis”
gibi yapar ve bebegine mama pisirir, daha dogrusu “pisirirmis” gibi yapar.
Bu nedenle de bu oyun i¢in bazi yayinlarda kisaca “-mis gibi” oyunlar teri-
mi de kullanilmaktadir.

e “Boyle olursa” durumlarini canlandirmada kullanilir, 6rnegin; “Ben doktor
olsam, sen de simdi ayagini kirmis olsan.” gibi.

Rol Oyunu
e Sozlu ifade ile ya da sozlu etkilesim icinde, farz etme yoluyla bir roliin Gst-
lenilmesi, temsil edilmesi. Bu stire¢ icinde diger kisilerle de insanlar arast
iliski kurmasi so6z konusudur.

Dramatik Oyun
e Temsill oyun ile rol oyununu kapsayan ve daha genel anlamda kullanilan
bir terimdir.
e Ovyunu olusturan unsurlari gelistirmek tizere ilk el ve ikinci el deneyimler-
den yararlanarak “hayali’ni kullanmay1 icerir.
e Sembolik oyun malzemelerini de kullanmay1 icerir ve dilin kullanimina
dayanir.
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Sosyodramatik Oyun

e Bu terimin kullanilabilmesi icin dramatik oyunda iki ya da daha fazla say1-
da kisinin yer almasi gerekir.

e Basi ve sonu olan bir olayin cercevesi icinde etkilesim ve is birliginin ger-
ceklesiyor olmast aranir.

e Oyunun akist icinde cocuklar rollerini oynarken yaptiklari dogaclamalar ile
oyun gelisim gostermektedir.

e Bu oyun davransslari icinde planlama ve bitlinlestirme, organizasyon, man-
tik ytriitme, soyut gosterimler ve sosyal beceriler de kullanilmaktadir.

e Cocuklarin rol secimleri ve bu rollerin oynanan olay icinde nasil gelistigi iz-
lendiginde, cocuklarin ve oyunun akisinin esnek olma ve spontane olma
ozellikleri tasidigi gorilir.

Cocuklar dramatik, diger bir ifade ile hayall oyunlar oynadik¢a, zaman icinde
ustlendikleri rollerin ve canlandirilan olayin yorumu konusunda daha disiplinli ol-
maya baslarlar. Blytdikce rol oyunlart giderek yetiskinlerin kullandigi anlamda
drama unsurlari tasiyan oyunlara dontisebilir. Alti yedi yas ¢ocuklart bu anlamda
sevdikleri hikayeleri, siirleri de dramatize etmeye baslarlar. Drama ile sosyodrama-
tik oyunun ayrimi icin asagidaki unsurlar yol gosterici olabilir:

Drama
e Cocuklar belirli rolleri ve gosterimleri tstlendiginde, belirli tekniklerin ve
dogaclamalarin kullanidmasini da gerektiren ve oyunun daha stilize olmus
bir bicimi olarak gerceklesir.
e Siif icinde ya da okul icinde diger kisilerin izlemesi icin sahneye konmasi-
ni da icerebilir.

Sosyodramatik Oyun
e Dramatik oyunda iki ya

da daha fazla sayida
kisinin yer almasi
gerekir.

Bir olayin cercevesi
icinde etkilesim ve is
birligi gerceklesir.
Oyunun akis iginde
dogaclamalar ile oyun
gelisim gosterir.

Oyun davranislari icinde
planlama ve
bitiinlestirme,
organizasyon, mantik
yiiriitme, soyut
gbsterimler ve sosyal
beceriler kullanilir.
Gocuklar ve oyunun akist,
esnek ve spontane olma
ozellikleri tagir.

Drama
o Belirli tekniklerin ve

dogaclamalarin
kullaniimasi da gerekir.
Oyunun daha stilize
olmus bir bigimi olarak
gerceklesir.

Diger kisilerin izlemesi
icin sahneye konmasini
da icerebilir.

Dramayi nasil tanimlarsiniz?

HAYALI OYUNLARDA COCUKLARIN SEVDIKLERI
ROLLER VE ETKINLIKLER

Okulodncesi donemde hayall oyunlar oynarken cocuklarin en ¢cok su rolleri sevdik-
leri gozlemlenmistir:
o Aile icindeki rolleri oynayabilirler. Ornegin; anne, baba, kardes ya da bebek
olur.
e Biris ya da bir eylemle ilgili olan roller secerler. Ornegin; sofér otobts kul-
lanir, bebekler biberondan siit icer.
o Mesleklerle ilgili karakter rolleri oynayabilirler. Ornegin; 6gretmen olur, tez-
gahtar ya da kasadar olur, doktor olurlar.
e Bilinen hikdye ya da televizyon, sinema, film karakterlerini oynamak isteye-
bilirler. Ornegin; Pamuk Prenses, Stipermen olurlar.
* Klasik tipleri secebilirler. Ornegin canavar, cads, Kizilderili olurlar.

7 SIRA SiZDE

]
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Fotograf 5.2

“Evcilik Oynuyoruz”

Cocuk, kicik erkek, baba, doktor, sofor, bekci, polis, pilot, asker gibi yakin
cevresinde gordugl kisiler “gibi olmay1” farz edebiliyor mu? Bu tir hayali oyunlar
oynayabiliyor mu? Eger cocuklar, bu tir hayali oyunlar oynayabiliyorlarsa o zaman
onlarin kimlik kavraminin olgunlastigini distinebilirsiniz.

Cocugun hayali bir oyun icinde hayali bir rol alip oynayabilmesi icin, olaylari
kendi bakis acist disinda bir bakis acist ile gorebiliyor olmasi gerekmektedir. Bu
bakis acist egosantrik olmayan bir bakis acisidir ve cocugun kimlik duygusunun
gelisiminde bir mihenk tasidir.

Kendi disinda bir kimligin
roliinii hayalf oyun icinde
canlandirabilmesi, bu cocuk
hakkinda su bilgileri verir:

e Cocuk gercek ile hayali
birbirinden
ayirabilmektedir.

e Rol yaptigini bilmektedir.

® Cocuk sembolize etme
becerisini kazanmigtir.

o Gergek bir kisiyi ya da
gercek bir olayi
hayal/diisiince
diizleminde tasavvur
ederek
canlandirabilmektedir.

e Canlandirdiklarini
sembollerle sunmaktadir.

® Cocuk baska bir kisinin
bakis agisindan olaylari
gorebilmektedir.

e (ocuk kendi benliginden
disa gikarak kendini bir
baskasinin yerine
koyabildiginde, bu islem
onun kendi benlik
kavraminin yeterince
giiclii oldugunu
gostermektedir.

Cocuk, oyun ortamlarinda diizenlenen evcilik késesinde “baba olma” ya da “erkek
kardes olma” ya da “doktor olma” roltinii tistlenebiliyor mu? Kendisini bu rolde go-
rebiliyor mu? Fotograf 5.2.de goriildiigii gibi, kiiciik kiz oyun salonunun tuvalet
masasi ve evcilik boliimiinde “anne olma,” “gelin olma” ya da “hemsire olma” ya
da “doktor olma” ya da “vinlii bir dansct olma” roliinii oynayabiliyor mu?

Bir cocugun, kendi disinda bir kimligin roltint bu tir bir hayali oyun icinde
canlandirabilmesi, bu cocuk hakkinda ¢nemli bazi bilgiler verecektir. Driscoll ve
Nagel, gozlemlerimiz sonucu su bilgilere ulasabilecegimizi belirtmistir:

e Cocuk, gercek ile hayali birbirinden ayirabilmektedir; bir diger anlatimla rol

yaptigini bilmektedir.

e Cocuk sembolize etme becerisini kazanmistir; gercek bir kisiyi ya da gercek
bir olay: hayal/distince dizleminde tasavvur ederek, hayal ederek canlan-
dirmakta, semboller ile sunmaktadir.

e Cocuk baska bir kisinin bakis acisindan olaylari gorebilmektedir.

e Cocugun kendi benliginden disa ¢cikarak kendini bir baskasi yerine koya-
bilmesi, onun kendi benlik kavraminin yeterince giicli oldugunu goster-
mektedir.

Beaty’ye gore, kiiciik cocuk bu dort maddede belirtilen gelisimin tamamini ger-
ceklestirmeden “rol alma” tirtiindeki hayali oyunlart oynayamayacaktir. Bu davra-
nislari kazanabildiginde ise, cesitli rolleri deneyecek, yepyeni bir kesif diinyasina
girecektir. Anne olabilir, cocuklarina sz gecirebilir, olaylarin kontroliint eline alir,
“baba”ya istediklerini yaptirabilir. Kuskusuz grup icinde bu hayali oyun oynaniyor-
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sa, roller paylasildigt gibi kontrol de timiiyle kendisinde olmaz ve yasitlarinin da
getirdigi kontrol sistemi ile kendisine verilen rolti oynamaya calisir. Bir baska ifa-
de ile, gercek hayatin taleplerini karsilayabilmek ve bas edebilmek icin davranis-
larin1 bu taleplerle uyumlu hale getirmeyi 6grenir.

Hayali oyunun gerceklestigi etkinliklere su 6rnekler verilebilir:

e Baz temsili malzemeleri gercekleri yerine kullanarak cocuklarin baska bir

kisinin roliini oynadiklari rol oyunlart,

e Evcilik ve bebek oyunlart,

e Bu oyunlar icinde cesitli giysiler, oyuncak telefonlar, kuklalar, maskeler ve

bunlar gibi temsili malzemeler ile oyunlart,

e Disciye ya da doktora gitmek, yeni gelen bir bebek kardes, act bir olay gibi

sikinti veren durumlarla ilgili konularda rol/hayali oyunlar,

e Kictk olgekli oyuncaklar ile kendi diinyast ile ilgili sahneler, yarattiklar

oyunlar,

e Cocuklarin grup olarak katildiklari ve rolleri paylasarak is birligi icinde ger-

ceklestirdikleri sosyodramatik oyunlar,

e Bir oyklyl canlandirdiklar hayali oyunlar.

Hayali oyunu daha iyi betimleyebilmek icin Smilansky ve Shefatya’nin 6nerdi-
gi ozellikleri incelemek yararli olabilir. Kitson’in aktardigina gore bu arastirmacilar,
hayali oyunda gozlenen unsurlart aciklamislardir:

Taklide dayali rol oyunu: Cocuk, temsili bir rol tstlenir. Bu roli, taklide da-
yalt bir hareket veya sozlerle ifade eder.

Rol oyununda nesnelerin temsil edilmesi: Hareketler veya sozel ac¢iklama-
lar veya gercek nesneler yerine tipatip aynist olmayan malzeme veya oyuncakla-
rin kullanilmast.

Hareketler ve durumlara iliskin olarak roliin so6zlii olarak aciklanmasi:
Hareketler veya durumlarin yerini sozel tarifler veya aciklamalar almistir.

Rol oyununu siirdiirmede kararlilik: Cocuk hayali oyun boyunca tek bir rol
ya da oyun konusunu en az on dakika stirdtrtir.

Etkilesim: En az iki oyuncu, oyunun konusu ve baglami icinde etkilesimde
bulunur.

Sozel iletisim: Oyun

Hayali ve sosyodramatik
oyunu belirleyen unsurlar:

Taklide dayali rol oyunu
olmasi.

Rol oyununda nesnelerin
temsil edilmesi.
Hareketler ve durumlara
iliskin olarak roliin sézlii
olarak aciklanmasi.

Rol oyununu siirdiirmede
kararlilik olmasi.
Etkilesim olmasi.

Sozel iletisim olmasi.

konusu ile ilgili olarak s6-
zel etkilesim de gorulir.
ilk doért unsur gergek-
lestigi zaman, kimi yazar
bu tiir hayali oyunlar icin
“dramatik oyun” terimini
de kullanabilmektedir.
Hayali oyun icinde yuka-
ridaki dort unsura ek ola-
rak son iki unsur da ger-
ceklestiginde, bu tur
oyun “sosyodramatik

oyun” olarak da tanim-
lanmaktadir.

Fotograf 5.3

“Doktorculuk
0YNUYOTUZ.
Ameliyat yaptim.”
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Cocuk kumas parcasini alir ve pelerin yapar, saga sola kosmaya baslar. “Ben Sti-
permen’im. Simdi ucwyorum, birsizlar yakalayacagim.” der.

Bu oyun davranisi, yukaridaki hayali oyun davranislarindan ikinci ve tictincti
unsurlar gerceklestirdigi icin dramatik oyun olarak tanimlanabilir.

Cocuklar dramatik oyunda
kendi kendilerine rol oyunu
yaparlar. Baskalari
olmadan, kendisi tek basina
bir durumu, olayi
canlandirarak
oynayabilmektedir.

Sosyodramatik oyun ise,
etkilesim, iletisim ve ig
birligi gerektirmektedir. Eger
konu en az bir diger kisinin
de katilimi ve is birligi
icinde yeterince gelistirilir
ve katilanlar birbirleriyle
hem hareketler hem de
konusma ile etkilesimde
bulunurlarsa sosyodramatik
oyun kabul edilir.

Oyun salonunun bir késesi “hasta odasi” olarak diizenlenmistir. Iki cocuk dok-
torculuk oynamaktadir. Cocuklardan biri hasta yatagina yatmistiv. Digerinin
tizerinde beyaz onliik, elinde lastik eldiven vardir. Ameliyat sonrasi iki cocuk
arasinda su tiir konusmalar gecer: “Doktor, basim agriyor.” “Merak etme, iyi ola-
caksin. Cok giizel ameliyat yaptim. Ameliyat eldiveni bile kullandim.” (Bakiniz
Fotograf 5.3.).

Bu konusmalar temsile dayali rol oyunu ile temsile dayali oyun malzemelerinin
kullanimini gosterdigi gibi, iki oyuncu arasindaki etkilesim unsurlarini da barindir-
dig1 icin sosyodramatik oyun gerceklesmis olmaktadir.

Kitson, her bir cocugun oyunu icinde hayal elemanlarinin farkli diizeylerde ve
farkli olgunluklarda ortaya c¢ikabildigini belirtir. Dramatik oyun ile sosyodramatik
oyun arasindaki iliskiyi anlayabilmek icin 6nce bunlari diger oyun tiirlerinden ayir-
mak gerektigini soylemektedir. Kitson’a gore sosyodramatik oyun, genellikle rolin
kendisi, dogast ile ve sosyal etkilesim ile ilgilenirken, diger oyun turleri ya beden-
sel bir aktivite ile ya da nesnelerin kullanimi ve kesfi ile de ilgilenmektedir. Sos-
yodramatik oyunda, cocuklarin sosyal ¢evrelerinin giderek artan bir bicimde far-
kinda olduklarini gormek miimkinduir. Gozlemledikleri sosyal etkilesimleri, bi-
lincli bir bicimde rol oyunu ile canlandirmakta ve boyle yaparak da sembolik gos-
terim yoluyla insan iliskilerini aktif bir bicimde deneyimlemektedirler. Sosyodra-
matik oyunla dramatik oyun arasindaki en ¢nemli fark, cocuklarin dramatik
oyunda kendi kendilerine rol oyunu yapiyor olmalaridir. Baskalart olmadan, ken-
disi tek basina bir durumu, olayt canlandirarak oynayabilmektedir. Daha ileri di-
zeyde bir olgunluk gerektiren sosyodramatik oyun ise, Smilansky ve Shefat-
ya'nin tanimina gore, etkilesim, iletisim ve is birligi gerektirmektedir. Dramatik
oyun taklide dayanmakta ve ilk el veya ikinci el deneyimlerden yola ¢ikmakta ve
gercek veya hayali nesneler kullanilmaktadir. Kitson’a gore bu oyun, eger konu en
az bir diger kisinin de katilimi ve is birligi icinde yeterince gelistirilir ve katilanlar
birbirleriyle hem hareketler hem de konusma ile etkilesimde bulunurlarsa “sos-
yodramatik oyun” olarak kabul edilir.

(A7
-

Dramatik oyun materyalleri olarak gruplayabilecegimiz materyaller nelerdir?

HAYALi OYUNLAR iCiN GEREKLi MALZEME, ARAG
VE OYUNCAKLAR

Sinifta hayali oyunlara yer ayirdiktan sonra, ¢ocuklara ilham verecek ve oyunu
kendi kendilerine ya da arkadaslar ile birlikte gerceklestirmelerine hem de gelis-
tirmelerine yardimct olacak malzeme ve olanaklarin saglanmas: gerekecektir. Bu
malzemeler asagida verilmis olup, genel olarak bulundurulacak malzemelerdir:
e Smif icinde hayali oyunlar icin gerekli alanin, miimkiinse evcilik icin bir ve
diger konulardan biri icin de ayrica bir alanin ayrilmasi gerekir.
e Gerekli uyarict malzemelerin saglanmast yaninda, bunlar kolayca cocuklar
tarafindan ele alinabilir, kullanilabilir ve daha sonra toplanarak yerlerine
kaldirilabilir olmalidir



5. Unite - Gocuk Egitiminde Hayali Oyunlar 109

e Temsili roliin canlandirilmasina olanak verecek tirde giindelik cesitli giysi-
ler yaninda cesitli kilttrlerin giysilerine de yer verilir. Sapkalar, sallar, pan-
tolonlar, elbiseler, bluzlar, dnliik ve ayakkabilar gibi cesitli giysilerin olma-
sinda yarar vardir.

e Diger kostiimlere, sihirbaz pelerini, hayvan veya palyaco kosttiimleri gibi ce-
sitli boylarda ve turlerde ilging¢ ve cesitli kumas parcalarina da yer verilme-
lidir. Yast biraz daha buylk cocuklar kumas parcalarini kullanarak kendile-
ri de kostimleri Gretebilir, yaratabilirler.

Sekil 5.1. ve 5.2.°de oldugu gibi bir parca tity ile kizilderili basi yapilmasi gibi, be-
yaz bir kagit ya da kumasin kesilerek gemici yakas: yapiimasi gibi.

e Kostiimlerin asilabilecegi bir gardrop tirt
aski1, sapkalarin ve ayakkabilarin kaldirilabi- /
lecegi kutu ya da raflar olmalidir.

e Tercihen bir boy aynast olmali ve ayna bir
duvara ya da dolaba saglam bir bicimde tut-
turulmus olmalidir.

e Evcilik koselerinde, gercek nesnelerin miim-
kiinse cocuk boylarina uygun olmast, ayrica

Kizilderili Bast

cesitli araclarin da bulundurulmasi oyunun
gelismesine yardimct olacagr gibi, ev ortami
ile egitim ortami arasindaki baglantiyr da
saglayacaktir.

e Hayali oyun alani olarak kuictik ve sakli ko-
seler, ufak kapali alanlar cocuklari, kalaba-
lik ve gozden uzak ve kendilerini gtivende
hissetmelerini saglayan yerler olarak ceke-
biliyor ve bu tiir yerlerde daha ytiksek kali-
tede hayali oyunun gelistigi ve etkilesim icin- /
de dilin zenginlestigi gortlebiliyor.

e Hayali oyun kapali alanda oldugu gibi, acik
hava oyun alaninda da yer alabilir ve ilgili
malzeme ve araclar disariya cikarilabilir. Acik
havada oynanabilecek oyunlara izleyen tini-
tede yer verilmistir.

e Evcilik kosesi disinda, kuafor, insaat alani,
garaj, buro, hastane, disci ve cesitli dikkan-
lar gibi diger hayali oyunlar icin gerekli ola- K /
bilecek malzemenin bulundurulmas: gereki-
yor. Bu malzemelere 6rnekler bu bolim icinde verilmistir.

e Cok cesitli kiictk olcekli oyuncaklar, 6rnegin; garaj, arabalar, yol ile ilgili
malzeme, trenler, bebek evleri gibi.

e Kum, bloklar, seramik camuru, kdgit ve pastel boyalar, renkli boyalar, oyun

-~
o

Gemici Yakasi

hamuru ve su gibi yapilandirilmamis, esnek kullanimi olan malzemeler de
hayal giictine ve dogaclamaya olanak vermesi bakimindan kullanish ve ya-
rarlt olur.
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Kuklalara
Ornekler

e Kuklalar: Kuklalar, cocugun arkadasi
olabilir, ¢cekingen cocuk icin bir aract
olabilir, normalde kabul gormeyecek
bir davranis bicimi icin bir ¢ikis noktasi
olabilir. Ele takilan kuklalar yedi yastan
kictuk cocuklar icin uygun olur (Fotog-
raf 5.4.). Bu amacla hazir alinabilir, di-
kilebilir, eski bir eldivenden dontstiiri-
lebilir, kagit ve tutkal karistmindan “pa-
piermache” teknigi ile bir bas yapilip
govdeye de bir sopa takilarak giydirilir.
Hicbir seyin bulunamadigt durumlarda
kese kagidi ve lastik bant ve boya ile
kuklanizi elde edebilirsiniz (Bakiniz Se-
kil 5.3.).

e Oyuncaklarin cesitli bicimlerde kullani-

“‘Kuklalarla
Oynuyoruz.”

labilmesi icin 6gretmenin izni ve tesviki.

/

Mutfak lavabosunun ya da bebek kiivetinin yaris arabasi olarak kullanilmasina
izin verilmesi gibi.

Bu malzemeler genel olarak bulundurulacak malzemelerdir. Hayali oyun konu-
larint gelistirebilmek icin ayrica daha belirleyici malzemelere de yer verilmesi ge-
rekecektir ancak bu malzemelerin pahali oyuncaklar tirinden olmas: da gerek-
mez. lyi bir secimle, evlerde bulunan ve kullanilip artik gerekmeyen pek cok mal-
zeme ise yarayabilir, bircogu da sinifta cocuklarla birlikte yapilabilir.

Ovyuncaklar ve cesitli malzemeler saglanirken, cocuklarin bulunduklart yaslar
dikkate alinarak, bu yaslara cazip gelecek ve bu yastaki cocuklarin deneyimlerinin
sembolize edilmesine yatkinlik gosterecek tiirde oyuncaklar ve malzemelerin se-
cilmesi gerekecektir.
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HAYALI OYUNLARA ORNEK KONULAR VE
MALZEMELER

Cocuklara cazip gelecek konulara ve deneyimlerinin sembolize edilmesine yatkin-
lik gosterecek tiirde oyuncaklara ve malzemelere asagida ornekler verilmistir:

Aile ici Rollerin Temsil Edildigi Evcilik Oyunlari
Evcilik oyunlart cocuklarin ve 6gretmenlerin timu icin bildik, tanidik olaylar ve
deneyimlerden kaynaklanir. Bu nedenle de en yaygin olarak evde, simniflarda yer
verilen ve oynanan oyunlar arasindadir. Sinif icinde hayali oyun i¢in ayrilan bo-
limde, “hayali oyun kosesi”, evcilik kosesi olarak diizenlenerek ve yukarida sayi-
lan ilgili malzemeler bulundurularak ¢ocuklara evcilik oyunu oynamalari icin fir-
sat saglanir. Bu kose evde yasanan olaylardan biri temel alinarak evin oturma
odasi, mutfak, banyo gibi amaca uygun olarak diizenlenir. Manning ve Sharp, ev-
cilik oyunlart i¢in verilen konularin her birisine sinif ortaminda sirastyla yer veril-
mesini 0gretmenlere dnermektedir: anne baba rolleri, bebeklerle oyun, aligveris,
yemek pisirme, temizlik yapma, camasir yitkama, ev dekorasyonu, hasta cocuk gi-
bi. Bununla ilgili planlamay: yaparken de cocuklarla bunu konusmayi ve onlarin
istek ve Onerilerini dikkate almayi hatirlatmaktadirlar. Bu planlamanin yapilabil-
mesi icin kuskusuz 6gretmenin, cocuklarin oyununu olabildigince sik gozlemle-
mesi, cocuklarda gozlemledigi 6grenme ve gelisimi kaydetmesi gerektigini de
vurgulamaktadirlar.

Evcilik konulu hayali oyunlar icin gerekli malzeme, ara¢c ve oyuncaklara ¢rnekler:

e Cocuk boylarinda masa, sandalyeler, karton kutulardan ya da eski dolaplar-

dan yapilan buzdolabi, ocak, lavabo,
e Bebek yataklari, tuvalet masast, aynasi, cekmeceli dolap,

e Bos yiyecek kutulart ve bunlarin kondugu dolap, oyuncak kasa.

Evcilik kosesi igin drnek
konular:

© Anne baba rolleri

o Bebeklerle oyun

o Alsveris

e Yemek pisirme
Temizlik yapma
Gamasir ylkama

Ev dekorasyonu
Hasta cocuk

Euvcilik Kosesi ve
Tabtadan Yapilmigs
Ocak
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Bebek Yatag

Bebek Arabasi

o

Camasir ytkama konulu hayali oyunlar icin gerekli malzeme, arag ve
oyuncaklara érnekler:

e Yikamak icin su, sabun, legen,

e Yikamak icin bebek giysileri, perde, masa ortlisti gibi camastr,

e Camastr ipi, mandal, camasir sepeti,

e Ut Gt masasi.

“‘Bugtin Camagir
Yikama Grinii.”

Temizlik yapma konulu hayali oyunlar icin gerekli malzeme, arac ve
oyuncaklara érnekler:
e Silmek icin masa, sandalye, duvar ylzeyleri, raflar,
e Supurmek icin gerekli esyalar; siipiirge, faras, yer, hali gibi esyalarin kul-
lanilmast,
e Toz almak ve cila yapmak icin gerekli esyalar; toz bezi, biblolar, mobilya,
yer, ayakkabi1 ve cila icin gerekli malzemeler.
Ev dekorasyonu konulu hayali oyunlar icin gerekli malzeme, ara¢ ve oyuncak-
lara ornekler:
e Tahta, tahta kutular, civiler, vidalar, tutkal,
e Karton kutular, makas, tel zimba,
e Doseme icin kullanilacak kumaslar, igne ve iplik,
e Kumasa desen yapmak icin baski boya malzemeleri,



5. Unite - Gocuk Egitiminde Hayali Oyunlar 113

e Karton, kagit, boya ve fircalar,

e Dekorasyon icin kullanilabilecek her tir esya,

e Dekorasyon icin basvurulabilecek dergiler, kataloglar, kitaplar.

Hasta ¢ocuk konulu hayali oyunlar icin gerekli malzeme, ara¢ ve oyuncaklara
ornekler:

e Cocuk boylarinda yataklar ve yatak ortiileri,

e Doktor ve hemsire oOnlikleri, ameliyat maskelert,

e Dinleme aleti (steteskop), siringa, termometre,

e dla¢ kutular, ilag siseleri, kasiklart,

e Yara bantlari, sargt bezleri,

e Telefon,

e El yikamak icin musluk ve evye,

e Bu konu ile ilgili dogmaca rol yapilmasina firsat verebilecek toplama esya-

lar ya da temsili esyalar tirinden her sey.

“Bebege igne
yapryorum.”

\ - /

Toplum igi Rollerin Temsil Edildigi Hayali Oyunlar Toplum i rollerin temsil

Oyuna, bir diger anlatimla 6grenme yasantilarina cesitlilik kazandirabilmek ama-  edildigi hayali oyunlar:

cyla da evcilik kosesi degisik zamanlarda Fotograf 5.6.; 5.7. ve 5.8. de oldugu gi- : ?L:;es;: 23:3,33' va da

bi degisik konular etrafinda dizenlenebilir ya da ayrica bir alan bu amaca ayrila- ¢ g;:alfﬁr
.. L4 €

bilir. Ornegin; bir hastane odasi ya da muayene odasi, kuafor, otel, sato, bir ara- o sato
ba, ucak ya da geminin ici, benzin istasyonu, uzay istasyonu, bir hayvanimn evi, ca- ° Eé%al’nalga@“@ak ya da
dir, magara, mize, ciftlik, televizyon stiidyosu gibi ¢esitlendirmeler, cocuklara e Benzin istasyonu
farkli yasanular ve dili kullanma olanaklart sunacak, bu dogrultuda da 6grenme- | gf?%;;\tgzyl‘:]":w
leri gelisecektir. e Cadir

e Magara

o Mize

o Ciftlik

e Televizyon stiidyosu
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“‘Bugtin Camagir
Yikama Grinii.”

o

“Bugtin Camasir
Yikama Guinii.”

X, %
[ ]

Toplum konulu hayali oyunlar icin gerekli malzeme, arac ve oyuncakla-
ra Oornekler:

Canlandirilan meslek alaninda bulundurulan mobilya tiirleri, muayene yata-
g1, arabanin direksiyonu, polis sapkasi gibi,

Bu meslege 6zgl Ozel araclar, gerecler, doktorlarin dinleme aleti (stetes-
kop), igne, siringa, pansuman aletleri, tansiyon 6l¢me aleti, sargt bezi gibi,
Bakkal, manav, kasap gibi is kollari icin terazi, kasa, kese kagdi,

Temsili paralar, madeni paralar,

Alsveris icin gercek ve hayali malzemeler.

Cocuklar hayali oyun malzemeleri ile oynarken ne tiir kazanimlar edinirler?
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Televizyon, Roman ve Oykiilerdeki Kahramanlarin Temsil
Edildigi Hayali Oyunlar
Televizyon, roman ve oykilerdeki kahramanlarin temsil edildigi hayali oyunlar ¢co-
cukluk doneminde sevilen sinema ya da televizyon karakterlerinin canlandirilma-
sina yol acar.

Bu karakterlere 6rnekler: Batman, Stipermen, Seker Kiz, Heidi, Terminator, Pa-
muk Prenses ve Yedi Cliceler.

Ancak bazi ¢ocuklarin stirekli bu tiir rol oyunu ile ilgilenmesi durumunda, di-
ger hayali oyunlara ilgisinin ¢ekilmesi de uygun olabilir.

Yapici ve Yaratici Oyunlarin Yer Aldigi Hayali Oyunlar
Yaratict oyunlar ve yapi-insa oyunlart ile hayali oyunlar zaman zaman birbirlerine
cok yakinlasmakta ve ayristirllamamaktadir.

Televizyon, roman ve
oykiilerdeki kahramanlarin
temsil edildigi hayall
oyunlar:

e Batman

e Siipermen

o Seker Kiz

Heidi

Terminator

Pamuk Prenses ve Yedi
Ciiceler.

Bir cocuk bloklar veya diger yapr malzemeleri ile bir seyler yapar, insa eder ve bu
insaatini “Bebek yatagi yaptim.” ya da “Ev yaptim.” ya da “Okul yaptim.” ya da
“Garaj yaptim.” diyerek tanitabilir. Daba sonra da cevresindeki alani krigtik boy
arabalar ile donatabilir ve tamamen bayali insanlar ile bir olay: canlandirabilir
(Bakinmiz Sekil 5.5., 5.6., Fotograf 5.9.).

Bu durumda hayali oyun, yapmak ve insa etmek tizerine kurulmus olur. Gere-
ken malzemeleri ise yapi-insa oyunlart alanindan, yine gerekiyorsa yaratict oyun
alanindan alarak kullanabilir. Bazen de kum gibi doga malzemeleri ile oynarken
kumun ustiinde kiictk bebekleri, arabalart ya da diger malzemeleri kullanarak ha-
yali oyun gelistirir.

Oyuncaklar, oyun araclart ve
malzemesi konusunda séylenebi-
lecek genel bir ilke, bunlarin asi-
r1 derecede fazla olmamasi, nite-
likli oyun firsatlari saglayacak ka-
dar da cesitli ve yeterli olarak bu-
lundurulmasidir. Fazla olmamasi
fakat yeterli miktarda bulunmas,
cocuklarin paylasmayi, siralarini
beklemeyi 6grenmeleri acisindan
yararli olmaktadir. Yeterince bu-

“Kamyonumla
bhayvanat
babgesine esya
tasryorum.”

lunmamast ise, cocuklar arasinda

rekabet, kiskanclik duygularina yol acabilmektedir. Malzemenin sec¢imi, diizenlen-
mesi ve kullanimr ancak 6gretmenin etkinligi ve yaraticiligi ile istenen diizeyde 6g-
renime olanak verecektir.

Cocuklar, hayali oyunlar ile ne tiir kazanimlar edinirler?

1 SIRA SiZDE
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Ozet

AMAG
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Cocuklarda 6grenmenin nasil gerceklestigini ve
cocuk oyunlarinin bu amaca déniik roliinii ve
onemini daba iyi aciklamak

Okuldncesi cocugun egitimi alaninda calisan uz-
manlar, kictk cocuklarin zihinsel becerilerinin,
sosyal becerilerinin, dil ve ¢zellikle de yaratici-
liklarinin gelisimini desteklemeye giden en etkin
yolun hayal giicti, hayalde ve diistincede sem-
boller yaratmak oldugunu kabul etmektedirler.
Hayal, distincede yaratilan resimlerdir, olaylar-
dir, olaylar dizisidir. Bu olaylar, hatta olaylar di-
zisi akilda, dustincelerinde, gercek olaydan ba-
gimsiz olarak yaratildigi ve bu asamada sembol-
ler kullanilarak zihinde tekrar gosterime girdigi
icin bir sembollestirme s6z konusudur. Bu ne-
denle de kimi zaman bu oyunlar icin “sembolik
oyunlar” terimi kullanidmustir. Kiigctiik cocuklarin
hayali oyunlar icinde yapmakta olduklart hayal-
de ve distincede yaratma eylemi, kendisinden
baska biri olarak “temsili” anlamda bir rolu Ust-
lenme olabilmektedir. Birbirinden farkli rolleri
oyun icinde oynadikca, cocuklar roliint Gstlen-
dikleri her bir kisinin karakteri ve becerilerinin
bir parcasint da tstlenmekte; boylece yasadikla-
r1 deneyimleri “hazmetmekte” ve gercek ile bir
anlamda uzlasmaktadirlar. Uzlasmanin yani sira
sembollestirme yetenegi gelismektedir.

Rol oyunlari, bayali oyunlar, dramatik oyuniar,
sosyodramatik oyunlar, fantezi oyunlar adlar
altinda gerceklesen davranisiar: ayirtetmek, bu
oyunlarin ézelliklerini aciklamak

Rol oyunlart ve hayali oyunlar, olaylari anlam-
landirmakta yardimci oldugu gibi, sosyal, duygu-
sal beceriler ile iletisim becerilerini gelistirmele-
rine de yardimct olur. Hayali oyunlar ile ilgili ola-
rak cesitli terimler kullanilmistir. Bu terimler “ha-
yali oyun”, “temsili oyun”, “....mis gibi” oyunlari,
“evcilik oyunlar1”, “rol oyunu”, “fantezi oyunla-
r1”, “yaratici hayali oyunlar”, “sembolik oyun”,
“dramatik oyun” ve “sosyodramatik oyun” olup,
zaman zaman ayni anlamda kullanimaktadir. Bu
terimlerin timu de hayali oyunlar ad1 altinda top-
lanabilir. Hayall oyun terimi icinde yer alan ha-
yal, kisinin hatirladig: bir seyin, bir anlamda o
varligin ya da olayin resminin distince dizeyin-
de gosterimi olabiliyor. Tim ayrintilart ile kisinin
duyulari tarafindan algilanmamis, duyularinin
online gelmemis seylerin distince dizeyinde
gosterimi, bir diger ifade ile dustincede yaratil-
masit sz konusu ise, bu dizeyde bir gosterim
icin yaratict hayal terimi kullanilmustir.

» o«

3)

Hayali oyunun cesitli konular: ile nasil gercek-
lestigini cocuklarda gozlemlemek

Cocuk, temsili bir rol Gstlenir. Bu roli, taklide
dayali bir hareket veya sozlerle ifade eder. Ha-
reketler veya sozel aciklamalar veya gercek nes-
neler yerine tipatip aynist olmayan malzeme ve-
ya oyuncaklari kullanir. Hareketlerin veya du-
rumlarin yerini sozel tarifler veya aciklamalar al-
mustir. Cocuk hayali oyun boyunca tek bir rol ya
da oyun konusunu en az on dakika strdurtr.
En az iki oyuncu, oyunun konusu ve baglami
icinde etkilesimde bulunur. Oyun konusu ile il-
gili olarak sozel etkilesim de gortlir. 1k dort
unsur gerceklestigi zaman, kimi yazar bu tiir ha-
yali oyunlar i¢in “dramatik oyun” terimini de
kullanabilmektedir. Hayali oyun icinde yukari-
daki dort unsura ek olarak son iki unsur da ger-
ceklestiginde, bu tir oyun “sosyodramatik oyun”
olarak da tanimlanmaktadir.

Hayali oyun tiirlerinin nitelikli olarak gercekle-
sebilmesine olanak verecek malzeme ve oyun-
caklan siralamak

Temsili roliin canlandirilmasina olanak verecek
tirde gtindelik cesitli giysiler yaninda cesitli kil-
tirlerin giysilerine de yer verilir. Sapkalar, sallar,
pantolonlar, elbiseler, bluzlar, 6nliik ve ayakka-
bilar gibi cesitli giysiler olmasinda yarar vardir.
Diger kostiimlere, sihirbaz pelerini, hayvan veya
palyaco kostimleri gibi ¢esitli boylarda ve turler-
de ilgin¢ ve cesitli kumas parcalarina da yer ve-
rilmelidir. Yasi biraz daha buytk cocuklar ku-
mas parcalarint kullanarak kendileri de kostiim-
leri tretebilir, yaratabilirler. Evcilik kosesi disin-
da, kuafor, insaat alani, garaj, biiro, hastane, dis-
¢i ve cesitli dukkanlar gibi diger hayali oyunlar
icin gerekli olabilecek malzemenin bulundurul-
masi gerekiyor. Cok cesitli kiiciik dl¢ekli oyun-
caklar, ornegin; garaj, arabalar, yol ile ilgili mal-
zeme, trenler, bebek evleri gibi. Kum, bloklar,
seramik camuru, kdgit ve pastel boyalar, renkli
boyalar, oyun hamuru ve su gibi yapilandirilma-
mis, esnek kullanim: olan malzemeler de hayal
gliciine ve dogaclamaya olanak vermesi baki-
mindan kullanish ve yararlt olur.

Hayali oyunlarin gerceklesmesine olanak vere-
cek ortamlar: diizenlemek

Hayali oyunlara ¢rnek konular olarak; aile ici
rollerin temsil edildigi evcilik oyunlari, toplum
ici rollerin temsil edildigi hayali oyunlar, televiz-
yon, roman ve Oykiilerdeki kahramanlarin temsil
edildigi hayali oyunlar, yapict ve yaratict oyunla-
rin yer aldigt ortamlar yaratidabilir.
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Kendimizi Sinayalim

1. Asagidakilerden hangisi hayali oyunlarin énemini

anlatmaz?

a.

Hayali oyunlar sozel iletisim becerilerinin gelisi-
mini destekler.

Hayalil oyunlar sembollestirme yeteneklerinin
gelisimini destekler.

Hayali oyunlara gin icinde fazla zaman ayir-
mak, cocugun asirt derecede hayalci olmasina
yol acar.

Hayali oyunlar cocukta yaraticiligin gelisimini
destekler.

Hayali oyunlar cocugun sosyal gelisimini des-
tekler.

2. Asagidakilerden hangisi hayali oyunlar kapsaminda

yer almaz?

a.

Aile ici rollerin temsil edildigi evcilik oyunlar:
Toplum ici rollerin temsil edildigi oyunlar
Televizyon, roman ve oykiilerdeki kahramanla-
rin temsil edildigi oyunlar

Yap-boz bulmacalart ve domino oyunlart
Kizilderili, cadi gibi klasik tiplerin yer aldigi

oyunlar

3. Hayali oyunlar ile ilgili asagidaki ifadelerden hangi-
si yanlistur?

a.

Yaratict oyunlar ve yapict oyunlar ile hayali
oyunlar zaman zaman birbirlerine cok yakinlas-
makta ve ayristirtlamamaktadir.

Hayali oyunlarin nasil oynanacagina iliskin 6n-
ceden yazilmus kurallar vardir.

Cocuk, gercek ile hayali birbirinden ayirabil-
mektedir.

Cocuk sembolize etme becerisini kazanmustir.
Cocuk baska bir kisinin bakis acisindan olaylari
gorebilmektedir.

4. Asagidakilerden hangisi, cocuklarin hayali oyunla-

rinda gozlenen unsurlardan biri degildir?

a.

Hareketler veya sozel aciklamalar veya gercek
nesneler yerine tipa tip aynist olmayan malzeme
veya oyuncaklarin kullanilmasi

Cocugun bir rolii tistlenip hemen birakmast, bas-
ka bir oyun kosesine gecmesi

Hareketler veya durumlara iliskin olarak roltiin
sozli olarak aciklanmasi

ki oyuncunun, oyunun konusu ve baglami icin-
de etkilesimde bulunmast

Roliin taklide dayali hareket veya sozlerle ifade

edilmesi

5. Asagidakilerden hangisi sosyodramatik oyunun ayi-

rict Ozelliklerinden biri degildir?

a.

Dramatik oyunda iki ya da daha fazla sayida ki-
sinin yer almast

Basi ve sonu olan bir olayin ¢ercevesi icinde et-
kilesim ve is birliginin gerceklesiyor olmast
Sosyodramatik oyunun davransslari icinde plan-
lama ve biitiinlestirme, organizasyon, mantik yi-
ritme, soyut gosterimler ve sosyal beceriler de
kullanilmast

Cocuklarin ve oyunun akisinin esnek olma ve
spontan olma ozellikleri tasimast
Sosyodramatik oyunun izleyiciler icin sahneye

konmast

6. Hayali oyunlar ile ilgili asagidaki ifadelerden hangi-

si yanlistur?

a.

Olaylar dizisi akilda, distincelerde, gercek olay-
dan bagimsiz olarak yaratildigi ve bu asamada
semboller kullanilarak zihinde tekrar gosterime
girdiginde uzlasimsal durum s6z konusudur.
Cocugun bilerek ve isteyerek diistincesinde ya-
rattigi ve belli oranda gercekle nedenlilik iligkisi
de kurabilen ve gortntisel nitelik tasiyan bir
gosterge turudur.

Cocuklar diistincelerinde yeni olaylar yaratmak-
ta ya da bilinenlere yenilerini yaratarak ekle-
mektedirler.

Cocuklar, rol oyunlarinda evde ve ev disinda
yasadiklari ve gozlemledikleri olaylari, hayali
oyunlar icinde sahneye koyarlar.

Hayali oyunlar icin sembolik oyunlar ifadesi de
kullanilabilir.



118  Cocukta Oyun Geligimi

(44

7. Hayali oyun terimi icinde yer alan hayal soézctigint
asagidakilerden hangisi tanimlamaz?

a. Dustncemizde yer alan, imge
Diustincemizde yer alan, kavram
Diustincemizde yer alan, sozler

Dustiincemizde yer alan, anlayis

o a0 T

Dustincemizde yer alan, yaraticilik

8. Hayali oyunlar ile ilgili asagidaki ifadelerden hangi-
si yanlistir?
a. Cocuk sembolize etme becerisini kazanmustir.
b. Cocuk, baska birinin bakis acisindan olaylart go-
rebilmektedir.
¢. Cocuk hayal ederek canlandirma yapabilir.
Cocuk gercek ile hayali karistirmaktadir.
e. Cocugun kendi benliginden disa cikarak, kendi-
ni bir baskast yerine koyabilmesi, onun kendi
benlik kavraminin yeterince gticli oldugunu

gostermektedir.

9. Dramatik oyun ile ilgili asagidaki ifadelerden hangi-
si yanlistir?

a. Ovyunu olusturan unsurlari gelistirmek tizere yal-
nizca ilk el deneyimlerden yararlanirlar.

b. Temsili oyun ile rol oyununu kapsar.

Sembolik oyun malzemelerinin ve dilin kullani-
mina dayanur.

d. Zaman icinde cocuklar ustlendikleri rollerin,
canlandirilan olayin yorumu konusunda disip-
linli olmaya baslarlar.

e. Rol oyunlari, cocuklar biytdikee yetiskinlerin
kullandigr anlamda drama unsurlari tasiyan

oyunlara dontisebilir.

10. Asagidakilerden hangisi “hayali ve sosyodramatik”
oyunu belirleyen unsurlardan biri degildir?
a. Taklide dayali rol oyunu olmasi
b. Rol oyununda nesnelerin temsil edilmesi
¢. Hareketler ve durumlara iliskin olarak roltin soz-
1t olarak aciklanmast
d. Rol oyununu strdiirmede kararsiz kalinmasi

Etkilesim olmast

Yasamin iginden

KUCUK COCUKLAR iCIN DRAMA

Konu: Okt. Giilseren SAGSOZ Tarih: 2007/11/17
Hayal kurmak ya da bir seyleri taklit etmek kictik co-
cuklarin diinyasinin 6énemli bir parcasidir. Bu davranis-
lar en fazla oyun etkinliklerinde gozlemlenir. Drama
cocuklarin ¢evrelerini kesfetmelerini saglarken, muha-
keme ve problem ¢cozebilme gibi zihinsel becerilerin
gelismesini de destekler. Farkli drama etkinlikleri icin-
de cocuklarin dil gelisimi de artar.

Sosyal ve duygusal davranislar, planlama ve sorumlu-
luklari kabul etme gibi is birligi gerektiren durumlar
oyun surecinde gelisir. Cocuk duygu ve duistincelerini
drama yoluyla ifade eder. Cocuk drama yoluyla kendi-
ni tanir.

Dramatik etkinlikler cocuklar: farkls rollere ve farkl: bir
etkinlige katarken, motor gelisimi icin elverisli durum-
lar saglar. Yaratict drama etkinlikleri icin yaratilan arag-
gerecler cocuklarin kiiciik kas becerilerini gelistirir.
Araclar ve materyaller, farkli kaynaklarla olusturulan
deneyimler cocuklarin estetik begenilerini gelistirmek
icin olanaklar saglar. Dramatik deneyimlerin uygun 6g-
renme saglayabilmesi i¢in, dikkatlice planlanan ¢evreye

ve uygun secilen etkinliklere gereksinim vardir.

Dramatik Oyun ve Rol Oyunu

Dramatik oyun cocuk tarafindan baslatilir. Dramatik

oyun ¢ok iyi bir planlamayla ve yaratict cevre ile des-

teklenebilir. Cesitli araclar taklit oyunlarini destekler.

Ogrenme cevrelerinin icinde bir giyinip, siisleme koge-

si gelistirin. Bir ayna, cesitli giysiler ve tuvalet masast

saglayin. Bu koseye kutular, alisveris cantalari ve bavul

ekleyin. Hedefler ve konulara eslik etmeleri icin kose-

ye degisik malzemeler ekleyin.

Evcilik kosesi rol oyunu icin firsatlar saglar.

Evcilik kosesinde sunlar bulunabilir.

e Lavabo, rafli dolap, firin ve buzdolabi, sandalyeler,
masanin yer aldigt mutfak

e Oturulacak rahat bir yer, kitaplar, gazeteler, dergile-
rinde yer aldigi oturma odast

e Giysiler, sandik ve oyuncak bebek besigi ile yatak
odast

Oyuncaklar (etnik) yoresel karakterler gosteren giysi-

lerle ve farkli ol¢tilerde olabilir.

Cesitli araclar dramatik oyunu tesvik edebilir.

Ornekler; Daktilo, eski fotograf makinesi, tamir aracla-

r1, saatler, suredlcer, el feneri, evrak cantasi, supurge,
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paspaslar, cop kutusu, plastik yiyecekler, adres deftert,
telefon rehberi, haritalar, pusula.

Rol oyunlart icin uygun bir blok kosesi tercih edilir. Ce-
sitli insa malzemeleri gibi bir birinin icine girebilen par-
cali bloklar saglayin. Yonlendirmek icin yapr aksesuar-
lart ekleyin. Arabalar, kamyonlar, ucaklar, trafik isaret-
leri, artik malzemeler, hayvanlar ve mobilyalar gibi ak-
sesuarlar ekleyebilirsiniz. Rol oyunlari i¢in uygun hare-

ket ve insaat yapilabilecek acik alanlar hazirlayin.

Yaratici1 Drama

Yaratici drama, bir olayin, nesnenin ya da hikidyenin
cocuklar tarafindan duygu ve distincelerini katarak,
yeniden bicimlendirerek, canlandirma stirecidir. Dra-
matik canlandirmalar icinde yeniden anlatilan hikayeler
yaraticilik, anlama, diizen, dil ve dinleme becerilerini
gelistirir.

Parmak oyunlari yaratict dramanin yapilmasini cesaret-
lendirmek icin kullanilabilirler. Arac gerecler yaraticili-
g1 uyarmak icin mutlaka saglanmalidir.

Kuklalar yaratict drama ya da dramatik oyunun 6nemli
bir parcasidir. Cocuklar kuklalarla oynarken, kendilerini
anlatirlar. Kuklalar hayal glclyle canlandiginda hayat
bulan cansiz varliklardir. Puppet (kukla) sozctigti Latin-
ce de “pupa” kiz ya da oyuncak bebek anlamindadir.
Kuklalar cesitli malzemelerden yapilabilir. Kese kagidi,
zarflar, kagit toplar, eldivenler, coraplar, kagit tabaklar
ve cesitli kdgit Grinler gibi yumusak ve esnek ham-
maddelerle kuklalar yapilabilir. Satin alinabilen cesitli
kuklalarda vardur.

Gosterilen kuklalar yaratict dramayi cesaretlendirir. Bir
camasir ipi, kukla agaci, onlik ve kukla sahnesi drama-
tik oyunlart cesaretlendirir ya da yaraticit dramalart mo-
tive edebilir.

Muzik ¢ocuk diinyasinin bir parcasidir. Cocuklara dans
ve sarki soylemeyle fikirlerini ve duygularint aktarma
olanaklar saglanmalidir. Cocuklar icin cesitli sarkilar,
kasetler ve teyp saglayin. Mizige eslik etmesi icin ara¢
gerec¢ saglayin.

Yaratict drama cesaretlendirmek icin sarkilarin canlan-
dirilmasini saglayacak araclar yapin ve sarkilari secin.
Cocuklarin bagimsiz bir sekilde kullanmalari icin arag
gerecleri kutular ya da cantalarn icine koyun. Ornegin;
Vadi Icindeki Ciftci (¢iftci- sapka, esi icin- 6nliik, ¢co-
cuklar icin oyuncak, dad: icin fincan, kopek icin baslik,
kedi icin ve fare icin basliklar). Benzer melodiler kulla-
narak sozler yazin. Sarkilart dramatize ederek soyleyin.
Yaratict drama etkinliklerini zenginlestirmek icin ara¢

gerecler saglayabilirsiniz.

Sonuc¢

Drama kiictik cocuklarin yaraticiligini zenginlestirebilir.
K¢tk cocuklarin deneyimlerini kapsayan yaratict dra-
ma ve dramatik oyun etkinlikleri icinde uygulama firsa-
tt saglayin. Yaratict drama ve dramatik oyunlar cocuk-
larin bilissel, motor, sosyal ve duygusal davranislarini

ve onlarin estetik duygusunu gelistirir.

Kaynaklar: Ruth, Baker, Betty (1992). Fingerplays: An
Idea from the Past with Learning Opportunities for the
Present and Future. Paper presented at the Annual
Meeting of the Association of Childhood Education
International.

Ruth, Baker, Betty (1996). Drama and Young Children.
www.eric.ed.gov
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Okuma Pargasi

Hayal Oyunlarinin Cikisi

Taklit alaninin gelismesiyle birlikte kurallar artti ve ¢o-
cuklar bu tir oyunlarda daha fazla yaraticiliklarini kul-
lanir hale geldiler. Yedi yasindaki bir kiz cocugu evde
ailesi ve bakicist ile birlikte ipucu isimli bir oyun oy-
narken mantikli ve analitik distincelerini kullanarak
sans ve hayallerini birlestirir ve oyunda islenen suclart
cozer.

Satrang, Stratego, Winard gibi karmasik oyunlarda yer
alan saldirgan durumlar ne kadar gercekci olursa, ¢o-
cuklarin hayal gticiiniin o kadar gelistigi de ortaya ¢ik-
mustir. Yani bilgisayar oyunlart ve diger oyunlar egitim
amaclarina uygun olarak kullaniabilir ve cocugun ge-
rekli yetenekleri-bilimsel bilgileri 6grenmesi saglanabilir.
Cocuklarin ileri cocukluk doneminde dramatik, ya da
tiyatro oyunlari ile hayallerini yansitmas: dizenli taklit
etmeyi, mantiklt kurallar koymayi, toplumsal hayaller
olusturmayt ve kisisel yetenekleri gelistirmeyi saglaya-
bilir. Bilissel yetenekler gibi kural gelistirmenin de art-
t1g1 bu oyunlarda cocukluktaki savas, karmasa, yakala-
ma gibi duygular temel olarak yer alir.

Cocuklugun ileri doneminde oynanan dramatik oyun-
lar yumusak, gelisi glizel ve duragandir. Duyarli 6gret-

menler bu tir oyunlarin énemini kesfederek, tarih, cog-
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rafya belirli olaylari anlatirken kullanilir. Winifre Ward,

dramanin cocukla birlikte geldigini soyler. Ward’a gore

oykt dinlemek bir baslangi¢c ancak yaraticilik, sosyal

yetenekler ve sorunlari ¢cozme ile ilgili yaklasimlar, do-

gaclama, yazma, kiicik oyunlar oynama, daha formal

roller canlandirma ile gelisir.

Helane Rosenberg, dramatik oyunlarin hayali ve ilgili

icsel yetenekleri harekete gecirdigini ayrica sosyal ve

davranigsal yetenekleri gelistirdigini belirtir. Dramatik

oyunlar aynt zamanda 7 ile 12 yas arasindaki cocukla-

rin iletisim ve ozerklik arasindaki iliskiyle ytz ytize gel-

mesini saglar.

Rutgers Yaraticilik Yonteminde, Rozenberg li¢ temel

yon ortaya cikarir.

1) Plan, oyuna katilim, yaraticilik , taklit ve tepki yete-
negini kullanma

2) Katilimcilar tarafindan olusturulan oyuncaklar, me-
tinler, benzetmeler

3) Diizen duygusu yada en azindan formal yapilanma,
siirlt yada belirgin yonlendirmeyle davranislar olu-

sumunu saglar

Hayal Oyunlarinda Ornek Alma ve Etkileri
Anneler aktif 6gretmenlerdir ancak yontemleri ¢cocu-
gun seviyesine inmekten c¢ok yol gosterici niteliginde-
dir (O’Connell, Bretherton). Cocuklar annelerinin ver-
digi onerileri, kafalarindaki plana ve kapasitelerine uy-
gun oldugu stirece dikkate alirlar.

Cocuklar oyun oynarken gtinliik davranislarindan daha
farkli davranirlar (Vygotsky). Bebekle oynanan oyun
tekrarlandik¢a bebegin oyunla ilgili davranislart da ge-
lisir. Bu konuda annenin yardim: ve yonlendirmesi de
oldukg¢a etkilidir. Cocuk ipuclartyla yeni davranislar
ogrenene dek anne cocugu yonlendirir. Annenin yar-
dimlari cocugun yetenekleri ve oyunlarinin gelismesin-
de etkilidir.

Cocuklarda yas ilerledik¢ce oyunun stiresi ve derecesi
artar. Annenin oyuna katildigi zamanlarda ise oyunun
seviyesi artar ve sembolik oyunlar 26. ayda annenin ka-
tilimiyla gelisir. Anne oyunu tesvik ettiginde ve cocuk-
la birlikte oynadiginda oyunun seviyesi en tst diizeye
ulasir. Oyunun seviyesine ve slresine gore de konus-
ma gelisir.

Karisma derecesinde ilgilenilmesi gereken konu olan
yasin yaninda cocugun temel ihtiyaclarinin karsilanmis
olmasi da ele alinmalidir. Boylece ¢evresini arastirmaya
daha istek duyar ve yonlendirmeyi kendisine karisma
olarak algilar.

Annenin ya da bakicinin, ¢cocuk tizerinde etkili olabil-
mesi icin;

1) fiziksel ve psikolojik olarak kendini hazir hissetmesi,
2) zeka duzeyine gore Ogretilmesi,

3) bakicinin ¢cocukla iletisim kurmak icin 6rnek olmasi,
4) cocugun ihtiyaclarina duyarli olmasi gerekir.
Arastirmacilar, Rogers’in teorisini cocugun davranislari
ve ebeveyn-cocuk iliskisine uyarladilar. Elde edilen so-
nuclar, Rogers'in ailesi tarafindan psikolojik gtivenligi
ve ozglrligl saglanan cocuklarin diger cocuklara gore
daha yaratict oldugu gortistinti destekliyor.

flk ergenlik déneminde yaratict olan ¢ocuklarin ilerde
de yaratici ve basarili birer yetiskin olacag: kesin olarak
soylenemez ama kesin olan ise ebeveynlerin ¢ocukla-
rina psikolojik 6zgtrliik vermesinin ne kadar 6énemli
oldugudur.

Giiney Afrika’da ekonomik durumlari koti olan 116
cocukla yaptiklart arastirmada cocuklarin yaratict oyun
davranislarinda, olumlu duygular, sosyal iletisim, pay-
lasma ve uyum konusunda olduke¢a iyi olduklari ortaya
cikti. Oyunla egitilen cocuklarin konusma yetenegi, ra-
hatligi, 6zglnligt, anlaticiligt ve konusma IQ’sunun
arttigt goraldu.

Yaraticiligi fazla olan biytik ¢ocuklara kicikliklerinde
annelerinin oykiiler anlattigi ya da onlarla birlikte oyun-
lar oynadigi goraldi.

Kaynaklar: Dorothy G. Singer-Jerome L. Singer, Co-
cuklarda yaraticihgin gelisimi, Gendas yaynlari, 1998
Oktay, Ayla, “Kitle Iletisim Araclarinin Okul Oncesi D6-
nemde Kullanilmasi”, Ya-Pa 4 Okuldncesi egitim ve
yaygilastirilmast semineri, Ya-Pa yayinlari, Istanbul 1986
Mary J. Gander-Harry W. Gardiner’den ceviri, Prof. Dr.
Ali Donmez ve Prof. Dr. Bekir Onur, Cocuk ve Ergen
Gelisimi, Imge Yayinlari, 1993

K. Aydogmus-A.Baltas-U. Davasligil-O. Giingdrmiis-E.
Konuk-U.Korkmazlar-O Kéknel-L. Navaro-A. Oktay-N.
Razon-H.Yavuzer, Ana-Baba Okulu, Remzi Kitabevi Ya-
yinlari, 1993

Dr. B. Spock, Cocuk Bakimi ve Egitimi, Bilgi Yayinevi,
1976

Haluk Yavuzer,Cocuk Psikolojisi, Remzi Kitabevi, Is-
tanbul 1999
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Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtan

1.¢  Yantiniz yanhs ise “Hayali Oyunlarin Onemi”
bolimiini yeniden gozden geciriniz.

2.d  Yanitiniz yanls ise “Hayali Oyunlarda Cocukla-
rin Sevdikleri Roller ve Etkinlikler” bolimunt
yeniden gozden geciriniz.

3.b  Yanitiniz yanls ise “Hayali Oyunlarda Cocukla-
rin Sevdikleri Roller ve Etkinlikler” bolimtint
yeniden gozden geciriniz.

4.b  Yanitiniz yanls ise “Hayali Oyunlarda Cocukla-
rin Sevdikleri Roller ve Etkinlikler” bolimiini
yeniden gozden geciriniz.

5.e  Yanitiniz yanlis ise “Hayali Oyun ile Ilgili Te-
rimler” bolimuni yeniden gozden geciriniz.

6.2  Yanitiniz yanls ise “Hayall Oyunlarin Onemi”
bolimiini yeniden gozden geciriniz.

7.¢  Yanitiniz yanls ise “Hayall Oyun ile flgili Te-
rimler” bolumiint yeniden gozden geciriniz.

8.d  Yanitiniz yanls ise “Hayali Oyunlarda Cocukla-
rin Sevdikleri Roller ve Etkinlikler” bolimiint
yeniden gdzden geciriniz.

9.a  Yanitiniz yanls ise “Hayali Oyun ile Ilgili Te-
rimler” bolimiint yeniden gozden geciriniz.

10. d  Yanitiniz yanls ise “Hayali Oyunlarda Cocukla-
rin Sevdikleri Roller ve Etkinlikler” bolimunt

yeniden gozden geciriniz.

Sira Sizde Yanit Anahtari

Sira Sizde 1

Dissel oyunlar cocuklarin soyut distinceler olusturma-
larini, yeni roller ve durumlart denemelerini ve dili kul-
lanmay1 6grenmelerini saglayan tiirde oyunlardir. Bun-
larin yani sira esnek bir diistince tarzt gelistirmeleri,
simdi ve su andaki yasamin Otesini hayal edebilmelert,
hayal gticlerini gelistirebilmeleri, yeni kelimeler ve ke-
lime bilesimlerini kullanabilmeleri, diistinceler, kavram-
lar ve hikayeler yaratirken kelime ve sayilari kullanma-
lart acisindan gelistirici rol oynar. Kovboyculuk, evcilik,
hirsiz-polis, korsancilik gibi belli rollerin benimsendigi
ve her cocugun kendi roliini oynadig: tiirde oyunlar

bu kapsam icerisinde yer alir.

Sira Sizde 2

Drama, tiyatro sanatinin en ilksel basamagini yani rol
yapmanin, sahnede bir oyun oynamanin kokenini olus-
turmaktadir. Cocugun tiim tiyatrosal eylemleri, kisaca
yasama dair olan oyunlart aslinda birer kiiciik drama-
dir. Bu oyunlar, saklambag¢ ya da kovalamaca gibi ku-
ralli oyunlar bile olabilir. Hele evcilik oyunu... Nasil da
hemen rollere girilir, kurallar konur ve bast, ortasi, so-
nu belli olan bir tir sahneleme stireci baslar. Bu oyun
stirecleri cocuk tarafindan ciddiye alinir. Kurallart var-
dir ama bu kurallar ¢ercevesi icinde pek cok degisik,
yaratict sirecler de isin icine girer. Demek ki kurallar
icinde ozgurlikler, 6zgiirce dus kurmalar ve bunlar

oyun icinde yasama gecirmeler soz konusudur.

Sira Sizde 3

Bebekler, dolgu oyuncaklar, evcilik oyuncaklari ve giy-
siler, dramatik oyun materyalleri olarak isimlendirdigi-
miz grubu olusturur. Bu oyuncaklar yoluyla cocuk, cev-
resindeki modelleri taklit etmeye ve boylece cevrelerin-
deki diinyay1 tanimaya ve anlamaya baslayacaktir. Co-
cuk boyutlarina uygun esyalar (iitii masasi, bebek ara-
basi, sandalye, masa vb.), takilar, sapkalar, cantalar vb.
gercek materyaller kullanarak ¢ocuklar, onlart bekle-
yen yasama hazirlanma sansini da yakalarlar. Taklit
oyun olarak isimlendirdigimiz bu oyun yoluyla cocuk,
yetiskin rollerini anlama ve olaylara farkli acilardan bak-

ma sansini elde etmis olur.
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Sira Sizde 4

Hayali Oyun ve malzemeleri araciligiyla cocuklar, bir
ya da birkac karakter roltinti alarak duygusal duyarlilik-
larini gelistirerek duygusal tepkilerini kontrol etmeyi,
kendisi ve baskalart icin sorumluluk almay1 6grenir, so-
runlarindan uzaklasabilir, duygusal sorunlarini ortaya

koyabilir.

Sira Sizde 5

Cocugun, bir nesneyi baska bir nesne gibi, bir olguyu
baska bir olgu gibi distinerek kurdugu oyunlara “duis
glicti oyunlar1” denir. Cocuk, iki-ti¢ yaslarinda kendi
basina oynadigt bu tir oyunlari, yast buytidiikce arka-
das kiimeleri icinde oynamaga baslar. Cocuk, eline ge-
cirdigi nesnelerin aslina bakmadan, dus gtictine basvu-
rur, bir nesneyi baska bir nesne gibi kullanabilir. Orne-
gin; bir sopayr “at” olarak, bir kutuyu “tencere” olarak
kullanabilir. Kimi oyunlarda baba rolt oynar, anne olur,
bebek olup bakilmak ister. Doktor olur hastalarina ba-
kar. Ogretmen olur, 6grencilerine ders anlatir vb. Bu
tiir oyunlarda cocuk, yasinin ve boyunun kiictkligiini
dus giictiyle de olsa asmis, gligstizligiini yenmis, 6zen-

digi buytklerle boy 6l¢tisebilir duruma gelmistir.
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Cocuk Egitiminde
Cesitli Oyunlar, Acik
Hava Oyun
Alanlarinda Oyun

Oyun bhem fiziksel hem de duygusal anlamda ¢ocuk icin terapidir. Kosup oynaya-
rak cocuk fiziksel enerjisini bosaltir ve kurdugu oyunlar araciligyyla da duygusal
gerilimini azaltir. Oyun yalmizca eglenmek icin yapilan bir etkinlik degil, cocugun
bir biitiin olarak gelisiminin ayrilmaz bir parcasidir.

Amaclarimiz

Bu tiniteyi tamamladiktan sonra;

@ Ogrenme acisindan ¢ocuk oyunlarimn roliinii ve Snemini aciklayabilecek,

@ sozlerle oyun, kurallarla oyun, kitaplar ve oyun, yazi ve oyun adr altinda
gerceklesen oyun davramslarin aywtedebilecek,

@ miizikle hareket ve oyun, kuralli oyunlar adr altinda gerceklesen oyun dav-
ranislarini anlayabilecek,

@ hareketli oyunlar, macera oyunlar adr altinda gerceklesen oyun davramsla-
rin aciklayabilecek,

@ acik hava oyun alanlarimda hangi oyun malzemelerinin gerekli oldugunu
nitelikli acik hava oyun alanlarinda oyunun, cocugun gelisimi ve 6grenimi-
ni saglamak tizere nasil diizenlenmesi gerektigini aciklayabilecek bilgi ve be-
ceriler kazanabileceksiniz.
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Ornek Olay

Baharmn ilk giinesli giinleri gériinmeye baslar baslamaz, Birsen Ogretmen yuva
ogrencilerini farkl bir gozle izlemeye basladi. Sababtan aksama kadar sinif icin-
de yaptiklar: cesitli etkinliklere, ilging ve yararl oyunlara ragmen, égrencilerinin
gelisimlerinin bir yonden eksik kaldigi duygusunu yasamaya baslamasti. Kosup oy-
nayabilecekleri temiz havaya, harekete belki de en cok ibtiyaclart olan bu gelisim
doneminde onlara, giin boyu bu tiir bir oyun olanag: sunamiyordu. Cocuklar,
okul grinti bitiminde servis araclar ile ge¢ saatlerde evlerine dagitilyyor, bu kez de
evde kapali kalvyorlardi.

Stif icinde sikilmaya basladiklar: acikca goriilebiliyordu. Ozellikle biiyiik yas
grubundaki cocuklar birbirlerinin konusmalar ile ara sira da olsa alay eder ol-
muslardi. Bu durumu ortamdan sikilmalarina baglvyordu. Havalar isindikca, ¢o-
cuklardan da, “Ogretmenim bahcede oynayamaz muyz?” sorulart gelmeye basla-
masti. Bir kac kez bahceye cikarmayi denedi, fakat saga sola kosusan cocuklari
kontrol etmekte gticliikler yasadi. Acikcast bahcede gecen zamanin da temiz hava-
min yararlar: disinda bosa gecen bir zaman oldugunu diisiiniiyordu. Bu nedenle
de babgede fazla zaman gecirmelerine izin vermiyordu. Cocuklarin anne babala-
r da ayni gortiste idiler.

Birsen Ogretmen, cocuklara acik havann yararlarin sunarken, ayni zaman-
da ber alanda 6grenmelerini en tist diizeyde stirdiirmenin muvimktin olup olama-
yacagin diisiinmeye bagladh.

Anabtar Kavramlar

e Acik Hava Oyunu e Kurallarla Oyun
e Dil Becerileri e Macera Oyunu
e Hareketli Oyun o Miizik

e Kitap Kdsesi e Spontan

e Kitap ve Oyun e Yazi

e Kuralli Oyun

Icindekiler

o OYUN TURLERINE GENEL BAKIS
o SOZLERLE OYUNLAR
e KURALLARLA OYUN

e KITAPLAR VE OYUN

e YAZI VE OYUN

o MUZIK VE HAREKET
o KURALLI OYUNLAR

o HAREKETLI OYUNLAR
o MACERA OYUNLARI

o ACIK HAVADA OYUN
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OYUN TURLERINE GENEL BAKIS

Oyunun, 6grenime olanak saglayan bir tastyict mekanizma, bir araci ya da ¢ok de-
gerli bir 6grenim ortami oldugunu 6grendiniz. Ogretmenin, cocuklarin gelisim ve
ogrenmelerini oyun ortaminda en st diizeye nasil ¢ikarabilecegini; cesitli ve nite-
likli oyun tirlerine sinif ortaminda yer vererek ve bu oyun tirleri icin gerekli oyun
malzemesi ile oyun araclarint saglayarak yapabilecegini 6grendiniz. Oyun tirleri-
nin timu hakkinda bilgi sahibi oldugumuzda, cocuklarin giin boyu hangi oyun
turleri ile daha c¢ok ilgilendigine, hangi tiirleri oynama olanaklart bulunduguna
iliskin bilin¢li ve dogru gozlemler yapabiliriz. Boylece hi¢c oynama firsatlart bula-
madiklart oyun tirlerine planlama, diizenleme ve uygulama asamalarinda yer ver-
mek ve eksik olan malzemeleri tamamlamak, etkilesimi saglamak yoluyla oyunun
gelisimine, bu yolla da ¢cocuklarin tim gelisim alanlarinda ilerlemelerine yardimci
olabiliriz.

SOZLERLE OYUNLAR

Bazi arastirmacilar cocuklarin konusmayt 6grendikten sonra sozctikler ve dil yapi-
lar1 ile de oyun oynamaya basladiklarini gbzlemlemislerdir. Moyles ve Garvey,
Opie’nin yapmis oldugu arastirmalara dayanarak, cocuklarin sozciiklerle de oyun
oynadiklarint ve bunu ¢ok eglenceli bulduklarini aciklamaktadirlar. Cocuklarin ye-
ni edindigi her tirlii konusma sesleri ve dil becerilerinin onlar icin potansiyel bir
oyun kaynagt olabildigine dikkat etmislerdir. Dilin tim alt organizasyonlar: olan
fonoloji, gramer, anlam 6geleri yaninda konusma sesleri ve konusma becerilerini
kapsayan anlamli sesler, seslerin siire ve siddeti, konusanlar arasindaki sira dagili-
mi1, konusma eylemleri (amaclar) gibi dil ve konusma alanina giren her tirli ey-
lemin bu oyuna konu olabildigini bildirmislerdir. Garvey’in de belirttigi gibi, cocuk
oyunlari ¢ercevesi icinde bu konu hemen hi¢ arastirma konusu olmamis, yapilan
bir kac calisma ise cok kapsamli koleksiyonlar olup, anekdotlara veya gozlemlere
dayanmaktadir. Bu calismalar iki ile alti yas arasindaki cocuklarin bu alanda da
oyun potansiyeli buldugunu gostermektedir.

Gercekten de kiictik cocuklarin bu donemde zaman zaman sozctikleri neseli
bir tavirla ve bilerek farkli kullandiklari goriiliir. Yasitlari, arkadaslart ile hep birlik-
te glilerek bunu bir oyun biciminde strdirdiklerini, kendi aralarinda karsilikli et-
kilesim icinde yeni sesler ya da kullanim bicimleri icat ederek gtiltistiiklerini ve eg-
lendiklerini gozlemlemek mumkiin. S6zlerle oyunlar yoluyla, sozctiklerin sesle-
ri, anlamlart, konusma dilinin kullanim ttrleri, bu yas grubunun hep yeni kesfet-
mekte oldugu bir diinya. Bu yeni kazandig: beceriler cocuk icin yine bir kesfetme,
deneme ve Uretme stireci icinde bir yaraticilik kaynag: olarak karsimiza cikiyor.

Cocuklarin yeni edindigi her
tiirli konugma sesleri ve dil
becerileri onlar igin
potansiyel bir oyun
kaynagidir.

Sozlerle oyun konulari:
Konugma sesleri
Seslerin siiresi
Seslerin siddeti

Sira alma

Konugma amaclari
Dilin sesbilgisel dgeleri
Gramer ogeleri

L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
e Anlam dgeleri.

Gocuklar, sozlerle oyunlar
yoluyla sozciiklerin seslerini,
anlamlarini ve konugma
dilinin kullanim tirlerini
kesfeder.

Ornegin; “Masamn dort ayagi var.” sézlerini duyan bir cocuk hemen eRliyor:
“Ayakkabilar: nerede?” ve herkes giiliistiyor.

Bu tir oyunun ¢ogunlukla o anda yaratildigi, bir diger anlatimla dogmaca ol-
dugu, yetiskinler tarafindan 6gretilmedigi ve prova edilmedigi de belirtiliyor.

Garvey, bebeklerin konusmayi 6grenmeden 6nceki donemde, bebegin anne
ile ilk sesli agulamalari, bebegin ilk sesli oyunlart olarak kabul ediyor. Yine hece-
lerin olusturdugu bicim ve biirtinsel 6zellikler, 6rnegin; tonlama ve vurgu da ilk
donem dil oyunlari i¢cin bir malzeme olusturuyor. Daha sonralari bebek hareketle-
nerek nesnelerle oynamaya basladiginda, bir oyuncagi bir yere vururken, ‘himm’




126

Gocukta Oyun Gelisimi

sesi ¢cikarma, giderek daha sonraki oyunlara eslik eden anlamsiz hecelerin melo-
dik bir bicimde bir nakarat icinde sdylenmesine dontistiyor. Daha ileri bir asama-
da ise icinde bulundugu dil kultirinin geleneksel olarak benimsedigi, belli hay-
vanlari ve belli eylemleri temsilen ¢ikarilan sesler geliyor.

Gocuklarin kendi sézciik
dagarciklarini bu tiir yaratici
bir bicimde kullanmalarinin
ozendirilmesi daha sonraki
dil yeterlilikleri igin
onemlidir.

Geleneksel bazi kurallar
oyunsu bir tavir iginde ihlal
etmek ya da sinirlari
sinamak, ozellikle de kendi
yasitlar tarafindan empoze
edilmis sinirlar, kurallan
cignemek yoluyla gocuklarin,
kurallarin kendisi ile
oynadiklari da
gbriilmektedir.

Bunlara bilinen drnekler: ‘zirn-zirn’ telefon caliyor; ‘tak-tak-tak’ kapt caliyor;
‘bav-hav’ képek havlyyor; ‘bam-bam-bam’ tabanca ile ates ediyor, gibi.

iki cocuk arasinda gecen bir dialog, yine cocuklarin konusma ve giirtltii sesle-
ri ile yarattiklari sozlerle oyunlara 6rnek olusturuyor:
ikinci Gocuk

Birinci Gocuk (hapsirir) Ugiincii Gocuk

Hapsi, hapsi! Hey, hosu, hosu! (gtilerek) Hey! ‘Host, host” dedi

Hapsi, hapsi! Ay! (gulerek).

(Hosu, hosu, host, host ve kist, kist sesleri arasinda topluca giiltismeler.....)

Sozlerle oyun oynama, Moyles’e gore cocuklarin “anlamli olan” ile “anlamsiz
olan”t anlamalarina ve ayurt etmelerine yardimci olur. Sozciiklerde neyin anlamsiz
oldugunu anlayabilmek icin dnce neyin anlamli oldugunu, bir diger ifade ile ‘dilin
sag duyusu'nu tanmimalart gerekmektedir. Bu ise dil ve bilissel gelisimde Meek’e
gore onemli bir asamadir. Moyles, bazit arastirmalarin, cocuklarin kendi sozciik da-
garciklarini bu tiir yaratict bir bicimde kullanmalarinin 6zendirilmesi gerektigini,
clinkli daha sonraki dil yeterlilikleri icin bunun son derece 6nemli oldugunu anla-
tir. Bu nedenle de, cocuklarin sozciiklerle yaptiklart oyunlara izin verilmesini ve
bu tiir oyun olanaklarinin sunulmasini 6nermektedir. Okullarda sozciiklerle ve dil
ile yapilan sikict ¢calismalar yerine sozctiklerin eglenceli olabildigini, 6gretmenlerin
de komik dil yapilarini eglenceli bulabildigini ¢ocuklara gostermekle, onlara bu
konuda yaratict olma ve sozctiklerle deneyler yapma olanaklarini sunmus olursu-
nuz. Bu ise, dil hakkinda ve konusma ile anlamlarin iletilmesi konularinda, cocuk-
larla konusulacak pek ¢ok konunun ilgi alani olarak dogmasini saglayacaktir.

Kuskusuz konusma; konusma yoluyla distinceleri ifade etme, rolleri paylasma,
oyun kurma ve oyunu yonlendirme gibi kullanimlart ile hayali oyunun karmasik
eylemleri icinde de yer alarak oyunu yaratiyor ve gelistiriyor. Boylece temsil ola-
yinin ifadesinde 6nemli bir rol oynuyor. Bu bolimde sozii edilen sézlerle oyun
ise cesitli konusma sesleri ve cevredeki guirtlti sesleri de dahil olmak tzere, ko-
nusma dilinin ve geleneksel iletisim kurallarinin bilinen yapilarini bilingli bir bi-
cimde ve isteyerek ihlal etmek yoluyla girisilen bir oyun tiiridiir. Bu a¢idan ince-
lendiginde, cocuklarin dil ve iletisim alanini da bir kaynak, bir tir malzeme olarak
kullanarak, yarattiklart oyun davraniglarint daha iyi anlamak, tanimak ve izlemek
mumkiin olur.

KURALLARLA OYUN

Oyun turleri arasinda yer alabilecek ve daha az bilinen baska bir oyun tiirti de ku-
rallar ile oynanan oyundur. Geleneksel bazi kurallart oyunsu bir tavir icinde ihlal
etmek ya da sinirlart sinamak, 6zellikle de kendi yasitlar tarafindan empoze edil-
mis sinurlar, kurallan ¢ignemek yoluyla cocuklarin, kurallarin kendisi ile oynadik-
lar1 da gortlmektedir. Bu yolla cocugun, kendi yetenekleri ve sinirliliklart hakkin-
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da bilgi edindigi ve ayni zamanda da toplumun kurallarinin bir sistem olarak do-
gasi hakkinda bilgi edindigi distintlmektedir. Garvey’e gore, eger gerek toplu-
mun ve gerekse kisiliklerin kurallar tarafindan sekil aldigi diistintiliirse, kurallar ile
oyun olarak adlandirilan bu tir bir oyuna iliskin bir anlayis kazanmak, insan geli-
simi alanindaki ¢alismalarin bir parcasint olusturur.

KiTAPLAR VE OYUN

Kitaplar bakilmak ve okunmak icindir. Bu nedenle de, geleneksel anlamda oyun-
cak ve oyun malzemesi sayilmayip, oyun tirleri siniflandirmasi icine alinmazlar.
Ancak verdikleri bilgiler ve yasamimizdaki yeri o denli énemlidir ki, her cagdas
cocuk egitim kurumunda bulunan ¢cocuk oyun alant icinde, bir ‘sessiz calismalar
kosesi'ne ve bu kosede kitaplara ayri bir yer verilmistir.

Kitaplarda yer alan bilgiler, cocuklarin dogrudan yasayarak edindigi “ilk el de-
neyimler” degil de, baska kisilerin deneyimlerinin aktarim: olmasi nedeniyle “ikin-
ci el” deneyimler olarak kabul edilmektedir. Cocuklarin dogrudan yasayarak bilgi
edinmeleri oncelikle tercih edilir. Ancak, kitaplarda cesitli insanlar, tilkeler, hay-
vanlar, bitkiler, nesneler, olaylar hakkinda pek cok bilgi yazili ve gorsel olarak yer
alir. Kuictik cocuklarin erken yaslarinda bunlarin timi ile dogrudan karsilasmast
ve yasamasi da olast degildir. Oysa resimli kitaplar yoluyla bunlarla karsilastiklart
gibi, pek cok sosyal davranisi da hikayeler yoluyla kazanabilmektedirler. Bu ne-
denle de kitaplara, kiicik cocuklara uygun olarak ve dogru secilmek kosulu ile
oyun salonunun bir kdsesinde yer verilir. Ancak satin alinmadan 6nce, bu kitapla-
rin, gerek resimlerin ¢izimi ve anlamliligt, gerekse icerigin ve Oykiiniin ¢cocuklara
uygunlugu bakimindan ¢ok iyi incelenmesi gerekir.

ikinci el deneyimler:
Bilginin, dogrudan
yasantilar yoluyla degil de
baska kisilerin
deneyimlerinin yazili veya
sozlii olarak aktariimasi ile
elde edilmesi.

Cocuklara okuloncesi donemden baslayarak kitaplara bakma, kitap okuma, bilgiyi arasti-
rip bulma davranislarini, cocuklar: sitkmadan ve zorlamadan nasil kazandirabiliriz?

Oyun icin ayrilan zamanlarin hi¢ degilse bir bolimiinde oyun odasinin bu ko-
sesinde, cocuklarla iyi anlasan ve onlara kitap okumaktan hoslanan bir yetiskinin
bulunmasinda yarar vardir. Eger iyi iliskiler kurduklart bir yetiskinin bu kosede
durdugunu gortrlerse, cocuklar kitaplara bakmak isteyecekler ve zaman zaman da
bu kosede vakit gecirmek isteyeceklerdir. Bu onlarin secimi ile olmalidir; eger co-
cuk isterse, yetiskin cocugun istedigi kitab1 ona okuyabilir ya da resimlere birlikte
bakabilirler.

Baska bir oyun kosesinde oynayan cocuklar da, 6rnegin; yap:t oyunlarinda bir
kulenin insaati ile ugrasiyorlar ve 6gretmen de onlara yeni bir bakis acist sunmak
istiyorsa, bu konuda resimler iceren bir kaynak kitabin kitap kosesinde bulunabi-
lecegini onererek, onlart kitaplara yonlendirebilir. Boylece cocuklara, sorunlart
¢cozmek Uzere yazili ve gorsel kaynaklara basvurma konusunda deneyim kazandi-
rir. Cocuklarin okumayt sevmeleri, bilgi arayisinda bulunmalari ve bu amacla ki-
taplara basvurmalart gibi aliskanliklart kazanmalari, onlara ancak bu tir yasantilar
sunmak yoluyla miimkin olur.

Kitap Kosesi icin Gerekli Kitap ve Kitaplk Tiirleri
Kitap kosesi icin gerekli kitaplari bir kac tiir icinde gruplayarak incelemek ve al-
makta yarar vardir. Kitap kosesi icin;

e vyalnizca resimlerine bakilan, yazisiz kitaplar,

e resimlerine bakilan ve yazilarini bir yetiskinin okudugu kitaplar,

7

SIRA SiZDE

Oyun i¢in ayrilan zamanlarin
bir bolimiinde oyun
odasinin bu kdsesinde,
cocuklarla iyi anlasan ve
onlara kitap okumaktan
hoslanan bir yetigkinin
bulunmasinda yarar vardir.

Gocuklarin okumayi
sevmeleri, bilgi arayisinda
bulunmalari ve bu amagla
kitaplara basvurmalar gibi
aliskanliklari kazanmalari,
onlara ancak bu tir
yasantilar sunmak yoluyla
mimkin olur.
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gerekir.
Kitaplari oyun odasinda oyun sirasinda bulundurmak ve diger zamanlarda da
muhafaza edebilmek icin Resim 6.1’de goriilen tirde bir rafli dolap kullanilabilir.
Kullanilmayan, denetimsiz kalan zamanlar icin de tekerlekleri yardimiyla katlana-
rak kilitli bir dolap gorevini yapabilir. Oyun odasinda yer verilen kitap kosesinde
bu kitaplart ayrica sergilemek tizere, bir “kitap sergi panosu” (Resim 6.2) gerekli
olacaktir. Boylece, kitaplarin kapaklarindaki resimleri ve konularini cocuklar gore-
cek ve ilgilerini ¢ekecek; cocuklarin secme olanaklari olacaktir.

okumay1 yeni 6grenen ¢ocuklar icin yazilmis kitaplar,
cocuklar icin masal kitaplart,

cocuklar icin tekerlemeler iceren kitaplar,

kaynak kitaplart,
okumay1 6grenen cocuklarin okuyabilmesi icin yazilmis kitaplar,
cizgi romanlar, cizgi resimli dykiiler,

kitap sergi panosu,
kitap dolab,
oturup okumak icin elverisli koltuk, masa, sandalye ya da yer minderleri de

Kitap Kosesi Igin
Katlanwr Kitap
Dolab:

-

~

Kitap Kdosesi Igin
Kitaplarin
Sergilendigi Ince
Rafli Sergi Uniltesi

N

(=

P~
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YAZI VE OYUN

On yil 6bnce oyun ve yazi yazmayi birlikte 6gretmek distintilemezken, bu konuya
son yillarda yeni bir bakis acist gelmistir. Cocuk oyunlarinda ge¢mis uygulamalar-
da yaziya yer verilmezken, giincel uygulamalarda giderek daha cok karsilasiimak-
tadir. Daha eski uygulamalarda oyun, oyun olarak oynanirds; yazi ise ayri bir ¢a-
lisma idi ve ders programina gore ayri bir zamanda yapilirdi. Bu degisimi anlamak
icin oyunun 6grenme bakimindan 6nemi, cocuklarin nasil 6grendigi sorularini ya-
nitlamak gerek. Ayrica, “Yazi nedir?” ve “Cocuklarin yazi yazmasindan, biz egitim-
ciler olarak ne anliyoruz?” daha dogru bir ifade ile, “Egitimciler olarak cocuklarin
yazi yazmayt Ogrenmeleri ile biz ne tir bir 6grenmeyi kastediyoruz?” sorularinin
sorulmasi ve cagdas Ogretilere gore yanitlanmast gerekmektedir. Bu kitabin tnite-
lerinde oyun, cocuklar ve 6grenme konularina yer verilmistir. Oyunun, ¢ocuklar-
da 6grenme bakimindan ¢nemi anlasildigi 6lctide, cocuklara bu tir firsatlarin da-
ha cok verildigi gbzlenecektir.

Cocuklar sosyodramatik oyunlar oynarken, yarattiklar: hayali olay ve rollerin
dagilimi gibi oyunun senaryosunu, konusmalari yoluyla olusturmaktadirlar.

Ornegin; bakkal diikkani olarak diizenlenmis bir oyun kdsesinde biri satici, diger-
leri ise alisverise gelen anne ve cocugu olabilir:

Ben saticryim, bu tarafa siz gelemezsiniz o tarafta durun.”

Anne yamndaki ¢cocuga dénerek, “Sana stit alalim mi?” Saticvya sorar: “ Stit ka¢
parva?” “Acikmus biraz cabuk olun, okula ge¢ kaliyor.” Para alisverisi ile stit alinir.
Cocuk stitii (bos bardak) icer. Daha sonra bakkal diikkanindaki diger malzemeler
incelenerek, konusmalar devam eder.

Oyun, basindan sonuna kadar gozlendiginde cocuklarin sunlart yaptigini gore-
bilirsiniz: Olayin gececegi ortam diizeni yapilmistir, karakterlere rolleri verilmistir,
bu roller sozler ve eylemlerle, ayrica diger sembolik malzemelerle canlandirilmis-
tir. Diger bir ifade ile, oyunun senaryosu, bir kompozisyon olarak olusturulmustur.
Cocuk egitimcileri, yazi yazma isleminin de benzer bir bicimde kompozisyon olus-
turmak oldugunu vurguluyorlar. Bu noktadan bakildiginda, sosyodramatik oyun-
da olaylart hayallerinde yaratan ve sozli olarak, konusma yoluyla canlandiran co-
cuklar, aslinda bir anlamda bir 6ykl yaratmaktadirlar. Bu 6ykiintn bir girisi, olay
bolimi (gelisme) ve bitisi (sonu¢) bulunmaktadir. Bazi oyunlarda ise olayin icin-
de gercekten de yazi gerekli olur.

Sosyodramatik oyunda
olaylari hayallerinde yaratan
ve sdzli olarak, konugma
yoluyla canlandiran
cocuklar, aslinda bir
anlamda bir oykii
yaratmaktadirlar.

Okulculuk oyunu oynayan cocuklarin 6gretmen ve égrenci olduklarinda, édev
olarak yaz verilisi gibi.

Doktorculuk oyununda hasta cocugu muayene etmesi icin annenin doktor cagir-
diginda, doktorun recete yazmasi gibi.

Euvcilik oyununda annenin carsiya gitmeden énce alisveris listesi yapmasi gibi.

Lokanta oyunu oynayan cocuklarin garsona siparis vermeleri, garsonun not al-
mast ve hesap getirmesi gibi.
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Hayal giiclerini oyun icinde
kullanirken yazinin da bu
diistinceleri ifadede ve
iletmekte ise yaradigini
kiiciik cocuklar en giizel bu
ortamlarda anlayabilir.

Gocuk, bir yetiskin
tarafindan zorlanmadan
spontan olarak kendi
diistincelerini yazmakta
oldugundan; ne yazmak
istedigine kendisi karar
verdiginden, yazi yazma
eylemini oyun kadar islevsel
ve eglenceli gorecektir.

Bu oyunlart desteklemek ve cocuklara oyunlarinda yazili malzemeyi de kulla-
nabilmelerine firsat vermek tizere hayali oyun alaninda kalemler ve kagitlar bulun-
durulabilir. Boylece ¢ocuklar oyunlart sirasinda, hesap faturalari, kasa fisleri, dok-
tor receteleri, sinema ve tiyatro biletleri, bir yakina mektup, alisveris listelerini oyu-
nun akist icinde ve spontan bir bicimde olusturabilirler. Dort, bes yaslarindaki ¢co-
cuklara bu firsatlar verildiginde Resim 6.3 ve 6.4de goriildigi tirde denemeler
yapma firsatlarini bulurlar. Cocuklar oyun icinde yazi yazmayi denediklerinde, bir-
birlerine yardim edebilirler, ya da 6gretmene nasil yazildigini sorarak yardim ala-
bilirler. Hayal gliclerini oyun icinde kullanirken yazinin da bu diistinceleri ifadede
ve iletmekte belirli bir ise yaradigini kiiciik ¢ocuklar en giizel bu ortamlarda anla-
yabilir. Daha 6nemlisi, cocuk, bir yetiskin tarafindan zorlanmadan spontan olarak
kendi dustincelerini yazmakta oldugundan; ne yazmak istedigine kendisi karar
verdiginden, yazi yazma eylemini oyun kadar islevsel ve eglenceli gorecektir. Bu
ise, “yazmaktan korkmayan, yazma yeteneginin gelisimine firsat bulan co-
cuklar yetistirmek” anlamina gelir.

2/

SIRA SiZDE

Cocuklarda yazma becerisi ne zaman gelismeye baslar?

Cocuklarin Oyun
Icindeki Yaz
Denemeleri

-
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Kuskusuz bu karalamalar zaman icinde cocuklara yeterli firsatlar verildiginde
ve ilgili yasantilarla desteklendiginde daha fazla bilinen yazi karakterlerine donti-
secektir.

SIRA SiZDE’7‘
"

Her cocugun kendi ic ritmi
vardir ve bir bagkasinin
yarattigi bir ritmi
tekrarlamadan dnce kendi
dogasindaki ritmini
yasayabilmelidir.

Cocuk oyunlar1 icinde bilgisayarin yararlar: ve zararlari nelerdir?

MUZIK VE HAREKET

Cocuklar kendiliklerinden, iclerinden geldigi gibi oyun oynarken, oyun icindeki
hareketlerine bazen belli bir ritim de katarlar. Konunun uzmanlarina gore, her co-
cugun kendi i¢ ritmi vardir ve bir baskasinin yarattigi bir ritmi tekrarlamadan énce
kendi dogasindaki ritmini yasayabilmelidir. Eger cocuga kendi ritmini yasamak,
yaratmak, bunu mirildanmak icin yeterli firsatlar taninirsa, daha sonralart baskala-
rinin ritimlerine de uyum saglama yetenegini gelistirebilecektir.

Cocuklarin dogal, spontan oyunlarint gozlemlediginizde, onlardaki bu ritim
duygusunu sezmek mimkiindir. Su oyunu oynayan bir cocuk elindeki kayigi su-
yun tzerinde ileri geri ylzduriirken, kimi zaman kendini icinden gelen bir ritme
kaptirmustir; onu gozlerken bu ritmi hissedebilirsiniz. Belki bu ritme eslik eden ba-
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z1 sesler de cikartyor olabilir. Camur oyunlart masasindaki bir baska cocuk, oyna-
dig1 seramik ¢camurunu yogururken masaya carpmakta, yanindaki arkadast da
onun ritmini tekrar etmektedir. Az sonra birinci cocuk ritmi degistirerek arkadasi-
nin da onu izlemesini ister ve kendilerini bir ritim oyunu icinde bulabilirler. Evci-
lik kosesindeki bir baska cocuk ise anne olmus, kollarinda uyutmaya calistigi
oyuncak bebegini kendi ritmi icinde sallamaktadir.

Okuloncesi donem cocuklarinin da muzik, hareket ve dans icinde yer alan rit-
min desenini ve aradaki farki tanimalari beklenir.

Ornegin; sesleri dikkatle dinleyerek, nasil yiiksek ses ile daha alcak ses; hizli ve ya-
vas ses; uzun ve kisa stire ve tiz perde ile bas perdede calinabildiklerini oyun icin-
de cesitli aletlerle oynayarak arastirip, kesfedebilirler.

Cocuklar ritim ve tempoda yapilan degisikliklerden hoslanirlar. Kendileri de
salt dinlemek yaninda, seslerin ritim ve tempo diizeninde degisiklikler yapmaktan
hoslanirlar. Bu amacla, darbeli vurus (perkusyon) aletleri kullanabilirler. Oyun oy-
narken de kendi yarattiklar: sozciiklerle ve melodi ile bir anlamda miizik yapmak-
tan, sarki soylemekten hoslanirlar. Ayni sey dans icin de gecerlidir.

Ornegin; bir cocuk evcilik ksesinde giysileri denerken ve hayalinde birisini can-
landirirken, tizerindeki ucusan kumas parcasi ya da tiiliin etkisi ile kendi etrafin-
da dénerken, icinden gelen bir ritme gére onu iki yana hafifce sallanirken bulabi-
lirsiniz.

O anda cocuk kendi bedeni ile bir ritim ve hareket yaratmakta, denemeler yap-
maktadir. Cocuklara bu tir pek cok firsatlar sagladiktan sonra, onlara basit dans-
lar gosterebilirsiniz.

Cocuklara kesfetme firsatlar: tantyarak yaratict dans calismalar: nasil yapilir?

Cocuk egitimi konusundaki uzmanlarin ortak gortisii, cocuklara 6nce kendi ya-
raticiliklarini ortaya koyabilme, kendi yarattiklarini yasama firsatlarini saglamak
yontindedir. Eger bunun aksi yapilir ve énce dans 6gretimine girisilirse, cocukla-
rin kendilerini muzik, ritim ve hareket yoluyla ifade ¢zgtrliiklerinin ve yaraticilik-
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SIRA SiZDE

Gocuklara dnce, kendi
yaraticiliklarini ortaya
koyabilme, kendi

yarattiklarini yasama
firsatlarini saglamak

larinin sinirlanacagr distintlmektedir. gerekir.
Cocuklarla miizikli hikaye calismalar: yapilabilir mi? 7 SIRA SiZDE
]

Miizik Kosesi icin Gerekli Ritim ve Miizik Alet ve
Malzemeleri

e Davul ve davula benzer yapilmis ritim ve miizik aletleri (Resim 6.5).

e Tef, zil ve benzeri tirde yapilmis ritim ve miizik aletleri (Resim 6.6).

e Siselerin icine konan cesitli malzemelerle yapilmis ritim ve miizik aletleri

(Resim 6.7).

e Darbeli vurus (perkusyon) aletleri.

e Madeni ve tahta kasiklar.

Bu aletler, cocuklarin spontan olarak kullanabilmeleri bakimindan tercih edilir.
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KURALLI OYUNLAR

Kuralli oyunlar, toplumun kiltiirti icinde bir kusaktan digerine aktarilmis gelenek-
sel oyunlari, organize oyunlari, dama, satran¢ gibi kurallart olan masa oyunlari ile
yine belirli kurallari olan sportif oyunlari kapsar. Bebeklerle oynanan “Ceee, seni
gordiim...” tirt oyunlardan baslayarak daha karmasik tiirde ve genis alanda oyna-
nan ‘hirsiz ile polis’ gibi, ‘menekse, gonliim sende’ gibi geleneksel oyunlar da bu
tir icinde yer alir. Bircok kuralli oyun yarismaci bir nitelik tasiyarak, oyun sonun-
da kazanan ve kaybedeni belirler. Bircok yazar gibi Camliyer de cocuklarin; “Top-
lumsal yasamin geregi olan paylasma, hos gorme, kabullenme, mucadele etme gi-
bi ozellikleri cocuk yasta kazanmalarinin uyumlu bir toplum ac¢isindan énemli” ol-
dugunu belirtmistir. Tlkokul cagindaki cocuklar bu tiir oyunlara ilgi duyarlar ve
oyun icinde bu davranislari toplumsal degerlere uygun bicimlerde tasimayi 6gre-
nirler.

Bazi yazarlar, kuralli oyunlarin bir bolimi icin “egitsel oyunlar” terimini kul-
lanmistir. Kuralli oyunlar kapsamina giren egitsel oyunlari Camliyer; “Egitsel oyun-
lar, planlanmis beden egitim dersleri veya sportif antremanlarda sik¢ca basvurulan
etkinliklerdir.” seklinde aciklamistir. Hareket egitimi dersleri kapsami icine alinan
kurall: fiziksel hareketlere dayali bu tiir oyunlar, organize edilmis oyun ve spor tii-
i etkinlikler olup, bazi 6zellikleri asagida gosterilmistir:
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e Etkinligin zamani, yeri ve kurallari belirlenmistir.

e Etkinliklerde birey, diger bir birey veya bir engele karsi tstinliigint ortaya

koyma olanag: bulabilmektedir.

e FEtkinliklerde bireye; miikemmele ulasma, saglik kazanma ve zevk alabilme

gibi olanaklar sunulmustur.

e Bireylere, yetenekleri ve kapasitelerini adil bir yarisma ortamu icinde diger

bireylerle kiyaslama olanagi taninmistir.

Goruldugi gibi bu oyunlarin gercekten de belirlenmis ve degistirilmeye acik
olmayan kurallari bulunmaktadir. Bu yont ile kuralli oyunlar, oyun tirleri tinitele-
ri icinde verilen diger cocuk oyunlarindan ayrilmaktadir. Kuralli oyunlarin kendi-
ne 6zgli, dnceden belirlenmis kurallari oldugundan ve yalnizca bu kurallar cerce-
vesi icinde oynandigindan, bu nedenle de esneklige ve yaraticiliga izin vermedi-
ginden, kimi erken donem cocuk egitimcileri bu tiir oyunlart gercek anlamda ‘co-
cuk oyunu’ olarak kabul etmemektedir. ingilizce’de ‘play’ ve ‘game’ seklinde iki
ayrt sozcikle ifade edilmesine karsin, Turkce’de her iki tir de oyun sozcigu ile
anilmakta ve bu da anlam kargasasina yol acabilmektedir. Bu kitapta yer verilmis
olan oyun tirlerini okuyanlar, kuralli oyunlarin diger oyun tirlerinden bu 6zellik-
leri bakimindan farklilastigini gérebilir. Ug inite icinde sozii edilen tiim oyunlarda
cocuklar kendi kurallarini koymakta ve bu anlamda 6zgtir ve esnek kalmaktadir-
lar. Bu farki kavramak, cocuklarin gelisim ve 6grenmeleri icin gerekli olan oyun
turlerini tim cesitliligi ile cocuklara sunmak bakimindan 6nem kazanmaktadir.

Kuralli oyunlar icin baska neler soylenebilir?

HAREKETLi OYUNLAR

Cocuklar icin hareketli (fiziksel) oyunlara hem iceride kapali alanlarda, hem de di-
sarida acik hava oyun alanlarinda yer verilebilir. Cagdas cocuk egitimcileri, ‘hare-
ket ile ‘fiziksel gelisim’ kavramlarint birbirinden ayirmaktadirlar. Bu egitimcilere
gore hareket, cocuklarin yaparak 6grenmeyi gerceklestirdikleri bir 6grenme orta-
mudir. Fiziksel gelisim ise cocuk gelisiminin hedeflendigi alanlardan yalnizca biri-
dir. Hareket sozctgi ile kastedilen, yuriimektir; baska bir cocuk ile oynamaktir;
bloklarla ya da oyun tuglalariyla oynamaktir; bebegini yikamaktir. Bu nedenle de
fiziksel gelisimden daha fazlasina yol agcmaktadir. Bu anlamda hareket, fiziksel et-
kinlige yol actig1 gibi, yapict oyun ya da yaratict oyunu olusturuyor olabilir.
Hareket etmenin, cocugun yasaminda 6nemli bir yeri ve 6gretici degeri vardir.
Cocuk icin en dogal 6grenme yontemi, elleri, kollari, ayaklari, 6zetle tim bedeni
ile hareket ederek yasadiklarini duyumsamak ve duyulariyla algilamaktir. Bir ¢co-
cugun kendine saygist, benlik duygusu, gtiveni ve bilissel becerilerine iliskin bilgi
edinmek isteyen bir arastirmaci, bunu en iyi o cocugun bedenini nasil hareket et-
tirdigi ve nasil kullandigini gdzlemleyerek yapabilir. Koltugun tstiine tirmanmaya
calisan ¢ocuk, sonunda bunu basardiginda ve etrafina mutlu bir ¢ehre ile baktigin-
da, gozlerinde zafer piriltilarini ve kazanilmis kendine giiveni gorebiliriz. $imdi ye-
ni kazanilacak zaferler icin hazirdir, yeni denemelere girisecektir. Kendi bedenini
birbirinden farkli bicimlerde kullanmay1 denemekte ve 6grenmektedir. Cocuk ken-
di kendine yapabileceklerini arastirma, kesfetme firsatlarini ve 6zgiirliglinii bula-
bildiginde, neleri yapabilecegini anlamaya, bilmeye baslar. Bu yolla kendisine say-
gist gelisir. Bu anlamda hareket, fiziksel etkinlige yol actigi gibi, hayali oyun ya da
yaratict oyunu olusturuyor ve diger alanlarda da gelisime yol aciyor olabilmekte-
dir. Bu nedenle okuldncesi kurumlarda ¢ocuklara hareketli oyunlar oynama firsat-
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Hareket, cocuklarin yaparak
ogrenmeyi gerceklestirdikleri
bir 6grenme ortamidir.

Cocuk icin en dogal 6grenme
yontemi, elleri, kollari,
ayaklari, 6zetle tiim bedeni
ile hareket ederek
yasadiklarini duyumsamak
ve duyulariyla algilamaktir.

Cocuk kendi kendine
yapabileceklerini arastirma,
kesfetme firsatlarini ve
Ozgiirligiind bulabildiginde,
neleri yapabilecegini
anlamaya, bilmeye baslar.
Bu yolla kendisine saygisi
gelisir.
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lar1 ve alanlar saglanmalidir. Okuldncesi donemde 6zellikle ktictiik yas gruplarin-
da iyi bir hareketli etkinlikler programinin, yarismacilik unsuru tasimayan etkinlik-
lerden olusturulmast dnerilmektedir. Ancak, cocuklarin yaslari biytidiikce, rekabet
ve glic gosterisine dayali yarismact oyunlara ilgileri artar. Bu tir oyunlara iliskin
bilgiler ise bu kitabin hareket egitimi bolimtnde verilmistir.

Cocuklar okuldncesi donemde oyun icinde kosma, ziplama, atlama, kovalama,
atma, yakalama, tirmanma, yerde emekleme, yuvarlanma, dengede durma, kayma,
kazma, itme ve cekme, dans gibi hareketleri yapabilirler. Temelde bu donemde
kiictik cocuklarin, hem hareketli olmalarina olanak vermek isteriz; hem de icinde
yarismacilik unsuru tasimayan hareketleri yapmalarini isteriz.

Cocugun bir kiittigiin tizerinden atlamasi, bir denge tabtasi tizerinde yiirtimesi,
bir ipe rmanmast, oyun swrasinda bir briyiik kutuyu itiyor olmasi, onun istegi ve
diistincesi ile secilmis olarak oyun icinde yer alan hareketlerdir ve hareketli oyun-
lar kapsamina girer.

Cocuk bu oyun malzemeleri ile etkilesimde bulunurken, bedenini farkli bicimler-
de ve farkli amaclar icin kullanabilecegini kesfeder. Oyun icinde bir kutuyu ya da bir
el arabasini iterken veya cekerken, enerjisini tim glictiyle bu ise kosmaktadir.

Fotograf 6.1

Cocuklar hareketli
oyunlart cok sever.

Cocuk, hayalindeki bir olayr oyun icinde canlandirirken, bir tabta tizerinde emek-
leyerek ilerleyebilir, daha sonra baska bir amacla tizerinden atlayabilir. Baska bir
zaman ise tahtanin tizerinde yuvarlanabilir. Béylece hayal giicii ve yaraticiligi
yanmnda, hem kiictik kaslar: hem biiyiik kaslar: da calismaktadir.

Cocuk bu tir hareketler yaptikca koordinasyon becerileri gelisir, dengesini da-
ha iyi kurar. Sevdigi bu isleri oyun icinde yaparken, her seferinde birazcik daha ve
birazcik daha ¢ogunu yapmaya caba gostermekte, boylece giictinii gelistirmekte,
arttirmaktadir. Her cocuk, kendi gelisim ve beceri diizeyine uygun olarak ayni
malzemeyi farkli bicimlerde ya da farkli giic uygulayarak kullanabilmekte ve ayni
sevinci ve basarma duygusunu yasayabilmektedir.

Yaslart biraz daha buytk cocuklara fizik-

sel gelisimi saglayici hareketli oyunlar ve
hareket 6gretimi s6z konusu oldugunda, be-
den egitimciler bu hareketleri su isimler al-
tinda gruplamaktadirlar: sportif oyunlar,
dans ve benzeri etkinlikler, cimnastik, atle-
tizm, ylzme ve diger su aktiviteleri, kurallt
oyunlar ve macera oyunlari. Oyunlarin ve
diger etkinliklerin cesitli alanlarda gercekle-
siyor olmasi, farkli 6zellikler barindirtyor ol-
malarini ve farkls tirde 6grenme yasantilar
sunmalarini saglamaktadir. Biraz daha bu-
ylk yas cocuklarini hedefleyen sportif oyun-
lar, 6grencilere oyunda hasmini yenmek icin
gerekecek becerilerin, taktiklerin ve strateji-
lerin kullanilmasina olanak veren yarismact
ve aynit zamanda is birligine dayali durum-
lari yasamasina, bu konuda deneyimler ka-
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zanmasina yardimci olmaktadir. Dans tirt etkinlikler ile cimnastik etkinlikleri be-
deni calistirma tizerine odaklanmakta ve bedensel hareketlerin kontrol ve yoneti-
mi ile ilgili olmaktadir. Dans tiirli etkinlikler, hareketlerin artistik ve kendini ifade
yontine agirlik verirken, cimnastik hareketleri gticlitk derecesi giderek artan bir bi-
cimde bedeni kontrol etmeye énem vermektedir.

Hareket egitiminin cocuklara kazandirdiklarini kisaca nasil 6zetleyebilirsiniz?

Hareketli Oyunlar igin Gerekli Malzeme, Arag ve
Oyuncaklar
Sinifta hareketli oyunlara yer ayirdiktan sonra, cocuklara ilham verecek ve oyunu
kendi kendilerine ya da arkadaslar ile birlikte gerceklestirmelerine, ayrica gelistir-
melerine yardimci olacak malzeme ve olanaklarin saglanmasi gerekecektir. Bu
malzemeler asagida verilmis olup, genel olarak bulundurulacak malzemelerdir.

e Bu hareketleri yapabilecekleri kadar genis ve sinurlart gtivenli alanlar.

e Gilvenli zemin.

e Bisikletler, tc tekerlekli bisikletler.

e Toplar, ip atlamak icin ipler.

e Itmek ve cekmek icin el araba- /
lar1, vagonlar, farkli boyutlar-
da tasit oyununa elveren esya-
lar. Kiiciik cocuklar icin yapi-
lan tekerlekli el arabalari hem
itip, hem cekebilecegi ve fizik-
sel etkinlige olanak veren arac-
lardir. Bu arabalari, ayni za-
manda hayali oyunlarinda kul-
lanmak isteyebilirler (Resim
6.8; bir dnceki tlinite: Resim
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o
5.10).

e Buyik, ici bos, cesitli boylarda ve i¢ ice konabilen kutular ve bloklar. Bu tir
malzemeler icerideki oyun alanlarinda ¢ok yer kapladiklari icin genelde kul-
lanilmazlar, ancak acik hava alanlari icin cesitli amaclarla kullanilabilirler.
Bu nedenle de yaratici oyunlara elverirler. Ayrica Gizerinden atlayabilir, ici-
¢e koyarak oynayabilirler, bir sey yapmak tizere tastyabilirler. Cocuklar ha-
yali oyunlarinda bu kutulart kullanmak isteyebilirler ¢ctinki buiytik olmalart
nedeniyle cok cabuk ve ilging¢ yapilar insa edebilirler.

MACERA OYUNLARI

Tanidik olmayan engelleri asmak ya da bilinenin disindaki duygulari deneyimle-
mekle macera duygusunu yasamis oluyoruz. Cevremiz ne denli giivenli, tek tip,
ozellikle de kuctk cocuklar icin smirlandirilmis hale gelirse o olctide dogal fizik-
sel engeller bulunma olasiligt azalir. Oysa, uzmanlara gore cocuklar, cesaret adi
verilen gticliklerle ytzlesmek ve gicliikleri asmak yetenek ve becerilerini erken
bir yasta ancak onlara bu tir firsatlar verilirse gelistirebiliyorlar. Bunu en gtivenli
bir bicimde gelistirebilmenin yolu ise kiiciik ve fazla zararli olmayan engelleri as-
ma deneyimlerini yasamalarina firsat vermektir. Bu nedenle gercek yasam icinde
uygulanan doga ile icice yasamak ve engellerle bas etmek, bu amaca yonelik en
uygun firsatlart vermektedir.

Macera duygusu, tanidik
olmayan engelleri asmak ya
da bilinenin disindaki
duygulari deneyimlemekle
yasanir.

Cocuklara, cesaret adi
verilen, giicliiklerle
yizlesmek ve gicliikleri
asmak yetenek ve
becerilerini gelistirebilmeleri
icin, kiigiik ve fazla zararh
olmayan engelleri asma
firsatlar verilmelidir.
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Macera oyunlari ile esas
hedeflenen, dogadaki
zorluklar agabilmenin
verdigi hagarma ve giiven
duygusudur.

Dogada tirmanacak agaclar vardr; tizerine tirmanip asilacak bahce kapilar: var-
dir; saklambag oynanacak agachk alan vardir; karsy kiyrya diismeden gecmek
icin taslarin tizerine basa basa gecilecek kriciik akarsular vardir; hrmanmp, hirma-
nirken kayp tekrar tirmanilacak kiiciik tepecikler vardir (Resim 6.9); kesfedilmeyi
bekleyen kiictik patika yollar vardir.

Giintimtzde bu tir olanaklart bulunan kirsal kesimde yasayan cocuklar olmak-
la beraber, 6zellikle kent yasaminda ¢ocuklar bu tiir yasantilardan yoksun kalmak-
tadirlar. Okulodncesi egitim kurumlart cocuklarin bu yoksunlugunu telafi edecek
yasantilar, bu yasantilari kazandiracak kuictk geziler, firsatlar, doga alanlari plan-
lay1p, cocuklara cok sevecekleri macera oyunlarini sunabilirler. Bu oyunlari yasar-
ken, ¢cocuklar ayni zamanda bir yandan hareketli fiziksel etkinliklerde bulunma;
diger yandan da dogay1 gozlemlemek yoluyla pek cok sey 0grenme firsatlari da
bulacaklardir. Ancak burada esas hedeflenen, dogadaki zorluklari asabilmenin
verdigi basarma ve giiven duygusudur.

Tepecikler

0 i
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Macera Oyunlari igin Gerekli Malzeme, Arag ve
Oyuncaklar

e Saklanabilecek yerler, yliriime ve bisiklete binme yollart, ylrtiyts icin pati-
kalar. Kti¢ciik cocuklar, doga icinde gezinip ylriime; agac yapraklari, cicek
tohumlart, taslar, degisik kaya parcalar toplama, gokteki bulutlar gibi doga
olaylarint izleme firsatlart buldukca, goézlem yapma becerileri gelisecek,
arastirict olmaya ve 6grenmeye karsi ilgileri artacaktir. Onlarin ¢evrelerinde-
ki her tirlt olaya ve nesneye, merak ve 6grenme firsati olarak yaklasmalari
bu geziler ile saglanabilir.

o Uzeri kapali ufak alanlar, cadirlar.

e Iceride, kapali alanda ve acik alanda kullanilabilecek tirmanma demirleri,
tirmanma ipleri (Resim 6.10; 6.11).

e Kaydiraklar, salincaklar. Salincaklar, oyun alani icinde en tehlikeli araclardir
ve bazi cocuk egitimcileri, kiictik cocuklarin bulundugu oyun alanlarinda
salincaklarin hi¢c bulundurulmamasini énerirler. Cinkt kuictik cocuklar sa-
lincagin ileri ve geri hareketindeki gidip gelme mesafesini hesaplayama-
maktadirlar. Diger yandan bu hareketler cok hoslarina gider ve havadaki bu
hareketi yasamalari, farkli perspektiflerden bakmalarinda da bir anlamda ya-
rarlt gortilebilir. Bu nedenle saglam bir oto lastigi gibi sert olmayan bir mal-
zemenin kullanilmastyla ve biittin kosusturma alanlart disinda bir yerde ko-
numlandirilmasi kosuluyla gtivenli bir salincak yapilabilir ve daima bir ye-
tiskin denetiminde kullanilir (Resim 6.11). Kaydiraklar icin de benzeri gii-
venlik 6nlemleri gerekir.
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e Icine girilebilen ficilar, tiinel olabilecek kiink ve benzeri esyalar (Resim 6.12;

0.13).

Resim 6.10

Resim 6.11

Salimcak

/

Acikhava oyunlar1 cocuklara ne gibi katkilar saglar?

ACIK HAVADA OYUN

Fiziksel cevre ile etkilesimde bulunma yolu ile kiicik cocuklar bulunduklart her
ortamda ogrenmelerini gerceklestiriyorlar, gelistiriyorlar. Bir yuva programinda ti¢
ile bes yas grubundaki cocuklarin 6grendikleri pek ¢ok seyin kaynagi, dogrudan
cevreleri ile etkilesimde bulunmaktir. Cocuklar sinif icinde kapali alanlarda cevre-
leri ile dogrudan etkilesimde bulunduklari gibi, acik havada, doganin icinde yer
alan cevreleri ile de dogrudan etkilesimde bulunma gereksinimi icindedirler. Bu
alanlarda da ogrenebilecekleri pek cok sey bulunur. Hem bedenleri ve hem de du-
yulari yoluyla ytiksek yerlerde bulunmanin heyecanini, tiinellerin biiytistint, salin-
caklarin ve merdivenlerin hareketlerini, pek cok cesitli tirdeki doga nesnelerinin
dokusunu ve bicimini arastirirlar ve kesfederler. Bu nedenle de fiziksel cevrede
nelerin bulundugu ve nelerin bulunmadig: 6nem kazanur.

Acik havada yapilan oyun ve benzeri etkinlikler cocuklarin gelisim ve 6gren-
meleri icin son derece dnemli olmakla beraber, 6gretmen egitimi programlarinda
dahi acik hava oyun alanlarinda ¢ocuklara saglanabilecek oyun ve hareketler ko-
nusu diger Ulkelerde de ikinci planda kalmustir. Evans, 6gretmen yetistirirken, acik
alan yerine cogunlukla sinif icindeki egitim ve 6gretim programlarina agrlik veril-
diginden s6z eder. Ogretmenlik lisans programlarinda yer alan 6grenme psikoloji-
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Temel olarak acik hava oyun
alaninin, herhangi bir diger
egitim ortami olarak
diisiiniilmesi ve ele alinmasi
gerekmektedir.

Acik hava oyun alanindaki
oyunun niteligini etkileyen
faktorler;

kullanilabilir alanin
genisligi,

alanin bigimi,
0grenme alanlarinin
yerlesimi,

sabit araclarin diizeni,
cevrenin diizenlenmesi,
hava kosullari,
malzemenin
depolanmasi,
cocuklarin oyun
gereksinimlerine olanak
vermesi,

esnek kullanim
saglamasi,

alanda cocuklarin
degisiklikler yapmalarina
firsat verebilmesi,
yaraticiliklarina firsat
verebilmesi,

tiim alanlar ve hizli
hareketler icin yeterli
bilytkliikte olmasidir.

si derslerinde oyunun 6neminden soz edildiginden, fakat hi¢ bir ders icinde staj-
yer Ogrencileri okullarin acik hava oyun alanlarina gotiirerek bu alanlarda gercek-
lesebilecek 6grenme yasantilarini kesfetmeleri icin firsatlarin taninmadigindan ya-
kinir. Evans’a gore, 6gretmen egitimi programlart bu tir bir davranss ile gelecegin
ogretmenlerine de ‘oyun’ ve ‘is’ arasinda istemeden de olsa bir ayirimer diistince
astlamaktadir. Heaslip, ayni dustincelerle 6gretmen egitimi programlarini, yalniz
acitk hava oyun alanlarinda degil, sinif icinde de cocuk egitimi konusunda 6gret-
men yetistirirken, cocuk merkezli egitim, aktif 6grenme ve oyuna ¢ok az yer ver-
dikleri icin elestirmektedir.

Gunumiizde tlkemizde de cocuk egitiminde calisma ve oyun ayiriminin siirdi-
gl gozlenebilir. ‘Acik havada oyun’ sozcukleri ile akla gelen tablo, bircok okulda
ve okuldncesi egitim kurumunda 6gle yemeginden sonra cocuklarin glivenli sinir-
lar1 olan kuctk bir alana ¢ikarildiklart ve kosup, oynamalart icin serbest birakildik-
lar1 bir etkinlik ttrtidiir. Acik havada oyunun, her yasta oldugu gibi, okuldncesi
donemde de cocuklarin gelisim ve ¢greniminde etkin ve 6nemli bir rolt vardir;
ancak bunun olabilmesi icin bu oyun alaninin da tipki sinif icinde oldugu gibi, be-
lirli bir bicimde diizenlenmesi gerekmekte ve bagli kalinmasi gereken birtakim il-
keleri bulunmaktadir.

Temel olarak acik hava oyun alaninin, herhangi bir diger egitim ortami olarak
distintlmesi ve ele alinmasi gerekmektedir. Egitim ortamlari, 6grenmenin ve 6g-
retimin gerceklestigi, bu nedenle de 6zenli planlama ve degerlendirmenin yapil-
mast gereken ortamlardir. Ne yazik ki, calisma ve oyun ayiriminin yapildigi ilko-
kul uygulamalarinda, calismanin iceride ve oyunun disarida, acik havada yapil-
masinin okuloncesine de yansimasi ile acik havada oyunun, 6grenme ve Ogretim
ile iliskisi gozden uzak kalmistir. Bu baglamda, sinif icinde yapilan calismalardan
sonra gelen, ikinci derece dneme sahip ya da daha geri planda kalan ve bir okul
alaninda cocuklarin kosup, oynadigi bolge olarak distintlmistir. Oysa cagdas
egitimciler, ozellikle okuldncesi egitimcileri icin acik havada oyun, cocuklarin
oynamalarina izin verilen ac¢ik hava oyun alanlart degildir, tamamen farkl: bir bi-
cimde ele alinan egitim ortamlaridir. Bu fark anlasildiginda, nitelikli acik hava
oyun alanlart diizenlenebilir ve gelisim ve 6grenmenin yer aldig: acik havada
oyun gerceklesebilir.

Ogrenme Ortamlarinin iceride ve Disarida Bir Biitiin
Olarak Diizenlenmesi

Cagdas okulodncesi egitim uzmanlart acik hava oyunlarini, erken egitim program-
larnin ayrilmaz bir parcasi olarak distiinmektedir. Icerideki calisma/oyun alanlart
ile disaridaki calisma/oyun alanlarinin ayr alanlar degil, birbirlerine baglantili ¢a-
lismalarin yapilabildigi bir biitintin parcalart oldugunu kabul ederler. Bu uzman-
lara gore cocuk hangi alan ile ilgileniyorsa orada calismalarini/oyununu strdur-
mekte, oyunu gerektirdiginde, alanlar arasinda gidip gelebilmekte, baska bir ala-
nin oyun ara¢ ve malzemelerini de kullanabilmektedir. Boylece iceride ve disarida
bulunan ve ¢ocuga sunulan inceleme, arastirma, deneme ve oyun olanaklart es de-
gerdedir ve birbirlerini tamamlamaktadir.

Acik hava oyun alanlarinin da kapali alandaki oyun ortaminin diizenlenmesin-
de oldugu gibi belirli bir plan ve program cercevesinde diizenlenmesi gerekmek-
tedir. Bu alanda gerceklesecek olan oyunun niteligini; kullanilabilir alanin genisli-
gi ve bicimi, 6grenme alanlarinin yerlesimi, sabit araclarin diizeni, cevrenin diizen-
lenmesi, hava kosullar1 ve malzemenin depolanmas: gibi faktorler etkileyecektir.
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Tess ve Croft, fiziksel cevrenin diizenlenme biciminin, ¢ocuklarin hareketlilik du-
zeyini, ruh halini ve glivenligini de etkilediginden s6z etmislerdir. Uzmanlarin dik-
kat cektigi bir baska konu ise acik hava oyun alanlarini yetiskinlerin ‘gtizel bir bah-
ce’ kimliginde yapilandirmamalaridir.

Acik hava oyunlar1 icin diizenlenen bahge materyallerinin tasimasi gereken 6zelliklere ek
neler soylenebilir?

Bu alanin ¢ocuklarin oyun gereksinimlerine olanak vermesi, esnek kullanim
saglamasi, alanda cocuklarin degisiklikler yapmalarina, yaraticiliklarint kullanma-
larina firsat verebilmesi tercih ediliyor. Ayrica acik hava oyunlar icin ayrilan bah-
cenin, cocuklarin tamaminin rahatlikla oyun oynayabilecekleri, calisabilecekleri ve
hizla hareket edebilecekleri buytikliikte olmasi gerekiyor.

Bu alandaki oyunlardan anlasiimasi gereken, yalnizca fiziksel gelisimi destek-
leyen hareketli, kosusturmali oyunlar degildir. Acik hava oyun alanlarinda, iceride-
ki kapali alanda yer almasi miimkiin olmayan oyunlar ve 6grenme alanlart yanin-
da, fotograf ve resimlerde gortldiigt gibi, ayrica iceride bulunabilecek her tiirlt
ogrenme ve oyun alanlarina da yer verilmesi gerekmektedir.

Acik havada 6grenmeyi destekleyecek oyun alanlari sunlardir:

e Doga malzemeleri ile oyun alani

e Yapi ve insa oyunlari alani

e Yaratict oyunlar alani

e Hayali oyun alani

e Hayat bilgisi, cevre ve fen bilgisi alani

e Cesitli hareketli oyunlara olanak veren oyun alani

e Bahcecilik ve tarim alani

e Evcil hayvan beslenen alan

e Sessiz alan, kitap kosesi

Acik hava oyun alanlarinin bu basliklar: tastyan alanlar ya da koseler olarak dii-
zenlenmesi cagdas egitim anlayisina uygun olacaktir.
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SIRA SiZDE

Fiziksel cevrenin diizenlenme
bigimi, cocuklarin
hareketlilik diizeyini, ruh
halini ve giivenligini etkiler.

Acik hava oyun alanlarinda,
icerideki kapali alanda yer
almasi mimkiin olmayan
oyunlar ve dgrenme alanlari
yaninda iceride
bulunabilecek her tiirlii
0grenme alanlarina da yer
verilmesi gerekmektedir.

Yapi ve Insa
Oyunlart Alani
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Fotograf 6.3

Yaratici Oyunlar

Alani: Acik havada
yaratict denemeler
yapmak cok keyifli

N

o

J

Hayali Oyun Alani:
“Drigiine bazirlik

yapryoruz”

N

o

/

Hayali Oyun Alani:
“‘Camagir yikyyoruz.”
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Hayali Oyun Alana:
“Doktorculuk
oynuyoruz.”

Ag¢tk Havada Su
Oyunu: Yerlerin
1slanmast sorun
yaratmiyor.
“Istedigimiz gibi
oynuyoruz.”

/

Fotograf 6.8

Babhcecilik
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SIRA SiZDE'7
=

Acik hava alanlarinda nitelikli oyunlar oynamalarina olanak saglamanin ¢ocuklara ne gibi
yararlar1 vardir?

Acik Hava Alanlarindaki Oyunlar icin Gerekli Malzeme,
Arag ve Oyuncaklar
Acik hava oyun alanlarinda da iceride smifinizda yer verilen her tiir oyuna olanak
verecek malzemenin bulundurulmasi gerekmektedir. Oyun alanlarinin belirtilen
cesitlilik dogrultusunda olusturulabilmesi icin gerekli olan malzemelerin neler ol-
dugu, Oyun Tirleri I ve II. Unitelerde yer alan oyun tiirleri icinde aciklanmustir.
Bu 6grenme alanlarinda hangi malzemelerin bulundugu, malzemelerin nasil
gruplandigs, bir bagka ifade ile hangi malzemelerin bir arada bulundurulduklari
durumu, cocuklarin bu malzemelerle ne yapacagini etkileyecektir. Arastirmalar ¢o-
cuklarin oyunlarmin bu unsurlardan etkilendigini gostermektedir.

Hayali Oyun Alani:

Euvcilik kosesini
drizenlemede
kullamilabilecek
panolar

.
_ </

]

/

Ogrenme alanlarinda;

hangi malzemelerin
bulundugu,
malzemelerin nasil
gruplandig,

hangi malzemelerin bir
arada bulundurulduklari
durumu, cocuklarin bu
malzemelerle ne
yapacagini
etkileyecektir.

Sanat malzemelerinin, hayali oyunlar malzemelerinin ve maniptilatif malzemele-
rin sistematik olarak sergilenmesi, cocuklarin da bu malzemelerin nasil gruplan-
digini gorebilmeleri sonucu bu malzemeleri daba iyi kullandiklar:, daba nitelikli
oyunlar gelistirebildikleri gozlenmistir.

Eger niteligi yliksek oyunlarin, bir bagka anlatimla, 6grenme ve gelisimin en st
diizeyde gerceklesmesine olanak verecek tiirdeki oyunlarin, cocuklar tarafindan
gelistirilmesi ve oynanmast isteniyorsa, kaliteli oyun malzemelerini yeterli miktar-
larda ve diizenli bir bicimde bulundurmak gerekiyor.

Acik hava kosullart dikkate alindiginda, bu oyun ve ¢grenme alanlarinin her
glin icin disartya tasinmasi, diizenlenmesi, giin bitiminde ise iceri alinmasi gerek-
mektedir. Cocuklarin bir giin icinde ugrastiklart ve hentiz yeni olusturmaya basla-
diklar fikirlerinin, oyunlarinin ertesi glinde ya da glinlerde de devam edebilmesi
icin, acik havada sunulan alanlarin ve malzemenin devamliligt 6nem kazanir. Ha-
yali oyun alani stirekli olarak bulundurulur ancak, “Hayali Oyunlar” adli Giniteniz-
de 0grendiginiz gibi, konular ve buna yol acacak malzemeler, 6rnegin; Fotograf
6.9'da gorildigi gibi, gemiciler ya da kuafér gibi konular, 6grenmenin cesitlen-
dirilmesi ve motivasyonu saglamak icin zaman zaman degistirilir.
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Fotograf 6.9

Hayali Oyun Alani:
“‘Kuafordeyim”

/

Actk Hava Oyun
Alani: Hareketli
Oyunlar

/

N O

Evcil Hayvan
Kosesi: Tavsanlar
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Kapali ve acik oyun alanlari,
okuldncesi ¢ocuklarda
0grenmenin
gerceklesmesine olanak
saglayan iic 6nemli 6grenme
araci olan hareket, oyun ve
duyusal yasantilar icin en
elverisli ortamlar
saglayacaktir.

Icerideki kapali alanda yer almasi miimkiin olmayan oyun tiirlerinden ma-
cera oyunlari ve hareketli oyunlar ve etkinlikler de ac¢ik hava icin planlanir ve
uygulanir.

Uc tinite icinde aciklanan oyun tiirlerinin yer aldig1 kapali ve acik oyun alanla-
r1, okuldncesi cocuklarda 6grenmenin gerceklesmesine olanak saglayan tic 6Gnem-
li 6grenme araci olan hareket, oyun ve duyusal yasantilar icin en elverisli or-
tamlari saglayacaktir. Bu ortamlarin planlanmast okuloncesi egitimin kalitesini be-
lirleyen Onemli bir faktordir. Diger iki faktor malzeme ve yetiskin davranisidir.
Nitelikli oyun arac¢ ve malzemeleri; 6gretmenin ve diger yetiskinlerin dikkatli g6z-
lemleri ile dogru zamanda oyuna katilimlari ile cocuklarda 6grenmeyi tesvik eden
uygun konusma dilini kullanarak cocuklarla etkilesimde bulunmalariyla bu ortam-
larda bulunan ¢ocuklarda gelisim ve 6grenme desteklenecektir.
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Ogrenme agisindan cocuk oyunlarmn roliinii
ve 6nemini daha iyi aciklamark.

Oyun, cocuklarin gelisimine katki sagladigindan,
egitimde temel rol oynar. Cocuklar, oyun ve ma-
teryaller sayesinde arkadaslik kurmayi, saygili
davranmayt, bir ya da birkac karakterin roliin
alarak duygusal tepkilerini kontrol etmeyi, so-
rumluluk almayt, sorunlarindan uzaklasarak duy-
gusal sorunlarini ortaya koymayi, dogru-yanlis,
iyi-kotu, giizel-cirkin hakli-haksiz gibi sosyal kav-
ramlart 6grenirler. Oyun ortami saglanarak bu-
ylyen cocuk, pek cok kavrami, bilimsel dene-
yimleri oyun icinde ogrenir.

Sézlerle oyun, kurallaria oyun, kitaplar ve oyun,
yazi ve oyun adi altinda gerceklesen oyun dav-
ranmslarini ayirtetmek.

Sozlerle oyun, cesitli konusma sesleri ve cevre-
deki gurtltt sesleri de dahil olmak tizere, konus-
ma dilinin ve geleneksel iletisim kurallarinin bi-
linen yapiarint bilingli bir bicimde ve isteyerek
ihlal etmek yoluyla girisilen bir oyun turtidir. Bu
acidan incelendiginde, cocuklarin dil ve iletisim
alanini da bir kaynak, bir tiir malzeme olarak
kullanarak, yarattiklart oyun davranislarinit daha
iyi anlamak, tanimak ve izlemek mumkiin olur.
Kitaplar ve oyunun yasamimizdaki yeri o denli
onemlidir ki, her cagdas cocuk egitim kurumun-
da bulunan ¢ocuk oyun alant icinde, bir ‘sessiz
calismalar kosesi'ne ve bu kosede kitaplara ayri
bir yer verilmistir.

Kitaplarda yer alan bilgiler, cocuklarin dogrudan

w: o«

yasayarak edindigi “ilk el deneyimler” degil de,
baska kisilerin deneyimlerinin aktarimi olmast
nedeniyle “ikinci el” deneyimler olarak kabul
edilmektedir. Cocuklarin dogrudan yasayarak bil-
gi edinmeleri oncelikle tercih edilir. Ancak, ki-
taplarda cesitli insanlar, tilkeler, hayvanlar, bitki-
ler, nesneler, olaylar hakkinda pek cok bilgi ya-
zili ve gorsel olarak yer alir. Yazi ve oyun; oyun-
lari desteklemek ve cocuklara oyunlarinda yazili
malzemeyi de kullanabilmelerine firsat vermek
uzere hayall oyun alaninda kalemler ve kagitlar
bulundurulabilir. Boylece cocuklar oyunlart sira-
sinda, hesap faturalari, kasa fisleri, doktor rece-
teleri, sinema ve tiyatro biletleri, bir yakina mek-
tup, alisveris listelerini oyunun akist icinde ve
spontan bir bicimde olusturabilirler.

D
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Miizikle hareket ve oyun, kuralli oyunlar adr al-
nnda gerceklesen oyun davranislarin agiklamak.
Mizik ve hareket: Cocuk egitimi konusundaki
uzmanlarin ortak gorisi, cocuklara 6nce kendi
yaraticiliklarint ortaya koyabilme, kendi yarattik-
larint yasama firsatlarini saglamak yontindedir.
Eger bunun aksi yapilir ve 6nce dans ogretimine
girisilirse, cocuklarin kendilerini muzik, ritim ve
hareket yoluyla ifade 6zgtirltklerinin ve yaratici-
liklarinin siirlanacagt distintilmektedir.

Kurallt oyunlarin kendine 6zgti, 6énceden belir-
lenmis kurallart oldugundan ve yalnizca bu ku-
rallar cercevesi icinde oynandigindan, bu neden-
le de esneklige ve yaraticiliga izin vermedigin-
den, kimi erken donem c¢ocuk egitimcileri bu tir
oyunlart gercek anlamda ‘cocuk oyunu’ olarak
kabul etmemektedir.

Hareketli oyunlar, macera oyunlar: adi altinda
gerceklesen oyun davranmsiarini aciklamark.

Hareketli oyunlarla cocuklar kendi bedenini bir-
birinden farkli bicimlerde kullanmay: denemek-
te ve ogrenmektedir. Cocuk kendi kendine ya-
pabileceklerini arastirma, kesfetme firsatlarint ve
ozgurligiint bulabildiginde, neleri yapabilecegi-
ni anlamaya, bilmeye baslar. Bu yolla kendisine
saygist gelisir. Bu anlamda hareket, fiziksel et-
kinlige yol actig1 gibi, hayali oyun ya da yaratict
oyunu olusturuyor ve diger alanlarda da gelisi-
me yol actyor olabilmektedir. Bu nedenle oku-
loncesi kurumlarda cocuklara hareketli oyunlar
oynama firsatlart ve alanlart saglanmalidir. Mace-
ra oyunlarini yasarken, cocuklar aynt zamanda
bir yandan hareketli fiziksel etkinliklerde bulun-
mak, diger yandan da dogay: gozlemlemek yo-
luyla pek cok sey 6grenme firsatlart da bulacak-
lardir. Ancak burada esas hedeflenen, dogadaki
zorluklart asabilmenin verdigi basarma ve gtiven

duygusudur.



146

Gocukta Oyun Gelisimi
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Actk hava oyun alanlarinda hangi oyun malze-
melerinin gerekli oldugunu, nitelikli acik hava
oyun alanlarimda oyunun, cocugun gelisimi ve
ogrenimini saglamak tizere nasil diizenlenmesi
gerektigini aciklamalk.

Temel olarak acik hava oyun alaninin, herhangi
bir diger egitim ortami olarak distinilmesi ve
ele alinmasi gerekmektedir. Egitim ortamlari, 6g-
renmenin ve ¢gretimin gerceklestigi, bu nedenle
de 6zenli planlama ve degerlendirmenin yapil-
mast gereken ortamlardir. Cagdas egitimciler,
ozellikle okuloncesi egitimcileri icin acik havada
oyun, cocuklarin oynamalarina izin verilen acik
hava oyun alanlari degildir; tamamen farkli bir
bicimde ele alinan egitim ortamlaridir. Bu fark
anlasildiginda, nitelikli acik hava oyun alanlar
diizenlenebilir ve gelisim ve 6grenmenin yer al-
dig1 acik havada oyun gerceklesebilir. Cagdas
okuloncesi egitim uzmanlart acik hava oyunlari-
n1, erken egitim programlarinin ayrilmaz bir par-
cast olarak disiinmektedir. Icerideki calis-
ma/oyun alanlart ile disaridaki calisma/oyun
alanlarini ayrt alanlar olarak degil de birbirlerine
baglantilt calismalarin yapilabildigi bir buttiniin
parcalart olarak kabul ederler. Bu uzmanlara go-
re, cocuk hangi alan ile ilgileniyorsa orada calis-
malarini/oyununu strdirmekte, oyunu gerektir-
diginde alanlar arasinda gidip gelebilmekte, bas-
ka bir alanin oyun ara¢ ve malzemelerini de kul-
lanabilmektedir. Boylece iceride ve disarida bu-
lunan ve cocuga sunulan inceleme, arastirma,
deneme ve oyun olanaklari es degerdedir ve bir-
birlerini tamamlamaktadir. Ogrenmeyi destekle-
yen oyun alanlarinin hayali oyun alani, yap1 ve
insa oyunlari alani, doga malzemeleri ile oyun
alani, yaratict oyunlar alani, hayat bilgisi, cevre
ve fen bilgisi alani, ¢esitli hareketli oyunlara ola-
nak veren oyun alani, bahgecilik ve tarim alani,
evcil hayvan beslenen alanlar ve okuma, kitap
bakma kosesi olarak diizenlenmesi ve bulundu-
rulmasi ¢cagdas egitim anlayisina uygun olacaktir.
Bu alanlar, okuloncesi cocuklarda 6grenmenin
gerceklesmesine olanak saglayan ve ¢ onemli
ogrenme araci olan hareket, oyun ve duyusal ya-

santilar icin en elverisli ortamlari saglayacaktir.
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Kendimizi Sinayalim

1. Asagidakilerden hangisi, cocuk egitiminde benimse-

nen cagdas gortslere uygun degildir?

a.

Kitaplarda yer alan bilgilerin, cocuklarin dogru-
dan yasayarak edindigi ilk el deneyimler degil,
baska kisilerin deneyimlerinin aktarimi olmasi
nedeniyle ikinci el deneyimler olarak kabul edil-
mesi

Cocuklarin dogrudan yasayarak bilgi edinmele-
rinin 6ncelikle tercih edilmesi

Okuloncesi donemde c¢ocuklarin dogrudan ya-
sayarak bilgi edinmeleri tercih edildigi icin bu
donemde kitaplara yer verilmemesi

Cocuklarin resimli kitaplar yoluyla pek c¢ok bil-
gi ile karsilastiklart gibi, pek cok sosyal davrani-
st da hikayeler yoluyla kazanabilmesi
Cocuklarin okumayi sevmeleri, bilgi arayisinda
bulunmalari ve bu amacla kitaplara basvurmala-

r1 gibi aliskanliklar: kazanmalarinin istenmesi

2. Okuléncesi donem cocuklarinin miizik ve hareket

egitimi ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

a.

Cocuklar kendiliginden, iclerinden geldigi gibi
oyun oynarken, oyun icindeki hareketlerine ba-
zen belli bir ritim de katarlar.

Her cocugun kendi i¢ ritmi vardir ve bir baska-
sinin yaratti@i ritmi tekrarlamadan 6nce, kendi
dogasindaki ritmini yasayabilmelidir.
Cocuklarin dogal, oyunlari gozlemlediginde, on-
lardaki ritim duygusunu sezmek mimkuindir.
Cocuklar ritim ve tempoda yapilan degisiklikler-
den hoslanirlar.

Okuloncesi donem cocuklarinin hentz kictk
olmalari nedeniyle muzik, hareket ve dans icin-
de yer alan ritmi ve deseni tanimalari, sesleri
dikkatle dinleyerek oyun icinde cesitli aletlerle

oynayarak arastirip, kesfetmeleri beklenmez.

3. Asagidakilerden hangisi hareketli oyunlarin yararla-
rindan biri degildir?

a.

Cocugun, atlama, ziplama, atma, tutma, tirman-
ma gibi hareketler yaptik¢a koordinasyon bece-
rilerinin gelisip dengesini daha iyi kurmasi
Hareketli oyunlar sonucu fizik giictini gelistir-
mesi

Bedenini farkli bicimlerde ve farkli amaclar icin
kullanabilecegini kesfetmesi

Hareketli oyunlarda, her cocugun kendi gelisim
ve beceri dizeyine uygun olarak, ayni malze-
meyi farklt bicimlerde ya da farkli gtic uygulaya-
rak kullanabilmesi ve aynt sevinci ve basarma
duygusunu yasayabilmesi

Hareketli oyunlarda kii¢iik cocuklarin oyunda
hasmini yenmek icin gerekecek becerileri, tak-

tikleri ve stratejileri kullanmalarinin istenmesi

4. Macera oyunlart ile ilgili asagidaki ifadelerden

hangisi yanlistir?

a.

Guntumizde, kentli cocuklar gibi, kirsal kesim-
de yasayan cocuklar da dogadaki gucliklerle
bas etme yasantilari kazanamamaktadir.
Cocuklar, cesaret adi verilen, gtcluklerle ytz-
lesmek ve guclikleri asmak yetenek ve beceri-
lerini erken yasta, ancak onlara firsatlar verilirse
gerceklestirebiliyorlar.

Cevremiz ne denli gtivenli, tek tip 6zellikle de
kictik cocuklar icin sinirlandirilmis hale gelirse,
o olctide dogal fiziksel engeller bulunma olasili-
g1 azalir.

Cocuklart en gtivenli bir bicimde gelistirebil-
menin yolu ktictik ve fazla zararli olmayan en-
gelleri asma deneyimlerini yasamalarina firsat
vermektir.

Macera oyunlarinda esas hedeflenen, dogadaki
zorluklart asabilmenin verdigi basarma ve gu-

ven duygusudur.
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5. Asagidakilerden hangisi, acik hava oyun alanlart ile
ilgili olarak yapilmasi gereken diizenlemelerin nitelikle-
rinden biri degildir?
a. Acik hava oyun alanlarinin belirli bir plan ve
program cercevesinde diizenlenmesi
b. Acik hava oyunlarinin, icerideki calisma/oyun
alanlart ile disaridaki calisma/oyun alanlarinin
ayrt alanlar degil, birbirlerine baglantili calisma-
larin yapilabildigi bir butintn parcalart olarak
dizenlenmesi
¢. Acik hava oyunlari icin ayrilan bah¢enin, cocuk-
larin tamaminin rahatlikla oyun oynayabilecek-
leri, calisabilecekleri ve hizla hareket edebile-
cekleri buytikliikte olmast
d. Acik hava oyun alanlarinin oyun gereksinimleri-
ne olanak verecek, esnek kullanim saglayacak,
alanda cocuklarin degisiklik yapmalarina firsat
verecek sekilde diizenlenmesi
e. Acik hava oyun alanlarinin ¢ocuklarin yalnizca

kosup oynadig: alanlar olarak diizenlenmesi

6. Asagidakilerden hangisi stzlerle oyunun konularin-
dan biri degildir?

Konusma sesleri

Kurallara uygunluk

Gramer Ogeleri

Seslerin siddeti

o a0 TR

Seslerin stiresi

7. Acik hava kosullart dikkate alindiginda asagidaki
ifadelerden hangisi yanlistir?
a. Oyun alanlart herglin disart tasinmalt
b. Oyun alanlart hergiin dizenlenmeli
¢. Oyun alanlarina herglin degisik malzemeler ha-
zirlanmalt
d. Ovyun alanlart gin bitiminde iceri tasinmali

e. Ovyun alanlart hergtin ayni olmali

8. Asagidakilerden hangisi acik hava oyunlarimi etkile-
yen faktorlerden biri degildir?

Alan genisligi

Alan bicimi

Sabit ara¢ diizeni

Giizel bahce dizeni

°oa o TR

Hava kosullart

9. Tanidik olmayan engelleri asmak ya da bilinenin di-
sindaki duygulart deneyimlemekle yasanan duygu ve
bu duygunun oncelikli oldugu oyun asagidakilerden
hangisidir?

a. Macera duygusu-Macera oyunlart
Cesaret duygusu-Acik hava oyunlari
Kazanma duygusu-Kuralli oyunlar

Sinirlart sinama duygusu-Kurallarla oyun

e s T

Yaraticilik duygusu-Hayali oyunlar

10. Hareketli oyunlar ile ilgili asagidaki ifadelerden
hangisi yanlistir?

a. Cocuk icin en dogal 6grenme yontemi, tim be-
deni ile hareket ederek yasadiklarini duyumsa-
mak ve duyulariyla algilamaktir.

b. Cocuk kendi kendine yapabileceklerini arastirir.

Cocuk kesfetme firsatlar: bulur.

e o

Cocuk ozgurligtini bulabildiginde, neleri yapa-
bilecegini anlamaya, bilmeye baslar.
e. Cocuk kazanma ve kaybetme duygularini tanir.
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Yasamin iginden

Park gibisi yok!
“Kizt olan anneler sanslidir.” derler. Gercekten Oyle ga-
liba! Kiz cocuklarin anne ve baba ile yakinligi bambas-
ka oluyor. Daha dogustan anag¢ bir ruhu var, kiz cocuk-
larinin. ipek, 18-20 aylikken babast kanepede uyuya-
kaldiginda gidip Gstiint orterdi. Gegenlerde cikolatasi-
nt yerken icinden bir parcay: bana, bir parcay: babasi-
na verdi! Ne zaman bizi keyifsiz gorse hemen gelir ya-
naklarimizdan 6per. Kiz oldugundan mi yoksa ¢ocuk
kalbinden mi bilemiyorum! Oglum olmadigindan karsi-
lastirma imkanim da yok. Tek bildigim, ipek biiytidiik-
ce aramizdaki anne-kiz iliskisinin gtizelligi artiyor. Bu
da cok hosuma gidiyor ¢cok!
Ipek’in sadece bizimle degil, cevresiyle de olan iliskile-
ri boyut degistiriyor. Artik ¢cok daha sosyal bir cocuk...
Yasitlartyla ve kendinden yasca biraz buiyik abla ve
agabeylerle oynamaya bayiliyor. Bebegin sosyallesme-
sinde en 6nemli etkenlerin basinda park geliyor. Parka
gitmeye ve orada arkadas edinmeye bayiliyor. Bastan
bireysel takilip salincakta sallanirken son zamanlarda
kum havuzunda arkadaslartyla oynamayi tercih ediyor.
Arkadaslartyla sirayla kaydiraktan kaymaya bayiliyor.
Bu yaz Ipek cok sik parka gitti. Basta babasi ve dedesi
olmak tizere hepimiz bu yaz Ipek’i bol bol parka gotiir-
dik. ( Bir ara dedesi o kadar ¢cok parka goturda ki, kis-
kanmadim dersem yalan olur :) Valla babam biz kii¢tik-
ken kardesimle beni bu kadar cok parka gotiirmezdi!
Anneanne - dede olmak nasil bir duygu, simdiden me-
rak etmeye basladim :) ) Parkin Ipek’in gelisiminde
onemli bir yer tuttuguna inantyorum. Gegen hafta 1dil
Seda AK arkadasimiz da bu konuda bir yazi yazmisti.
Baksaniza parkin ne yararlari var:
- saglikli gelisimlerini saglar,
- gerek fiziksel gerek ruhsal acidan rahatlamalarini
saglar,
- hareketler sirasinda kendini yeterli hissetmesini ve
kendine giiven duymasini saglar,
- hareket gelisimi ile birlikte cocugun diger gelisim
alanlarini da destekler,
- kaslarin gliclenmesini saglar,
- koordinasyon ve denge gelisimini destekler,
- esneklik kazanmalarini saglar,
- solunum ve dolasim sistemlerini diizenler,

- sinir, kas ve eklem koordinasyonu saglar,

- glnluk yasamin gerektirdigi yirime, kosma, atla-
ma, sicrama, tirmanma, sekme gibi temel becerileri
kazanmalarint saglar,

- ayni ortamdaki diger cocuklar isbirligi yapmalarini,
planlama yapmalarini, arkadas edinmelerini saglar,

- fazla enerjilerini kullanmalarini, gerginliklerini gi-
dermelerini saglar -grup icinde sira beklemesi ge-
rektigini ogrenir.

Havalar hala gtizel giderken cocuklarimizt miimkiin ol-

dugunca ¢ok parka gotirmeye devam etmeliyiz diye

dustiniyorum. Kisa Allah kerim! Basta oyun gruplari
olmak tizere onlarin sosyallesmesini saglayacak bir or-
tam buluruz, elbet.

Herkese Iyi Haftalar

Kaynak: Bebek.com Icerik Yonetmeni/h.yuvakuran
@bebek.com

Okuma Pargasi

Cocuk ve Miizik

Muzik, kendini ifade etme becerisini,yaraticilik zevkin
ve estetik duygusunu gelistirir;ses ve dil gelisimi ile bi-
lissel gelisim ve soyut diistinmeye katkida bulunur.
Cocukta mizik yetenegi dogustan baslar. Dogumundan
itibaren ses uyaricisina tepki verir. Anne ve babasinin
ayak seslerini tanir. Aglamalarla ve ses tonunu ytikseltip
alcaltarak mutlulugunu ve mutsuzlugunu ifade eder.
Bazi arastirmacilara gore; cocuklarin sarkt ve mirlldan-
malarini dinleyerek, orijinal dans ve oyunlara uyma ca-
balarini izleyerek, miizige karst dogustan duyarli ol-
duklarint gozleyebiliriz. Bu dogal yetenek evrenseldir
ve her toplumun uyesi olan cocukta dogustan vardir.
Ozetle bebekler, sesleri algilamada ve miizikal bir uya-
rana dikkat gostermede, sasirtict bir sekilde yetiskinle-
rinkine benzer yeteneklere sahiptir.

3-6 ay arast bebekler, miizigin geldigi kaynaga dogru
donmeye ve bundan aldigi hazzi gostermeye baslar.

1 yas cocugu, hareketli bir miizige, elleri ve sesleriyle
katilmaya calisir. Ayni miizik parcasi tekrarlandiginda,
tantyip ayni hareketleri yapmayi ve ayni sesleri cikar-
mayt 6grenir.yani birinci yildaki en belirgin gelisme,
muizigi seslendirmedir.

2 yas cocugu, miizigi dinlemeyi sever ve kendi hareket-
lerini muzikte var olan ritme uydurma cabasina gider.

3, 4, 5, yaslarinda cocuklarin, spontan hareketlerle tep-
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ki vermekten ¢cok muizigi, oturarak dinleme egiliminde
olduklart gorilmektedir. Bu ¢zellik, okuldncesi cocu-
guna dinleme ve sessiz kalma aliskanligint da kazandi-
rir. Cocuklarin, muzige verdikleri tepkileri artan bir se-
kilde i¢sellestirmeleri ve bunu yaratict oyun ve arkadas-
lariyla sosyal iligskiler kurma (6rnegin dans etme) sek-
linde, genis bir baglamda kullanmalarryla okuldncesi
donemde miuizik etkinligi zenginlik kazanir.
Okulodncesi donem cocugu icin miizik ve dans, kendi-
ni ifade etme araci olmanin 6tesinde,onun sosyal geli-
simi icin de onemli bir etkinliktir.Clinki cocuk, muizik
esliginde arkadaslartyla daha kolay bir iletisim kurabil-
mektedir.

Miizik ve Miizik Egitimi Cocuga Ne Kazandirir?
Muzik, oncelikle, sarki ve tekerlemeler yoluyla okulon-
cesi donemindeki cocugun dil gelisimine katkida bulu-
nur. Bunun yani sira muzikal etkinlikler yoluyla cocu-
gun yaraticiligini ortaya koymasina firsat verir.

Muzik, zihinsel, motor, sosyal beceri ve yeteneklerin
gelisimine katkida bulunmaktadir.

Mizik egitiminin, okuma yetenegine de katkida bulun-
dugu acikca gorilmektedir. Yapilan arastirmalara gore,
akademik yilin basinda ve sonunda okuma testine tabi
tutulan ilkogretim ogrencilerinden, mtizik egitimi alan-
larin, almayanlara oranla daha iyi sonuclar elde ettikle-
ri gortlmustir. Yapilan pek cok testin sonucunda, no-
talari dogru seslendiren ¢cocuklarda, harfleri dogru ses-
lendirme oraninin daha ytksek oldugu gortlmustir.
Mizik egitiminin olumlu etkisi, okumanin yant sira, 6g-
renme ve yaraticilikta da kendini gostermektedir.
Muzik;

Kendini ifade edebilme becerisinin ve yaraticilik zevki-
ni gelistirir.

Estetik duygusunu gelistirir.

Motor gelisimi ile ritmik gelisimini saglar.

Ses ve dil gelisimine katkida bulunur.

Bilissel gelisim ve soyut disinmeye katkida bulunur.
Sosyal ve grup becerileri kazandirir.

Ozetle miizik egitiminin, okuma, soyut diisiinme yete-
nekleri ve yaraticihigt kapsayan bilissel becerilerin gelis-
mesini destekledigini, arastirma bulgularina dayanarak

soyleyebiliriz.

Kaynak: http://www.anasinifi.com/resim.htm

Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtan

1.¢  Yanitiniz yanls ise “Kitaplar ve Oyun” bolimi-
ni yeniden gozden geciriniz.

2.e  Yanitiniz yanlis ise “Mizik ve Hareket” boli-
muni yeniden gdzden geciriniz.

3.e  Yanitiniz yanhs ise “Hareketli Oyunlar” bolu-
mini yeniden gozden geciriniz.

4.a  Yanitiniz yanls ise “Macera Oyunlari” bolimu-
ni yeniden gozden geciriniz.

5.e  Yanitiniz yanls ise “A¢ik Havada Oyun” bolu-
muni yeniden gdzden geciriniz.

6. b Yaniuniz yanls ise “Sozlerle Oyunlar” bolimii-
ni yeniden gozden geciriniz.

7.¢  Yanitiniz yanls ise “A¢tk Havada Oyun” boli-
mini yeniden gozden geciriniz.

8.d  Yanitiniz yanlis ise “A¢tk Havada Oyun” boli-
mini yeniden gdzden geciriniz.

9.a  Yanitiniz yanls ise “Macera Oyunlart” bolimii-
ni yeniden gozden geciriniz.

10. e Yanitiniz yanlis ise “Hareketli Oyunlar” boli-

miinl yeniden gozden geciriniz.
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Sira Sizde Yanit Anahtari

Sira Sizde 1

Cocugunuzun sekiller konusundaki bilgisi, ona ileride
okuma ve yazma konusunda yardimct olur. Sayfalari
soldan saga izleyip cevirmesini saglayarak, kitaplarla
oynamasint saglayin. Bu, onun okuma kavramin: ka-
zanmasina yardimci olacaktir. Okuma sirasinda bazi ba-
sit sozctikler gostererek, 6n okuma becerisi icin gerek-
li olan farkli sozcik sekillerini gormesini saglayabilirsi-
niz. Ona vereceginiz en 6nemli sey, okumay1 sevdigini-

zi gostermek ve ona dizenli ve stirekli okumaktir.

Sira Sizde 2

Yasamun ilk yillinda bebegin oyunlarinin cogu, sonraki
yillar boyunca gelisecek olan yazma becerisine katkida
bulunur; ¢tinkii bu oyunlar sirasinda cocuk, ellerini us-
talikla kullanmayi 6grenir, oyuncaklart parmaklart ve
elleriyle dikkatle inceler, bu da onun el kullanma bece-
risini gelistirir. On ikinci aya dogru pastel boyayi eliyle
kavrayip kagit tizerine cizmeye calisir; 18 ay dolaylarin-
da istedigince karalamalar yapar ve 2 yasina ulastiginda
karalamalarini biraz daha es giidimlt bir bicimde ger-
ceklestirir. Onceden kullandigr gelisigiizel cizgiler yeri-
ne uzun diiz cizgiler kullanir. Ornegine bakip dikey bir
cizgi cizmeyi bile deneyebilir. 3 yas cocugu bir daire
ornegine bakip kalem ya da pastel boyayla aynisint ¢i-
zebilir. 3-5 yas arasinda eli kullanma becerisi ve genel
gelisim cocugun, ornege bakarak, sekillerin benzerini
cizme asamasint yavas yavas asmaya basladig: bir nok-
taya dogru ilerler. Artik kalemini kaldirip 6nceden ciz-
digi yere yakin bir noktadan baslayarak devam etmesi-
ni gerektiren sekiller ¢cizmeye calisabilir; bu gelisim asa-

masi yazma becerisinin temel niteliklerinden biridir.

Sira Sizde 3

Yirminci yuzyilin 6énemli buluslarindan biri olan bilgi-
sayar, insan yasaminda giderek onemli bir yer almaya
baslamistir. Bilgisayarin ¢ocuklar tGizerindeki olumlu et-
kilerini kisaca soyle 6zetlemek mumkiindir. Bilgisayar,
kolayligi nedeniyle kiictik cocuklar arasinda da yaygin
sekilde kullanilabilinir, 6grenmeyi eglenceli kilar. Co-
cugu merak ve rekabet duygusuyla cesaretlendirir. Bil-
gisayar, cocugun dikkatini yogunlastirmay1 6grenmesi-
ni saglar. Bilissel gelisimine katkida bulunur, planlama
ve problem ¢ozme yeteneginin gelismesine yardimci
olur. Bilgisayar, yazma ve iletisim becerilerinin gelisme-
sine katki saglar. Bilgisayarin zararlart: Televizyon prog-

ramlart ya da bilgisayar oyunlari, 6zellikle tekrarlanan

siddet sahneleri nedeniyle cocugun davranis ve tutum-
lari Gizerinde zarar verici olabilir. Televizyon, bilgisayar
ve siddet arasindaki iliski tartismali olsa da bircok aras-
tirmacinin birlestigi konu; bazi ¢cocuklarin kisilik ve ya-
sadigt sartlar nedeniyle siddet 6gelerinden diger kisile-
re gore daha fazla etkilenebilecegidir. Cizgi filmlerdeki
bu temel 6genin bazen cok etkili olabilecegi unutulma-
malidir. Cocuklart televizyon ve bilgisayarla cok vakit
gecirmeleri ylziinden fiziksel egzersiz ya da sosyal ak-
tivitelerden uzak kalirlar, diizensiz beslenirler.

Televizyon ya da bilgisayar oyunu icerik olarak nasil
olursa olsun, cocuklar bunlara ¢ok vakit ayirdiklarinda
onlar icin daha yararli olabilecek aktiviteleri yapamazlar.

Sira Sizde 4

Yaratict hareket ve dans icin muzik 6zenle secilmelidir.
Mizik seciminde, temponun asirt yavas ya da hizli ol-
mamasina, ritmin ¢ok degisken olmamasina dikkat edil-
melidir secilen miizigin so6zlii olmast, cocuklarin sozleri-
ni dinlemesine ve sozlere gore hareket etmesine neden
olabilir. Yaratict dans ve hareketle ama¢ cocuklarin his-
settikleri gibi, 6zglrce, yaratict bir sekilde hareket Giret-
melerini saglamaktir. Bu calismalar uygun buyutklikteki
ortamlarda gerceklestirilmeli ve etkinlik 6ncesinde co-
cuklarin muizikteki ritmi ayirt etmeleri icin kisa bir 1sin-
ma calismasi yapilmalidir. Cocuklar miizigin ritmine,
temposuna ve kendi diistincelerine gore dans ederken,
onlara yardimer olabilecek, kurdele, esarp, balon gibi

materyallerin sunulmasi yaraticiliklarini destekleyebilir.

Sira Sizde 5

Muzikli hikayeler, seslerin kullanimina uygun olarak
hazirlanmis oykilerdir. Bazt miuizik aletlerinin veya nes-
nelerinin sesleri dogada var olan seslere benzetilir. Or-
negin, hikayede gecen saatin tik-taklart ritm sopalari,
silefon gibi aletlerle veya el ile dize vurularak cikarila-
bilir (Bal ve Artan 1995). Cocuklara hikaye 6gretmen
tarafindan anlatilir. Seslerin kullanildig: bolimlerde bu
ses ne ile cikarilabilir gibi sorular sorularak cocuklar-
dan kullanacaklart materyalleri belirlemeleri istenir. Hi-
kayede belirlenen seslere ve rollere gore cocuklara go-
rev dagilimi yapilir. Hikaye bir yandan dramatize edilir-
ken cocuklar uygun yerlerde sectikleri muizik aleti veya
nesneler yardimiyla hikayede gecen sesleri cikarirlar.
Hikayede seslerin yani sira ritm, sarki, miizik ve hika-
yenin 6ziinl anlatan kisa ctimleler kullanilabilir (Morin
200D).
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Sira Sizde 6

Bu donem on iki yasindan sonra gorilmektedir. Pia-
get'e gore okuldncesi donem cocuklarinda kural kavra-
mi yoktur. Iki-alt yaslar arasindaki cocuklar kurallarin
farkindadir, ancak kurallarin ne amacla kondugunu ya
da kurallari neden izlemek gerektigini anlayamazlar.
Alti-on iki yaslar arasindaysa, cocuklar kurallarin far-
kindadir, ancak degismeyecegine inanirlar. Kurallarin
yuiksek otorite tarafindan konuldugunu ve kurallara uy-

mayanlarin cezalandirilacagini distinmektedirler.

Sira Sizde 7

Hareket becerilerinin, cocugun cevresini tanimasinda
ve yonetmesinde onemli rolti bulunmaktadir. Cocugu
ozgurlestirir. Cocugun kendini ifade etmesine yardimci
olur. Cocugun sosyal etkinliklere katilmasinda ve sos-

yal uyum saglamasinda etkili olur.

Sira Sizde 8

Cocuklar disaridayken; kosabilirler, atlayabilirler, bagi-
rabilirler ve genellikle sinirsiz oyun etkinliklerine kati-
labilirler. Digarida yapilan miicadele ve risk alma firsat-
lari, ¢ocuklarin bu alani neden davetkar buldugunu
aciklayabilir. Dis alanlardaki, gorilen isitilen ve doku-
nulabilen nesneler, tiim duyular uyarmada etkilidir. Bu
nedenle cocuklar, oyunlarinda dis alanlart tercih eder-
ler. Nedeni ne olursa olsun bahc¢ede kazanilan oyun
deneyimi cocuklar icin degerli bir olgu olarak karsimi-
za ¢ctkmaktadir. Cocuklar bagimsizlik duygusunu en faz-

la bahcede oynanan oyunlarda hissedebilirler.

Sira Sizde 9

Bahcede bulunan materyaller hareket kolayligi saglaya-
cak sekilde duzenlenmelidir. Dolayisiyla yapisal 6zel-
likleri de dikkate alinmalidir. Ornegin; yiiriime alanlar
kaygan olmamalidir. Cocuklar icin olusturulan acik ha-
va alanlarindaki materyallerin canli renklerde ve ilgi ce-
kici olmasina 6zen gosterilmelidir. Giicli ve zit renkler,
cocuklarin materyalleri, parcalari ayirmasina ve derinli-

gi algilamasina yardimet olabilir.

Sira Sizde 10

Etkin oyun materyalleri, cocuklarin bircok kasinin es-
gldimli bir bicimde calismasint saglar. Disart oyunla-
r1, cocuklarin bu oyun gereksinimini karsilamada daha
uygun yerlerdir. Clinkti cocuklar ic mekanlarin onlart
sintrlamalarindan uzak, o¢zgtirce hareket edebilmekte
(kosmakta, atlamakta, ziplamakta vb.), bu deneyimleri

sayesinde de bircok yasantiy1 kesfetmektedirler. Bahce-

de agaclarin arasina hazirlanan bir aga¢ ev, cocuklarin
agaca tirmanmalarini, yasadiklart cevreyi farkli bir aci-

dan gormelerini de saglayacaktir.
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Oyun Gelisiminde
Ogretmenin Rolii

Oyunun egitici, 6gretici yararlarinin yani sira pek cok degisik yarariar da vardir.
Cocuk oyunlarinda risk almay: 6grenir ki bu da cocugun davranma cesaretini,
griven duygusunu ve hayal giictinti gelistirir. Cocugun oyunlarina baslangicta sa-
dece anne baba eslik ederken zamanla cocuk, oyunlarina diger cocuklar da da-
hil etmeye basladigindan oyunun sosyallesmeye katkisi biiyiikttir. Ogrermen co-
cuklarim oyununu gozlemleyen, onlara oyun firsati yaratan, gelisimlerini destek-
leyen bir model-egitici konumu almalidir.

Amaclarimiz

Bu tiniteyi tamamladikian sonray

cocugun oyun ile gelisim ve égrenmesinde ogretmenin ve diger yetiskinlerin
oynadigt roliin onemini agiklayabilecek,

nitelikli oyunun ozelliklerini ve 6n kosullarini aciklayabilecek,

agretmenin ve diger yetiskinlerin oyunun niteligini nasil gelistirebilecegini
ornekler vererek aciklayabilecek,

oyunda ogretmenin gézlemci, diizenleyici, katilimci ve iletisimci roltinii an-
layabilecek ve gerektirdiklerini aciklayabilecek,

ogretmenin oyunu degerlendirmeye iliskin roliinii ve bu rolii nasil gercekles-
tirecegini agciklayabilecek,

oyun ortamlarinda égretmenin sorumiulugunun neler oldugunu aciklaya-
bilecek bilgi ve beceriler kazanabileceksiniz.
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Ornek Olay

Okuléncesi 6gretmenligi lisans egitimi almakta olan Nermin, 3. Sinifin sonunda,
staj amaciyla bulundugu sebirde bir cocuk yuvasinda iki ay stireyle stajyer ogret-
men olarak gegici gérev aldi. Heniiz dort yillik egitimini tamamlamadigr icin dip-
lomali 6gretmen degildi, fakat cocuk gelisimi, gelisim ve égrenme, okuléncesi egiti-
mi ilkeleri konularinda dersler almis ve bilgilerini ilerletmisti. “Cocuklarda oyun”
konusunda bentiz bir ders almamustr. Bu nedenle staj yaptigi yuvada bir hafla sti-
reyle calistiktan sonra bu konuda bir huzursuzluk duymaya bagsladi. 3 ile 5 yas
grubu cocuklart icin 6gretmenler, cesitli masa etkinlikleri diizenliyorlardi ve prog-
ramda oyun saati olarak gosterilen zamani bu etkinlikler ile gecirmelerini oyun
olarak kabul ediyorlardr. Cocuklar ise, yetiskin tarafindan kendilerine dikte ettiri-
len bu etkinlikleri ders ve calisma saati olarak goriiyorlardi. Nermin’in cocuklar-
dan aldig1 mesajlara gore ogretmen acisindan oyun olan bu etkinlikler, cocukla-
rin bakis agist ile oyun degildi.

Nermin, cocuklarda bu nedenle i¢c motivasyonun eksikligini gérebiliyor, 6gren-
me ortami olarak kabul edilen bu etkinliklerden nicin sikildiklarini az da olsa an-
layabiliyordu. Asil tiziicti olan, cocuklarda 6grenme isteginin ve “kendini yaptig
ise verme duygusunun” hi¢ gelismiyor olmasuiydi.

Sunif 6gretmenine yardimct olmak isterdi ama ne yazik ki, cocuklarda ic moti-
vasyonu yaratan bagshca etkinligin ne olabilecegi konusunda hentiz bir bilgisi
yoktu. Bu staj stiresince yapmas oldugu gézlemler Nermin'e egitimdeki soruniar
gozlemleme firsati verdigi gibi, yeni bir 6grenme istegi de asilamisti. Cocuklar da-
ba nitelikli ve ilging 6grenme ortamlarini hak ediyorlardi. Kendisi, gozlemis oldu-
gu ogretmenlerden daba iyisini yapmaya niyet ederek, arastirict ve ogrenmeye
acik bir zibinle yeni 6grenme donemine basladi. Cocuklarin gelisim ve 6grenme
deneyimlerinde bir 6gretmen olarak daba etkin ve 6nemli bir rolii olabilecegini
bissediyordu.

Anabtar Kavramlar

e Oyun e Katilimci Rol
e Nitelikli Oyun e Jletisimci Rol
e Gozlemleyici Rol e Degerlendirmeye Yonelik Rol

e Planlayici ve Diizenleyici Rol

Icindekiler

* COCUKLARIN OYUNU VE OGRETMENIN ROLUNE GENEL BAKIS
°  OYUNUN VE OGRENMENIN GELISIMINDE OGRETMENIN ROLU
o NITELIKLI OYUNUN ON KOSULLARI

o OGRETMENIN OYUNU GOZLEMLEYICI ROLU

o OGRETMENIN OYUNU PLANLAYICI VE DUZENLEYICI ROLU

o OGRETMENIN OYUNA KATILIMCI ROLU

e OGRETMENIN OYUNDA ILETISIMCI ROLU

o OGRETMENIN OYUNU DEGERLENDIRMEYE YONELIK ROLU
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GCOCUKLARIN OYUNU VE OGRETMENIN ROLUNE
GENEL BAKIS

Egitim, cocuklara 6gretim ve 6grenmenin gerceklestigi ortamlart hazirlamak ve
sunmakla ilgilidir. Baska bir anlatimla, cocuklara bazi bilgilerin bir yetiskin tara-
findan acikca anlatilarak 6gretilmesi yaninda, cocuklarin kendi kendilerine bazi
isleri yapabilmelerine ve kendi kendine ¢greniyor olmalarina olanak saglamakla,
ayrica diger cocuklarla etkilesim icinde ve birlikte gerceklestirdikleri eylemler ile
de dgreniyor olmalarina firsatlar yaratmak ve sunmakla ilgilidir. Kendi kendine
ogrenme, cocugun zihninde anlamlilik ve kalicilik bakimindan cok ytksek di-
zeylere ulagsmaktadir. Bu nedenle de cocuk egitimcileri, kendi kendine 6grenme-
ye biiyiik 6nem ve yer vermektedirler. Ancak, cocuklarin sans eseri kendi kendi-
lerine 6greneceklerini timit etmek yeterli olamaz. Egitimcilerin, egitim ortamlarini
mekan, alan, zaman bakimindan, ayrica ¢cocuklar tarafindan yapilacak isler baki-
mindan planlamalart ve yapilandirmalari, boylece egitim ortamlarint olusturmala-
1 gerekmektedir.

Ogrenme ortamlarini; kuskusuz cocuk egitimi icin benimsenen ilkeler, egitim
kurumunun benimsedigi felsefe, program ve amaclar dogrultusunda diizenleye-
cek, yapilandiracaklardir. Fiziksel ortamin dizenlenme biciminin, olanaklarin su-
nulma biciminin, yetiskinlerin bu alan icindeki davranis, tutum ve konusma stille-
rinin timiintn cocuklarin nesnelerle, yetiskinlerle ve birbirleriyle etkilesime girme
bicimlerini etkiledigi belirlenmistir. Bu acidan ele alindiginda egitim ortami, kaza-
nilmasi istenen bilgi ve beceriler ile cocuklar arasinda baglanti kurulmasini saglar;
bu nedenle de 6zenle planlanmasi ve hazirlanmas: gerekmektedir.

Egitim alaninda hakim olan kati ve geleneksel yaklasim “6gretim” sozcigu ile
ozetlenebilir. Oysa cagdas egitim bilimi, cocuklara yetiskinlerin fazla bir sey ogre-
temeyecegini savunur. Cocuklar kalict bilgiyi ancak fiziksel ve sosyal ¢cevre icinde-
ki etkilesimleri sonucu kendileri yapilandirarak kazanirlar. Oyunun temel 6zellik-
leri de bu goriisti desteklemektedir. Bu kitabin adindaki “Oyunun 6gretimi” s6zci-
gl ise bu anlayisa ters diismekle beraber, lisans programi icin belirlenen ders ad-
lar1 arasinda bu sekilde yer aldigi icin, bu ifadeden vazgecilememistir. Bu baglam-
da ve bu nedenle, okuloncesi donem c¢ocuklart icin “oyun 6gretimi” kavrami bu
kitapta “Ogretmenin oyuna iliskin rolleri” cercevesi icinde ele alinmistir.

Okuloncesi donemde oyun, ¢ocuklar icin en etkin 6grenme ortami olma potan-
siyelini tasir. Cocuklarin oyunu spontan ve eglenceli olmali; oyun belirli bir ama-
ca yonelik olmak yerine stire¢ 6nemli olmalidir. Ancak oyunun niteligini arttirmak
ve cocuklarda 6grenmeyi stirekli gelistirebilmek icin cocuklarin oyunu ile ilgili ola-
rak ogretmenin de belirli bazi sorumluluklari, yerine getirmesi gereken gorevleri,
diger bir ifade ile 6nemli bir rolti bulunmaktadir. Bu roliint ve sorumluluklaring;
gozlemci olmak, planlama ve dizenleme yapmak, katilimer ve yonlendirici olmak,
iletisimci ve etkilesimci olmak ve degerlendirme yapmak olarak 6zetleyebiliriz. Bu
unitede 6gretmenin, cocugun gelisim ve 6grenmesini oyun icinde ve oyun ile en
iyi nasil saglayabilecegi ve destekleyebilecegine iliskin bilgiler yer almaktadir.

OYUNUN VE OGRENMENIN GELIiSIMINDE
OGRETMENIN ROLU

Ovyun, rahatlama, eglenme ve haz alma gibi cesitli amaclara hizmet edebildigi gi-
bi, 6nemli bir 6grenme ve gelisim ortamidir. Cocuklarin oyunu, oyunun dogasi ve
temel Ozellikleri geregi spontan ve haz verici olup, belirli bir amaca yoneltilme-
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Gocuklar igin oyun haz ve
mutluluk verici etkinliklerdir.
Egitimciler icin oyun,
ogrenmenin temelidir.

Spontan: Kendiliginden
olusan; birey tarafindan
icinden gelerek, aninda
yaratilan, kendi inisiyatifi ile
aninda yapilan; dogmaca.

mistir. Cocuklar oyun oynarken onlarin aynt zamanda otomatik olarak 6grenmeyi
gerceklestirdiklerini varsaymak da yanlis bir tutum olabilir. Bos bir odada cocugun
nitelikli bir oyun kurma ve stirdiirme sanst yok gibidir, ¢ctinkii oyun boslukta ken-
di kendine olusamaz. Eger 6gretmen ve cocukla ilgili diger yetiskinler, oyunun ve
oyun ortamlarinin, cocukta gelisim ve 6grenmeyi en Ust diizeyde nasil destekleye-
bilecegi konusunda yeterli bilgi ve deneyimlere sahip olurlarsa, cocuklara bu ola-
naklart sunabilirler. Oyunu 6grenme amacli kullanabilirler; belki de en 6nemlisi,
“oyun oynatma, oyun Ogretme” adina yapilan olumsuz ¢aba ve girisimlerden uzak
kalabilirler.

Tim bu sorumluluklart yerine getirebilmek icin oyunun, cocuk gelisiminde ni-
¢in 6nemli oldugu, hangi alanlarda 6nemli oldugu, nasil gelistirilecegi, yetiskinin
rolii, oyun ortamlarinin diizenlenmesi gibi bircok konuda 6gretmenlerin bilgilen-
mesi ve uygulamaya aktarabilecek dizeyde bir anlayis gelistirmesi gerekmektedir.
Bu bilgi ve anlayis ilgili yetiskinlerde yeterli diizeyde bulunmadigi durumlarda, co-
cuklarin gelisim ve egitimi sinirlt kalmis olacaktir.

En 6nemlisi, egitim ortaminda kullanacagr oyun olgusunun ne denli karmasik
ve aynt zamanda esnek bir yaptya sahip oldugunu anlamasini saglar. Ogretmen
egitim ortaminda kullanacag: bu malzemeyi en verimli ve uygun bir bicimde kul-
lanabilmek icin 6ncelikle ‘oyun’ adi ile tanimlanan bu olguyu, oyunun 6zellikleri-
ni ¢ok iyi tanimalidir. Oyun, egitimde bir ara¢ olarak distiniilmekte, ancak kendi
basina bir 6grenme ortami, bir 6grenme stireci olabilmektedir.

Ikinci olarak, oyunun énemini kavrayan, cocugun hangi gelisim alanlarmnda et-
kili oldugunu ve 6grenme yasaminda ne derecede etkili oldugunu anlayan 6gret-
men, oyuna egitim ortamlarinda nicin yer verilmesi gerektigini anlamis olacaktir.

Gocugun Gelisimine ve Ogrenmeye iliskin Temel ilkeler
Oyunu Destekler

Cocugun gelisimini ve 6grenmesini aciklayan bir dizi ilke, okuloncesi donemde
cocuklar ve anne babalar ile yapilacak calismalara yol gosterici olmaktadir. Bu il-
kelerden biri, oyunun gelisime iliskin rolint ve 6grenme acisindan 6nemini su
sozlerle anlatir: “Oyun ¢ocuklarin sosyal, duygusal, fiziksel ve bilissel gelisimi icin
onemli bir aractir; aynt zamanda da bu alanlardaki gelisiminin bir yansimasidir.”
Cocuklarin gelisimi ve 6grenimleri icin 6nemli diger yol gosterici ilkeler asagidaki
gibi 6zetlenebilir:

e Cocugun, 6grenmenin gerceklesmesi icin cesitli ve farkli 6grenme ortamla-

rina, 0grenme yollarmin kullanilmasina gereksinimi vardir.

e Cocugun, alistirmalar yapmaya gereksinimi vardir.

e Cocugun, ogrendiklerini, bildiklerini cesitli ve farklt yollarla ifade etme ge-

reksinimi vardir.

° C)grenmenin olusmasi icin ¢cocugun, 6grenme ortaminda ve stirecinde aktif

olma gereksinimi vardir.

e Cocugun, bilgiyi fiziksel ve sosyal etkilesim ortami icinde kazanmaya gerek-

sinimi vardir.

Tum bu gelisim ve 6grenme ilkeleri, cocuklarin oyununa uygunluk gosterir.
Bircok uzman egitimciye gore cocuklarin oyunu, gelisim ve 6grenme ilkelerini tam
anlamiyla karsilayan tek yontemdir. Bu bilgi biz egitimcilere, oyun yoluyla cocuk-
larin gelisiminin stirekli ilerleyecegi ve nitelikli olacagt konusunda glivence verir.
Bu nedenle de cocuklar tarafindan baslatilan ve yetiskin tarafindan desteklenen
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oyun, gelisimsel uygunluk gosteren nitelikli egitim uygulamalarinin gerekli ve
onemli bir bolimiini olusturur.

Bu bilgiler ve anlayisla donatilan 6gretmen, sorumlulugundaki cocuklar icin bi-
rincisi; ne tir 6grenme yasantilart diizenleyebileceginin farkina varir. kincisi; oyun
konusunda bilgili bir gézlemci olarak cocugun oyununa karisip karismayacagini,
bir katkist olabilmesi icin ne zaman ve nasil bir girisimde bulunacagint ¢grenir.
Uclinciisti; cocuga belirli konulara iliskin bilgi ve becerilerin kazandirilmast siire-
cinde, oyun olgusundan nasil yararlanabileceginin, bunun icin nasil bir planlama
ve girisim yapmasi gerektiginin farkina varir. Nitelikli oyunun 6zelliklerini, kosul-
larinin neler oldugunu arastirir. Calismalarini bu yonde gelistirerek cocuklarin 6g-
renmesinde etkili bir yontem olarak kullanabilir. Hepsinden 6nemlisi, ¢cocuklarin
ogrenmeye iliskin tutum ve tavirlariin olumlu yonde gelismesine, yasam boyun-
ca onlarin 6grenmeyi isteyen, arastirmayi seven, yaraticiliklarint gelistirebilen ve
kullanabilen bireyler olarak yetismelerine 6onemli katkida bulunmus olur.

NITELIKLI OYUNUN ON KOSULLARI

Cocugun gelisim ve 6grenmesinde 6nemli bir yeri olan oyun, dogast spontan ol-
makla ve cocuk tarafindan yaratilmakla birlikte, cocugun yarattigi oyunun kalitesi
ve Ogrenmeye katkist bircok faktore baglidir. Oyun konusunu arastirmis bircok uz-
mana gore, bazi kosullarin var olmasi ytiksek nitelikli oyunun gerceklesebilmesini
kolaylastirir. Boylece oyun tiirlerinde cesitlilik, oyun icinde yaratilan diistincelerde
cesitlilik ve gelismislik diizeyi artar ve oyun siiresinin uzadigi gozlenir. Cocuklarin
oyunu icin ortam hazirlanirken ve 6gretmen kendi roliiniin ne olacagini belirler-
ken bu 6n kosullart dikkate almakta yarar vardir.
Nitelikli oyunu gerceklestiren 6n kosullar asagidaki gibi 6zetlenebilir:
e Bir oyun arkadasinin bulunmasi
e Uygun ve nitelikli oyun malzemelerinin saglanmasi
e Uygun buytklikte oyun alanlarinin oyuna ayrilmast ve diizenlenmesi
e Yakinlarda bir yetiskinin bulunmasi
e Opyun icin yeterli zaman saglanmast
e Oyunu uyaran aktif yasantilarin saglanmas: ve miicadeleyi cagristirict yeni
deneyimler icin ortamin olusturulmast
e Gerekli onlemlerin alindig1 glivenli oyun ortamlarinin yaratilmast
Oyun ortamlarinin ve oyun malzemelerinin ¢cocuklarin oyununu nasil etkile-
digini inceleyen arastirmacilar, ayrica su faktorlerin de oyunu etkiledigini belir-
lemislerdir:
e Oyun ic¢in kullanilabilecek oyun malzemeleri, oyuncaklar ve nesnelerin ni-
telik ve cesitlilik bakimindan yeterli olup, olmadig:
e Geleneksel oyun alanlarina bir alternatif olarak yaratict ve hareketlilige acik
oyun alanlarmin kullanilmasi
e Ovyuna katilan cocuk sayist
e Ovyun arkadasinin cinsiyeti
e Ovyun etkinliginin yetiskin tarafindan yapilandirilmasi ya da serbest birakil-
mast; yetiskinin oyunu kontrol bi¢ciminde benimsedigi yaklasim
Ogretmen, oyunu gozlemleme, planlama ve ortami diizenleme, ayrica oyuna
katilim ve degerlendirme 6ncesinde ve stiresince bu kosullart ve faktorleri ne ka-
dar cok goz onlinde bulundurursa, cocuklara o denli ylksek nitelikte oyun ola-
naklari saglayabilecektir.

Cocuklarin oyunu, gelisim ve
0grenme ilkelerini tam
anlamiyla karsilayan tek
yontemdir.

Gocuklar tarafindan
baslatilan ve yetiskin
tarafindan desteklenen
oyun, gelisimsel uygunluk
gosteren nitelikli egitim
uygulamalarinin gerekli ve
onemli bir bolimind
olusturur.

Nitelikli oyunun dnkosullari:

e QOyun arkadasi

e Nitelikli oyun malzemeleri

e Bilyiik oyun alanlar

e Destekleyici yetiskinin
varligi

e Yeterli zaman

o Aktif yasantilar ve yeni
deneyimler icin ortam

e Giivenli oyun ortamlar
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Ogretmen, cocuklarda
gelisimi destekleyen oyun
ortamlarini, oyunun sistemli
gbzlemini, gereken planlama
ve diizenlemeleri yaparak,
gerektiginde oyuna katilarak
ve oyunun degerlendirmesini
yaparak saglayabilir.

Ogretmen, bir gelisim ve 6grenim ortami olarak oyunu algiladig: zaman, bu or-
tamdan cocuklarin en iyi sekilde yararlanmasini isteyecektir. Cocuklarda gelisimi
destekleyen oyun ortamlarint ise oyunun sistemli olarak gézlemini yaparak, gere-
ken planlama ve diizenlemeleri yaparak, gerektiginde oyuna katilarak ve oyunun
degerlendirmesini yaparak saglayabilir.

OGRETMENIN OYUNU GOZLEMLEYIiCi ROLU

Cocuklari gozlemlemek yoluyla 6gretmenler, oyunun cocuklar icin ne anlama gel-
digini, yasamlarindaki yerini daha iyi anlayabilirler. G6zlemlerinizi yaparken, co-
cugun gelisimi ile oyunun gelisimi ve oyun tirleri hakkindaki bilgilerinizi de kul-
lanin ve gelistirin. Oyunu dikkatle gozlemlediginizde, bir cocugun gercekten bir
sorunla karsilasip, yardima mi gereksinimi oldugunu, yoksa anlik bir durum igin-
de bir soruna takilip, bu sorunu kendi kendine mi ¢ozebilecegini belirleyebilirsi-
niz. Gozlem, size cocugun diisiince diizeyi hakkinda ipuglart verecektir. Ogret-
menler bu yolla, oyuncaklarin ya da diger malzemelerin bu cocugun diizeyinin ve
yeteneginin ilerisinde olup olmadigini, ayrica bir ortamin ¢ocugun diistinme, sos-
yallesme ya da motor becerilerini gelistirme yolunda yeterince uyar saglayip, sag-
layamadigin: fark edebilirler.

Cocuklarin oyununu dikkatle gozlemlemek icin yeterince zaman ayirmayan Og-
retmenler, oyuna katilmak isterken ¢cogu kez iyi gelismekte olan bir oyunu bozar-
lar ya da yardim gerektigi durumlarda bunu fark edemezler.

Serbest oyun ortaminda bir grup cocuk renkli kagitlar: keserek ve yapistirarak
oyun oynuyorilardr. U yasimdaki Selim, masaya yanasarak bir stire cocuklar sey-
retti. Sonra makast alarak, ambalaj kagidini kesmek istedi. Salonda sesi duyuldu;
“Ogrermenim, bu makas kesmiyor.” Ogretmen baska bir makas bularak Selim’e
verdi ve isini yaptigini diistinerek baska bir yone gitti. Selim, ber iki eli ile birlikte
yeniden bir ka¢ kez denedikten sonra, basarisizlik icinde makasi bir tarafa itti ve
masay: terk etti.

Eger Ogretmen Selim’in makasla miicadelesini gbzlemis olsaydi, cocugun ma-
kasi kullanma arzusunu, fakat kullanabilme konusundaki deneyimsizligini fark
edebilirdi. Makasin ve kagidin nasil tutulacag: hakkinda birkac 6neri ile ya da uy-
gun bir yardim ile Selim bu etkinligi hoslanarak ve basart ile stirdiirebilirdi.

SIRA SiZDE’7
=

Belirli zamanlarda gozlem
yapmayi calisma
programinizin icine alin.

Yetigkinin gozlemci rolii ve sorumlulugu oldugunu dgreniyoruz. Ogretmenler olarak
bu konuda ne yapmamiz gerektigini anlatan, uygulamaya iliskin dnerilerde bulunabilir
misiniz?

Ogretmen cocuklari, spontan oyunlar sirasinda dikkatle gdzlemlerse, oyunu
yapilandirmak icin gerekli ipuclarini elde edebilir. Bu nedenle, belirli zamanlarda
gozlem yapmayi calisma programinizin icine alin. Ozellikle bir baska yetiskinin,
annelerin veya stajyer Ogretmenlerin size yardimct oldugu zamanlara gozlem prog-
raminizi yerlestirebilirsiniz.

Cocuklarin davranslarini cesitli sekillerde gdzlemleyebilir ve kaydedebilirsiniz.
Oyun ortaminda gozlemleriniz i¢in yapabileceginiz pek ¢cok konu ve olay bulunur.
Ancak bu iste hi¢ deneyimi olmayan stajyer 6grenciler ve 6gretmenler oyun sira-
sinda dikkatlerini neyin tzerine yogunlastiracaklarini bilemeyebilirler; karar ver-
mekte bocalayabilirler. Gozlemlerinizi hangi konularda yapabileceginize, asagida-
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ki gozlem onerilerini inceleyerek karar verebilirsiniz. Kuskusuz her oyun ortami-
nin kendine 6zgii 6zel durumlari, kosullart nedeniyle, gbzlemini yapabileceginiz
ya da yapmanizi gerektiren baska konular, alanlar da bulunabilir.

Gozlem icin Oneriler
Cocuklarin oyun davranslarint nasil gozlemleyebileceginize, hangi konularda goz-

lem yapabileceginize ve kaydedebileceginize iliskin bazi dneriler asagida verilmistir:

Oyun etkinliklerini alan ve malzeme kullanimi bakimindan gozlemleyiniz.
Oyun salonlarindaki etkinlik alanlarini inceleyerek bu alanlart kimin kullan-
digini, en ¢cok ne zaman kullanildiklarint ve bu etkinlik alanindaki malzeme-
nin nasil kullanildigini not ediniz. Bu gozlemler sonucu elde edeceginiz bil-
giler; sizin, cesitli oyun tiirlerini oyun salonunda nasil yerlestireceginize ilis-
kin kararlariniza, ne tiir oyun olanaklarini ne tiir malzemelerle saglayacagi-
niza ve bunlarin nasil daha iyi kullanilacagina iliskin kararlar vermenize yar-
dimcr olacaktir.

Cocuklar: rol oyuniar: sirasinda gézlemleyiniz.

Hayali oyunlarda oyunun konusunu, oyun sirasinda cocugun oynadig rold,
oyunda baska kimlerin oynadigini ve hangi rolleri oynadiklarini, cocugun
bir rolt ne kadar strdirebildigini gozlemleyebilirsiniz.

Cocuklar iletisimleri icinde gozleyiniz.

Oyun icinde ¢ocuklarin birbirleri ile etkilesim stillerini, diyaloglarini
gozlemleyebilirsiniz.

Orneklem yontemiyle gézlem yapabilirsiniz.

Cocugun, oyun etkinlikleri sirasinda zamanint nasil ve kiminle harcadigina
iliskin genel bir fikir edinmek amaciyla, bir hafta boyunca bir cocugun bii-
tiin davranislarint 6rneklem yontemiyle gozlemleyiniz. Bu yontemde, ¢ocu-
gun davransslarini, 6rnegin; her yarim saatte bir, iki dakika stire ile not alip
kaydetmeyi amaclayin.

Grafik tablolar olusturabilirsiniz.

Her bir ¢ocuk icin oyun icinde ve oyun yoluyla gelisim ve 6grenme hizi
farklilik gosterecektir. Her cocuk icin farkli 6grenme alanlarindaki gelisimi
izlemek tizere ya da farkli becerilerin kazanilmasini izlemek tzere grafik
tablolar olusturabilirsiniz.

Uzun bir zaman dilimi boyunca gézlem yapabilirsiniz.

Bir cocugun gelisimindeki hizi, 6érnegin; dikkatini yogunlastirma gliciinde,
ince motor becerilerinin gelisiminde ve dilin kullanim boyutundaki gelisi-
minde gosterdigi ilerlemenin hizini kontrol etmek tizere her yil bir cocugu
eylil ile temmuz aylari arasinda haftada bir gozlemleyiniz.

Gozlem bilgilerinizi cesitli formatlarda kaydedebilirsiniz.

Oyun alanlarint sema tizerinde gosterin. Oyun salonunun plant Gizerinde ce-
sitli oyun etkinliklerinin yerlesim alanlarini gosterebilirsiniz. Bu plandan bir-
cok kopya yaparak cogaltabilirsiniz. Glintin oyun i¢in ayrilan zamaninda
cocugun, cesitli oyun koselerine gidis gelislerini ve bu oyun alanlarinda har-
cadig1 zamani, diger bir ifade ile bir cocugun, oyun sirasindaki tim hareket-
lerini, zamani nasil kullandigint bu plan Gizerinde gosterebilirsiniz.

Sosyogram ¢ikarin. Cocuklarin ufak gruplar seklinde kendi aralarindaki etkile-
simlerini basit bir sosyogram seklinde kaydedebilirsiniz. Bir cocuk konusmay1 bas-

Gozlem icin Konu Onerileri:

e Oyunun konusunu,

e QOyun sirasinda gocugun
oynadigi roli,

e Oyunda baska kimlerin ve
hangi rolleri oynadiklarini,

e Gocugun bir rolii ne kadar
zaman siirdirebildigini,

e Diger cocuklarla etkilesim
stillerini,

e Diyaloglar,

e Oyun malzemelerinin
yeterli cesitlilikte,
miktarda ve uyaricilikta
olup, olmadigini
gbzlemleyebilirsiniz.

Gdzlem icin Kayrt Onerileri:

o Orneklem yontemiyle
gbzlemleyin.

e Grafik tablolar olusturun.

© Uzun bir zaman dilimi
boyunca gozlem yapin.

o Gozlem bilgilerinizi cesitli
formatlarda kaydedin.
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e Sekil 7.1

.

latiginda, her seferinde hangi cocuga dogru konusmasini yoneltmis ise o cocugu
gosteren bir ok cizebilirsiniz (Sekil 7.1.). Bu olduk¢a zaman alan bir istir ancak
ozellikle yalniz kalan cocuklar ile tim konusmalarda baskin rolii oynayan ¢ocuk-
lar1 belirlemenizde size yardimci olur.

~

Nermin

Sabri

Figen /
/

Selin

/

Gozlemler dgretmene
e planlama,
e diizenleme,
® ne zaman ve hangi

yaklasimla oyuna katilma,

]

® ne tiriletisim stilleri

kullanma ve

e degerlendirme konusunda

onemli ipuclarr verir.

SIRA SiZDE

2/

Bu gozlemler, 6gretmen olarak oyunu nasil planlamaniz ve diizenlemeniz, ne
zaman ve hangi yaklasimla oyuna katilmaniz, ne tir iletisim stilleri kullanmaniz
gerektigi konusunda; ayrica degerlendirmeyi nasil yapabileceginiz konusunda size
onemli ipuclari verecektir.

OGRETMENIN OYUNU PLANLAYICI VE
DUZENLEYICI ROLU

Oyunu arastiran bircok egitimci, oyunun niteligini gelistirmek ve zenginlestirebil-
mek icin oyun ortaminin 6gretmen tarafindan yapilandirilmasini ister. Bu yapilan-
dirma; alani diizenleme, zamani diizenleme, gerekli malzemeleri saglama, gtiven-
ligi saglama ve cocuklara yeterince uyarici, arastirict, tretici yasantilar saglama ile
ilgilidir.

Cocuklarin egitimine yonelik ortamlar hazirlarken 6gretmen olarak nelere dikkat
edilmelidir?

Diizenlenen egitim ortamlart bireysel ve grup calismalarina olanak vermelidir.
Ortam, cocugun kendini giivende hissedecegi sekilde hazirlanmali ve tehlikeler-
den uzak olmalidur.

Gesitli ve Nitelikli Oyun icin Olanak Saglama

Smif ortaminin, oyunun dogal bir sekilde olusmast, nitelikli oyunun gerceklesme-
si ve fazla kesintiye ugramadan strdurtlebilmesi icin diizenlenmesi gerekir. Her
bir ilgi kosesi, oyun tiirtine olanak veren oyun kosesi icin gerekli malzemeler, ce-
sitlilik, miktar ve farkl: tirler bakimindan 6zenle secilmelidir. Oyun salonunun her-
hangi bir kosesindeki oyun durur, gelisme gostermezse, bu sorunu ¢6zmek tizere
hangi malzemelerin orada bulunmamasi veya hangi yeni uyarici malzemelerin ek-
lenmesi gerektigi konusunu distinmek gerekir.
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Bircok oyun tiirti, zaman zaman binisiklik gosterse de 6rnegin; insa ve yapici
oyunlarin hayali oyun yoniinde gelismesi, hayali oyunda kullanma amaciyla bir
resmin ya da maketin yapilmasi gibi, bu oyun cesitlerini ayri ayri tanimak ve oyun
ortaminda yer verebilmek amacryla, “Oyun Tirleri” Unitelerinde ayr1 ayr tanitil-
muglardir. Ogretmen boylece, oyun ortamini planlar ve diizenlerken bu oyun tiir-
lerinin her birine dikkatini yogunlastirabilir ve ortamda yeterli alanin her bir oyun
tirtine ayrilmasini, bu oyun icin yeterli miktar ve cesitlilikte uyarict oyun malze-
melerinin bulunmasini saglayabilir. Ayrica planlama ve diizenleme asamasindan
baslayarak cocuklarin oyununu nitelikli bir gelismeye yonlendirebilmek amaciyla,
oyunu ne zaman ve nasil baslatabilecegi, oyuna nasil katilabilecegi ve gelistirme
yontinde ne rol oynayabilecegini de diistintir.

Resim sebpalarinin yanina yeni renkler eklenebilir ya da tistiinde boya yapmak
icin degisik dokular, bulunan kagitlar bulundurulur ve boylece cocuklarin ya-
ratici ifadeleri icin yeni bir heves duymalar: ya da yeni bir icgorii kazanmalart
saglanabilir.

Oyun ortamint diizenleme ve yapilandirma; ¢ocuklart artik hi¢ ilgilendirmeyen
ya da hi¢ kullanilmayan oyuncaklart ve oyun malzemelerini kaldirarak hayali
oyunlarini siirdiirmelerine ve yenilikler getirmelerine yardimct olacak oyuncakla-
rin ve oyun malzemelerinin eklenmesi seklinde olabilir.

Bir ogretmen evcilik oyunlari kosesine bir daktilo, kalemler, miibiir kasesi ve bir es-
ki telefon eklediginde, cocuklarin evcilik olarak oynadiklar: hayali oyunu biiro ve
is yerine dontistiivebildiklerini gozlemlemistir.

Oyun malzemelerinin ne tiir gelisime olanak verdigini, ne tir 6grenme firsatla-
11 yaratabilecegini 6gretmenin bilmesi gerekir. Bazi malzemeler, ozellikle masa et-
kinliklerinde kullanilan kuralli oyunlar, oyunun nasil oynanacagini, oyunun siire-
cini ve hatta kurallarin1 belirler. Bazi malzemeler ise acik ucludur ve cocuklarin
kendi istediklerini yapmalarina firsat verir; denemelere, kesiflere olanak verir, ya-
ratict dustinceyi gelistirir.

Sanat etkinliklerini etkin bir 6grenme ortamina doniistiirerek cocuklarin yaraticiliklari-
nin gelistirilebilmesi icin neler yapilabilir?

Ogretmen veya bir firma tarafindan tiretilen kuralli oyunlar genelde cok fazla
yapilandirilmis olduklar: icin yalnizca tek bir oynama sekli vardir. Bu ise ya-
ratict, bayali ve esnek diisiinceye olanak vermez. Bu nedenle de bat tilkelerin-
deki pek cok uzman egitimci bu kuralli oyunlar: “cocuk oyunlart” terimi icine
almaz.

Ogretmen planlama ve diizenleme yaparken, giiniin belirli zamanlarmn1 belirli
etkinliklerle doldurmak yerine cocuklarda denemelere, kesiflere ve yaratict diistin-
celere olanak veren oyun ortamlarini hedeflemelidir. Bu noktada, oyunun bir te-
mel ozelliginin de oyunda kurallarin olmamasi ve cocugun kendi kendini yonet-
mesi oldugunu, diger bir temel 6zelliginin ise sonuglar degil, stire¢ oldugunu ha-

(Ogretmen planlama ve
diizenleme yaparken,
cocuklarda denemelere,
kesiflere ve yaratici
diisiincelere olanak veren
oyun ortamlarini
hedeflemelidir.
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Denemelerin ve yanilmalarin
0zgiirce yapilabildigi,
basarisizligin olmadigi bir
ortamda cocuklar
istediklerini deneyebilir ve
arastirabilir, kesifler
yapabilirler. Esnek ve
yaratici diisiinme becerileri
kazanabilirler.

Oyunun Su Ug Temel

Ozelligini Hatirlayiniz:

e Oyunda gocuk kendi
kendini yonetir. Disaridan
olaya getirilen ve
uygulanan kurallar yoktur;
kurallar yaratilir ve her an
degisebilir.

o Qyun bir sirectir. Eylem
sonunda elde edilecek
sonuclar degil, eylemin
kendisi 6nemlidir.

e Oyunda icten gelen
motivasyon vardir.

Gocuklar, sectikleri oyunlarla
ilgili etkinliklerde kendi
istedikleri kadar zaman
harcayabilme konusunda
0zgiir olmahdir.

Gocuklarda gelisimi
saglayici nitelikli oyunun bir
temel dzelligi de oyunun
serbest akisli olmasi ve
cocugun oyuna “kendisini
dolu dolu verebilmesi”,
oyuna kendini
kaptirabilmesidir.

Oyun etkinliginin icinde
0gretmenin yer almasi,
cocuklarin ilgisi izerinde
uyarici bir etki yaratir.

tirlayiniz. Ancak boyle bir ortamda; denemelerin ve yanilmalarin 6zgtirce yapila-
bildigi ve basarisizligin olmadigt bir ortamda ¢ocuklar, istediklerini deneyebilir ve
arastirabilir. Ogretmenin giivenligi sagladigi ortamlarda buluslar, kesifler yapabilir-
ler, esnek ve yaratict disinme becerileri kazanabilirler.

Arastirici, Yaratici, Uretici Oyun Etkinlikleri icin Olciitler
Cocuklara oyun icinde 6grenme deneyimleri saglayarak aktif 6grenmeyi gercek-
lestirmek istiyorsaniz, diizenlediginiz oyun etkinliklerinin su ol¢titlere uygun olma-
sint saglayiniz:

e Arastirict oyun etkinlikleri acik ucludur. Onceden belirlenen sonuclar ya da
yanitlar yoktur.

e Ovyun etkinlikleri, fikirler iretmeye, denemeye yoneliktir.

e Oyun etkinlikleri cocuklart diisinmeye yoneltir; yapmak istediklerini yap-
mak icin gercekten diistinmek zorundadirlar. Ornegin; karton kutudan ara-
ba yaparlarken, nasil donen tekerlek yapabilirler? Ornegin; trafik oyunu oy-
narken ve yol insa ederken, kopriyti nasil yikilmadan ayakta tutabilirler?

e Oyun etkinliklerinde daginiklik, dokmek, kirletmek serbesttir ¢ctinkii cocuk-
lar gercekten oynamaktadirlar.

e Oyun etkinlikleri mufredat programimin 6énemli kavramlarint icinde barin-
dirmaktadir. Cocuklarin, cesitli oyunlar icinde bu kavramlara iliskin anlayis-
lar1 giderek gelisir.

e Cocuklar oyun oynarlar. Oyun icinde aktif bir bicimde 6grenme gercekles-
mektedir. Birbirleri ile konusmakta, fikirlerini paylasmakta, tahminler ytrtt-
mekte, denemekte, giilmektedirler. Buluslart; dikkatlerini ¢ceken her yeni
nesne, Ozellik, olay; dikkatleri 6nline gelen her yeni bilgi karsisinda heye-
canlanmaktadirlar. Sessizce oturup, edilgen bir bicimde 6gretmenin disin-
celerini dinlemek yerine aktif 6grenici durumundadirlar.

e Cocuklar bir arada oynamakta (calismakta) ve grup icinde 6grenmektedir-
ler. Oyun, isbirligi icinde yurtttikleri arastirmalar ve denemeler ile de zen-
ginlik kazanmaktadir. Rekabete yer verilen bireysel calisma yerine, is birligi
ruhuna yer verilmektedir.

Zamanla ilgili Planlama
Planlama ve dizenleme yapmak, ayni zamanda zamanla da ilgili diizenlemeler
yapmay1 gerektirir. Bazi etkinlikler, oyunlar digerlerine gore daha fazla zaman is-
ter. Cocuklar, sectikleri oyunlarla ilgili etkinliklerde kendi istedikleri kadar zaman
harcayabilme konusunda 6zgtir olmalidir. Cocuklarda gelisimi saglayict nitelikli
oyunun bir temel 6zelliginin de oyunun serbest akisli olmasi ve cocugun oyuna,
“kendisini dolu dolu verebilmesi, kaptirabilmesi,” oldugunu hatirlayiniz. Eger bir
oyun etkinliginden digerine her on bes dakikada bir gecmeleri istenirse oynadik-
lar1 oyuna tam anlamiyla kendilerini veremeyebilirler. Eger belirli bir oyun tirtini
belirli bir stire icin secmeleri istenirse bundan sikilabilirler ve bu durumda da oyun
malzemelerini 6zensiz ya da dikkatsiz kullanma ya da arkadaslarini kizdirma gibi
davranis sorunlart ortaya ¢ikabilir.

Oyun etkinliginin icinde 6gretmenin yer almasi, cocuklarin ilgisi tizerinde uya-
rict bir etki yaratir. Bu nedenle, donem icinde her oyun etkinliginde belirli bir za-
man stiresince bulunmak ve oyunun niteligini, oyun malzemelerinin ve diger ola-
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naklarin nasil kullanildigint ve 6grenmeyi nasil destekledigini gozlemlemek ama-
ctyla bir 6gretmen olarak kendi zamaninizi da planlamak yararlt olur.

Zamanla ilgili Planlama Onerileri
Zamaninizi planlarken asagidaki planlama onerilerinden yararlanabilirsiniz:

e Cocuklarla belli bir oyun icinde yogun olarak calismay: planlayin:z.
Yaninizdaki diger 6gretmen arkadasiniz veya 6gretmen yardimciniz, sorum-
lulugunuzdaki cocuklari bir buitiin olarak gozetirken ve denetlerken, siz he-
deflediginiz bir grup cocukla oyununuzu (calismanizy) ve etkilesiminizi yo-
gunlastirabilirsiniz.

e Yeni gelen cocuklar icin zaman ayirmay: planlayiniz.

Yeni gelen cocuklarin size ulasabilmesi icin diizenleme yapin ve uyum sag-
layincaya kadar her yeni oyun oturumunda onlarla beraber olabileceginiz
bir zamana 6ncelik vermeyi planlayimniz.

e Kolay tepki vermeyen cocuklarla beraber olacaginiz bir zaman plan-

layiniz.
Bu ¢ocuklarin birer birey olarak, alisveris gezileri gibi sinif disi1 gezilerde si-
zinle birlikte isler yapmalart icin ya da siif icinde giindelik rutin etkinlikler-
de, kusun kafesini temizlemek ya da ciceklerin bakimi gibi giindelik rutin
islerini sizinle diizenli olarak birlikte yapmalar icin firsatlar yaratiniz.

e En yetenekli cocuklar icin zaman ayirmay: planlayimiz.

Bu cocuklarin yeteneklerini daha ileri diizeyde kullanmalarina firsat sagla-
mak lizere onlara, ¢cdzmek isteyecekleri giicliikte sorunlar sununuz. Orne-
gin; kiclik boyutlardaki insa ve yapict oyun malzemeleri ile engelli kosu yo-
lu yapmak, ritim ve miuzik aletleri kullanarak melodiler yaratmak ve bunla-
r1 ses bandlarina kaydetmek, diizeylerine uygun gercek kitaplardan okuma-
larma firsat tanimak gibi etkinlikler saglayabilirsiniz.

e Cocuklar icin bireysel programlar planlayiniz.

Eger bir cocuk bir arastirma, deneme siirecinde ya da oyun etkinligi sirasin-
da yapmak istedigi bir seyi basaramiyor ise bu yapmak istedigi seye iliskin
alt beceriler kazanabilecegi cesitli baska ugraslar planlayiniz. Ornegin; ma-
kast kullanamryor ise kagitlart yirtmayr deneyebilir; kiictik insa oyunlart oy-
nayabilir ve parmak oyunlari ile soylenen sarkilar, tekerlemeler gibi etkin-
liklerle ince kas kullanimi gliclendirilebilir.

Diizeni Saglamada Cocuklarin Rolii

Cocuklarin oyunlart bittiginde, onlara yardim ederek cocuklarin oyun alanlarini
toplu birakmalarina 6zendirin ki bu aliskanligi kazanabilsinler. Ayrica, diger co-
cuklar da bu oyun alanlarinda oynama olanag: bulabilsinler ¢tinkti, daginik bira-
kilmis bir oyun kosesinde diger cocuklar gelip oynamak istemeyeceklerdir.

Zamanla ilgili Planlama

Onerileri:

e Cocuklarla belli bir oyun
icinde yogun olarak
calismayi planlayin.

 Yeni gelen cocuklar icin
zaman planlayin.

e Kolay tepki vermeyen
cocuklarla beraber
olacaginiz bir zaman
planlayin.

e En yetenekli cocuklar igin
zaman planlayin.

® Gocuklar igin bireysel
programlar planlayin.

Eucilik kosesinde yemek pisirme, camasir yikama, doktorculuk gibi hayali oyunlia-
r1 oynamis olan cocuklarin oyun malzemelerini oyun bitiminde toplamalarina ve
o alandaki ilgili yerlerine birakmalarina yardimci olabilirsiniz. Kullanilan giysi-
ler askilarina asilabilir; tabaklar, tencereler mutfak raflarindaki yerlerine, diger
malzemeler kavanoziara ya da cekmecelerdeki bilinen yerlerine kaldirilabilir. Ma-
sa oyunlari, bulmaca ve yapboz tiirii oyuncaklar raflardaki yerlerine yerlestirilir.
Insa oyunu malzemeleri; bloklar, legolar yerlerine konabilir. Boya fir¢alari temiz-
lenerek ve yikanarak resim sebpalari yanina birakilir.

Oyun epizodu: Oyun icinde,
digerlerinden cok farkl
olmayan fakat kendi basina
ayri bir biitiinligi olan
olaylar dizisi.
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Oyun salonunun ya da oyun oynanan smifin diizeni ile malzemelerin saklan-
ma diizeni de gelisim ve 6grenme acisindan 6nem tasir. Daginiklik yerine dizen,
oyun koselerini cocuklar icin daha c¢ekici kilacagi gibi, 6grenme i¢in de firsatlar ya-
ratir. Cesitli oyun malzemelerinin oyun salonundaki raflarda bulundurulmasi, yer-
lerinin etiketlenmesi, bu malzemelerin oyun i¢in secilip alinmasi, daha sonra oyun
bitiminde toplanarak yerlerine yerlestirilmesi cocuklarin buytiklik, sekil ve renk-
lerle ilgili kavramlart 6grenmeleri yaninda ayrica, esleme, siniflandirma ve dizen-
leme becerilerinin gelismesine yardimct olur. Bu malzemelerin belli bir diizen ol-
madan raflarda bulundurulmasi ve toplanmast, diizenin oldugu ve buna gore sinif-
landirilarak yerlestirildigi kosullardaki kadar 6grenmeyi gelistirici olmayacaktir.

Giivenligi Saglama

Sinifta oyun ortaminin diizenlemesi yaninda stirekli olarak kontrol edilmesi ve
glivenligin saglanmasi da égretmenin gorevleri arasindadir. Ogretmenin, cocukla-
rin giivenligi konusunda 6nceden tedbirler almast gerekir. Olabilecek her tirla
kaza ve yaralanma, incinme olasiligi dnceden arastirilarak, gerekli tedbirler alinir,
diizenlemeler yapilir. Ogretmen, oyunun tehlike sinirlarina dogru gelisimini de
denetler.

Duyarli ve etkin bir girisimle
oyuna katilan 6gretmen,
cocukta tekrarlara doniisen
eylemleri yeni bir 6grenmeye
yonlendirebilir, cocuklara
yeni ikilemler verebilir,
coziim bekleyen miicadeleler
yaratabilir.

Dramatik oyunun
ozellikleri:

Gocuklar dramatik oyunda
kendi kendilerine rol oyunu
yaparlar. Baskalan
olmadan, kendisi tek basina
bir durumu, olayi
canlandirarak oynar.

Sosyodramatik oyunun
ozellikleri:

Eger konu en az bir diger
kisinin de katilimi ve
ishirligi icinde yeterince
gelistirilir ve katilanlar
birbirleriyle hem hareketler
ve hem de konusma ile
etkilesimde bulunurlarsa,
hayalf oyun, sosyodramatik
oyun kabul edilir.
Sosyodramatik oyun
etkilesim, iletisim ve is
hirligi gerektirir.

Kirilan oyuncaklar: ve diger bozuk nesneleri kaldirmalk; tiim giris, ¢ikis ve birim-
ler arast gecis yollari tizerinde cocuklarin hareketlerine engel olabilecek bhicbir se-
yin olmamasina dikkat etmek gerekir.

Cocuklar oyun kurarken 6gretmen hangi rolii benimsemelidir?

OGRETMENIN OYUNA KATILIMCI ROLU

Bir grup cocuk egitimcisi, cocuklarin oyununun salt cocuklar icin oldugunu diisi-
niir. Ozellikle de hayali oyun icin boyle diisiiniir ve ¢ocuklarin bu oyunda kendi
baslarina kalmalari, adeta bir terapi seklinde kendi kendilerine oynamalar gerek-
tigine inanir. Bazi egitimciler ise bu distinceden biraz farkli olarak, dogru vyer,
dogru zamanda ve uygun bicimde olmak kosulu ile cocuklara oyunlarini gelistir-
mek ve zenginlestirmek yontnde yardimct olmanin, cocugun gelisimi ve 6grenme
acisindan daha yararli olduguna inanir.

Cocuklar kendi baslarina oynarken, kimi zaman ayni oyun tiirlini ayni bicim-
de yinelediklerini, ayni rol oyununu yaptiklarini, oyunun stirekli tekrarlardan olus-
tugunu ve hep benzeri sorunlart ¢cozimlediklerini gozlemek mimkiindiir. Bu asa-
mada yapilabilecek duyarli ve etkin bir girisimle 6gretmenin oyuna katilimi, co-
cukta tekrarlara dontisen eylemleri yeni bir 6grenmeye yonlendirmek, oyuna kati-
lan cocuklara yeni ikilemler ve ¢o6ziim bekleyen miicadeleler yaratmak konusun-
da yol gosterici olur. Boylece cocuklari desteklemek ve motive etmek, dil perfor-
manslarint agmak ve gelistirmek, 6zetle, oyun icinde 6grenme yasantilarint zengin-
lestirmek miimkiin olabilir.

Oyun konusunda arastirma yapan uzmanlar, cocuklarin hayali oyunlarina 6g-
retmenin katiliminin avantajlarint ve dezavantajlarint agiklamislardir. Hayali oyun-
larini, sosyodramatik oyunun 6zelliklerini kapsayacak bicimde hentiz gelistireme-
mis cocuklar icin 6gretmenin katilimi yararli olmaktadir. Bu cocuklar i¢in, disari-
dan bir gozlemci olarak ¢ocuklara, yapabilecekleri bazi eylemleri 6nermek veya
oyuna, cocuklarla esit diizeyde katilarak oyun icinde yapabilecekleri eylemlerin
modelini olusturmak yararl gortilmektedir. Bazt arastirmalar bu tir rehberlik alan
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cocuklarin sozli iletisimlerinin daha nitelikli oldugunu, daha fazla bilissel gelisim
kaydettiklerini ve yetiskinlerden 6grenmek konusunda daha cok firsatlar bulabil-
diklerini gdstermistir.

Katilmak amaciyla ¢ok fazla oyuna girismek ya da kotii zamanlama, cocuklarin
oyunlarinit kesintiye ugratabilmekte, oyunu birakmalarina neden olabilmektedir.
Cocuklar, oyuna bu miidaheleyi yapan yetiskini memnun etmek icin oyun etkinli-
gine bir stire devam edebilirler, fakat oyunun bir 6nemli 6zelligi olan icsel moti-
vasyon durdugu icin oyun anlamint ve nitelikli olmasini kaybedebilmektedir. Og-
retmenin, oyunu gelistirmek niyetiyle katilimi sirasinda bu olumsuz etkilere yol ac-
mamak tlizere, oyunun dogasinda bulunan temel 6zelliklere dikkat ederek katilim-
c1 roliint gerceklestirmesi gerekir.

Katiimak amaciyla gok fazla
oyuna girigmek ya da kétii
zamanlama, cocuklarin
oyunlarini kesintiye
ugratabilmekte, oyunu
birakmalarina neden
olabilmektedir.

Yaraticilikta 6gretmen hangi rolii benimsemelidir?

Oyuna Katiim Sirasinda Dikkate Alinacak Temel Ozellikler
Oyuna katilim sirasinda 6gretmenin, oyunun dogasini bozmamak tizere, oyunun
su temel Ozelliklerini hatirlamasinda yarar vardir:

e Oyun, oyunu oynayanlar tarafindan serbestce secilmistir. Genellikle
oyun cocuklart kendine, ilgin¢ oyun malzemeleri, arkadas ¢agrist ya da bir
yetiskinin ¢zendirmesi ile ¢eker; ancak oyun oynamak ve o oyunu oyna-
mak, cocugun kararidir. Eger gerektigi icin ya da kendisinden istendigi icin
oynuyorsa oyun sayilamaz.

e Ovyunda cocuk kendi kendini yonetir. Oyun esnektir ve kuralli oyunlar-
da oldugu gibi oyuna disaridan baski ile getirilmis kurallar, yonergeler yok-
tur; var olan kurallart oyuncular koymustur ve her an degistirebilirler.

e Oyun spontandir. Oyun icindeki amaclari kendileri belirlemislerdir ve
oyuncularin davranislart oyunun akist icinde kendiliginden gelisir. Oyuna
da, oynayanlarin disinda getirilen kurallar, baskilar, amaclar, hedefler, go-
revler, yapilmasi istenen isler yoktur; oyuna kesin bir yon verme de yoktur.
Bu nedenle bu 6zelligi tasimayan oyun serbest akisl oyun degildir.

e Oyuna yetiskinin katidlimi esit kosullarda olur. Katilim, diger cocuklar
veya yetiskinler ile birlikte ortaklik icinde olabilir ancak kisilerin birbirlerine
duyarli olmasi gerekecektir. Bir cocuk ya da yetiskin tarafindan oyun basla-
tilabilir; ancak yetiskin tarafindan baslatiliyor ise yukaridaki 6zelliklere mut-
laka dikkat edilmesi ve 6zen gosterilmesi gerekir.

Cocuklarin oyununu gozlemlediginizde, 6gretmen olarak ayni zamanda bir ka-
tilimct ve yonlendirici olmak durumundasiniz. Cocuklarin, bir yetiskin olarak sizin
varliginiza ihtiyaclari vardir. Bir isi basardiklarinda bunu gorebilmenize, geri do-
ntitler verebilmenize, bir tebessiim veya bir bas onayiyla vereceginiz destege ihti-
ya¢ duyarlar. Zaman zaman oyunlarint desteklemek tizere ya da belli sinirlar icin-
de tutabilmek amaciyla yorum getirmeniz yerinde olur. Bu yorum ya da onerileri
su tarz ifadeler kullanarak yapabilirsiniz:

2/

SIRA SiZDE

Oyuna Katilim Sirasinda
Ogretmen Oyunun ilgili
Temel Gzelliklerini Dikkate
Alir:

e Qyun, oyunu oynayanlar
tarafindan serbestge
secilmistir.

e Oyunda cocuk kendi
kendini yonetir, kurallar
belirler.

® Oyun kendiliginden dogar,
gelisir.

o Oyuna yetiskinin katilim
esit kosullarda olur.

“Himm, arabay: kavsakia durdurman ¢ok iyi oldu.” ya da “Bloklari bu késede tu-
talim.” gibi ifadeler kullanarak yorumlarinizi yaparken, oyunun dogasi geregi
baskict bir tavir kullanmamis olursunuz.
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Yonlendirmelerinizi yaparken, cocuklarin bireysel gereksinimlerini de dikkate
almaniz gerekir. Utangac bir cocugun oyuna katilmasina yardimci olmak amaciyla
soyle diyebilirsiniz:

“Sen firinct ol ve bu ¢orekleri pisir.” veya “Arkadagslarina sor, ‘Kiiregi alabilir mi-
yim?’ diye.”

Belki de en iyisi bu cocukla birlikte grubun oyununa katilmak olabilir. Davra-
nislarint kontrol etmekte gticliik ceken cocuklarin ise oyun sirasinda daha farkli bir
yardima ihtiyaclari olabilir. Onlara, bir tebesstimiintiz, bir bas isaretiniz ya da ben-
zeri bir hareketinizle uzaktan da olsa kontrol ettiginizi ve yardima hazir oldugunu-
zu hissettirebilirsiniz.

“Mmm cok giizel
olmus, eline saghk!”

\

“Birlikte kamyonu
tamir ediyoruz.”
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Dogru Zamanda ve Uygun Yaklasimla Oyuna Katihm igin
Oneriler
Oyunun temel ozellikleri arasinda olan, ‘oyunu 6zglrce secim ve kontroliin ¢o-
cukta olmasr’ ilkesi benimsenmekle beraber, bu ilkeyi bozmadan okuloncesi do-
nemde bazen cocuklarin oyununa katilmak; oyunu gelistirmek ve zenginlestirmek
amactyla yardimct olmaktadir. Cocuklarin, oyun oynamayi 6grenme ve nitelikli
oyun gelistirme ve sirdirme konusundaki gelisimlerini, 6gretmen en iyi, oyuna
katilimer rolt ile girerek destekleyebilir. Guivenlik nedenleriyle oyuna mudahale
etme geregi disinda, baska hangi zamanlarda cocuklarin oyununa 6gretmenlerin
katillabilecegi ya da katilmasi gerektigi ve hangi yaklasimla yapilacag: konusunda
cocuk egitimcileri tereddiitte disebilmektedirler. Clinkti oyunun temel 6zellikleri,
oyunun c¢ocuklar tarafindan secilmesi, baslatilmasi, yonetilmesi konusunda belirle-
yicidir. Ancak, oyunun gelisimini saglamak, nitelikli oyun 6zelliklerine ulasmasina
yardimci olmak ve boylece cocuklarin oyun icindeki gelisimini ve 6grenmeyi da-
ha st dizeylere cikarmak amaciyla yetiskinin dogru zamanlama ve dogru yakla-
sim ile bazi girisimlerde bulunmasi yararli olmaktadir. Okuldncesi donemde ¢o-
cuklarin hayall oyununun niteligini arttirmak tzere 6gretmen katilimei rolini ger-
ceklestirirken, su onerilerden yararlanabilir:
e Oyuna bir katilimci olarak girebilirsiniz.

Eger cocuklar, oyun sirasinda canlandirmak istedikleri bir olay1 gelistirmekte ya

da canlandirmakta giicliik cekiyorlarsa, bu durumda kisa bir stire icin oyuna

katilabilirsiniz. Bu amacla ne tiir ve ne yogunlukta bir etkilesim kuracaginizi,

cocuklart dikkatle gbzlemlemeniz ve dinlemeniz sonucunda belirleyeceksiniz.

Oyunun gelisimini
saglamak, nitelikli oyun
ozelliklerine ulagsmasina
yardimci olmak ve hoylece
cocuklarin oyun igindeki
gelisimini ve 6grenmeyi
daha st diizeylere cikarmak
amaclyla yetiskinin dogru
zamanlama ve dogru
yaklagim ile bazi
girisimlerde bulunmasi
yararli olmaktadir.

Cocuklar evcilik kdsesinde oyun oynamaktadr ancak oyun nitelikli degildir. Og-
retmen oyuna katilmaya karar verir.

Cocuk: Ogretmenim, Ogretmenim, evimize buyurun.

Ogretmen: Bugtin size ziyarete gelebilir miyim?

Cocuik: Tabii, gelin oturun. Yemek yiyoruz.

Ogretmen: Ben yemeginize engel olmayayim. Daha sonra gelsem?

Cocuk: Hayrr, gitmeyin. Bizimle yiyin.

Ogretmen: Peki, tesekkiir ederim. Sizle yemek yemek isterim. Yemekte ne var?
Cocuik: Kyymali pide ve yogurt.

Ogretmen: Ben yalmzca sebze yiyorum. Sebze yemegi var mi?

Cocuk: Ben yaparim. (Baska bir cocuga dogru déner) Carsiya gidip biraz

sebze al.
(Diger ¢cocuk gider ve kabverengi kesekagidr ile geri gelir.)

Ogretmen: Himm, gtizel kokular geliyor. Pideyi nasil yaptiniz?

Coctuik: Firina koydum. Pisti. Cok sicak.

Ogretmen: Hangi sebzeleri aldin?

Cocuik: Havug ve fasulye. Ister misin?

Ogretmen: Evet, ben bavug ve fasulyeyi severim. Manavda domatesle, dolma-
lik kabak da var miydi?

Cocuk: Hemen gidip alirim.

Bu diyaloglardan da gorildigi gibi, 6gretmen, oyuna katilarak gelistirdigi soh-
bet ile oyunda iletisim ortami da yaratmakta ve yeni fikirler getirmektedir. Ayni za-
manda oyunu strdiirmelerine ve diger cocuklarin da oyuna katmalarina yardimei
olmustur.
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o Oyuna disaridan gozlemci olarak girebilirsiniz.
Bazi zamanlarda cocuklar oynarken, onlara ihtiya¢c duyduklart sozctkleri
Onerebilirsiniz.

Bir restoran oyunu swrasinda “Buna ‘siparis vermek’ diyoruz” énerisini yapabilirsiniz.

e Oyunu disaridan da gelistirebilirsiniz.
Cocuklarin oyununu olumlu geri dontitlerle destekleyebilirsiniz. Cocuklarin
oyununu, oyuna katimadan, disaridan soru sorarak da gelistirebilirsiniz.

“Simdi ne yapacaksin? Kahveyi nereden alacaksin?” gibi sorularla ya da “Yemek-
leri buraya koy.” énerileri ile ya da “Ne kadar iyi bir garsonsun, ¢ok gtizel sorular
sordun.” tiirtindeki olumlu geri doniitlerinizle cocuklarin oyununu destekleyebi-
lir, gelistirmelerine yardimct olabilirsiniz.

e Devam etmekte olan bir oyuna cocugun girmesine yardim edebilirsiniz.
Cocuklar, diger cocuklarla bir arkadaslik kurabilinceye ya da bir grup oyu-
nuna kendiliginden katilmay1 basaracak diizeye gelinceye kadar bir yetiski-
nin yardimina ihtiya¢ duyabilir. Bu durumda uzmanlar, yetiskinin oyuna da-
vet edilmeyen cocuga oyuna katilma konusunda yardimci olmasint oneri-
yorlar. Ayni yardim, oyun oynamakta olan cocuklarla hentiz iliski kurama-
yan cocuk icin de gecerli. Ozellikle okuléncesi dénemde, cocuklar arasin-
daki etkilesim stireleri kisa oldugundan, grup oyunu kisa bir stire sonra da-
gilmakta; bu nedenle de cocuklar stirekli olarak yeni gruplara girmek duru-
mu ile bas etmeyi 6grenmek zorunda kalmaktadir. Diger yandan, olusmus
bir oyun grubu icindeki cocuklar kendi etkilesim alanlarint korumak egili-
minde olduklarindan, yeni gelenlere de ‘hos geldin’ dememektedirler.

e Oyuna bi¢ katilmayan cocuga yardim edebilirsiniz.

Tim diger cocuklar oyunlarina kendilerini kaptirmis oynarken, bazen oyun
salonunda bir cocugun oyuna hi¢ katilmadigt ve ugrassiz kaldigi, bos bos
etrafta gezindigi goziintize ilisir. Cocugun ugrassiz dolasmast icin mutlaka
bir nedeni vardir. Bu nedenler; can sikintisi, asirt kalabalik, gtrtlti ya da
uyarict malzemelerin fazlaliligi, hastalik ya da duygusal sorunlar gibi pek
cok nedenlerden birisi olabilir. Bu durumda, dikkatinizi bu sorunlari ¢ozme-
ye yoneltirsiniz.

e Oyuna, ilging bir acilim ya da uyarim saglama amaciyla girebilirsiniz.
Oyunu gelistirmek amaciyla, ilging bir acilim getirmek ya da yeni bir uyarim
saglamak tizere oyuna katilabilirsiniz. Ancak bu amacla katilirken, oyunu
“calisma ve is yaptirma” ortamina dontistiirmek riskini de tastyorsunuz. Uz-
manlar bu durumda ihtiyatl davranmay1 onermektedir. Su durumlarda oyu-
na katilmaniz yararlt olur;

e cocuklar birlikte oynamakta ve anlasmakta giiclik yasiyorsa,

e cocuklarin oyunu tekrarlardan ibaret olmussa ve dagilmak tzere ise,

e cocuklar hayali oyunlari (rol oyunlariny baslatmayi bilmiyor ya da strdure-
miyorsa, oyunlarina katilmanizda yarar vardir.

Bu durumlara ¢oziim getirebilmek icin oyuna katilim konusunda asagidaki se-

ceneklerden birisini kullanabilirsiniz:

Yetiskin olarak paralel oyun oynayabilirsiniz. Cocuklara 6zendirmek istedigi-

niz oyun davranislari icin onlarin yaninda, fakat kendi kendinize oyun oynayarak
yararli model davranislar olusturabilirsiniz.
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Yetiskin olarak cocuklarla is birligi icinde oynayabilirsiniz. Cocuklar hayali
oyunlari oynarken ¢gretmenlerinin de oyuna katilmasindan hoslanirlar. Bu ise, on-
lart desteklemek, cesaretlendirmek ve oyunlarina yenilik ve cesitlilik zenginligi ge-
tirmek icin iyi bir firsat yaratir.

Oyun disinda kalarak onerilerde bulunabilirsiniz. Oyuna katilmadan, oyun di-
sinda kalarak cocuga/cocuklara éneride bulunabilirsiniz. Ornegin; “Evcilik oyna-
yan gruba misafir olarak gidebilirsin.” ya da “Kuafore gitmek icin istersen dnceden
randevu al.” veya “Garson aliyorlar mi? Sor istersen.” gibi Oneriler getirirsiniz.

Oyun icine girerek énerilerde bulunabilirsiniz. Bu durumda dogrudan oyuna
girersiniz. Bu fazlasiyla miidahaleci bir tavirdir fakat bazen gerekebilir. Clinkt
oyun adina hicbir sey yapmiyor olabilirler. Etkilesim yoktur, yapict bir eylem yok-
tur. Bu durumda dogrudan bir oyun kurmay: deneyebilirsiniz.

Dogru zamanda ve uygun
yaklagimla oyuna katilim
icin dneriler

e Oyuna bir katilimci olarak
girin.

e Oyuna disaridan gozlemci
olarak girin.

e Qyunu disaridan énerileri-
nizle gelistirin.

e Devam etmekte olan bir
oyuna gocugun girmesine
yardim edin.

e Oyuna hic katilmayan go-
cuga yardim edin.

o {lging bir acilim ya da
uyarim saglama amaciyla
oyuna girin.

Cocuklarin arasinda oturur ve “Ben, simdi otobtis garaji yapmak istiyorum. Bana
kim yardim eder?” diye sorarsiniz. Birlikte terminal binas: ve cevresindeki yollari
yapmay: timit edersiniz.

Uygulamaya iligkin Bir Ornek
Gozlem yapmanin sonucunda; ¢cocuklar, etkilesimler, oyun malzemeleri gibi oyu-
nu etkileyen cesitli faktorlere iliskin bilgiler elde edersiniz. Gozlemleriniz sonucu,
ornegin; sinifinizdaki bir ka¢ cocugun hayali oyunlart oynamak konusunda kendi-
lerini glivensiz hissettiklerini ve bu nedenle oynamadiklarin: fark ediyorsaniz, bu
gozleminiz yuva 6gretmenleri olarak cocuklara bu konuda nasil yardimci olabile-
ceginiz hakkinda fikirler verecektir. Hayali oyunlar glivenle oynamadigint goz-
lemlediginiz bu cocuga/cocuklara yardimei olmak tzere bu kitap icinde elde etti-
giniz bilgiler sonucu asagidaki onerilere benzer bir uygulama gelistirebilirsiniz.
e Dramatik oyun malzemesi saglayin.
Sinifinizin en az bir oyun kosesini hayali oyunlara ayirin. Hayali oyunlara
iliskin ayrintili bilgiyi “Oyun Ttrleri II: Hayali Oyunlar” tinitesinde bulabilir-
siniz. Smifinizdaki cocuklart bir inceleme gezisine gotirdiugintzde, cocuk-
larin bu gezide gozlemledikleri rolleri canlandirabilmeleri icin gerekli olan
benzeri ortam1 hayali oyun késesinde diizenleyebilmelisiniz. Ornegin; haya-
1 oyun kosesini bir doktorun muayene odast, manav, erkek ya da kadin ku-
afort olarak diizenleyiniz. Bir kutu icinde bu tiir hayali oyunlar icin gereken
cesitli malzemeleri bulundurun. Cocuklarin bu rolleri arastirmalarint 6zen-
dirmek Uzere smifin duvarlarina onlarin goz hizasinda olarak toplumdaki
cesitli mesleklere ve rollere iliskin insan resimlerini asabilirsiniz. Yine bu
konudaki arastirmalarint desteklemek tzere cesitli mesleklerdeki kisilere
iliskin oykiiler anlatan ktictik cocuklar icin yazilmis hikaye kitaplari temin
ederek, bunlart bir kitap sergi panosunda sergileyebilirsiniz.
* Rol oyunlarini oynamalari icin gerekli zamani verin.
Hayalil oyun icin gerekli malzemeleri saglamis olsaniz da onlart bu oyuna
zorlayamazsiniz; en iyi ve degerli oyun cocuklarin kendiliginden basla-
tip,oynadiklart oyundur. Bu nedenle gtintin belirli bir zamanini serbest seci-
me dayanan oyun etkinliklerine ayirmaniz gerekir. Cocuklarin rollerini pay-
lasmalart, rollerini Gistlenmeleri ve bu rollere kendilerini kaptirabilmeleri icin
yeterli zamana ihtiyaclart olacaktir. Bu tir serbest oyun etkinlikleri icin her
glin, glinlin ayni zaman dilimini ayirirsaniz, ¢cocuklar da bu zaman sirasinda
hayali oyunlarini rahatca oynayabileceklerini bilirler.
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e Kendiniz de bir rolii oynayn.
Oyuna hi¢ katilmayan bir cocuga yardim etmenin bazen en iyi yolu, kendi-
nizin bir roli oynamasidir. Bazen cocuklar hayalil oyun oynama asamasina
gelmis, fakat hentiz nasil baslanacagin: bilememektedirler. Bu durumda, 6g-
retmen hayall oyun alanina giderek uygun bir rolt canlandirabilir.

Ogrendiklerinizi

Uygulamaya iligkin Bir

Ornek:

o {lgili ve cesitli oyun
malzemesi saglayin.

e Rol oyunlarini oynamalari
icin gerekli zamani verin.

e Kendiniz de bir oyun
oynayin.

© Gocuklarin oyunlariin
gozlemcisi olun.

© (ozlemleriniz sonucu
gelistirdiginiz yeni fikirleri
uygulamaya koyun.

.
L]

Sozce: Bir konusucunun
Grettigi sz zinciri parcasi;
ciimle olabildigi gibi, ciimle
kurallarini tam anlamiyla
karsilamayan ciimlecikler de
olabilir.

Belinize bir onliik baglayarak ve elinize bir oyuncak tencere alarak anne roltinii
canlandirabilir; oyuna katmak istediginiz cocuga da yemek pisirme, malzemeleri
alma ya da yikama ile ilgili bir rol verebilirsiniz. Diger cocuklar da égretmenleri-
ni kendileriyle birlikte oynar gériince cok mutlu olacaklar ve oyuna katilacaklar-
dir. Oyuna katmak istediginiz cocuk da bu arada sizi izler ve diger cocuklaria
kaynasirsa, amacimiza ulasmis olursunuz. Bu durumda, oyundan wygun bir se-
kilde cekilebilirsiniz.

* Hayali oyun gozlemcisi olun.
Cesitli cocuklarin hayali oyunlarda yaptiklarini gozlemlemek ve kaydetmek
amaciyla zaman ayirirsaniz, bu c¢alismalariniz sonucunda cocuklar ve oyun
hakkinda ¢ok fazla sey 6grenebilirsiniz. Gozlemlerinizi ve kayitlarinizi ¢cesit-
li gtinlerde pek cok kez yapmaniz gerekecektir. Oyun sirasinda neleri goz-
lemleyebileceginiz konusunda “Ogretmenin Oyunu Goézlemleyici Rolii” bo-
limiinde verilen 6nerilerden yararlanabilirsiniz.

Siz cocuklarin oyununa 6nem veriyor musunuz? Veriyorsaniz bu diisiincenizi cocuklara en
iyi hangi yolla iletebilirsiniz?

Cocuklarin oyununa katilmanin cesitli yararlart vardir. Onlarla birlikte oyna-
makla, dikkatinizi onlarla oynamaya ve ne soylediklerine yonetmekle, onlara ver-
diginiz deger ve dnem konusunda olumlu iletiler vermis olursunuz. Aynt zamanda
bu durum, cocuklarla olan iliskilerinizi olumlu etkiler; kendilerini sizinle etkilesi-
me girme konusunda daha rahat hissederler. Boylece daha kolay iletisim kurarlar
ve size karst acik olurlar. Onlarla birlikte oynarken, onlarin gelisimi hakkinda da-
ha fazla bilgi edinirsiniz. Kendileri hakkinda size pek cok sey anlatabilirler; onlari
daha yakindan tanimis, nelere ilgi duyduklarini, meraklarini daha iyi anlamis olur-
sunuz. Kendilerini sizin yaninizda giivende hissederler. Ayni zamanda, cocuklarla
birlikte oynamak eglencelidir; eglenmeye bakin!

OGRETMENIN OYUNDA iLETiSIMCi ROLU
Ogretmen, oyun ortaminda cocuklara rehberlik ederken, yardimci olurken, denet-
leyici olurken ve katilimet olarak oyunda yer aldiginda onlarla sozli iletisim icin-
dedir. Bu iletisim sirasinda kimi zaman cocuklarla karsilikli sohbet eder, kimi za-
man sorular sorar, kimi zaman bir egitimci ve yonlendirici roli tstlenir. Kimi za-
man da bir model olusturur. Bu sirada benimseyeceginiz yaklasim ortaklik anlayi-
st tizerine kurulu olur ve kullanacaginiz iletisim stili bu yaklasimi yansitabilirse
oyunun temel ozellikleri ile uyum icinde kalarak katilimci, etkilesimci ve iletisim-
ci rolinizi gerceklestirmis olursunuz. Bu olumlu iletisimci roliiniiziin yaratacagt
sevgi ve gliven ortami, onun kisiliginin gelisimi, 0grenmesi, 6grenmeye iliskin
olumlu tutum gelistirmesi bakimindan son derece onemlidir.

Iyi bir sohbeti giidiileyici en iyi unsur, dikkatle ve takdirle dinleyen bir dinleyi-
cidir. Dinleyici, gosterdigi ilgi ve dinleme becerisi ile konusmacinin; kendine gii-
ven ve yeterlilik duygusunu gelistirmesine ve anlasilir, tutarli sozceler tretmesine
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yardimet olur. Bu iletisimi besleyici ve destekleyici ortam icinde ¢ocuklarla daha
fazla iletisim firsatlart dogar ve boylece oyun icinde onlarin dil ve iletisim beceri-
lerinin gelisimini desteklediginiz gibi oyunun niteligini arttirict yeni distinceler ge-
listirmelerine, boylece diger alanlardaki gelisimlerine de yardimct olursunuz.

Oyun Ortaminda iletisim Onerileri
fletisimci roliintizii oyun ortaminda cesitli amaclarla gerceklestirirken, asagidaki
iletisim onerilerinden yararlanabilirsiniz:
e Ogretmen ¢ocuklarla sobbet eder.
Ogretmen oyun strasinda oyunun akisina uygun bir bicimde cocuklarla bi-
rebir etkilesim icinde ya da kiictik gruplar icinde sohbetler yapar.
Cocuklart dinlemek icin zaman ayirin. Onlarn ilgi duyduklar seyleri soh-
betinizin c¢ikis noktast olarak kullanin.
Kendi deneyimlerinizi onlarla paylasin. Kendi cocuklariniza iliskin verece-
giniz haberler veya aldiginiz yeni bir elbiseye ya da yeni bir kopek ya da ta-
til fotograflariniza bakmak gibi, kendinize iliskin soyleyebileceginiz pek cok
sey hoslarina gidecek ve sizinle sohbete gireceklerdir.
Kendi goriislerinizi paylasin. Cesitli konularda onlarin gortslerini alabilmek
icin kendi goriislerinizi paylasmayr deneyin. Ornegin; “Bu sabahki otobiis
yolculugumuzda, otobus biraz fazla salladi diye disiiniiyorum. Sana da oy-
le geldi mi, Mehmet?”
Diger cocuklar: da konusmaya dahil edin. Ornegin; “Himm, Ayse, ne renk
boya kullansam bilemiyorum. Semra’ya sor bakalim, o ne distintiyor?”
Cocuklarla konusurken goz iliskisi kurun. Goz iliskisi kurmanin iletisimde
onemli bir rol vardir. Cocuklart dinlediginizin, kabul ettiginizin, onayladi-
ginizin, onlara deger verdiginizin bir ifadesidir.
e Ogretmen sorularim sorarken ézen gosterir.
Sorgulamaktan kag¢inin. Cocuklara, her iki taraf olarak paylastiginiz bir
oyun etkinliginde yogun bir etkilesim icinde oldugunuz sirada soru sorma-
ya calisin. Boylece daha dogal bir iletisim ortami icinde etkilesimde buluna-
rak karsilikli gorts alisverisi icinde olursunuz; sorgulama yapiyormus gibi
olmazsiniz. Sorgulama tirtindeki iletisim stili kontroliin sizde oldugunu gos-
terir ki, bu baska bir bask: unsurudur. Kontrole ve hiyerarsiye iliskin bu me-
sajlar ise oyunun dogasina ters diser.
Gereksiz sorulardan kaginin. Yanitint gozle gorilir bicimde bildiginiz soru-
lar1 sormaktan kaginmniz. Yapay olan her girisimi cocuklar hissedecektir.
Yant icin zaman verin. Cocuklar bir soruya yanit verirken, farkli cocukla-
rin farkli zaman strelerine ihtiya¢c duyduklari konusunda duyarli olun. Bu
demektir ki, bazi cocuklari diistincelerini toplamalart icin daha fazla bekle-
meniz gerekir. Ancak yanit almak tzere bu stireyi gereginden de cok uzun
tutup, onlar tizerinde bask1 olusturmasina izin vermeyin. Bu davranis onla-
rin Uzerinde iletisimi desteklemek yerine caydirici etki yaratabilir.
o Ogretmen cocuga yardimci olarak da égretici olabilir.
Cocuklardan birisi yardima ihtiya¢ duydugunda, onun yaninda olun. Bir
yardim istegine daima yanit verin. Yapamadigi isi kendiniz yapmak yerine,
bu yardimi Oneriler ve ogtitler seklinde de verebilirsiniz.
o Ogretmen cocuk icin model olarak é3retici olabilir.
Bir soru sormasi gerektiginde, cocuga bir model dnerebilirsiniz. Ornegin;
“Boyayt karistirmak icin ne kadar su gerekiyor 6grenmek istiyorsan, Ce-

Oyun Ortaminda iletiim

Onerileri:

o (gretmen cocuklarla
birebir etkilesim icinde ve
ayrica kiiciik gruplar
icinde sohbetler
yapar.

o (gretmen soru sorarken
Ozen gosterir.

o (gretmen yardimci olarak
0gretici olabilir.

o (gretmen model olarak
0gretici olabilir.

o (gretmen onaylayic dil
kullanmaya ozen gosterir.

o Ogretmen kisitlayici dil
kullanmamaya 6zen
gisterir.

o (gretmen gocuklarin
oyununa deger verdigini
davraniglari ile gosterir.
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lal’e sorabilirsin.” “De ki, ‘Celal, diin sen boyay1 karistirirken ne kadar su
koymustun?”

Ogretmen onaylayici dil kullanmaya 6zen gosterir.

Onaylayici dil, cocuklara karst olumlu bir tavir ve kabul duygusunu tasiyan
ve her birinin duygu ve distincesinin saygt ile kabul edildigini ileten bir ko-
nusma ve iletisim stilidir. Konusma dilinizin kullanimi, bu kabul ve saygi
duygunuzu iletecektir.

Davrawmislarimizin ve taleplerinizin nedenlerini aciklayin. Onaylayict bir
konusma dili kullandiginizda, cocuklara ilettiginiz bildiri cimleleri icin acik-
lamalar yapar, nedenler verirsiniz.

Secim firsatlart taniyimn. Cocuklarin kendilerinin de bircok konuda secim
yapma hakki oldugunu kabul ederek, onlara secim yapma firsatlari tanir ve
yaratirsaniz, onlarin distincelerine ve tercihlerine saygi duydugunuzu ilet-
mis olursunuz.

Olumlu geri déniitler verin. Cocuklarin cabalari hakkinda olumlu yorumlar
yaparsiniz. Basarilari ve ¢abalar hakkinda konusursunuz.

Ogretmen kisitlayict dil kullanmamaya dzen gosterir.

Kisitlayicer dil, cocuklara saygi gdstermeyen, onlarin distincelerine dnem
vermeyen ve kontroliin yetiskinde oldugunu ileten mesajlar tasir. Bu tur ta-
vir ve iletiler, oyunun dogasi ile bagdasmadig: gibi, cocuklarda gelistirmek
istediginiz kendine saygi ve gtiven duygularinin gelisimini de desteklemez.
Bu nedenle cocuklarla olan tiim iletisimlerinizde kullanmak istemeyeceginiz
bir iletisim stilidir.

Ogretmen cocuklarin oyununa deger verdigini davramgslar: ile
gosterir.

Cocuklarin oyununa 6nem verdiginizi onlara iletmenin en dogru yolu, kati-
limer ve iletisimei rolintizti yukaridaki oneriler dogrultusunda gerceklestir-
mektir. Sinif ortaminda ‘nelerin 6nemli, degerli ve nelerin 6nemsiz’ oldugu-
nun en bariz gostergesi 6gretmenin dikkatidir. Ogretmenlerin nelerle ilgi-
lendikleri, zamanlarini neler icin harcadiklari, ne tir etkinlikler ile ugrastik-
lari; acikca nelere deger ve 6nem verdiklerini gosterir. Cocuklar ancak dav-
ranislariniza bakarak neye 6nem ve deger verdiginizi algilayacaklardir.

Ogretmen katilimci
ve iletisimci roliinii
esit kosullarda
oyun oynayarak
gerceklestiriyor.
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Cocuklarin oynuna
katilmak birebir
iletisim icin cok
wygun ortam
yaratiyor.

/

Cocuklarin
oyununa deger
verdiginizi onlarla
gercekten
oynayarak
iletirsiniz.

OGRETMENIN OYUNU DEGERLENDIRMEYE YONELIK
ROLU

Bir 6gretmen olarak, cocuklarin oyununu gozlemlerken ve yonlendirmelerinizi ya-
parken, ayni zamanda da oyunu stirekli degerlendiriyor olmalisiniz. Oyun, cocuk-
lar icin en etkin 6grenme ortami oldugu gibi, cocuklart oynarken gozlemlemek yo-
luyla onlart sosyal, zihinsel, duygusal, fiziksel gelisimleri ile dil gelisimleri bakimin-
dan degerlendirmeniz icin ayni zamanda iyi bir aractir. Degerlendirme amaciyla
gozlem yaparken, kendinize bazi sorular sorarak gozleminizi ve degerlendirmeni-
zi belirli alanlara odaklayabilirsiniz.
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SIRA SiZDE 7
=

Oyunu Degerlendirmek icin

Ornek Sorular:

Cocuklar;

e duygularini oyun iginde
ifade ederek duygulariyla
daha iyi basa ¢ikmayi,

o hirbirleriyle arkadaglik
kurmayi,

® is birligi icinde oyun
kurmayi ve siirddirmeyi,

 bilyiik motor hareketleri
artan beceriyle yapabilmeyi,

e ince kaslarini daha iyi
kullanabilmeyi,

e oyunlari icinde yeni
kavramlar kazanmayi,

o dili daha etkin bir bicimde
kullanabilmeyi,

e sorunlarini kendi
baslarina ya da en az
yardim ile cdzmeyi,

e cevrelerindeki diinyaya
iliskin bilgi ve
anlayislanini gelistirmeyi,
o0grenebiliyorlar m1?

Ogretmenin degerlendirmeye yonelik roliiyle ilgili yapmas1 gerekenler baska neler olabilir?

Gocuklarda Gelisim ve Ogrenmeyi Oyun iginde
Degerlendirme

Cocuklardaki gelisim ve 6grenmeyi gozlemleyerek oyunu degerlendirmek istedi-
ginizde, bu amacla yapacaginiz gozlemlerde su tiir sorulara yanit arayabilirsiniz:

e Cocuklar, duygulari ile daha etkin bir bicimde bas edebilmelerine imkan ve-
recek yollar bulabiliyorlar mi? Seving, kizginlik, kiskanclik veya korku gibi
duygularint oyun icinde ifade ederek duygulariyla daha etkin bir bicimde
basa ¢ikmay: 6grenebiliyorlar mr?

Cocuklar, birbirleriyle arkadaslik kurma, is birligi icinde calisma gibi konu-
larda gelisim gosteriyorlar mi?

e Sorunlarint nasil ¢oziyorlar? Kendi baslarina ya da cok az yardim alarak mr?

e Cocuklar, kosma, atlama, tirmanma ve benzeri cesitli hareketleri giderek ar-
tan bir beceri ile yapabiliyorlar mr?

e Makaslari, kalemleri ve diger araclart daha iyi bir sekilde kullanabiliyorlar mr?

e Dili daha etkin bir bicimde kullanabiliyorlar mr?

e Opyunlar icinde hangi yeni kavramlart kazandiklarini gozleyebiliyorsunuz?

e Cevrelerindeki diinyaya iliskin bilgi ve anlayislari gelisiyor mu?

Oyunun gelisimini
saglamak tizere
ogretmen oyunu
degerlendirir.

Oyunun Niteligini Degerlendirme

Cocuklardaki gelisimi degerlendirmenin yan: sira, 6gretmenin gorevleri arasinda
oyunun niteligini degerlendirmek de vardir. Bu amacla, dncelikle nitelikli oyunun
ozelliklerini hatirlamak yararl olacaktir.

Nitelikli Oyunun Ozellikleri

Oyunun temel 6zellikleri konusunda pek ¢ok egitimci ve arastirmact fikir birligine
varmistir. Nitelikli oyunun ozellikleri, bu temel 6zellikleri kapsar. Bunlarin yanin-
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da ayrica Ingiltere’de yapilan ve 600 ¢gretmeni kapsayan bir arastirmada ogret-
menler nitelikli oyunun 6zelliklerini asagidaki gibi tanimlamislardir:

Nitelikli oyun, cocuklarin 6grenmesini ve gelisimini saglar.

Nitelikli oyun, anlik degildir. Belli bir zaman stresince devamlilig: olur.
Nitelikli oyunda, oyuna katilan cocuklar, farkli derecelerde de olsa oyundan
haz ve mutluluk duyar ve aralarinda paylasim olur.

Nitelikli oyunda, her bir cocuk kendini oynadigi oyuna kaptirmustir.
Nitelikli oyun sonuclandiginda, cocuklar belirli bir is yapmis olmanin haz ve
mutlulugu ile doyuruculugunu hissedebilmelidirler. Bu duygular; bir iste,
azmetme, bir baska ifade ile basladigi ve yaptig iste bitirinceye, bir sonug
alincaya dek sabretme ve dikkatini yogunlastirabilme becerilerinin gelisimi-
ni saglar.

Oyunun Niteligini Degerlendirmeye iliskin Oneriler
Bu amaca yonelik su tir sorulart sorabilirsiniz:

Oyun sirasinda cocuklarin fikirleri, yaraticilik ve hayali diistincelerinde ce-
sitlilik zenginligini gosteriyor mu?

Cocuklarin oyunlarinda esneklik ve akicilik oldugunu gozleyebiliyor musunuz?
Cocuklar, bedenlerini kullanarak ya da cesitli sanatsal etkinlikler veya ko-
nusma yoluyla kendilerini ifade etme konusunda yeni yontemler buluyor,
yenilikler gelistiriyorlar m1?

Cekingen cocuklar hayali oyunlara daha kolay katilabiliyorlar mr?
Saldirgan ya da kavgaci cocuklar oyun icinde fikirlerini paylasabiliyor ve is
birligi kurabiliyorlar m1?

Cocuklar, oyun epizotlarini daha uzun strelerle devam ettirebiliyorlar mi?
Oyun konular giderek artan cesitlilik ve gelismislik gosteriyor mu?

Ogretmen ve diger yetiskinlerin oyun ile ilgili tiim bu rolleri gbz dniine alindi-
ginda, cocugun oyun icinde gelisim ve 6grenimi acisindan bu kisilerin roliiniin
cok onemli oldugu aciktir. Ayrica, her an icin 6gretmenin faal olmas: gerektigi ve
cesitli kararlar vermek, oyuna katilmak, oyunu denetlemek durumunda oldugu da
gorulmektedir. Cocuklart stirekli olarak izlemek, dinlemek, etkilesimde bulunmak
ve onlara uygun tepkiler, yanitlar vermek gerekmektedir. Ogretmen bu roliin bi-
lincinde oldugu ve sorumluluklarini gerceklestirdigi 6lctide, cocuklar icin en etkin
ogrenme ortami olan oyun icinde, onlarin gelisim ve 6grenimleri icin pek ¢ok fir-
satlar yaratarak, gelisimlerine 6nemli katkilarda bulunabilir.
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Ozet

(N Cocugun oyun ile gelisim ve 6grenmesinde ogret-

A‘"iv menin ve diger yetiskinlerin oynadigi roliin éne-
mini aciklamak.
Tum ¢ocuk gelisim ve 6grenme ilkeleri, cocukla-
rin oyununa uygunluk gosterir. Bu nedenle de
cocuklar tarafindan baslatilan ve yetiskin tarafin-
dan desteklenen oyun, gelisimsel uygunluk gos-
teren nitelikli egitim uygulamalarinin temelini
olusturur. Nitelikli oyunun gerceklestirilebilmesi
icin; uygun ve nitelikli oyun malzemelerinin sag-
lanmasi, uygun buytkliikte oyun alanlarinin oyu-
na ayrilmasi ve diizenlenmesi, yakinlarda bir ye-
tiskinin bulunmasi, oyun icin yeterli zaman sag-
lanmasi, oyunu uyaran aktif yasantilarin saglan-
mast ve mucadeleyi cagristirict yeni deneyimler
icin ortam olusturulmasi gerekir. Cocugun, 6g-
renmenin gerceklesmesi icin cesitli ve farkli 6g-
renme ortamlarina, 6grenme yollarinin kullanil-
masina, 6grenmenin olusmasi i¢cin 6grenme orta-
minda ve stirecinde aktif olmaya ve 6grendikle-
rini ¢esitli ve farklt yollarla ifade etmeye gereksi-

nimi vardir.

o> Nitelikli oyunun ézelliklerini ve 6n kosullarini
aciklamak.

Ogretmen, oyunu gozlemleme, planlama ve or-
tami diizenleme, ayrica oyuna katilim ve deger-
lendirme oncesinde ve stiresince bu kosullart
ve faktorleri ne kadar cok goz ontinde bulun-
durursa cocuklara o denli yiiksek nitelikte oyun
olanaklari saglayabilecektir. Ogretmen cocukla-
r1, spontan oyunlart sirasinda dikkatle gozlem-
lerse oyunu planlamak ve yapilandirmak icin
gerekli ipuclarint elde edebilir. Oyunun sistem-
li olarak gozlemini yaparak, gereken planlama
ve diizenlemeleri yaparak, gerektiginde oyuna
katilarak ve oyunun degerlendirmesini yaparak
cocuklarda gelisimi destekleyen oyun ortamla-

rint saglayabilir.

(3)

Ogretmenin ve diger yetiskinlerin oyunun niteli-
gini nasil gelistirebilecegini 6rnekler vererck
aciklamak.

Bu gozlemler ve degerlendirmeler sonucu ogret-
men, oyunu planlama ve dizenleme, ne zaman
ve hangi yaklasimla oyuna katilma, ne tur ileti-
sim stilleri kullanma konusunda bilin¢li kararlar
verebilir. Planlama ve diizenleme asamasindan
baslayarak, cocuklarin oyununu nitelikli bir ge-
lismeye yonlendirebilmek amaciyla oyunu ne za-
man ve nasil baslatabilecegi, oyuna nasil katila-
bilecegi ve oyunu gelistirme yoniinde ne rol oy-

nayabilecegini disindr.

Oyunda 6gretmenin gozlemci, diizenleyici, kati-
himcet ve iletisimci roliinti anlamak ve gerektir-
diklerini aciklamak.

Ogretmen planlama ve diizenleme yaparken, co-
cuklarda denemelere, kesiflere ve yaratict du-
stincelere olanak veren oyun ortamlarini hedef-
lemelidir. Denemelerin ve yanimalarin ¢zgtirce
yapilabildigi, basarisizligin olmadigt bir ortamda
cocuklar, istediklerini deneyebilir ve arastirabilir.
Buluslar, kesifler yapabilirler; esnek ve yaratict
distinme becerileri kazanabilirler.

Cocuklara oyun icinde 6grenme deneyimleri sag-
layarak aktif 6grenmeyi gerceklestirmek isteyen
ogretmenler, arastiricy, yaratict, tiretici oyun et-
kinlikleri planlar ve diizenler. Ayrica zamanla il-
gili planlamalarini yaparken, yeni gelen cocuk-
lar, kolay tepki vermeyen cocuklar ve en yete-
nekli cocuklar icin zaman ayirir. Dogru zamanda
ve uygun bicimde olmak kosulu ile cocuklarin
oyunlarini gelistirmek ve zenginlestirmek ama-
cryla oyuna katilir. Duyarli ve etkin bir girisim ile
cocukta tekrarlara dontsen eylem tlriini yeni
bir 6grenmeye yonlendirmek, oyuna katilan co-
cuklara, yeni ikilemler ve ¢oziim bekleyen mi-
cadeleler yaratmak konusunda yol gosterici olur.

Ogretmen oyun ortaminda cocuklara rehberlik
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ederken, yardimci olurken, denetleyici ve kati-
limci olurken, onlarla sozlu iletisim icindedir. Bu
iletisim sirasinda benimseyecegi yaklasim ortak-
lik anlayisi tizerine kurulu olur ve kullanacag:
iletisim stili bu yaklasimi yansitabilirse oyunun
temel ozellikleri ile uyum icinde kalarak katilim-
c1, etkilesimci ve iletisimci rolinii gerceklestirmis
olur. Bu yaklasimin yaratacagi sevgi ve giiven
ortami; cocugun kisiliginin gelisimi, 6grenmesi,
ogrenmeye iliskin olumlu tutum gelistirmesi ba-

kimindan son derece énemlidir.

Ogretmenin oyunu degerlendirmeye iligkin rolii-
nii ve bu rolii nasil gerceklestirecegini aciklamalk.
Bir ¢gretmen olarak, cocuklarin oyununu goz-
lemlerken ve yonlendirmelerinizi yaparken, ayni
zamanda da oyunu strekli degerlendiriyor olma-
lisiniz. Oyun, cocuklar icin en etkin 6grenme or-
tamt oldugu gibi, cocuklart oynarken gozlemle-
mek yoluyla onlart sosyal, zihinsel, duygusal, fi-
ziksel gelisimleri ile dil gelisimleri bakimindan
degerlendirmeniz icin ayni zamanda iyi bir arac-
tir. Degerlendirme amaciyla gozlem yaparken,
kendinize bazi sorular sorarak gozleminizi ve de-

gerlendirmenizi belirli alanlara odaklayabilirsiniz.

(O

AMAG

Oyun ortamlarimda ogretmenin sorumlulugu-
nun neler oldugunu aciklamar.

Cocuklart strekli olarak izlemek, dinlemek, on-
larla etkilesimde bulunmak ve onlara uygun tep-
kiler, yanitlar vermek gerekmektedir. Ogretmen
bu roltn bilincinde oldugu ve sorumluluklarini
gerceklestirdigi olctide, cocuklar icin en etkin
ogrenme ortami olan oyun icinde, onlarin geli-
sim ve ogrenimleri icin pek cok firsatlar yarata-

rak, gelisimlerine énemli katkilarda bulunabilir.
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Kendimizi Sinayalim

1. Asagidakilerden hangisi nitelikli oyunu gerceklesti-

rebilmek icin gerekli on kosullardan biri degildir?

a.

a0 T

Uygun ve nitelikli oyun malzemeleri saglanmasi
Yakinlarda bir yetiskinin bulunmast

Oyun icin kiigtk siniflarda sinirlt yer ayrilmasi
Oyun icin yeterli zaman saglanmast

Oyunu uyaran aktif yasantilarin saglanmasi ve
mucadeleyi cagristirict yeni deneyimler i¢in or-

tamin olusturulmasi

2. Asagidakilerden hangisi cocuklarin oyununu goz-

lemlemede yararlanilacak konu Onerilerinden biri
degildir?

a.

b
c.
d

Oyunun konusu

Cocuklarin diyaloglari

Cocugun bir rolti ne kadar stirdurebildigi
Cocuklarin ne denli temiz ve titiz oyun oynadik-
lart

Oyun malzemelerinin yeterli cesitlilik miktar ve
uyaricilikta olup olmadigt

3. Asagidakilerden hangisi 6gretmenin, cocuklarin oyu-

nu ile ilgili planlama yaparken dikkate almas: gereken

onerilerden biri degildir?

a.

Cocuklarin oyun sirasinda serbest kalmast ge-
rektiginden, bu zamant diger isleri yapmak tize-
re planlamak

Yeni gelen cocuklar icin zaman planlamak
Kolay tepki vermeyen cocuklarla beraber olmak
icin ayri bir zaman planlamak

En yetenekli cocuklar icin ayri bir zaman plan-
lamak

Cocuklarla belli bir oyun icinde yogun olarak

calismayi planlamak

4. Asagidakilerden hangisi 6gretmenin, cocuklarin oyu-

nuna katilimi sirasinda benimsemesi gereken yaklasim-
lardan biri degildir?

a.

Oyunun strdiirilmesi amaciyla bir katilimet ola-
rak oyuna girmek

Devam etmekte olan bir oyuna cocugun girme-
sine yardim etmek

Oyuna hi¢ katilmayan ¢ocuga yardim etmek
flging bir acilim ya da uyarim saglama amaciyla
oyuna girmek

Oyunu, disaridan verilecek talimatlarla yonlen-
dirmek

5. Asagidakilerden hangisi oyun ortaminda 6gretme-

nin cocuklarla iletisim kurarken benimsemesi gereken
yaklasimlardan biri degildir?

a.
b.

C.

Soru sorarken 6zen gosterme

Yardimct olarak 6gretici olma

Cocukla konusurken, dikkatini ya da bakislarini
baska yonlere yoneltme

Onaylayici dil kullanmaya 6zen gosterme
Kisitlayicr dil kullanmamaya 6zen gosterme

6. Asagidakilerden hangisi nitelikli oyunun 6n kosulla-
rindan biri degildir?

a.

o a0 T

Oyunun konusu

Oyun arkadast

Yeterli zaman

Glvenli oyun ortamlart
Destekleyici yetiskin varlig:

7. Her ¢ocuk icin oyun yoluyla farkli 6grenme alanlarmn-

daki gelisimini ya da becerilerin kazanilmasint asagidaki

calismalardan hangisiyle izlemek mimkiinduir?

a.

o a0 T

Gozlemleri oyun malzemelerinin kullanimlarina
yogunlastirarak

Gozlemleri rol oyunlara yogunlastirarak
Gozlemleri, dialoglara yogunlastirarak
Gozlemleri, grafik tablolarda yogunlastirarak

Gozlemlerde uzun bir zaman dilimi kullanarak

8. Asagidakilerden hangisi dgretmenin gozlemleyici

roliniin sonuclarindan biri degildir?

a.

Cocuklarla belli bir oyun icinde yogun olarak
calismak

Cocuklarin, distince diizeyi hakkinda ipuclart
almak

Cocuklarin, oyuncaklari ve diger malzemeleri
kullanim yeteneginin olup olmadigint anlamak
Cocuklarin, sosyallesme gelisimi icin yeterince
uyaran saglayip saglamadigini anlamak
Cocuklarin, motor becerilerinin gelisimi icin ye-

terince uyaran saglayip saglamadigini anlamak
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9. Asagidakilerden hangisi 6gretmenin katlimet rolii-

nln yararlarindan biri degildir?

a.

Cocukta tekrarlara dontsen eylemleri yeni bir “

ogrenmeye yonlendirmesi

Oyuna katilan cocuklara yeni ikilemler ve ¢6-
zim bekleyen miicadeleler yaratmak konusun-
da yol gosterici olmast

Cocuklart desteklemesi ve motive etmesi

Dil performanslarini acmasi ve gelistirmesi

Cocuklarin oyunlarina sikca katilmasi

10. Asagidakilerden hangisi zamanla ilgili onerilerden
biri degildir?

a.

b.

Yeni gelen cocuklar icin zaman ayirmayi planlama
Kolay tepki vermeyen cocuklarla beraber oluna-
cak zaman ayirma

Cocuklar icin yogun ve uzun stireli oynayacak-
lari oyun planlama

En yetenekli cocuklar icin zaman ayirma

Cocuklar i¢in bireysel programlar planlama

Yasamin iginden

/’l Mi“iVﬂtcomtr 17.11.2006

= BASINDA GUVEN

Okul Oncesi Ogretmeni Kimdir?

Okuloncesi 6gretmeni; cocuklara bedensel, zihinsel,

duygusal ve sosyal yonden saglikli bir sekilde gelisme-

leri icin, gerekli egitimi veren kisidir.

Gorevieri nelerdir?

Okuloncesi egitimle ilgili olarak hangi bilgi, beceri, tu-

tum ve davranislarin, hangi yas diizeylerindeki 6grenci

gruplarina kazandirillacagi, MEB tarafindan onaylanan

ogretim programlar ve ilgili mevzuatta belirtilmistir.

Okuloncesi d6gretmeni, bu program cercevesinde,

Cocuklarin zihinsel yonden gelismelerini saglayacak
konulari, cocuklarin anlayacag: sekilde, gtinliik ya-
santilarindan 6rneklerle anlatir (Ornegin, oyun, mii-
zik, hikdye anlatan tartisma, sarki sdyleme ve soylet-
me, cesitli yarisma faaliyetleri, cesitli ¢izim, resim ve
model yapma gibi faaliyetlerle el becerileri gelistir-
me ve oyuncaklardan yararlanma).

Kalem tutma, oyuncaklarini kullanmay1 6grenme ve
el becerilerini gelistirmelerine yardimci olur.
Cocuklarin ilgi ve yonelislerini anlamaya ve gelistir-
meye calisir, kendilerine gtivenmelerini, cesaretli ol-
malarint ve kendi baslarina hareket edebilmelerini
saglar.

Ortak sosyal davranslarla, cocuklarin fiziksel gelis-
melerini artirmak tzere faaliyetler organize eder.
Masal, hikaye, bilmece, sarki, siir yoluyla dil gelisim-
lerini saglar.

Cocuklar icin gozlem dosyalari tutar ve velilerine co-
cugun donem icindeki gelisimi hakkinda bilgi verir.
Cocuklarin giinltk ihtiyaclarini kendi baslarina kar-
stlamalari icin gerekli becerileri kazandirir.
Cocuklara okuma yazmaya hazirlik calismalart yaptirir.
Cocuklarin davranis 6zelliklerini, gelismelerini izler
ve kanaatlerini gbzlem dosyasina isler.

Okuloncesi 6gretmeni olmak icin ne tiir ézellikler

gereklidir?

Okuloncesi egitiminde kuciik yas cocuklarla calisildigi

icin sabirlt olmak oldukc¢a 6nemlidir. Okuloncesi 6gret-

meni olmak isteyenlerin;

Gelisim psikolojisine ilgili ve bu alanda basarils;
Cocuklart seven, onlarla beraber olmaktan sikilmayan;
Cocuklarin duygularini anlayabilen, 6grenciler tize-
rinde gerekli disiplini saglayabilen;
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e Dustincelerini baskalarina agik bir bicimde aktarabilen;

e lyi bir 9grenme ortami saglayabilen, dikkatli, isine
oOzen gosteren;

e Insanlarla iyi iletisim kurabilen, sevecen, hosgoriili,
kendini gelistirmeye istekli, coskulu;

e Girisimci, yaratict kimseler olmalart gerekir.

Nastl bir is ortaminda calisiriar?

Okuldncesi 6gretmeni, oyun odasi, bahce gibi ortam-
larda calisir, gorevini genellikle ayakta yuritir. Calis-
ma ortami giiriltili ve biraz tozludur. Cocuklarin veli-
leri ve diger 6gretmenlerle stirekli iletisim icinde ol-

mak gerekir.

Calisma alanlar: ve is bulma olanaklart

Meslek elemanlari Milli Egitim Bakanligi'na bagli Ana-
dolu kiz meslek ve kiz meslek liseleri, ilkogretim okul-
lart ile resmi ve 6zel kurumlarin kres, yuva, anaokulu,
anasimifi, cocuk kuliibti gibi okuldncesi egitim kurum-
larinda calisabilirler. Olanaklart elverenler kendi islerini

kurabilmektedirler.

Okuldéncesi 6gretmenligi egitimi

Meslegin egitimi cesitli Giniversitelere bagli fakultelerin
“Anaokulu Ogretmenligi”, “Okuldncesi Egitimi Ogret-
menligi” ve “Cocuk Gelisimi ve Egitimi Ogretmenligi”
boliimlerinde verilmektedir. Ogrenci Secme Sinavi'nda
(OSS) Okuldncesi Ogretmenligi lisans programlart icin
yeterli “Esit Agirlik 1 (EA 1)” puani, Anaokulu Ogret-
menligi ve Cocuk Gelisimi ve Egitimi Ogretmenligi li-
sans programlart icin yeterli Sozel 1(SOZ 1) puani al-

mak gerekmektedir.

Meslekte ilerleme

Universitelerde lisans tistii egitimden sonra arastirma
gorevlisi, docent ve profesdr unvanini alabilirler. Mes-
lek elemanlart Milli Egitim Bakanliginca yapilan mifet-
tislik sinavlarinda basarili olduklar: takdirde bu alanla-

rinda miufettislik yapabilirler.

Okuma Pargasi

OKUL ONCESI EGITIMDE OKUL OGRETMEN VE
AILE ISBIRLIGI NASIL OLMALI

Yaymlayan Tarih: May-21-2006

BOLUM 1 Cocuklarin gelecegini belirleyecek olan top-
lumsal ve ahlaki degerlerin aktarilmasi, yasamin ilk yil-
larinda baslar . Temel bilgi ve beceriler bu donemde
kazanilir. 3-6 yas cocuklarmin egitimin gerceklestiren
okul oncesi egitim kurumunu, annenin yoklugunu gi-
derecek bir kurum olarak degil, annenin tek basina co-
cugun uzerindeki ilk yillardaki roliine katkida bulunan
ve bu roll yayginlastiran bir kurum olarak degerlendir-
mek gerekir. Anaokulu kurum olarak ailenin disina ati-
lan ilk adim olarak distntlmelidir. Anaokulu, ¢cocuga
bilgi aktarmaktan cok, cocugun icinde var olan yete-
neklerin serpilip gelismesine yardimect olur. Cocuk ana-
okulunda en iyi oyun ortamini bulur, isbirligini gelisti-
rir, yasitlariyla iliskiye girerek birlikte yasamayt 6grenir.
Ayrica cocuklar ilkokula hazirlayan birer kurulus nite-
liginde olmalart anaokullarmm 6nemini daha da artir-
maktadir. Arastirmalar, okuloncesi kurumda egitim go-
rerek ilkokula baslayan cocuklarin, digerlerine gore da-
ha katilimet, girisken ve uyumlu oldugunu gostermek-
tedir. Iste bu nedenlerden dolayi, annesi caligsin ya da
calismasin her cocugun okuldncesi egitime ihtiyact var-
dir. Saglikli bir gelisim icin, 3 - 6 yas arasi, bir okul én-
cesi egitim kurumunda egitim gereklidir. (Yavuzer,
1996; Oguzkan ve Oral, 1992). Evet egitim gereklidir,
ancak nasil bir egitim? Salt cocugu icine alan bir egitim?
Okul 6ncesi egitimi; planli ve programli yapildiginda
bir egitim surecidir Eger verilen egitimin evde de de-
vam etmesi amaclantyor ise; okuloncesi egitim progra-
mi hazirlanirken sadece cocuk degil, cocugun ailesi de
bu programin icinde diistiniilmelidir. Son yillarda oku-
loncesi egitim hedefleri saptanirken sadece cocugu de-
gil aileyi de hedef alinanin gerekliligi vurgulanmaya
baglanmistir. Zaten bu durum 15. Milli Egitim Sura’sin-
da alinan ‘Aile Katilim Programlart’ ve ‘Ana Baba Okul-
lary’ yayginlastirilmali karart ile de belirtilmistir. Ctinkt
aile cocugun hayalinin her alaninda ayricalikli bir yere
sahiptir. Kiiciik cocuklar bitiinsel olarak ailelerine bag-
lidirlar. Cocugun ailesinin 6nemi kavranmadikca ve ai-
lelerle verimli calisilacak stratejiler gelistirmedik¢e prog-
ramlar cocuklarin gereksinimlerini karsilayamaz. Ku-
rumlarla aileler arasindaki buttin bilgi alisverisi, ebe-
veynlerin cocuklarinin yasamlarindaki en 6nemli etki
oldugu kavramina dayanmalidir (Bredekamp, 1987).
Nitelikli bir kurum,. cocugun yasaminda ailenin ne den-
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li onemli yer tuttugunu bilir. Programini aileye sadece
cocugu ile ilgili bilgilerin anlatildigi degil, ailenin de
icinde oldugu ve katkida bulunabilecegi bir bicimde
dizenler (NAEYC, 1983). Ancak boyle bir diizenleme
ile cocuklarin dinyalart ‘ev’ ve ‘okul’ diye adlandirilan
birbiriyle iliskisiz ikiye bolinmis mekanlar olmaktan
cikarak, uyumlu ve tutarli bir bitiinltik hissetmelerine
olanak saglayacaktir (Hendrick, 1991). Bu durum c¢o-
cuk icin okul ile ailenin hatta ¢cevrenin isbirligi ve ortak-
lik icerisine girmelerini zorunlu kilmaktadir. Eger egi-
timciler cocuklart sadece bir 6grenci gibi gorir ise, ai-
leyi de okuldan ayr1 bir birey olarak gorebilirler. Bu du-
rum, aileden bekleneni yapmasi yani okula giden cocu-
gun egitimini okula birakmasi demektir. Eger egitimci-
ler ogrencilerini cocuk olarak gorir ise, hem ailesini
hem cevreyi okul ile birlikte cocuklarin gelisimi ve egi-
timi icin ortak, isbirlik¢i olarak gortrler. Ortaklar so-
rumluluk alarak, ilgi gostererek ve paylasarak, cocuklar
icin birlikte calisip daha iyi program ve firsatlar yarata-
bilirler. Okul-aile ve cevre isbirligini gelistirmek icin
bircok sebep vardir. Bunlar; okul programini ve hava-
sint gelistirmek, aile destegi ve hizmetini saglamak, ebe-
veyn liderligini ve becerilerini artirmak, cevrede ve
okulda diger ailelerle iletisim saglamak ve ¢gretmenle-
re calismalarinda yardimda bulunmaktadir. Bittin bun-
lardan amaclanan, isbirligi yaratilmasinin ana sebebi;
cocuklarin okulda ve ilerki yasamlarinda basarili olma-
larin saglamaktir (Epstein, 1995). Bazi okullarda hala,
‘aileler yapmasi gereken isleri yaparsa biz de kendi isi-
mizi yapariz’ diyen bazi aileler vardir. Bu sozler isbirli-
gi kurmayi reddeden sozctiklerdir. Diger taraftan bazi
egitimciler ‘aile ve cevre destegi olmaksizin ¢calismalari-
mi1 yapamam’, bazi ebeveynler ise ‘cocuguma yardimct
olmam icin okulda neler yapildigini bilmeye gercekten
gereksinim duyuyorum’ demektedirler. Bu sozler ise
katilimer olacak, isbirligine davet edici sozcuiklerdir.
Tim bu soylenenler okul ve aile icin egitimsel gelisme-
nin -yiikselmesindeki etkenlerdir (Epstein, 1995). Aka-
demik olarak cocuga mikemmel firsatlar veren ancak
aileleri ®onemsemeyen okullarin olabilecegi gibi, ailele-
ri onemseyen, onlari programina dahil eden ancak aka-
demik becerileri miikemmel olarak sunamayan okullar
da olabilir. Okulda verilecek egitimin yararlt olabilmesi
icin oncelikle aileleri nemseyerek onlarla olumlu ileti-
sim icine girilmesi gerekmektedir. Ailelerle olumlu ile-
tisim saglama biranda gerceklesmeyip, her ailede farkl
stirede gerceklesebilir. Okuldncesi egitime anne-baba-
nin katilabilmesi icin 6ncelikli olarak, okul tarafindan

onlarin program hakkinda bilgilendirilmeleri, hatta ya-

zili olarak programin verilmesi gerekmektedir. Bu tip
bilgiler cocuklar icin mimkiin olan en iyi diizenleme
ve uygulama hakkinda bilingli bir karar vermede ailele-
ri gliclendirecektir. Program hakkinda verilen yazili bil-
giler aile ve okul arasinda iyi bir iletisim ve anlasma
icin saglam bir temel olusturur. Okul ve aileler karsilik-
It olarak zorluklari en aza indirmek icin hem evde hem
de okulda ¢ocuk yetistirme uygulamalar: hakkinda bil-
gi alisverisinde bulunmalidirlar. Cocuk anaokulundaki
programa baslar baslamaz artik anne-babada ister iste-
mez icindedir. Bu noktada dgretmenler anne-baba ile
bilgilerini paylasirlarsa, okulda saglanan uygun egitim
ortaminin evde de sonmeye ugramadan devamint sag-
lamis olurlar. Diger yandan da anne-babanin ¢ocuk egi-
timi konusunda karsilastiklart zorluklara ve onlarin kay-
gilarina birlikte ¢6ziim ararlar. Uzun vadede bakildigin-
da cocuk egitiminin sorumlulugunu daha yogun olarak
anne-baba tasimaktadir. Onlarin daha okuloncesi do-
nemden baslayarak egitim programina aktif olarak ka-
tilimi, cocugun cesitli 6grenmeleri tizerinde de ¢ok
olumlu ve kalici etkiler yaratmaktadir.(Bredekamp,
1987; Kursin,1991). Nitelikli bir okul; ailenin her istegi-
ne teslim olmamali, ancak cocugun yasamindaki en
onemli olgu olan aileyi anlamali, saygt duymali ve iyi
bir iletisim kurmak icin caba sarfetmelidir. Aileler, okul-
larda her zaman kibarca karsilanmalidir. Ebeveynler ve
diger aile uyeleri, calisan ve cok az bos zamant olanla-
1 dikkate alinmak suretiyle cesitli sekillerde programda
aktif gorev almaya tesvik edilmelidir. Cocuklart etkile-
yen gilinliik_olaylart paylasmak icin yazili veya sozli
iletisim sistemi kurularak uygulanmalidir. Cocugun fi-
ziksel ve duygusal durumundaki degisiklikler dizenli
bir sekilde rapor edilmelidir. Bu tip bilgi alisveris sis-
temleri ¢cocuklar hakkindaki 6énemli bilgileri ailelerine
bildirmeye yardim eder. Aileleri de ¢ocuklari hakkinda
bilgi vermek icin olumlu bir iletisim kurmaya tesvik
eder. Yilda en az bir kez, evde ve okulda cocuklarin
gelisimlerini, basarilarint veya karsilastiklari zorluklari
tartismak icin konferanslar diizenlenmelidir. Konferans-
lar gtinlik bilgi aligverisinin yerini tutmaz ancak, co-
cuklarin gelisimini derinlemesine tartisma, ailelere soru
sorma, distincelerini aciklama ya da program hakkinda
onerilerini anlatma olanaklari saglar. Ayrica aileler oku-
lun uyguladig: program hakkinda; telefon, btlten, mek-
tup, diizenli bilgi notlart ile bilgilendirilmelidirler (Bre-
dekamp, 1987; NAEYC, 1983). Ailenin okulodncesi egiti-
me katilmasinin anlamt bir egitimciden digerine degise-
bilir. Bu tanimlardaki ortak nokta, aile ve okul arasin-

daki iliskinin ailenin cocugun egitiminde daha etkin rol
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almasint saglamak fikridir. Gordon ailenin katiimi icin
bes farkli rolden bahsetmektedir.

Ailenin gerek evde gerekse kurumda cocugun egiti-
ci roltinti tstlenmesi,

Velilerin diger velilere ev ziyaretleri yaparak prog-
ram icinde gorevli olarak calismasi,

Velilerin kurumla ilgili kararlarin verilmesinde ve
idari faaliyetlerde rol almast,

Velilerin cocuklarin gelisimi icin gerekli bilgileri 6g-
renmeleri ki burada veli hem 6grenci, hem de din-
leyici rollerini Gistlenmis oluyor.

Velilerin sinif icinde ya da okulla ilgili diger faaliyet-
lerde gonulli olarak yardimer olmalart. Velilerin tst-
lendigi butlin bu roller cocugun gelisiminde etkili
olabilecek tiim aile faktorlerini olumlu etkileyecek
ve aileyi cocugun gelisiminde etkili kilacaktir (Eryo-
rulmaz, 1993). Okuldncesi egitim kurumlarinda aile-
leri egitimin bir parcasi haline getirmek icin cesitli
calismalar yapilabilir;

Ailelere aylik biltenler yollayarak; 6grenilen sarki,
bilmece ve bulmacalardan, oyunlardan 6rnekler
verilebilir.

Ailelerin istek ve arzularini, elestiri ve Onerilerini yaza-
rak birakabilecekleri bir dilek kutusu olusturulabilir.
Bir pano olusturularak duyurular, ilging¢ olaylar, et-
kinlikler ve calismalar buraya asilabilir.

Belirli gtin ve haftalarda veli gruplari yuva ici etkin-
liklere katilmak tzere cagrilabilir.

Ailelerin istek ve ihtiyaclart dogrultusunda seminer-
ler diizenlenebilir, cesitli tartisina konulari ile aileler
farkli konularda fikir alisverisi yapabilirler.

Okuldist etkinlikler ve geziler, dnceden ailelere bil-
dirilerek onlar da bu gezilere davet edilebilir.
Ailelere her donem sonunda yapilan calismalarin
ozetleriyle birlikte cocuklarinin genel durumunu de-
gerlendiren bir rapor sunulabilir.

Anne ve babalar hatta diger aile bireyleri egitim
programina katkida bulunmak tzere kaynak kisi
olarak davet edilebilir.

Aile ve okul arasindaki bilgi alisverisini saglamak,
aile ile daha yakin iliskiler kurmak, sikayet ve prob-
lemleri ¢6zmek icin veli toplantilart diizenlenebilir
(Dikmen, 1991). Sonuc olarak, okul ve ailenin isbir-
ligi icerisine girmesinin gelecegimiz olan cocuklari-
mizin saglikli gelisim ve egitimleri tizerinde tartis-
masiz etkileri vardir. Bu nedenle biz egitimciler bu
konunun ne denli 6nemli oldugunu ebeveynlerden

daha fazla bilen bireyler olarak;

Olumlu iletisim ve iliskileri baslatacak,

Okul-aile isbirligini saglayacak,

Ebeveynleri okul programimin icerisine dahil edecek,
Yapilan calismalart degerlendirerek yeni calismalara
ve uygulamalara yol acacak bireylerin bizler oldu-
gumuzu hatirrmizdan ¢ikarmamamiz gerekmekte-
dir. Aile katilimi, ailelerin kendileri, cocuklari ve er-
ken cocukluk programina yarar saglayacak dogrul-
tuda yeteneklerini ortaya koyma siireci (Morrison,
1988, 5.419) ya da aileleri destekleme, onlara egitim
verme ve egitime katilimlarini saglamada sistematik
bir yaklasimdir. Aynt zamanda cocuklarin toplam
deneyimini, ev ve merkez arasinda artan surekli ile-
tisim yoluyla arttirmaya yarayan ders programlarini
ailelerin katilim ve katkilartyla zenginlestirme gore-
vini Gstlenen, bilgi paylasma ve iliski kurma islemi-
dir (Catron, 1993, s.48).

Kaynak: http://www.cshtr.com/okul-oncesi-egitimde-

okul-ogretmen-ve-aile-isbirligi-nasil-olmali-
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Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtan

1. ¢ Yanitiniz yanls ise “Nitelikli Oyunun On Kosul-
lart” bolimiint yeniden gozden geciriniz.

2.d  Yanitiniz yanls ise “Ogretmenin Gozlemleyici
Roli” bolumiint yeniden gozden geciriniz.

3.2  Yantiniz yanls ise “Ogretmenin Oyunu Planla-
yict ve Diizenleyici Roli” bolimiini yeniden
gbzden geciriniz.

4.e  Yanitiniz yanls ise “Ogretmenin Katilimci Roli”
bolimiini yeniden gozden geciriniz.

5.¢  Yanitiniz yanls ise “Ogretmenin Oyunda [leti-
simci Rolt” bolimiint yeniden gozden geciriniz.

6.2  Yanitinz yanls ise “Nitelikli Oyunun On Kosul-
lar” bolimint yeniden gozden geciriniz.

7.d  Yanitniz yanls ise “Ogretmenin Gozlemleyici
Rolt” bolumini yeniden gozden geciriniz.

8.a  Yanitiniz yanls ise “Ogretmenin Gozlemleyici
Roli” bolimiint yeniden gozden geciriniz.

9.e  Yanitiniz yanls ise “Ogretmenin Katilimci Rolii”
bolimiini yeniden gozden geciriniz.

10. ¢ Yanitiniz yanlss ise “Ogretmenin Oyunu Planla-
yict ve Diizenleyici Roli” bolimiint yeniden

gozden geciriniz.

Sira Sizde Yanit Anahtar

Sira Sizde 1

Kiciik cocuklar hayal ile gercegi ayirt etmekte giiclitk
ceker. Aile ya da 6gretmen bunu cocugun bir parcasi
olarak kabul etmelidir. Eger cocuk canavar oyununu
ust uste oynarsa korkusu yok olabilir. Cocuklukta oy-
nadigi oyuncaklari, arkadaslari hatirlayarak bir yetiskin
cocugun oyun diinyasina girebilir. Geceleri gordugii-
muz riyalar, hayallerimizi ve isteklerimizi yansitir ve
cocuklarin gercek ile hayali ayirt etmedeki glicligiini
anlamamiza yardimci olur.

Cocuklart gozlemlerken onlarin oyunlarini da paylas-
tigimizda bile birer yetiskin olarak kendi ayricaligimi-
zin bilincinde olmaliy1z. Arkadas, gemi kaptani olabi-
lir, hayvan taklitleri yapabiliriz, ancak oyundan ne za-
man ¢ekilecegimizi ve cocuklart ne zaman yalniz bira-

kacagimizt bilmeliyiz.

Sira Sizde 2

Cocuga egitim ortaminda sunulan olanaklar, hedeflere
ulasilacak nitelikte ve genel egitim ilkeleri (basitten zo-
ra, yakindan uzaga, somuttan soyuta gibi) goz 6niinde
bulundurularak dizenlenmelidir. Egitim ortamt sinif ici
ile sinirlt kalmamalidir.

Egitim ortami olusturulurken, cevrede bulunan artik
materyallerden, glinliik yasamda kullanilan gercek ma-
teryallerden ve kaynak kisilerden yararlanimalidir. Bu
amacla, ailelerin ve toplumun katilimi saglanmalidur.
Ortam diizenlenirken; evcilik, fen ve doga, sanat, blok,
kitap, muzik, kukla vb. koselerin mutlaka bulunmasi
gerektigi unutulmamali ve degisik etkinliklere uygun

yeni koseler de olusturulmalidir.

Sira Sizde 3

Sinifta artitk malzemelerden ve boyalardan olusan bir
sanat kosesi hazirlanmali. Cocuga etkinliklerde kulla-
nacagi teknikleri kavramast icin zaman taninmali. Sa-
nat etkinlikleri zamanindan 6nce ya da o sirada cocuk
konuyla ilgili arastirma yapmaya yonlendirilmeli. Soru-
lacak acik uclu sorularla cocugun, konu ile ilgili di-
stinmesi saglanmali. Etkinlikte kullanilacak malzeme-
lerin “renk, sekil, buytklik” gibi 6zelliklerinde cocu-
gun secim yapmasina olanak taninmali. Tim hazirlik-
lar tamamlandiktan sonra etkinlik yapabilmesi icin ¢o-
cuk serbest birakilmalidir. Cocuga etkinlik yaparken
deneme firsati verilmelidir. Cocuga, yaptig: etkinlik
hakkinda 6yki olusturarak dilini kullanabilmesi icin
ortam yaratilmalidir. Cocuga, yaptugi etkinlikleri kesip
birbiriyle birlestirerek kompozisyon olusturabilmesi
icin firsat taninmalidir. Cocuk etkinlik sirasinda basari-
lart icin desteklenmelidir. Cocuklarin kendi yaptiklari
etkinlikler Gizerinden kavramlart 6grenebilmeleri icin

olanak taninmalidir.

Sira Sizde 4

Sinif icinde cocuklart dogal ortamlarinda gozlemlemek,
egitimcilere, cocugun kisiligi ve yetenekleri ile ilgili son
derece Onemli ipuclart verir. Yonlendirmelere sik bas-
vuran egitimciler, cocuklarin yaraticiliklarini ve yete-
neklerini kesfedemedikleri gibi, kisiliklerini sergileme-
lerine de olanak tanimamis olurlar. Sinif icerisinde za-
man zaman c¢ocuklar serbest birakilmali ve birbirleri ile
nasil iletisim kurduklari izlenmelidir. Bunu yani sira ¢o-

cuklara “oyun sunma” yerine, onlarin “oyun kurma”lart
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saglanmali ve hangi cocuklarin bu konuda basarili, han-
gilerinin basarisiz oldugu belirlenmelidir. Oyun kurma-
da sorun yasayan cocuga secenek sunulmalt ve sinif
kiictk gruplara ayrilarak, cocugun kendisini daha rahat
hissetmesi ve ifade etmesi saglanmalidir. Oyun kurma-
da sorun yasayan cocuklar, tim sinif elemanlar iceri-
sinde daha da zorlanabiliriler. Bu nedenle sinifi kiiciik
gruplara ayirmak, zorlanan cocugun kendine glivensiz-
ligini azaltacaktr. Oyun kurmada sorun yasayan cocuk-
lara oyun icerisinde farkli roller vermek de olumlu so-

nuclar doguracaktir.

Sira Sizde 5

Ogretmen cok iyi bir gdzlemci, ti¢lincii kulagiyla dinle-
yen etkili bir dinleyici olmalidir. Cocugun ictenlik ve
dogalligini kisitlamamali, cocuk baskir ve endiseden
uzak bir sekilde dustncelerini icinden geldigi bicimde
belirtebilmelidir. Cocuklara denemeleri ve kesfetmeleri
icin zaman taninmalidir. Cocuklarin gereksinimlerini, il-
gilerini, yeteneklerini iyi bilmeli ve motivasyonu des-

tekleyici olumlu tepkiler verilmelidir.

Sira Sizde 6

Ogrencileri birey olarak kabul eden ve dyle davranan,
ogrenciyi 6zglr olmaya 6zendiren, model olan, sinifin
disinda onlara ¢ok zaman ayiran, en iyiyi bekleyen ve
asilabilecegini gosteren, heyecanli olabilen, 6grencileri
esit kabul edebilen, 6grencileri dogrudan odullendire-

kurabilen 6gretmenler olarak.

Sira Sizde 7

Ogretmen, cocugu degerlendirirken onun kazanilmast
beklenen davranislarindaki gelismesini, egitim stireci
icinde incelemelidir. Bu degerlendirmeyi sadece tek bir
etkinlige yonelik olarak degil, giin icinde degisik etkin-
likler sirasinda gozlem seklinde yapmali ve daha sonra
bu gozlem sonuclarint gézlem kayit formlarina gecir-
melidir. Cocuklar tek tek cagrilarak cocuga yapmast ge-
rekenler soylenip, yapip yapamadiklarinin listelenmesi
seklinde bir degerlendirme kesinlikle yapilmamalidir.
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Engelli Gocuklarda
Oyun Gelisimi: Isitme
Engelli Cocuklar,
Zihin Engelli Gocuklar

Oyun, engelli ogrencilerle calisan égretmenler ve uzmanlar icin egitimin vazgecil-
mez bir parcasidir. Ozellikle okuléncesi dénemde oyun etkinliklerini kullanarak en-
gelli cocuklara bircok kavram ve beceriyi dgretmek miimkiindiir. Ogretmenler prog-
ramlarimda, engelli cocuklar icin amaglar belirleyerek oyun etkinliklerine yer verdik-
lerinde cocuklar icin daba kolay ve zevkli bir 6grenme ortami yaratabileceklerdir.

Amaclarimiz

Bu tiniteyi tamamladikian sonra,

@ isitme engeli ve isitme engelli cocuklarin normal yagsitlarvyla birlikte egitim

@& kurumlarima yerlestirilebildigini aciklayabilecek,

@ isitme engelli cocuklarn egitiminde oyunun énemini aciklayabilecek,

@ isitme engelli cocuklarda oyun ve dil gelisimi arasindalki iliskiyi tanimlaya-
bilecek,

@ isitme engelli cocuklara saglanan oyun ortamlarinda yetiskinlerin roltinti
aciklayabilecek,

@ zihin engeli ve zibin engelli cocuklarim siniflandrilmasin aciklayabilecek,

@ =zihin engelli cocuklarn egitiminde oyunun énemini aciklayabilecek,

@ zihin engelli cocuklarin oyun becerilerinde yasitlar: normal cocuklardan
farkl gelisim gosterdigini tammlayabilecek,

@ zihin engelli cocuklara saglanan oyun ortamlarinda yetiskinlerin neler ya-
pabilecegini aciklayabilecek,

@ zihin engelli cocuklara oyun etkinlikleri sirasinda akran desteginden yarar-
lanmaya iliskin bilgi ve beceriler kazanabileceksiniz.
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Ornek Olay

Ceren isitme engelli, Berke ise zibin engelli 6grencilerdir. Rebberlik ve Arastirma
Merkezi tarafindan ber ikisinin de normal yagsitiaryla ayni okuléncesi kuruma gi-
debilecegi belirlenmigstir. Okulun ilk giinii 6gretmenleriyle tamsarak sinifa girdiler.
Ogretmen onlar, simif arkadaslaryla tanistirdr. Oyun saati geldiginde, 6gretmen
Ceren’in grup oyunlarina katildigini ancak kendisine séylenenleri her zaman an-
layamadig icin kisa stirede oyun disinda kaldigini gordii. Berke'nin ise grup
oyunlarimda arkadaslarini izlemedigi ve taklit edemedigi icin ne yapacagini bile-
meyerek gruptan ayrildigini ve kendi basina oynadigini gozledi. Berke kendi basi-
na oynarken de oyuncaklar: diger cocuklardan farkl bicimlerde kullanarak oy-
namaktaydi. Aradan birkag giin gecmesine ragmen bu sorunlarn devam ettigini
goren ogretmen, her ikisinin de sinifinin birer 6grencisi olarak egitimden yararia-
nabilmesi icin bu cocuklarin ozelliklerini daba iyi tanimas: gerektigini diisiinme-
ye baslad.

Anabtar Kavramlar

e Kaynastirma e [sitme Kaybi
o Ozel Egitim e Zihin Engelli
e [sitme Engelli e Oyun
Icindekiler

e ENGELLI COCUKLARDA OYUN

e ISITME ENGELLI COCUKLARDA OYUN

e OYUN VE DIL

e ISITME ENGELLI COCUKLARIN OYUNLARI VE YETISKININ ROLU
e ZIHIN ENGELLI COCUKLARDA OYUN

e ZIHIN ENGELLI COCUKLARIN OYUNLARI VE YETISKININ ROLU
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ENGELLi GOCUKLARDA OYUN

Her yas insani icin gecerli olan oyun cocuklar icin vazgecilmez bir eglence kayna-
gidir. Hos bir eglence ortamuryla birlikte cocuklarda dil, motor, bilissel ve toplum-
sal becerilerin edinimi de farkinda olmadan gelismektedir. Normal cocuklarin ya-
saminda 6nemli bir yeri olan oyun, engelli cocuklarin egitiminde de bir o kadar
oOnemlidir.

Okuloncesi donemde yasitlart normal cocuklarla birlikte egitim goren engelli
cocuklar, egitim sirasinda saglanan oyun olanaklarryla etkilesmeyi, iletisim kurma-
yi1, arkadasliklar gelistirmeyi, birlikte calismay1 ve bireysel olarak gticli ve zayif ol-
duklart alanlarda birbirlerine yardimct olmayi 6grenmektedirler. yi diizenlenmis
oyun ortamlart ayrica engelli cocuklara belli kavram ve becerilerin kazandirilma-
sinda da etkin olarak kullanilabilmektedir.

Ozel gereksinimli 6grencilerin, yasitlarindan ayrilmadan gerekli destek 6zel
egitim hizmetleri saglanarak, normal egitim ortamlarinda egitilmelerine “kaynastir-
ma” denilmektedir. Kaynastirma uygulamalari sayesinde engelli cocuklarin, icinde
yasadiklart toplumla biitiinlesmeleri ve yasitlart normal ¢ocuklart model alarak uy-
gun davranislar gelistirmeleri saglanabilir. Engelli cocuklarin egitiminde kaynastir-
ma ve erken egitimin 6nemi, 30.05.1997 tarihli KHK/573 sayili Kanun Hikmiinde
Kararname’nin 24. maddesinde “Ozel egitim gereksinimleri belirlenmis 37-72 ay
arasindaki cocuklar icin, okuldncesi egitim zorunludur ve kaynastirma uygulama-
lar1 temeline dayali olarak destek egitim planlart cercevesinde strdurilir.” seklin-
de ifade edilmistir. Yasada belirtildigi gibi kaynastirma uygulamasindan engelli co-
cuklarin yararlanabilmesi icin engeli nedeniyle ortaya cikan temel gereksinimleri-
nin karsilaniyor olmast gerekmektedir. Ancak cagdas ilkelere ve anlayisa sahip bu
kararnameye karsin uygulamada gozlenen aksakliklar hentiz ¢6ziime kavusturul-
mus degildir. Bununla birlikte 6zellikle okuloncesi donemde, engelli cocuklarin
normal yasitlariyla birlikte egitim almalarinin giderek yayginlastigi gortilmektedir.

Gunlumuzde Turkiye'deki kaynastirma uygulamalarina 6zel egitim destegi sag-
lanamamaktadir. Okuldncesi donemde sinifinda engelli bir 6grenci bulunan 6gret-
menler yapacaklart calismalar sirasinda engelli 6grencilerle ilgili genel bilgilere sa-
hip olmadiklari durumlarda sorun yasamaktadirlar. Bu nedenle bu tnitede oku-
loncesi donemde normal yasitlari ile egitime devam eden isitme engelli cocuk ile
zihin engelli cocuklarin engellerine iliskin genel ozellikler ile oyun gelisimlerine
iliskin bilgiler verilmistir.

iSITME ENGELLIi COCUKLARDA OYUN

Ana dilin kazanilmasinda en onemli ara¢ isitme duyusudur. Insanlar konusmay1
isiterek Ogrenirler. Bu nedenle ana dilin edinilmesinden 6nce gelen bir isitme kay-
b1 cocugu yasam boyu dil ve konusma yetenegini kazanmaktan alikoyabilir.

Cocugun dil gelisimini ve dil gelisimiyle birlikte sosyal ve bilissel gelisimini de
olumsuz yonde etkileyen isitme kaybi, “bireyin isitmesinin, normal kabul edilen
isitme degerlerinden belirli derecede farklilasmasi” olarak tanimlanmaktadir.

Bu kaybin derecesi bireyin dil edinmesini ve egitimini engelleyecek derecede
ise isitme engelinin varligindan soz edilir. Isitme kayiplari hafif, orta, ileri ve ¢ok
ileri derece kayiplar olarak siniflandirilmaktadir. isitme kaybinin derecesi arttik¢ca
isitme engelli cocugun konusmayt anlamasinda ve kendi konusmasinin anlasilma-
sinda azalma gorilmektedir.

isitme kaybinin derecesi
arttikca isitme engelli
cocugun konugmayl
anlamasinda ve kendi
konusmasinin
anlasilmasinda azalma
gorilmektedir.
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Isitme kayb1 nedir?

[sitme kaybinin getirdigi bu olumsuz etkiyi ¢ozmede en biiyiik yardimer isitme
cihazlaridir. Isitme cihazlart seslerin siddetini arttiran, yiikselten araclardir. Bunun-
la birlikte isitme cihazlart 6zellikle cok ileri dereceli kayiplarda isitmeyi normale
cevirmez. Genel olarak ince frekanslardaki sesler bu kayiplarda isitme cihazlart yo-
luyla iletilememektedir.

isitme engelli gocuklara
etkilesimci bir ortam
saglandiginda, daha yavas
bir hizla da olsa, isitme
engelli cocuklarin isiten
cocuklarla ayni yollar
izleyerek dili edinebilecekleri
belirtilmektedir.

Egitim olmadan, sadece
isitme cihazlarinin kullanimi
cocugun dil edinmesi icin
yeterli degildir.

Griglii isitme cibazlar ile bile ¢cok ileri derecede kayipli cocuklar zil sesi gibi ince
sesleri ve konusmanin icindeki anlasiivligr arttiran s, s” gibi sesleri duyamayabi-
lirler ve bu sesleri konusma icinde kullanmakta zorluk cekebilirler.

Ancak vurgu, ritim ve stire gibi bir dildeki isitsel ipuclar, isitme engelli cocuk-
larin isitme kalintisi icinde bulunan kalin frekanslarda seyretmekte ve ¢ocuk dilin
ogreniminde bu ipuglarindan faydalanabilmektedir. Konusma seslerinin bir boli-
munln dahi olsa isitsel girdi olarak cocuga iletilebilmesi bakimindan isitme cihaz-
lar1 isitme kalintisinin maksimum kullaniminda 6nemli bir faktorddr.

Cok ileri derecede isitme kayipli cocuklar icin koklear implantlar da son 20 yil-
dir yayginlasarak kullanilmaktadir. Implantlar cihazdan yeterli yayginlasarak fayda
saglayamayan cocuklara ozellikle ylksek frekanslarda isitme saglayarak gelisimle-
rini hizlandirmaktadir.

[sitme kaybina uygun isitme cihazinin veya koklear implantin kullanimiyla bir-
likte cocuga verilen sozel egitim, isitme engelli cocugun konusma dilini edinmesi-
ne yardimct olabilmektedir. Isitme engelli cocuklara etkilesimci bir ortam saglan-
diginda, daha yavas bir hizla da olsa, isiten cocuklarla ayni yollar izleyerek dili
edinebilecekleri kaynaklarda belirtiimektedir. Bunun icin ise erken teshis (1 yastan
once) ve cihazlandirma ile birlikte, hemen etkilesime dayali sozel yontemlerle an-
ne baba egitimine baslamanin ve bu egitimin devamliliginin saglanmas: gerektigi
vurgulanmaktadir. Bu egitimlerde amaclanan, anne babanin cocuklariyla oyun yo-
luyla iletisim kurarak, hem cocuklarinin oyun becerilerini gelistirmesi; hem de
oyun sirasinda saglanan anlamli etkilesim yoluyla cocugun dili 6grenmesine yar-
dimct olmalaridir. Egitim olmadan, sadece isitme cihazlarinin kullanim: cocugun
dil edinmesi icin yeterli degildir.

Isiten cocuklar bir dili konusmayi yakin cevrelerindeki, icinde bulunduklari or-
tamdaki insanlar ile iletisim kurmak icin 6grenirler. iletisimi ise icinde bulunduk-
lar1 diinyayt betimlemek ve insanlarin davranislarint kontrol etmek ic¢in kurarlar.
Ancak bunun olabilmesi icin ¢evrenin ya da ortamin yasanti bakimindan zengin
olmasi gereklidir.

Normal isiten yasitlariyla
ayni oyun ortaminda
bulunmalari, gézlem
yaparak ve katilarak
dgrenmeleri acisindan
onemlidir.

Cocuk, oyuncaklarimn isimlerini, ezberleyerek degil ancak bu oyuncaklarla oy-
nayarak, yetiskinlerle birlikte oynarken kurdugu etkilesim sonucu égrenir ve 6g-
rendiklerini gerektiginde oyun disinda da uygun anlamda kullanabilir.

Bu ortam sayesinde cocukta bazi istekler, distinceler, duygular olusur ve co-
cuk bunlart iletmek ihtiyaci hisseder. Bu nedenle isitme engelli cocuklara saglanan
egitim ortamlart buylik 6nem tasimaktadir.

Ozellikle okuldncesi donemde isitme engelli cocuklara oyun olanaklarinin sag-
lanmast, dil edinimi icin oldugu kadar sosyal ve bilissel gelisimin saglanmasi icin
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de onemli firsatlar yaratacaktir. Ctinkti buittin ¢cocuklarda oldugu gibi isitme engel-
li cocuklarda da oyun dogal bir 6grenme ve hosca vakit gecirme yoludur. Isitme
engelli cocuklar, zihin engelli ve otistik cocuklardan farkli olarak oyun becerileri-
nin basamaklar halinde 6gretilmesine ihtiya¢c duymazlar. Cevrelerindeki yetiskinle-
ri ve diger cocuklari izleyerek uygun oyun formlarina girebilir, oyunu genisletebi-
lir ve stirdiirebilirler. Bu nedenle normal isiten yasitlariyla ayni oyun ortaminda bu-
lunmalari, gbozlem yaparak ve katilarak 6grenmeleri acisindan onemlidir.

Ozellikle okuloncesi
dénemde isitme engelli
cocuklara oyun olanaklarinin
saglanmasi, dil edinimi igin
oldugu kadar sosyal ve
bilissel gelisimin
saglanmasi igin de nemli
firsatlar yaratacaktir.

Isitme engelli olmalar1 nedeniyle bu ¢ocuklara nasil oyun oynanacagin dgretmek gereki-
yor mu?

7 SIRA SiZDE

Mutfak kosesinde yemek pisirme oyunu oynayan Ayse’yi izleyen isitme engelli Ce-
ren Ayse’nin yamna giderek kendisine pisirdigi yemekten vermesini isteyebilir ve
birlikte yemek sonrast bulasiklar: yikama oyununa gegebilirler.

Oyun ortami, cocuklarda iletisim gereksinimi duyuran istekler uyandirarak, co-
cugu dil kullanimina 6zendirmekte ve dilin kullanimint 6grenmeye gtidileyen
amaclart saglamaktadir. Grup oyunlarinda, oyunda yer alan kisilerin rol dagilimla-
rint saglamak, oyunun kurallarini saptamak ve stirdiirmek icin dili kullanmaya ve
soylenenleri anlamaya ihtiyac vardir. Bu nedenle isitme engelli cocuk, grup oyun-
larinda digerlerini izlemeye, kurallart anlamaya ve kendisini ifade edebilmek icin
dili kullanmaya calisacaktir.

Oyun ortami, cocuklarda
iletisim gereksinimi duyuran
istekler uyandirarak, gocugu
dil kullanimina
ozendirmekte ve dilin
kullanimini 6grenmeye
giidileyen amaclar
saglamaktadir.

Kaan, Mert, Emre ve Gamze ilfaiyecilik oyunu oynamaktadiriar. Bakkal késesinde
ctkan hayall yangini séndiirmeye calismaktadirlar. Bir yandan itfaiye sirenlerini
taklit ederek kosarlar ve oyuncaklar: kurtarmaya calisirken diger yandan gordiik-
leri cocuklara kendilerine yardimci olmalart icin “Sen yaralanmissin, agliyor-
sun”, “Sen bunlart gotiir. Yanmasinlar” gibi yonergeler vermektedirler. Emre isit-
me engelli Ceren’e kdseyi gistererek “Sen bakkalda kalmis ol seni kuriaralim. Im-
dat diye bagir.” der. Koseye giden Ceren “imdat” sozctigiine benzer bir ses ¢ikara-
rak korkudan aglhyormus gibi yapar.

Isitme engelli cocuk sinirl: dil becerileri nedeniyle grup oyunlarina katilabilir mi?

Bununla birlikte, isitme engelli cocuklar her zaman oyun icinde kendilerinden
isteneni anlamayabilirler. Iletisim sorunu yasayabilirler. Bu durumda oyuna katila-
bilmek icin ortamda bulunan yetiskinin veya diger arkadaslarinin yardimima gerek-
sinim duyarlar.

7 SIRA SiZDE

isitme engelli cocuklar her
zaman oyun icinde
kendilerinden isteneni
anlamayabilirler. iletigim
sorunu yasayabilirler.

Elif. Sinem ve Nibal, Ozge'nin basina birkac baséritisiinii degisik bicimlerde bag-
layarak gelin oldugunu séylerler. Diigtinden énce berbere gitmeleri gerekmektedir.
Isitme engelli Ceren’e berber oldugunu séyleyerek onun berber késesine gitmesini
isterler. Ceren kendisinden isteneni anlamaz. Bunun tizerine Ipek oyuna katila-
rak berber oldugunu séyler ve saclarini taramak icin berber kisesine giderler. Yal-
niz kalan Ceren ne yapacagini bilemeyerek durur. Oyunu izleyen 6gretmeni Ce-
ren’i berber késesine gétiirerek arkadagslarinin ne yaptigini anlatr, kendisine séy-
lenenleri anlamasina yardim eder ve yeniden oyuna katilmasini saglar.




190

Gocukta Oyun Gelisimi

OYUN VE DiL

Oyunun dil gelisimindeki 6nemi normal isiten cocuklarla yapilan calismalarda sik-
likla vurgulanmaktadir. Zengin ve cok yonli oyunlar ile sosyal ve bilissel perfor-
manslar arasinda iliski oldugu bu c¢alismalarda belirtilmektedir. Ozellikle arkadas
grubu ile etkilesimde gozlenen oyun, sosyal dil gelisiminde 6¢nemli bir ara¢ olarak
degerlendirilmektedir.

Oyun yoluyla cocuklar
nesnelerin farkh
kullanimlari ve bu
kullanimlarin farkl
anlamlari oldugunu
anlarlar. Bu farkhhklarin
adlandinimasi ise daha
sonra gelir.

Elif; Selin, Ozge ve isitme engelli Ceren misafircilik oynamaktadhriar. Elif, Ozge ve
Ceren evin kapisini caliyormus gibi yaparak zil sesini taklit ederler. Ev sabibi Selin
kapiyr acar, “Ooo, buyurun. Hos geldiniz” diyerek arkadaslarini ‘evine’ davel
eder. Misafirler sirayla ev sahibi ile el sikisarak “Hos bulduk” derler. Ceren de ar-
kadagslarini izleyerek onlarin soylediklerini tekrarlamaya calisir. ‘Misafir odasina’
gecen misafirler, birbirlerine nasil olduklarini sorarlar ve ev sahibi cay ikram eder.
Ceren sira kendisine geldiginde sesler ¢ikararak wygun davramslarda bulunarak
oyuna katilvmin stirdiirtir.

Oyun ve dil arasindaki iliskiyi arastiran calismalar 6zellikle sembolik oyunlar
uzerinde yogunlagsmaktadir. Bu calismalara gore sembolik oyunlar dilin ortaya ¢i-
kistyla aynt donemde baslayip, gelismektedir. Arastirmacilar bu oyunun dildeki
sembolik becerileri yansittigint diistinmektedirler. Dil ve oyun genel bilissel fonk-
siyonlarin iki ayrt yontdir ve birbirlerine paralel olarak gelisir. Bebek ile annesi
arasindaki oyunlar bildik etkilesim icerikleri saglayarak dilin gelismesi ve zengin-
lesmesine ortam hazirlar. Oyundaki etkilesim yoluyla cocuklar, dili ve islevsel
ozelliklerini degistirmeyi ve kullanmay1 6grenirler. Oyun, cocuklarin anlamlari 6g-
rendikleri bilissel bir etkinliktir. Oyun yoluyla ¢ocuklar, nesnelerin farkli kullanim-
lar1 ve bu kullanimlarin farkli anlamlart oldugunu anlarlar. Bu farkliliklarin adlan-
dirilmast ise daha sonra gelir.

Bir kumas parcasini énce bebegin yastigi olarak kullanan cocuk ayni kumas: da-
bha sonra bebegin elbisesi olarak kullanabilir ve kullanim amacina gére adlandi-
rabilir.

Oyunda oyuncaklar, gercegin sembolleri olarak kullanilirlar. Baslangicta, oyun-
caklarin gercegine yakin malzemeler olmasi gerekmektedir. Cocugun bu tip oyun-
lar1 arttik¢a, oyundaki nesnelerin gercegine olan benzerligi azalir.

Gocuk, oyunda sembolleri
kullanmaya basladigi zaman
dilin de ses sembollerini
kullanmaya baslayabilir.
Bundan dolayi gocuk
sembolik oyunlara basladigi
zaman dil de gelismeye de
baslar.

Cocuk sembolik oyunlarin baslangicinda oyuncak bebegin sacini taramak icin
gergek tarak kullanmaya ibtiyag duyarken daba sonralar: bir kalemi tarak gibi
kullanarak bebegin sacini taryyormus gibi yapabilir.

Dilde de anlamu belirtmek icin kullanilan kelimeler aslinda kelimenin belirledi-
gi sey ile baglantili degildir. Cocuk, oyunda sembolleri kullanmaya basladig: za-
man dilin de ses sembollerini kullanmaya baslayabilir. Bundan dolayr ¢ocuk sem-
bolik oyunlara basladigr zaman dil de gelismeye baslar.

Iki buguk yasa kadar cocuklarin dil ve oyunlaria bakildiginda ilk hayali oyun
davransslariyla beraber ilk kelimelerin de ortaya c¢iktigi gortilmektedir. Cocugun,
hayali oyunda ardisik davranislar gostermeye baslamasiyla beraber iki kelimelik
kombinasyonlar gozlenir.
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Cocuk sadece kamyonlari stirerek oynarken “araba”, “gitti” gibi tek kelimeler kul-
lanirken, oyunun daha organize bale gelmesiyle, (kamyona legolar: ytikleyip, bas-
ka bir alanda bosaltma gibi) dilde de “araba gitti”, “bitti, yok” gibi basit iki kelime-
lik kombinasyonlar gézlenmektedir.

Iki bucuk yastan sonra oyun ve dil arasindaki yakin yapisal bag kaybolmakta-
dir. Ancak her ikisi de cocugun sembollestirme becerisinden etkilenerek gelisme-
ye devam ederler. Oyun icinde dilin énemi giderek artar. U¢ yastan sonra cocuk-
lar sembolik oyun ve dil becerilerinin gelismesiyle iki ya da daha cok cocukla bir
arada hayall oyunlar oynamaya baslarlar. Bu tip oyunlar, tek basina oynanan ha-
yali oyunlarda gortlmeyen yeni bir iletisim ve diizenleme seviyesi gerektirmekte-
dir. Dil ve hareketler, oyun planini belirleme ve zenginlestirme yaninda digerleriy-
le nesne, rol ve temalarin niyet edilen anlamlarinin belirlenerek is birliginin sag-
lanmasinda kullanilirlar. Cocugun oyun icinde zaman zaman “oyun sesiyle” konu-
sarak roliint ac¢iklamasi, zaman zaman da bu rolden siyrilarak davranislarint acik-
lamast, digerlerini yonlendirmesi, oyunla ilgili 6nerilerde bulunmasi, siklikla goril-
mektedir. Bir oyun genellikle “evcilik oynayalim” gibi bir sozel aciklamayla baslar.
Roller belirlenir ve cocuklar en iyi rolleri almak tizere pazarlik yaparlar.

Dilin oyun icindeki 6énemi g6z 6niine alindiginda, ozellikle birlikte oynanan
sembolik oyunlarin, isitme engelli cocuklarin dil ve sosyal gelisimi tGizerindeki et-
kilerinin 6nemi anlasilmaktadir.

Arastirmacilara gore, isitme engelli cocuklarin oyunlari tipk: dil gelisimde oldu-
gu gibi normal isitenlerle ayni yollar izleyerek gelisir. Ancak, bu gelisim yasa go-
re normalden gecikmistir. Isitme engelliler yeterli sozel iletisim becerileri olmadan
da sosyal etkilesimi strdtirebilirler. Dil yeterliligi bu oyunlarda tek etkin faktor de-
gildir. Yetersiz dil gelisimine karsin sembolik oyun gelisebilir. Bununla birlikte
oyunlarin sembolik diizeyi ile dil becerileri arasinda yakin bir iliski bulundugu vur-
gulanmaktadir. Dil becerileri arttikca sembolik dizey yikselmektedir.

[sitme engelli cocuklara zengin oyun olanaklart saglandiginda, hem oyun be-
cerilerinin hem de dil, sosyal ve bilissel becerilerin gelisimi artacaktir. Bu nedenle
isitme engelli cocuklarla calisan yetiskinlere cocuklarin oyun ve dil becerilerini ge-
listirmek icin bazt 6nemli gorevler dismektedir.

iki buguk yasa

kadar

cocuklarin dil ve oyunlarina

bakildiginda il

k hayali oyun

davraniglariyla beraber ilk

kelimelerin de
gorilmektedir.

ortaya ciktigi

Isitme engelli cocuklarin oyun gelisimi, normal isiten ¢ocuklardan farklilik gosterir mi?

iISITME ENGELLI COCUKLARIN OYUNLARI VE
YETIiSKININ ROLU

Cocuga oyun icin c¢ekici ve gtivenli bir ortam hazirlayin.

2/

]

SIRA SiZDE

Biitiin oyuncaklar: ayni yerde tutmak yerine degisik giysilerle evcilik kosesi; kam-
yon ve bloklarla insaat késesi; hikaye kitaplarvyla okuma kosesi diizenleyin.

e Malzeme ve oyunlarla ilgili onerilerde bulunarak ¢ocugun oyununu gelistir-
meye calisin. Boylece cocuk sik sik kesintiye ugramadan oyunu degisik bi-
cimlerde oynayabilir.
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Cocuk sulart kaplara doldurup bosaltmaktan sikildiginda, yiizdiirebilecegi veya
yikayabilecegi oyuncaklar saglayarak su oyununu biraz daha degisik sekillerde
oynayabilecegini gosterin.

e Sonucun pek parlak veya istediginiz kadar basarili olmayacagint bilseniz
bile deneme yanilmaya izin verin.

Kagittan kayik yapmaya calisirken yanhs katlamalari, cocuk sizden istemedigi sii-
rece diizeltmeyin. Daba sonra ortaya ¢ikan tirtin tizerinde konusabilir ve dogru-
sunu birlikte yapabilirsiniz.

e Cocugun oyununa onun ilgileri dogrultusunda katilin.

Cocuk bakkalcilik oyunuyla mesgulken legolarla oynamay: teklif ederek veya ilgi-
sini baska yonlere cekerek oyunu bozmayin. Bunun yerine miisteri olarak bakka-
la gidin ve alsveris yapin.

e Oyun alaninda farkli oyunlar icin malzemeler bulundurun.

Hayali oyunlar icin giysiler, bebekler; yapi oyunlari icin bloklar; yap-bozlar, kum,
bamuyr; bikaye kitaplar: gibi.

e Zaman zaman model olarak veya rol degistirerek oyuna katilin ve oyunu
genisletin.

Cocuk anneniz olarak size yemek yedirmeye calistginda bebek gibi davranarak
oyuna katilin. Degisik yiyecekler isteyin. Kuralli oyunilar: cocukla birlikte oynaya-
rak kurallar anlamasini ve onlara wymasini saglaymn.

e Cocugun aciklamalarini dinleyin ve bunlara uygun karsiliklar verin.

(s
]

Egitilebilir zihin engelli
bireyler, gelisimleri
normallerden énemli bir
farklihk gostermedigi igin
genellikle okula
baslayincaya kadar farkina
varilmazlar.

Cocuk doktor oldugunu soyleyerek yaniniza geldiginde basta gibi davranarak ilag
isteyin.

e Cocugun ilgilendigi oyunun size de ilgin¢ geldigini sozel olarak belirtin.

e Oyunu onayladiginizi giilimsemek gibi olumlu davranislarla belli edin.

e Cocugu tesvik edin ve yaptiklariyla ilgili geri dontt saglayin.

e Cocuk arkadaslarinin oyununa ne yapacagini anlamadigi icin katilamadigi
zamanlarda oyunu anlamast ve oyuna katilmasi icin ona yardimct olun.

Isitme engelli cocuklarin daha fazla gelisim gosterebilmeleri i¢in oyun ortamlarinda 63-
retmenleri nelere dikkat etmeli ve isitme engelli cocuklara nasil davranmalidir?

ZiHiIN ENGELLi COCUKLARDA OYUN

Normal egitim hizmetlerinden geregi gibi yararlanamayip, ozel egitime gereksinim
duyan pek cok gelisimsel yetersizlik gosteren cocuk bulunmaktadir. Gelisimsel ye-
tersizlik kategorisi icinde yer alan en genis alt kategorilerden biri de zihin engeli-
dir. Milli Egitim Bakanligi (MEB) Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde (2006) zi-
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hin engeli, “Zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki standart sapma altinda
farklilik gosteren, buna bagl olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerin-
de eksiklikleri ya da sinirldiklart olan, bu ¢zellikleri 18 yasindan 6nceki gelisim do-
neminde ortaya cikan Ozel egitim ve destek hizmetlere ihtiya¢ duyan bireyi ifade
eder.” seklinde tanimlanmaktadir.

Zihin engelli cocuklar engelden etkilenme derecesine bagli olarak kendi iceri-
sinde; egitilebilir, 6gretilebilir, ileri ve cok ileri derecede zihin engelli cocuklar ol-
mak tzere t¢ grupta siniflandirilir. Egitilebilir zihin engelli bireyler, gelisimleri nor-
mallerden onemli bir farklilik gdstermedigi icin genellikle okula baslayincaya ka-
dar farkina varidmazlar. Okul yasantilari basladiginda 6zellikle akademik calisma-
larda karsilastiklart gticliikler sonucunda yetersizlikler ortaya cikmaktadir. “Egitile-
bilir” terimi bu gruba giren bireylerin okuma, yazma, matematik gibi temel akade-
mik becerileri 6grenebileceklerini aciklamaktadir. Ogretilebilir zihin engelli birey-
lerin, genellikle yetersizlikleri okuloncesi donemde fark edilmektedir. Bu bireyle-
rin gelisim ozellikleri normallerden énemli farkliliklar gostermektedir. “Ogretilebi-
lir” terimi iki anlama gelmektedir:

e temel akademik becerilerde egitilemez,

e glnlik yasamin gerektirdigi sosyal uyum, pratik iletisim ve ¢z bakim bece-

rilerini 6grenebilirler.

[leri ve cok ileri derecede zihin engelli bireylerin ise gerilikleri dogum aninda
ya da dogumu izleyen ilk gtinlerde fark edilir. Bazi basit 6z bakim becerilerini 6g-
renebilirler. Ancak pek cogu yasamlari boyunca stirekli bakim ve yardima gerek-
sinim duymaktadirlar.

Gortldugu gibi, zihin engelli cocuklarin bilissel becerilerde gosterdigi yetersiz-
lik, diger gelisim alanlarini da etkilemektedir. Zihin engelli cocuklarin bagimsizlik-
larini kazanabilmeleri ve gereksinim duyduklart beceri ve davranislarin 6gretimi
biyik olctide onlara verilecek erken egitimle miimkiindiir. Bu nedenle 0-6 yas
arasini kapsayan erken cocukluk donemindeki zihin engelli cocuklarda; bilissel
gelisim, motor gelisim, kisisel, sosyal gelisim ve dil gelisimi alanlarinin bir bolimu
ya da timini destekleyen etkinliklere yer verilmelidir. Yukarida s6zi edilen yo-
netmelikte, ayrica yetersizligi olan cocuklar icin okuloncesi egitim (37-72 aylar) zo-
runlu hale getirilmis ve bu egitimin normal gelisim gosteren cocuklarin devam et-
tikleri okuldncesi kurumlarda yapilmasi gerektigi dnemle vurgulanmistir.

Alan yazinda, zihin engelli cocuklarin erken egitim doneminde normal gelisim
gosteren cocuklarin devam ettikleri okuloncesi kurumlardan yararlanabilmesi icin
ylksek oranda yapilandirilmis ve ¢gretmen merkezli uygulamalar yerine, ¢ocuk-
girisimli ve oyunun temel alindigi 6gretimsel yontemlerin, stratejilerin ve uyarla-
malarin kullanilmasi gerektigi ifade edilmektedir. Bunun i¢cin cocugun gtinliik ru-
tinler ve etkinlikler icerisinde akran grubundan ayrilmadan ¢gretime katilabilece-
gi, aynt zamanda 6gretmenin de kolayca 6gretim sunabilecegi bir diizenlemeye
gereksinim vardir. Okuloncesi egitim kurumlarinda oyun etkinlikleri programin
ana catisini olusturmaktadir. Okuldncesi egitim kurumlarinda calisan 6gretmenler
glin icinde farkli oyun tirlerine yonelik etkinlikler sirasinda pek ¢ok kavram ve
becerinin 6gretimine yer vermektedirler. Ancak, bu etkinliklerden zihin engelli 6g-
rencinin istenen diizeyde yarar elde edebilmesi icin yapilmasi gereken belirli di-
zenlemeler vardir. Zihin engelli 6grencilerin gelisimsel 6zelliklerini, oyun becerile-
rinde gosterdikleri yetersizlikleri bilen ve bu ¢ocuklara sistematik 0gretim sunma
konusunda bilgi sahibi olan okuloncesi 6gretmenleri, sinif ortaminda daha az so-
runla karsilasacaklardir.

Ogretilebilir zihin engelli
bireylerin, genellikle
gerilikleri okuloncesi
dénemde fark edilmektedir.
Giinliik yasamin gerektirdigi
sosyal uyum, pratik iletisim
ve 6z bakim becerilerini
0grenebilirler.

Ozellikle okuloncesi
dénemde zihin engelli
cocuklara oyun olanaklarinin
saglanmasi biligsel
becerilerde oldugu kadar;
dil, sosyal ve belli bir oranda
motor gelisim icin de dnemli
firsatlar yaratacaktir.
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Zihin engelli cocuklar,
yetiskin tarafindan
hazirlanan yapilandinimis
oyun ortamlarina gereksinim
duyarlar.

Oyun becerileri basitten
karmasiga dogru
siralanarak, her bir beceri
sistematik 6grenme
ortamlarinda zihin engelli
cocuklara dgretilir.

Zihin engelli gocuklarin
normal yasitlarina gére oyun
gelisim asamalarinda
gosterdikleri yetersizlikler
bebeklik doneminden
baslamaktadir.

Zihin engelli cocuklarin egitiminde oyun becerilerinin 6gretimi nicin 6nemlidir?

ZiHIN ENGELLI COCUKLARDA OYUN BECERILERI

Zihin engelli cocuklar engelin derecesine bagli olarak gelisim alanlarinda bazi ge-
cikme ve yetersizliklere sahip olmalari nedeniyle, oyun gelisim asamalarinda da
yasitlarina gore farklilik gostermektedirler. Normal cocuklar, oyun becerilerini ¢ok
az bir yardimla ya da cevrelerinde oynanan oyunlart model alarak 6grenirken, zi-
hin engelli cocuklar ise, yetiskin tarafindan hazirlanan yapilandirilmis oyun ortam-
larina gereksinim duymaktadirlar. Yapidandirilmis oyun ortamlarinda 6ncelikle zi-
hin engelli cocuklarin yasi ve gelisimsel diizeyi dikkate alinir. Oyun becerileri ba-
sitten karmasiga dogru siralanarak, her bir beceri sistematik 6grenme ortamlarinda
zihin engelli cocuklara 6gretilir. Zihin engelli cocuklar, 6grenme ortamlarinda ya-
sadiklari basarisizliklardan olumsuz etkilenirken, oyun sirasinda yaptigt hatalarin
basarisizlik olmadigini sadece oyunun bir parcasi oldugunu diistinmektedirler. Bu
nedenle oyun becerilerinin 6gretimi, erken egitim programinin en 6nemli parcasi-
nt olusturmaktadir.

Zihin engelli cocuklarin normal yasitlarina gére oyun gelisim asamalarinda gos-
terdikleri yetersizlikler bebeklik doneminden baslamaktadir. Bu donemde zihin
engelli cocuklar ince motor gelisimindeki yetersizlik nedeniyle, oyuncaga uzanma
ve eline aldig1 oyuncagi belli bir stire tutmada sorunlar yasamaktadirlar. Normal
cocuklar ise bu donemde oyuncag: rahatlikla tutmakta, hatta nesneleri belli bir si-
re (bu bir cingiraksa) sallamaktadirlar. Bununla birlikte daha ileri yaslarda zihin
engelli cocuklarda, ince motor gelisimde gortilen yetersizlik tek basina oynanan
halkalart cubuktan gecirme, tahta kiplerle kule yapma, kagit tizerine basit karala-
malar yapma, oyun hamuru ile oynama, birbirine bagimli olmayan basit yap boz-
lar1 takip ¢ikartma gibi maniptlatif oyunlarda da ortaya ¢ikmaktadir.

Zibin engelli cocuklara basit manipiilatif oyun becerileri 6gretilirken yetiskin, 6n-
celikle cocugun dikkatini oyuncak tizerine cekmelidir. Ortamda cocugun dikkati-
ni cekebilecek baska wyaranlarin bulunmamasina dikkat etmelidir. Cocugun
oyuncagi tammasi icin oyuncakla oynamasina belli bir stire izin vermelidir. Da-
ba sonra yetiskin “Haydi istersen halkalar: cubuktan cikaralim” gibi bir yonerge
verir. Eger zibin engelli cocuk halkalar: cubuktan cikaramuyorsa yetiskin, davra-
nist gostermelidir. Yetiskin davranist gosterdikten sonra, zibin engelli cocuk hdld
davranigi yapamiyorsa cocugun eli tizerinden tutularak davranis gerceklestirilir.
Yetiskin, zihin engelli cocugun ber bir basarili yaklasimini; “Aferin ne kadar gti-
zel takvyorsun, harikasin” gibi sézel pekistireclerle (6diil) cesaretlendirir.

SIRA SiZDE"‘
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Zihin engelli cocuklarin en
belirgin yetersizliklerinden
biri olan el géz
koordinasyonunu ve dikkat
stiresini gelistirmede,
manipiilatif oyunlardan
siklikla yararlaniimaktadir.

Zihin engelli cocuklara basit manipiilatif oyun becerileri 6gretilirken yetiskin nelere dik-
kat etmelidir?

Zihin engelli cocuklarin en belirgin yetersizliklerinden biri olan el gbz koordi-
nasyonunu ve dikkat stiresini gelistirmede, bu tiir manipulatif oyunlardan siklikla
yararlanilmakta, hatta egitim programinin 6énemli bir bolimiini bu tir oyunlar
olusturmaktadir. Ayrica, zihin engelli cocuklarin dikkat stirelerini arttirmada ve el
g6z koordinasyonunu gelistirmede maniptlatif oyunlarin disinda grupla oynanan
oyun etkinliklerinden de yararlanilmaktadir. Ornegin, fotografta goriilen “Balik tut-
ma” oyununa katilan zihin engelli cocuk, eline aldig: oltayla baliklari yakalayabil-
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mek icin goziiyle baliklart takip edecek ve dikkatini belli bir siire oyun tzerinde
yogunlastiracaktir. Bu arada baliklari tutmanin keyfiyle hosca vakit gecirecektir.

Fotograf 8.1

Haydi balik
yakalayalim

/

Zihin engelli cocuklarin yasadiklar: diger bir sorun da, bilissel becerilerdeki ye-
tersizlikten dolay1 oyuncaklarla nasil oynanacagint 6grenmede yardima gereksinim
duymalaridir. Normal cocuklar, belli bir oyuncagin digmesine bastiginda cikan
miuzik sesini ya da oyuncak plastik hayvan maketini bastirdiginda ¢ikan sesi dene-
me yanilma yoluyla ya da yetiskini model alarak cok kisa bir stirede 6grenirler.
Ancak zihin engelli cocuklar, cogu zaman bu becerileri 6grenmede 6zel egitim
destegine dayali sistematik 6grenme ortamlarina gereksinim duymaktadirlar.

Zihin engelli cocuklar
biligsel becerilerdeki
yetersizlikten dolayi
oyuncaklarla nasil
oynanacagini 6grenmede
yardima gereksinim
duyarlar.

Legolart takip cikarma swrasinda yetiskin, cocuga yerde bulunan legolar: gostere-
rek, “Haydi gel seninle kule yapalim” gibi bir yonerge verir. Once yetiskin eline yer-
den bir lego alir. Daha sonra, “Haydi sen de bununla ayni olani al” yonergesini
verir. Cocugun yerden ayni legoyu almas icin firsat vermelidir. Zibin engelli co-
cuk yerdeki legolar arasindan yetiskinin elindeki legoyla aynisini alamuyyorsa yetis-
kin, cocugun oéniine daba az sayida lego parcast koymalidir. Az sayida lego par-
calarni gostererek, “Haydi simdi bununla ayni olan legoyu al” yonergesini tekrar
verir. Cocuk lego parcasin alvyorsa, “Aferin sana haydi simdi gel, bunun tizerine
takalim kulemiz cok giizel olacak” gibi yonergelerle cocugun oyuna katilimini sag-
lar. Eger cocuk istenilen legoyu alamuyorsa yetiskin, eliyle ipucu vererek, “Bak bu
aymi, gordrin mii? Haydi gel birlikte alalim” yonergesiyle cocugun eli tizerinden
tutarak davranist gerceklestirir. Boylece legolaria kule yapmanin yaninda cocuga
bilissel gelisimi destekleyen renk ve sekil gibi kavramlarin égretimine de yardimci
olmaktadir.

Normal cocuklar iki yasindan itibaren giinlik yasamlarint canlandiran islevsel
ve sembolik oyunlara yonelirler. Bu tiir oyunlar bebeklerle konusma, bebegi aya-
ginda sallama, bebege mama verme ya da bos bardaktan su icme gibi hayal giict

Zihin engelli cocuklarin,
oyun becerilerinin
o0gretiminde dzel egitim
destegine dayali sistematik
dgrenme ortamlarina
gereksinimleri vardir.

Zihin engelli cocuklar,
sembolik ve iglevsel oyun
oynamada olumlu modellere
ya da yetiskinin
yonlendirmesine gereksinim
duymaktadirlar.
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ve yaraticihga dayali oyunlardir. Zamanla konular birey ya da hayvanlar taklit et-
me biciminde farklilasir (doktorculuk, poliscilik, bakkalcilik gibi). Normal ¢cocuk-
lar bu tir oyunlart konuyla ilgili belli bir kitab: takip ederek ya da gozlemlerinden
yararlanarak oynayabilir. Yetiskin gerektiginde oyunu sadece sorularla yonlendirir.
Onemli olan cocuga firsatlar vermektir. Oyun, cocuklarin yaraticiligina bagl olarak
kendi icinde gelisir.

Zihin engelli cocuklar ise, bu tir hayal glictine ve yaraticiliga dayanan oyunla-
r1 oynamada yetersizdirler. Sosyal iletisimi baslatma ve baslatilan iletisimi strdir-
mede yetersiz kalmakta; yonlendirme olmadan oyun oynama firsati verildiginde
ise tek basina oynamakta ya da amacsiz davranislarda bulunabilmektedir. Bu ne-
denle, sembolik ve islevsel oyun oynamada olumlu modellere ya da yetiskinin onu
yonlendirmesine gereksinim duymaktadirlar. Islevsel oyunlarin yani sira sembolik
oyun davransslart sinirli olan zihin engelli cocuklara gtinliik yasamlarinda sikc¢a
kullandiklart nesnelerin sembolik olarak kullaniminin égretimi yapilabilir. Orne-
gin, baslangicta zihin engelli cocuga gercek telefon kullanilarak, telefon sesini
duydugunda ahizeyi eline alarak “alo” sesini ¢ikarmasi ¢gretilebilir. Bir siire son-
ra, zihin engelli cocuk bu davranist bagimsiz olarak gosterdiginde gercek telefon
yerine oyuncak bir telefonun kullanilmasi, daha sonra oyuncak telefonun yerini
telefona benzeyen plastik muz maketi gibi baska bir nesnenin almast ve en son
asamada ise Ogrencinin elini telefon ahizesi olarak kullanmasi 6gretilebilir.

Yapilandinimis ortamlarda
hazirlanan senaryolar, zihin
engelli cocuklarin sosyal
gelisiminde oldugu kadar
uygun davraniglar

sergilemelerinde de etkilidir.

Basit evcilik oyunlart éncelikle yapilandirilmis ortamlarda dramatize edilmelidir.
Ogrenci bu dramatize ortamlarda yetiskini izlemeli, dabha sonra yetiskinin yonlen-
dirmesi ile bu oyunlara katilmahdir. Yetiskin oyun icin gerekli sosyal iletisimi, “Ebru
size cay yapsin mi?” diyerek baslatabilir. Daba sonra, “Haydi Ebru, gel birlikte cay
yapalim” diyerek gerektiginde cocugun elinden tutarak, oyuncak mutfak setinin ya-
nina gotrirmelidir. Hazirlanan cayi, “Haydi bunlar misafirlerimize ikram edelim
bak onlar iceride oturwyorlar, tepsiye koyalim mi, ben bir bardag: tepsiye koydum
haydi sen de diger bardaklar koy” gibi yoénergeler vermelidir. Ozellikle bu dénemde
zihin engelli cocuklar normal cocuklaria birlikte oldugunda onlart model almakia
ya da ogretmen, “Bak arkadagsin bebegi nasil uyutwyor? Hadi sen de onun gibi yap”
yonergelerini vererek davramsin gerceklesmesi icin firsatlar yakalamaktadir.

Zihin engelli ¢cocuklara bu tir hayali/sembolik oyunlara dayali egitim senaryo-
lart hazirlarken, senaryolarin kisa olmasina ve ¢grencinin yonergeleri anlayabilme-
si icin karmasik olmamasina dikkat edilmelidir. Ayrica, hayali oyunlar sirasinda zi-
hin engelli cocugun gelisim diizeyini dikkate alarak oyun icindeki roli ve oyun si-
rasinda yapacag: davranislar belirlenmelidir. Ornegin, ¢grencinin parmak kaslari
oyuncak bir bebegin giysileri cikarma ya da giydirmeye uygun degilse, sadece be-
begi biberonla beslemesi icin firsatlar verilmelidir. Ayrica, hayali oyunlarda rol da-
gilimi yapilirken zihin engelli cocuga her zaman karakter rollerinin disindaki ikin-
cil roller verilmemelidir. Ornegin, motor becerileri yetersiz olan bir &grencinize,
bir oyunda bebegi besleme roli verilirken, baska bir oyunda evin babasi roli ve-
rilebilir. Bu rol icin smiftaki bir sandalye araba gibi distintliip, 6grencinin eline bir
direksiyon ve plastik bir araba anahtart verilerek basina sapka giydirilebilir. Boyle-
ce Ogrenciniz sinif icerisinde ¢ok fazla hareket etmeden ancak; oyunun 6nemli bir
karakteri olan baba roliinii oynayacaktir.

Bu tur yapilandirilmis ortamlarda hazirlanan senaryolar, zihin engelli cocuklarin
sosyal gelisiminde oldugu kadar uygun davranislar sergilemelerinde de etkilidir.
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Bir otobtis ortami senaryosunda zihin engelli cocuk bilet almadan otobiise bi-
nilmeyecegini, otobtste yasl insanlara yer verilmesi gerektigini, ylksek sesle ko-
nusmama gibi otobiiste uyulmasi gereken kurallart 6grenecektir. Bunun yaninda
yetiskinin seslendirmesine dayali bir kukla panosundan kukla oyununu izleme
aliskanligini kazanan zihin engelli cocuk tiyatro gibi sosyal ortamlarda da uygun
davranislar gosterecektir. Sosyal becerilerin yani sira 6rnegin, ‘magazada alisveris’
oyununda, zihin engelli 6grenciniz i¢in Gizerinde blyiik boy diigmeleri olan ya da
digmeleri kopmus giysiler saglayabilirsiniz. Bu tiir giysiler onlarin giyinme ve so-
yunma becerilerini gelistirmeleri icin eglenceli firsatlar verecektir.

Yukarida da sozi edildigi gibi, zihin engelli cocuklarin bilissel gelisim acisin-
dan dikkat stirelerinin normal cocuklara gore daha kisa oldugu bilinmektedir. Bu
ozelliklerinin sonucu olarak cocuklar, belli bir oyunda kisa stirelerde oynayip, he-
men yeni bir oyun arayist icine girmektedirler. Bu nedenle zihin engelli cocuklar,
arkadaslartyla birlikte oynanan isbirligine dayanan kuralli oyunlar1 oynamada da
sorunlar yasamaktadirlar. Kurallari benimsemekte ve oyun sirasinda verilen so-
rumluluklari yerine getirmede yetersizdirler. Bunun yaninda sosyal beceri boyu-
tunda zihin engelli cocuklarin grup oyunlarinda yasadiklari sorunlara 6rnekler:

Cocuklarin oyunun kurallarin bilmedigi ya da oynamak istemedigi icin oyundan
cikarak kendi basina oynamak istemesi; oyuna katilmak istemesi ama oyunun ku-
rallarina gére oynamadiklar: icin diger cocuklarin onlart oyuna almak istememe-
leri; diger cocuklarla oyunu paylasamayan zibin engelli cocuklarda sinif arkada-
sina vurma, oyun oynanan ortami terk etme, aglama gibi davranis problemleri.

Oncelikle zihin engelli cocuklara bu tiir oyunlar bireysel olarak 6gretilmeli, daha
sonra cocuk gruba katilmali ve oyun icinde oncelikle cok basit sorumluluklar veril-
melidir. Bu sorumluluklar yavas yavas arttirilmalidir. Bunun yaninda biytik motor
gelisimde gosterdikleri yetersizlik; nedeniyle arkadaslartyla birlikte oynanan karsilik-
I1 top atip tutma, oyun icerisinde kosma, ziplama gibi becerileri de bagimsiz olarak
yerine getirmede zorluk cekmekte ya da yasitlariin bu davranslart gerceklestirdigi
stireden daha fazla stireye ve yetiskinin yardimma gereksinim duymaktadirlar. Bu
nedenle zihin engelli cocuklar, el becerilerine dayali ince motor gelisimin yaninda
ylrtime, oturma kalkma, kosma gibi temel kaba motor becerilerde de yetersizlikleri
gortldiginden, mutlaka fizyoterapist destegine de gereksinim duyabilirler.

Zihin engelli cocuklarin, el
becerilerine dayali ince
motor gelisimin yaninda
ylirime, oturma kalkma,
kosma gibi temel kaba
motor becerilerde de
yetersizlikleri
gorildigiinden, mutlaka
fizyoterapist destegine de
gereksinim duyabilirler.

Bir grup oyunu olan “sandalye kapmaca” oyunu zihin engelli cocuga égretilmeden
oénce oyunu basindan sonuna kadar birkac kez cocugun izlemesi saglanmalidr.
Dahba sonra oyunun ogretimine gecilmelidir. Grup icerisinde belli sorunlarin ya-
sanmamast ve cocugun oyundan uzaklasmamas icin oyun bireysel olarak dgretil-
melidir. Bu ortamda yetiskin oncelikle 6grenciye, miizik sesini duydugunda kosma-
st, miizik sesi bitiginde ise oturmasi gerektigini 6gretmelidir. Yetiskin zibin engelli
cocugun yannda olmali, “Bak miizik sesi geliyor, haydi kosalim” gibi yonerge ve-
rerek ve gerektiginde cocugun elinden tutarak sandalyelerin etrafinda kosmalidir.
Dabha sonra, “Dinle bak miizik sesi bitti baydi bos sandalyeye oturalim” yénergesi
ile oyuna devam edilmelidir. Daba sonra, “Haydi miizik sesi baslad, ayaga kalka-
hm ve kosalim” gibi yonergelerle davranis gerceklestirilirv. Bu tvir kuralli oyunlarin
ogretiminin ilk asamasinda gerektiginde cocugun elinden tutarak yardim etme,
model olma ve sézel yénerge verme énemlidir. Zibin engelli cocugun davranislar
rutinlestiginde elinden tutma birakilarak sadece model olunarak davranis: taklit
etmesi saglanmali ve bu asamay: da gerceklestirirse sadece yonergeler verilmelidir.
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Zihin engelli cocuklar
yaslarinin ilerlemesi ve
aldiklari egitimle birlikte,
tek basina oyundan igbirlikgi
oyuna dogru bir gegis
gosterdikleri, basit diizeyde
oyun oynama
davraniglarinin azalip, daha
karmasik oyun
davraniglarinin arttigi
goriilmektedir.

Zibin engelli cocugun oyun sirasinda oyuna katilimun arttirmak icin; “Harikasin,
aferin’” gibi sézel pekistireclerden (6diil) mutlaka yararlanilmahdir. Daba sonra bi-
reysel ortamda oyunu 6grenen zibin engelli cocuk, az sayida ¢ocuktan olusan gru-
ba katilmalidir. Bu ortamda oyun davramislarin gésterdiginde daha kalabalik
gruplara katilabilir. Zibin engelli cocugun grup oyununa katilimi sirasinda yetis-
kin mutlaka o ortamda bulunmali, gerektiginde yardim etmelidir.

Gortldugt gibi, zihin engelli cocuklar yaslarinin ilerlemesi ve aldiklar egitim-
le birlikte, tek basina oyundan isbirlik¢i oyuna dogru bir gecis gosterdikleri, basit
diizeyde oyun oynama davranislarinin azalip, daha karmasik oyun davranislarinin
artug1 gorilmektedir.

ZiHiN ENGELLi COCUKLARIN OYUNLARI VE
YETiSKiNiN ROLU

Asagida, normal egitim ortamlarindan yararlanabilecek zihin engelli cocuklarin
bulundugu siniflarda gorev alan okuloncesi 6gretmenlerine yardimet olacak basit
bilgilere yer verilmistir.

e Zihin engelli 6grencinin oyun davranislarina yonelik gozlem yapil-
malidir: Okuldncesi egitim kurumlarinda 6gretmenler 6zel gereksinimli co-
cuklara yonelik gozlemler yapmali ve gtinliik programinda mutlaka gozlem
stiresi icin zaman ayirmalidirlar. Ogretmenler, 6zelikle sinifta yardimer ya da
stajyer Ogretmenlerin katilimi oldugu zamanlart gozlem stresi olarak prog-
ramina yerlestirebilirler. Ogretmen bu gézlemler sirasinda, zihin engelli co-
cugun, oyun etkinlikleri sirasinda zamanimni daha ¢ok hangi oyun alaninda
ve kiminle gecirdigini, hangi araclart kullanmada yetersiz oldugunu, oyun
becerileri sirasinda yasadigt sorunlart, hangi durumlarda yardima ihtiyact ol-
dugunu not almalidir. Yapilan gozlemler zihin engelli cocugun yetersizlikle-
rini belirlemenin yani sira basarilt oldugu ve yapabildigi davranislar tizerine
de odaklanmalidir. Ornegin bir kaynastirma égrencisi olan Asli, evcilik oyu-
nunda sinirlt bir basartya sahip olmakla birlikte blok kosesi oyunlarinda ¢cok
farkli figtirler yaparak ¢gretmenini sasirtabilir. Bu notlar 6grencinin, gelisim-
sel diizeyinin ve sahip oldugu davranis sorunlarinin belirlenmesinde ipucu
olacaktir. Gozlem stiresi zihin engelli cocugun sinifa katilimiyla baslayip en
az bir hafta stirmeli ve gtintin belirli saatlerinde diizenli olarak yapilmalidir.

e Oyun Ogretiminde yapilmasi gereken ikinci basamak, hangi oyun be-
cerilerinin 6gretilecegine karar verilmesidir. Oyun becerilerinin 6gretimi
oncesinde, ogretmen sinif gozlemleri sonuncunda 6grencinin gereksinimleri
ve yetersizliginin derecesini dikkate alarak ne ogretilecegine karar vermelidir.
Zihin engelli cocuga, oyun becerilerini 6gretmeye baslamadan énce oyun icin
onkosul olan hazirlik becerilerinin kazandirilmast gerekli olabilir. Ornegin,
cocugun oyuncakla oynamak icin gerekli olan kiictik motor becerileri yeter-
sizse oncelikle bu becerilerin kazandirilmast gereklidir. Eger 6zel gereksinim-
li cocugunuz akranlarini oyun sirasinda taklit etmiyorsa oncelikle taklit bece-
rilerinin 6gretimi yapimalidir. Oyun becerilerinin 6gretimi grup egitimi orta-
minda yapilamiyorsa, yapilandirilmis ve bireysel egitim 6grencinizin 6grenme
hizint artirabilir Bu konuda sorun yasantyorsa mutlaka 6zel egitim destegi
alinmalidir. Oyun etkinligini belirlerken 6zel gereksinimli ¢ocugun yapabil-
dikleri dikkate alinmalidir. Baslangicta daha az isbirligini ve sozel iletisimi ge-
rektiren motor becerilerin taklidine dayali oyun etkinlikleri 6gretebilir. Daha
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sonra ¢cocugun giinliik yasaminin bir parcast olan hayali oyunlart 6gretebilir-
siniz. Cocuklar, anne babalarin: taklit etmekten cok hoslanirlar. Oncelikle an-
ne babalarmnin rollerini taklit etmeyle ¢gretime baslayabilirsiniz. Daha sonra
ise, bir is ya da eylemle ilgi roller secilebilir; 6rnegin, sofor araba kullanir, be-
bekler biberondan stit icer gibi. Ek olarak mesleklerle ilgili karakter rolleri oy-
nayabilirler. Ornegin doktor, 6gretmen, manav rollerini dgrenebilirler.

Zihin engelli cocuklara ne ogretilecegine karar verilirken 6gretmenin dncelikle yapmasi 7 SIRA SiZDE
gereken davranig ne olmalidir? =

e Ogretime, cocugun yapabilecegi beceri ile baslanmalidir. Zihin engel-
li cocuklar diger cocuklar kadar kolay veya cabuk 6grenemezler. Normal
cocuklar icin cok kolay olan beceri basamaklarinin tek bir basamagini dahi;
zihin engelli cocuk yerine getirmeyebilir. Bu nedenle beceriyi olusturan tim
basamaklar yazilmalidir. Ogretimi yapilacak oyun becerisi mutlaka cocukla
birlikte yapilmali, cocugun hangi asamalarda beceriyi yapamadigi belirlen-
meli ve bu basamaklarin nasil basitlestirilecegi diistiniilmelidir. Egitim prog-
ramina en basit adimdan baslandiginda, cocugun baslangicta basari elde et-
mesi saglanmis olunur. Ozellikle dgrencinin her bir beceriyi gerceklestirdi-
ginde yaninda olmali ve gerektiginde hemen yardim edilmelidir. Onemli
olan cocugun yapabildigini bildigi basamaktan baslamak ve azar azar ilerle-
yerek, daha sonraki basamaklara gecebilmektir. Zihin engelli cocuklarin her
oyun becerisini adim adim ilerleyerek 6grenebilecegi unutulmamalidir. Asa-
gida arabayla oynama becerisinin beceri basamaklart 6rnek olarak yer al-
maktadir. Farkli oyun becerilerinin beceri basamaklarini sizde olusturabilir
ya da bu konuda 6zel egitim 6gretmeninden destek alabilirsiniz.

Arabayla Oynama

e Arabay: bir zemin tizerinde ileri geri hareket ettirme

o Arabay: bir yol tizerinde hareket ettirme

o Abrayr oyuncak bir rampanin tizerinde hareket ettirme

o Arabay: garaja park etme

o Arabayi ileri geri hareket ettirirken “agn..agn..”. “diit-diitt” gibi sesler cikarma
Becerinin kiictik basamaklara bolinmesinin yant sira, zihin engelli cocugun
belirli etkinliklere katilimini saglamada basit diizenlemeler yapilabilir. Orne-
gin, okulodncesi egitim ortamlarinda kum ve su etkinlikleri cocuklarin her
zaman en sevdikleri etkinlikler arasindadir. Ancak, zihin engelli cocuklar
bazen bu tir etkinliklere katilmayr rededebilir. Eger zihin engelli 6grenci
kuma dokunmakta kaygiliysa, kuma dokunma davranist cok kiictik basa-
maklara boliinerek dgretimi yapilabilir. Ilk asamada 6grenci kum masasinin
yakininda durabilir. Daha sonra 6grenci hi¢ bir sey yapmadan sadece kum
masasina dokunabilir. izleyen asamada 6grenci kum tizerindeki ilgi duydu-
gu oyuncaklarma dokunabilir. En son asamada 6grenci kiirek ya da baska
bir kum havuzu oyuncagiyla kuma dokunabilir.

e Oyun Ogretimi sirasinda cocugun hoslanabilecegi 6diillerden (pekisti-  Oyun ogretimi sirasinda
re¢) mutlaka yararlanilmalidir. Cocuk icin uygun olan diilii belirmede, —/unun her bir asamasinda
gozlemlerden ve cocugun ailesinden yardim alinabilir. Daha sonra belirlenen ggﬂ'ﬁbgf;ﬁmﬁ:{'ﬂ'ﬁ n/\erI:j|l;|]¥jgaunn
odiillerin bir listesi yapilarak oyun 6gretiminde kullanilmalidir. Baglangicta — Yavas yavas bu 6dil geri

oyun Ogretimi sirasinda oyunun her bir asamasinda ¢cocuk i¢in belirlenen uy- geklimelidi.

gun odul verilmelidir. Ardindan yavas yavas bu odil geri cekilmelidir.
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Zihin engelli cocuklara oyun
ogretiminde yetiskinin rold:

Oyun dgretiminde
yapiimasi gereken ilk
basamak, hangi oyun
becerilerinin
0gretilecegine karar
verilmesidir.

Ogretime, gocugun
yapabilecegi beceri ile
baslanmalidir.

Oyun 6gretimi sirasinda
cocugun hoslanabilecegi
ddullerden (pekistireg)
mutlaka
yararlaniimalidir.
Ogretimi yapilacak oyun
onceden belirlenmeli, “ne
zaman ve nerede”
0greteceginizi ve hangi
araglari kullanacaginizi
belirleyerek oyuncaklar
temin edilmelidir.
Oyunun basitlestirilmesi
icin anlasilir yonergeler
verilmelidir.

Eger gerceklestirdigi bir
beceriyi ynerge verildikten
sonra yapmiyorsa, cocuga
bu yeterince basit sekilde
ifade edilmemistir.

Oyun ogretimi alti basamaktan olusuyorsa, baslangicta édiilleri ber bir adimda
verirken, yavas yavas gerceklestirdigi adimlarin sayist arttirilmahdir.

e Egitim ortaminin hazirlanmasi. “Ne zaman ve nerede” 6greteceginizi ve
hangi araclart kullanacaginizi belirlemek anlamina gelmektedir. Ogretimi
yapilacak oyun 6nceden belirlenmeli ve oyun icinde kullanilacak oyuncak-
lar temin edilmelidir. Eger bu bir senaryo ise, oyun mekani mutlaka 6nce-
den hazirlanmalidir. Bu hazirligin yapilmast, oyun sirasinda zihin engelli ¢co-
cuklarda cikabilecek davranis sorunlarini 6nleyebilecektir. Ayrica hazirla-
nan oyun ortamit cocugun ilgisini cekmelidir. Zihin engelli cocugun hosla-
nabilecegi oyuncaklar mutlaka bulundurulmalidir.

e Oyunun basitlestirilmesi icin anlasilir yonergeler verilmelidir. Zihin en-
gelli cocuklar verilen yonergeleri anlamadigt zaman, yapabilecegi bir beceriyi
bile gerceklestirmeyebilir. Eger gerceklestirdigi bir beceriyi yonerge verildikten
sonra yapmiyorsa, cocuga bu yeterince basit sekilde ifade edilmemistir.

Zihin engelli cocuklara oyun becerilerinin 6gretimi sirasinda kullanilacak yo-

nergelerin anlasilir olmasi i¢cin su noktalara dikkat edilmelidir:

So6zel yonergeler: En etkili sozli yonergelere cocugun ismiyle baslanmali, ki-
sa, anlasilir ve sadece cocugun anlayabilecegi kelimeler kullanilmalidir. Sozel yo-
nergeler belirledikten sonra degistirilmemelidir. S6zel yonergeler oyun 6gretimi si-
rasinda kullanilan en etkili ipuclaridir. Cocuk yonergelere yanit vermiyorsa tekrar
denenmelidir. iletisimi daha anlasilir yapacag: distincesiyle hicbir sekilde “yardim-
c1” kelimeler kullanmamaya 6zen gosterilmelidir. Bu tiir kelimeler daha fazla dikkat
dagitir. Sozel yonergeler uygun oyunun demonstrasyonu ile eslestiginde veya mo-
del olunan bir sosyal davranisla eslestiginde (gtilimseme ve merhaba deme gibi)
davranista artislar oldugu gozlenmistir. Zihin engelli cocuklarla calisirken kullana-
caginiz yonergelerin uygun ve uygun olmayan 6rnekleri asagida yer almaktadir.

(i
L]

Yonerge Ornekleri:

Bunun gibi degil: Bunun gibi:
“Stkica asil ki, diisme ve “Murat, ayagini pedalin
ayaklarinit buraya koy.” tisttine koy.”
Bunun gibi degil: Bunun gibi:

“Burada bircok resim var,
oyle degil mi? Bununla ayni olan
resim nerededir?”

“Zeynep, buna benzeyen
resmi bul.”

Zihin engelli cocuklara oyun becerilerinin égretimi sirasinda kullanilacak yonergelerin
anlasilir olmasi icin nelere dikkat edilmelidir?

En kisa, en basit ve en anlasilir sozel yonergeler tek baslarina, cocugun basari-
I1 sekilde beceriyi yapmast icin bazen yeterli olmayabilir. Zihin engelli cocuk, ne
yapacagint anlamasi icin daha fazla yardima ihtiyac duyabilir. Zihin engelli cocu-
ga ne demek istediginizi gosterip model olarak yardimci olmalisiniz.

Model ol ve davranisi goster: Sozel olarak ifade edilen beceriyi drnekleyerek
gostermeli ya da uygun model olacak smif arkadasini secmelisiniz. Oncelikle zihin
engelli 6grencinin ilgisini cekmeli ve yapmasi gerekeni yavasca gostermelisiniz.
Boylelikle zihin engelli cocuk hareketi kolaylikla taklit edebilir.
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Oyun bhamurunu nasil sekillendirecegi yetiskin tarafindan cocuga gosterilmelidir.
Eger ogrenci model olarak kullanildiysa, ayni zamanda égretmen, davranisi sozel
olarak ifade etmelidir. Gerekiyorsa, “Bak Ayse ne gtizel hamuru elinde yuvariiyor,
baydi sen de onun gibi yap.” seklinde yoénergelerin sunulmasi etkili olacaktr.

Ve
der -

Oyun hamuru

Yardum Et: Davranist sozel olarak ifade etmek ya da gostermek bazen yeterli
olmayabilir. Yetiskin elini zihin engelli cocugun elinin, ayaginin ya da kolunun us-
tiine koyarak davranisin yapilmasina yardim etmelidir.

Legolar: takip cikarma, topu istenilen yone atma ya da parmak boyast ile el baski-
st yapma sirasinda cocuga yardim etmelidir.

/ Fotograf 8.3

Haydi ellerimizin
seklini ¢ikartalim

Zihin engelli cocuk davranist gerceklestirince, bu yardim asama asama geri ce-
kilmelidir. Yardimin geri ¢ekilmesi ise; zihin engelli cocugun elinin izerinden tu-
tulmasi, ikinci asamada bileginden, lc¢lincii asamada kolu tizerinden ve en son
asamada ise dirseginden dokunarak davranisa yonlendirilmesidir.
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Birlikte top
0YNUYOruz.

e Oyun 6gretimi sirasinda gorsel desteklerin kullanilmasi. Ozel gereksinim-
li cocuklarin egitiminde kullanilan bilimsel dayanakli uygulamalardan bir dige-
ri de gorsel destek kullanimudir. Gorsel destek yoluyla 6gretim; nesne, fotograf,
resim, yazili materyal, sembol etiket ve video gortntiileri gibi, ¢esitli araclar kul-
lanilarak yurttilmektedir. En yaygin bicimde kullanilan uygulamalar arasinda
etkinlik cizelgeleri, video modelle 6gretim gibi uygulamalar yer almaktadir.

Etkinlik cizelgeleriyle 6gretim, oyun basamaklandirilmas: boliiminde oldugu
gibi cocuga oOgretilecek oyun becerisi kiiciik basmaklara boltintir ve bu basamak-
lar1 gosteren gorsel bir cizelge hazirlanir. Daha sonra ise ¢cocugun bu cizelgeyi ta-
kip ederek, her bir basamagi yapmasi saglanir. Gorsel cizelge hazirlanirken, sinif-
taki akran bir 6grenciden yardim alinabilir. Akran 6grenci oyun becerisini yapar-
ken her bir basamak fotograf makinesi ile cekilebilir. Fotograflar art arda gelecek
sekilde bir defterin sayfalarina yapistirilarak bir albim olusturulabilir. Cocugun ar-
kasinda durulup elinin tizerinden tutularak defterin sayfasini ¢cevirip fotografta gor-
digi sekilde oyuncag: tutmast saglanir.

Videoyla model olma uygulamasinda ise 6grencinin model almasi istenen be-
cerilerin yerine getirilisi videodan c¢ocuga gosterilir. Videodaki gortintti siniftaki
akranina ya da bir yetiskine ait olabilir. Cocuk 6grenmesi planlanan becerileri; or-
negin, bebekle oynama becerisini videodan izler. Izlerken éniinde ayni araclar bu-
lunur. Cocuga sunulan fiziksel yonlendirmelerle cocugun videoda izlediklerinin
aynisini yapmast saglanir. Ornegin, cocugun ellerinin tizerinden tutularak ekranda
gordiigli gibi bebegi biberonla beslemesinin 6gretimi yapilabilir.. Cocuga sunulan
yardim sistematik olarak geri ¢ekilir ve 6gretim sirasinda uygun davranislar odul-
lendirilir. Etkinlik cizelgelerinde oldugu gibi videoyla model olmayla ilgili 6gretim
kasetlerinin hazirlanmasinda da siniftaki akran bir cocugun beceriyi yaparken go-
rinttlerinin video kayda alinmasiyla hazirlanabilir Delano (2007), video ile model
olma canli model ile karsilastirildiginda, hazirlanmast ve uygulanmasinda daha az
maliyet ve daha az zaman gerektirdigini; bu yiuizden, 6gretmenler ve ebeveynler
icin uygun yontemler oldugunu ifade etmektedir. Ogretmenler bu videolar1 sade-
ce Ozel gereksinimli 6grenci icin degil, benzer beceri yetersizliklerine sahip diger
ogrenciler icin de tekrar kullanabilmektedirler. Ayrica, video modeller, 6gretmen-
lere becerilerin kritik basamaklarint tekrar sunma imkani verecektir.
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Nicin gorsel destek kullanim1 oyun becerilerinin 6gretiminde kullanilmalidir?

e Sinif 6gretmenine yardim edecek yardimci bir personel bulunmals-
dir. Normal sinif icerisinde zihin engelli 6grencinin diizeyine uygun egiti-
min gerceklestirilmesinde, aynt zamanda sinif 6gretmeni herhangi bir sorun-
la karsilastiginda danisabilecegi, sinif icerisinde ona model olabilecek bir
ozel egitim uzmanindan gerektiginde yardim almalidir. Bunun yaninda ya-
sitlart olan normal cocuklarin, zihin engelli cocugu kabul etmesi ve sinifin
bir parcast gibi gormesi de 6nemlidir. Sinif 6gretmeni bu konuda da gerek-
tiginde diger cocuklarla konusarak cocugun kabuliint saglamada etkili ol-
malidir. Ayrica kaynastirma 6gretmeni akran 6grencileri oyun etkinlikleri si-
rasinda kendisine yardimct olmalart icin yetistirebilir. Kaynastirma sinift 6g-
retmenleri tarafindan, akran merkezli uygulamalarin basarili bir sekilde uy-
gulanabilmesi icin 6nemli bir unsur g6z ardi edilmemelidir. Bu 6nemli un-
sur; 6zel gereksinimli 6grencinin akran destegini kabul etmesi, akran 6gren-
cinin ise gontlli ve istekli olmasidir.

OYUN BECERILERININ OGRETiIMINDE AKRAN
DESTEGi

Akran merkezli 6gretim ve uygulamalar, kaynastirma siniflarinda 6gretmenlerin
ogretim sirasinda yardim alabilecekleri kaynaklardan bir tanesi olabilir. Tekin-Iftar
(2007) gore, akran merkezli uygulamalar; akranlarin smiflarinda bulunan 6zel ge-
reksinimli arkadaslarina 6gretim sunmalari ya da ¢gretim sirasinda destek olmala-
ridir Kaynastirma siniflarinda, zihin engelli 6grencilerin akranlariyla en fazla ileti-
sim kurduklar etkinlikler oyun etkinlileridir. Oyun etkinliginin dogal akist sirasin-
da zihin engelli 6grenci, akranint taklit ederek istenilen beceriyi ya da davranist
sergileyebilir. Bu stire¢, 6zel gereksinimli 6grencinin hem yeni davranislar 6gren-
mesine hem de var olan davranislarinin kaliciiginin saglanmasina (pekistirilmesi-
ne) destek olacaktir. Akran destegi, sadece model olma degil; bazen de sozel, jest-
sel (bedensel), ya da gorsel ipucunun kullanimint gerektirebilir. Ornegin, bir pa-
zar senaryosunda, akran dgrenci, sozel ipucu sunarak “Ben pazardan bir kilo elma
alacagim. Bak elma tezgihi burada, hemen yaninda da portakallar duruyor. Ister-
sen sen de portakal al.” gibi pazardan ne almasi gerektigini sozel olarak zihin en-
gelli 6grenciye hatirlatabilir (model olabilir). Akran 6grenci, s6zel ipuclarinin yani
sira Ozel gereksinimli 6grenciye “Sen ne alacaksin?” yonergesini sunduktan hemen
sonra portakal resmini 0grenciye gostererek gorsel ipucunu da oyun sirasinda ko-
laylikla kullanabilir. Bu 6rneklere ek olarak, akran cocugun evcilik oyunu sirasin-
da cay icerken ses efektlerini ¢ikarmasit ya da oyuncak arabay1 yerde stirerken kor-
na ve motor sesini ¢ikarmast gibi pek cok davranis eklenebilir.

Smifinda akran 6gretimi uygulamak isteyen bir 6gretmen, 6greten akranlart bu
konuda yetistirmeli ve akran 6gretimi basladiginda mutlaka gozetmelidir. Ogretmen
¢ontilli ve istekli olan akran 6grenciye bu 6gretimden neler bekledigini, 6gretim si-
rasinda kullanacagt 6zel yontem ve teknikler varsa (ipucu sunma, pekistirme) bun-
lar1 aciklamali ve her birisine dérnek vermelidir. Ogretmen, kendisi 6greten akran ro-
lint Ustlenerek 6grencisine akran 6gretiminin nasil sunulacagina iliskin model ol-
malidir. Ayrica, 6gretmen 6grencinin roliinti Ustlenir. Ve 6greten akranin kendisine
dgretim sunarken alistirma yapmasini saglar. Ogretmen bu alistirmalara 6grenci ak-
ran Ogretimini tam olarak dogru sergileyinceye degin devam etmelidir.

SIRA SiZDE
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Ozet

>N Isitme engeli ve isitme engelli cocuklarin normal

ABE yasitlaryla birlikte egitim kurumlarina yerlesti-
rilmesini aciklamak.
Bireyin isitmesinin normal kabul edilen isitme
degerlerinden belirli derecede farklilasmast ola-
rak tanimlanan isitme kaybi, bireyin dil edinme-
sini ve egitimini engelleyecek derecede ise isit-
me engelinin varligimdan soz edilmektedir. Tsit-
me kaybinin derecesi arttikca isitme engelli co-
cugun konusmayi anlamasinda ve kendi konus-
masinin anlasimasinda azalma gorilmektedir.
Isitme cihazlari isitme engelli cocugun seslerle
baglantisint saglayan cihazlardir. Isitme cihazi
kullanan ve uygun dil egitimi alan isitme engelli
cocuklar normal isiten yasitlariyla birlikte oku-
loncesi egitime devam edebilirler. Ancak normal
isitenlerle beraber aldiklari egitim stiresince grup
oyunlarina katilabilmeleri icin 6gretmenin yardi-

mina ihtiya¢ duyarlar.

SO [sitme engelli cocuklarin egitiminde oyunun éne-
mini aciklamak.
Okuloncesi donemde saglanan oyun olanaklart
isitme engelli cocuklara, dil ve sosyal becerileri
edinmek icin gerekli iletisim firsatlarini sagla-
maktadir. Isitme engelli cocuklar, bu ortamda di-
li kullanmak icin gerekli amaclara sahip olarak,
arkadaslarini ve oyun ortamindaki yetiskinleri iz-
leyerek hem oyun hem de sosyal becerilerini ge-
listirebileceklerdir.

TN Isitme engelli cocuklarda oyun ve dil gelisimi
arasimdaki iliskiyi tanimlamak.
Oyun, cocuklarin anlamlart 6grendikleri bilissel
bir etkinliktir. Oyun yoluyla cocuklar nesnelerin
farkli kullanimlari ve bu kullanimlarin farkli an-
lamlari oldugunu 6grenirler. Bu farkliliklarin ad-
landirilmasi ise daha sonra gelir. Oyundaki etki-
lesim yoluyla cocuklar, dili ve islevsel ozellikle-
rini degistirmeyi ve kullanmay: 6grenirler. Sem-
bolik oyunlarla dil arasinda yakin bir bag bulun-
dugu normal isiten cocuklarla yapilan calisma-
larda ortaya konmustur. Isitme engelli cocuklar
da yetersiz dil gelisimine karsin sembolik oyun-
lart oynamaktadir. Bununla birlikte oyunlarin

sembolik diizeyi ile dil becerileri arasinda yakin
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bir iliski vardir. Dil becerileri arttikca sembolik
diizey yiikselmektedir. Isitme engelli ¢cocuklara
zengin oyun olanaklari saglandiginda, hem oyun

hem de dil becerilerinin arttig1 belirtilmektedir.

Isitme engelli ¢cocuklara saglanan oyun ortam-
larinda yetiskinlerin roliinii aciklamak.

Isitme engelli cocuklarin oyundan yararlanabil-
mesi icin oyun ortaminin ¢ekici ve giivenli olma-
s1, yetiskinlerin oyuna olumlu bir yaklasiminin
olmasi ve gerektiginde cocugun digerlerinin oyu-
nuna katilmasina yardimer olmasi, cocugun oyu-
nunu genisletmek icin oneriler getirebilmesi, co-
cugun ilgileri dogrultusunda oyuna katilarak oyu-

nu zenginlestirmesi gerekmektedir.

Zibin engeli ve zihin engelli cocuklarin siniflan-
dirilmasini agiklamak.

Gelisimsel gerilik kategorisi icinde yer alan en
genis alt kategorilerden biri de zihin engelidir.
Zihin engelli cocuklar engelden etkilenme dere-
cesine bagli olarak kendi icerisinde; egitilebilir,
ogretilebilir, ileri ve ¢ok ileri derecede zihin en-
gelli cocuklar olmak tzere ¢ grupta siniflandi-
rilir. Egitebilir zihin engelli bireyler, gelisimleri
normallerden 6nemli bir farklilik gostermedigi
icin genellikle okula baslayincaya kadar farkina
varilmazlar. Okul yasantilart basladiginda 6ze-
likle akademik calismalarda karsilastiklari gtic-
likler sonucunda gerilikleri ortaya ¢cikmaktadir.
Gunlik yasamin gerektirdigi sosyal uyum, ileti-
sim, gunliik yasam becerilerini yerine getirmek-
tedirler. Ayni zamanda okuma-yazma ve mate-
matik gibi temel akademik becerileri 6grenebi-
lirler. Ogretilebilir zihin engelli bireylerin, ge-
nellikle gerilikleri okuldncesi donemde fark edil-
mektedir. Guinltik yasam icerisinde belirli sosyal
uyum becerilerini 6grenebilirler, ancak temel
akademik becerilerde egitilemezler. Ileri ve cok
ileri derecede zihin engelli bireylerin ise gerilik-
leri dogum aninda ya da dogumu izleyen ilk
glnlerde fark edilir. Basit 6z bakim becerilerini
ogrenebilirler. Ancak pek cogu yasamlart bo-
yunca suirekli bakim ve yardima gereksinim duy-
maktadirlar.
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Zihin engelli cocuklarin egitiminde oyunun éne-
mi agiklamak.

Okuloncesi donemde zihin engelli cocuklara
oyun olanaklarinin saglanmasi bilissel beceriler-
de oldugu kadar; dil sosyal ve belli bir oranda
motor gelisim icin de 6nemli firsatlar yaratacak-
tir. Bu ortamlarda zihin engelli cocuk hos vakit
gecirirken yasitlartyla iletisim kurmayi, toplum
tarafindan kabul edilen uygun davranislar gos-
termeyi, glinlik yasami kolaylastiracak belli be-

ceri ve kavramlart da 6grenmis olacaktir.

Zibin engelli cocuklarin oyun becerilerinde ya-
sutlary normal cocuklardan farkl gelisim goster-
digini tammlamabk.

Zihin engelli cocuklarin normal yasitlarina gore
oyun gelisim asamalarinda gosterdikleri yetersiz-
likler bebeklik doneminde baslamaktadir. Bu do-
nemde zihin engelli cocuklar ince motor gelisim-
deki yetersizlik nedeniyle, oyuncaga uzanma ve
eline aldigi oyuncagi belli bir stire tutmada so-
runlar yasamaktadirlar. Zihin engelli cocuklarin
diger en belirgin yetersizlikleri, el g6z koordi-
nasyonunu saglama ve dikkat stirelerinin kisa ol-
masidir.Ayni zamanda, bilissel becerilerdeki ye-
tersizlikten dolayi oyuncaklarla nasil oynanaca-
gini Ogrenmede de yardima gereksinim duymak-
tadirlar. Zihin engelli cocuklar islevsel ve sembo-
lik oyunlarda da yasitlarindan farklilik gosterir-
ler. Normal ¢ocuklar iki yasindan itibaren giin-
lik yasamlarini canlandiran islevsel ve sembolik
oyunlara yonelirler. Normal cocuklar bu tir
oyunlart konuyla ilgili belli bir kitab: takip ede-
rek ya da gozlemlerinden yaralanarak oynayabi-
lirler. Zihin engelli ¢cocuklarin ise bu tiir oyunla-
r1 oynamalar icin 6zel egitim destegine dayali
sistematik 6grenme ortamlarina gereksinimleri
vardir. Zihin engelli cocuklarin hayal giictine ve
yaraticiliga dayanan oyunlari oynamada yetersiz
olduklart gortilmektedir. Sosyal iletisimi baslat-
ma ve baslatilan iletisimi sirdirmede yetersiz
kalmakta; yonlendirme olmadan oyun oynama
firsatt verildiginde ise tek basina oynamakta ya
da amacsiz davranislarda bulunabilmektedir. Bu-
nun yaninda sosyal beceri boyutunda zihin en-
gelli cocuklar grup oyunlarinda, belirli davranis
problemleri gosterebilirler. Oncelikle zihin en-

gelli cocuklara bu tir grup oyunlart bireysel ola-
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rak ogretilmeli, daha sonra ¢ocuk gruba katilma-
It ve oyun icinde 6ncelikle cocuga cok basit so-
rumluluklar verilmelidir. Bu sorumluluklar yavas

yavas arttirtmalidir.

Zibin engelli cocuklara saglanan oyun ortam-
larinda yetiskinlerin neler yapabilecegini
aciklamak.

Zihin engelli cocuklara oyun becerilerinin 6gre-
timi sirasinda yetiskin 6ncelikle cocugun yasini
ve gelisim ozelliklerini dikkate alarak 6gretimini
yapacagi oyunu secmelidir. Ogretime cocugun
yapabilecegi beceri basamagi ile baslamalidir.
Oyun dgretimi sirasinda cocugun hoslanabilece-
gi odullerden mutlaka yararlanmalidir. Oyun icin
ortamin hazirlanmast ve ¢gretim sirasinda sozel
yonerge, model olma ve fiziksel yardim gibi be-
lirli ipucu tekniklerinden yararlanmalidir. Ayrica
gerektiginde 6gretmene yardim etmesi icin yar-
dimct personelin bulunmast ve gerektiginde oyu-

na katilmas: son derece onemlidir.

Zibin engelli cocuklara oyun etkinlikleri sirasin-
da akran desteginden yararlanmak.

Okuloncesi 6gretmenlerinin gorev ve sorumlu-
luklarini yerine getirmede kendilerine yardimct
olabilecek akran merkezli 6gretim uygulamalart
onerilmektedir. Akran merkezli uygulamalar; ak-
ranlarin siniflarinda bulunan 6zel gereksinimli
arkadaslarina 6gretim sunmalari ya da 6gretim
sirasinda destek olmalaridir. Akran merkezli uy-
gulamalarin basarili bir sekilde uygulanabilmesi
icin onemli bir unsur goz ardi edilmemelidir. Bu
onemli unsur; 6zel gereksinimli 6grencinin ak-
ran destegini kabul etmesi, akran 6grencinin ise

gontlli ve istekli olmasidir



206

Gocukta Oyun Gelisimi

Kendimizi Sinayalim

1. Erken yasta ortaya cikan isitme kaybinin en 6énemli

olumsuz etkisi asagidakilerden hangisidir?

a.

o a0 T

Oyun becerilerinin gelisiminin engellenmesi
Sosyal becerilerin engellenmesi

Dil ediniminin engellenmesi

Sembolik oyunlarin 6grenilememesi

Grup oyunlarina katilmin engellenmesi

2. Isitme engelli cocuklar ile ilgili asagidaki ifadeler-

den hangisi dogrudur?

a.

Diger oyun tiirlerini degilse bile, sembolik oyun-
lart basamaklar halinde 6gretmek gerekir.

Grup oyunlarinda, digerlerini izleyerek dogru
oyun formlarma girebilir ve oyunu gelistirebilirler.
Oyun, normal isiten cocuklardan farkli sekilde
gelisir.

Uzun streli oyun oynayamazlar.

Oyunu gelistirebilmeleri icin yanlarinda her za-
man bir yetiskinin olmasi gerekir.

3. Isitme engelli cocuklar ile ilgili asagidaki ifadeler-

den hangisi yanlistir?

a.

Ana dillerini normal isiten ¢cocuklarla ayni yolla-
11 izleyerek edinirler. Ancak, bu stire¢ gecikme-
li olarak gerceklesir.

Iyi dizenlenmis etkilesime acik bir oyun orta-
mi, dil edinimi ve kullanimi icin ideal firsatlar
saglar.

Isitme kayb1 derecesi arttikca konusmanin anla-
silirligr azalir.

Oyunu genisletmek ve arkadaslarinin oyununa
katilabilmek icin zaman zaman yardima ihtiyac
duyarlar.

Isitme kaybi arttikca oyun becerileri azalir. Ya-
pilandirilmis oyunlarla oyun oynamayi 6gret-

mek gerekir.

4. Isitme cihazlar ile ilgili asagidaki ifadelerden hangi-

si dogrudur?

a.

Cok ileri derecede isitme kayiplarinda isitmeyi
normale cevirerek normal dil gelisimi saglar.
Cok ileri derecede kayiplarda, seslerin tam algi-
lanmasint saglamadigi icin dil gelisimini etkile-
mez.

Cok ileri derecede kayiplarda, konusmanin be-
lirli ozelliklerinin algilanmasint saglayarak dil
gelisimine yardimct olur.

Cok ileri derecede isitme kayiplarinda sagladigi
fayda smirli oldugu icin kullanilmasa da olur.
Cok ileri derecede isitme kayiplarinda, oyun be-
cerilerini olumsuz yonde etkileyerek dil gelisi-

mini yavaslatir.

5. Isitme engelli cocuklarda oyun ile ilgili asagidaki

ifadelerden hangisi dogrudur?

a.

Dogal bir 6grenme ve hosca vakit gecirme yo-
ludur.

Basamaklar halinde ogretilmesi gereken bir ak-
tivitedir.

Her zaman icin yardim gerektiren bir gelisim
alanudir.

Acik yonergelerle, yapilandirilarak hazirlanmali-
dir.

Kurallt oynanirsa dil gelisimine katki saglar.

6. Asagidakilerden hangisi isitme engelli cocuklara

oyun oynarken yetiskinin dikkat etmesi gereken 6zel-
liklerden biri degildir?

a.

Cocugu oyuna tesvik etmek ve geri dontt sag-
lamak

Oyuna cocugun ilgileri dogrultusunda katkida
bulunmak

Oyun icinde deneme yanilmaya izin vermek
Cocugun aciklamalarini dinlemek ve uygun kar-
siliklar vermek

Cocuga kelime tekrarlari yaptirarak dogru telaf-

fuzu 6gretmek
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1. Asagidakilerden hangisi zihin engelli cocuklara yo-
nelik hazirlanan okuloncesi egitim programlarinda yer
almasit gereken en 6nemli maddelerden biridir?

a. Ovyun becerilerinin 6gretimi
Toplama becerilerinin 6gretimi
Yazma becerilerinin ¢gretimi

Okuma becerilerinin 6gretimi

o a0 T

Okudugunu anlama becerilerinin 6gretimi

8. Zihin engelli cocuklarin, ince motor gelisimde gos-
terdikleri yetersizlik nedeniyle, yerine getirmekte zor-
landiklari beceri asagidakilerden hangisidir?
a. Belli sesleri taklit etme
b. Oyuncaga uzanma ve eline aldigi oyuncagi bel-
li bir stire tutma
¢. Anlatilan hikayeyi dinleme
Disaridan gelen sese tepki verme
e. Resimlere bakma

9. Zihin engelli cocuklara déncelikle hangi egitim or-
tamlarinda oyun becerileri 6gretilmelidir?
a. Yapilandirilnus ortamlarda bireysel olarak oyun
becerileri 6gretilmelidir.
b. Oyunun normal gelisimleri stiresince kendilikle-
rinden 6grenmeleri beklenmelidir.
¢. Yasitlart normal cocuklarin oyunlarina katillarak
ogrenmelidirler.
d. Normal cocuklari gbozlemleyerek dgrenmelidirler.
Sadece zihin engelli cocuklarin bulundugu oyun

ortamlarinda 6grenmelidirler.

10. Asagidakilerden hangisi, oyun ¢gretimi sirasinda ye-
tiskinin yapmasi gereken davranislardan biri degildir?

a. Ovyun 6gretimi sirasinda ¢cocugun hoslanabilece-
gi odillerden mutlaka yararlanmalidir.

b. Oyun 6gretimine cocugun yapabilecegi beceri
ile baslanmalidir.

c. Ogretimi yapilacak oyun onceden belirlenmeli,
ne zaman, nerede Ogretecegi ve hangi araclari
kullanacagi belirlenmelidir.

d. Ovyunun basitlestirilmesi icin anlasilir yonergeler
verilmelidir.

e. Her tirlt oyuncagin bulundugu oyun ortamlart
hazirlanmali ve bu ortamlarda cocugun serbest

oyun etkinliklerine katilimi saglanmalidir.

Yasamin iginden

Engelliler egitimde esitlik istiyor
05 Aralik 2007 Carsamba 17:46

Bursa’da diizenlenen konferansta toplumda engellilerin

yasadigi sikintilar ele alindi.

Pozitif Oziiriiiler Egitim Dernedi
Oziirlis yasas: ile kazandiginz
haklanno biliyormusunuz?...

“Ozirlllere
Bir Szgiirilik cagns:™
Bizi arayin, sizin igin neler
yapabiliriz, fikir Greteliml..

BiLGI: 0212 674 18 18

Diinya Oziirliler Giinii dolayisiyla Bursa’da diizenle-
nen konferansta toplumda engellilerin yasadig: sikinti-
lar ele alindu.

3 Aralik Diinya Ozirliiler Giind, tim yurtta oldugu gi-
bi Bursa’da da cesitli etkinliklerle kutlantyor. Heykel
Egitim Araclart Salonu’'nda diizenlenen ‘Toplum ve En-
gelli’” konulu konferansta engellilerin egitim basta ol-
mak tzere toplum icinde yasadig: sikintilar ele alindu.
Valilik 1I Oziirliler Kurulu tarafindan diizenlenen ve
Uludag Universitesi Psikiyatri Anabilim Dali Baskan1
Prof. Dr. Sel¢cuk Kirlt ve Sosyoloji Boliim Baskant Prof.
Dr. Fugen Berkay’'in konusmaci olarak katildigt konfe-
ransta engellilerin yasadig: sikinti ve ¢ozim yollar ele
alindr.

Salonda bulunan engellilerin de sorular yonelttigi ko-
nusmacilar, engellilerin yasadig: sorunlarin giderilme-
sinde oncelikle bu kiiltiriin yerlesmesi gerektigini be-
lirttiler. Ginimtizde hentz bircok yer ve ailede engel-
lilerin gizlendigine dikkat ceken konusmacilar, bunun
da sorunlarin giderilmesini engelledigi gibi bazi hasta-
liklarin artmasina sebep oldugunu belirtti.

Egitimde isitme ve konusma oziirli 6grencilerin biiytik
zorluklar yasadigina isaret edilen konferansta, ozellikle
Ingilizce sarti1 gibi kurallarin firsat esitligini ortadan kal-
dirdigr tizerinde duruldu.

2
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Okuma Pargasi

Engelli Cocuklar ve Oyun

Zihinsel Engelli Cocuklar

Zihinsel Engel: Dogum o6ncesinde, dogum aninda ve
sonrasinda cesitli nedenlere bagl olarak merkezi sinir
sisteminde, daha dogrusu beyinde meydana gelen tah-
ribatlar sonucu, beyin fonksiyonlarindaki yetersizlik ve-
ya bozukluk durumudur (Oymak,1998:9).

Bazi arastirmacilar, zihinsel engelli olan ve olmayan co-
cuklarin oyun tiirti ve dizeylerini karsilastirmislardir.
Zihinsel engelli olan ve olmayan cocuklar takvim yasla-
rina gore karsilastirildiklarinda, zihinsel engelli cocuk-
larin islevsel oyun, yalniz, sembolik oyun gibi daha alt
dizeydeki oyunlara yonlendikleri gdzlenmistir. Fogel
ve Melson (1987), zihinsel engelli okuldncesi ¢cocukla-
rin oyunlarinin, engelli olmayan yasitlarina gore daha
az aktif, daha az esnek ve sembolik oldugunu bulmus-
lardir. Zihinsel engelli olan ve olmayan cocuklar zeka
yaslarina gore karsilastirildiklarinda ise iki grubun oyun-
larinin tird ve diizeylerinin farklilasmadigt gorilme-
mektedir. Ayni tiirde yada diizeyde oyun organizasyon-
lari ayni zeka yasinda ya da ayni gelisimsel yasta gorti-
lebilmektedir. Engelli olmayan cocuklarda oldugu gibi
zihinsel engelli cocuklarda da sembolik oyunun ortaya
ctkmasinin en temel kosulu zeka yasinin 20 ay olmasi-
dir. (6zenmis, 2000, s.27)

Zihinsel Engelli cocuklarin beyin fonksiyonlarindaki
yetersizlikten dolayt bilissel, bedensel ve sosyal alanlar-
da bazi sikintilar yasamaktadirlar. Oyun ile bu cocukla-
rimizin; kapasitelerini en Ust diizeyde kullanmalarin:
saglayabiliriz. Oynanan oyunlar ve kullanilacak oyun-
caklar cocugun seviyesine uygun olarak secilmelidir.
Karmasik ve ¢ocugun anlamayacagi oyunlar ve oyun-
caklar secilmemelidir. Oyun ve oyunda kullanilan oyun-
caklart reddeden engelli cocugun hemen pes etmeme-
si icin destek olunmali ve gerektiginde model olunma-
lidir. Cocuga model olduktan sonra asama asama oyu-
nun hakimiyeti cocuga birakilmalidir.

Ozel Egitime yeni baslayan ve tiim tirkekligi ile sizi red-
deden bir cocugun, ilgisini ceken bir oyun-oyuncak ile
cocukla aranizda kurulmus olan buzdan duvarlari erite-
bilirsiniz.

Bir cok engel grubu gibi Zihinsel Engelli ¢cocuklarin
egitiminde de oyunun ¢ok énemli bir yeri bulunmakta-
dir. Kavramlar (renk, say1 vb.), 6zbakim becerileri (el-
ytz yikama, soyunma-giyinme vb.), dil ve konusma be-
cerileri (obje stirekliligi, taklit etme, sira alma, dinle-

me,vb.) kazandirilirken oyun ve oyuncaklar en iyi yar-

dimcdarimizdir ve isimizi oldukca kolaylastirirlar. Oyun
ile zihinsel engelli cocuklar paylasmayi, iletisim kurma-

y1, sosyallesmeyi, kurallara uymay: 6grenirler.

Kaynak: http://www.cayelirehabilite.gov.tr/index.

Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtan

1.¢  Yanitiniz yanls ise “Isitme Engelli Cocuklarda
Oyun” bolimiu yeniden gozden geciriniz.

2.b  Yanitiniz yanls ise “Isitme Engelli Cocuklarda
Oyun” bolimii yeniden gézden geciriniz.

3.e  Yanuniz yanls ise “Isitme Engelli Cocuklarda
Oyun” bolimi yeniden gozden geciriniz.

4. c.  Yanitiniz yanhs ise “Isitme Engelli Cocuklarda
Oyun” bolimi yeniden gozden geciriniz.

S5.a  Yanitiniz yanls ise “Isitme Engelli Cocuklarda
Oyun” bolimii yeniden gézden geciriniz.

6.e  Yanitiniz yanls ise “Isitme Engelli Cocuklarin
Oyunu ve Yetiskinin Roli” bolimi yeniden
gozden geciriniz.

7.a  Yanitiniz yanls ise “Zihin Engelli Cocuklar” bo-
limu yeniden gozden geciriniz.

8.b  Yanitiniz yanlis ise “Zihin Engelli Cocuklarda
Oyun Becerileri” bolimu yeniden gozden ge-
ciriniz.

9.a  Yanmtiniz yanlis ise “Zihin Engelli Cocuklarda
Oyun Becerileri” bolimi yeniden gozden ge-
ciriniz.

10. e  Yanitiniz yanlis ise “Zihin Engelli Cocuklara
Oyun Becerilerinin Ogretiminde Yetiskinin Ro-

[4” bolimi yeniden gozden geciriniz.

Sira Sizde Yanit Anahtan

Sira Sizde 1

Bireyin isitmesinin normal kabul edilen isitme degerle-
rinden belirli derecede farklilasmasidir.

Sira Sizde 2

[sitme engelli ¢cocuklar, oyun becerilerinin basamaklar
halinde ogretilmesine ihtiyac duymazlar. Cevrelerinde-
ki yetiskinleri ve diger cocuklari izleyerek uygun oyun
formlarma girebilir, oyunu genisletebilir ve strdirebi-
lirler.
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Sira Sizde 3

Grup oyunlarinda oyunda yer alan kisilerin rol dagilim-
larint saglamak, oyunun kurallarint saptamak ve oyunu
sturdirmek icin dili kullanmaya ve soylenenleri anlama-
ya ihtiya¢ vardir. Bu nedenle isitme engelli cocuk, grup
oyunlarinda digerlerini izlemeye, kurallart anlamaya ve
kendisini ifade edebilmek icin dili kullanmaya calisa-
caktir. Ancak isitme engelli cocuklar her zaman oyun
icinde kendilerinden isteneni anlamayabilirler. letisim
sorunu yasayabilirler. Bu durumda oyuna katilabilmek
icin ortamda bulunan yetiskinin veya diger arkadaslari-

nin yardimina gereksinim duyarlar.

Sira Sizde 4

Isitme engelli cocuklarin oyunlart incelendiginde nor-
mal isiten yasitlariyla ayni yollart izleyerek gelistigi go-
rilmektedir. Ancak dile bagli olarak oyunlarin karma-
siklik ve sembolik diizeyleri normal isiten yasitlarindan
geridedir. Dil becerileri arttikca oyunlarin sembolik du-
zeyi, ardisikligi, organizasyonu ve stresi de artmaktadir.

Sira Sizde 5

a. Cocuga oyun icin cekici ve gtivenli bir ortam hazir-
lamalidir.

b. Malzeme ve oyunlarla ilgili 6nerilerde bulunarak co-
cugun oyununu gelistirmesi saglanmalidir. Boylece
cocuk sik sik kesintiye ugramadan oyunu degisik
bicimlerde oynayabilir.

¢. Sonucun pek parlak veya istediginiz kadar basarili
olmayacagini bilse bile deneme yanilmaya izin ver-
melidir.

d. Cocugun oyununa onun ilgileri dogrultusunda katil-
malidur.

e. Oyun alaninda farkli oyunlar icin malzemeler bu-
lundurmalidir.

f. Zaman zaman model olarak veya rol degistirerek
oyuna katilmali ve oyunu genisletmelidir.

g. Cocugun aciklamalarint dinlemeli ve bunlara uygun
karsiliklar vermelidir.

h. Cocugun ilgilendigi oyunun ilgin¢ geldigini sozel
olarak belirtmelidir.

i. Oyunu onayladigini gilimsemek gibi olumlu dav-
ranislarla belli etmelidir.

j. Cocugu tesvik etmeli ve yaptiklariyla ilgili geri do-
niit saglamalidir.

k. Cocuk arkadaslarinin oyununa ne yapacagini anla-
madigi icin katilamadigi zamanlarda oyunu anlama-

st ve katilmast icin yardimer olmalidir.

Sira Sizde 6

Zihin engelli cocuklarin bilissel becerilerde gosterdigi
gerilik diger gelisim alanlarini da etkilemektedir. Oze-
likle okuldncesi donemde zihin engelli cocuklara oyun
olanaklarinin saglanmasi bilissel becerilerde oldugu ka-
dar dil, sosyal ve motor gelisim icin de 6nemli firsatlar
yaratacaktir. Bu ortamlarda zihin engelli cocuk hos va-
kit gecirirken yasitlariyla iletisim kurmayi, toplum tara-
findan kabul edilen uygun davranislar gostermeyi, giin-
lik yasamini kolaylastiracak belli beceri ve kavramala-

r1 da 6grenmis olacaktir.

Sira Sizde 7

Yetiskin oncelikle cocugun dikkatini calisacagt arac
uzerine ¢cekmelidir. Ortama da ¢ocugun dikkatini ceke-
bilecek baska uyaranlarin bulunmamasina dikkat etme-
lidir. Cocugun oyuncagi tanimast icin oyuncakla oyna-
mastina bir stire izin vermelidir. Daha sonra sozel yo-
nergeler vererek etkinligi baslatmalidir. Ogrenci etkinli-
gi gerceklestiremiyorsa asamali olarak ipucu (s6zel, mo-
del ve fiziksel) tekniklerini kullanmalidir. Ogrencinin
yaptigt her bir basarili basamagin pekistirilmesi de

onemlidir.

Sira Sizde 8

Cocugun yasi ve gelisim ozelikleri dikkate alinmalidir.
Cocugun yasi ve gelisim ozellikleri dikkate alinmadi-
ginda, oyunun Ogretimi sirasinda cesitli davranis sorun-
lart yasanabilir. Bu nedenle cocugun, secilen oyunla
iliskili yapabildiklerinin belirlenmesi ve degerlendiril-
mesi 6nemlidir. Eger 6grenci oyun i¢erisinde yapilmast
gereken davranislarin hi¢ birini ya da buytk bir kismi-
n1 gerceklestiremiyorsa baska bir oyun secilmelidir. Ay-
rica baslangicta cocugun zevk alabilecegi ve ogretimi

kolay olabilecek bir oyunun belirlenmesi de énemlidir.

Sira Sizde 9

Yonerge verilmeden 6nce cocugun yonerge tizerine
dikkatini ¢ekmek icin oncelikle cocugun ismi soylen-
melidir. Yonerge verirken, cocugun anlayabilecegi ke-
limeler kullanilmalidir. Sozel yonergeler belirlendikten
sonra degistirilmemeli ve her zaman benzer yonerge-
nin kullanilmasina dikkat edilmelidir. iletisimi anlastlir
yapacagt distincesiyle “yardimer” kelimeler kullaniima-
malidir. Yonergeler olabildigince kisa ve anlasilir olma-
lidir. Yonerge verildikten sonra 5 sn. gibi belirli bir st-
re beklenmeli ve cocuk yanit vermiyorsa yonerge tek-

rarlanmalidir.
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Sira Sizde 10

Hazirlanmasi ve uygulanmasi daha az maliyet ve daha
az zaman gerektirmektedir. Bu yiizden, 6gretmenler ve
ebeveynler icin uygun yontemlerdir. Ogretmenler gor-
selleri sadece zihin engelli 6grenci icin degil, benzer
yetersizliklere sahip diger 6grenciler icin de tekrar kul-
lanabilmektedirler. Ayrica, gorsel destekler 6gretmenle-
re becerilerin kritik basamaklarini tekrar sunma imkani

verecektir.
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Engelli CGocuklarda
Oyun Gelisimi:
Otistik Cocuklar

L.

Otistik bir cocuk ile “oyun oynama” davranisini gerceklestirebilmek icin énce co-
cugun TAKLIT EIME becerisini kazanmasi saglanmahidir. Cocuk yetiskini taklit el-
me yoluyla oyun oynamay égrenecektir. Otistik cocuklarda en énemli sorunlar-
dan biri sosyal etkilesimdir. Oyun, otistik cocugun sosyallesmesinde ve iletisim be-
cerilerinin gelistirilmesinde dnemli yere sabiptir.

Amacglarimiz

Bu tiniteyi tamamladikian sonray

@ otistik cocuklarin temel ozelliklerini aciklayabilecek,

@ otistik cocuklarin oyun becerilerini ve bu becerilere iliskin yetersizliklerini
aciklayabilecek,

@ otistik cocuklara oyun ogretiminin temel ilkelerini siralayabilecek,

@ temel oyun becerilerinin égretimini aciklayabilecek,

@ otistik cocuklarin katilmas: planlanan oyun gruplarimin ozelliklerini acikla-
yabilecek bilgi ve beceriler kazanabileceksiniz.
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Ornek Olay

Oya Hanwm bu yil bir ana sinifinda calismaya bagsladi. Okulun ilk grinti sinifa gir-
diginde btitiin ¢cocuklar yerde tahta bloklarla oynuyor ve bir sebir yapmaya calisi-
yorlard. O sirada goziine bir cocuk ilisti. Cocuk 5-6 yaslarinda ¢ok giizel bir erkek
cocuktu. Bloklarla oynayan arkadaslarina katilmuyor, sinifin icinde dolasip duru-
yordu. Bazen diger cocuklarin yanina yaklastyor, onlarin oyunlarina cok kisa bir
stire bakyyor ve tekrar dolasmaya baslyordu. Oya Hanim onun, elinde bir kagit
parcasi tuttugunu, dolasirken bu kagidi stirekli olarak salladigin fark etti. Cocu-
Sun yamna yaklast ve “Sen neden oynamuyorsun?” dedi. Cocuk bir an ona bakt,
sanki duymamas gibi dolasmaya devam etti. Oya Hanim bu kez onun elinden tu-
tarak; “Gel, biz de oynayalim.” dedi. Cocuk hemen elini cekti ve bir itiraz sesi ¢i-
kararak yanindan kagti. Oya Hanim once cocugun isitmedigini diistindii ve he-
men anasinifinda gérevli diger 6gretmene; “Duymuwyor mu?” diye sordu. Ogret-
men; “Hayrr, isitme problemi yok o sadece otistik!” dedi ve “Hi¢ oyunlara katilmaz,
stnifta elindeki kagitla gezer, grup etkinliklerine katilmaz ve zorlarsan ¢ighk ata-
rak kacmaya calisir, bu nedenle biz de onu rahat birakyyoruz.” aciklamasini yap-
1. Oya Hamm bu giizel cocuk hakkinda ayrintili bilgi edinmeye karar verdi ve
onu sinif etkinliklerine nasil katabilecegini diistinmeye bagsladi.

Anabtar Kavramlar

e Otizm e Otizm ve Oyun

e Otistik Cocuk e Otistik Cocuk ve Oyun
Icindekiler

o OTIZME GENEL BAKIS

o OTISTIK COCUKLARIN GENEL OZELLIKLERI

e OTISTIK COCUKLARIN OYUN OZELLIKLERI

o OTISTIK COCUKLARA OYUN OGRETIMINDE TEMEL ILKELER

e OTISTIK COCUKLARA TEMEL OYUN BECERILERININ OGRETIMI
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OTIiZME GENEL BAKIS

Son yillarda yapilan yasal diizenlemelerle engelli cocuklarin yasitlar ile birlikte
okulodncesi kurumlarina devam etmeleri, gereksinimleri olan egitimi yasitlari ile
birlikte, ayni ortamlarda almalart zorunluluk olarak kabul edilmistir. Bu yasalar
cercevesinde engelli cocuklar, engelli olmayan yasitlart ile birlikte kres, yuva ve
anaokullarina devam edebileceklerdir. Bu durum okuldncesi kurumlarda calisan
ogretmenlerin, engelli cocuklarin 6zelliklerini bilmelerini ve engelli olmayan co-
cuklar gibi otistik cocuklarin da gelisimlerini destekleyecek ortamlar yaratabilme-
lerini saglayacak bilgi ve becerileri kazanmalarini zorunlu kilmaktadir. Otistik co-
cuklarin gelisimsel 6zelliklerini, oyun becerilerinin yasitlariyla olan benzerlik ve
farkliliklarint bilen ve bu cocuklara oyun 6gretimi yontemlerine tanidik olan 6gret-
menler, iki grubun kaynasmasini saglayabilecek, oyun ortamlarinda ortaya ¢ikabi-
lecek problemlerle daha kolay bas edebileceklerdir.

Kitabimnizin otistik ¢ocuklarla ilgili bu bolimii; okuloncesi kurumlari ya da 6zel
egitim kurumlarinda otistik cocuklarla calisacak ya da calisan 6gretmenlere, otistik
cocuklart ve bu cocuklarin oyun becerilerine iliskin yetersizliklerini tanitmayt,
oyun 6gretimine iliskin ipuclar1 vermeyi amaclamaktadir. Oncelikle, otistik cocuk-
larin Ozellikleri kisaca aciklanmis, daha sonra oyun becerilerindeki yetersizlikleri,
sinirliliklar, iletisim ve sosyal becerilerindeki sinirliliklart ile birlikte a¢iklanmaya
calisilmistir. Son olarak, otistik cocuklara oyun 6gretiminde g6z dntinde bulundu-
rulmasi gereken ilkeler verilmis, temel oyun becerilerinin 6gretimi kisaca aciklan-
mistir. Bu tnitede aktarilan bilgileri kazanan 6gretmen, otistik cocuklarin oyuncak-
larla ve arkadaslart ile oynayabilmesi ve oyun etkinliklerine aktif olarak katilabil-
mesi icin dizenlemeler yapabilecek; otistik cocuklarin hem sosyal hem iletisim
hem de oyun becerilerini destekleyebilecektir. Ayrica, ¢cocukla calisan psikolog,
ozel egitimci gibi uzmanlarla daha kolay isbirligi yapabilecek, gerek oyun gerekse
diger becerilerin 6gretiminde bu uzmanlar ve anne babalardan daha kolay destek
alabilecektir. Boylece cocukla calisan kisiler arasinda isbirligi saglanarak cocugun,
okulodncesi kurumdan en st diizeyde yararlanmasi saglanabilecektir.

OTIiSTIK COCUKLARIN GENEL OZELLIKLERI

Yaygin gelisimsel bozukluklar icinde yer alan otizm, genellikle ti¢ yasa kadar or-
taya c¢ikan karmasik bir gelisimsel bozukluktur. ilk kez 1943 yilinda tanimlanan
otistik cocuklara giiniimiizde kolayca tani konabilmekte, 20-36. aylar arasinda zi-
hinsel engelli ve diger duygusal, davranissal bozuklugu olan cocuklardan ayirt edi-
len ozellikleri fark edilebilmektedir. Yaklasik olarak 2500 ¢ocukta bir ortaya cikan
otizmin nedeni hentiz bilinmemekte, biyolojik bir bozukluk oldugu kabul edil-
mektedir. Otizm kiltiir, anne ve babanin ¢zellikleri, ailenin sosyoekonomik diize-
vi, 1k gibi 6zelliklerden bagimsiz olarak dinyanin her yerinde gorilebilmektedir.
Gortulme sikligt erkek cocuklarda kiz cocuklardan yaklasik olarak 3-4 kez daha
fazladir.

Otizm ii¢ yasa kadar ortaya
cikan karmasik bir
gelisimsel bozukluktur.
Zihinsel engelli ve diger
duygusal, davranissal
bozuklugu olan cocuklardan
ayirt edilen ozellikleri

bulunur.

Otistik cocuklarin duyusal 6zelliklerini kisaca anlatiniz.

Otizm beynin normal gelisimini etkilemekte ve cocuklarin ¢zellikle iletisim ve
sosyal ozellikleri ile oyun gibi sembolik ve hayali etkinliklerinde belirgin yetersiz-
likler ortaya ¢itkmaktadir. Bu nedenle otistik cocuklar dis diinya ile etkilesim kur-
makta zorlanmaktadirlar. Bazi cocuklarda konusma hi¢ ortaya ¢ikmamakta, bazila-
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Otizm beynin normal

gelisimini etkiler;

o jletisim,

o sosyal iligkiler ve

e oyun gibi sembolik ve
hayali etkinliklerde

belirgin yetersizlikler

gbrilir.
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Otistik cocuklarin en temel
giicliiklerinden birisi oyun
oynamaya iligkin
yetersizlikler olup, bu
cocuklar sosyal oyunlari
ogrenmede
zorlanmaktadirlar.

Otistik cocuklar, oyunlari
ogrenmede ve oyuncaklarin
amacini anlamakta
zorlanmaktadir.

SIRA SiZDE'7
"

rinda yineleyici ve anlamli olmayan konusma godzlenmekte; konusma becerileri
yeterli olan cocuklar ise konusmayi sosyal etkilesim kurmak amaciyla kullanmada
glclukler yasamaktadirlar.

Sosyal becerileri oldukca sinirli olan otistik cocuklar, genellikle ¢cevrelerindeki
insanlara karst ilgisiz gorinmekte, cevrelerinden gelen uyaricilara sinirli ya da
farkli tepkiler vermektedirler. Bazi cocuklarda yineleyici davranislar (anlami ol-
mayan stirekli olarak tekrar edilen davranislar) gozlenmekte, dikkat problemle-
ri ile 6fke nobetleri, sallanma, kendisine ya da cevrelerine zarar verme gibi
problemli davransslar ortaya cikabilmektedir. Isik, ses gibi uyaricilara normalden
farkli tepkiler verebilmekte, gtinliik yasamlarinda yapilan degisikliklere direnebil-
mektedir. Bircok otistik cocukta ciddi derecede 6grenme giichiikleri bulunmak-
tadir. Genellikle bu cocuklarin %75-80’inde hafiften agir dereceye kadar degisen
zihinsel yetersizlik gorilmekte, ancak kiiclik bir grubun bilissel becerilerinin nor-
mal ya da normale yakin oldugu belirtilmektedir.

Otistik cocuklar hangi oyunlar1 oynayabilirler?

OTIiSTiIK COCUKLARIN OYUN OZELLIKLERI

Otistik cocuklar, sosyal ve iletisim becerilerindeki sinirliliga bagli olarak oyun ge-
lisiminde yasitlarina gore belirgin farklilik gostermektedirler. Oyun; cocuklarin,
cevrelerini tanimalari, deneyim kazanmalari, yaraticiiin artmasi icin en 6nemli
aractir ve Ozellikle cocugun bagimsizligini, cevresiyle etkilesimini saglayan sosyal
becerilerin temelinde yer alir. Her ¢cocuk oncelikle basit manipiilatif oyunlar
oynamaya baslar. Bir tek nesne ya da oyuncakla baslanilan oyun gittikce karma-
siklasir, cocuk buiytidiikce birden fazla nesne ile oynama, hayali oyunlar oynama,
arkadaslarla oynama gibi karmasik oyunlar sergilenir. Otistik cocuklarin en temel
glcliklerinden biri olan oyun oynamaya iliskin yetersizlikler, bebeklikten basla-
yarak ortaya cikmaktadir. Bu ¢ocuklar, “cee oyunlari” ya da anne, babanin bebe-
gin hareketlerini taklit etmesi sonucunda bebek ya da kiictik cocugun da anne ve
babasin: taklit etmesi seklinde ortaya c¢ikan sosyal oyunlart 6grenmede zorlan-
maktadirlar.

Oyuncaklarla oynama becerisi oncelikle cocuklarin, “neden-sonu¢” oyun-
caklartyla oynamasi ile baslar. Cocuklar 6nce farkinda olmadan cingirags sallar ve
¢ikan sesi duymak icin bir kez daha sallamak isterler. Bu oyunlar, cocuklara yap-
tiklart bir hareketin sonuclarini goérmek icin firsat verir. Cocuk oyuncakla oynadigi
zaman eglenir ve oyuncaklarla daha fazla ilgilenmeye baslar. Otistik cocuklarin bu
tir oyunlar farkli sekilde oynadiklari, oyuncaklari genellikle farkli kullandiklar;
nesnelerin (oyuncaklarin) kendisi, kokusu, tadi, piitiirlii olup olmadigi, se-
si gibi duyusal ozellikleri ile ilgilendikleri gézlenmektedir. Cocuk oyuncagi agzina
alabilir, koklayabilir, sadece dondiirebilir ve donmesine bakabilir ya da stirekli ola-
rak atabilir.

Otistik cocuklarin oyun becerilerinde yetersizlikleri ile ilgili siz neler soyleyebilirsiniz?

Oyuncakla oynamanin bir sonraki asamasi, oyuncak arabalar ya da bloklar gi-
bi gortintiste belli bir amact olmayan nesnelerle oynamayi 6grenmektir. Cocuklar,
bu oyuncaklarla oynarken oyuncagi nasil kullanacagina, onunla ne oynayacagina
kendisi karar verir. Otistik cocuklar bu tir oyunlari 6grenmede zorlanmakta, oyun-
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caklarin amacini anlayamamakta, o oyuncakla nasil oynayacagina iliskin kendisi-
ne gore bir yol bulmaktadir. Ornegin; arabalari degisik sekillerde yere dizebilmek-
te, sadece tekerleklerini dondiirebilmekte, sesini dinleyebilmektedir.

iki farkli oyuncagin ayn1 etkinlik i¢in kullanilmasi, oyun 6grenmede bir
sonraki asamay1 olusturur. Cocuk, bir bebegi yataga yatirabilir, onun karnint doyu-
rabilir ya da bir oyuncak adami oyuncak kamyonun icine sofor olarak yerlestirebi-
lir. Bu oyun turi daha sonra ortaya ¢ikacak olan “-mus gibi” oyunlarin baslangici
olarak kabul edilebilir. Cocugun sac¢ini taramasi gibi kendine yonelik, bebegin sa-
cini taramak gibi bebege yonelik, annesinin sacint taramak gibi anneye yonelik ve
bardagi tabaga koymak gibi nesnelere yonelik etkinlikler seklinde ortaya ¢ikabilen
islevsel oyunlar, otistik cocuklarda daha az gozlenebilmektedir.

Otistik cocuklar, oyuncaklarin kiiltiirel ya da sembolik anlamlart ile ilgilenme-
mekte, nesnelerin birlestirici 6zelliklerini gz ardi etmektedirler. Ortamda olmayan
kisi ya da nesneleri varmis gibi kabul etmek, bir nesneyi digerinin yerine kullan-
mak (muzu telefonun yerine kullanmak) ve kendisini beslemesi i¢in biberonu be-
begin koluna sikistirmak seklinde sergilenen sembolik ile islevsel oyunlar bu
cocuklarda genellikle cok az ortaya cikmaktadir. Ust diizey becerileri olan otistik
cocuklar, kendilerine 6zgii bazt oyun davranislart gostermektedirler. Jordan, sem-
bolik oyun ve “-mis gibi” oyunlarin belli bir diizeyde gelismis olsa bile, oyun-
lar sirasinda hayal giictiniin ve oyunlarin cesitliliginin ¢ok az oldugunu ifade et-
mektedir. (Baron-Cohen, sembolik oyun yerine “-muis gibi” oyun kavramini kullan-
mis, bir nesneyi digerinin yerine kullanmak, olmayan nesnelerin var oldugunu ve
oyuncaklarin canli olduklarint kabul etmek gibi oyunlari bu grup icinde tanimla-
mustir.) Bazi ¢calismalarda, bu ¢ocuklarin yapilandirilmis ortamlarda, yardim edildi-
gi zaman “-mus gibi” oyunlart oynadiklart aciklanmakta, ancak bu oyunlari me-
kanik olarak oynadiklari belirtilmektedir.

Otistik cocuklarda gozlenen oyun oynama ile ilgili bir diger problem kendili-
ginden oyun baslatmamalari, herhangi bir oyuncagi alarak oynamaya baslama-
malaridir. Bazt oyuncaklart cok sevmelerine karsin bu oyuncaklari kendiliklerinden
alarak oyun baslatamadiklar gozlenmektedir. Bu nedenle oyun becerileri 6greti-
minde oyun baslatma ve bir oyuncakla oyun oynama becerisi tizerinde calisiimali,
cocugun sevdigi oyuncaklart alarak oyun oynamasi icin ortam diizenlenmelidir.

Arkadaslarla ya da yasitlar: ile oynama bir sonraki oyun becerisi olarak ka-
bul edilebilir. Otistik 6zellikleri olan cocuklar yasitlari ile etkilesime girememekte
ya da arkadaslarinin farkinda degil gibi goriinmekte, yasitlart ile oynamamaktadir-
lar. Bu hem anne, babalarin hem de 6gretmenlerin ozellikle vurguladig: temel bir
yetersizliktir. Arkadasla oyun oynama becerisini kazandirmak icin bircok program
hazirlanmakta, ozellikle yapilandirilmis ortamlarda otistik cocuklarin bu beceriyi
kazanabildikleri aciklanmaktadir.

Oyun becerileri, otistik cocuklarin yasitlartyla ayni ortami paylasabilmeleri ve
onlarla etkilesime girebilmeleri icin cok 6nemlidir. Ayrica bu becerilerin kazanil-
mast ile cocugun bos zamanlarint daha iyi degerlendirebilecegi, ozellikle bos za-
manlarda ortaya ¢ikan bazi davranis problemlerinin engellenebilecegi de unutul-
mamalidir. Bu nedenle otistik cocuklara gereksinimleri olan oyun becerileri 6gre-
tilmeli, 0grendikleri becerilerini uygun ortamlarda kullanmalari saglanmalidir.

islevsel oyunlar otistik
cocuklarda daha az goriilir.

Sembolik oyunlar bu
cocuklarda genellikle cok az
ortaya ¢ikmaktadir.

Oyunlar sirasinda hayal
giicii ve oyunlarin
cesitliliginin cok az oldugu
goriiliir. Otistik cocuk,
kendiliginden herhangi bir
oyuncagi alarak oynamaya
baslamamaktadir.

Oyun becerileri 6gretiminde
oyun baglatma ve bir
oyuncakla oyun oynama
becerisi iizerinde
calisiimalidir.

Otistik ozellikleri olan
cocuklar yasitlari ile
etkilesime girememekte,
yasitlari ile
oynamamaktadirlar.

Ozellikle yapilandiniimis
ortamlarda otistik
cocuklarin arkadasla oyun
oynama becerisini
kazanabildikleri gorilir.
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Gocugun sevdigi oyuncaklar
varsa, “hir oyuncakla
amaca uygun oynama
becerisi” dncelikle bu
oyuncakla dgretilmeye
baslanmall.

Taklit etme becerisi birgok
otistik cocukta sinirlidir ve
egitim programlarinin temel
hedef becerilerinden
birisidir.

Oyun becerilerinin,
yapilandiriimig ortamlarda
bireysel egitimle dgretilmesi
ogrenme hizini arttirabilir.

Otistik GCocuklara Oyun

gretiminde Temel Ilkeler:

e Hangi oyun becerilerinin
0gretilecegine karar
verilir.

e () oyunu dgrenebilmek
icin gerekli hazirlik
becerileri kazandirilir.

o (gretim bireysel ya da
grup egitimi ortaminda
yapilabilir.

e (Cocugun basanlari
odillendirilmelidir.

e Beceriyi 6grenme
asamasinda gocuga
yardim edilmelidir.

o Arkadasla oynama
becerisinin 6gretimi belli
asamalara gore
yapiimahdir.

e Oyunun basitlestirilmesi
gerekebilir.

o Belirli bir oyun alaninin
olmasi giidileyicidir.

o Gerekli becerilerin
0gretilmesi siirecinde
uzmanlarla ve anne
babalarla isbirligi
yapilmasi gereklidir.

OTISTIK GOCUKLARA OYUN OGRETIMINDE TEMEL
ILKELER

Oyun becerilerinin 6gretimi stirecinde goz 6niine alinmas: gereken temel ilkeler
sunlar olmalidir:

o Ogretime baslanmadan 6nce ne égretilecegine, bir baska deyisle hangi
oyun becerilerinin ¢gretilecegine karar verilmelidir. Cocugun sevdigi oyun-
caklar varsa, “bir oyuncakla amaca uygun oynama becerisi” oncelikle
bu oyuncakla 6gretilmeye baslanmali, daha sonra diger oyuncaklarla oyna-
ma ve en sonra da islevsel ve sembolik oyunlar gibi soyut oyunlar o6gretil-
melidir. Secilen oyuncaklarin, cocugun ilgilendigi ve hosuna giden oyun-
caklar olmasi da cocugun oynama istegini arttiracaktir.

e Otistik cocuklara oyun becerilerini 6gretmeye baslamadan 6nce o oyunu
ogrenebilmek icin gerekli hazirlik becerilerinin kazandirilmasi; 6rnegin,
cocugun oyuncakla oynamak icin gerekli olan kiictik motor becerileri yeter-
sizse Oncelikle bu becerilerin kazandirilmas: gereklidir. Taklit etme beceri-
si bircok otistik cocukta smirlidir ve egitim programlarinin temel hedef be-
cerilerinden birisidir. Digerlerini taklit etmeyi bilmeyen cocuk bircok oyun
becerisini 6grenemeyecek ya da dgrendigi beceriyi uygun sekilde kullana-
mayacaktir. Ogretmen, hedef olarak sectigi oyun becerisi icin cocugun bas-
ka hazirlik becerilerine gereksinimi oldugunu belirlerse bu hazirlik becerile-
rine programda Oncelikle yer vermelidir.

e Cocugun Ozellikleri temel alinarak, oyun becerilerinin 6gretimi bireysel ya
da grup egitimi ortaminda yapilabilir. Oyun becerilerinin, yapilandiril-
mis ortamlarda bireysel egitimle 6gretilmesi 6grenme hizini arttirabilir.

e Cocugun 6grenmek icin giidiillenmesi gereklidir. Burada 6gretmen icin en
onemli nokta, cocugun basarilarinin 6dullendirilmesidir. Bunun icin de
cocuk icin 6nemli pekistireclerin (6dullerin) 6nceden belirlenmesi ve
her zaman ogretim ortaminda bulundurulmasi, cocugun 6grenmesini hiz-
landiracaktir.

e Oyun becerilerinin 6gretiminde cocuga, beceriyi 6grenme asamasinda yar-
dim edilmeli, 6zellikle grup oyunlarina cocugun aktif katilimi icin varsa yar-
dimct 6gretmenin ya da siniftaki gonillinin cocuga yardim etmesi saglan-
malidir. Oyun sirasinda ¢ocugun oyuna katilimint arttiracak gorsel ipuclar
kullanilmalidur.

Grup oyunlaria gocugun
aktif katihmi igin varsa
yardimei 6gretmenin ya da
siniftaki gonillintin gocuga
yardim etmesi
saglanmalidir.

Bir oyuncak bebegi yataga yatirmasini istiyorsaniz yatakta bir baska bebegin ol-
mast, otistik cocuga elindeki bebegi ne yapacagina iliskin ipucu verecektir.

e Arkadasla oynama becerisinin 6gretimi belli asamalara gore yapilmalidir.
Once, cocugun bulundugu ortama bir arkadasinin ya da yasitinin alinmast,
baslamak icin iyi bir yoldur. Boylece cocuk arkadasiyla ayni odada olacak
ancak birlikte oynamayacaklardir. Daha sonraki asamada, aynt ortamda ay-
nt malzemelerle, oyuncaklarla ayrt ayri oynamalarinin saglanmasi ile cocuk-
lar, (6zellikle kum havuzu, su havuzu, bloklarla oynama gibi oyunlarda) ay-
nt oyunu oynamalarina karsin, oyuncaklart paylasmayacaklardir. Bundan
sonraki asamada ise ayni oyuncagi ya da malzemeyi paylasmalart saglana-
rak cocuklarin etkilesimleri arttirtlabilir.
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Iki cocuk ayni legolarla oynarken, otistik cocuk bireysel egitimde G3rendigi gibi
legolar: dizerken otistik olmayan arkadas: legolaria ev yapabilir.

Bu asamadan sonra “birlikte oyun oynama” ogretilmeye baslanabilir. Baslan-
gicta otistik olmayan cocuk, otistik cocuktan daha buytik olursa oyun ¢gretimi ko-
laylasabilir. Burada ¢nemli olan birlikte oynamalarini planladiginiz oyun becerisi-
ni otistik cocugun iyi biliyor olmasidir.

Eslestirme oyunu oynamalarin istiyorsaniz, otistik cocuk bireysel egitimde eslestir-
me kartlarini nasil kullanacagin, nasil oynayacagini 6grenmis olmahdur.

o Ogretilmesi planlanan oyunun bazen basitlestirilmesi gerekebilir. Cocuk bir
oyunu oynayamiyor ya da tamamlayamiyorsa, daha basit oyunlar tzerin-
de calisilmali ya da oyun, cocugun var olan becerilerine uygun olacak sekil-
de basitlestirilmelidir. Basit oyunlarla baslamak, cocuklarin daha sonraki
oyunlari 6grenmelerini kolaylastiracaktir.

e Ev, yuva, anaokulu ya da ana sinift ortaminda, cocuklarin yas ve ozellik-
lerine uygun oyuncaklarin ya da oyuncak kutusunun bulundugu belirli bir
oyun alaninin olmasi, ¢ocuklart oyun oynamaya gtidiileyecektir. Bu ne-
denle ortamda belli bir oyun alaninin olmasi, ¢cocuklarin tanidiklar: ve
sevdikleri oyuncaklarin bulundugu bir oyuncak kutusunun hazirlanmas:
Onerilmektedir.

e Otistik cocuklarin cogu 6zel egitim hizmetlerinden yararlanmakta, pek cok
becerilerinin gelisebilmesi icin bireysel egitim almaktadirlar. Bu nedenle,
cocuklara oyun 6gretimi ya da sinif ortamima uyum saglamast icin gerekli
becerilerin 6gretilmesi stirecinde, cocugun gelisimini takip eden 6zel egi-
timci, psikolog gibi uzmanlarla ve anne, babalarla isbirligi yapiimas: ge-
reklidir. Bu isbirligi sinif ortaminda yapilacak diizenlemeler, cocuklarin 6g-
renmelerinin hizlanmasi, arkadaslariyla etkilesime girmesi gibi konularda,
ogretmenlere destek olacak ve islerini kolaylastiracaktir.

OTIiSTIK COCUKLARA TEMEL OYUN BECERILERININ
OGRETIMI
Otistik cocuklar icin hazirlanan egitim programlarinda; dil gelisimi, duygusal ve
sosyal gelisim, fiziksel motor gelisim ve bilissel gelisim yant1 sira oyun becerilerinin
gelistirilmesi de amaclanmakta, yukarida siralanan ilkeler dogrultusunda cocukla-
rin gereksinimi olan oyun becerileri cocuklara ogretilmektedir. Oyun 6gretimini
konu alan arastirmalarda sembolik oyunlar, “mis gibi” oyunlar ya da yasitlariyla
oynama becerileri bu cocuklara kazandirilmaya calisiimakta, oyun 6gretimi icin en
uygun ortamlar, etkinlikler ve yontemler belirlenmektedir. Asagida, otistik cocuk-
lar icin temel oyun becerilerinden bazilarinin ¢gretimi kisaca aciklanmistir:
Taklit becerisi: Taklit etme becerisi “-m1s gibi” oyunlar, sembolik ya da islev-
sel oyunlarin temelinde olan beceridir. Otistik cocuklarin bu becerilerdeki yeter-
sizlikleri, bircok becerinin yani sira oyun oynamalarini da olumsuz yonde etkile-
mektedir. Bu becerilerin 6gretiminde Oncelikle yirimek, ziplamak, oturmak ve
kalkmak gibi bityiik motor hareketleri taklit etmeleri, daha sonra ellerini yum-
ruk yapma, el sallama, parmaklarint acip kapama, basit bir enstriman calma gibi

Cocuk bir oyunu oynayamiyor
ya da tamamlayamiyorsa,
daha hasit oyunlar iizerinde
calisiimali ya da oyun,
cocugun var olan
becerilerine uygun olacak
sekilde basitlestiriimelidir.

Cocuklara oyun 6gretimi ya
da sinif ortamina uyum
saglamasi icin gerekli
becerilerin 6gretilmesi
siirecinde, cocugun
gelisimini takip eden ozel
egitimci, psikolog gibi
uzmanlarla ve anne,
babalarla ishirligi
yapilmasi gereklidir.

Otistik Cocuklara
Ogretilebilecek Oyun
Becerileri:

o Taklit becerisi

e Sira alma becerisi

e Biroyuncakla amacina
uygun oynama becerisi
Sembolik oyun becerisi
Yasitlaryla oynama
becerisi
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kiiciik motor hareketleri taklit etmeleri 6gretilmeli; boylece taklit becerisini
ogrenmeleri saglanmalidir. Taklit 6gretimine biytik ya da kiiciik motor hareketle-
rin taklidi ile baslanmasinin nedeni, bu hareketlerin 6gretimi stirecinde ¢gretme-
nin cocuga daha kolay yardim edebilmesi, bu hareketleri cocuga fiziksel yardim
ederek yaptirabilmesidir. Fiziksel yardim i¢in beceriyi cocuga eliyle yaptirmast ge-
rekir. Eger cocuk, bu hareketleri taklit edebilirse ses ¢ikarma, konusma becerileri
ile bir oyuncakla amacina uygun sekilde oynayabilecek ya da diger oyunlari da
taklit etme yoluyla 6grenebilecektir.

Sira alma becerisi: Sira alma ozellikle digerleriyle oyun oynamada onemli bir
beceridir. Cocuk oyunda siranin kimde oldugunu, kendisine sira geldigini, kendi-
si oynadiktan sonra digerinin oynamasi ve digeri oynarken beklemesi ve dinleme-
si gerektigini 6grenmelidir.

Kiictik cocuklarla oynanan “cee oyunu”, “kara bécek geliyor” olarak bilinen gidik-
lama oyunu, sira alma becerisi icin baslangic oyunlar: olabilir.

Ayrica az sayida cocuktan olusan kiictik gruplarda oyun oynanirken, siranin
kimde oldugunu hatirlatan bir baska cocugun ya da yetiskinin olmast, sira alma
becerisinin 0grenilmesini ve kullanilmasint kolaylastiracaktir. Cocuk, bu basit
oyunlarla sira alma becerisini 6grenirse, bu beceriyi kullanmasi gereken bircok
oyunu 6grenmesi de bu becerinin 6¢grenimine paralel olarak artacaktir.

Bir oyuncakla amacina uygun oynama: Oyun Ogretimi ilkelerinde de belir-
tildigi gibi bu becerinin 6gretimi icin cocugun hosuna giden, sevdigi bir oyun-
cagin secilmesi 6gretime baslamay1 kolaylastiracaktir. Baslangicta cocugun 6ni-
ne bir oyuncagin konulmasi, “oyna” yonergesinin verilmesi ve cocuk, oyunca-
gin amacina uygun oynamiyorsa yardim edilerek oynamasinin saglanmast, oyun-
cakla oynamay: 6gretmenin en basit yoludur. Burada amac, sadece o oyuncagi
amacina uygun kullanmaktir ve cocuk bunu yardimla da olsa basardigi zaman
odullendirilmelidir.

Sembolik oyun becerisi: Otistik cocuklarin sembolik oyun becerilerini gelis-
tirebilmek icin farkli yontemler kullanilmaktadir. Bu beceri farkli etkinliklerle ¢o-
cuklara 6gretilebilir. Ogretmen, cocuklarin gereksinimlerini gz éniine alarak bir
ya da birden fazla oyun senaryosu hazirlayabilir.

Cocuk ya da cocuklar kendisini seyrederken oyuncak bebegini doyurabilir. Cocuk-
lar kendisini izlerken bebegi alir ve “Aaa, bebegim acikmis, hemen doyurayim
onu. Stittinti isitayim ve biberonuna koyayim.” der, stitii biberona koyuyor gibi ya-
par, bebegin koluna biberonu sikistirir “Hadi bebegim, stitiinii i¢, aferin.” der.

Ornek: Bir baska senaryoda, bebekleriyle oynarken bir bebegine “bak, kapi ca-
lindi, baba geldi galiba, hadi gidip kaptyt acalim.” der.

Bir digerinde ise, temizlik yapryormus gibi oynar ve kendi kendine telefonun sesi-
ni taklit eder, “Telefon caldi, bakalim kim arvyor?” der ve masanin tizerinden bir
muz alr ve telefon gibi kulagina dayayarak konusur...

Ogretmenin, bu ve benzeri senaryolar: cocuklar kendisini izlerken canlandirma-
st, bu beceri 6gretiminin ilk basamagi olarak kabul edilebilir. Herhangi bir senar-
yoyu canlandiran 6gretmen otistik cocugu, kendini taklit etmesi icin yonlendirir:
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“Hadi bakalim simdi de sen bebegi doyur.” diyerek, kendi oyununu taklit etmesini
ister ya da kapi zilinin sesini ¢ikarir ve “Kapi caldi, bak bakalim kim geldi?” diye-
rek cocugun kendisini taklit etmesini kolaylastirabilir.

Cocugun, oyunu taklit edebilmesi icin ona yardim eder ve dogru olarak oyna-
masini saglar. Ogretmen, oyunlarin basit olmasini, oyunda az sayida sozciik bu-
lunmasint ve senaryolarin kisa olmasinit saglayarak cocugun oyundaki basarisini
arttirabilir. Oyunlar sirasinda kuklalar, elbiseler, kumaslar, ipler, kurdeleler gibi
yardimci araclar kullanilabilir.

Bu oyunlarda otistik cocuklarin, duygulari anlamalarinin saglanmasi 6nemlidir.

Ogretmenin oyun swrasimda duygularv biraz abartmast, 6rnegin; “Bebedim acik-
mis.” derken abartil sekilde 1izgiin gibi; telefonun sesini taklit ettikten sonra “Kim
arryor acaba?” diyerek sasirmis gibi gortinmesi cocuklarin bu duygular: fark etme-
sini kolaylastiracaktir.

Cocuklar 6gretmeni taklit ederek oyun oynarken, duygulart da taklit etmeleri
icin onlar1 cesaretlendirmelidir.

Yasitlariyla oynama becerisi: Oyun ogretimi ilkeleri icerisinde arkadasla
oyun oynama becerisine de yer verilmistir. Burada ise cocugun, arkadaslar ile bir-
likte oldugu dogal oyun ortamlarinda oyun becerilerini 6grenebilmesi ya da bu be-
cerileri kullanabilmesi icin oyun gruplarinda bulunmas: gereken bazi 6zelliklere
yer verilecektir.

Otistik ¢ocuklara dogrudan oyun 6gretiminin yani sira arkadaslart ile birlikte
oynayabilecegi oyun ortamlari hazirlanmalidir. Wolfberg ve Schuler’ e gore bu or-
tamlarda temel amac, otistik cocugun, arkadaslarinin oyunlarina aktif katilimini
saglamak olmalidir. Oncelikle oyun ortami, otistik cocugun, yasitlari ile birlikte ol-
dugu dogal ortam olmalidir. Grupta yer alan cocuklarin cogunun sosyal ve oyun
becerilerinin yeterli olmasi, oyun sirasinda destege gereksinimi olan ¢cocuklarin az
sayida olmasi 6nerilmektedir. Bu ortamda iyi diizenlenmis oyun alanlari yer al-
malidir. Arastirmacilar, oyun alanlarindaki oyuncaklarin niteliginin, oyun alaninda-
ki cocuk sayisinin, alanin buytkliginin ve alanin diizeninin, cocuklarin oyuna
katihmlarmi etkileyecegini diisinmektedirler. Oyun alanlarindaki oyuncaklarin
yapisi, karmasikligi, cocuklarin ortak kullanabilecekleri ve etkilesimi arttiracak
malzemelerin olmast 6nemlidir ve oyuncaklarin, cocugun icinde yasadigi kilttre
uygun olarak secilmesi gereklidir.

Otistik cocuklar icin
hazirlanan egitim
programlari diizenli, sistemli
ve tutarli olmahdir.

Otistik cocugun bulundugu
oyun grubunda az sayida
cocuk (2-3) olmasi, gruptaki
cocuklarin olabildigince
degismemesi cocugun oyuna
katihmini kolaylastiracaktir.

Egitim programi, otistik

cocugun giiniin;

e hangi zamanlarinda,

e kimlerle,

e nerede,

e ne ile oynayacagini
gbsterir.

o Az sayida gocuk

olmasinda,

cocuga, gereksinimi olan

destegin verilmesinde

yarar vardir.

Otistik cocuklar 6zel becerilere sahip midir?

Otistik cocuklar icin hazirlanan egitim programlarinin temel 6zelligi, bu prog-
ramlarin diizenli, sistemli ve tutarli olmasidir. Benzer sekilde oyun programlari
da ayni ozellikleri tasimalidir. Otistik cocuk, giiniin hangi zamanlarinda (6rne-
gin oykul saatinden sonra ve resim dersinden sonra), kimlerle (grubundaki Ayse,
Ahmet, Deniz ve Mert ile), nerede (bloklarin oldugu kosede ya da evcilik kose-
sinde) ve ne (bloklarla insa oyunu ya da evcilik oyunu) oynayacagini bilmelidir.
Bu rutini bilmenin otistik cocugun oyuna katilimini arttiracags kabul edilmektedir.
Otistik cocugun bulundugu oyun grubunda az sayida ¢ocuk (2-3) olmasi, grupta-

2/

SIRA SiZDE
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Bu cocuklara oyun dgreten
yetiskinlerin gercekten
oynamalari, cocuklarin oyun
becerilerini daha etkili
kullanmalarini
saglayacaktir.

ki cocuklarin olabildigince degismemesi cocugun oyuna katilimini kolaylastiracak-
tir. Oyun grubunda farkli yaslarda cocuklarin olmasinin da otistik cocuga farkls ya-
rarlar sagladig: diistintilmektedir. Oyuna katilimi kolaylastiracak bir diger ozellik,
cocu@a, oyun sirasinda gereksinimi olan destegin verilmesidir. Baslangicta co-
cugun katilimi i¢in 6gretmenin yonerge vermesi ve yardim etmesi gerekebilir. An-
cak, cocugun katilimi arttikca 6gretmenin destegini azaltmas: gereklidir.

Otistik cocuklarin yasitlariyla oynamalart ve oyuna katilimlari konusunda en
onemli nokta, cocugun oyuna tam olarak katilimidir. Bazen bu cocuklar, oyu-
na katiliyor gibi goriinseler de oyunun bir parcast olamamakta, ya kendi baslarina
oynamakta ya da o oyunu olusturan alt becerileri 6gretmenle birlikte yerine getir-
mektedirler. Bu durumda cocuk, sadece oyunun alt becerilerini 6grenmekte, tek
basina oynamakta, oyunun sosyal tiyesi olamamaktadir. Bu problemi ortadan kal-
dirabilmek icin cocugun yeterlilikleri cercevesinde oyunlara tam katilimi saglan-
malidir. Otistik cocuklarin katildigi ve katilacagt oyun gruplart, bu siralanan 6zel-
likler cercevesinde olusturuldugu zaman oyun becerileri artmakta, cocuklar gru-
bun oyunlarina daha fazla katilmaktadirlar.

Bu cocuklara oyun 6greten ve onlarla oynayan yetiskinlerin, 6gretmenlerin ve
anne, babalarin oyundan zevk almalari ve oynuyormus gibi yapmak yerine ger-
cekten oynamalari, cocuklarin oyun oynama istekleri ve katilimlarint arttiracak ve
kazandiklart oyun becerilerini daha etkili kullanmalarini saglayacaktir.
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Otistik cocuklarin temel ézelliklerini aciklamak.
Otizm 3 yastan once ortaya c¢ikan gelisimsel bir
bozukluktur. Otistik cocuklarin sosyal beceriler-
de ve iletisim becerilerinde yasitlarina gore ye-
tersizlikleri ve bu yetersizliklere bagli olarak oyun
oynama becerilerinde de smurliliklart oldugu ka-
bul edilmektedir.

Otistik cocuklarin oyun becerilerini ve bu beceri-
lere iliskin yetersizliklerini aciklamak.

Bu cocuklar, genellikle nesnelerle amacina uy-
gun oyun oynayamamakta, nesnelerin kokusu,
dokusu ya da sesi gibi farkli 6zelliklerine dik-
kat etmektedirler. Otistik ¢cocuklarin, oyun bas-
latma, oyunu siirdirme becerilerinde de sinirli-
liklar1 oldugu gozlenmektedir. Ozellikle sem-
bolik oyun, “-mis” gibi oyun ve islevsel oyun-
larda yasitlarindan farkliliklar gdstermekte, bu
oyunlart oynamay: 6grenseler bile mekanik se-
kilde oynadiklar1 gozlenmektedir. Yasitlariyla
iletisim kurmada zorluk ¢ceken otistik cocuklar,
arkadaslart ile oynayamamakta, grup oyunlari-
na katilmamaktadirlar.

Otistik ¢cocuklara oyun égretiminin temel ilkele-
rini siralamak.

Otistik ¢ocuklar i¢in hazirlanan egitim program-
larinda oyun 6gretimine agirlikli olarak yer veril-
mekte, oyun oynamanin, bu ¢ocuklarin hem ya-
sitlart tarafindan kabul edilmelerini kolaylastira-
cagl hem de etkilesimlerini arttiracagi bilinmek-
tedir. Oyun becerileri farkli yontemlerle kazandi-
rilmaya calisilmakta, cocugun ozelliklerine uy-
gun oyuncak ve malzemelerin kullanildig, yapi-
landirilmis ortamlarda oyun 6gretiminin kolayla-
sacagi aciklanmaktadir.

D

AMAG

Temel oyun becerilerinin égretimini agiklamalk.
Ogretim siirecinde cocuklarin, oyun oynamayi
ogrenmeleri ve ogrendikleri oyun becerilerini
kullanmalar: icin, cocuk yonlendirilmeli ve ona
yardim edilmelidir. Cocuk icin 6nemli olan pe-
kistireclerin/odillerin kullanilmas: da cocugun
oyunlara ilgisini ve motivasyonunu arttiracaktir.
Baslangicta cocuga yapilandirilmis ortamlarda ve
gerekirse bireysel olarak ¢gretilen oyun beceri-
lerini, yasitlarinin oldugu gruplara katilarak kul-

lanmasi saglanmalidir.

Otistik cocuklarin katilmasi planlanan oyun
gruplarimn ozelliklerini aciklamak.

Otistik cocugun bulundugu oyun grubunda az
sayida cocuk (2-3) olmasi, gruptaki cocuklarin
olabildigince degismemesi cocugun oyuna katili-
mint kolaylastiracaktir. Oyun grubunda farkli yas-
larda cocuklarin olmasinin da otistik cocuga fark-
I1 yararlar sagladigi distiniilmektedir. Oyuna ka-
tilimi kolaylastiracak bir diger 6zellik, cocuga,
oyun sirasinda gereksinimi olan destegin veril-
mesidir. Baslangicta cocugun katilimi icin 6gret-
menin yonerge vermesi ve yardim etmesi gere-
kebilir. Ancak, cocugun katilimi arttik¢a ogret-
menin destegini azaltmasi gereklidir. Otistik co-
cuklarin yasitlariyla oynamalart ve oyuna kati-
limlari konusunda en 6nemli nokta, cocugun
oyuna tam olarak katilimidir. Bazen bu cocuklar,
oyuna katiliyor gibi goriinseler de oyunun bir
parcast olamamakta, ya kendi baslarina oyna-
makta ya da o oyunu olusturan alt becerileri 6g-
retmenle birlikte yerine getirmektedirler. Bu du-
rumda cocuk, sadece oyunun alt becerilerini 6g-
renmekte, tek basina oynamakta, oyunun sosyal
tyesi olamamaktadir. Bu problemi ortadan kal-
dirabilmek icin cocugun yeterlilikleri cercevesin-
de oyunlara tam katilimi saglanmalidir. Otistik
cocuklarin katildigi ve katilacagi oyun gruplart,
bu siralanan dzellikler cercevesinde olusturuldu-
gu zaman oyun becerileri artmakta, cocuklar gru-

bun oyunlarina daha fazla katilmaktadirlar.
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Kendimizi Sinayalim

1. Asagidaki ifadelerden hangisi otizmi en iyi aciklar?

a.

Otizm sosyal ve iletisim becerilerini olumsuz
yonde etkileyen bir bozukluktur.

Otizm 3 yastan once ortaya c¢ikan bir gelisim
problemidir.

Otizm 3 yastan Once, yaklasik olarak 2500 co-
cuktan birinde ortaya cikan bir bozukluktur.
Otizm 3 yastan Once ortaya ¢ikan, cocuklarin
sosyal ve iletisim becerilerini etkileyen karmasik
bir gelisimsel bozukluktur.

Otizm sosyal becerilerde yetersizlige yol acan
bir hastaliktir.

2. Otizmle ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yan-

listir?

a.

Otizm ortalama 2500 cocuktan birinde ortaya
cikar.

Otizm ust sosyoekonomik diizeyde yer alan ai-
lelerin cocuklarinda daha sik gortlir.

Otistik cocuklara 20 ile 36. aylar arasinda tani
konabilir.

Otistik cocuklarin oyun becerileri yasitlarina go-
re daha sinirlidir.

Otistik cocuklarin % 75-80” inde farkli dereceler-
de zihinsel yetersizlik gortlir.

3. Otistik ¢cocuklarda asagidaki oyunlardan hangisi ya-

sitlarina gore belirgin derecede sinirlidir?

a.

o a0 T

Kosma ve sek sek oyunlari

Lego ya da bul-yap oyunlari

Sembolik oyunlar ve “-mis gibi” oyunlar
Kaydirak, tahterevalli gibi bahce oyunlart
Boyama, karalama oyunlari

4. Asagidakilerden hangisi otistik cocuklarin yasitlarty-

la oyun oynamalarini engelleyen yetersizliklerden biri
degildir?

a.

°Cac T

Konusma becerilerindeki yetersizlikler
Taklit becerilerindeki yetersizlikler
Sosyal becerilerindeki yetersizlikler
Bilissel becerilerindeki yetersizlikler

Okuma-yazma becerilerindeki yetersizlikler

5. Otistik ¢cocuklarin yasitlartyla oynamalarint ve oyun-

lara katilimini en fazla arttiran faktorler asagidakilerin

hangisinde tam ve dogru olarak verilmistir?

a.

e o

Iyi diizenlenmis oyun alanlari, gereksinim du-
yulan destegin verilmesi ve yapilandirilmis oyun
programlart

Bol oyuncak olan buiyiik oyun alanlari, sevilen
arkadaslar

Sevilen oyuncaklar ve dogal oyun ortamlari
Sistemli oyun programlari, gereksinimi olan des-
tegin verilmesi

Yetiskinlerin oyuna katildiklari, bol oyuncak bu-
lunan ortamlar

6. Asagidakilerden hangisi otistik cocuklardaki yeter-
sizliklerden biri degildir?

a.

o a0 T

Yineleyici davranislar
iletisim

Sosyal iliskiler
Sembolik oyun

Taklit becerileri

7. Asagidakilerden hangisi otistik cocuklarin ilk asa-

mada oynadiklari oyunlardan biri degildir?

a.

o a0 T

Hayali oyunlar
islevsel oyunlar
Taklit etme oyunlart
Blok oyunlar:
“..mis” gibi oyunlar

8. Otistik cocuklarin egitimleriyle ilgili asagidaki ifade-

lerden hangisi yanlistir?

a.

Yapilandirilmis ortamlarda otistik cocuklarin ar-
kadasla oyun oynama becerisini kazanabildikle-
ri gorulir.

Oyuna baslarken cocugun sevdigi bir oyuncak-
la oynamasinin, amaca uygun oynama becerisi
kazanmasi icin oncelikli olmadigi kabul edilir.
Grup oyunlarina ¢ocugun aktif katilimi icin var-
sa yardimel 6gretmenin ya da smuiftaki gonulli-
nln ¢ocuga yardim etmesi saglanmalidir.
Cocuk bir oyunu oynamiyor ya da tamamlayami-
yorsa, daha basit oyunlar tizerinde calisiimalidir.
Oyun, cocugun var olan becerilerine uygun ola-

cak sekilde basitlestirilmelidir.
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9. Otizm ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?
a. Otizm sevgisizlik nedeniyle ortaya cikar.
b. Otizm 3 yasa kadar ortaya cikar.
¢. Otizm beyinin normal gelisimini etkiler.
Otizm 2500 ¢ocukta bir ortaya cikar.
Zihin engelli ve diger duygusal, davranissal bo-
zuklugu olan cocuklardan ayirt edilen 6zellikle-

ri bulunur.

10. Asagidakilerden hangisi otistik cocuklar icin séyle-
nemez?
a. Sosyal becerileri oldukc¢a sinirlidir.
Dikkat problemleri vardir.
Insanlara kars1 ilgilidir.
Ogrenme giicliikleri bulunmaktadir.
Ofke nobetleri olabilir.

o a0 T

Yasamin iginden

Elif iki yasina kadar soylenenleri anlamiyordu. Elif diye
seslendigimizde dontip bakmiyor, sunu getir bunu go-
tir, git sunu bul gibi sdylediklerimizi dinlemiyordu. Do-
lap icinde kendisine ait olan olmayan her sey yerindey-
di, konusma yoktu. iki bucuk yasinda krese verdik. Ko-
nusmadi@i icin sinifta stirekli gezinmesini, sinifa girip
cikmasini, aktivitelere sonuna kadar katilmamasini do-
gal karsiladiklart icin bizim dustiglimiz hataya onlar
da dustiler ve Elif’ e diger cocuklardan farkli davrandi-
lar. Diger cocuklara getirilen sinirlamalar Elif'e getiril-
medi. Ama surekli gorevlendirme vererek algisinin art-
masini sagladilar. Zora disiince “ver, hadi gidelim” gi-
bi isteklerini sdylemeye basladi. U¢ bucuk yasinda 6zel
egitim merkezine basvurduk. Elif egitim almaya basla-
di. Bizler hatalarimizi gordik ve nasil davranmamiz ge-
rektigini 6grendik. Elif su an sorularimiza cevap veri-
yor. 1ki kelimelik ctimleler kuruyor. Gittigimiz yerlerde
yanimizda oturuyor. Algist cok artti. Evde sadece do-
laptan kendisine ait olan seyleri ¢ikartyor ve onlarla oy-
nuyor. Evde arayip bulmasint istedigimiz seyleri artyor
ve bulup getiriyor. Verdigimiz sorumluluklar: yerine
getiriyor. Ogrendiklerimizi kres calisanlariyla paylasi-
yoruz ve onlarla da ortak calistyoruz. Elif su anda kres-
te butln aktivitelere kendiliginde katiliyor. Aktiviteler
boyunca yerinden kalkmiyor. Oyun sirasinda arkadas-
larinin yanindan ayrilmiyor. Onlarla beraber oynuyor.
Hikayeleri bastan sona dinliyor ve yaptigi calismalar
panoya asiliyor.

Ailelerin en basta Elif gibi cocuklara daha bilingli dav-
ranabilmeleri icin “Ozel egitim” aldirmalari sart. Elif’ e
daha kiiciik yastayken 6zel egitim aldirmak isterdim.
Boylece, yasadigim zorluklara daha kuctk yastayken
¢oztm bulurduk. Elif biitiin bu gelismeyi yedi aylik bir
stirecte gosterdi. Ozel egitime daha énce baslasaydik

Elif su an ¢cok daha fazla seyi asmis olacakti.

Kaynak: Zeynep Ulki Gezer
Tarih: 16.10.2007
http://www ilgider.org/icerik.asp?id=28&sf=mpdetay
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Okuma Pargasi

OTIZM

Ayri1 ve Aykiri Bir Diinya *OTiZM*

Sevgili anne ve babalar, tilkemizde hastaliklarin ¢ozi-
miinde gozardi edilen en énemli konu ERKEN TESHIS
ve BILGI EKSIKLIGI'dir. Liitfen yaziy1, cocugunuz otis-
tik olmasa da sonuna kadar okuyunuz. Bir tanidiginiza
yardimct olabilirsiniz. Sevgilerimle.

Cocuk dendiginde aklimiza nese, canlilik, bitmek ve
tikenmek bilmeyen bir enerji gelir. Genellikle cevre-
mizde bu tip cocuklarla karsilasir ve onlarin oyun ve
hayal dunyalarint hayretler icinde seyrederiz. Aslinda
cocuklart sevimli ve cana yakin yapan bu 6zellikleridir.
Ancak cevresinde olup bitenlere kars ilgisiz, dis diinya
ile adeta bagint koparmis, kendi diinyasinda yasamaya
calisan cocuklar da vardir. Bu cocuklarin en belirgin
ozellikleri sosyal iliski kurmadaki yasadiklar: giiclikler-
dir. Bu nedenle bebeklik donemi sonrasi toplum i¢inde
bu cocuklart hemen farkedebilirsiniz. Etraflarinda orila
o kalin duvart asmak hatta bir pencere olsun acabilmek
icin hayli zorlanacaginiz bu ¢ocuklara otistik ¢ocuklar
denmektedir.

Yeni dogan her bebek yasamin ilk giinlerinde dogal
otistik bir donem gecirir. Yani cevresindeki insan ve es-
yalara karst ilgisiz ve disaridan gelen uyarilara karst tep-
kisizdir. Ancak normal gelisim stirecinde bu déonem bir
kac hafta kadar devam eder ve giderek cocuk dis din-
yaya acilmaya ve cevresiyle ve 6zellikle insanlarla ilgi-
lenmeye ve iliskiye girmeye baslar. Otistik cocuklarin
cogu normal sayilan ve c¢ok kisa stiren bu dénemi bir
tirlt asamaz ve disa acilamazlar. Karsisina anne geldi-
ginde kimse yokmus gibi tepkisiz kalan ve adeta bir
gultctigu dahi esirgeyen bu cocuklar dikkatli bir goz-
lemci tarafindan hemen farkedilebilirler.

HASTALIGIN BELIRTILERIi:

Genellikle bebekligin ilk iki yili icinde otizme ait belir-
tilerin baslamasi beklenir. Nadiren bu belirtiler daha
gec yasta da baslayabilir. Otizm belirtileri cocugun ya-
sina ve gelisim dizeyine gore cok farkliliklar gosterebi-
lir. Bebekligin ilk donemlerinde annelerin ilk farkettik-
leri ¢ocuklarinin diger cocuklara nazaran daha az giil-
dikleridir. Annenin bedensel temasi, cocugunu kucak-
lamast ve 6pmesi her cocugun arzuladig bir islev olma-
stna karsin bu cocuklart rahatsiz eder. Adeta sevilmek-
ten hoslanmazlar ve tepki gosterirler. Ana babanin ses-
lenmesine karsi yanit vermemeleri nedeniyle cogu aile

cocuklarinin sagir oldugunu dahi distinebilir. Cevrede-

ki insanlarin goriintmleri, giysileri dikkatlerini cekmez,
disaridan izlendiginde adeta odada kimse yokmus gibi
davranirlar. Insanlarla goz goze gelmekten kacarlar.
Yalnizligi severler ve yalniz birakilmaya tepki goster-
mezler. Normalde cocuklar uyumadiklari donemlerde
yatakta kalmak istemez anneden ilgi beklerler. Ancak
bu cocuklar uyumadiklari halde saatlerce yatakta ses-
sizce kalabilirler. 1k donemlerde anne ve babayi diger
insanlardan ayirmakta giiclik cekmelerine karsin yasla-
r1 ilerledikce anne babaya bagliliklari asirt derecede ar-
tabilir ve ayrildiklarinda yogun sikinti yasayabilirler.
Otistik cocuklar en ¢cok konusma gecikmesi sikayeti ile
hekime getirilirler. Bedensel gelisimi yasina uygun olan
cocugun konusmasi yasitlarina gore oldukca geridir. 5
yasina geldiklerinde ancak % 50 si tek kelimelerle ko-
nusabilir. Konusmayt iliski kurmaktan cok ihtiyaclarin
giderilmesi icin kullanirlar. Bir kismu ise ileri yaslarda
dahi konusamaz ya da konustuklart anlasilmaz. Konus-
manin geriligi yaninda bu cocuklarda sdylenen sozctik-
leri tekrarlama ve kelime uydurma gibi konusma bo-
zukluklart goriilebilir. Konusmadaki bitiin bu gerilik
ve bozukluklar cocugun iliski kurmadaki zorlugunu bir
kat daha artirir.

Her yas cocugu kendi yasitlariyla oynamaktan hoslanir.
Yasitlartyla bir araya geldiginde onlarla ilgilenir ve oyun
kurmaya calisir. Otistik cocuklar ise hep yalniz olmayi
tercih eder, cocuklarin icine karismaz, hep bir kosede
yalniz basina oynarlar. Kendi 6zel davranis bicimleri ile
diger cocuklardan hemen ayirt edilebilirler. Ornegin
kendi etraflarinda defalarca donme, tek ayak tzerinde
ziplama ve odanin icinde bir koseden digerine kosma
gibi amacgsizca tekrarlanan hareketleri vardir. El cirp-
ma, tim bedeni sallama gibi olagan dis: beden hareket-
leri dikkat cekicidir. 1lgi alanlarnin kisitliligr nedeniyle
belirli oyuncaklartyla hep ayni bicimde ve tekrar tekrar
oynarlar. Evde bulunan bazi nesnelere asirt ilgi goste-
rebilirler. Mekanik aletlere ve donen nesnelere ilgileri
buyutktir. Bazi nesnelere karst duygusal olmayan ve
bize gore anlamsiz asirt bagliliklart vardir. Bir parca si-
cim ya da gazoz kapag: onlar icin vazgecilmez birer
nesne olabilir. Yasam icindeki olagan degisimlere karst
diren¢ gosterirler. Ev icinde bir esyanin yerinin degis-
mesine izin vermez, eve alinan yeni bir esyay: kullan-
mak istemezler. Degisime karsi bu direng ailenin haya-
tinda kisitlamalara neden olacak derecede rahatsizlik

verici olabilir.
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Tepkileri ani ve yersiz olabilir. Ofke patlamalari, kendi-
ne zarar verici davranislar ya da uygunsuz seving no-
betleri gozlenebilir. Yas ilerledikce cocugun cevresiyle
aktif iliskiye girmesi artabilir ancak sinir koyamama gi-
bi uygunsuz davranislar devam eder. Daha ileri yaslar-
da zekasi normal olan ¢ocuklarda 6nceden olan olayla-
r1 detayl hatirlama ve akilda tutmalar gortlebilir. M-
zik, hafizada tutma ve okuma gibi bazi 6zel alanlarda
garip ve akil almaz becerileri olabilir.

Otistik cocuklarin aile tarafindan hekime ilk getirilme
nedeni genellikle konusmalarindaki gecikmedir. Oysa
daha ilk y1l icinde cocugun dis diinyaya kapalilig: ilgili
bir anne tarafindan fark edilebilir. Kendisi ile dis diinya
arasinda kalin bir duvar olan bu cocuklar annelerinin
gosterdigi sevgi ve ilgiye adeta kayitsiz kalirlar. Bir an-
nenin bunu fark etmemesi miimkiin degildir. Ancak ¢co-
cuguna karsi ilgisiz ve sevgisini gosteremeyen anneler
bu bozuk gidisi anlamayabilirler.

Otistik cocuklarin bir cogunda zeka diizeyi normalin
altindadir. Bu cocugun genel olarak islevselligini azal-
tan bir faktordir. Yapilan arastirmalar otizmin toplum-
da yaklasik 10.000 ¢ocuktan 4 tinde gorildigini gos-
termistir. Erkek cocuklarda kizlara oranla 4-5 kat daha
fazla siklikta gorulir. Otistik ¢ocuklarin kardeslerinde
bu hastaligin gortlme sikligi normal cocuklara oranla
daha fazladir.

Kaynak: Editor, Tarih: Apr-18-2005
http://www.okuloncesi.tc/

Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtan
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Sira Sizde Yanit Anahtari

Sira Sizde 1

Duyusal Ozellikler: a) Isitsel Uyarilara Karst Tepkileri:
Seslere karst cok degisik tepkiler gosteren otistik co-
cuklarin, erken cocukluk doneminde bazi seslere hicbir
tepki vermemesi, cocukta isitme problemi oldugu du-
stincesini cagristirmaktadir. b) Gorsel Uyarilara Karsi
Tepkileri: Otistik cocuklarin insan ytiziine ve cevrele-
rindeki bircok nesneye bakmamalarina karsin, hareket
eden, donen ya da parlak olan bazi nesnelere ¢cok uzun
bakabildikleri, bazilarinin zaman zaman isiktan rahatsiz
olduklart hatta karanlik bir odada daha rahat ettikleri
gortlebilmektedir. ¢) Act, Sicak, Soguga Karst Tepkiler:
Bu tepkiler bazi cocuklarda aciyi, sicagi ve sogugu far-
ketmeme seklinde ortaya cikarken, bazilarinda ise, so-
guk suyla ellerini yikarken aglama, eline igne battig:
zaman ¢18lik atma gibi asirt duyarliliklar seklinde de
gorulebilmektedir. d) Dokunulmaya Karst Tepkiler:
Herhangi bir kimse tarafindan dokunulmaya, kucaga
alinmaya tepki gosteren otistik cocuklar, fiziksel temast
reddetmekte ve cevreleriyle iliski kurmaktan kacinmak-
tadirlar. Otistik cocuklarin cevrelerindeki duyusal uya-
rilara cok farkli tepkiler vermelerine karsin, yeni bir
nesneyi genellikle koklayarak, yalayarak ve parmakla-
rint Uzerinde gezdirerek tanimaya ve kesfetmeye calis-

tiklart gozlenmektedir.

Sira Sizde 2

Bir etkinligi, oyunu, bir oyuncagi hep ayni bicimde oy-
namaktan hoslanirlar veya hicbir oyuncakla ilgilenme-
yip etrafta amacsizca dolasabilirler Yap-bozlar, legolar
gibi takilip ¢ikarilip, dizilen oyuncaklarla tekdiize oyun-
lar oynarlar. Ya da oyuncaklarla agza sokma, atma, bir
yere vurma gibi amacina uygun olmayan bir sekilde
oynarlar. Bu nedenle oyunla ¢grenecekleri, kesfede-
cekleri pek ¢ok beceriyi kazanmakta zorluk ¢ekerler.
Ozellikle oyun taklidi ile kazanacaklari, gelistirecekleri
becerileri, kavramlart kazanamazlar. Ornegin kendileri-
nin yalnizca st tste dizdikleri kiiplerle yol, kopri, ev
yapan birini taklit ederek ayni seyleri yapamazlar. Bu
nedenle yeni, daha gelismis oyunlari, oyuna katilip di-
ger insanlari taklit etmedikleri icin 6grenemezler. Ya da
yeni seyler deneme yerine, hep ayni sekilde oynadikla-
r1 icin deneme yanilma yoluyla, yeni oyunlar gelistire-
mezler. Bir ayakkabi kutusunu garaj olarak kullanmak
gibi, yaratict, hayali oyunlar oynayamadiklar icin, ilis-
kilendirme, akil yirttme gibi bilissel beceri gelisimleri

ve oyunla 6grenmeleri sinirlidir.

Sira Sizde 3

Otistik cocuklar, yasitlart ile gelisim diizeyine uygun
iliskiler kurmada basarisizdirlar. Erken yaslarda arka-
daslik kurma istek ve ilgileri yoktur ya da ¢cok azdir.
Daha gec yaslarda ise arkadasliga ilgi gosterebilirler an-
cak toplumsal etkilesimin gereklerini anlamada eksik-
likleri vardir. Ornegin, basit sosyal oyunlara etkin bi-
cimde katilmama tek basina oldugu etkinlikleri yegle-
me, baskalarinin etkinliklerine sadece robot gibi katil-
ma gibi. Yaslari ilerlese de hayali ya da taklitlere daya-
nan oyun oynamakta biiyiik giicliikler yasarlar. Orne-
gin, hayali bir fincandan “htititip” yapip ¢ay icme oyu-
nunu kavrayamaz ya da elleriyle hoscakal seklinde isa-
ret yapmakta zorlanirlar. Oyuncaklara karsi ilgileri fark-
lilik gostermektedir. Belirli oyuncaklarla ayni sekilde ve
tekrar tekrar oynama ya da oyuncagi islevine gore oy-
namama goriliir. Ornegin, bir arabayi siirerek oyna-
mak yerine arabayi ters cevirerek tekerlegini cevirmek
ve stirekli donen tekerlegi izlemek gibi. Cogunlukla da
sinirlt ilgi alanlart vardir. Otistik bir cocuk ile “oyun oy-
nama” davranisini gerceklestirebilmek icin énce ¢ocu-
gun TAKLIT ETME becerisini kazanmast saglanmalidir.
Cocuk yetiskini taklit etme yoluyla oyun oynamayi 6g-
renecektir. Bunun i¢in yetiskin daima ¢cocuga model ol-
mali ve ¢cocugu yonlendirmelidir. Cocugu oyuncaklara
bogmak yerine ona tek bir oyuncak vermeli, ama o
oyuncakla nasil oynanacagi gosterilmelidir.

Ornegin, yetiskin, cocugun arabayt ters cevirip teker-
leklerinin dontisini defalarca izlemesine izin verme-
melidir. Bunun yerine yetiskin, arabayi cesitli sesler ¢i-
kararak ve cesitli hizlarda strerek cocugun dikkatini
cekmelidir. Bu yolla hem ¢ocuga arabanin islevini hem
de oyun oynama ile oyundan zevk almayi gostermis
olacaktir. Ardindan arabay: karsilikli stirmelerini sagla-
yarak, cocugun karsilikli “oyun oynama” davranisini

kazanmasint saglamis olur.
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Sira Sizde 4

Ozel Beceriler, genellikle konusma becerisi soyut an-
lam icermeyen tirden becerilerdir. Otobus hareket sa-
atleri, sayilar vb. ayrintilar ilgili baz1 gorsel yetenekler
seklinde de ortaya cikabilmektedir. Kendi kendine oku-
ma-yazma Ogrenebilme, okudugunu anlamasa da akici
bir sekilde okuyabilme, kisa stirede ezberleyebilme gi-
bi iyi bir bellege sahip olan erken gelismis kavramsal
veya gorsel-motor yetenekleri olan otistik ¢cocuklara da
rastlanmaktadir.
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Cocuktaki
Sorunlarin
Oyun Yoluyla
Taninmasi

Oyunu, cocugu tanuma yéntemi olarak kullanabilecegimiz gibi tanisma yolu ve te-
davi yontemi olarak da kullanabiliriz. Bir cocugun oyununu gozleyerek; kisiligi,
zeka diizeyi, ilgileri, duygusal catismalar, uwyum ve davranis sorunlart hakkinda
bilgi edinebiliriz. Oyun yoluyla edinilen bilgiler sagliklidir; ctinkti, cocugun en do-
Sgal dili oyundur.

Amacglarimiz

Bu tiniteyi tamamladiktan sonra,

@ Cocuga oyunda sonsuz 6zgiirliik tamindigi zaman fantezilerinin gelistigini,
yaratict oldugunu ve karsilastigi problem alanlaria bas edebildigini acikla-
yabilecek,

@& Cocugun oyunlar gézlenirse onun sorunlu davranmislar: hakkinda bilgi sabi-
bi olunabileceZini aciklayabilecek,

@& Cocugun yasanunda oyun konusunda anne baba ve yetiskinler olarak be-
nimsenmesi gerekli tutumlarin neler oldugunu aciklayabilecek bilgi ve bece-
riler kazanabileceksiniz.
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Ornek Olay

Ozlem iki yildir bir kurumun kres ve giindiiz bakimevinde 6gretmen olarak calis-
maktadir. Cok sevdigi bir meslekte calisiyor olmasina karsin, bes yas grubundaki
cocuklarla calisirken bazi giicliiklerle karsilastiginy bissetmektedir. Grubundaki
cocuklardan bes yasindaki Melisa sik sik “Ne ile oynayacagim?” diye sormakia,
oyun kurmada ve basladig: bir oyunu stirdiirmekte zorlanip arkadaslarinin oyu-
nunu bozmaktadir. Ozlem Ogretmen Melisa’min annesiyle yaptigi gériismelerde,
annenin de ayni problemleri evde gézlemledigini saptamistir. Bu sorunlarla bir
ogretmen olarak nasil basa cikacagini bilememekte ve bu konuda bilgi sahibi ol-
manin yollarin aramaktadir.

Anahbtar Kavramlar

e Oyun e Oyunun Islevi
o Sorunlu Davranislar e Oyun Terapisi
I¢indekiler

e OYUNUN ISLEVI

e OYUN TERAPISI

OYUNUN GOZLEMI YOLUYLA SORUNLU DAVRANISLARIN TANINMASI
ANNE, BABALARA VE OGRETMENLERE ONERILER
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OYUNUN iSLEVi
Cok az sayida yetiskin, ilk cocukluk caglarini acik olarak hatirlar. Bircok yetiskin

cocukluk caglarini gercekten cok uzak bir sekilde canlandirir. Yasl insanlar ¢o-
cukluk caglarini toz pembe gorme egilimindedirler; fakat cocukluk doneminin de
kendine 6zgti zorluklart ve kaygilari vardir. Bu zorluklar yetiskinlerinkinden fark-
lidir. Eger cocuklarin sorunlart yakindan bilinirse, cocuklara haksiz davraniimama-
st saglanmis olur.

Anne baba ve 6gretmenlerin hangi tutum ve davranislari, cocugun kisiliginin
gelisimini ve kisiler arasi iliskilerinin olumlu yonde gelismesini saglar? Bu davra-
nislar soyle siralanabilir: Dikkat, sicaklik, cocugun duygu ve distincelerine saygi,
gercekci ve durtist olma, gelistirici fakat zorlamayan bir rehberlik. Eger egitimde,
bu noktalara dikkat edilirse, kendine dikkat eden, gercekci, olumlu, kendini kabul
eden, duyarly, acik, kendi davranislarini elestirebilen, degerlendirebilen bir kisilik
gelisir. Bu gibi ozellikler cocuga, oyun yoluyla en iyi sekilde verilebilir.

Cocuk icin oyun, ciddi bir faaliyettir ve bir 6grenmedir. Cocugun beden ve ki-
siliginin gelisimi icin oyuna ihtiyaci vardir. Cocugu oyuna zorlamak mtmkiin de-
gildir. Cocuk cesitli fikirlerle ve uyaranlarla oyuna davet edilebilir. Fakat oyun sii-
resi icinde cocuk bu faaliyeti yapmay1 kendi ister.

Oyun ortaminda ¢ocuk gelisme ve olgunlasma olanag: bulur. Oyun bir iletisim
kurma yoludur. Fakat cocuklar duygularini ifade etmek icin oyun oynamazlar. Bu
nedenle oyun, ¢ocugun distince ve duygularint anlama ve i¢ diinyasina girmede
kullanilabilecek egitimsel bir yoldur.

Cocugun duygularini oyunlarinda yasadigini Sigmund Freud (1920) incelemis-
tir. Fantezi davranislarla oyun arasindaki iliskiyi gormiis ve cocuklarin, oyunlarin-
da bilin¢ dist istek ve arzularini yasadigini belirtmistir. Freud’a gore oyun, ihtiyac-
larin doyum bulmasidir. Cocuk oyunda kendi ihtiyaglarint ve duygularini ortaya
koyma olanag bulur. Bebeklerle oynama yoluyla cocuk anne babasina ve kardes-
lerine karsi tasidigt duygularint yasar. Eger bir cocuk yasak olan bir seyi yaptigt
icin annesi tarafindan cezalandirilirsa, kizginlik ve sucluluk duygularinin tstesin-
den rol oyunlarinda gelir. Rol oyununda kendisi anne olur ve bebeklerini azarlar.
Burada artik kendisi su¢lu degil, cezalandiricidir. Buna benzer bir 6rnegi Anna
Freud belirtmistir.

Bir kiictik kiz, erkek kardesine karanlik ve rub korkusundan nasil kurtulaca-
St anlatir: “Sadece rub roliiniti oynayacaksin, nasil rub olabilecegini hayal
edeceksin.”

Boylece kuvvetli bir 6zdeslesme, cocugun korktugu seyin tistesinden gelmesi-
ni saglamaktadir. Diger buttin korkular icin de ayni sey distnulebilir. Psikanalitik
alandaki buttin arastirmacilar, oyunda korku, basarisizlik, asagilik duygusunun,
saldirganlik, kin ve 6¢ almanin nasil yasandigini vurgulamislardir.

Cocuk, oyunlarinda kendi tarzinda yasadigi zor yasantilarini tekrar yasar. Bu
durum, yetiskinlerin kendilerini rahatsiz eden yasantilarin: tekrar tekrar konusma-
lari, tizerinde tekrar tekrar disinmeleri ve hatta riiyalarinda gérmelerine benzer.
Bu davranislari, gecmis yasantilarina uygun bir ¢6zim yolu buluncaya kadar de-
vam eder. Tedavi konusunda da oyun, bu siireci harekete gecirerek degisimi sag-
lamada yardimci olur.
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Rol Oyunlarinin islevleri

Rol oyunlart ile cocuk sosyallesmeyi 6grenir. Duygularini paylasir ve problemleri-
ne ¢6zim bulur. Birlikte rol oyunlart oynandigt zaman, cocugun yasantisi, sikinti-
lar1 ve ihtiyaclari hakkinda bilgi edinilir. Bazen ¢ocugun rol oyununu izleyen an-
ne babalar, kendi davranislarini cocugun rol oyunlarinda gortirler ve kendilerini
tanima olanag: bulurlar.

Rol oyunlarinin oyun terapisi ac¢isindan belli basli islevlerini asagidaki gibi ele
alabiliriz.

Sevilen birinin ya da hayran olunan birinin secilmesi: Cocuk rol oyunlarinda,
sevdigi bir kisinin roltiinii Gstlenmek ister. Ayrica bu rolt kendisinin tGstlenmesine
de gerek yoktur. Bu roli bir bebegine, oyuncak ayisina da verebilir.

Korku yaratan bir kisinin roliinti tstlenme: Anna Freud’'un 6rneginde oldugu
gibi, cocuk korku yaratan bireyin yerine gecmek ister.

Cok yakinda bir doktor tarafindan igne vurulmus olan cocuk, oyunda doktor ro-
ltini distlenir.

Kaybeden roliinii iistlenme: Grup tarafindan oyuna alinmama korkusu ¢o-
cugun bu roli tstlenmesine neden olur. Bu durumda bir tehlike s6z konusu ola-
bilir ki, cocuk mazosist bir kisilik yapist gelistirebilir.

Palyaco roliinii iistlenme: Dikkat ¢cekmek icin baska bir imkan, palyaco ro-
lint ustlenmektir. Klinik psikolojide bilindigi gibi bu ¢ocuklar, bulunduklart sos-
yal cevrede gerektigi gibi ilgi cekmezler. Bu nedenle olumsuz da olsa palyaco ro-
li ile dikkati tizerlerine cekebilirler.

Bebek roliinii secme: Kendisinden ¢ok sey beklenen cocuklar, 6rnegin; yeni
kardesi dogdugu icin oldugundan daha biytik davranmast istenen cocuklar, ilgi ve
sevgi arayist icinde bebek roliinti ya da hasta rolint tstlenirler. Boylece cocuk
normal yasamda sorumluluk tstlenmesi gereken ortamdan kendisini ¢ceker.

Engellenmeye katlanma: Engellenmis oldugu bir ortamda ¢ocugun sessiz
kaldigi, saldirgan davranislar gostermedigi gortlir. Bunun yerine oyunlarinda in-
tikamint oyun arkadaslarina ya da oyuncaklarina yoneltir.

Sucluluk duygusundan kaynaklanan saldirgan davranis: Bir nedenle co-
cuk kendini suclu bulabilir. Kendisinin cezalandirilacagint diistiniir ve bu kisiye
karst saldirgan davranir. Bunun tam tersi de olabilir. Cocuk bebeklerine karsi cok
iyi ve sevecen davranir, boylece sevgi ve ilgi bekledigi mesajint cevreye vermek
ister.

Mutsuz bir oyun yerine mutlu bir oyun secme: Zorlayici, mutsuz olunan
bir ortamda, 6rnegin; yil sonu karne alma korkusu ya da anne sevgisini kaybetme
korkusu icinde cocuk, hayal kurar ve kendini mutlu bir ortamda farz eder.

Fantezileri gelistirilmis
cocuklarin problemlerin
{istesinden daha iyi

geldikleri gorilmistir.

Karnelerin alimmasina birkac giin kala cocuk okul oyunu oynar ve dgretmenin,
“Cocuklar bepiniz cok caliskandiniz ve cok iyi notlar aldiniz.” seklinde konugstu-
Sunu diistiniir.

Yukarida belirtilen buitiin ortamlarda ¢cocuk fantezi diinyasinda isteklerini ger-
ceklestirir. Fantezi yolu ile cocuk, kendine olumlu bir yasant: tablosu yaratir ve
mutlu olur. Buna ek olarak, fantezileri gelistirilmis cocuklarin problemlerin tste-
sinden daha iyi geldikleri gortlmiustiir.
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Cocuk icin oyunun 6nemini diisiiniiniiz, daha 6nceki iinitelerde de edindiginiz bilgilerle
biitiinlestirerek yanitlamaya calisiniz.

OYUN TERAPISI

Oyun terapisi, klinik ortamlarda cocugu tanima ve tedavi etmede basvurulan en
temel yontemdir. Ctinkti oyun dogal olarak cocugun kendisini gostermesidir, ken-
dini ifade etmesidir. Bu anlamda oyun terapisi, “yonlendirmeyen yontemle” cocu-
ga, uygun sartlarda biiylime ve gelisme imkani verir.

Ovyun terapisi yoluyla cocuk, birikmis gerilim, engellenme, glivensizlik, korku,
saldirganlik duygularini ortaya koyar. Yeteneklerini kesfetmeye baslar. Kisiligi ge-
lisir. Kendi kendine distinmeyi 6grenir. Oyun odasinda ¢ocuk kendisi ve cevresi
hakkinda kendi kendine karar verdigini gortir. Onun cocuksu diinyasina kimse
elestirel gozle bakmaz. Cocuk burada serbestce gelisebilmesine izin verildigini
kesfeder. Kendi distincelerini burada denetleyebilecegini, serbestce uygulayabile-
cegini gortir. Kendi diinyasinda hareket eder ve davranislarini buytklerin diisiin-
celerine gore ya da yasit rakiplerine gore 6l¢mesi gerekmez. Burada cocuk, kendi
varligini ortaya koyan bir insandir ve bir insan olarak algilanir, oldugu gibi kabul
gortr. Bir cocuk icin bu ¢cok yeni bir deneyimdir. Birdenbire bir yetiskin tarafindan
Onerilerin, kurallarin, karismalarin, yardimlarin, yasaklarin olmadigi bir ortamla
karsilasir. Cocugun, nasilsa oyle olmasina, 6yle davranmasina izin verilir.

7 SIRA SiZDE

Oyun terapisi, klinik
ortamlarda cocugu tanima
ve tedavi etmede
basvurulan en temel
yontemdir.

Oyun terapisi,
“yonlendirmeyen yontemle”
cocuga, uygun sartlarda
biiyiime ve gelisme imkani
verir.

Oyun terapisi yoluyla gocuk,
birikmis gerilim,
engellenme, giivensizlik,
korku, saldirganlik
duygularini ortaya koyar.
Yeteneklerini kesfetmeye
baslar. Kisiligi gelisir. Kendi
kendine diisiinmeyi 6grenir.

Oyun terapisi ¢cocuga ne gibi firsatlar sunar?

Oyun terapisi, klinik ortaminda uygulanan bir tedavi olsa da oyun terapisinin
ilkeleri, ozellikle cocukla ilgili diger alanlarda calisan profesyoneller icin de dbnem
tasimaktadir (Oaklander, 2007).

Terapist: Oyun odasinda terapist ne bir 6gretmen ne bir denetleyen ne de an-
ne baba roliint tGstlenir. Terapist Oyle bir yontemle calismalidir ki, sorumlulugu ve
glvenirligi gostermeli ve bu yetenekleri cocuga aktarabilmelidir. Terapistin yast ve
dis goriiniist, cinsiyeti onemli degildir, cok basarili erkek terapistler oldugu kadar,
kadin terapistler de vardir. Cocuk icin 6nemli olan, terapistin cocuga gosterdigi il-
gi, dikkat ve cocugu nasil kabul ettigidir.

Terapist, terapi saatinde cocukla ¢ok siki bir iliskinin kurulmamasina da dikkat
etmelidir. Cok fazla sevgi, ilgi ve koruma terapiyi bozar ve cocuga yeni problem-
ler getirebilir.

Cocuk: Bircok oyuncagin oldugu oyun terapi odasinda cocuk, merkezi olustu-
rur. Cocuk bir sekilde kendini oyun terapisi odasinda bulur. Ctinkti onunla iliskisi
olan bazi yetiskinler onu “problem cocuk” olarak gdormektedirler. Bulundugu or-
tamla devamli miicadele icindedir. Kendini gerceklestirme miicadelesi verir. Icin-
deki gerginlikten, cevresine saldirgan davranista bulunmakla kurtulmak ister ve bu
davranisla yine kendini yeni gticlikler icine dustrtir. Uyumsuzlugunun nedeni,
cocugun kendini gerceklestirmedeki i¢ durtiilerinin yanlis yonlendirilmesinden
kaynaklanir. Cocugun bu i¢ dirtilerinin olumlu yone cevrilmesi gerekir.

Oyun Terapi Odas1: Terapi odasinin muhakkak bu is icin diizenlenmis olma-
st sart degildir. Kullanilmayan bir cocuk odasi ya da bir okulun dersligi bu amacg
icin kullanilabilir. Terapist gerekli oyuncaklarini bir canta icinde tasiyabilir. Tabii
en iyisi boyle bir calisma i¢in diizenlenmis bir odada oyun terapisini yapmaktir, fa-
kat bu sart degildir. Bu da gostermektedir ki oyun terapisi, uygulanmasi acisindan

7 SIRA SiZDE

Oyun terapisinin ilkeleri
cocukla ilgili alanlarda
calisan profesyoneller igin
de dnem tagimaktadir.

Oyun terapisinin en temel

ozellikleri:

e Cocuga kendi hizinda
hareket etme sansi verir.

e Cocuk oldugu gibi kabul
edilir, oyun oynamasi igin
zorlanmaz.

® Cocuk birikmis gerilim,
engellenme, giivensizlik,
korku, saldirganhk
duygularini higbir baski
hissetmeden ortaya
koyabilir.

e Terapistin yasi, dis
gbrinisd, cinsiyeti dnemli
degildir. Temel olan
cocugu kabulii ve giiven
iliskisi kurabilmesidir.

® Cocuk kendisi ve cevresi
hakkinda kendi kendine
karar verebildigini goriir.

Uyumsuzlugunun nedeni,
cocugun kendini
gerceklestirmedeki i¢
diirtiilerinin yanhg
yonlendirilmesinden
kaynaklanir. Gocugun bu i¢
dirtilerinin olumlu yéne
cevrilmesi gerekir.
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SIRA SiZDE‘7
-

Oyun terapisinin yardimci

olabildigi sorunlar:

o Saldirgan olan gocuklar

o Giirlltici cocuklar

o ice kapanik gocuklar

o i¢ catisma, korku ve
duygusal rahatsizliklar
yasayan, bedensel oziirlii
cocuklar

® Duygusal catisma ve
gerginlikler yasayan
cocuklar.

Oyunun gozlemi yoluyla
sorunlu davranigi belirleme
ve degistirmede, cocuk hem
ev hem de okul ortamindaki
oyunlarinda gézlenmelidir.

oldukca basit bir yontemdir. Cocugun gozlenmesi sadece arastirma yapanlar ya da
bu konuda egitim verenler icin s6z konusudur.

Oyuncaklar: Bebekler, mobleli bir bebek evi, oyuncak hayvanlar, bir kosede
kiictik ev esyalari, sandalye, masa, tabaklar, ocak, bebek elbiseleri, aglayan, altint
slatabilen bir bebek, camasir sepeti, kuklalar ve kuklalarin oynatilabildigi bir sah-
ne, kil, parmak boyalari, kum havuzu, su, tahta ¢cekic ve tahta civiler, telefon, su
dolu bir legen, resim yapmak icin kagitlar, eski gazeteler, kumas parcalari, pamuk,
renkli kagitlar, cocugun fantezilerini, hayali oyunlarint ve kendini gerceklestirme-
si icin gereken her sey olabilir.

Oyun terapisi nasil uygulanir? Bir 6rnek verebilir misiniz?

Oyun Terapisinin Yardimci Olabildigi Sorunlar

e Saldirgan, etrafi rahatsiz eden, girtltiicti cocuk cok cabuk problem ¢ocuk
olarak tanimlanir. Clinkti, o devamlt yeni zorluklar yaratir. Oysaki oyun
alanlan da saldirganligi ya da siddeti a¢iga cikarabilir. Ayrica kalabalik oyun
alanlarinin yikict oyunlara ve oyuncaklarla saldirganca oynamaya yol actigt
da belirtilmektedir.

e Saldirgan cocuklar kadar acil bir sekilde yardim gerektiren bir o kadar da ice
kapanik cocuk vardir. Cevrelerindeki olumsuz diinya ile kontaklarini kes-
mis, iclerine kapanmuslardir. Bu cocuklar sakindirler, cevrelerini rahatsiz et-
mezler, yalnizliktan hoslanirlar. Fakat bu cocuklarin da terapiye gereksin-
meleri vardir ve terapiden cok biiyiik fayda goriirler. Oyle cocuklar vardir
ki buytumek istemezler ve hep cocukca davranirlar. Tirnak yiyen, parmak
emen, altini wslatan, tikleri olan, yemek yeme bozukluklart gosteren ve da-
ha bircok davranis sorunlart gosteren cocuklar vardir ki, btitiin bu davranis-
lar i¢c catismalarinin ve korkularinin birer belirtisidir. Oyun terapisi bu tip co-
cuklara dyle bir ortam saglar ki, bu cocuklar kendilerini tanirlar, kendilerini
olduklart gibi kabul ederler.

e Bedensel oziirlti cocuklarda 6ziirleri, i¢c catisma, korku ve duygusal rahatsiz-
liklar yaratiyorsa, terapi bu cocuklar icin de buytik faydalar saglamaktadir.

e Cesitli 0grenme gicliikleri, konusma bozukluklari, okuma gticliklerinin ya-
sandigi durumlarda oyun terapisinin de faydali olabildigi gdzlenmistir. Clin-
ki adi gecen kimi zorluklarin temelinde duygusal catisma ve gerginlikler de
yer almis olabilir.

Oyun terapisi ruhsal hastaliklarin ortaya ¢ikmasini 6nlemede yardimet olur. Ha-
fif davranis bozukluklart olan ¢cocuklar terapiye cok cabuk cevap verirler. Cocuk,
terapi saatinde bagimsiz olmanin mutlulugunu yasar. Oyunla birlikte cok sey 6g-
renir. Oyuna basladigt anda terapi ortaminda her tirlti korkudan kurtulur.

OYUNUN GOZLEMIi YOLUYLA DAVRANIS
SORUNLARININ TANINMASI

Okuloncesi cocuklarda gorilen sorunlu davranislart belirlemek ve tedavi plani ge-
listirmek icin cocugu hem ev hem de okul ortaminda oyun oynarken gozlemlemek
gerekir. Clinku cocuklarin evdeki oyunlarinin okulda oynadiklari oyunlardan da-
ha karmasik olabildigi de gorilmustiir. Cocugu ancak her iki ortamda da gozleye-
rek, cocuk hakkinda saglikli bilgilere ulasilabilir.
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Saghikh Oyunu Tanimak

Cevresine iyi uyum saglamis bir cocuk, oyunlarinda fantezi ve gercekle uyumlu-
dur. “Oyle olsun” (farz edelim ki) kosulunu tam olarak ayirabilir. Davranislart sa-
kindir, oyuna dikkatini yogunlastirmistir. Oyun oynadig: stire uzundur (bir oyun
stiresi). Kendisi oyun konusunu olusturur. Catismalar, icgtidisel ihtiyaclar, yasak-
lar oyunun konusunu olusturur. Ben-obje iliskisi sinirlart belirgindir. Farkliligin far-
kindadir. Oyun gelistirmenin, yasina uygun ilerledigi gozlenir.

Oyun sadece cocugun i¢ ve dis catismalarint ortaya koymaz, ayni zamanda ge-
lisim asamasinda nerede oldugunu, uyum diizeyini gosterir. Bir cocugun herhangi
bir oyuna yaklasim bicimi, sectigi ve énem verdigi oyunlar, bize cocukla ilgili, co-
cugun cevresi karsisindaki tavrini, cevresi ile iliskilerini ve baska insanlarla kendi-
si arasinda nasil bir baglant kurmus oldugunu dile getirmektedir. Ornegin; oyun-
da arkadaslan tarafindan kabul edilen cocuklarin, sosyal iliskilere daha cok katil-
diklart belirtilmektedir. Rol oyunlarina, sosyodramatik oyunlara katilan cocuklarin
boyle oyunlar oynamayan cocuklara gore sosyal olarak daha fazla olgunlastiklar
gortulmustiir. Cocugun diismanca mi yoksa dostca mi bir tavir takindigr ve ozellik-
le baskalarini yonetme egilimi gosterip gostermedigi oyunda acikca belli olmakta-
dir. Oyun her cocuk icin son derece 6nemlidir.

Saglikli oyunda olmast gereken ¢ 6zellikten herhangi birinde farklilik olusur-
sa oyun patolojik olur. Bu ¢zellikler;

a. oyun ve gercek arasindaki iliski,

b. oyuncunun oyunla ilgili onceki deneyimleri,

¢. oyuncunun oyundaki kisi ve nesnelerle olan iliskisidir.

e Opyun ve gercek arasindaki iliski: Cocuk oynarken gercegi oynamak icin
uzerinde baski hissetmez yani oyun, gercegin bozuk bir versiyonu degil-
dir. Gercekte oyun oynama cocugun gercekle ilgili kapasitesini genislet-
mektedir. Saglikli oyun, dikkat ¢cekici olaylara yer verir. Buna karsilik pa-
tolojik oyunda gercekten kacis vardir. Ornegin; énemli bir travmadan
sonra cocuk, stirekli olarak yasadigi travmatik olayin cesitli versiyonlari-
n1 oynar veya kardesiyle birlikte bir trafik kazasi geciren ve kardesinin
olimiinli goren cocuk stirekli olarak kardesinin kurtuldugu bir oyunu
oynayabilir. Bu oyunlar patolojik degildir, belki de en sagliklisidir. Trav-
matik olaylardan sonra oynanan bu tir oyunlar, cocugun travma ile ilgi-
li birikmis anksiyetesini (kaygt) yenmesini saglar. Fakat bu tiir oyunlarda
eger cocuk oyunda ortaya ¢ikan duygularla dolarsa o zaman oyun pato-
lojik olur.

e Ovyuncunun oyunla ilgili 6nceki deneyimleri: Eger yogun duygular ve ha-
tiralar basa ¢ikilamayacak kadar buiylirse ve oyunu etkisi altina alirsa,
oyun patolojik olur.

e Oyuncunun oyundaki kisi ve nesnelerle olan iligskisi: Oyun oynayan co-
cugun oyun arkadaslarina ve ortamdaki oyuncaklara yonelik davranisla-
rint icermektedir. Ornegin; kiiciik bir cocuk oyunda diger arkadaslarinin
ihtiyaclarint g6z ontine almadan saldirgan ve acimasiz davranislar sergili-
yorsa bu oyun patolojiktir. Benzer sekilde oyun sirasinda strekli olarak
hayvanlara zarar verilmesi de oyunun patolojik oldugunu gosterir.

Saglikli oyunda olmasi
gereken Uc ozellikten
herhangi birinde farklihk
olusursa, oyun patolojik olur.

Oyunun saghkh olup

olmadigim

degerlendirirken dikkat

edilmesi gereken dzellikler

sunlardir:

e QOyun ve gergek arasindaki
iliski

e QOyuncunun oyunla ilgili
onceki deneyimleri

e Oyuncunun oyundaki kisi
ve nesnelerle olan iligkisi

Travmatik olaylardan sonra
oynanan bu olayla iliskili
oyunlar, ocugun travma ile
ilgili birikmis endiselerini
yenmesini saglar. Bu tir
oyunlarda eger gocuk
oyunda ortaya gikan
duygularla dolarsa, 0 zaman
oyun patolojik olur.
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Nevrotik cocuklarin daha az
oyuncak kullandiklari,
diinyalarinin dar ve
fanteziden yoksun oldugu
dikkat cekmistir.

Uyum bozuklugu gésteren bir
cocugun oyununda, fantezi
yoktur, i¢ yasantidan izler
yoktur. Davranislar
huzursuzdur, davraniglarin
diizenlenmesi yoktur.

Gevseme, hayal kurma,
biligsel olarak farkl bir
sekilde diisiinme, problem
cozme, ddiillendirme, rol
oyunlari gocuklarin korkulari
ile bas etmelerine yardimel
olmaktadir.

Cesitli Davranis Sorunlari, Problem Alanlari ve Oyunlar
Normal ve duygusal bozukluk gosteren cocuklarla yapilan karsilastirmali arastir-
malarda en fazla goze carpan fark, nevrotik cocuklarin daha az oyuncak kullan-
diklar1, boylece dinyalarinin dar ve fanteziden yoksun oldugudur. Bu cocuklarin
insan figtrlerini kullanmadiklari ve oyuna baslama stiresinin uzunlugu dikkat ¢ek-
mistir. Sikca verdikleri aralar nedeniyle oyunlari uzamustir.

Zibinsel engelli cocuklarin oyun kurmada yetersiz olduklart gézlenmistir. Bu
cocuklarin oyuncaklart ilgisiz bir sekilde birlestirdikleri, gelisigtizel siraladiklart go-
rilmustiir. Korkulu cocuklarda da ayni durum gozlenmistir.

Alting 1slatan cocuklarin 1slak kumla belirgin bir sekilde daha az oynadiklari
dikkati cekmistir.

Uyum bozuklugu gdsteren bir cocugun oyununda, fantezi yoktur i¢ yasantidan
izler yoktur. Davranislar huzursuzdur, davranislarin diizenlenmesi yoktur. Cocuk
kendini ¢ok kisitlanmis olarak sergiler. Oyun oynama suresi kisadir. Oyun oyna-
ma zamanmnin azalmast ile dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu ve diger dav-
ranis bozukluklarinda artis oldugu belirlenmistir. Eger bir anne ¢cocugunu asirt ko-
ruyorsa ve ona karst yasina uygun davranmiyorsa, onu cocuklastirtyorsa, cocuk
yasina uygun davranmaz. Kendini bagimli hisseder ve yasitlarindan kictklerle oy-
nayarak, yasina uygun olmayan davranislar gosterir.

Kendine giivensiz cocuklara grup oyunlarinin ¢ok faydast oldugu gortilmustiir.
Bu ortamlarda cocuklar kendileri gibi diger cocuklarin da korkulart oldugunu go-
rurler, bu nedenle kendilerinin utanmasinin gerekmedigini anlarlar.

Gevseme, hayal kurma, biligsel olarak farkl: bir sekilde diistinme, problem ¢6z-
me, ddillendirme, rol oyunlari cocuklarin korkulari ile bas etmelerine yardimci ol-
maktadir. Cocuklara rol oyunlart ile kuvvetli oldugunun farkina vardiriir. Boylece
cocuk kendine giiven duygusunu gelistirir.

Cok bareketli cocuklarda oyun Cok hareketli cocuklara oyun yoluyla yar-
dim edilemeyecegi gorist literatiirde hakimdir. Bunun yaninda ¢ok hareketliligin
duygusal bir sorun oldugu, oyuna cocuklara yardim edilebilecegi gorisiinii des-
tekleyen arastirma sonuclari da vardir (Gobel, 1982). Cok hareketli cocuklara yar-
dim; ilac tedavisi, klasik davranis¢i yaklasim, bilissel yaklasim yoluyla yapilir.

fla¢ tedavisinde cocukta bir sakinlik, sdylenenleri anlama, 6grenmeye acik ol-
ma gibi olumlu davransslar izlenmektedir. Fakat bunlarin yani sira, uyku bozukluk-
lari, istahsizlik gortilmektedir. Bu nedenle ila¢ tedavisi ancak davranisct bir yakla-
simla birlikte baslangicta uygulanabilir.

Klasik davranisci yaklasim, 6diil-ceza yonteminin davranis degisikliginde kali-
ciligt saglamasi buglin tartisma konusudur. Bu nedenle son gtinlerde bilissel yak-
lasim cercevesinde,

e kendi kendini denetleme,

e problem ¢ozmeyi 6grenme, yontemlerine agirlik verilmistir.

Ozellikle bu ¢ocuklarda kendi kendini denetleme biiyiik sorun olusturmakta-
dir. Oyunun cocuklar tizerine etkileri tartisildigi zaman gortilmustiir ki; oyunun
pozitif etkisi vardir, mutluluk verir.

Cok hareketli cocuklarin duygusal sorunlart olabilir. Cevrelerinden dikkat
eksiklikleri nedeniyle, istenilen bir isi yapmada isteksiz olduklarindan hep olum-
suz tepki alirlar; bu nedenle de mutsuz olurlar. Oysa ¢ocuk oyunda, oyununu
kendi kurdugu ve istedigi gibi davrandig: icin mutludur. Boylece oyunun olum-
lu ortam1 cocugun bir is Gzerinde uzun zaman kalmasini 6grenmeyi saglamak-
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tadir. Bir ise isteksiz baslama ve mutsuz olma aliskanligi oyunla kirilmis olur.
Kendi kendini kontrol i¢ denetim kazandirir.

Genellikle ¢cok hareketli cocuklar disaridan yetiskinler tarafindan kontrol edilir-
ler ve davranislarina olumsuz tepki alirlar. Yalniz oyunlarinda boyle bir ortam ya-
samazlar. Oyunda kontrol ellerindedir. i¢ tepkisel davranislar disaridan kontrol
edilemez, iceriden kontrol edilmelidir. Zaman icinde cocuklar bunu oyunlarinda
yasayarak ogrenirler. Kendi kendini kontrol calismalarinda ayrica kas gevsemesi
calismalart da yapilir.

Oyunda Saldirgan igerik

Bazi cocuklar da oyunlarinda kaba davranislar sergileyebilirler. Bunun bircok ne-
denleri bulunmaktadir. Bazt cocuklarin, siklikla da erkek cocuklarin enerjileri faz-
ladir. Diger cocuklar sakin bir sekilde bloklarla oynarken, bazilart bagirir ve kosar.
Diger bir neden ise bazi cocuklarin duygularint kontrol etmelerindeki gelisimin
cok yavas olmasidir. Eger bu kaba davranislar kendine, baskasina ya da nesnelere
zarar verirse, ele alinmasi gereken bir problemdir.

e Cocuk kabalig, dikkat cekmek icin kullaniyor olabilir ya da diger cocuklar-
la oyuna nasil baslayacagini bilmiyor olabilir. Bu nedenle, arkadaslarinin
oyunlarinin ortasinda oyuna dalip, onlari rahatsiz edebilir.

e Cocuk yetiskinlerin ilgisini stirekli kaba davranislariyla ¢cekmeyi 6grenmis
olabilir.

e Cocuk evdeki huzursuzluklarindan dolay: bu sekilde davraniyor olabilir.

e Cocuklarin muzik dersleri “mitizik ve hareket” calismalart olarak degistirile-
bilir.

e Yardimct bir 6gretmen kaba davranislart olan cocugu ek bir oyun aktivitesi
icin disari c¢ikarabilir.

e Kaba davranislart olan cocuklara “duyarlilik egitimi” verilebilir. Belki de
kendi davranislarinin diger cocuklari nasil etkilediginin farkinda degildir.
Onun kaba davranislarinin diger arkadaslarini nasil incittigi aciklanabilir.

e “-mus gibi yapmak” kavrami dgretilir. Ornegin; “Ayse ile arabalarla oynadi-
giniz zaman, sen Aysenin arabasina ¢carpmis gibi yapacaksin ama carpma-
yacaksin.” diye aciklayarak ogretilebilir.

e Diger cocuklarla, sosyal olarak kabul goren yontemlerle iliski kurma 6greti-
lir ve tesvik edilir. Ornegin; “Ali ile bloklarla oynamak ister misin? Hadi gel
ona bir soralim.”

e Herkesin simirhiliklar oldugu gosterilmelidir. Cocugun davranslart zarar ve-
rici olmaya basladiginda da cocuk, kibar bir sekilde fakat emin olarak disa-
r1 cikarilir.

e Cocugun enerjisi su an icin zarar verici ve yipratict olabilir. Belki gelecekte
yarar saglayict olabilir; gelecegin futbol oyuncusu, araba yaris¢ist olabilir.

e Ogretmenler, genel olarak bazi oyunlar1 cocuklar sakinlestirmede de kulla-
nabilirler. Ogretmen cocuklara yerin altinda yetisen patatesleri oynayacak-
larint canlandiracaklarint soyler. Cocuklar “birer patatesmis gibi” hareket
ederler.

Cocuklarin oyun etkinliklerinde karsilasabilecek bozukluklar su ne-

denlerden kaynaklanabilir:

e Cocugun terk edilmislik duygusu yasamast,

e Anne babalarin cocugun merak ve girisimciligini engellemeleri ve sik sik bir
ise yaramadigt inancinin onda uyanmasina yol acmast,

Bazi cocuklarin oyunlarinda
kaba davraniglar
sergileyebilmelerinin bir
nedeni de, duygularini
kontrol etmelerindeki
gelisimin cok yavas
olmasidir.
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Gocukta Oyun Gelisimi

Gocuklardaki davranig

bozukluklarini oyunun

gozlemi yoluyla tanimlarken

dikkat edilmesi gerekenler:

e Cocugun cinsiyeti, yasl,
gelisimsel diizey gibi
ozellikleri

e Qyuncaklar, oyun
ortaminin dzellikleri gibi
cevresel faktorler

o Aile sisteminin 6zellikleri.

SIRA SiZDE'7
=

e Opyun oynayan cocukta strekli kusurlar saptama ve bunu a¢iga vurma, do-
layistyla cocugun oyun etkinliginin bozulmast,

e Cocuk hentiz besikteyken oyun icglidiistiniin disavurumunun engellenme-
si, cocugun kendi viicudunu kesfedip, bununla oynamak istemesine sagliga
aykiri, hatta sakincali bir gozle bakilmast,

Bu nedenlerden dolay1 cocuklar, kendi istekleriyle her cesit oyundan el ¢eker-
ler ya da baska cocuklarla oynama imkanit bulduklart zaman genellikle onlarin
oyunlarini bozarlar. Boyle bir davranisin belli bash nedenleri; gurur, kendini pek
begenmeme ve bunun sonucu olarak da kendine diisen roli kott bir sekilde oy-
nama korkusudur. Genellikle bir cocuk oyun oynarken gozlemlenirse sosyal yont
hakkinda bilgi edinilmis olur.

Eger bir cocugun oyun oynamada isteksizligi varsa, asagidaki davranisiar gozlenir:

e Cocuk uzun bir stire hi¢bir sey yapmadan oturur (hasta ya da yorgun olma-
digi halde).

e Ayni el hareketleri ile cevredeki objeleri yakalar. Fakat bu hareketlere uy-
gun yuz ifadeleri yiiziinde gorilmez.

e Sik sik annesine ya da egitimciye “simdi ne ile oynayacagim?” diye sorar.

e Bir oyuna baslar, karsilastigi en ufak bir zorlukta oyunu birakir. (Bu durum
sadece kiictik cocuklar icin normaldir.)

e Oyun oynarken oyuncaklari karistirir. Oyuncaklara zarar verir. Bebeklere ve
tiyli oyuncaklara saldirgan davranir ve zarar verir.

Oyunun gozlemi yoluyla davranis bozukluklarini tanimlama konusunda, oyu-
nun icerigi ve cocukla ilgili olarak belirtilenlerle birlikte, gercekci ve saglikli karar-
lar alabilmek icin, asagida verilen noktalara da dikkat edilmesi gereklidir:

e Cocugun ozellikleri; cinsiyeti, yast ve gelisimsel diizeyi,

e Cevresel faktorler; oyun ortaminin ozellikleri, oyun materyali, oyun i¢in ay-

rilan zaman, oyun ortamindaki cocuk sayist,

e Aile sisteminin Ozellikleri; aile yapist ve 6zellikleri, anne babanin egitim du-
zeyi, ailenin sosyoekonomik diizeyi.

Oyunun gozlemi yoluyla davranis sorunlar: konusunda saglikli bilgi alabilmek icin, hangi
noktalara dikkat etmek onemlidir?

Cocuklara Oyunla Yardim
Cocuklara oyunla yardim edilirken, asagidaki teknikler kullanilarak onun kendi
kendisini kontrol etmeyi 0grenmesi hedeflenmektedir.

Yapilan Aktivite Siiresinin Uzatilmasi

Cocugun kendi sectigi bir oyunu oynamasinda zamanin uzatilmasina calisilir. Cok
hareketli cocuklar bir isle uzun stre ilgilenemezler. Cocuga, sectigi oyunu oynayip
bitirdikten sonra baska bir oyuna baslayabilecegi kurali anlatilir. Kural konulur,
anlasilir ve boylece oyun odasinda baslanan bir oyunun bitinceye kadar devam
edecegini cocuk anlamis olur. Baslangicta genellikle zaman kisa tutulmalidir.

Duygularin ifadesi ve Kabulii

Cok hareketli ¢cocuklar duygularini tanimada ve uygun bir sekilde ifade etmekte
zorluk cekerler. Onlara duygularini ifade etmeleri icin cok az imkan taninir, ¢ctin-
ki yetiskinler hareketli cocugun duygularini normal cercevede ifade edemeyece-
gine inanirlar. Oyun ortaminda duygularin kabult veya satilmasi prensibiyle sal-
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dirgan davranislara kizilmaz, engellenmez ama kizdigi, saldirgan davranmak iste-
digi kendine ifade edilir; kendi kendini kontrol etmesine yardimci olunur. Baska
bir deyisle oyunda cocuklara duygularint serbestce ifade etme olanagi taninir, ifa-
de ettigi duygulart cocuga sozel olarak yansitilir. “Goriiyorum ki bu oyundan hos-
landin” “kizginsin” gibi.

Oyun Ortaminda Gocukla iligki

Oyun ortaminda ¢ocukla iliski, cocugun basarilari tizerine kurulmaz. Bu nedenle
cocuk herhangi bir zorlamayla karsilasmaz. Hareketli cocugun yasamu, yetiskinler-
le ve arkadaslari ile devamli strtiisme icinde gecmektedir. Oyun ortaminda egitim-
ci ile farkli bir iliski kurar ve kendini degerli bulma duygusu gelisir. Yetiskinlerle
ve akranlariyla iliskileri diizelir.

Stres Yonetimi

Oyun ortami stresten uzak bir ortamdir. Cocuk bu farkli ortamda olumlu duygula-
rinin farkina varir. O duygularla yasamanin mutlulugunun farkina varir. Negatif
duygulart tanir ve onarli kontrol altina alma calismalari yapar. Boylece kendini
kontrol gelisir ve kendini degerli bulma duygusu olusur.

Kurallar Aciklanmalh

Cocuklar oyun oynarken kurallara uymayi, duygulari ifade etmeyi, kabul edilmeyi
ve kabul etmeyi 6grenirler. Deneyimler bize gostermektedir ki, plansiz bir yasam
hareketli cocuklar icin degildir, onlara plan yapma ogretilmelidir. Planli yasamin
ilk modeli oyun ortaminda egitimcidir. Planl yasamay1 egitimci herhangi bir nega-
tif davranis gostermeden uygular. Egitimci ¢cocuga karst sakin olmali, olumlu yak-
lasmalidir. Kisa acik ctimleler kurmali, gz kontagt kurduktan sonra konusmalidir.
Cocuga bedensel olarak yakin olmalidir. Oyun odasinda kurallar cocuga anlatilma-
I, hata yapildigt zaman, ornegin “kirmizi 1sitk yanacak” denilmelidir. Eger cocuk
oyuncaklart oyun odasinda firlatirsa s6zel olmayan bir isaretle hatali davrandig:
cocuga iletilmelidir.

Cocukla Olumlu iligkiler Kurma
Cocukla olumlu iliskiler kurulurken onun “kendine deger verme” duygusu gelisti-
rilmis olur. Stresin olmadigi bir ortamda yasama ve ortaya cikan kiiciik sorunlart
cozme, boyle bir aliskanligin gelismesine neden olur. Cocuga kuklalarla nasil dav-
ranacagi oyunla anlatlir. Kendisinin de kuklalart konusturmast istenir. Ornek;
“Dur, acele etmemelisin”
“Yavas, yavas yapmalisin”
“lyi dinle”
“Yapacagina, basaracagina inaniyorum”.
Oyunla bazi durumlarin canlandirilmasi, dogrudan dogruya yonergeler verile-
rek ogretilmesinden daha canli, daha duygusal ve daha kalict olmaktadir.
Cocuklarla oyun ortami, ¢cocugun yasina, duygusal, zihinsel, sosyal yapisina
gore dizenlenir. Hedef asiri hareketli ya da sorunlu davranislart olan cocuklarin
kendilerinden mutlu, cevrelerini rahatsiz etmeyen, aileleri tarafindan kabul goren
bireyler olmalarina yardimct olmaktir. Cocuklarla yapilacak gevseme alistirmalart
ve miuizik calismalart da tzerlerindeki stres-gerginlik gibi olumsuzluklari atmalari-
na yardimet olabilir.
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Gocukta Oyun Gelisimi

Oyun terapisine paralel
olarak ya da oyunun
kullanildigr ortamlarda,
cocuklarla gevseme
ahstirmalar da yapilabilir.
Gevseme alistirmalarindan
sonra gocuklar zindedirler,
sakindirler, yavas
konusurlar, bir konu izerine
dikkatlerini daha iyi
toplayabilirler,
davraniglarini daha iyi
kontrol edebilirler, duygusal
yasantilar daha diizenlidir.

Miizik egitimi alan
cocuklarin zaman iginde
kendilerine giivenleri artmis
ve diger egitim alanlarinda
da bu giiven duygusunu
stirdiirmislerdir.

Cocuklarla Gevseme Alistirmalari

Okuloncesi donemde bircok etken cocugun gergin olmasina neden olur. Bu ger-
ginlikler bazi nedenlerle giderilememekte ve birikmektedir. Boylece cocuk, ger-
ginlik ve gevseme ritmini yasayamaz olur. Bu yasta cocuklara bedenlerine hakim
olma ve gevseme alistirmalarinin 6gretilmesi gerekmektedir. Oyun terapisine pa-
ralel olarak ya da oyunun kullanildigi ortamlarda, cocuklarla gevseme alistirmala-
r1 da yapilabilir. Gevseme alistirmalarinin egitim ve koruyucu ruh sagligs alanlarin-
da basarili oldugu arastirma sonuglariyla saptanmistir. Gevseme alistirmalarindan
sonra cocuklar zindedirler, sakindirler, yavas konusurlar, bir konu tizerine dikkat-
lerini daha iyi toplayabilirler, davranislarini daha iyi kontrol edebilirler, duygusal
yasantilart daha duzenlidir.

Cocuklarla Miizik Galigmalar

Cocuk icin dogal olan bir diger etkinlik de miizik ve harekettir. Miizik ve hareket
cocuklarin genel kisilik yapilarini etkiler; dil gelisimlerini ve dili anlamay1, dogru
konusma ve ses tonunu ayarlamaysi, bireysel ya da grup olarak yaptiklariyla ken-
dinin farkia varmay1 ve deneyim kazanmayi, kendine ve baskalarina dikkat etme-
yi O6grenirler. Cocuklar miizik sayesinde kurallara uymay1 ve belirli yonergeleri an-
lamay1 becerirler. Arastirmalar sonucu gorilmustir ki, miizik egitimi alan cocukla-
rin zaman icinde kendilerine glivenleri artmis ve diger egitim alanlarinda da bu gi-
ven duygusunu siirdiirmislerdir. Ozellikle beyinlerinden 6ziirlii cocuklarda miizik
egitimi olumlu sonuglar vermistir. Spastik cocuklar da iyi bir muzik dinleyicisidir-
ler. Bu ¢ocuklar icin sarki sdylemek ve oyun oynamak buiytik bir mutluluktur. Bu
cocuklar birlikte sark: soylemek ve hareket etmek isterler. Nevrotik cocuklarin mii-
zige karst tutumlari, yukarida belirtilen cocuklardan farklidir. Bu ¢cocuklar muzik
dersine gelmezler ya da geldikleri zaman bir stire katilmak istemezler. Bu ¢ocuk-
larin serbest olarak sarki soylemeleri ya da bir miizik aleti calmalari icin zamana
ihtiyaclart vardir.

SIRA SiZDE

Anne babalar davraniglari ile
cocuklara modeldir. Bireyin
kisilik olusumunda,
bulundugu ortamin,
cevresindeki insanlarin rolii
biytktir.

Anne habalar davramiglari ile
cocuklara modeldir. Eger;

o cocuklarina deger
verirlerse,

onlara karsi acik olurlarsa,
cocuklarinin duygularini
paylasirlarsa,

cocuklarini olduklar gibi
kabul ederlerse,
yetenekleri dogrultusunda
gelismelerine olanak
saglarlarsa,

cocuklarr ile oynarlarsa,
cocuklarina oynamalari
icin zaman tanirlarsa,
cocuklarinin yapmasini
istemediklerini kendileri
yapmazsa cocuklar da
daha sonraki yillarda bu
tarzda davranirlar.

Okuloncesi ¢ocuklar icin miizigin 6nemi nedir?

ANNE BABALARA VE OGRETMENLERE ONERILER

Bircok anne baba ve 0gretmen, eger cocuklar zorlanmazsa iyi egitim verilemez
diistincesindedirler. Oysa, anne babalar davranislart ile cocuklara modeldir. Bire-
yin kisilik olusumunda, bulundugu ortamin, cevresindeki insanlarin roli buytkttir.
Ozellikle uzun yillar birlikte yasadigr aile bireylerinin, anne babanin rolii énemli-
dir. Eger cocuklarina deger verirlerse, onlara karst acik olurlarsa, cocuklarinin duy-
gularini paylasirlarsa, kendi duygularini cocuklari ile paylasirlarsa, cocuklarini ol-
duklart gibi kabul ederlerse, yetenekleri dogrultusunda gelismelerine olanak sag-
larlarsa, cocuklart ile oynarlarsa, cocuklarina oynamalari icin zaman tanirlarsa ve
cocuklarinin yapmasini istemediklerini kendileri yapmazsa, cocuklar da daha son-
raki yillarda diger insanlarla kurduklar: iliskilerde bu tarzda davranirlar.

Anne babalarin ve diger yetiskinlerin cocuklar ve 6grenciler ile iliski kurarken
nasil bir iletisim bicimi secmeleri uygundur?

Anne babalarin ve diger yetiskinlerin cocuklar ve 6grenciler ile iliski kurarken
dikkat edecekleri konular sevgi, saygt, sorumluluk, kabul, paylasim, destek ve
yiireklendirme olarak 6zetlenebilir. Cocugun oyunu konusunda da bu 6zellikle-
ri iceren iletisim bicimi gecerli olmalidir.
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Anne Babalar icin Oneriler

Dogru olan cocuktan 6grenilir. Cocuk gozlemlendigi zaman onun, ne za-
man oyuna, ne zaman anne babaya ihtiyaci var, gortlir. Cocugun, yetiski-
ne sacma gelen fikirleri reddedilmemelidir, aksine o fikirler gelistiril-
melidir. Boylece cocugun fantezi diistincelerine yardim edilmis olur.

Anne babalar tarafindan ¢cocugun oyunlari ciddiye alinmalidir. Oyun
cocuk icin ¢cok ciddi bir olaydir.

Cocugun oyunu boliilnmemelidir. Cocuk, oyunlarinda problemlerine ¢o-
zim arar. Oyunlarinda kendine fantezi bir diinya kurar ve bu diinyadan ger-
cek dinyaya birden gecmek istemez.

Cocuk diinyay1 oyunlarinda tanir. Oyuncaklara dikkatini toplar, oyun-
caklarin nasil bir araya getirilebildigini ya da nasil calistigini 6grenmeye ca-
lisir. Bedenini tanir ve kesfeder. Durmadan tekrarlanan oyunlarla konusma-
y1 Ogrenir. Gelisim yeteneklerini tanir. Boylece kendine giiveni artar. Yasit-
lar1 ile oynarken paylasmayi, kendisi icin bir seyleri muhafaza etmeyi ve
kendisini korumay 6grenir.

Cocuk anne babayla beraber olmak istiyorsa, kendi odasina gonde-
rilmemelidir. Eger anne babayla birlikte olursa, onlar gibi davranir. Daha
sonra yalniz ya da baska cocuklarla daha iyi oynayabilir.

Cocugun yasitlar: ile oynamaya ihtiyaci vardir. Onun icin cocuklarla
bir araya getirilmelidir.

Dogrulart yanlislart 6grenmesi icin ona zaman taninmali ve kendi 6l¢istini
olusturmasi icin ona imkan verilmelidir. Cocugun kendi hizinda gelisme-
sine olanak taninmalidir.

Cocukla, onun hosuna giden oyunlar oynanmalidir. Belli bir program ona
zorla uygulanmamalidir.

Cocuga cok fazla oyuncak verilmemelidir. Oyuncaklari sik sik degistiril-
melidir. Pahali oyuncaklar yerine degersiz bazi seyler cocuklar icin ilgi ce-
kici olabilir.

Cocukla devamli ilgilenilmemeli, kendi kendine oynamasina olanak
tanimalidir.

Cocugun sagligi ve giivenligi ile de asirt sekilde ilgilenilmemelidir. Cocugun
kendi deneyimlerini yasamasina olanak taninmalidir. Bir cocuk haya-
tt boyunca tehlikelerden baskalari tarafindan korunamaz.

Cocugun kin, nefret, kizginlik, aglama gibi siddetli duygulari, dikkati bas-
ka yone cevrilerek giderilmeye calisitlmamalidir. Bu gibi davranislar co-
cukta siddetli duygularin kot oldugu izlenimini birakir.

Cocuklar i¢in isteklerini ertelemek kolay degildir. Ozellikle de daha
hentiz, “hemen”, “daha sonra”, «
nememislerse, onlar icin bu kelimelerin anlami yoksa.

yarmn” ifadelerini yerinde kullanmay1 6gre-

Bir cocugun yeme, icme, uyuma ve soluma kadar oyuna da ihtiyaci vardir. Eger
bir cocuk yemezse, annesi babasi tiziiliir, nedenini arastirirlar ama bir cocuk oyna-
mazsa tzerinde pek durulmaz. Fakat oyun oynamayan cocugun durumu bir 6glin
yemeyen cocuktan daha ciddidir.

Su acik olarak gortliyor ki “cocuk ne kadar cok oynarsa o kadar cok
ogrenir”.

Gocuk ile iletisimde su
ozellikleri iceren iletigim
bicimi gecerli olmahdir:
® Sevgi

e Saygl

e Sorumluluk

e Kabul

® Paylagim

e Destek

e Yiireklendirme

Gocugun oyunu konusunda
anne habanin dikkat etmesi
gereken haglica ilkeler:

e Gocugun oyunlar ciddiye
alinmahdir.

e Oyun bolinmemelidir.

e Qyun sirasindaki
davraniglarina miidahale
edilmemelidir.

e Cocugun yasitlaryla
oynamaya ihtiyaci vardir.

® Anne babalar da cocukla
oyun oynamalidir.

e (Gocugun oyun oynamak
icin zamana ihtiyaci
vardir.

o (ocuga sevgi ve ilgi
gbsterisi olarak cok
miktarda oyuncak almak
yanlistir.

Bir cocugun yeme, icme,
uyuma ve soluma kadar
oyuna da ihtiyaci vardir.
Oyun oynamayan gocugun
durumu bir 6gtin yemeyen
cocuktan daha ciddidir.
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Okuléncesi Ogretmenleri icin Oneriler
Her bir oyun aktivitesi ayni zamanda bir 6grenme olarak ele alindiginda 6gret-
menlerin dikkat etmesi gereken noktalar sunlardir:

Oyunun, ¢ocugun yasamindaki anlam ve 6nemini kavramis olmalidir.
Bu alanlarda bilgi sahibi olmaya ve gelismeye acik olmalidir.

Cocukla oyun oynamaktan zevk almalidir.

Motive edici olmali, yaratict ve hayali oyunlarin ortaya ¢ikmasini saglayabil-
melidir.

Cocuklarin gelisim dizeyleri ve ilgilerini g6z 6niinde bulundurmalidir.
Aileyle is birligi gelistirebilmelidir.

Gerektiginde cocuga ve aileye yardim edebilecek ilgili kurumlardan haber-
dar olmalidir.

Kendini gelistirmeye ve degisime acik olmalidir.

Cocugun oyunda duygularini nasil yasadigini, sorunlarinin tistesinden oyun
yolu ile nasil geldigini anlamaya calismalidir.

Oyuna katilimda cocukla esit sartlarda iki arkadas gibi oynamalidir. Bu ko-
nuda, bu kitaptaki “Cocuklarin Oyunu ve Ogretmenin Rolii” iinitesinden
yardim alabilirsiniz.
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Ozet

AMAG
ba ve yetiskinler olarak benimsenmesi gerekli tu-

‘N Cocuga oyunda sonsuz ozglirliik tanindigr za- {©N Cocugun yasanunda oyun konusunda anne ba-
AMAG
(1Y man fantezilerinin gelistigini, yaratict oldugunu

ve karsilastigi problem alanlarla bas edebildigini
aciklamak.

Cocugun oyunlarinda fantezi ve hayal énemli bir
yer alir. Cocuk sosyodramatik oyunlar ile sosyal-
lesmeyi 6grenir, duygularint paylasir ve prob-
lemlerine ¢6ziim bulur. Oyun terapisinde cocuk
kendisi ve cevresi hakkinda kendi kendine karar

verdigini gortr.

Cocugun oyunlar: gézlenirse onun sorunlu dav-
raniglart hakkinda bilgi sabibi olunabilecegini
aciklamak.

Oyun terapisinde, oyun iceriginin hastalikli ya
da saglikli olmasi, oyunda saldirgan davranisla-
rin cinsiyet rollerinin ele alinis bicimi, kacinma
davranislarinin olup olmadig: gibi konular de-

gerlendirmeye alinir.

tumlarin neler oldugunu aciklamak.

Anne babalar, 6gretmenler ve diger yetiskinlerin,
cocugun yasaminda oyunun rolt ve 6nemi ko-
nusunda bilgi sahibi olmalart ve ¢ocukla iliskile-
rinde bu konulara dikkat etmeleri, hem cocugun
gelisiminde hem de var olan davranis sorunlari-
nin giderilmesinde 6nemlidir. Anne babalarin ve
diger yetiskinlerin cocuklar ve dgrenciler ile ilis-
ki kurarken dikkat edecekleri konular sevgi, say-
g1, sorumluluk, kabul, paylasim, destek ve yu-

reklendirme olarak 6zetlenebilir.
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Kendimizi Sinayalim

1. I. Oyun terapisinde ¢ocugu oyun oynamast icin
zorlamak gerekir.
II. Oyun terapisinde cocuk oldugu gibi kabul edil-
digini gortr.
II. Oyun terapisinde cocuk, kendi kendine karar
vermeyi ogrenir.
IV. Oyun terapisinde cocuk kendi hizinda hareket
eder.
V. Oyun terapisi stirecinde, kadin terapistlerin daha
basarili oldugu bilinmektedir.
Oyun terapisi ile ilgili yukaridaki ifadelerden hangileri

dogrudur?
a. ITvell
b. TvelV
c. ITveV
d. I, I veV
e. II, III ve IV

2. Asagidakilerden hangisi sorunlu davranis gosteren
okuloncesi donemdeki cocuk hakkinda en dogru bilgi
kaynagidir?

a. Cocuga sorunlu davranss ile ilgili 6lcek uygulamak
Cocugun diger arkadaslarindan bilgi almak
Cocugu oyun ve ev ortaminda gozlemlemek

Cocugun dgretmenlerinden bilgi almak

o a0 T

Cocugun kendisinden bilgi almak

3. Asagidakilerden hangisi, cocugu oyun aktivitesinde
gozlemlerken en az dikkat edilmesi gereken 6zellikler-
den biridir?

Cocugun anne babasinin egitim diizeyi
Cocugun cinsiyeti

Oyun ortaminin Ozellikleri

Cocugun popiilerligi

o a0 TR

Cocugun gelisimsel duizeyi

4. Saglikli oyun ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi
dogrudur?
a. Saglikli oyunda cocuk gercegi oynamak icin tize-
rinde bask: hissetmez.
b. Saglikli oyunda ortaya ¢ikan yogun duygularin
oyunu etkisi altina almast olumludur.
c. Sagliklt oyunda gercekten kacis vardir.
Saglikli oyunda cocugun diger arkadaslarina sal-
dirgan davraniglari olabilir.

e. Sagliklt oyun gercegin bozuk bir versiyonudur.

5. 1. Yetiskinler c¢ocuklarin oyunlarini bolmemeye
dikkat ederler.
II. Yetiskinler cocuklara sevgilerini gostermek icin
cok miktarda oyuncak alirlar.
III. Oyun strasinda, cocugun yetiskine sacma gelen
fikirlerini reddederler.
IV. Yetiskinler cocuklarin oyun sirasindaki davranis-
larina mudahale ederler.
V. Yetiskinler ¢cocuklarin oyun siresine kisitlama
getirirler.
Yukaridaki cocugun oyun aktivitesiyle ilgili olarak ye-

tiskinlerin en sik sergiledigi davranislardan hangileri

yanlistir?
a. I, 1 ve III
b. I, III ve IV
c. I, I veV
d. I IVveV
e. III,IVveV

6. I. Sosyallesmeyi 6grenir.
II. Duygularint paylasir.
III. Problemlerine ¢6ztim bulur.
Yukaridaki 6zellikler asagidaki oyunlardan hangisi ile
saglanir?
a. Rol oyunlari
Muzik calismalar:
Gevseme alistirmalari

Bulmaca ¢6zme

o a0 T

Kitap boyama

7. Oyunda saldirgan bir icerik olustugunda, 6gretmen
asagidakilerden hangisini yaparak cocugu sakinlesti-
rebilir?
a. Miuzik ve hareket calismasi yaptirabilir.
b. Carpisan araba oyunu dizenleyebilir.
¢. Herkesin smirliliklart oldugunu soyleyerek, ceza
olarak disart ¢ikartabilir.
d. Bir arkadasini incittiginde, incinen arkadasinin
da onu incitmesini ister.

e. Tek basina oynamaya yonlendirir.
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8. Asagidakilerden hangisi cevresine iyi uyum sagla-
mis cocugun oyun ozelliklerinden biri degildir?
a. Davransslart sakindir.
Dikkati yogundur.
Ben-obje iliskisi sinirsizdir.

Oyun stiresi uzundur.

o a0 T

Fantezi ve gercekle uyumludur.

9. Asagidaki davranislardan hangisinde cocugun oyun
oynamada isteksizligi gé6zlenmez?
a. Cevredeki objeleri yakalamast ve uygun bir yiiz
ifadesi
b. Bir oyuna baslamasi, karsilastigi en ufak bir zor-
lukta oyunu birakmasi
¢. Cocugun uzun bir siire hi¢ birsey yapmadan
oturmast
d. Sik sik annesine veya egitimciye “Simdi ne ile
oynayacagim?” seklinde soru sormasi

e. Oyun oynarken oyuncaklara zarar vermesi

10. I. Cocuklarin genel kisilik ozelliklerini etkiler.
II. Dil gelisimlerini ve dili anlamay1 6grenir.
III. Konusma ve ses tonunu ayarlamayi ogrenir.
IV. Kendine ve baskalarina dikkat etmeyi 6grenir.
Yukaridaki 6zellikler asagidaki oyunlardan hangisi ile
saglanir?
a. Cocuklarla gevseme alistirmalari
Rol oyunlart
Muzik calismalari
Bulmaca ¢6zme

o a0 T

Kitap boyama

Yasamin iginden

Yetisin, kizim ii¢ yasinda!
23.01.2008

Uc yas dénemindeyiz. Kizimizin {i¢ yas hir¢inliklart bas-
lads; ‘hayir, benim dedigim olacak’ tavirlart sergiliyor,
‘sadece ben konusacagim’ deyip bagiriyor, bogazima
sartlip sikiyor, her firsatta bacagimi ¢imdiriyor, eline ge-
ceni firlatip atiyor, hep onunla ilgilenilsin istiyor ve da-
ha sayamadigim bir stirQ tavirlar sergiliyor.

Benim minik Elifim, canimdan ¢ok sevdigim kizim, dy-
le sakin 6yle mulayim, hanimefendi bir kizds; ‘annecim,
babacim’ demeden konusmazdi, bir soru soruldugunda
‘efendim’ demeden konusmazdi; nasil olmustu da bu
kadar olumsuz davranislar sergileyebiliyordu? Bir ¢o-
cuk bu kadar mi degisir, inanasim gelmiyordu. Bir yer-
de hata m1 yapiyorduk acaba? Yoksa bizi cok 6zledigin-
den mi oluyordu tim bunlar? Hicbir anlam veremiyo-
ruz esimle.

Her anne gibi ben de kizimi en iyi sekilde yetistirmek
istiyorum. Calistyorum diye hicbir seyden mahrum bi-
rakmiyorum. Kizima her ortami yaratmaya calistyorum.
Ornegin kis giinleri soguk havalarda cocuklar iceri ka-
pantyorlar. Ben onun bu durumuna Gzilip, apartman
icindeki arkadaslarina ziyarete gotiirtip arkadaslarini
gorme firsati tantyorum ya da arkadaslarini bize cagirip,
en azindan iki saat odasinda oynamalarina firsat veriyo-
rum. Bu duruma kizim da ¢ok mutlu oluyor, ben de
mutlu oluyorum.

Kizimla birlikte evde bircok aktiviteler yaptyoruz. Bir-
likte bir seyleri paylasmak, el becerimizi gelistirmek bi-
zi cok mutlu ediyor, cok da eglenceli oluyor. Kizimla
evde sulu boya yaptyoruz, parmak boyasi yapryoruz,
eski bir tisortiine sulu boya ile el izimizi ¢ikartiyoruz,
sulu boya ile patates baskisi yapiyoruz, makarnalar: tek
tek sulu boya ile boyayip kizimin resmini koyabilecegi
cerceve bile yaptik! Ayni sekilde kibrit ¢coplerinden bir
cerceve daha yaptik. Elisi kagitlarint kesip yapistiriyo-
ruz, elisi kagitlarinin tzerine pamuktan kardan adam
yaptyoruz, pastel boyalarindan boyama kitabini boyu-
yoruz, oyun hamurlarindan neler yapilmasi gerektigini
anlatip birlikte uyguluyoruz, kurumus yapragi boyayip
sulu boya baskist yapiyoruz, puzzle’larimizla oynuyo-
ruz, legolarimizla sekiller yapiyoruz ve bunlarin hari-

cinde evcilik oynuyoruz.
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Ben Elif'le geciremedigim tiim gtiniin acisini, aksamlari
birlikte oyunlar oynayarak ¢ikarmaya calistyorum. Tabii
ki ne kadar basarili oluyorum bilemem. Birlikte gecirdi-
gimiz zamanlar benim icin ¢cok degerli, tadint ¢ikara ¢i-
kara yasamaya calistyorum ama sanirim kizima ayirdi-
gim vakit yetmiyor.

Esim ve benim konusmamiza hayatta tahamml edemi-
yor. Aslinda ona da konusma firsati veriyoruz. Her ko-
nusmasini, fikrini dinliyoruz. Niye biz babastyla konu-
surken hir¢inlasiyor ki, buna anlam veremiyoruz. Bizim
her konusmamizda ya bagirtyor ya da ‘cok basim agir-
di, susun artik’ diyor, inanin iki kelimeyi bir araya geti-
remez olduk. Yorucu gecen bir giintin ardindan, bir ak-
sam yemeginde sakin bir sekilde ‘glintin nasil gecti ca-
nim?’ diyemiyoruz birbirimize.

Tamam bu sefer de hep Elif konussun, hep Elif’i dinle-
yelim; dinliyoruz, biz esimle susuyoruz, konusmuyo-
ruz. Bu sefer de ya ‘tuvaletim geldi’ ya ‘burnum aktr’ ya
da ‘meyve suyu istiyorum’ diyor. Istekleri hi¢ bitmiyor.
Konusuyoruz kabahat oluyor, konusmuyoruz kabahat
oluyor. Rahat ve huzurlu bir sekilde aksam yemegi ye-
dirmemek icin elinden geleni yapiyor. Inanin nasil dav-
ranacagimizi sasirdik desem yeridir. Oyle yaptyoruz ol-
muyor, boyle yapiyoruz olmuyor.

Yemek sonrasi da bogusma saatimiz basliyor. Aslinda
pek bogusma da diyemem; bu aralar bogazima sarilip
siktyor, cok canimi acittyor, boynumu cirtttigi bile
oluyor. Sakin bir sekilde anlatiyorum, “Kizim bak, bu
yapmis oldugun davranis kotti, bunu bir daha yapma-
san iyi olur, benim canimi acittyorsun’ diyorum. “Bir
daha yapmayacaksin degil mi?” diyorum. iki dakika
sonra yine ayni. “Hani s6z vermistin, yapmayacaktn?”
diyorum, “Annecigim bu son, s6z yapmayacagim bir
daha” diyor. Ama maalesef yine aynt...

Olur olmaz her seye bagirmalari ve aglamalari bizlere
isyan bayraklarint ¢ektirtiyor. Sabir diyorum ama sabre-
demiyorum artik. Her aksam yemeginden once abur
cubur yemek istiyor ya da hi¢c olmayacak bir seyden
dolay1 agliyor.

Bu donemi nasil atlatacagiz acaba? Esimle birlikte bu
konuyu oturup konustuk. Acaba bizim bir hatamiz mi1
vard: kizimiza karsi, yanlis davranis mi sergiliyorduk?
ilk once kendimizi sorguladik. ikimiz de davranislari-
miz konusunda birbirimizi elestirdik ve hatalarimizi ara-
maya basladik. Belki de problem bizdik. Cok mu tize-
rine gidiyorduk acaba? Aslinda cok da ele avuca siga-
cak hatamiz yok gibiydi, ama Elif'e gore belki de vardi.
Bu isin icinden ¢ikamadik esimle birlikte. Kitap aldim;

‘Kizimu Yetistiriyorum’ baslikli bir kitap. Evet, cok giizel,
egitici, her anne ve babanin okumasini tavsiye ederim.
Kizima evimizde anneanne ve babaannesi bakiyor. Cok
guzel ilgileniliyor, en iyi sekilde bakiliyor. Ama kizima
artik yetmiyor, arkadas istiyor. Buytk bir ihtimalle bu
sene krese verecegiz. Arkadas ortaminda olmayi, disip-
lini, paylasmay1 6grenmesi gerekiyor.

Anneanne ve babaannesine biz evde yokken Elif'in dav-
ranuslarint sordugumuzda ise, Elif'ten cok memnun ol-
duklarint dile getiriyorlar. Cok sakin oldugunu, s6z din-
ledigini soyliyorlar. Biz sasirip kaliyoruz, ‘nasil olur?’
diyoruz. Anlasilan tim hir¢inliklarint babasina ve bana
yapiyor.

Bu aralar kizimiz bizi ciddi anlamda yoruyor. Inanin
dinlenmeyi 6zledim, hem de cok ¢zledim. Esimle birbi-
rimize vakit ayiramryoruz, birakin vakit ayirmayr konu-
samiyoruz bile. Nasil basa ¢ikacagimizi sasirdik. Arka-
daslarimin cogu kendini ifade etme doneminde oldu-
gunu soyliyor. Ama biz kizimiza kars: ilgili ve alakali-
yiz. Hem de cok ilgiliyiz. ilgi diyorum da, aslinda baz
donemlerde ilgi de yetmiyor anladigim kadarryla. Ken-
di karakterini oturtma safhasinda sanirim.

Elif'le ayni yasta cocuklari olan bircok arkadasim da
aynen benim gibi sikayetciler cocuklarindan. Bu do-
nem cocuklarinin hepsi de ayni tavirlart mi sergiliyor
dersiniz?

Benim gibi problemi olan annelere sesleniyorum. Si-
zin cocuklariniz da bu sekilde mi davraniyor? Ya da tg¢
yas donemini atlatan, yasayan annelerin tecriibelerini
bilmek isterim. Sizler de benimle paylasmak isterseniz
sevinirim.

Tum annelere sevgi ve saygilarimla...

Nazan Eldurmaz

nazan@trakya.edu.tr

Kaynak: http://www.annelergrubu.com/NDC/generic
/content/annelereozel/annelerinKalemi/
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Okuma Pargasi

Cocuklarda davranis sorunu

Abdullah FIRAT
Kazim Karabekir Ilkégretim Okulu
MALATYA

“Bireyin davranislarini istendik yolda degistirme stireci”
egitimin en c¢ok bilinen tanimlarindan biridir. Bu tanim
egitimin bir davranis degistirme olay1 oldugunu goste-
rir. Neden davransslart degistirme ihtiyact duyuyoruz?
Bu davranislar olumsuz davranislar mi? Yoksa bizim
olumsuz veya sorunlu olarak telakki ettigimiz davranis-
lar mr? Bu sorulart cevaplamak icin davranis sorununun
ne oldugunu, iyi anlamamiz gerekir.
Her seyden 6nce bilmeliyiz ki ‘davranis sorunlari olan
cocuk’ terimi belli bir cocuk i¢in, yani 6grenme giiclii-
g, otizm veya dikkat eksikligi olan cocuklar i¢in kulla-
nilan bir terim olmayip genel bir terimdir. Davranis so-
runu, cocugun kendisinden beklenen davranist yerine
getirmeyip kendisi ya da baskalari icin sorun olusturan
seyler yapmasidir.
Davranis sorunlari ne denli siddetli olursa olsun, ¢ocu-
gun yaptiklarindan kaynaklanmaktadir, cocugun kendi-
sinden degil. Eger sorunu cocugun kendisinde gorir-
sek, cocuk var oldukca olumsuz davranisin var olacagi-
n1, daha dogrusu cocugun kendisinin her halukarda bir
sorun oldugunu pesinen kabul etmis oluruz ki bu bizi
hicbir yere gotiirmez. Bu nedenle sorunlu davranislari
tespit etmek icin su hususlart g6z 6ntinde bulundurma-
miz gerekir:

1. Davranis sorunlari terimi cocugun yalnizca yapma-
may1 Ogrenebilecegi davranislar icin kullanilmalidir.
Ornegin agir geldigi icin elindeki vazoyu tasryama-
yip yere disiren cocugun davranis sorunu oldugu-
nu soyleyemeyiz. Dogru davranislarda bulunabile-
cek bir cocuga davranisinin yanlis oldugu ogretildi-
gi halde cocugun bu davranislarda israrct olmast,
sorunlu bir davranustir.

2. Toplumumuzda ¢ocuk davranislarina farkli farkli
tepkiler gosterilmesi meseleyi icinden ¢ikilmaz bir
hale getirmektedir. Bir evde kabul goren bir davra-
nis, baska bir aile tarafindan ¢ok yanlis olarak kabul
edilebilir. Mesela bir aile “Ali kalemi eline gecirdi
mi babasinin kitapligindaki kitaplart indirip karali-
yor. Bu cok kotti...” derken diger aile “Cocugum ka-
lem tutup yazmaya cok hevesli, istekli, ne gtzel...”
diyebiliyor. Bu nedenle zihnimizde ¢ocugun nasil

davranmasini istedigimizi belirlememiz gerekir.

3. Bazen ¢ocugun yaramazliklari da davranis sorunu
olarak gorilebilir. Oysa yaramazlik zamanla orta-
dan kalkan bir cocukluk 6zelligidir. Ancak yaramaz-
lik olayt cocugun yasina gore degisir. Mesela t¢ ya-
sindaki bir ¢ocuk icin evin duvarlarina yazi yazmak
yaramazlik iken yedi yasindaki ¢ocuk icin artik bu
bir davranis sorunudur.

4. “Cocugun sorunu davranis sorunu mu yoksa duy-
gusal bir sorun mu?” Bu sorunun cevabi oldukca
karmasiktir. Sorun, duygusal sorun ya da kisilik so-
runu olarak gortlurse ona bazi sifatlar yakastirtlir:
‘anneye bagimli, a¢c gozIui, saldirgan, tembel” gibi.
Davranis sorunu bu sifatlarla tanimlanirsa bunu di-
zeltmek icin caba gostermeyip biitiin bu sorunlarin
cocugun kisiliginden kaynaklandigini kabul etmis
oluruz. Eger sorun davranis sorunu olarak ele alinir-
sa o davranist degistirmek icin bir seyler yapilabilir.
Bu anlamda “Ali saldirgan” yerine “Ali ktictik karde-
sini cimdikliyor” veya “Ali a¢ gozIi” yerine “Ali bas-
kalarinin tabagindan yiyecek aliyor” seklinde du-
rum tespiti yapmak, sorunu ¢ozmeye bir adim daha
yaklasmak demektir.

Davranis sorununu tanimladiktan sonra, sorunlu davra-
nisin nasil kazanildigint irdelersek, buytiklerin, ¢zellik-
le de anne ve babanin olumsuz davranislar kazanilma-
sinda etkili oldugunu gortriz. Anne ve babalar isteme-
den, farkinda olmadan cocuga yanlis davranislar 6gre-
tebiliyorlar. Mesela alisveris yaparken bir arkadasinizla
karsilastiniz ve konusuyorsunuz. Bu arada cocugunuz
kulaginiza fisildayarak bir istekte bulundu. Siz karsilas-
tginiz kisi ile konustugunuz icin cocugunuzun istegini
yerine getiremediniz. Cocuk bu sefer ses tonunu ytik-
seltmeye, dahasi aglayip tepinmeye baslar. Bu durum-
da anne ya da baba hemen cocugun istegini yerine ge-
tirir. Boylece aglama ve tepinmenin isteklerini yerine
getirmede bir yontem, bir davranis sekli oldugu cocuk
tarafindan 6grenilmis olur. Oysa ebeveyn boyle bir du-
rumda konusmayi kisa kesip cocugunu dinlemeli ve
cocugun olumsuz davranisla dile getirdigi istegi uygun
bir dille reddetmelidir.

Cocuk egitiminin temellerinin atildig1 ailede cocuga

olumsuz davranislar kazandirmamak icin cok dikkatli

olunmalidir. Anne babalar ¢cocuklarinin sorunlu davra-
nuslarini diizeltmek icin asagida siralanan birkac tedbiri
aile ici egitim stirecinde uygulayabilirler:

1. Cocugu ciddiye almak: Cocuk bir sey anlattiginda

onu dinlemek, sordugu sorulari cevaplamaya calis-
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mak gerekir. Aksi halde cocuk 6nemsiz biri oldugu
duygusuna kapilacak ya da sesini size duyurmak ve
sorularina cevap bulmak icin olumsuz davranislar
gelistirecektir.

Cocugu kiicimsememek ve asirt koruyucu olma-
mak: Ayakkabisinin bagcigini baglamaya calisan ¢o-
cuga “sen baglayamazsin, gel ben baglayayim” sek-
lindeki yaklasim cocugun 6z giivenini sarsacak ve
cocugu anne babaya bagimli hile getirecektir. Bu
da cocugun kendisinin yapmasi gereken isler husu-
sunda yanlis davranislar gelistirmesine neden ola-
cak, dolayisiyla sorumluluk bilincinin olusmast da
gecikecektir.

Cocuga yalan sdylememek: Hasta olan ¢cocugunuzu
hastaneye igne yaptirmaya gotiriiyorsunuz ve has-
tanede “bu amca igneci degil, sana igne yapmaya-
cak” diyorsunuz. Anne babanin bu davranisi, cocu-
ga yalani 6gretmenin en giizel yoludur. Boylece co-
cugun ebeveynine ve buyiiklerine olan giiveni de
sarsilacaktir.

Soziinde durmak: Cocuga yerine getirilemeyecek
sozler asla verilmemeli, soz verildiginde de mutlaka
bu s6z yerine getirilmelidir. Bu davranis cocukta
dogruluk, dartstlik gibi ahliaki kavramlarin gelis-
mesini saglar. Aksi hilde cocukta tam tersi davra-
nislar yerlesmeye baslar.

Kendi secimini yapmasina izin vermek: Cocugun
olgunluguna paralel olarak yasaminda kendini ilgi-
lendiren secimler yapmasina izin vermek gerekir.
Mesela kucaga alinmayip yiirimek isteyen cocugun
ille de kucakta gotiriilmesi veya bir yere misafirlige
gitmek isteyen cocugun zorla evde birakilmasi gibi
davranislar cocugun tercihlerine saygisizlik olacak,
aynt zamanda cocugun kendini gelistirmesini en-

gelleyecektir.

Ebeveyn olarak her tirli yaklasim ve tutumumuz, co-

cugun egitiminde, davranislarinin sekillenmesinde ol-

dukca belirleyicidir. Dolayisiyla cocuklara gosterdigi-

miz olumlu davranis bicimi, onlarin saglikli bireyler ola-

rak

yetismesine yardimct olur.
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Kiiciik Adimlar, Macquairie Universitesi, Sidney.
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Kendimizi Sinayalim Yanit Anahtan

1.

10. ¢

@

Yanitiniz yanlis ise “Oyun Terapisi” bolimuini
yeniden gozden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Oyunun Gozlem Yoluyla
Sorunlu Davranislarin Taninmasi” bolimiini
yeniden gdzden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Oyunun Gozlem Yoluyla
Sorunlu Davranislarin Taninmasi” bolimiint
yeniden gozden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Oyunun Gozlem Yoluyla
Sorunlu Davranislarin Taninmasi” bolimina
yeniden gozden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Anne, Babalara ve Ogret-
menlere Oneriler” boliimiini yeniden gozden
geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Oyunun Islevi” bolimini
yeniden gozden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Oyunun Gozlem Yoluyla
Sorunlu Davranislarin Taninmast” bolimint
yeniden gozden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Oyunun Gozlem Yoluyla
Sorunlu Davranislarin Taninmasi” bolimiint
yeniden gozden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Oyunun Gozlem Yoluyla
Sorunlu Davranislarin Taninmasi” bolimiini
yeniden gozden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Oyunun Gozlem Yoluyla
Davranis Bozukluklarinin Taninmast” bolimi-

nl yeniden gozden geciriniz.
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Sira Sizde Yanit Anahtari

Sira Sizde 1

Oyun, i¢sel olarak giidiilenen belirli bir amaci olmayan,
yetiskinler tarafindan degil, cocugun koydugu kurallara
bagli olarak kendiliginden gelisen ve zevk unsuru tasi-
yan, davranislarda olusan bir etkinliktir. Cocugun bir
cok alandaki gelisimi icin gerekli gorilen oyun sayesin-
de cocuk, yetiskinin diinyasin: kesfetmeye baslar. Oyun
etkinligi icinde cocugun ait olma, gli¢, 6zgurlik ve eg-
lence ile ilgili psikolojik ihtiyaclart karsilanirken, sosyal
becerilerinin gelismesi gerilim ve kayginin azalmasi sag-
lanir. Oyun, kisisel gelisim stirecinde insanlarla paylas-
ma gibi taklit ederek gerceklestirilen ve yasamin temel
dayanagi olan bir etkinliktir. Kisaca, cocugun bilissel,
duygusal, sosyal ve devinsel gelisimi icin oyun kacinil-
maz bir yasantidir.

Sira Sizde 2

Oyun terapisi, glivenli bir ortam ve terapist esliginde
gerceklestirilir. Cocuk oyun yoluyla bas edemedigi duy-
gulart ve yasadig: zorluklari yeniden canlandirma yapa-
rak dener ve onlarin tstesinden gelmeye calisir. Oyun
terapisinin, cocuga deneyim ve duygularini yeniden
canlandirma firsatt sundugu icin iyilestirici 6zelligi var-
dir. Oyun terapisinde stire¢ sonuctan 6nemlidir. Cocuk,
terapi suresinde engellenmislikten kurtulur ve gelisim

strecine kaldigt yerden devam edebilir.

Sira Sizde 3

Cocuk oyuncaklarla oynarken diger bireylerle siirekli
etkilesimden zevk almayi, saldirganlig:i kontrol altina
almay1 ve uyulmasi gereken degisik kurallart 6grenir.
Oyun ve oyuncaklar araciligiyla cocuklar, bir ya da bir-
kac karakter roliint alarak duygusal duyarliliklarint ge-
listirerek duygusal tepkilerini kontrol etmeyi, kendisi
ve baskalari icin sorumluluk almay1 6grenir, sorunlarin-
dan uzaklasabilir, duygusal sorunlarint ortaya koyabilir.
Ornegin; deprem yasantisi gecirmis bir cocuk, duygu
ve dustincelerini davranislari yoluyla oyun odasinda
yansitabilir. Logolarla yapilmis bir evi yikabilir, oyun-
cak bebeginin tsttindekileri parcalayabilir. Terapist, bu
sirada cocugu yonlendirmeden gozlem yapmalidir. Bu
yolla cocuk hem kendisi hakkinda bilgi verecek hem
de rahatlayacaktir.

Sira Sizde 4

Oncelikle soruna degil, cocuga odaklanmak; 6n yargi-
siz gozlem yapmak; cocugun oyununu yonlendirme-
mek; gozlem kaydi sirasinda nesnel davranmak; oyun
gozlemini diger bilgileri de kullanarak yorumlamak; is-
levsel oldugu dustintilen tiim ayrintilara dikkat etmek
gibi noktalar1 goz ontnde bulundurmak, sagliklt karar

verme sirecinin vazgecilmez unsurlaridir.

Sira Sizde 5

Cocugun sessel dili muziksel bir 6z tasir. Bu dil ezgisel
ve giderek sarkisal dile doniistir. Cocugun ezgisel ve
sarkisal dili, muziksel dilinin yani “mtizik¢e”sinin gelis-
mesinin yant sira, 6zellikle ana dilinin olusup gelisme-
sinde etkin ve belirleyici rol oynar. Cocuklar, sozleri
kolayca ritimleyerek, ezgililestirerek sayismalastirir, te-
kerlemelestirir, sarkilastirir. Cocugun sark: dili sayisma,
tekerleme ve sarkilarla gelisir. Bu bakimdan cocuklarin
yasamina ve egitimine iliskin sayisma, tekerleme ve sar-
kilastirma bicimlerinin ve dagarciginin yeni 6rnekler ve
yeni Urlnlerle stirekli cesitlendirilmesi, zenginlestiril-
mesi ve gelistirilmesi gerekir. Muzik, cocugun varlik ya-
pist ve niteligi ile davranissal boyut, kapsam ve icerik-

lerinin ayrilmaz ogesidir.
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Sozliik
A

Aktif yasam: Bireyin fiziksel etkinliklere katilim1 ile icinde
bulundugu toplumda fiziksel, sosyal, zihinsel yonden
saglikli bir sekilde yasam strdiirebilmesi.

Aktivite: Hareket etme hali; fiziksel hareketlilik; dogal ya da
normal islevlerde bulunma hali; cocuklarin yaptg: et-

kinlikler ve her tiir oyun davranislar:.

Bilissel Gelisim: Cocugun distince sistemi, zihinsel yapisi
ve dil gelisimindeki degismelerle iliskili olarak bellek,
dikkat, problem ¢c6zme, algi ve 6grenme gibi zihinsel fa-
aliyetlerin gelisimi.

Birinci elden deneyimler: Cocuklarin olaylart dogrudan ya-
sayarak edindikleri izlenimler yoluyla kavram gelistir-
melerine ve bu kavramlari netlestirebilmelerine olanak
veren deneyimler, yasam tecriibeleri; birinci elden ya-

santilar; ilk el deneyimler.

D

Deneyim: Bir olayt veya cesitli olaylari gercekten ve dogru-
dan yasama; gercek haz veya act veren olaylart yasama;
diistincelerle gelen bilginin karsiti olarak olaylart yasa-
yarak ya da gozlemleyerek kazanilan bilgiler; yasanti.

Drama: Belirli tekniklerin ve dogaclamalarin kullanilmasini
da gerektiren ve oyunun daha stilize olmus bir bicimi
olarak gerceklesen, diger kisilerin de izlemesi icin sah-
neye konan oyun.

Dramatik oyun: Temsili oyun ile rol oyununu kapsayan, ¢o-
cugun hayalini ve sembolik oyun malzemelerini kullan-
may1 iceren hayali oyun turl; cocuklarin baskalart olma-
dan, tek basina bir durumu, olay: canlandirarak oyna-
diklar oyun.

Duyusal oyun: Duyusal yasantilar kazanmaya olanak veren
oyunlar.

Duyusal yasantilar: Duyulari araciligiyla cocuklarin yasadik-

lart deneyimler sonucunda olusan bilgi varligs.

Esnek kullanim: Tek bir eyleme ya da tek bir kavrama odak-
lanmak yerine, cesitli amaclar icin kullanima olanak
verme.

Esnek kullanimi olan malzemeler: Cocuklara deney yap-
ma, arastirma, yaratict olma firsatlarini saglayan ve cok

yonlt kullanima olanak veren oyun malzemeleri.

F

Fantezi: Gerceklere iliskin unsurlart, hi¢c gorilmemis ya da
yasanmamis ve gercek olmayan unsurlar ile, zaman za-

man gerceklerle bagdasmayacak bicimlerde birlestire-

rek, sanat eserlerinde oldugu gibi “sinirlandirilmamis

hayalleri zihinde yaratma gtici”.

H

Hareket: Viicudun herhangi bir bolimiindeki gozle gortliir
degisim pozisyonu, viicudun konum degistirmesi.
Hareket egitimi: Hareketin kesfedilmesi ve tretilmesine yo-
nelik uygulamalar; oyun, spor, atletizm, ytizme, jimnas-
tik, dans kullanimlarint ve bunlarin anlamlarini arastir-

maya calisan akademik bir disiplin.

Hareketli oyunlar: Cocuklarin tim bedeni ile hareket ede-
rek yasadiklarini duyumsamalarina ve duyulariyla algila-
malarina olanak veren oyunlar.

Hayal: Dusiincede yaratilan resimler, olaylar veya olaylar di-
zisi; diistincemizde yer alan yaratilan imge, kavram, an-
lay1s; kisinin 6ntinde durmayan, 6niinde bulunmayan

nesneler ile ilgili distinsel imgeler olusturabilme gtict.

ikinci el deneyimler: Bilginin, dogrudan yasantilar yoluyla
degil de baska kisilerin deneyimlerinin yazili veya sozli
olarak aktarilmast ile elde edilmesi.

ilk el deneyimler: Bkz.: Birinci elden deneyimler.

isbirligine dayali 6gretim yontemi: Hareket egitiminde
hedef davranisin kazandirilmasinda ¢ocuklarin karar ver-
me sirecine aktif katilmalarint ve birbirlerini degerlen-
dirme olanagini elde etmelerini saglayan yontem.

Isitme cihaz1: Seslerin, ¢zellikle konusma seslerinin siddeti-
ni arttiran, yikselten elektronik araclar.

isitme engelli: Isitme kaybinin bireyin dil edinimini ve egiti-
mini Onleyecek derecede olmasi.

isitme kalintsst: isitme kayiplarinda isitme cihazlar ile kulla-
nilabilecek duruma gelen isitme duyarliligi bulunan alan.

isitme kaybi: Bireyin isitmesinin normal kabul edilen isitme

degerlerinden belirli derecede farklilasmast.

K

Kaynastirma: Ozel gereksinimli dgrencilerin yasitlarindan
ayrilmadan, gerektiginde destek ozel egitim hizmetleri
saglanarak normal egitim ortamlarinda egitilmeleri.

Kurallarla oyun: Geleneksel bazi kurallari oyunsu bir tavir
icinde ihlal etmek ya da smirlari sinamak, ozellikle de
kendi yasitlar tarafindan empoze edilmis sinurlari, kural-
lart ¢ignemek yoluyla cocuklarin kurallarin kendisi ile
oynadiklari oyun tiird.

Kuralli oyunlar: Toplumun kiltird icinde bir kusaktan di-
gerine aktarilmis geleneksel oyunlari, organize oyunlari,
dama, satranc gibi kuralari olan masa oyunlar ile yine
belirli kurallari olan sportif oyunlar ile kurallari 6nceden

belirlenmis her tir diger oyunlar.
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L

Lokomotor beceriler: Viicudu zemindeki bir noktadan bir
baska noktaya hareket ettirmek, yer degistirmek icin kul-

lanilan buytk kas becerileri.

M

Macera oyunlari: Yabanci, tanidik olmayan engelleri asmak
ya da bilinenin disindaki duygularin deneyimlendigi
oyunlar.

Manipiilasyon: Cocuklarin ellerini ve parmaklarini kullana-
rak nesne tizerinde yaratilabilmesi olasi her tirlt degi-
siklikleri yapabilmesi, kontrol etmesi, deneyebilmesi; el
ve parmaklar ile is yapabilme becerisi.

Manipiilatif hareket becerisi: Hareket gelisiminde kiictiik
kas becerileri.

Manipiilatif oyuncaklar: Cocuklarin elleri ve parmaklarint
kullanarak kontrol ettigi, nesne tzerinde yaratilabilmesi
olast her turlii degisiklikleri deneyebildigi; kiictik kasla-
rint kullanarak ‘maniptle’ ettigi malzeme ve oyuncaklar.

Motor gelisim: Cocuklarda hareket yetenekleri ile fiziksel ye-

teneklerinin gelisimi.,

o

Oyun episodu: Cocuklarin oyunu icinde, digerlerinden fark-
It olmayan fakat kendi basina ayri bir bitinligi olan
olaylar dizisi.

Oyun malzemesi: Oyunun tiiriine gore, oyun konusu olan
her tirlti oyuncak, cocuklarin oynayabildigi arac-gerec,
dogadaki maddeler, giindelik yasam icinde kullanilan

bircok trlin ve atilacak zararsiz maddeler.

R

Rol oyunu: Sozlu etkilesim icinde, farz etme yoluyla bir ro-

ltin ustlenilmesi, temsil edilmesi.

S

Sembolik oyunlar: Semboller kullanarak oynanan hayali
oyunlar.

Sembollestirme: Olaylar dizisinin akilda, distincelerde, ger-
cek olaydan bagimsiz olarak yaratilmast ve bu asamada
semboller kullanilarak zihinde tekrar gosterilmesi.

Sosyodramatik oyun: Oyunun konusunun en az bir diger
kisinin de katilimi1 ve isbirligi icinde yeterince gelistiril-
mesi ve katilanlarin birbirleriyle hem hareketler ve hem
de konusma ile etkilesimde bulunmasi ile oynanan ve
etkilesim, iletisim ve isbirligi gerektiren hayali oyun.

Sozce: Bir konusucunun trettigi soz zinciri parcast; ciimle-
ler ve ciimle kurallarint tam anlamryla karsilamayan
ctimlecikler.

Sozlerle oyunlar: dilin tim alt organizasyonlart olan fonolo-

ji, gramer, anlam 6geleri yaninda konusma sesleri ve ko-

nusma becerilerini kapsayan anlamli sesler, seslerin sti-
re ve siddeti, konusanlar arasindaki sira dagilimi, konus-
ma eylemleri gibi dil ve konusma alanina giren her tiir-

li eylemin konu olabildigi oyun tirt.

T

Temsil: Hayali icinde cocugun ‘gercek olan’ bir nesneyi bas-
ka bir nesnenin yerine koyarak kullanmasi.

Temsili oyun: Bir nesne ile olay1 farz etme, temsil etme; olay-
lar dizisi icinde cocugun yasadigi durumlarla ilgili olarak

bir olay1 ‘....mis" gibi yaparak canlandirdigt oyun.

U-uU

Uzlasimsal: Anlami dogal iliskiden kaynaklanmayan, top-
lumsal bir anlasmanin, bireyler arasi tisti kapali bir uz-
lasmanin Girtinii olan.

Uretici hayal: Kisinin hatirladig1 bir seyin, anlamda o varligin

ya da olayin resminin diisiince diizeyinde gosterimi.

Y

Yapi-insa oyunlari: Cocuklarin nesnelerin bir seyler yap-
mak, Gretmek, insa etmek veya bir seyler yaratmak tize-
re maniptle ederek yapict eylemlerde bulundurduklart
oyunlar.

Yaratict dans: Cocuklarin viicut hareketleri yoluyla distince-
lerini, yaraticiliklarini kullanarak ifade etme bicimi.
Yaratic1 diisiince: Ayrisan, cok yone gidebilen; cesitlilik gos-
teren ayni zamanda daginik yonlere gidebilen ve yarati-

c1 ozellikleri olan distince bicimi.

Yaratict hayal: Tim ayrintilar ile kisinin duyular tarafindan
algilanmamis, duyularinin 6ntine gelmemis, anlamda tim
ayrintilart ile duymamis/dokunmamis oldugu seylerin
diistince diizeyinde gosterimi; distincede yaratilmasi.

Yaratict hayali oyunlar: Tum ayrintilart ile kisinin duyular
tarafindan algilanmis, duyularinin 6niine gelmemis, bu
anlamda tim ayrintilar ile duymanus/gérmemis/dokun-
mamis oldugu seylerin diistincede yaratilmast ile, bu dua-
zeyde bir gosterimin kullanildigr oyun tir.

Yaratici oyunlar: Cocuklarin, malzemeleri degisik bicim-
lerde kullanmalari ya da olduklarindan farkli bicimle-
re, islevleri olan yeni nesnelere, trtinlere donustiril-
meleri gibi deneme-yaratma slreclerini yasadiklar:
oyun turd.

Yasanti: Olay ya da olaylarin gercekten ve dogrudan yasan-
mast; boylece ¢znel ve dogrudan edinilen izlenimlerin
bireyin duygulari veya yargilarinda yarattg: etkiler; bire-
yin cevresiyle belli diizeydeki etkilesimleri sonucunda
bireyde kalan iz ve bunun sonucunda olusan 6grenme;
deneyimler sonucu olusan 6grenme.

Yetenek: Belli bir alanda normalin tizerinde, ancak hentiz

tam olarak gelismemis 6zellikler butin.
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