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TESEKKUR

BU KITABIN cok kisi tarafindan, rahathkla okunmasim is-
tedim. Bu yiizden metin arasinda, boyuna kaynak gostererek yazinin
akisim kesmekten kagindum. Oysa, kitabumi hazirlarken birgok orijin-
al rapor ve yayindan yararlanmistim, ki bunlarin yazarlarina,
degerli yardimlarindan dolay: tesekkiir etmeden ge¢gmeyi dogru bul-
muyorum. Onun i¢in kitabin sonuna, her boliimde ele aldigim konu-
lara gére kendilerinden yararlandigum belli bash yazarlarin adlarim
ekledim. Bu ekin arkasina da daha ayrintil bilgi verecek bir bib-
liyografya koydum.

Bu arada, tartisma, yazisma ya da baska bir yolla dogrudan ya
da dolayh olarak bana yardimlart dokunan sayisiz dost ve
meslektasa da tesekkiir etmek isterim. Ozellikle asagida adi gecen-
lere: Dr. Anthony Ambrose, Mr. David Attenboro-ugh, Dr. David
Blest, Dr. N G. Blurton Jones, Dr. John Bovolby, Dr. Hilda Bruce, Dr.
Richard Coss, Dr. Richard Davenport, Dr. Alistair Fraser, Profesor
J.H. Fremlin, Profesor Robin Fox, Barones Jane van Lawick-Goodell,
Dr. Fae Hail, Profesor Sir Alister Hardy, Profesor Harry Harlow,
Mrs. Mary Haynes, Dr. Jan van Hooff, Sir Julian Huxley, Miss Devra
Kleiman, Dr. Paul Leyhausen, Dr. Lewis Lipsitt, Mrs. Caroline
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Loizos, Profesor Konrad Lorenz, Dr. Malcolm Lyall Watson, Dr. Gil-
bert Manley, Dr. Isaac Marks, Mr. Tom Mascher, Dr. L. Harrison
Matthews, Mrs. Ramona Morris, Dr John Napier, Mrs. Caroline
Nicolson, Dr. Kenneth Oakley, Dr. Frances Reynolds, Dr. Vemon
Reynolds, Sayin Miriam Rothschild, Mrs. Claire Russell, Dr. W.M. S.
Russell, Dr. George Schalleri Dr. John Sparks, Dr. Lional Tiger, Pro-
fesor Niko Tinbergen, Mr. Ronald Webster, Dr. Wolf-gang Wickler ve
Profesor John Yudkin.

Sunu da hemen ekleyeyim ki bir kimsenin bu listede adi bulun-
masi, kitapta ileri siirdiigiim fikirlerin tiimiinii benimle paylastigi
anlamina gelmemelidir.



GiRiS

BUGUN diinyada yasayan yiiz seksen iic maymun ve goril tiirii
vardir ki, bunlardan yiiz seksen ikisinin viicudu, killa kaphdir. Tek
istisna, kendisine Homo Sapiens adim1 vermis olan ¢iplak bir may-
mundur. Parlak bir basariya ulagmis olan bu tiir, zamaninin biiyiik bir
boliimiinti davraniglarinin soylu nedenlerini incelemekle ve en az o
kadar bir zamanin1 da (inatla) temel nedenlerini gormezlikten gel-
mekle gecirir. Ciplak maymun, primatlar arasinda en biiyiik beyne
sahip olmakla 6viiniir, ama en biiyiik cinsel organa da sahip oldugunu
gizlemeye calisir ve bu serefi, giiclii goril hazretlerine birakmay: tercih
eder. Yalan. Ciplak maymun, ses olanaklarini son haddine kadar kul-
lanan, biiylik bir arastirma duyusuna sahip, kalabalik bir toplum
icinde yasayan bir maymundur: Bu maymunun davramslarinin
temelindeki nedenleri incelemenin zamani gelmistir artik.

Ben bir hayvan bilginiyim. Ciplak maymun da bir hayvandan
bagka bir sey degildir. Su halde, onun {iizerine bir seyler yazmaya
kendimde hak goriiyor ve ¢iplak maymunun tutumlarindan bazisi
hayli karmagik ve etkileyici imis diye, bu konuda daha fazla susmay1
kabul etmiyorum. Dayanagim da su: Homo Sapiens, bilgisini ne kadar
cogaltmig olursa olsun yine de c¢iplak maymun olarak kalmis;
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davraniglarim1 ne kadar soylu nedenlere dayarsa dayasin, yine de ilk
bastaki o pek soylu olmayan giidiilerden vazge¢cmemistir. Bundan
biraz utan¢ duydugunu biliyoruz, ama bastaki i¢giidiilerinin milyon-
larca yildan beri onu etkiledigini, yenilerinin ise sadece birkag bin
yillik bir ge¢mise dayandigim1 unutmamaliyiz. Bu ylizden, biitiin
gelisimi boyunca biriktirmis oldugu genetik miras1 bir omuz silkmekle
sirtindan atabilmesi kolay degildir. Bu gercegi kafasina iyice yerlestire-
bildigi anda ¢iplak maymun belki daha rahatlayacak, daha eksiksiz bir
hayvan olacaktir. Bir hayvan bilgininin ona yapabilecegi en biiyiik
yardim da budur belki.

Ciplak maymunun davraniglarim1 konu edinen incelemelerin en
sasilas1 yonii, ¢cogunlukla goze apacik goriinen seyleri atlayip gecmis
olmalaridir. ik antropologlar, dogal yapimizin gercek koklerini ortaya
cikarabilmek igin diinyanin dort bucagina segirtmiglerdi. Oysa, bu
uzak kiiltiir kaynaklar1 hemen hemen sénmiis durumdadir. Bilginler,
gezilerinden bu kabilelerin sevisme gorenekleri, garip akrabalik sis-
temleri ve esrarh ayinleri iizerine sasirtici gozlemler edinerek don-
miisler ve bu malzemeyi sanki biitiin insan tiirliniin davraniglarim
aciklamak yolunda, biiyiik bir 6nem tasiyormus gibi kullanmaya kalk-
miglardir. Bu aragtiricilarin  ¢alismalarinin  ¢ok ilging olduguna
siiphemiz yok ve muhakkak ki, bir ¢iplak maymun toplulugunun
kiiltiirel bir ¢ikmaza siiriiklenmesi sonucu neler olabilecegi konusunda
edindigimiz biitiin degerli bilgileri onlara bor¢luyuz. Bu ¢aligmalar,
davranis bi¢imlerimizin topyekiin toplumsal ¢okiintiiye yol a¢mak-
s1zin, normalden ne kadar saptirilabilecegini ortaya ¢ikarmistir. Ama,
bunlar tipik bir ¢iplak maymunun tipik davramslar iizerinde bize
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hicbir sey 6gretmis degiller. Bu sonuca ulagsmanin tek yolu, istiin
kiiltiirlerin  ¢ogunlugunu temsil eden gelismis Orneklerin dav-
raniglarini gozlemektir. Biyolojik agidan benimsenebilecek tek dogru
yol da budur zaten. Eski okul antropologlari, ilkel bir teknolojiye sahip
bu kabile topluluklarinin, ileri uygarliklara oranla konuya daha yakin
oldugunu ileri siireceklerdir. Ben de onlarin bu diisiincesine kars: di-
yecegim ki, bugiin yasamakta olan bu gibi topluluklar, ilkel degil, sa-
dece “aptallagsmig” gruplardir. Gergek ilkel kabileler, binlerce yil var ki,
silinip gitmistir. Ciplak maymun tiirii, biiyiik bir arastiricilik niteligine
sahiptir. Dolayisiyla, gelismeyi basaramamis bir toplum, bir anlamda
“hayirsiz ¢ikmis” sayilabilir. Onu boyle dizginleyen bir sey olmus de-
mek ki; tiirlin, ¢evresini aragtirmak yontindeki dogal egilimini engel-
leyen bir sey. ilk antropologlarin bu kabileler iizerindeki calismalar
belki de, sadece grubun kendine 06zgii gelisimi icinde sinirlanip
kalmigtir. Onun igin bu bilgileri tiirlimiiziin davranisinin genel ¢iz-
gisine temel olarak almak tehlikeli olabilir.

Psikiyatrlarla psikanalizcilere gelince, onlar bu kadar uzaga git-
memis ve incelemelerini esas daldan aldiklar1 ornekler iizerinde
yogunlagtirmiglardir. Ne var ki, baslangictaki incelemelerin biiyiik bir
boliimii, antropologlarin diistiigli yanhs kadar olmasa bile, yine de
pesin yargilarla simirlandirilmigtir. Ruhbilimecilerin ¢aligmalarina konu
olanlar, genellikle ya bir anormalligi ya da bir eksik yani1 olan
kisilerdir.

Saglikli, bagarili, dolayisiyla tipik bireyler olsalardi, psikiyatrlarin
yardimina muhtag olmazlar ve psikiyatri bilimine bir katkida bulun-
mazlardi. Bu bilginler bize, davramiglarimizin ana cizgisinin nasil
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bozulabilecegi konusunda ¢ok 6nemli toplu bir bakis getirmiglerdir.
Ancak tiirimiizii bir biitiin olarak ele alip da biyolojik niteligini
tartismaya kalktigimiz zaman, sadece antropologlarla psikiyatrlarin ilk
bulgularina dayanmanin yersiz olacagi kanisindayim.

Bu kitapta uygulamay1 tasarladigim yontem, ii¢ ana kaynaga
dayanmaktadir.

1- Ge¢misimiz {izerinde paleontologlarin bize sagladiklar bilgiler
ki, bunlar, uzak atalarimizin fosillerinin ve daha bagka kalintilarinin
incelenmesinden elde edilmigtir.

2- Hayvanlarin davramiglarini kiyaslamali olarak inceleyen bil-
ginlerin (paleontologlarin), 6zellikle en yakin akrabamiz olan maymun
ve goriller iizerine topladiklar: bilgiler.

3- Ciplak maymun tirliniin en gelismis iiyeleri {izerinde
kolaylikla yapilabilecek gozlemlerin sagladigi bilgiler ki bunlar da
temel davraniglarimizin ana ¢izgisini belirleyecek niteliktedir.

Giristigimiz ¢aba, ¢ok biiyiik oldugu igin bunu elimden geldigi
kadar sadelestirmek zorundayim. Ozellikle, yasayisimzin bagka tiirler-
inde de birer karsilig1 olan goriiniisleri lizerinde duracagim: Yani, be-
slenme, temizlik, uyku, doviisme, ciftlesme ve ¢ocuk bakimi gibi konu-
lar lizerinde. Ciplak maymun, bu temel sorunlarla kars: karsiya kaldigi
vakit, tepkileri ne olur? Bu tepkiler diger maymunlarinkiyle nasil kiy-
aslanabilir? Hangi noktada onlardan ayrilmakta ve bu ozellikleri,
tiiriine 6zgii verimsel gelisimle nasil bagdasmaktadir?

Bu sorunlarn tartisma konusu yaparken, birtakim kimselerle
catigmaya girecegimi de bilmiyor degilim. Bazlari, kendilerinin
hayvan yanini ne bilmek, ne de gormek isteyeceklerdir. Bunlar,
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tiiriimiiziin niteliklerinden, kaba saba bir bigimde, "hayvan"ca soz et-
memi, insanliga karsi kiigiiltiicii bir tutum olarak niteleyecekler.
Bazilar1 da bir "hayvanci'min kendi alanlarim ¢ignemeye kalk-
masindan pek hoglanmayacaklar. Ama ben, sorunu bu sekilde ele al-
manin ¢ok yararl olduguna inaniyor ve uyguladigim yontemin, pek
miikemmel olmasa bile, olaganiistii bir durum gosteren ¢iplak may-
mun tiirliniin karmagik niteligi iizerine yeni ve (bazi bakimlardan)
beklenmedik bir 151k tutacagini saniyorum.



BIiRINCIi BOLUM

KOKLER



HAYVANAT bahcesinde bir kafes, iizerinde soyle bir yazi: "Bu
hayvan, bilim i¢in yenidir." Kafesin i¢inde kii¢iik bir sincap var. Ayak-
lar siyah renkte bir sincap; Afrika'dan gelme. Simdiye kadar bu kitada
kara ayakl bir sincaba rastlanmig degildi. Bu sincap tizerinde kimse
bir sey bilmemektedir, ad1 da yoktur.

Ani bir meydan okuma demektir bu bir zoolog icin. Bu sincabin
yasayisinda ne olmus da, onu boyle bagkalarina benzemez bir yaratik
haline getirmis? Nedir onu daha 6nceden bilinen, tanimlanmis 6teki
ii¢ yiiz altmis alt1 sincap tiiriinden ayiran? Nasil olmusgsa olmus, sincap
familyasinin gelisimi sirasinda belirli bir noktada bu hayvanin atalari,
soydaglarindan ayrilarak bagimsiz bir toplum kurmus ve kendi
aralarinda iiremiglerdir. Acaba cevrelerinde ne vard: ki, onlarin boyle
bir kenara cekilip yeni bir hayat sekli gelistirmelerine yol acti? Bu
egilim baslangicta miitevaz bir bicimde kendini gostermis olmaliydi.
Herhangi bir bolgedeki bir sincap toplulugu kiiciik birtakim degisiklik-
lere ugrar ve belirli bir yerin kosullarmin kendisine daha uygun
geldigini goriir. Bu asamada daha yakinlarindaki akrabalariyla
ciftlesmek olanagina sahiptirler. Bu yeni tip sincaplar, yasadiklari
bolge icerisinde ufak bir iistiinliik kazanmig, ama yine de her zaman
asil govdeye baglanabilecek bir dal olarak kalmiglardir. Ne var ki, za-
man gectikce bu yeni sincaplar, ¢evrelerinin kosullarina daha ¢ok
uyarlarsa bir an gelecek ki, yakinlariyla bulusmaktan kagmmak,
kendileri icin daha yararl olmaya baglayacaktir. Bu asamada cinsel ve
toplumsal davraniglari, birtakim 6zel degisikliklere ugramis olabilir.
Oyle ki, oteki sincap soylariyla ciftlesmeleri, 6nce ihtimal disina cikar,
sonunda da imkansiz hale gelir. Belki de baslangicta anatomilerinde
meydana gelen bir degisiklik, yalniz o bolgede bulunabilen birtakim
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yiyeceklerden, daha kolayca yararlanmak imkam saglamigtir. Ama
arkadan, ciftlesme cagrilarinin ve hareketlerinin de yalmz kendi
cinslerinden arkadaslar1 ¢ekecek bigcimde degismis olacagi, akla yakin
gelebilir. Boylece bir kenarda sessizce yeni bir tiir, yeni bir hayat sekli
gelismis ve ¢ yiiz altmis yedinci sincap tiirii ortaya ¢ikmigtir.

Bu kimligi bilinmeyen sincaba bakarken, ortaya ancak birtakim
varsayimlar atabiliriz. Elimizdeki biricik kesin veri, kara ayaklarindan
dolay1 yeni bir cinsin s6z konusu oldugudur ama bu, basit bir belirti
olmaktan Gteye gecemez. Tipk: viicuttaki kizartilarin, bir hastaligin
varligin1 belirtmekten Oteye gecemeyecegi gibi. Bu belirtiler, yeni
tiiriin ne oldugunu anlayabilmemiz i¢in sadece bir ¢ikis noktasidir,
iste, en miitevaz1 yoldan, hayvana acik ve secik bir ad takmakla baslay-
acagiz, Kara Ayakl Afrika Sincab1 diyecegiz ona. Arkadan o6teki sinca-
plardan nerelerde ayrildigini anlayabilmek icin yapisinin ve dav-
raniglarinin biitiin goriiniiglerini not etmemiz gerekecek. Boylece,
yavag yavag onun ge¢misini ortaya cikarabiliriz.

Boyle bir hayvan incelerken, elimizdeki en 6nemli koz, kendim-
izin kara ayakli bir sincap olmayisidir. Bu tutum, her kendini bilen
aragtiricida bulunmasi gereken alcakgoniilliiliikten ayrilmamamizi
saglar. Yazik ki, insan denilen hayvam incelemeye kalkinca, bu tutu-
mumuza bagh kalamayiz. Okiizii okiiz diye adlandirmaya ahsmis ol-
masi gereken zoologlar bile, bu konuda icten gelen bir cesit iistiinliik
duygusundan kurtulmakta giicliik ¢ekerler. Bu engeli agabilmenin tek
yolu, insanogluna bile sanki bizimle ilgisi olmayan bir tiirdenmis gibi
bakmaktir. $imdi insani, tesrih masasina upuzun uzanmig, incelen-
meyi bekliyor varsayalim. Bakalim nereden baslayacagiz?
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Sincap i¢in yaptigimiz gibi, ilkonce insam siki iligki halinde
oldugu goriilen, oteki tiirlerle kiyaslamakla ise girisebiliriz. Diglerine,
ellerine, gozlerine ve daha bagka anatomik niteliklerine bakarsak,
bunun besbelli iistiin bir memeli hayvan, bir primat oldugu anlasilir,
ama olduk¢a acayip bir primat. Bu acayipligi soyle agiklayabiliriz:
Diinyada yasayan yiiz doksan iki cins maymunun postlarin yiiziip
uzun bir sira halinde yan yana dizdigimizi, bu koleksiyonun arasina da
bir insan derisi sokmay1 denedigimizi farz edelim. Bunu nereye koyar-
sak koyalim, yerini bulmus olmayacaktir. En sonunda siranin ta
ucuna, sempanze ve goril gibi bilyiik, kuyruksuz maymunlarin yanina
koymak zorunda kalacagiz. Ama orada da farklihg hemen goziimiize
carpar. Bacaklar1 fazla uzun, kollar fazla kisa, ayaklar1 oldukga ilgi
¢ekicidir. Bu primat tiirii kendine 6zgii 6yle bir yiiriime bi¢imi bulmug
olmahdir ki, bunun sonucunda ayaklar boylesine bir degisiklige
ugramis olsun. Goziimiize ¢ok batan bagka bir nitelik de bu derinin he-
men hemen tamamen c¢iplak olmasidir. Baginda, koltuk altinda ve cin-
sel organinin ¢evresindeki birkag tutamdan bagka, derinin iizerinde kil
namma bir sey yoktur. Oteki primat cesitleriyle yaptigimz kiy-
aslamalarda, onlardan sasilacak kadar ayrildigim goriiriiz. Baz1 may-
mun ve goril tiirlerinde kiglar, gogiisleri ya da yiizleri yer yer kilsiz
olanlara rastlanir. Ama bu yiiz doksan iki tiirden higbirinde, insanin
fizik goriiniisiiyle bir yakinlik bulunamaz. Bu durumda, aragtirmamizi
daha derinlestirmeden 6nce, bu yeni tiire "Ciplak Maymun" demek
dogru olur. Bu, sade oldugu kadar, niteleyici bir addir. Ayni zamanda
herhangi bir 6zel varsayimin etkisinde kalmadan takilmis bir ad. Bu,
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belki bizim belirli bir ol¢iiyli elden birakmamamiz ve tarafsizliktan
ayrilmamamiz saglayacaktir.

Bundan sonra zooloji bilgininin, birtakim kiyaslamalar yapmasi
gerecektir. Boylesine c¢iplak bagka yaratiklar da var midir? Diinya
yiiziinde yasayan biitiin memeli hayvanlar yelpazesini goz oniine ge-
tirdigimiz zaman goriiriiz ki hepsi de koruyucu kiirklerine simsiki
sarilmiglardir. Bugiin sayabildigimiz 4237 cesit arasinda, bu kiirkii
sirtlarindan atmis olanlar parmakla sayilacak kadar azdir. Gergekten
bu kalin, kil mantonun, sicaklik kaybini 6nleme konusunda 6nemli
bir rolii vardir. Ayrica, siddetli giines altinda viicudun fazla 1sinmasini
ve derinin giines 1s1nlariin etkisiyle yanmasim da 6nler. Demek ki, bu
killarin yok olmasi igin ¢ok 6nemli nedenler gerekmektedir. Birkag
istisna disinda, memeli hayvanlarin boyle bir fedakarhiga ancak biis-
biitiin degisik bir ortama girdikleri zaman katlandiklarimi goriiriiz.
Yarasa gibi ucan memeli hayvanlar, kanatlarindaki killar1 atmak
zorunda kalmig olsalar bile, viicutlarmmin tst kismindaki tiiyleri
muhafaza etmiglerdir. Bunlar1 ¢iplak olarak simiflandirmaya imkan
yoktur. Balina, yunus, domuz balig1, suaygir gibi suda yasayan memeli
hayvanlarsa daha keskin bir profil elde edebilmek icin tiiylerini dok-
miiglerdir. Lakin, karada yasayan ve asi tiirii temsil eden biitiin
memeliler, ister yerde ziplayan, ister agaclara tirmanan cinsten olsun,
genel olarak sik tiiyli hayvanlardir. Ama, kendilerine 6zgii birtakim
1sinma ve soguma sorunlari olan, olaganiistii agirhiktaki fil ve gergedan
gibi devler bir yana birakilirsa, ¢iplak maymun, karada yasayan biitiin
oteki tiiyll, killi ve kiirkli hayvanlara kiyasla bambagka bir yaratik
olarak goziikiir.
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Zoolog, bundan su sonucu ¢ikaracaktir: Ciplak maymunun to-
prak altinda ya da suda yasayan bir memeli olmas: gerekir. Meger ki,
gelisimi sirasinda esine az rastlanir, hatta hi¢ rastlanmaz bir olay mey-
dana gelmis olsun. Demek bunu ortaya ¢ikarmak icin ge¢misini
desmek, en yakin atalarini biiyiik bir dikkatle incelemek gerekecektir.
Ailesinden kopup ayrilan bu yeni tiir primat hakkinda, aydinlhiga
kavusabilmek icin belki de fosilleri ve bagka kalintilar1 goézden
gecirmemiz, yakin akrabalarini incelememiz gerekecek. Ama yiizyil-
lardan beri biiyiik caligmalar sonucu biriktirilmis olan kanitlar1 burada
yeniden siralamak ¢ok uzun siirer. Bunun icin sadece paleontologlarla
etnologlarin vermis olduklar1 sonuglar 6zetlemekle yetinecegiz. Ciplak
maymunun mensup oldugu primat grubu, aslinda bir bocek yiyiciler
ailesinden gelmistir. Bu ilk memeliler, siiriingenlerin hayvanlar alemi
iizerinde egemenliklerini siirdiirdiikleri donemde, ormanlarin kuytu-
luklarinda yasayan, telasla oraya buraya kosusan 6nemsiz yaratiklardi.
Ya seksen ya da elli milyon yil kadar 6nce, biiyiik siiriingenler tiiriiniin
¢okiisiinden sonra bu kiiciikk bocek yiyiciler yeni birtakim alanlara
yayillmaya bagladilar. Burada dagilarak cesitli garip bigimlere girdiler.
Bir takimi ot yiyicilikte karar kilip giivenlik nedeniyle toprak altina
gomiildii. Diger bir takim1 diismanlarindan kacabilmek igin uzun ba-
caklar edindi; daha bagkalar1 uzun disli, sivri tirnakh 6ldiiriicii hayvan
niteligine biiriindiiler. Dev siiriingenlerin ortadan cekilmesine rag-
men, acik arazi yine bir savag alanina doniistii.

Yine de orman iglerinde birtakim hayvanciklar, hala orman
bitkilerinin giivenligine siginmig, yasamlarim siirdiirmekteydiler.
Burada da baz gelismeler goriilmekteydi. ilk bocek yiyiciler beslenme
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alanlarin1 genigletiyor ve biinyelerini, yemekten pek hoslandiklari
yemis, ceviz, bogiirtlen, tomurcuk ve yapraklar sindirmeye alistirtyor-
lardi. Primatlarin en alt basamagina dogru yiikseldikge goriisleri daha
kesinlesiyor; gozleri yiizlerinin ortasma dogru yaklasiyor, elleri yiye-
cegi kavrayacak bicimde gelisiyordu. Uc boyutlu bir goriise, kullanish
el ve ayaklara, yavag da olsa gelisim gosteren bir beyne kavustukea,
agaclikli ortamlarina egemen olmaya bagladilar.

Bundan yirmi bes ya da otuz bes milyon y1l 6nceyse, bu maymun
oncesi hayvanlar gercek maymunlara donlismeye baslamiglard: bile.
Kuyruklar yavas yavas denge saglamaya yardimci olacak bigimde
uzuyor, boylar1 biiyiiyordu. Bazilar1 yalmz yaprak yiyerek besleniyor,
ama cogu karinlarmi her ¢esit yiyecekle doyuruyordu. Zaman
ilerledikce, bu maymun benzeri yaratiklardan bazilar1 daha biiyiimeye,
agirlasmaya bagladi. Artik yerde sigrayip ziplayacak yerde, bir o eller-
ini, bir obiir ellerini kullanarak dallarda sallaniyorlardi. Kuyruklar: bir
ise yaramaz olmustu artik. Uzun boylu olmalari, agaclar arasinda
ceviklikle hareket etmelerini engellemekteydi, ama acik araziye dogru
cikiglar yapmalarim kolaylastiriyordu.

Bu donemde (maymunluk doneminde), yiyecek bulma ve ra-
hatlik bakimindan cenneti andiran bu ormanlardan ¢ikip rahat yagsami
elde etmek igin milyonlarca y1l harcamiglardi. Simdi kendi alanlarinin
disina cikarlarsa, diizliiklerde yasayan gelismis ot yiyici, yirtici hayvan-
larla egemenlik kavgasina girigmeleri gerekecekti. Onun i¢in olduklari
yerde kalip rahat rahat yemislerini gevelemeye ve keyiflerine bakmaya
devam ettiler.
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Bu arada sunu da belirtelim ki, bu biiylime egilimi, yalniz dogu
yarimkiiresinin maymunlarina 6zgiidiir. Maymun tiirii, her iki
yarimkiirede de agaclik yerlerde yasayan ileri primat tiirleri olarak or-
taya c¢ikmigtir. Ancak Amerikan maymunlarn hicbir zaman
irilesmemislerdir. Buna karsilik, eski diinyada biiyiik maymunlarin
atalari, Afrika'nin batisindan Asya'nin glineydogusuna kadar uzanan
genis bir ormanlk bolgede gelismekteydiler. Bugiin de Afrika'daki
sempanzelerle gorillerde ve Asya'daki orangutanlarla, gibonlarda
(uzun kollu kii¢iik maymunlar) bu gelismenin izlerini gorebiliriz.
Diinya iizerinde, bu iki ug arasinda bagka kil maymun tiiriine rastlan-
maz. Eski zengin ormanlar kaybolup gitmistir artik.

Bu ilk biiyilk maymunlarin bagina ne gelmis olabilir? Bundan
asagl yukar1 on bes milyon yil 6nce iklimin, onlarin aleyhine
dondiigiinii biliyoruz. Bu yiizden, icine sigindiklar1 ormanlar adam-
akilli azalmisti. ilk maymunlar su sorunla karsi karsiya kalmis bu-
lunuyorlardi demek: Ya eski ormanlarindan geriye ne kaldiysa ona
yapisip durmak ya da cennet bahgesinden kovulmayr goze almak.
Sempanzeler, goriller, orangutanlarin ve gibonlarin atalari, olduklari
yerde kalmis ve bu yiizden sayilar1 da giderek azalmaya yiiz tutmustur.
Bunlar disinda kalan tek maymun tiiriiniin, ¢iplak maymunun, atalari
ise ormani birakip gitmislerdir. Bunu yaparken, diizliikte yasayan ve
kendilerini buranin kosullarima uydurmus olan 6teki hayvanlarla
catismay1 da goze almiglardir. Bu, tehlikeli bir maceraya atilmak de-
mekti. Ama gelismelerindeki basariy1 goéz Oniine alacak olursak,
sonunda kazanch ¢iktiklarim kabul ederiz.
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Sonrasi, herkesin bildigi bir seydir, ama biz yine de kisaca 6z-
etleyelim. Zira, gecmislerini bilmek, tiirlerin bugiinkii davraniglarim
daha kolay anlamamiza yardimei olur.

Atalarimiz, bu yeni ortamda, pek cesaret verici bir durumla
karsilagsmis degillerdir. Oralara daha onceden yerlesmis, alismis olan
et yiyicilerden daha yirtici, ot yiyicilerden daha iyi otlayic1 olmalari
gerekiyordu. Bugiin biliyoruz ki, her iki alanda da biiyiik ilerleme kay-
detmiglerdir. Ne var ki, tarimin ancak birka¢ bin yillik bir ge¢misi
vardir; oysa biz milyonlarca yil oncesinden s6z ediyoruz. Diizliikler-
deki bitkisel hayattan yararlamilmasi o gilin i¢in atalarimzin
yetenekleri disinda kalmaktaydi; ¢agdas diinyanin ileri teknikleri
gelisinceye kadar da kalacakti. Cimenli arazide bulunan yiyeceklerin
dolaysiz olarak ele gecirilmesi igin, gerekli sindirim sistemi daha
gelismemisti. Ormanin kuruyemis ve meyve rejimi, toprak yiizeyinde
bir kok ve ¢icek sogani rejimine doniistiiriilebilirdi belki ama, imkan-
lar ¢ok sinirliydi. Ormandayken olgun bir meyveyi, elini uzatinca ra-
hatca koparabilen maymun; simdi bir sebze kokii i¢in kati toprag ese-
leyip kazmak, ihtiyaci olan yiyecegi bulup ¢ikarmak zorunda kalmigti.

Yine de bundan 6nceki yiyecegi, sadece kuruyemis ve meyveden
ibaret degildi. Siiphesiz hayvansal proteinlerin de maymun icin biiyiik
bir 6nemi olmustu. Biliyoruz ki ¢ok ¢ok geride kalan atalar1 bocek yiyi-
ciler cinsindendi; sonra yasadiklar1 ormanlarda da bol bol ve gesitli
bocekler vardi. Agustosbocekleri, yumurtalar, yavru kuslar, ufak kur-
bagalar, kiiciik siiriingenler yedigi seyler arasindaydi. Ustelik bu yiye-
cek rejimi buna oldukca aligmis olan sindirim sistemini de rahatsiz et-
miyordu. Diizliige ciktiktan sonra da bu gesit yiyecekleri bol bol
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bulabilecek ve besin rejimini bu yolda daha da gelistirebilecekti.
Baslarda, avlanma konusunda ustalagsmis olan et yiyici hayvanlarla
yarigacak giicte degildi. Kedi cinsinden biiyiik hayvanlar bir yana, irice
fareler bile bu isi ondan daha iyi beceriyordu. Ama, ya kendini savun-
amayacak kadar gii¢siiz ya da hasta kiiglik hayvanciklar bulabilmek-
teydi. Bu yiizden, et yiyicilik yolundaki ilk adimlar1 pek giicliik
cekmeden atabildi. Oysa gercekten degerli yiyeceklerin uzun uzun ba-
caklar1 vardi ve en kiiciik bir tehlike isareti aldiklarinda olaganiistii bir
hizla kosup kagmaktaydilar. Protein yiikli dort ayaklhlara heniiz el
uzatamiyordu.

Boylelikle, ¢iplak maymunun atalarinin tarihinin son yillarina
(yani bundan bir milyon yil kadar 6ncesine) ve hayli yipratic1 ve dram-
atik birtakim gelismelere varmis bulunuyoruz. Onemli olan, cesitli
gelisimlerin bir arada cereyan etmis olmasidir. Cogu kez bir hikdye an-
latirken, onemli gelismeler birbiri ardina dizilir: Sanki biri biterken
digeri baglamis gibi. Bu, yanhs yorumlara yol acabilecek bir iisluptur.
Genellikle sanilanin aksine, toprak iistiinde yasayan ilk maymunlarin
beyinleri daha o zamanlar hayli gelismisti. Gozleri kuvvetliydi, tut-
tugunu koparabilen ellere sahiptiler. ileri bir hayvan tiirii olduk-
larindan, toplumsal sayilabilecek bir diizenleri de vardi. Kosullar, on-
lan et yiyicilik yeteneklerini gelistirmeye zorlaymca birtakim hayati
degisikliklere ugramakta gecikmediler. Daha dikey, dolayisiyla daha
hizli ve iyi kosucular durumuna gectiler. Elleri, artik yiiriimeyi saglay-
an bir organ olmaktan cikip serbest kalinca, etkili ve giiclii silahlar
tagir oldular. Beyinleri daha da gelisti; yavas yavas daha akillandilar,
daha cabuk karar vermeye bagladilar. Biitiin bu olaylar birbirini
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izleyen bir dizi seklinde olmuyor, hepsi bir arada gelisiyordu. Once bir
alanda, sonra bir digerinde beli belirsiz birtakim ilerlemeler kendini
gosteriyor, her biri otekinin gelismesini zorunlu kiliyordu. Aver ve
oldiiriicii bir maymun tiiriiniin hazirliklar yapilmaktaydi.

Evrimin bdylesine zor bir ise kalkacag: yerde, kedi ya da kdpek
benzeri bir 6ldiiriicii hayvan gelistirme yoluna gidebilecegi, disleri siv-
rilip, tirnaklar1 pengeye doniistiirmekle bir cesit kedi-maymun ya da
kopek-maymun gelistirecegi iddia edilebilir. Ne var ki, boyle bir
gelisim toprak yliziinde yasayan maymunu, zaten uzmanlagsmis olan
kedi ya da kopek ailesinden 6ldiiriicii hayvanlarla dogrudan dogruya
rekabete girmeye zorlayacakti. Onlarla kendi alanlarinda yarigmaya
girmek zorunda kalacak ve sonu¢ da herhalde soziinii ettigimiz prim-
atlarin lehine olmayacakti (Belki de boyle bir deneme gercekten
yapilmis ve Oylesine kotli bir sonu¢ alinmigtir ki, bugiin izine bile
rastlanmamaktadir). Bunun yerine, yepyeni bir yol se¢ilmis, dogal sil-
ahlara karsi, yapma silahlar kullanilmig ve ¢ok basarili bir sonug elde
edilmistir.

Bundan sonraki asama, gereci kullanmaktan gere¢ yapmaya
gecmek bigiminde olmus ve bu gelisim yalnizea silah alaninda degil,
toplumsal igbirligi alaninda da avlanma tekniginin ilerlemesiyle
birlikte yiirtimiistiir. Aver maymunlar siirii halinde avlanirlardi ve
oldiirme teknikleri gelistikce, toplumsal orgiitlenme metotlar1 da
gelismekteydi. Siirii halindeki tilkiler yayilarak avlanirlar; oysa
tilkiden ¢ok daha gelismis bir beyne sahip olan aver maymun, grup igi
haberlesme ve igbirlik¢ilik gibi sorunlar1 ¢oziimleme yolundaydi.
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Gittik¢e daha karmagik manevralar uygulamakta, bu arada beyinleri
de gelismeye devam etmekteydi.

Avcal gruplar genellikle erkeklerden kurulu olurdu. Kadinlar
cocuk biiytitmekle ugrastiklar igin av pesinde kosmakta, yakalamakta
onemli bir rol oynamazlardi. Avlanma daha karmasik bir hale gelip,
akinlar uzun siirmeye baslayinca aver maymunun atalarimin gogebe
yasayigindan vazgecmesi gerekti. Ama bir iissii, yakaladigi avi getire-
cegi belirli bir konak yeri olmaliydi. Kadinlarla cocuklar orada
erkeklerini bekleyecekler, yiyecegi paylasacaklardi. Dahasi ilerdeki
boliimlerde gorecegimiz gibi, bu durum, ¢agimizdaki en aydin ¢iplak
maymunlarin bile davraniglarim derinden etkilemistir. Bdylece, avel
maymun, yeri yurdu belli maymuna doniistii. Bu durum onun cinsel,
toplumsal ve aile i¢i davraniglarinin tiimiinii etkilemeye basladi. O
eski, macera dolu, meyve toplamakla gecirilen avare giinler, arkada
kalmigti. Birtakim sorumluluklar: vard: artik. Tarih 6ncesi zamanlarda
camasir makinesiyle buzdolabimin karsilig1 neyse, onlarla ilgilenmeye
koyuldu. Konforlu bir yuva ic¢in gerekli seyleri saglamaya basladi.
Yakacak, yiyecek stoku, kendi yaptig1 barinaklar gibi. Ama biz kiiltiir
alanina girecek bu konular1 birakip yine biyolojiye donelim.

fleriye dogru atilan bu adimlarm biyolojik temeli, biiyiik ve
karmasik bir beynin gelisimine baglidir ama, bu ilerlemelerin aldiklari
bicimler, artik 6zel genetik denetimin disina ¢ikmigtir. Orman may-
munundan diizlik maymununa, diizlik maymunundan avci may-
muna, avcl maymundan topraga baghh maymuna, topraga bagh may-
mundan kiiltiir sahibi maymuna doéniligsmiistiir. Simdi burada durup
bir soluk alalim.
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Sunu bir kere daha belirtelim ki, bu kitapta biz bugiinkii ¢iplak
maymunun, o kadar 6viindiigii biiyiik kiiltiir agamalariyla (yarim mily-
on y1l gibi kisacik bir siire icinde onu, ates iiretiminden uzay araci iire-
timine kadar getirmis olan goz kamastiric ilerlemesiyle) ilgilenecek
degiliz. Bunun ¢ok siiriikleyici bir hikaye oldugunu biliyoruz. Ama, ¢1-
plak maymunun bu bagaridan basi doniip, disindaki parlak cilanin
altinda sadece iistiin bir hayvan yattigin1 unutmasindan korkulur. Bir
uzay maymunu bile sikisinca igemek zorundadir. Evrimsel tarihimizi
burada cizilen anahatlar i¢inde kabul edecek olursak sunu acik olarak
goriiriiz; ortaya cikarken gosterdigimiz baslica nitelik, et yiyici bir
primat olusumuzdur. Bu niteligimizden otiirii, bugiin yasayan may-
munlarla goriller arasinda Ozel bir yerimiz olmustur. Ama bagka
hayvan gruplarinda da benzer 6zelliklere rastlanmamis degildir. Him-
alaya ormanlarinda yasayan dev pandalar, bu degisikligi tam ters
yonde gecirmis bir grubun giizel bir 6rnegidir. Biz nasil et yiyiciye
doniligmiis ot yiyiciysek, panda da sonradan ot yiyici olmus bir et yiyi-
cidir ve tipki bizim gibi bir¢ok bakimdan olaganiistii, hatta egsiz bir
yaratiktir. Sunu da soyleyelim ki bu kadar onemli bir degisim, ¢ifte
kisiligi olan bir hayvanin tiiremesine yol acgar. Bir durumdan oteki
duruma geger gegmez, yeni roliine dylesine bir evrimsel giicle atilir ki
eski niteliklerinin de bir¢ogunu beraberinde siiriikler. Yeni nitelikler-
ini cabucak sirtladig1 sirada hentiz eski niteliklerinden siyrilacak za-
man gecmis degildir. Eskiden baliklar, kuru topraga yayilmaya
bagladiklar1 zaman toprak iistii yasama 6zgii birtakim 6zellikleri hizla
gelisirken, su hayvani 6zelliklerini biisbiitiin atamamiglardi. Tepeden
tirnaga yeni bir hayvan modelinin ortaya ¢ikabilmesi milyonlarca yila
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bagh bir istir. Bunun oOnciileri, genellikle tuhaf bir karisim olarak
gorlintirler. Ciplak maymunun durumu da bdyledir. Viicudu ve
yasama bi¢imi orman kosullarina uyarlanmigken, birdenbire (evrimsel
deyimle birdenbire) dylesine bir diinyaya atilmis oluyor ki, bu ortamda
yasamin siirdiirebilmesi, adeta kurnaz ve eli silahli bir kurt gibi
yasamay1 becermesine bagh. Simdi kaderin bu cilvesinin onun
yapisini, daha 6nemlisi, davraniglarini ne oranda etkilemis oldugunu
kesin olarak arastirmaya caligalim, bu degisikligin etkilerini bugiin
bile duymaktay1z.

Bunu en iyi "safkan" bir meyve yiyici primatla, yine "safkan" bir
et yiyici primatin yapilarini, yasayis diizenlerini kiyaslayarak anlay-
acagiz. Bu iki grubun birbirinin kargiti olan beslenme bigimlerindeki
temel farklar kesin cizgilerle belirttikten sonra, ¢iplak maymunun bu
karisimdan nasil yararlandigini ele alacagiz.

Et yiyiciler aleminin en parlak yildizlari, bir yanda biiyiik kurtlar
ve kopekler, 6te yanda da kedi tiiriinden biiylik hayvanlardir; aslan,
kaplan, pars gibi. Bunlar ileri bir mitkemmellige erismis duyu organ-
larina sahip hayvanlardir. isitme duyular1 gayet keskindir, disa doéniik
kulaklar en hafif ugultuyu ya da solumay: algilayacak giictedir. Goz-
leri, renkleri ve ayrintilar1 pek secemese de en ufak bir hareketi bile
kacirmazlar. Koku alma duyular ise, akhmizin eremeyecegi kadar
gelismistir. Onlerinde yayilmis genis bir koku alanini girdisi ciktisi ile
tarayabilecek giictedir. Yalniz belirli bir kokuyu yamilmaz bir kesinlikle
tamimakla kalmaz, karmasik bir kokunun igindeki gesitli kokular1 da
birbirinden ayirabilirler. 1953'te kopekler iizerinde yapilan deneyler,
koku alma hislerinin bizimkinin bir milyonla bir milyar kati daha
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keskin oldugunu gostermistir. Daha sonralar1 bu sasirtic1 sonuglar
tartisma konusu olmus ama, yine de en ihtiyath bir degerlendirmeyle
kopegin koku alma duyusunun bizimkinden hi¢ olmazsa yiiz kat daha
yiiksek oldugu kabul edilmigtir. Kurtlarla biiyiik kedilerin bu iistiin
duyumsal nitelikleri yani sira, olaganiistii bir fizik yapilar da vardir.
Kedigiller simsek kadar hizli kisa mesafe kosuculari, kopekler ise
miithis dayanikli maratonculardir. Yakaladiklarin1 oldiirecekleri za-
man giicli ceneleri, sivri ve saglam digleri derhal harekete gecer.
Biiyiik kediler ise bu is i¢in ayrica hanger gibi sivri penceli adaleler-
inden, kuvvetli 6n ayaklarindan yararlanirlar.

Bu cesit hayvanlar icin 6ldiirmek bagh basina bir amag, kisilikler-
ini ortaya koymaya yarayan bir meggaleye doniigmiistiir. Ger¢i hic
siiphesiz, bos yere oldiirdiiklerine pek rastlanmaz. Ama 6rnegin kafese
kapatilmig bir et yiyiciyi canl hayvan degil de, kesilmis etle beslersek
onun avlanma ihtiyacin1 gidermis olmayiz. Yine bir av kopegi, sahib-
iyle disarda dolasirken firlatilan bir sopay1 yakalayip geri getirdigi
vakit, bu onun i¢indeki avlanma 6zlemini, oniine siiriilen yemekten
¢ok daha fazla giderecektir. En besili ev kedisi bile geceleyin disarda
soyle bir dolanmak, basina gelecekten habersiz bir kusun iizerine atla-
mak imkanina sahip olmak ister.

Et yiyicilerin mideleri, olduk¢a uzun bir zaman a¢ durup ar-
kasmndan tika basa doyuncaya kadar yemeye elverislidir. Ornegin, bir
kurt bir oturusta kendi agirliginin beste biri kadar yemek yiyebilir. Bu
hesapla, normal bir insanin on bes yirmi kilo eti bir oturusta
atistirmasi gerekirdi. Yediklerinin besleme degeri yiiksek oldugu icin
firesi de azdir. Buna karsilik, digkilar pis ve kokuludur, digskilama, 6zel
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davranis bigimleri icinde yapilir. Bazilarnn digkilarim, biiyiik bir
dikkatle topraga gomerler; digerleri, 6rnegin kurtlar, yasadiklar: yer-
den ¢ok uzaklarda bagirsaklarin1 bosaltirlar. Kurt yavrular ini kirlete-
cek olurlarsa analar1 onlarin pisliklerini yiyerek, evin temiz durmasini
saglar.

Yiyeceklerin, basit bir sekilde stok edildigi de goriiliir. Ornegin
kediler ve kopekler, oldiirdiikleri avi ya da bir parcasini topraga
gomerler; leoparlar ise aga¢ kovuklarinda saklarlar.

Et yiyiciler, sirasinda son derece hareketli, sirasinda gayet tembel
ve gevsek olurlar. Ama "toplumsal" iligkilerinde, en ufak bir catigma
halinde, o korkung dogal silahlarini ortaya ¢ikarmakta gecikmezler, iki
kurt ya da aslan birbirleri ile kavga edecek olsalar, ikisi de giiclii sil-
ahlara sahip olduklar: i¢in, bu kavganin bir iki saniye ge¢meden ya
sakathk ya da oliimle sonuclanacagi muhakkaktir. Boyle bir sey,
giderek, tiirlerinin tilkenmesine yol acacag: i¢in, et yiyiciler savasgi
yonlerini gelistirdik¢e, aralarinda birtakim yasaklamalar zorunlu
olmus ve bdylece silahlarin1 kendi tiirlerinden olan hayvanlara karsi
kullanmalar1 6nlenmistir. Bu yasaklamalar genetik kokenlidir: Son-
radan Ogrenilemez. Giiglii durumdaki hayvam otomatik olarak
yatistirmak ve saldirisin1 6nlemek icin birtakim 6zel "boyun egme"
duruslan gelismistir. Bu isaretler "safkan" et yiyicilerin hayat bigimleri
icinde hayati 6nem tasirlar. Avlanma usulleri her tiire gore baska
bagkadir. Leoparlar tek baslarina bir yerde gizlenip av bekler ve son
anda {istiine sicrarlar. Citalar ise, avlarim1 bulmak icin uzun zaman
dolagir ve goriince son hizla {izerine atilirlar. Aslanlar, genellikle toplu
halde avlanirlar, iclerinden biri av1 kovalayip, saklanmig olan o6teki
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aslanlara dogru siirer. Kurt siiriileri bazen bir kusatma manevrasina
bagvururlar, arkasindan da aw1 birlikte paralarlar. Afrika'da yasayan
yaban kopekleri amansiz bir yarigsa kosarlar avlarini. Her kopek, yor-
ulan kopegin yerini alarak yarisi siirdiiriir, ta ki avlar1 kan kaybindan
giicstiz diisiip kalana kadar... Son zamanlarda Afrika'da yapilan
arastirmalar, benekli sirtlanlarin da sanildig: gibi les yiyici degil, siirii
halinde avlanan avcilar olduklarim ortaya c¢ikarmigtir. Bu yanlisin
nedeni, sirtlanlarin sadece geceleri siirii halinde dolagmalar ve
giindiizleri tek tiik de olsa leg yiyici faaliyetlerde bulunmalaridir. Avel
gruplardaki sirtlan sayisimin otuzu buldugu vardir. Geceleri, giindiiziin
kostuklar1 hizla yol almaktan c¢ekinen zebralara ve ceylanlara
kolaylikla yetigebilmektedirler. Sirtlanlar avlarina yetistiklerinde,
derhal bacaklarina saldirmakta ve bu saldiriy1, hayvan giicten diistip,
kacmakta olan siiriisiinden geride kalana kadar tekrarlamaktadirlar.

Hayvan tiirlerinin ¢ogunda, yiyecek paylasma adetinin oldugunu
biliyoruz. Genis ¢apta, verimli bir avlanma sonunda ortada herkese
yetecek kadar et oldugu i¢in fazla hirlasma olmaz, ama bazi durum-
larda "paylasma"mn daha da ileri vardig goriiliir. Ornegin, Afrika'daki
yaban kopekleri av sonunda yediklerini kusup birbirlerine yedirirler.
Bu uygulama baz1 durumlarda o kadar ileri gitmistir ki, "ortak mide"
diye bir deyim ortaya ¢ikmigtir.

Cocuklu et yiyiciler, onlara yiyecek saglamak icin biiyiik ¢abalara
girigirler. Disi aslan, yakaladig1 av1 ya inine kadar tasir ya da biiyiik
parcalar halinde yutar ve ine dondiigiinde kusarak yavrularini besler.
Erkek aslanlarin da bu is icin disilerine yardim ettikleri goriilmiistiir.
Yalniz bu pek o kadar yaygin bir sey degildir. Buna karsilik, erkek
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kurtlarin, disileri ile yavrularina yiyecek bulmak igin yirmi bes kilo-
metre yol Kkatettikleri bilinmektedir. Uzmanlagsmis et yiyicilerin
avlanma konusundaki niteliklerinden birkaci bunlardir. Simdi bu nite-
likleri, yemis yiyici olan maymun ve gorillerinkilerle karsilagtiralim.

Ustiin kademedeki primatlarda gérme duyusu, koku alma duy-
usundan ¢ok daha ileridir. Agaclik bir ormanda iyi koku almaktansa,
iyl gorebilmenin daha biiyiik bir 6nemi vardir. Bu yiizden, yiiziin sivri
kismi, gozlere daha genis bir goriis alani saglamak i¢in kii¢iilmiistiir.
Meyvelerin bulunmasi icin en degerli belirti, renklerdir. Bu nedenle,
primatlar renk ayrimi konusunda et yiyicilerden ¢ok daha gelismisler-
dir. Gozleri, ayrica hareketsiz ayrintilar1 sokmeye de daha yatkindir;
yiyecekleri hareketsiz oldugundandir bu da. Kiiciik hareketleri sezinle-
mektense, belli belirsiz bi¢im ve doku ayrintilarim gormeleri onlar i¢in
daha 6nemlidir, isitme duyusu da 6nemlidir, ama yine de avlanmak
zorunda olan et yiyiciler kadar degil. Primatlarin dis kulaklar1 bu
nedenle hem daha kiiciik, hem de et yiyicilerinkinden daha az
oynaktir. Tat alma duyusu daha ince, yemek rejimi daha cesitli ve daha
zengindir. Ozellikle, sekerli yiyeceklere egilimleri vardir.

Primatlarin fizik yapisi yiikseklere ¢ikmaya, tirmanmaya elver-
iglidir, ama diizliikte hizli kogmaya ya da uzun ve yorucu yiiriiyiislere
dayanmaz. Viicudu saglam yapili bir atletten ¢ok, cevik bir cam-
bazinkini andirir. Elleri, vurmak ya da parcalamak icin degil, tutmak
icin yaratilmistir. Cenelerinin ve diglerinin giicii orta derecededir; et
yiyicilerin kerpeten gibi sikistiric1 ve 6giitiicii korkung ¢eneleriyle ilgisi
yoktur. Arada sirada 6nemsiz kiiciikk hayvanlar1 avlamak biiyiik bir
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caba istemez. Oldiirmek icin 6ldiirmenin primatlarin hayatinda
onemli bir yeri yoktur.

Karin doyurma, biitiin giin boyunca uzayip giden bir istir. May-
munlarla goriller, uzun siire a¢ durup, sonra tika basa yemek yerine,
durmadan ag1z oynatirlar, omiirleri hep bir seyler gevelemekle gecer.
Arada sirada, 6rnegin giin ortasinda ve geceleyin, durduklar olur, ama
yine de aradaki fark gozden kacacak gibi degildir. Yiyecekleri her za-
man yani baglarinda, koparilip yenmeye hazir durumdadir. Beslenme
konusunda biitiin yaptiklar, ya zevkleri degistigi ya da su veya bu
meyvenin mevsimi geldigi zaman yer degistirmekten ibarettir. Bazi
maymunlarin kisa bir siire i¢in avurtlarina yemis saklamalar1 diginda
yiyecek stoku yaptiklar goriilmiis degildir.

Primatlarin digkilari, et yiyicilerinkinden daha az fena kokar.
Agaclardan yere, kendilerinden uzaga digkiladiklar igin bunlar1 or-
tadan kaldirmakla ilgili herhangi bir 6zel davranis edinmis degillerdir.
Boyuna yer degistirdiklerinden, 6yle belirli bir yeri pis pis kokutup bu-
lagtirmazlar. Gecelerini agag iistiinde gegiren biiyiik maymunlar bile
her gece bagka bir yatakta uyuduklar icin, bu gecici sigmaklarinin
temizligine pek aldirmazlar (Yine de Afrika'min bir bolgesinde, gor-
illerin birakip gittikleri yuvalarin ylizde doksan dokuzunun pislik
icinde oldugu ve bu hayvanlardan yiizde yetmis iiciiniin bu pisligin
iizerinde yatip uyumus oldugu kesfedilmistir ki, bu da oldukea sasila-
cak bir seydir. Hastalik ihtimalini hayli artiran bu 6rnek, primatlarin
diskilarina kars1 herhangi bir ilgi gostermediklerini agik olarak ortaya
koymaktadir).
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Yiyeceklerinin bollugu ve "durucu" niteligi dolayisiyla, herhangi
bir primat toplulugu, yiyecek aramak igin dagilmak zorunda degildir.
Yer degistirseler, kagsalar, dinlenseler ya da uyusalar da biitiin bunlar1
birbirlerine iyice yakin olarak yapabilirler, iclerinden her biri biitiin
otekilerin ne yaptigini, ne ettigini gorebilir. Bu da et yiyicilerinkinden
¢ok bagka olan bir yasama diizenidir. Arada bir kii¢iik gruplara boliin-
en primatlarda bile, bu birliklerin bir tek kisiye kadar indigi gortilmiis
degildir. Tek kalmis bir maymun ya da goril, savunmasiz bir yaratiktir.
Et yiyicilerin dogal, giiclii silahlarina sahip olmadif i¢in, cevresinde
dolasan yirtict hayvanlar karsisinda kolay bir av durumuna diisiiverir.

Kurtlar Orneginde siirii halinde avlanan hayvanlarda goriilen
igbirligi ruhuna, primatlarda o kadar rastlanmaz. Onlarin uyduklari
baghca kural, yarisma ve bagkalarindan {iistiin olma duygusudur.
Toplum hiyerarsisinde iist basamaklara ¢ikma istegi, maymunlarda
oldugu gibi kurtlarda da vardir. Ama igbirligi eyleminin bu konuda
maymunlar iizerindeki etkisi daha zayif kalir. Bu yiizden, yiyecek bul-
mak igin diizenli ve karmasik manevralara bagvurmak ihtiyacin
duymazlar. Primat, yalmzca yasadig giinii, yasadig1 an1 diigiinir.

Maymunun yiyecekleri hemen yakininda ve koparilmaya hazr
oldugundan, uzun mesafeler agmak zorunda degildir. Yagsayan primat-
larin en irisi olan yaban gorillerinin davraniglar1 yakindan incelenmis,
yer degistirmeleri izlenmistir. Boylece, giinde en ¢ok bes yiiz metreden
biraz fazla yol aldiklarmm1 6grenmis bulunuyoruz. Bunun otuz kirk
metreye indigi de olur. Buna karsilik, et yiyiciler bir tek av seferinde
kilometrelerce gitmek zorundadirlar. Cogu kez, seksen kilometreden
daha Gtelerde avlandiklar: ve iislerine giinlerden sonra donebildikleri
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gorlilmistiir. Bu, belirli bir iisse geri donme durumu, maymunlarda
daha az rastlanan bir seydir. Primat toplulugunun oldukg¢a belirli bir
cevrede yasadig: gercekse de, aksam karanlik bastig1 zaman, glindiizkii
dolagsmalardan sonra nereye varmiglarsa orada geceledikleri de olur.
Boylece, yasadiklar1 bolge tizerinde bilgileri de artar, zira orasinda
burasinda dolasirken, neresini nasil kullanabileceklerini de 6grenmeye
baglamiglardir. Ayrica, iki grup arasindaki iligkiler de, et yiyicilere or-
anla, daha az diismancadir. Belirli bir topraga yerlesmis bir grup, oray1
savunmak, bagkalarini sokmamak zorunda kalir. Oysa, primatlarin
ozelliklerinden biri de, belirli bir toprakta yasayan bir hayvan
olmamalardir.

Onemsiz goriinen, ama yine de burada belirtmemiz gereken bir
nokta da, et yiyicilerin iizerinde pire bulunmasi, primatlarda ise
olmamasidir. Maymunlarin iizerinde kanlarini emen bitler ve daha bir
siirli parazit bulunur, ama herkesin sandiginin aksine, pire bulunmaz.
Bunun nedenini anlamak i¢in pirelerin nasil dogup nasil yasadiklarini
incelememiz gerekir. Bu bocek, yasadigi viicudun iizerine degil de,
onun yattig1 yerdeki ¢opler iizerine yumurtlar. Bu yumurtalar {i¢ giin
icinde agilarak disariya kiiglik kurtlar birakir. Bu kurtcuklarsa kanla
degil, ama yuvanin veya inin icinde birikmis olan artiklarla beslenir.
iki hafta gecince, bir koza 6rerler ve krizalitler olusur. Bunlar da bu
uyuklama halinde daha iki hafta kalirlar; sonra onlerine ilk rastlayan
viicuda sigramaya hazir, kozadan cikarlar. Demek ki, hayatinin ilk
aymda, pire hicbir yere bagh olmadan yasamaktadir. Boylece, may-
munlar gibi gocebe memeli hayvanlara, pirelerin neden satasmadigi
da anlagilmis oluyor. Rasgele birka¢ pire bir maymunun viicuduna
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yerlesmis ve orada ciftlesmis olsa bile, primat toplulugu yer degistird-
igi vakit, yumurtalar oldugu yerde kalacak ve kiigiik kurtlar, bocek
haline geldikleri zaman cevrelerinde iligkilerini siirdiirebilecekleri bir
ev sahibi bulamayacaklardir. Bu durumda, pirelerin et yiyiciler gibi be-
lirli iisleri olan hayvanlara 6zgili bir parazit oldugunu soyleyebiliriz.
Bunun ne kadar 6nemli oldugu ileride goriilecektir.

Et yiyicilerle primatlarin yasama diizenlerini karsilagtirirken, bir
yanda diizliikte avlananlari, diger yanda da agacta yetisen meyveleri
toplayarak yasayanlar ele aldik. Hig siiphesiz, her iki grupta da, kural
dis1 ufak tefek istisnalar goriiliir. Ama, biz bunlarin arasinda en 6nem-
lisini inceleyecegiz: Ciplak maymunu. Bu hayvan nereye kadar yapisini
degistirebilmis; soydan gelen meyve yiyicilikle, sonradan elde ettigi et
yiyicilik niteligini hangi olciide bagdastirabilmis; bu birlesim onu ne
gesit bir hayvana doniistiirmiistiir?

ilk énce, acik arazide yasamak icin gerekli duyu donanimina
sahip olmadigim, goz Oniline alahm. Koku alma duyusu cok zayif
olduktan bagka, isitme duyusu da pek keskin degildi. Viicut yapis1 ne
dayanikhilik yarislarina, ne de simsek gibi firlamalara uygun diisiiy-
ordu. Soy bakimindan igbirlik¢iden ¢ok rekabetci olduktan bagka, plan
yapmak, bir gey iistiinde uzun boylu diisiinmek yeteneginden de yok-
sundu. Neyse ki, rakibi olan et yiyicilere kiyasla, genel zeka
bakimindan onlardan ¢ok daha iistiin olan ilgin¢ bir beyne sahip bu-
lunuyordu. Viicudunu dikey duruma getirip, ellerini bagka, ayaklarini
bagka tiirlii bicimlendirebilirse, kafasinm1 da gelistirip olanca giicliyle
calighrmay1 basarabilirse, hayatta kalma sansim elde edebilirdi belki.
Savas adale kuvvetinden ¢ok kafayla kazanilacagindan, beynin giictinii
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biiyiik oOlctide artirmak igin kokli bir gelisim yoluna bagvurmak
gerekiyordu. Bundan, ortaya cok ilging bir olay ¢ikti: Aver maymun,
cocuksu bir maymun durumuna doniistii. Evrimin bu hileye
bagvurdugu birgok bagka orneklere rastlanir. Bu ¢cocukluk ve ergenlige
0zgli birtakim niteliklerin, olgunlastiktan sonra da siirdiiriilmesi an-
lamina gelen ve neoteni olarak adlandirilan bir siirectir (Bunun en
bilinen Ornegi, biitiin émriinde bir kurbaga yavrusu niteliginde kalan
ve bu halde de iireyebilen aksolotl adh bir cins kentenkeledir).

Dogmak iizere olan tipik bir maymun yavrusunu goz oniine ala-
cak olursak, bu neoteni siirecinin bir primatin beynini gelistirmesine
ne sekilde yardimer oldugunu daha iyi anlariz. Maymunun beyni, daha
ana rahmindeyken, yani dogustan once hizla gelisir. Hayvan diinyaya
geldigi vakit, beyni, yetiskin ¢agdaki boyutlarinin yiizde yetmisine
varmigtir bile. Ve ilk alt1 ay icinde biiyiimesi tamamlanir, biter. Oysa,
bizim beynimiz, dogusta, biiylidiiglimiiz zaman varacaginin yiizde
yirmi besini ancak bulur. Dogustan sonraki alti yil i¢inde hizl bir
bliyiime goriirliz, ama gelisme ancak yirmi {i¢ yasmma dogru
tamamlanir.

Demek ki, sizin beyniniz, benim beynim; cinsel olgunluktan
sonra on yil kadar gelismeye devam eder; oysa sempanze beyninin
gelismesi, hayvanin iiretici duruma geliginden alt1 yedi yil 6nce dur-
mustur. Iste, cocuksu bir maymun olmusuz denildigi zaman, bundan
ne anladigimiz boylece aciklanmis oluyor. Yine de, bu kavrami biraz
daha belirlemek gerekecek. Biz (daha dogrusu, atalarimiz olan avci
maymunlar) bir bakima ¢ocuklagsmisizdir, ama tiimiiyle degil. Cesitli
niteliklerimizin kendilerine 6zgii gelisme oranlar1 uyumlu degildir:
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Uretim sistemimizin hizla yol almasima karsilik, beynimiz yavas
gelismistir. Yapimizda buna benzer bagka durumlar da goriilmekte,
gelismemizin baz1 yonleri otekilerden daha agir yiirtimektedir. Bir
bagka deyimle, gesitli bir ¢gocuksuluktur bu. Bir kere bu yola girildi mi,
dogal ayiklanma kurallar ise el koyacak ve hayvanin yabanci ve yeni
ortamda yagamim siirdiirmesinde yardimci olacak yapisal unsurlarin
gelisimini yavaglatacaktir. Viicudumuzun bu ¢esit bir etki altinda
kalan parcasi yalmz beynimiz degildir; viicudun durusu da buna ben-
zer bir etki gormistiir. Herhangi bir memeli hayvanda, diinyaya
gelmeden oOnce, kafa ekseni viicuduna dikeydir. Bu bigimde dogacak
olsa, dort ayak iistiinde yiirtidiigii zaman, kafas1 yere doniik kahrdi.
Ama, dogmadan once, bas arkaya dogru kalkmakta, kafa ekseniyle
viicut ekseni aym cizgiye gelmektedir. Boylece, dogduktan ve
yiiriimeye bagladiktan sonra, kafasi gerektigi gibi ileriye doniik olur.
Bu cesit bir hayvan, dikey olarak art ayaklar iizerinde yiiriimeye
baslasa, kafas1 havaya yonelecekti. Demek ki, aver maymun gibi dikey
bir hayvan igin, kafanin ana rahmindeki acisini, viicutla bir dik agi
meydana getirecek durusunu muhafaza etmenin 6nemi vardir. Olan
da budur zaten ve bu da bir diger neoteni 6rnegidir. Dogum Oncesi bir
nitelik, dogum sonrasinda ve yetigkinlik caginda varhigim
stirdiirmiistiir.

Avc1 maymuna 0zgii olan daha birgok fizik nitelikleri, bu yoldan
aciklamak miimkiin. Boynun uzun ve ince, yiiziin basik olusu, diglerin
ufaklig: ve geg cikisi, kaslarin kalin olmayis, ayak bagparmaginin her
yone donmeyisi gibi. Boylece, embriyonda bulunan bir¢ok niteligin,
avel maymuna yeni roliinde yardimer olmasi sayesinde, gelismek igin
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muhtag¢ oldugu sans kendisine taninmigtir. Diyebiliriz ki, bir neoteni
oyunuyla, bir yandan kendisine gerekli beyni, bir yandan da ona bagh
gelisen viicudu kazanmis oluyordu. Hem dikey olarak kogsmay1 ve
ellerini silah tutacak sekilde serbest duruma gecirmeyi becermis, hem
de bu silahlan yaratacak bir beyne sahip olmustu. Daha giizeli, yalniz
esyayl evirip cevirmekle kalmamis, ana-babanin ve 6teki yetigkinlerin
bilgilerinden yararlanmak igin gerekli zamani da ¢ocukluk doneminin
uzamasl yiiziinden bulabilmistir. Yavru maymunlarla kiigiik sempan-
zeler de oyuncu, merakh ve yaraticidirlar, ama bu donemleri pek uzun
siirmez. Ciplak maymunun ¢ocuklugu ise, bu bakimdan, cinsel olgun-
luga eristigi caga kadar uzar. Boylece, kendinden onceki kusaklarin
bulup uyguladiklar teknikleri taklit etmeye, 6grenmeye bol bol vakit
bulur. Aveiliktaki zayifligy; zekas: ve taklitciligi sayesinde fazlasiyla
giderilmis olur. Ciplak maymun, biiyiiklerinin derslerinden yarar-
lanabilecek durumdadir; oysa baska hayvanlarin boyle bir imkani
yoktur.

Ama, 0gretim yalniz bagina yeterli olamazdi. Ayrica genetik bir
yardim da gerekiyordu. Aver maymunun yapisini meydana getiren
kokli biyolojik degisiklikler de bu siirece yoldaslik edeceklerdi. Tipik
bir yemis yiyici orman primatim1 alhp biiyiik bir beyin ve aver bir
viicutla donatmak, diger baz1 degisiklikler yapilmadig: takdirde onu
basarili bir aver maymuna doniistiirmeye yeterli olmayacaktir. Temel
davranis bicimleri aykir1 diisecektir her seyden once. Akillica diisiine-
bilip, planlar yapabilmektedir belki, ama temel icgiidiisel diirtiileri
onu yanlhs yola sevkedecektir. Ogrendigi, dogal egilimlerinin
karsisinda yer alacaktir. Ve bu yalmz beslenme konusunda degil,
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cinsel, toplumsal konularda, saldirganlik konusunda, kisacas1 primat-
lara 6zgli biitiin davranig bi¢imlerinde boyle olacaktir. Eger genetik
denetim altinda bu alanlarda da birtakim degisiklikler yapilmazsa,
geng avel maymunun yeni 6grenimi sarpa saracaktir. Kiiltiirel egitimle
cok seyler basarihr ama, beynin gelismis merkezleri ne kadar iyi
calisirsa caligsin, daha basit merkezlerce desteklenmedikg¢e sonug
alimamaz.

Simdi "safkan" et yiyiciyle "safkan" primat arasindaki farklar ele
alarak bu gelisimi izleyecegiz. Gelismis et yiyicilerde yiyecek arama
(avlanma ve oldiirme) faaliyetleri yemek yeme faaliyetlerinden
ayrilmigtir. Bunlar birbirine kismen dayanan iki ayr1 sisteme
doniligsmiistiir. Bunun nedeni, bu karakter dizisinin ¢ok uzun ve yorucu
olmasidir. Beslenme meselesi o kadar uzun bir siire sonra halledile-
cektir ki, 6ldliirmenin kendi bagina bir 6diilii olmas1 gerekmektedir.
Kedilerle yapilan aragtirmalar, bu faaliyet dizisinin daha da
boliindiigiinti gostermektedir. Avin yakalanmasi, 6ldiiriilmesi, hazir-
lanmasi (yolunmasi) ve yenmesi faaliyetlerinin her biri yar1 bagimsiz
birer giidlicii sisteme doniligmiistiir. Bunlardan birinin tatmin
edilmesi, digerlerinin de otomatik olarak tatmin edilmesine yol agmaz.

Meyve toplayic1 primat i¢inse durum bambagkadir. Her yemek
diizeni basit bir yiyecek arama ve bunu hemen izleyen yemek yeme
faaliyetlerinden meydana gelmektedir. Aver maymun oldiiriicii bir
hayvan olduktan bagka, yemek zamanlarinda da degisiklik yapmak
zorunda kaldi. Artik Oyle rasgele bir seyler atishramiyor, aralari
oldukca uzun zamanlarda karnim iyice doyurmasi gerekiyordu.
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Yiyeceklerini "depolama"ya baglamigti. Belirli bir {isse donmek
egilimi de davranis sistemi iginde yer almaya bagladi. Yon bulma duy-
usunun gelistirilmesi gerekti. Digkilamanin mekan yoniiniin diizenlen-
mesi zorunlu oldu. Primatlardaki gibi komiinal bir faaliyet olmaktan
cikip, et yiyicilerdeki gibi 6zel bir faaliyete doniistii.

Yukarida, degismez bir iisse yerlesmenin sonuclarindan birinin
de pirelerin saldirisina ugramak oldugundan s6z etmistik. Et yiyiciler-
in pireli, primatlarin piresiz olduklarim da eklemistik. Eger ¢iplak
maymun degismez bir iisse sahip olan tek primatsa, kendisinde pire
bulunacag akla gelir ki gercekten de bu boyledir. Bugiin pirelerin
viicutlarimizda yasayabilen bir parazit oldugunu ve bizimle beraber
gelismis, insana 6zgli bir pire tiirii bulundugunu biliyoruz. Boyle bir
tiiriin gelismesi i¢in binler ve binlerce yil istedigine gore, pirelerin
daha ilk aver maymunlara musallat olduguna inanmamiz gerekir.

Avcl maymun, toplumsal alanda da benzerleriyle anlagsmak ve
igbirligi yapmak zorunda kald. Yiiz ve ses ifadeleri daha karmagik bir
bi¢im aliyordu. Kullanmaya basladig yeni silahlarla, kendi toplulugu
icinde saldirilar1 onleyecek etkili tedbirlere bagvurmasi gerekecekti.
Ote yandan, belirli bir iissii savunmak zorunda kaldig1 icin rakip
gruplara kars1 da daha saldirgan bir tavir benimseyecekti.

Topluluktan hicbir zaman ayrilmamak, primatlara 6zgii giiclii bir
icgiidli oldugu halde, yeni hayat bicimi geregi bundan da vazgegmek
zorunda kalmigtir.

Boceklerin nerede, ne zaman bulunacag: belli olmadig: ve toplu-
luk iginde yeni yeni bir igbirlik¢i anlayis belirmeye basladig: igin, ye-
megini ister istemez bagkalariyla paylasmak zorunda kalmistir. Erkek
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avel maymunlar, yukarida soziinii ettigimiz kurtlar gibi, yiyeceklerini
iisse tasimaya ve analik gorevindeki digileriyle agir agir biiyliyen
¢ocuklarimi bunlarla beslemeye baslamiglardir. Béyle babaca bir dav-
ranig, primatlarin yasayislarinda bir diger degisiklik belirtisidir; zira
bu tiirde besleyicilik rolii, genellikle yalniz anneye diigmekteydi (Prim-
atlar arasinda babasinin besledigi tek tiir, bu gelismis aver maymun
tiridir).

Cocuklar, ¢ok uzun zaman biiyiiklere muhta¢ oldugu ve siirekli
bakim istedigi i¢in disi maymun iisten ayrilamaz olmustu. Aver may-
munun yeni yasama diizeninde bu bakimdan da, 6teki "safkan" et yiyi-
cilerde rastlamadigimiz yeni bir sorun ¢ikti ortaya: Her iki cinsin
rolleri birbirinden belirli olarak ayrildi. "Safkan" et yiyicilerin aksine,
avel gruplan sadece erkeklerden kuruluyordu. Oysa bu, primatlarin
karakterine hi¢ de uymayan bir seydi. Hicbir erkek primat ava gider-
ken ¢ocuklarini, disisini yalmz ve koruyucusuz birakip gelip gecen
bagka erkeklerin saldirisina ugramalarina razi olmazdi. "Kafasi" ne
kadar gelismis olursa olsun, kabul etmezdi bunu. Onun igin, toplumsal
davranisi kokiinden degistirmek gerekiyordu.

Bu sorunun ¢6ziim yolu, kadin erkek c¢iftini kurmakla bulundu.
Disi ve erkek aver maymunlar asik olacak ve birbirlerine bagh kalacak-
lard1. Bu egilim, bagka hayvan gruplarinda rastlanan, ama primatlarda
pek az goriilen bir seydir. Boylece ii¢ sorun birden ¢6ziilmiis oluyordu.
Bir; disi, erkege baglaniyor ve erkek avda da olsa bu baghhigim
siirdiiriiyordu, iki, erkekler arasindaki cinsel rekabet azaliyor, bu da
igbirlik¢iligin gelismesini sagliyordu. Bir arada avlanan her erkegin,
zayif ya da giiclli, bir gorevi olacak ve bagka bir¢cok primatlarda
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goriildiigii gibi, zayiflar toplumdigina siiriilmeyecekti. Bundan bagka,
erkek aver maymun, yeni ve korkun¢ yapma silahlarini kullanarak,
kabile icindeki biitiin anlasmazhklar1 bastirabilecek giicteydi.
Uciinciisii, bir erkek ve bir disiden kurulu bir {iretim iinitesinin
gelismesi, dogan c¢ocuklarin da yararina oluyordu. Yavas gelisen bir
yavruyu biiyiitiip yetistirmek gibi agir bir ¢aba, ailenin birbirine bagh
olmasim gerektiriyordu da, bu is ana-babadan birinin yalmz basina
iistesinden gelemeyecegi kadar agir oldugu durumlarda, {ireme
mevsimi boyunca, aralarinda ikisini birlestiren giiclii bir baglanti kur-
uldugu goriiliir. Aver maymunlarda da boyle olmustur.

Boylece, disiler erkegin destegine giiveniyor ve kendilerini analik
gorevine verebiliyorlardi. Erkekler disilerinin diiriistliigiinden siiphe
etmiyor ve onlar1 yalniz birakip ava gitmekten cekinmiyorlardi. Uste-
lik, yavrular en iyi sekilde bakiliyor, besleniyordu. Cok giizel bir ¢6ziim
yoluydu bu. Yalniz, giizelligine giizeldi ama, primatlarin sosyo-cinsel
yasayiglarim kokiinden altiist etmis olmasa. Nitekim, ileride bu siire-
cin hicbir zaman gerektigi gibi gelistirilmedigini gorecegiz.
Tiiriimiiziin buglinkii davraniglarini goz oniinde tutarsak, bu akimin
ancak bir yere kadar gerceklesmis oldugunu ve primat dénemimize
0zgii eski i¢gilidiilerimizin, biraz ortiilii bicimde de olsa, bugiin bile su
yiiziine ¢ikmakta devam ettigini goriiriiz.

Avcl maymunun, tehlikeli bir et yiyici roliine girmesi ve primat
huylarim silip atmasi iste boyle oldu. Dikkat edilirse yalniz birtakim
kiiltiirel degisikliklerin degil, derin genetik degisimlerin s6z konusu
oldugu ve yeni tiiriin huy bakimindan bagkalastig1 anlagilir. Ama siz,
bunun bir varsayimdan ileri gitmedigini soyleyebilir, degismelerin
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egitim ve yeni goreneklerin gelistirilmesi yoluyla da kolayca elde edile-
bilecegini ileri siirebilirsiniz. Zira, kiiltiir yoluyla her seyin yapilabile-
cegi doktrini icimize koklii olarak yerlesmistir. Ben buna pek inan-
miyorum. Boyle olmadigin1 gormek icin de tiirtimiiziin bugiinkii dav-
raniglarina bakmak yetecektir. Kiiltiirel gelisim, hepsi birbirinden
daha sasirtic1 teknolojik ilerlemelere yol agmig, ama bu ilerlemelerin
biyolojik karakterimizle catistigl her yerde, siddetli bir tepkinin dog-
dugu goriilmiistiir. Daha, aver bir maymundan bagka bir sey ol-
madigimiz uzak ge¢misimizden kalma davranis bicimleri, bugiin en
soylu iglerimizde bile varligim hissettirir. Beslenme, korku, saldirgan-
lik, cinsel ve ana-babaca davramiglarimiz gibi diinyevi faaliyetlerimiz
sadece kiiltiirel yollardan orgiitlenmis olsaydi, muhakkak ki bugiin ¢ok
daha kolay denetlenebilir ve teknolojik ilerlemelerin gittikce artan
isteklerine gore egilip biikiilebilirdi. Ama durum bdéyle degildir. Tekrar
tekrar hayvan yapimiz 6niinde bag egmis ve i¢cimizde uyanan karmagik
hayvanin varhigini, sessizce kabul etmek zorunda kalmisizdir. Agik
konusalim, bu huyu degistirmek icin milyonlarca y1l aymi tabiat
kanununun, dogal ayiklanma siirecinin yeniden yagsanmasi gerekecek-
tir. Ama o zamana kadar, uygarhiklarmmizin gelismesi de ancak
hayvanca isteklerimize karsi c¢ikmamaya ve onlar1 yok etmeye
caligmamaya bagl olacaktir. Ne var ki, ¢ok kere "diisiinen" beynimizle
"duyan" beynimiz bir uyusmazlik igindedirler. Tarihimiz, nerelerde
yanlis yola sapildigini ve insan toplumlarinin nasil ¢oktiiglinii ya da
aptallagtigim1 gosteren oOrneklerle doludur. Bunun nasil olustugunu
ilerideki boliimlerde gorecegiz. Ancak her seyden oOnce cevap-
landirmamiz gereken bir soru var: Bu boliimiin bagindaki soru. Bu
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acayip tiirle ilk karsilagtigimiz zaman, ayiric: bir niteligi oldugunu he-
men gormiistiik: Derisi. Bu yaratign "c¢iplak maymun" diye ad-
landirmamizin nedeni de buydu. Ona olduk¢a uygun bagka adlar vere-
bilecegimizi de gordiik: Dikey maymun, gere¢ yapict maymun, diigiin-
en maymun, topraga baglhh maymun gibi. Ama bunlardan hicbiri ilk
bakista goze carpan nitelikler degildi. Bu yaratiga bir zooloji miizes-
inde, oteki 6rnekler arasinda rastlayacak olsak, bizi ilk sasirtan sey, ¢1-
plaklig1 olacakti. Biz de hic olmazsa 6teki zooloji incelemelerinin genel
¢izgisine uydurmak diigiincesiyle, onu boylece adlandiracagz, iyi ama,
bu garip niteligin anlam1 nedir, aver maymun ne ylizden boyle ¢iplak
maymun olup ¢ikmigtir acaba?

Fosillerin, ne yazik ki, bu noktada bize hi¢bir yardimi olmamakta
ve bu 6nemli "tily dokme" olaymnin hangi donemde meydana geldigi
bilinememektedir. Ama yaklagik olarak atalarimizin ormam terk
etmeleriyle basladigin1 soyleyebiliriz. Ancak bu c¢iplaklasma nasil
baglayip ilerlemis ve ormanindan ¢ikmig olan maymunun yasayigini
siirdiirebilmesinde ne gibi bir yardimi olmustur?

Bu sorun, uzmanlar1 uzun siire ilgilendirmistir. Bu olayin neoteni
siirecine bagli oldugu varsayimina, olduk¢a bel baglanmistir. Yeni
dogmus bir sempanze yavrusuna bakacak olursak, basinin biiyiik bir
kisminin killarla kapl, ama viicudunun hemen hemen tiimiiyle ¢iplak
oldugunu goriiriiz. Bu hal, neoteni yoluyla hayvanin ergenlik ¢agina
kadar siiriip gidecek olsa, biiyiik bir sempanzenin derisi de tipk: bizim
derimize benzerdi.

Bizim tiirlimiizde killilasmanin bdyle bir neotenik yolla 6nlen-
mesinin tam anlamiyla gerceklesmemesi de ilgi c¢ekicidir, ana
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rahmindeki fetiis de, altinci ve sekizinci aylar arasinda, kiirklii memeli
hayvanlar gibi, tepeden tirnaga ince bir tiiy tabakasiyla kaphdir.
Dogumdan ¢ok az dnce yok olan bu tiiylii mantoya "lanugo” denir.
Erken dogmus cocuklar bazen bu lanugo ile dogar ve ana-babalarim
korkuya diistiriirler. Ama, birka¢ istisna disinda, tiiyler sonradan
diislip gider. Bildigimiz kadariyla, biiyiidiikleri halde tiiylerini dok-
meyip, biitiin viicutlar1 bir kiirkle kapl kalan vakalar otuzu
gecmemektedir.

Aslinda, viicudumuz ergenlik ¢aginda, yakin akrabamiz sempan-
zelere kiyasla daha killidir, ancak bu killar ¢ok ince oldugundan goziik-
mez (Bu durumun biitiin 1rklarda ayni olmadigini1 da sdylemeden
gecmeyelim. Zenciler, killarini biisbiitiin kaybetmiglerdir). Bu nedenle,
birtakim anatomi uzmanlari, tiiysiiz ya da ¢iplak bir tiir olmadigimizi
ileri siirmiislerse de bu iddia saglam bir mantiga dayanmaktan uzaktr.
Bir koriin iki gozli olmasi, onun kor olmamasi demek degildir. Viicut
gorevi acisindan, cirllgiplak oldugumuz ve derimizin dig etkilere
apacik bulundugu siiphe gotiirmez. Mesele, ancak mercekle goriilebi-
len minicik killar1 hesaba katmaktansa, bu durumun bir agiklamasini
yapabilmektedir.

Neoteni yoluyla acgiklama, bize yalmz c¢iplakhigin ortaya gikis
bi¢imine dair bir ipucu vermekte, bu ¢iplakligin ¢iplak maymunun
tehlikelerle dolu yeni bir ortamda yasamasim siirdiirmesine ne 6l¢lide
yardimer oldugu konusunda higbir sey s6ylememektedir. Denebilir ki,
killarin dokiilmesi, ¢cok daha Onemli bir neotenik degisimin (beyin
gelismesi gibi) yan iiriiniidiir, bagh basina bir anlam ya da deger
tagimaz. Ama daha once de gordiigliimiiz gibi, neoteni gelisimle ilgili
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siireclerde farklihiklar gostermektedir. Bazilari, digerlerine kiyasla ¢ok
daha yavaglamakta, biiyiime hizlar arasinda bir uyumluluk s6z ko-
nusu olmamaktadir. Bu nedenle, ¢iplaklik gibi c¢ok tehlikeli bir
cocuksu niteligin, sirf yavaglamakta olan digerlerine ayak uydursun di-
ye devam ettirilecegi diisiiniilemez. Yeni tiir igin 6zellikle yararli ol-
mayacaksa, dogal ayiklanma dedigimiz tabiat kanunu, bunun derhal
caresine bakardi.

Peki Gyleyse, nedir ¢iplak derimizin yasami siirdiirme ¢abamiza
katkisi? Bir ac¢iklamaya gore aver maymun, gogebelikten vazgegip be-
lirli yuvalar edindiginde oturdugu inler Oyle bir bit, pire, giive
saldirisina ugramisti ki, yasamak ona haram olmustu. Sirtindaki kiirk-
ten kurtulmakla, bunlardan da biiyiik bir 6l¢tide kurtulmus olacakti.

Bu agiklamada bir dogruluk payr bulunabilir, ama iste o kadar.
Yuvalarda, inlerde yasayan daha yiizlerce memeli hayvan tiirii vardi ki,
hicbiri bu yola bagvurmus degildir. Ama yine de, ¢iplak bir deri iizer-
inde bu parazitleri yakalamanin daha kolay oldugunu kabul etmek
gerekir. Buglin killi primatlar, bitlerini ayiklamaya biiyiik zaman
harcarlar.

Ayni ¢izgide bir mantik yiiriitiip diyebiliriz ki, ave1 maymunun
yemek yiyisinin ¢ok kaba olusu, tiiylerinin pislenmesine, tozlanmasina
yol aciyor ve onu hastalik tehlikesiyle kars: karsiya birakiyordu. Bu ko-
nuda, kafalarini, boyunlarin1 kanlh leglere sokan akbabalarin bas ve
boyun tiiylerini doktiikleri ve benzeri bir gelisimin, aver maymunun
biitiin viicuduna yayilabilecegi ileri siiriilmektedir. Ama, avini yakala-
maya ve derisini yiizmeye yarayan geregleri kullanmasini bilen bir yar-
atigin kendi killarini temizleyecek bir yol bulmamasi da akla yakin bir
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yol degildir. Sempanzelerin bile, disar1 ¢iktiktan sonra temizlenmek
icin gerekirse, yapraklar: tuvalet kagidi gibi kullandiklarin biliyoruz.

Atesin bulunmasinin, kiirkiin ortadan kalkmasina yol actig1 da
ileri siirilmiistiir. Aver maymunun yalmz geceleri soguktan etki-
lendigi, ama atesi yaktiktan ve karsisina gecip 1sinmak olanagim elde
ettikten sonra, sirtindaki kiirke artik ihtiyag duymadigi soylenir.
Boylece, artik glindiiziin sicakligina daha kolay dayanabilecekti.

Daha parlak bir teoriye gore de maymun ilk baglarda, aveiliga
atilmadan once, uzun siire suda yasayan bir yaratik doneminden
gecmistir. Sicak denizlerin kiyilarinda dolasarak yiyecek aradigini goz
Oniine getirin. Buralarda, ovadaki yiyeceklerden daha bol miktarda ka-
buklu deniz hayvanlari, bocekleri bulabiliyordu. Yavas yavas daha der-
in sularda yiizmeye ve yiyecek aramak igin deniz dibine dalmaya gir-
isecektir, iddiaya gore bu donemde, birtakim baska memeli deniz
hayvanlar gibi killarini1 dokmiis olacaktir. Yalniz, sudan disarida kalan
kafasi, giines 1sinlarindan korunmak icin killi kalmigtir. Daha son-
ralar;, (baglarda deniz kabuklarim ag¢mak igin bulup kullandigy)
gerecler gelistikce, kiyilardan uzaklagsmis ve acik diizliiklerde avlan-
mak i¢in igerlere girmeyi goze almistir.

Bu teorinin, bugiin kendimizi suda neden rahat hissettigimizi de
acikladigy soylenir. Gercekten de en yakin akrabamiz sempanzeler,
suya girince Oylesine sagirirlar ki ¢cabucak bogulup giderler. Viicudu-
muzun kayiksi bi¢imini, hatta dikey durusumuzu da agiklamaya yarar
bu teori. Bu dikey durusun, gittikce daha derin sulara dalmasim
ogrendigimiz siralarda elde edildigi one siiriiliir. Ve giderek viicudu-
muzdaki kil bolgelerde goriilen garip bir nitelik de bu yoldan
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aciklanmaktadir. Dikkatle bakilacak olursa, sirtimiz1 orten kilgiklarin
oteki maymunlarinkinden bambagka bir yonde gelistigi goriiliir. Bu
killar, sirt kemigimizin iki yaninda capraz yonde bicimlenmigtir:
Yiizerken viicuttan akip giden suyun yoniinde... Demek ki, tiiylerimiz
biisbiitiin dokiilmeden Once, yiizme sirasinda direnci azaltmak iizere
bir degisiklige ugramistir. Primatlar arasinda deri altinda kalin bir yag
tabakas1 bulunmasinin yalmz bizde rastlanan bir sey olduguna ayrica
isaret edilir. Birtakim bilginler, bu yag tabakasinin, balinalarda ya da
foklarda goriildiigii gibi, koruyucu ve ayiric1 bir gorevi oldugunu ileri
siirerler. insan anatomisinin bu 6zelligi simdiye kadar aciklanabilmis
degildir. Bu bilginler, su icinde yagama teorisine destek olarak ellerim-
izin hassashigin da gostermektedirler. Heniiz ilkel olan bir el, tag ya da
sopa tutabilir, ama su i¢inde yiyecek bulabilmek i¢in ince ve ¢ok has-
saslagmig bir ele ihtiya¢ vardir. Belki de karada yasayan maymun,
baglarda boylece "stliper-el" sahibi olmus ve sonra da bu eli hazir dur-
umda avel maymuna devretmigtir. Yine bu sudan gecme teorisi, gele-
neksel fosil arayicilarim kigkirtmakta, ge¢cmisimizin zincirinde eksik
olan halkanin hald bulunamamis oldugunu hatirlatarak, Afrika
kiyilarinda bir kazi yapmak zahmetine katlanacak olurlarsa belki de il-
ging ipuclarina rastlayacaklar1 umudunu uyandirmaktadir.

Ne yazik ki, bu kazilar heniiz yapilmis degildir. Bu teori de onu
dolayli olarak destekleyen birtakim belirtilere ragmen, saglam bir
temele oturtulmus olmaktan uzaktir. Birtakim 6zel nitelikleri, akillica
bir ¢oziime baglamakta, ama buna karsilik elimizde hicbir izi bulun-
mayan bir "suda yagsama donemi"ni varsaymamizi gerektirmektedir.
Aslinda, bu teori dogru olsa bile, kara maymununun aver maymuna
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donilismesinin genel tablosuna aykir1 diismeyecektir. Teorinin tek is-
patlayacagi sey, kara maymununun kendisi i¢in yararli sonuglar
verecek bir vaftiz toreni gecirmis olmasindan ibarettir. Bambagka bir
hareket noktasindan kalkan bir diger iddiaya gore de killarimizin yok
olmasi, dogal cevreye bir tepkiden ¢ok, sosyal bir nitelik tasimaktadir.
Daha dogrusu, mekanik bir ¢oziim yolu degil, bir gesit isaret olarak or-
taya ¢ikmigtir. Baz1 primatlarin derisi de yer yer ¢iplaktir. Bu ¢iplak
deri birbirlerini tamimaya yarayan bir isarettir. Bir maymun bu
isaretlere bakarak, bagka bir maymunun kendi ailesinden mi, yoksa
bagka bir aileden mi oldugunu kestirir. Boyle diisiiniirsek, aver may-
munun tiiylerini dékmesi de bir ¢esit kimlik belgesi gibi oluyor. Haydji,
bunun birbirini tanimay1 kolaylagtirdigin kabul edelim. Peki, viicudu
dis etkilerden koruyan boylesine degerli bir kiirkii feda etmekten daha
bagka bir yol bulunamaz miydi bu is igin?

Buna benzer bagka bir varsayim da, tiiysiizlesmeyi cinsel
isaretlesmenin bir gelisimi olarak gormektedir. Erkek memeli hayvan-
larin  genellikle digilerden daha akilli oldugunu ve bu farki
gelistirmekle, ¢iplak maymunun disisinin kendini erkegi i¢in daha
¢ekici kilmay1 basardig: soyleniyor. Kildan arinma egilimi erkekte de
kendini gostermekteydi, ama daha az bir lciide. Ote yandan, viicudun
baz1 yerleri de Gteki kisimlarin tersine, killi kaliyordu: Biyik, sakal,
gibi. Bu varsayim, killilik kilsizhik bakimindan, cinsler arasi farklilig
belki agiklamaktadir ama, burada da, yine kendini daha cekici bir
bicime sokabilmek i¢in koruyucu bir kiirkii gozden gikarmak pek
kazanch bir aligverise benzemiyor; derialti yaglarinin bu koruyuculuk
gorevinin bir kismim yiiklendigini hesaba katsak bile. Bu fikrin bagka
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bir bicimi de sudur: Cinsel bakimdan 6nemli olan dig goriiniis degil,
dokunmaya karsi hassashiktir. Gergekten, cinsel karsilagmalari
sirasinda ¢iplak derilerini birbirine siirten disi ve erkek daha fazla
heyecan duymaktadir. Cift kurma gibi bir yasama egilimine yonelen
bir tiirde, bu durum cinsel faaliyetleri daha giiclendiriyor ve ciftles-
menin tadim artirmak yoluyla ciftler arasindaki bagi pekistirmig
oluyordu.

Bu "tiiysiizlesme"yi aciklayan iddialar i¢inde en ¢ok benimseneni,
tiiysiizlesmenin bir sogutucu ara¢ olmasidir. Avelr maymun, golgelik
ormanlardan ¢iktig1 sirada, alisik oldugundan c¢ok daha yiiksek bir si-
cakhkla kargilasmis ve sicaktan bunalmamak igin tiiylerini dokmek
zorunda kalmigtir. Pek derinine inmezsek, oldukca akla yakin bir agik-
lama. Biz bile, yakic1 yaz giinlerinde ceketimizi ¢ikarmaz miyiz? Yalniz,
bu agiklama dikkatli bir incelemeye tutuldugunda acik vermeye bagliy-
or. Her seyden Once, diiz ovada yasayan ve (asag1 yukar1 bizimle ayni
boyda olan) hayvanlardan higbiri bdyle bir gelisim gostermis degildir.
Mesele bu kadar basit olsaydi, aslanlarla ¢akallarin da girlgiplak hale
gelmesi gerekirdi. Oysa, bu hayvanlarin kisa da olsa, sert ve sik tiiyleri
vardir. Derinin havayla ¢iplak olarak temasa ge¢gmesinin sicaklik kay-
bima yol a¢tigi dogrudur, ama Gte yandan 1sinmay1 da artirir. Giineg
1sinlarinin viicutta sebep oldugu yaralar yazin giines banyosu yapan-
lar pek iyi bilirler. Colde yapilan deneyler, ince elbiselerin suyun
buharlagmasini 6nleyerek sicaklik kaybini azalttigini, ama digaridan
alian sicakhigi da, tam ¢iplakliga kiyasla yiizde elli bese kadar indird-
igini gostermistir. Issnmanin daha yiliksek oldugu durumlarda, Arap
iilkelerinde giyilen daha kalin ve bol elbiseler en iyi koruyucudur.
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Bunlar hem sicagin etkisini azaltir, hem de havanin viicut ¢evresinde
dolagimini saglar. Terin boylece buhar haline gelmesi de viicudu serin-
letmeyi saglar. Nereden bakarsak bakalim, durum sanildig: kadar basit
gorlinmemektedir.

Bunda, cevrenin kesin gercek 1s1 diizeyi kadar, giines 1silarinin
dogrudan dogruya viicut iistiindeki etkisinin de biiyiik rolii vardir, ik-
limin tiiylerin dokiilmesine uygun, yani orta sicakhkta, oldugunu ka-
bul etsek bile, bu isin biitiin et yiyiciler arasinda, ni¢in sadece ¢iplak
maymunun basina geldigini agiklamakta giigliik cekeriz.

Simdiye kadar bu soruya bulunan en iyi cevap, ave1 maymunun
fizik bakimindan ne avinin iizerine atlamaya, ne de onu uzun uzun
kovalamaya uygun oldugu nedenine dayanir. Sadece daha gelismis bir
beyne sahip oldugu i¢in bu durumu kabul edip basariya ulagabilmistir.
Akillica manevralara girismeyi, oOldiirici silahlar1  kullanmay1
basarmigtir, ama bu onu fiziksel olarak yipratmistir. Av pesine diisiip
kovalamanin, ave1 maymun i¢in ¢ok biiyiik bir 6nemi vardi, bu yiizden
viicudunun biiyiik ol¢iide 1sinmasim goze almak zorunda kaliyordu.
Dogal ayiklanma kurali, bu 1sinmayr azaltmak yolunda biiyiik bir baski
yapmis ve bu yonde her ilerleme, bagka alanlarda birtakim kayiplara
yol acgacak nitelikte bile olsa, uygun karsilanmigtir. Nedeni de ¢iplak
maymunun hayatta kalabilmesinin buna bagh olmasidir. Bize kalirsa,
killi maymunun ¢iplak maymuna doniismesinde rol oynayan en belli
bagh faktor, bu olmustur. Sirtindaki agir postu atan ¢iplak maymunun
bir yandan da viicudundaki ter bezlerinin sayisi artmis, -her zaman
degilse de biiyiik bir gerilim altinda oldugu durumlarda- viicut
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yiizeyinde bir ter tabakasi olusmus ve buharlasma sonucu, havayla
temas eden uzuvlari, rahatlatic1 bir serinlige kavusmustur.

Bu degisiklik, ancak ne ¢ok sicak, ne de ¢ok soguk olan bir ortam-
da basarili olabilirdi. Bundan dolay, bu gelisimin yan sira deri altinda
da bir yag tabakasi olusmaya bagladi.

Bu da viicut sicakhiginin, gerektiginde, belirli bir derecede tutul-
masi zorunlu kiliyordu. Boyle bir yag tabakasi edinmekle, dokiilen
killarin yerine bagka bir sey getirilmis gibi goziikiirse de deri alti
yaglarinin sogukta viicudu korumakla beraber, ne terin u¢masini, ne
de 1sinmay1 engelledigi unutulmamalidir. Avlanmanin, ilk atalarimizin
yasayisinda ne biiyiik bir 6nemi oldugu diisiiniiliirse, tiiylerin azal-
masmin yani sira ter bezlerinin c¢ogalmasinin ve derialti bir yag
tabakasi iiremesinin, tam kendilerine gerekli olan niteligi kazandirmig
bulundugu goriiliir.

Iste; dikey duruslu, ave, silah kullanir, diizliikte yasar, neotenik,
diisliniir, dogustan primat, sonradan et yiyici ¢iplak maymunumuz
diinyay1 fethe hazirdir artik. Ama, bu maymun, gelisim siireci iginde
yepyeni bir olay, bir prototiptir. Yeni modellerse ¢ogunlukla her yan-
lartyla eksiksiz olamazlar. Ciplak maymunun karsilasacag: belli bagh
giicliikler de Kkiiltiirel alandaki sasirtici ilerlemeleriyle bunlarin
yaninda ¢ok agir kalan genetik gelisimi arasindaki aykirihiktan doga-
caktir, Katihmsa] nitelikleri pesini birakmayacak ve cevresini yeni
bastan bigimlendirmek i¢in ne yaparsa yapsin, yine de bir ¢iplak may-
mundan bagka bir sey olmadigi, boyuna bagina kakilacaktir.

Artik c¢iplak maymunun ge¢misini karistirmaktan vazgecip
bugiinkii durumunu ele alabiliriz. Cagimizdaki ¢iplak maymunun
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davranigt nasildir acaba? Binlerce yillik beslenme, doviisme ve
ciftlesme sorunlarini nasil bir ¢oziime baglamistir? Elektronik hesap
makinesi misali beyni, memeli hayvan iggiidiilerini ne ol¢iide diizene
sokabilmistir? Sakin, itiraf etmek istediginden daha ¢ok 6diin vermek
zorunda kalmis olmasimn? Iste incelememizin konusu...



IKiNCi BOLUM

CINSELLIiK



CINSEL bakimdan ¢iplak maymunun bugiin icinde bulundugu
durum biraz karigik goriinmektedir. Primat ge¢misi onu bir yana, son-
radan katildig1 et yiyiciler kategorisi bagka yana ceker, uygar bir
toplumun iiyesi bulunmasi ise biisbiitiin ayr1 bir yana.

Her seyden once, ¢iplak maymunun belli bash cinsel niteliklerini,
ormanda yasayan yemis yiyici atalarina bor¢lu oldugunu belirtelim. Bu
niteliklerin, sonralar1 diizliiklerde avlanarak siirdiirdiigii hayat
bigimine uyabilmek icin biiyiik degisiklik gecirmesi gerekmistir. Ve
sanki bu yeterince sarsict olmamig gibi, kiiltliriin etkisiyle gittikce
daha karmagik bir bigim alan bir toplumsal yapinin hizli gelisimine
ayak uydurmak zorunda kalmistir.

Bu degisikliklerden birincisi, yani yemis toplayict maymunun
avel maymuna doniisimii sirasinda cinsel niteliklerinin getirdigi
degisiklikler, olduk¢a uzun bir zaman iginde, basariyla gerceklesmistir.
Opysa, ikinci degisimin ayni derecede basarili oldugunu sdyleyemeye-
cegiz. Kisa zamanda olugsmasi ve dogal ayiklanma kuralina dayanan
biyolojik degismelerden cok, zeka ve 6grenilmis baskilarin uygulan-
masi yoluyla gerceklestirilmesi, basariyr kisitlamistir. Diyebiliriz ki uy-
garligin gelisimi, ¢agdas cinsel davraniglarimiza bicim verecek yerde,
cinsel davramglarimiz, uygarhigimizi bicimlendirmektedir. Bu iddia
biraz aceleci bir genelleme gibi gelebilir birden, ama izin verin, ben
goriisiimii aciklayayim; boliim sonunda tartismalari yeniden ele aliriz.

En bagta bugiinkii ¢iplak maymunun kendini cinsel faaliyetlere
kaptirdiginda nasil davrandigini kesinlikle belirtmek gerekecek. Bu
pek kolay olmayacak, zira cinsel faaliyetler gerek toplum iginde,
gerekse toplumlar arasinda biiyiik farkhliklar gosterirler. En uygun
yontem, en basarili toplumlar1 temsil eden cesitli 6rneklerle yapilan
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aragtirma sonuglarinin ortalamasini almaktir. Geri kalmis, basarisiz
kiiglik toplumlar rahathkla hesap dis1 birakabiliriz. Bunlarin birtakim
garip ve goz alici cinsel gorenekleri olabilir, ama biyolojik anlamda ev-
rimin temel akimini temsil edecek nitelikleri kalmamistir artik. Da-
hasi, cinsel davramiglardaki bu gariplik, bir sosyal grup olarak biyolojik
geri kalmighklarinin baglica nedeni olabilir.

Elimizdeki ayrintih bilgilerden ¢ogu son yillarda Amerika'da
yapilmis olan ve genellikle bu iilkenin kiiltiiriinii esas alan birtakim
ciddi incelemelere dayanmaktadir, tyi bir rastlanti sonucu biyolojik
anlamda c¢ok basarih olmus, biiyiikk bir ¢ogunlugu kapsayan bu
kiiltiirtin ¢agdas ¢iplak maymunu tam olarak temsil ettigini, herhangi
bir bi¢im bozuklugu korkusuna kapilmadan soyleyebiliriz.

Tiiriimiizde cinsel davramsin ii¢ karakteristik donemi vardir:
Ciftin kurulusu, ciftlesme oncesi faaliyet ve ciftlesme. Yalniz bu sira
hep ayn1 diizende olmayabilir. Digi-erkek c¢iftinin kurulusu, yani genel
olarak kur yapma olarak adlandirilan dénem, diger hayvanlara kiyasla
daha uzun siirer, haftalarca, aylarca uzadig: olur. Diger hayvan tiirler-
inde oldugu gibi, bu dénemin baslca niteligi korku ve saldirganlik
duygulariyla cinsel ¢ekiciligin ¢atigma halinde olmasi sonucu ¢ekim-
ser, yersiz birtakim davramslar1 kapsamasidir. iki kisi arasindaki
karsihikli cinsel cagr1 isaretleri gliclendigi oranda bu sinirlilik ve
kararsizhik hali de yavas yavas azalir. Bu igaretler birtakim karmagik
yiiz ifadeleri, sesli isaretler ve viicut hareketlerinden meydana gelir.
Uzmanlagsma sonucu elde edilmis ve sembolik anlam tasiyan sesli
isaretlerin en az icerigi kadar 6nemli olan diger niteligi de kars: cin-
sten kisi 6niinde kullanilan 6zel ses tonudur. Birbirlerine kur yapan
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bir ¢ift icin ¢ogu kez, "Kuslar gibi civildagiyorlar” deriz. Bu deyim de
ses tonunun, soylenen sozlerin anlamindan daha 6nemli oldugunu
acikeca ortaya koymaktadir.

Baslangictaki gorsel ve sesli isaretlerden sonra sira basit tem-
aslara gelir. Bu temaslar genellikle yiiriime sirasinda olur ki, artik ¢ift
bir araya geldiginde sik sik birlikte yiiriimektedir. El ele, kol kola tem-
aslari, dudaktan yilize ve dudaktan dudaga temaslar izler. Yiiriime
sirasinda oldugu kadar, dururken de c¢ift artik kucaklagmaya
baglamigtir. Ani kosma, kovalama, ziplama ve dans etme gibi
hareketler goriilebilir, cocuk¢a oyunlara bagvuruldugu da olur.

Cift kurma donemi faaliyetlerinin biiyiik bir kismi, herkesin gozii
oniinde cereyan eder. Ama, ¢iftlesme 6ncesi donemine gelince, ¢ift yal-
niz kalmanin yollarini arar ve asagida agiklayacagimiz davranislari
miimkiin oldugu kadar bagkalarinin goziinden uzakta uygulamaya
caligir. Ciftlesme Oncesi doneminde yatay bir pozisyona ge¢me egilimi,
gittikce daha ¢ok kendini gosterir. Viicut viicuda temasin hem siddeti
artmig, hem de siiresi uzamigtir. Yan yana hareketsiz duruslarin yerini
yiiz ylize, daha siddetli temaslar alir. Bu pozisyonda bazen dakikalarca,
hatta saatlerce kalimir. Bu sirada, sesli ve gorsel isaretler gittikce
Onemini yitirir ve yerlerini dokunussal isaretlere birakir. Bu isaretler
birtakim kiiciik hareketler ve viicudun cesitli kesimleri {izerindeki
basinclarla kendini gosterir. Bu kesimlerin basta gelenleri parmaklar,
eller, dudaklar ve dildir. Elbiseler ya kismen ya da biisbiitiin ¢ikarilir
ve derinin deriye degmesiyle uyarma, elde oldugu kadar biiyiik bir
ylizeye yayilir.
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Agiz agiza olan temaslar, bu donemde siklik ve siireklilik
bakimindan en yiiksek noktaya erigir. Dudaklar yoluyla yapilan basing
en hafifinden en siddetlisine kadar degisik degerlerde olur. Siddet ¢ok
arttiginda dudaklar agilir, dil esin agzina sokulur ve agiz icindeki has-
sas zarl uyarmak i¢in hareket ettirilir. Dudaklar ve dil, esin baska
yerlerinde, 6zellikle kulak memelerinde, boynunda ve cinsel organinda
da gezdirilir. Erkek, disinin gogiislerine ve meme baglarina 6zel bir
onem verir ve dil ve dudak temaslar1 daha 6zenli bir yalama ve emme
seklini alir. Temas bir kere kurulduktan sonra esin cinsel organlar1 da
bu cesit siirekli hareketlere hedef olur. Bu duruma gelinince, erkek
hareketlerini daha ¢ok Klitoris lizerinde, kadin da penis iizerinde
yogunlagtirirlar. Bu arada her ikisi de bagka bolgelere el atmaktan geri
kalmazlar.

Ag1z; opiisme, yalama ve emme diginda viicudun cesitli yerler-
inde degisik siddetlerde 1sirmalar igin de kullanihir. Bu isirmalar,
genellikle deriyi hafifce dislemekten ileri ge¢mezse de arada siddetli ve
can yakic olabilir.

Esi uyarmak icin agiz yoluyla girisilen bu saldirilarin yam sira
cogu kez eller de deriyi ellemek ve oksamakta kullanilir. Parmaklar ve
eller viicudun her tarafinda gezdirilir, 6zellikle yiizde ve faaliyet
yogunlastiginda kaba etlerle cinsel organlar iizerinde 1srarla durulur.
Erkek, agiza yapilan temaslarda oldugu gibi, bunda da kadinin
gogiislerine ve meme uclarina biiyiik 6nem verir. Parmaklar durmak-
s1zin oksar, sikistirir. Arada bir biiyiik bir giicle deriyi kavrar, tirnaklar
ete gecer. Disi, erkegin cinsel organimi avucuna alip, onu ciftlesme
temposunu andiran ritmik hareketlerle oksar. Erkekse, ayni sekilde
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kadinin cinsel organini ve ozellikle klitorisi gene ritmik hareketlerle
uyarmaya caligir.

Ciftlesme Oncesi faaliyet yogunlastiginda, bu el ve viicut tem-
aslarinin yani sira cinsel organlar1 egin viicuduna ritmik olarak siirt-
mek egilimi de goriilir. Yine kol ve bacaklarin birbirine sikica
sarildigl, adalelerin zaman zaman siddetle kasildig1 da olur. Boylece,
viicutta sarilma sirasinda kasilma ve bunu izleyen gevseme hareketler-
ine tanik oluruz.

Iste, ciftlesme oncesinde uygulanan ve ciftlesmenin ger-
ceklesmesi igin esi yeterince uyarmaya yarayan cinsel temaslar
bunlardan ibarettir. Ciftlesme, erkegin cinsel organinin kadinin disilik
organina sokulmasiyla baslar. Bu islem genellikle bir ¢ift yiiz yiize,
erkek kadinin iistiinde, ikisi de uzanmis ve bacaklarini ayirmig durum-
da iken olur. Daha sonra da gorecegimiz gibi bu pozisyonun birgok
degisik bicimleri de vardir, ama en basit ve tipik olam1 budur. Erkek
bundan sonra kalgasini ritmik olarak ileri geri oynatmaya baslar. Bu
gidis gelislerin giicii ve hiz1 degisik olabilir, ama herhangi bir engelle
karsilasmamigsa, genel olarak, oldukca hizh ve derindir. Ciftlesme
faaliyeti ilerledigi oranda, agiz ve eller yoluyla olan temasin azalma
egilimini gosterdigi ya da hi¢ olmazsa, artik bastaki kadar ince ve
ustalikli olmadigy goriiliir. Yine de artik ilk 6nemini yitirmis olan bu
karsilikli uyarilarin bir olgiide siirdiiriildiigii durumlar da az degildir.

Ciftlesme donemi genellikle, ciftlesme Oncesi donemden c¢ok
daha kisa stirer. Erkek, isteyerek geciktirmek taktigine
bagvurmamigsa, birkag¢ dakika i¢inde tohumlarinm figkirtir. Diger prim-
atlarda, disinin cinsel temas sonunda, orgazm haline geldigi
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sanilmamaktadir. Ama, ¢iplak maymun bu bakimdan da bir degisiklik
gosterir. Erkek, ciftlesmeyi daha uzun siirdiirebilirse, kadin da ayni so-
nuca varabilecektir. Bu, tipki erkeginki gibi giiclii ve kurtarici bir or-
gazm duygusudur ve biyolojik ac¢idan -tohum figkirtma disinda-
erkeginkinden hicbir farki yoktur. Baz1 disiler bu noktaya ¢ok cabuk
varir, bazilar ise hi¢ varamazlar. Ama ortalama olarak c¢iftlesmenin
baslangicindan on ya da yirmi dakika sonra elde edildigi soylenebilir.

Orgazma ve bosalma haline varmak ic¢in gereken zaman ko-
nusunda, kadinla erkek arasinda boyle bir farklilik bulunmasi oldukga
gariptir. Bu sorunu ileride, cesitli bigimdeki cinsel faaliyetlerin,
islevsel anlamlarim inceledigimiz zaman daha enine boyuna
tartisacagiz. Simdilik, erkegin "zaman unsuru"na hakim olabilecegini
soylemekle yetinelim. Bunun da cesitli yollar1 vardir: Ciftlesme 6ncesi
faaliyetlerin siiresini uzatmak ve siddetini arttirmak. Boylelikle, disi,
heniiz erkek uzvunun hazneye (d6l yolu) girisinden Once kuvvetle
uyarilmig olur. Ciftlesme sirasinda orgazmin geciktirmek i¢in kendini
dizginlemesi. Figkirmadan hemen sonra, ereksiyon heniiz sona er-
meden, ciftlesme hareketini siirdiirmek. Kisa bir siire dinlenip, ikinci
kez ciftlesmeye ge¢cmek. Bu son durumda, erkegin isteginin azalmasi,
otomatik olarak orgazma daha ge¢ varmasini saglayacak ve bu hal de
kadina, orgazma erigsmek icin gerekli zamani birakacaktir.

Esler orgazma vardiktan sonra normal olarak derin bir yorgun-
luk, gevseme, rahatlik duyar ve ¢ogu kez uyurlar.

Cinsel uyarilardan sonra, cinsel tepkileri ele alalim. Viicudumuz
bu siddetli uyarilar karsisinda ne gibi bir tepki gostermektedir? Her iki
cinste de nabiz atiglarinin, kan basmcinin ve solunum temposunun
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belli oranda arthigim gormekteyiz. Ciftlesme Oncesinde belirmeye
baglayan bu degisiklikler, orgazm sirasinda doruga erisir. Normal
olarak dakikada 70-80 atan nabiz, cinsel uyarinin baglamasiyla
birlikte 100'e ¢ikar, siddetlenmesiyle 130'a yiikselir ve orgazm aninda
150'yi bulur. Kan basmnci 120'den 200'e, hatta 250'ye c¢ikabilir.
Solunum, uyar1 yogunlastig1 oranda daha derin, daha hizli olur ve or-
gazm yaklagtikca bunun yam sira ritmik inlemeler ve hirltilar da
goriiliir. Orgazm aninda yiiziin kasildigl, agzin acildigi, burun kanat-
larmin genisledigi de vakidir: Tipki, giicliniin son damlasim harca-
makta olan bir atlette ya da nefes alamayan bir insanda oldugu gibi.
Cinsel uyar sirasinda kendini gosteren bagka bir 6nemli degisik-
lik de kan dagiliminin viicudun derinliklerinden yiizeyine ¢ikmasidir.
Deri tabakalarima dogru piiskiirtiillen kanin artmasi, ¢ok ilging
sonuglar dogurur. Yalniz viicut daha 1sinmakla -cinsel bir atesle yanip
tutugmakla- kalmaz, ayrica birtakim belirli bolgelerde 6zel degisiklik-
lere de yol agar. Uyar siddetlendiginde, viicutta karakteristik bir cinsel
kizart1 goriiliir. Bu kizarti, kadinlarda genellikle ilk 6nce, mide ve karin
iistii bolgelerde baglar, arkadan gogiislerin {ist kisminda, govdenin
yukarisinda, sonra bogiirlerde ve gogiislerin ortasinda, en sonra da
memelerin ait yiiziinde belirir. Kizartinin yiize ve boyna yayildig1 da
olur. Daha siddetli tepki gosteren kadinlarda karmin alt kismini,
omuzlari, dirsekleri kaplar ve orgazmla birlikte butlara, kaba etlere ve
sirta da yayilir. Baz: hallerde, hemen hemen biitiin viicudu sardig1 da
olur. Bu kizarti, kizamik benzeri bir dokiintii olarak tarif edilir ve bir
cesit gorsel cinsel isarettir. Aymi hal, daha hafif olarak, erkeklerde de
gorlilmektedir. Onlarda da karnin {ist kismindan baslayarak gogse
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dogru yayilir, sonra boyna ve yiize dogru uzamr. Omuzlari, 6n kollari
ve butlar1 da kaplar. Orgazma vardiktan sonra ise, bu cinsel kizarti
cabucak ve bagladig1 siray1 tersinden izleyerek silinip gider.

Bu genel cinsel kizartinin ve damar geniglemesinin yani sira,
sisme yetenegi olan organlarda kan toplanmasi goriiliir. Bunun
nedeni, atardamarlarin bu organlara, toplardamarlarin cekebile-
ceginden daha c¢ok kan pompalamasidir. Bu halin olduk¢a uzun
siirmesi de miimkiindiir. Zira, bu organlardaki kan damarlarinin
bogulmasi, kanin akmak istedigi toplardamarlarin tikanikhigina
yardim eder. Bu durum, dudaklarda, burunda, kulak memelerinde,
meme baslarinda, eslerin cinsel organlarinda ve kadinin gogiislerinde
kendini gosterir. Dudaklar siser, kizarir ve daha belirginlesir. Burnun
yumusak kisimlar giser, burun kanatlar genigler. Kulak memeleri de
kalinlagip siser. Meme baglar, kadinda daha c¢ok olmak iizere,
biiyiiylip sertlesir (Bu yalmz kanin toplanmasinda degil, meme
kaslarinin gerilmesine de baghdir). Kadinda meme basimin boyu, bazi
durumlarda bir santim, ¢api ise yarim santim kadar biiyiir. Meme
basinin cevresindeki koyu renkli kisim da daha sigkinlesir ve rengi
erkekte degil ama, kadinda daha koyulasir. Kadinin gogsii hissedilir
derecede biiyiir. Orgazma varildig1 anda, kadinin memesi, ¢ogu kez,
normal boyunun yilizde 25'i kadar daha biiytimiis, daha sert, yuvarlak
ve kabarik bir sekil almigtir.

Uyarilma siiresi uzadik¢a, her iki cinsin cinsel organlarinda
onemli degisiklikler goriiliir. Kadinda, hazne kenarlar1 kuvvetli bir kan
akimina ugrar ve hazne, kaygan bir siv1 ile kaplanir. Baz1 durumlarda,
bu olay ciftlesme oncesi faaliyetin baglangicindan hemen birkag saniye
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sonra ortaya c¢ikar. Ayn1 zamanda, haznenin rahme yakin kisminin
iicte ikisinde uzama ve gerilme de goriiliir ki, cinsel uyarinin en yiiksek
noktasinda hazne, toplam olarak on santim kadar uzamistir. Orgazm
yaklastikc¢a, hazne kanalinin, dis iicte birinin sistigi ve tam orgazm an-
inda buradaki adalelerin iki ile dort saniye siireyle kasildigi, bundan
sonra bir saniyenin onda sekizi kadar araliklarla ritmik olarak kasilip
gevsedigi goriiliir. Her orgazmda {icle on bes arasinda ritmik kasilma-
gevseme hareketi olur.

Uyarn siiresince, kadinin dis cinsel organlar1 6nemli derecede
kabarir ve siser. Biiyliik dudaklar agilir, siser ve bazi hallerde normal
oOlgiilerinin iki ya da ii¢ katma varan bir biiylime gosterirler. Kiiciik
dudaklar da normal caplarinin iki ii¢ katina varincaya kadar gerilir ve
hazne kanalinin toplam uzunlugunu bir santim kadar daha uzatacak
sekilde, biiyiik dudaklarin koruyucu perdesinden digar tagarlar. Uyar1
arttikea, kiiciik dudaklarda, Onemli bir degisiklik daha goriiliir. Kan
toplanmasindan dolay1 daha belirgin bir bi¢im aldiktan bagka, renkleri
de degismis ve kipkirmizi olmustur.

Erkegin penisinin kadindaki karsiligi olan Klitoris de, cinsel uyar1
baglar baglamaz daha genisleyip kabarir. Ama, uyar1 yogunlastik¢a
dudaklarin sigkinligi bu degisikligi 6rtmeye baslar ve klitoris, kor-
uyucu baghgin altina cekilir. Bu durumda erkegin penisinin klitorisi
dogrudan dogruya uyarmasina imkan yoktur. Ancak, klitorisin iginde
bulundugu kan birikmesi ve duyarlilik hali, erkegin bu bélge tizerinde
gidip gelerek yaptigi ritmik baskidan dolayli olarak etkilenmesini
saglar.
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Cinsel uyar1 arttigi oranda, erkegin penisi goze carpan bir
gelisme gosterir. Normal halde gevsek ve yumusak olan penis siger,
sertlesir ve siddetli bir kan toplanmasi sonucu dikilme durumuna
gelir. Agag1 yukar1 dokuz santim uzunlugunda iken, yedi sekiz santim
daha biiyiir. Cap1 da 6nemli bir 6lciide genisler. Primatlar arasinda en
biiyiik penisin ¢iplak maymunda bulundugu bdylece anlagilir.

Erkekte orgazm aninda penisin kaslar1 ¢ok giiclii sekilde kasilir
ve hazne kanalina tohum tasiyan siviy1 figkirtir. Bu kasilmalardan en
kuvvetlisi bagtakilerdir. Saniyenin onda sekizi kadar aralikli, yani or-
gazm sirasinda, kadinin haznesinde (d6l yolunda) goriilen kasilmalara
esit bir ritim i¢inde gelisirler.

Uyar sirasinda, erbezi zar1 gerilir ve erbezlerinin oynakligi azalir.
Sogukta, korku ya da kizginlik zamanlarinda oldugu gibi, spermatik
kordon kasilir ve erbezlerini viicuda yapistirir. Bu bolgede de kan to-
planmas: oldugundan, erbezlerinin boyu, asagi yukari, ylizde 50 ile
100 arasinda biiytir.

Cinsel faaliyet sirasinda kadinin ve erkegin viicutlarinda goriilen
tepkilerin baghcalar1 bunlardir. Orgazma varildiktan sonra biitiin bu
saydigimiz degisiklikler ortadan kaybolur ve ciftlesmeden sonra dur-
ulan egler kisa siirede normal fizyolojik duruma donerler. Ancak, or-
gazm sonrasinda olagelen son bir tepkiye de deginmeden gecemeyiz.
Orgazmdan hemen sonra kadinda olsun, erkekte olsun, biiyiik bir ter-
leme goriiliir, bu olaymn cinsel faaliyet sirasinda harcanan fiziki
cabanin az ya da ¢ok olmasiyla ilgisi yoktur; orgazmin siddet dereces-
ine baghdir. Ter tabakas: sirtta, butlarda ve govdenin iist kesiminde
kendini gosterir. Ter, bazen koltuk altlarindan akar. Siddetli
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vakalarda, omuzdan butlara kadar biitiin gévdenin ter i¢inde kaldig:
olur. Avug igleri ile ayak tabanlar da terler. Yiizde cinsel kizartilarin
belirdigi durumlarda, alnin ve iist dudagin terledigi de goriiliir.

Buraya kadar, tiirtimiizdeki cinsel uyarilarla sebep olduklar tep-
kileri kisaca Ozetlemis olduk. Simdi buna dayanarak cinsel dav-
ranigimizin kokenlerimiz ve genel yasayisimiz acisindan ne anlam
tasidigini tartigabiliriz. Yalniz sunu soyleyelim ki, s6z konusu biitiin
uyar1 ve tepkiler her zaman ayni olaganlhkla kendini gostermemek-
tedir. Bu olaylardan birtakimi, bir erkekle bir disinin cinsel faaliyette
bulunmak amaciyla kars: karsiya geldikleri her durumda ortaya ¢ik-
makta, birtakim ise, ancak bazi kosullar altinda goriilebilmektedir.
Yine de olaganlik dereceleri oldukca yiiksek oldugu igin bunlara
"tiirlimiize 0zgl nitelikler" goziiyle bakmamizda bir sakinca yoktur.
Viicudun tepkilerini goz oniline alirsak, cinsel kizartinin kadinlarda
yiizde 75, erkeklerde asagi yukar1 yiizde 25 oraninda gelistigini
goriiriiz. Meme baglarinin diklesmesi her kadinda goriilen, erkeklerde
ise sadece yiizde 60 oraninda rastlanan bir seydir. Orgazmdan sonra
asir1 terleme, gerek kadinlarin, gerekse erkeklerin yiizde 33'{inde
goriiliir. Bu birkag 6zel durum disinda, saydigimiz diger biitiin tep-
kiler, siire ve siddetleri yer yer degisik olmakla beraber, her zaman
ayni sekilde beliren hallerdir.

Bu cinsel faaliyetlerin, kisinin hayatina nasil dagildig1 da ayrica
belirtilmesi gereken bir noktadir. Dogduktan sonraki ilk on yil iginde
ne kizlarda, ne de olgunlarda herhangi bir cinsel faaliyete rastlanir.
Kiiciik ¢ocuklarda "seks oyunu" denilebilecek birtakim davramsglar
gortildigii. dogru ise de, fonksiyonel seks hayatinin, kizlarda
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yumurtlama ve oglanlarda figkirtma doneminden 6nce gelistigini soy-
leyemeyiz. Bir kisim kizlarda adet kanamalarinin on yasinda basladigi
olur; on dort yaslarinda geng disilerin yilizde 80'i, normal olarak adet
goriirler. On dokuz yasina varinca adet gormeyen kiz kalmaz. Disilik
organi ¢evresinin killanmasi, kalgalarin biiyiimesi, gogiislerin sismesi
de bunun yami sira, hatta biraz daha Once, ortaya ¢ikan hallerdir.
Viicudun genel gelisimi ise, daha yavag bir sekilde siiriip gider ve yirmi
iki yagina varinca durur.

Oglanlarda da ilk figkirtma, genellikle on bir yagindan 6nce ol-
maz. Demek ki, cinsel anlamda ise kizlardan daha ge¢ baslamaktadir-
lar (En erken, sekiz yasinda bir oglan cocukta figkirtma olayina
rastlanmigsa da bu ¢ok az goriilen bir durumdur. Oglanlarin yiizde
25*i on iki, ylizde 80'i ise on dort yasinda figkirtmay1 gormiislerdir
(Demek ki, bu dénemde kizlarla aray1 kapatmis oluyorlar). ilk
fiskirtma ic¢in yas ortalamasi on ii¢ yil on aydir. Oglanlarda da
kizlardaki gibi bu olaymn yam sira birtakim degisiklikler ortaya cikar.
Viicutta, 6zellikle apig arasinda ve ylizde killanma baglar. Bu killanma,
genellikle su siray izler: Apis arasi, koltuk altlari, list dudak, yanaklar,
cene. Arkadan da gogiis ve viicudun diger yerleri. Oglanlarda kal¢a
degil, omuzlar genisler ve ses, daha kaim, daha boguk ¢ikar. Bu sonun-
cu degismeye, ¢ok daha belirsiz olarak, kizlarda da rastlanir. Her iki
cinste de asil cinsel organin hizla gelistigi goriiliir.

Orgazm sikhiginy, bir cinsel tepki 6l¢iisii olarak alirsak, erkeklerin
en yiiksek noktaya kizlardan daha erken ulagsmalar ilgingtir. Erkekler,
ergenlik cagma kizlardan bir yil sonra girmelerine ragmen, daha yirmi
yasina varmadan en yiiksek orgazm noktasina erisirler, kizlarda ise, bu



65/281

ancak yirmi bes yaslarinda, hatta baz1 defa da otuzunu gectikten sonra
olur. Ashinda, tiiriimiiziin disileri, on bes yasindaki bir erkegin orgazm
sayisina ancak yirmi dokuz yasinda erisebilmektedirler. On beg
yasindaki disilerden sadece yiizde 231 orgazmi tatmiglardir; yirmi
yasinda bu sayi, yiizde 53'e ylikselir ve ancak otuz bes yasinda yiizde
90'1 bulur.

Yetiskin bir erkek ortalama olarak, haftada ii¢ orgazm elde eder.
Erkeklerin yiizde yedisi her giin ya da giinde birkag defa orgazma var-
maktadir. Erkeklerde orgazmin en sik oldugu donem, on besle otuz
yas cirasidir; otuzdan sonra ihtiyarligima kadar gittikce diiser. Ust iiste
figkirtma olanag) azaldig: gibi, penisin diklesme acis1 da kiigiiliir. On
sekiz, yirmi yaslarina dogru penis, ortalama olarak bir saat dik
tutulabilir, ama yetmis yasinda bu dort dakikadan ileri gecemez. Yine
de, erkeklerin yiizde 70'i, cinsel faaliyetlerini yetmis yasma kadar
siirdiirebilirler. Yas ilerledikce cinsel faaliyetin azalmasi olayinin ben-
zeri bir duruma disilerde de rastlanir. Ol¢iimiizii genis tutarsak, kadmn-
larda elli yaslarina dogru meydana gelen adetten kesilme olayinin, cin-
sel tepkiyi fazla etkilemedigini goriiriiz. Yine de bu olayin cinsel dav-
ranis iizerindeki etkisi kisiden kisiye degisir.

Soziinti ettigimiz ¢iftlesme faaliyetlerinin biiyiik bir kismy, iki kisi
bir ¢ift kuracak sekilde bir araya geldikleri zaman yapilir. Bu birlesme
resmen tescil edilmis bir evlenme ya da herhangi bir baglant1 bici-
minde olabilir. Evlenme dis1 birlesmelerin var olmasi, yan yana gelen
her erkekle disinin ¢iftlesmeye hazir oldugu anlamina gelmez. Bu cesit
baglantilar pek uzun siirmese bile, yine belirli bir kur déneminden ve
¢ift kurma hazirhgindan ge¢mesi gerekir. Bati iilkelerinde, halkin agagi
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yukar1 yiizde 901 resmen evlidir. Ama, kadinlarin yiizde 50'si,
erkeklerin ise yiizde 84'i evlilikten once cinsel iligki kurmuslardir.
Kirk yasinda, evli kadinlarin yiizde 26's1, erkeklerin de yiizde 50'si ev-
lilik dis1 giftlesmeyi denemis bulunmaktadirlar. Bir¢ok hallerde, resmi
evliliklerin bozuldugu ve ciftlerin aymldigi da olur (Ornegin,
Amerika'da 1965'te bu, yiizde 0.9 oraninda olmustur). Tiirlimiizde, ¢ift
kurma mekanizmasi, ¢ok giiglii olsa bile tam basariya ulagmis olmak-
tan uzaktir.

Simdi biitiin bu gordiiklerimizden sonra, kendi kendimize bir-
takim sorular sormaya baglayabiliriz. Cinsel alandaki davranigimizin,
yasamimizi slirdiirmeye ne gibi bir yardimi olmaktadir? Niye bu
sekilde degil de su sekilde davranmaktayiz? Bu sorularin cevap-
landirilmas, ortaya bagka bir soru atmakla belki daha kolaylagmig ola-
caktir: Bizim cinsel davramigimizla, oteki primatlarin davraniglarim
nasil kiyaslayabiliriz?

Her seyden oOnce, tiiriimiizde cinsel faaliyetlerin, bize en yakin
olanlar da dahil, diger primatlara kiyasla ¢ok daha yogun oldugunu
goriiriiz. Oteki primatlarda dyle uzun boylu kur yapma dénemi yoktur.
Maymunlar arasinda uzun siiren kari kocalik durumuna rastlanmaz.
Ciftlesme Oncesi gosteriler ¢ok kisa siirer ve birkag yiiz ve ses ifadesiyle
sinirh kalir. Ciftlesmenin kendisi de cok kisa siirer (Ornegin, se-
beklerde, erkegin disiye binmesiyle fiskirtma arasindaki zaman ancak
yedi, sekiz saniyedir. Ritmik kal¢a hareketleri ise, on bes kadar, bazen
de daha az olur). Disinin orgazma vardigini gosteren hicbir belirti yok-
tur. Boyle bir sey duyuyorsa bile, bunun tiirtimiiziin disilerine kiyasla,
pek belli belirsiz bir tepki olmas: gerekir.
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Disi maymunun "cinsel alicihk" siiresi de daha siirhdir. Bir ayhik
adet donemi icinde ancak bir hafta kadar. Asagi kademelerdeki
memeli hayvanlarda, bu siirenin sadece gercek yumurtlama donemiyle
sinirh olduguna bakilirsa, maymunlarin bu konuda yine de ileride
oldugu goriilir. Ama, primatlarin daha uzun bir alicilik dénemine
egilimi, tliriimiizde Oyle ileri bir noktaya varmigtir ki, disinin her an
alic1 durumda oldugunu séyleyebiliriz. Disi maymun gebe kaldig1 anda
ya da yavrusunu emzirdigi siirece her tiirlii cinsel faaliyetten kesilir.
Oysa tiiriimiiziin cinsel faaliyeti bu dénemlere de uzanmaktadir. Oyle
ki, ciftlesmenin gercekten smirl oldugu biricik donem, o da pek kisa
olarak, yalmiz dogum 6ncesiyle dogum sonrasindan ibarettir.

Besbelli, ¢iplak maymun, yasayan biitiin primatlar arasinda cin-
sel yagantis1 en yogun olanidir. Bunun nedenlerini bulmak igin, kok-
lerine inmemiz gerekir. Ne olmustur acaba? ilk dnce, yasayabilmek
icin avlanmak zorunda kalmistir, ikincisi, aveihktaki zayif yanlarim
ortebilmek icin beynini daha gelistirmesi gerekmistir. Utclinciisii,
beynini ve egitimini gelistirebilmesi i¢in daha uzun bir ¢ocukluk
donemine ihtiyaci olmustur. Dordiinciisli, erkekler ava giderken
disiler, cocuklarina bakmak icin yerlerinden ayrilmamak zorunda
kalmiglardir. Besincisi, erkeklerin av sirasinda igbirligi etmeleri gerek-
migtir. Altincis1 da, avdan eli bos donmemek icin art ayaklar tistiinde
durmak ve silah kullanmak zorunlulugunu duymuslardir. Biitiin bu
degisiklikler bu siray1 izleyerek olmustur demek istemiyorum. Tersine,
hig siiphe yok ki, bir degisiklik bir bagkasinin dogmasina yardim etmis
ve bunlar agir agir ve atbas1 gelismislerdir. Ben sadece, aver may-
munun gelisimi sirasinda ortaya cikan, alti kokli degisikligi
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incelemekle yetinecegim. Bana kalirsa, bu degisiklikler, bugiinkii cin-
sel davraniglarimizdaki karmagikligi agikliga kavusturacak olan biitiin
unsurlar1 kapsamaktadir.

En basta, erkeklerin ava giderken geride biraktiklar1 disilerin
kendilerine sadik kalacaklarindan emin olmalar gerekiyordu. Bunun
icin digilerde, c¢ift halinde yasama yatkinhginin olusmas1 gerekti.
Arkadan, daha zayif erkeklerin de ava katilmasi isteniyorsa onlara
daha fazla cinsel avantaj tanimak gerekti. Disileri daha iyi paylagmak,
daha demokratca, daha hoggoriilii bir cinsel orgiitlenme gerekti. Her
erkegin bir disi ile birlesik bir ¢ift kurmak egilimini duymas: sartti.
Ustelik, erkeklerin elinde bulunan oldiiriicii silahlar cinsel rekabeti
daha tehlikeli bir hale sokabilirdi: Bu da bir erkegin bir disi ile yetin-
mesi igin ayr1 bir nedendi. Biitiin bunlardan baska, bir de ana-baba
icin, agir gelisen ¢ocuklarin bakiminin dogurdugu yiikler vardi. Babaca
davranmay1 6grenmek ve ana-babanin gorevleri paylasmasi zorun-
luydu: Saglam bir ¢ift kurmaya yardimeci olacak bir neden daha.

Bu durumu baglangi¢ noktasi olarak alirsak, arkasini gikartabilir-
iz. Ciplak maymun asik olmak, cinsel bakimdan bir tek ese baglanmak
ve saglam bir cift kurmak ozelliklerini kazanmis olacakti. Bu nasil
olmus, ona kim, ne yardim etmisti? Heniiz primat donemindeyken
birkag saat, bazen de birkag giin siiren beraberlikler kurmaya yatkin-
Iig1 vardi. Ama bunlar1 daha da yogunlagtirmasi, uzatmasi gerekecekti.
Ona bu konuda yardimc1 olan bir unsur, uzun siiren ¢ocuklugu idi.
Biiylimenin siirlip gittigi uzun yillarda ana-babasiyla kokli kisisel
baglar kurabilecekti ki, bu baglar yavru bir maymununkinden cok
daha giiclii ve siirekliydi. Biiyiiylince ve bu aile bag1 kopup, serbest
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kalinca bir gesit "iligki boslugu" ¢ikiyordu ortaya. Bu boslugu doldur-
mak lazimdi. Demek ki, bu kaybolan iligkilerin yerini dolduracak giicte
yeni baglar kurmaya hazir duruma gelmisti.

Bu, ¢ift kurmasi icin yeterli bir neden olabilirdi ama, ¢iftin bir
arada kalmasini saglamak i¢in bagka bir yardimel unsur gerekiyordu.
Cift uzun siire beraberligini siirdiirmeliydi ki, aile olusturmak gibi za-
man isteyen bir isi basarabilsin. Ciplak maymun, asik olmakla yetin-
meyip, bu aski kériiklemek, sondiirmemek zorundaydi. ilk kosulun
yerine getirilmesi, uzun ve uyarici bir kur donemi sayesinde kolay
oluyor, ama ikinci kosul i¢in daha bagka bir sey gerekiyordu. Bunun da
en basit ve dolaysiz yolu, ¢iftin bir arada yaptiklar isi daha karmagik
ve daha zevkli bir duruma getirmekti. Yani, yasak meyvenin daha tath
olmasi.

Bu nasil saglandi? Cevap, olsa olsa, "her careye bagvurarak"tir.
Bugiinkii ¢iplak maymunun davranmiglarindan bu semanin nasil ¢iz-
ildigini cikartabiliriz. Kadimin "aliciligimin" bu derece ¢ogalmasinin
nedeni sadece dogum oranini artirmak olamaz. Evet, disi ¢iplak may-
munun daha cocugunu emzirirken bile, ciftlesmeye hazir olmasi
dogum oramini yiikseltecektir. Zaten, cocuk yetistirme doneminin
uzunlugu goz oniinde tutularsa goriiliir ki aksi halde soyumuz kolayca
tiikenirdi. Ama, bu da disinin aylhk donemlerinin her birinde erkegi
kabul etmeye ve cinsel anlamda uyarilmaya neden hazir bulundugunu
aciklamaya yetmemektedir. Disi, bu donemin sadece belirli bir nok-
tasinda yumurta saldigy icin, bunun disindaki ciftlesmelerin hicbir
"liretici" niteligi olmadig1 da ortadadir. Tiirlimiiziin gosterdigi genis
cinsel faaliyetin amaci, belli ki, nesil iiretmek degil, iki tarafin birbirine
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sagladig1 hazlar yoluyla ciftler arasindaki baglar1 daha da saglamlastir-
maktir. Demek ki, ¢iftler arasinda cinsel iligkinin sik sik tekrarlanmasi,
cagdas uygarhigin dogurdugu bir cesit yapmacik degil, tiirtimiiziin
gelismesi bakimindan ¢ok hakl ve saglam biyolojik nedenlere dayanan
kokli bir egilimdir.

Disi adetten kesildigi -yani gebe kaldigi- zamanlarda bile erkege
kars ilgisini siirdiiriir. Bunun da biiyiik bir 6nemi vardir. Zira, "bir
erkege bir disi" sistemi ile, erkegi hakki olan seylerden uzun siire yok-
sun birakmak dogru olmazdi. Boyle bir durum, c¢iftin birligini teh-
likeye atabilirdi.

Bir yanda, cinsel faaliyetlerin uygulanabilecegi siire artarken, ote
yandan, bu faaliyetler daha karmasik bir sekil kazanmigtir. Derimizin
¢iplaklasmasina ve ellerimizin daha da hassaslasmasina yol acan
aveilik, bedensel temas halinde daha biiyiik bir cinsel duyarlik elde et-
memizi saglamigtir. Derinin ve ellerin, ciftlesme 6ncesi doneminde
onemli bir rol oynadigim gordiik. Ciplak maymun, biitiin 6teki primat-
lardan fazla koklagsmakta, siirtiismekte, oksamakta, sikishrmaktadir.
Bundan bagka dudaklar, kulak memeleri, meme baslari, gogiisler ve
cinsel organlar; dokunma yoluyla yapilan cinsel uyarilar kargisinda
¢ok duyarl: sinir uglariyla bezenmistir.

Kulak memeleri sadece bu is icin ortaya ¢ikmisa benzer. Anatomi
bilginleri burada ¢ok defa hicbir nedene dayanmayan bir ek parca ya
da "hicbir yarar1 olmayan, fazladan bir yag biiylimesi" diye nitelerler.
Kulak memelerinin varhigi, genellikle, eskiden sahip oldugumuz biiyiik
kulaklarin bir kalintis1 olarak agiklanir. Oysa, Gteki primat tiirlerine
bakildigi zaman, onlarda boyle etli bir kulak memesinin varligina
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rastlanmamaktadir. Kulak memesi, bir kalinti olmak gdyle dursun,
cinsel uyarma etkisiyle kizardig1, sistigi ve asir1 derecede hassaslagtigi
g0z Oniine alinirsa, sadece yeni bir sehvet merkezi yaratmak amaciyla
gelismis gibi goriinmektedir (Bu kiiglik et pargasinin oynadig roliin
simdiye kadar bu agidan pek 6nemsenmemis olmasi sasilacak bir sey-
dir. Oysa, kadin olsun, erkek olsun ¢ok kisinin sadece kulak memesin-
in uyarilmasi sonucu orgazma vardiklarim unutmamahyiz). Ote
yandan, anatomi bilginlerinin tiiriimiize 6zgii olan o garip, ¢ikik ve etli
burnun sirrin1 ¢6zememis olmalar1 da oldukea ilgingtir. Bir anatomi
bilgini, insan burnunun "herhangi bir fonksiyonel anlami olmayan ba-
sit bir ¢ikint1" oldugunu sdyler. Bir primat tiiriinde, bu kadar acgik ve
belirli bir "uzanti"min hicbir gorevi olmadan gelistigine inanmak
zordur. Burnun yan duvarlarimin icinde bulunan, siingere benzer,
biiyiiyebilir dokunun cinsel uyarma aninda kan damarlarimin gen-
islemesi sonucu, burun deligi kanallarinin geniglemesine yol actigini
ogrendikten sonra, sanirim aklimiza birtakim sorular gelecektir.
Dokunma repertuvarinin boylece genislemesinin yam sira, sa-
dece bizim tiiriimiize 6zgii birtakim gorsel gelismelere de tamik
oluyoruz. Karmasik yiiz ifadeleri, bagska durumlarda sadece karsilikli
anlagsmaya yardime bir faktér olduklar: halde, bu konuda 6zel 6nem
tasir. Yiiz adalelerimizin yapisi, biitiin Oteki primatlardan daha
karmasik ve gelismis durumdadir. Daha dogrusu, yiiziimiiziin ifadesi
biitiin canli hayvanlarinkinden daha ince, daha anlamhdir. Agiz, bur-
un, gozler, kaglar ve alin ¢evresindeki etleri belli belirsiz hareket et-
tirmek ve bu hareketleri cesitli sekillerde bir arada kullanmak yoluyla,
icinde  bulundugumuz karmasik ruh  hallerini yansitmayi
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basarmaktayiz. Bu ifadelerin 6nemi, cinsel karsilasmalarda, 6zellikle
kur doneminin baslangicinda, daha da artar (Bu ifadelerin aldiklari
sekilleri ileride ayrintih olarak inceleyecegiz). Cinsel uyar: sirasinda
gozbebeginin de biiylidiigi goriiliir. Bu, ufak bir degisikliktir, ama
belki de farkina vardigimizdan biiyiik bir tepki gosteririz. Ayrica, goz
yiizeyi de parlamaya baslar.

Kulak memelerimiz ve ¢ikik burnumuz gibi, dudaklarimizin
bicimi de, bagka primatlarda rastlanmayacak derecede degisiktir.
Biitiin primatlarin dudaklar1 vardir kugkusuz. Ama, hicbirininki bizi-
mkiler gibi disa doniik degildir. Sempanzelerin somurtma ifadesi,
dudaklarim ileri uzatip disa dondiirmektir. Boylece, normal olarak
agzin icinde kalan dudak zarin gostermis olurlar. Ama, bu durumda
dudaklar ancak kisa bir siire i¢in ortaya cikar, surat, kisa zamanda
"kapali dudakli" normal ifadesini alir. Buna karsihik, bizim dudak-
larimiz siirekli olarak devrik ve disariya doniiktiir. Sempanzeler
siirekli surat astigimiz1 diisiiniirler herhalde. Sizi seven bir sempan-
zenin boynunuza kondurdugu opiiciik hi¢ sliphesiz dudaklariyla dok-
usal bir isaret verebilme yetenegine sahip oldugunu gosterir. Sempan-
ze icin bu Opiiciik cinsel olmaktan ¢ok, bir selam isaretidir. Oysa, in-
sanlar 6piismeyi, her iki anlamda da kullanirlar. Ozellikle, ciftlesme
oncesi donemde Gpiiciik daha sik ve daha uzun olur. Bu durumda, agiz
cevresindeki adalelerin boyuna gergin halde kalmamalar igin, hassas
zarin her zaman disarida olmasi daha uygun diiserdi. Ama, dahasi var.
Soziinii ettigim mukoza kapli dudaklarin kesin ¢izgili, karakteristik bir
bicimleri vardir. Cevrelerindeki yiiz derisinden keskin, belirli bir kenar
cizgisi ile ayrilmig olduklarindan, 6nemli bir gorsel isaret niteligini
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kazanmiglardir. Cinsel uyarimin dudaklarin kirmizilasmasma ve
sismesine yol actigini gormiistiik. Dudak bolgesinin kesin bir ¢izgiyle
ayrilmis olmasi, olusan belli belirsiz degisikliklerin bile, kolayca al-
gilanmasini saglamaktir. Aslinda, bdyle bir uyar1 olmadig1 zaman bile
dudaklarin yiiziin bagka taraflarindan daha kirmizi olmasi, dikkati
iizerlerine ¢cekmekte ve onlar da boylece, fizyolojik bir degisiklik be-
lirtisi gostermeseler bile, sirf bu nitelikleri yiiziinden, orada bir cinsel
dokunma alani oldugunu ilan eder gibi durmaktadir.

Anatomi bilginleri, bagkalarina benzemeyen bu disa doniik
mukoza kapli dudaklar1 incelerken, nasil gelistiklerinin "heniiz tam
olarak anlasilmadigim" belirtmisler ve bunun siit emen bir bebegin
siirekli emme ihtiyacindan ileri gelebilecegi ihtimali {izerinde dur-
muslardir. Oysa, sempanze yavrusu da uzun uzun meme emmekte ve
adaleli dudaklari, bu yapisma hareketi i¢in daha elverigli goriinmek-
tedir. Ustelik bu, dudaklarla yiiz derisi arasindaki kesin ayrihg acik-
layabilecek bir neden de degildir. Ayrica, acik ve koyu renkli irklarin
dudaklar arasindaki farklihg: da bu yolla izah edemeyiz. Ama, eger
dudaklarin, gorsel isaretlesme araglari olduklarin kabul edersek, bu
farkliik daha kolay anlasilacaktir. iklim sartlar1 daha koyu bir deri
gerektiriyorsa, bu durum dudaklarin renk karsithgin azaltarak gozle
goriliniir bir isaret olmak niteliklerini 6nleyecektir. Eger dudaklar ger-
cekten onemli gorsel bir isaretlesme araciysalar, o zaman bu eksikligi
kapatacak bir gelisme beklenir. Bu ¢esit bir gelisme ortaya ¢ikmistir.
Zencilerin dudaklar1 daha biiyiik ve daha belirgin bir bi¢im almakla,
goze batici niteliklerini korumus, boylece renk alanindaki kayiplarini
boy ve bicim yoluyla kapatmislardir. Bundan bagka, zencilerin bu
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nitelikleri bir ilkellik olarak degil, tersine, dudakla ilgili uzmanlag-
manin attig1 olumlu bir adim olarak goriilebilir.

Gorsel cinsel isaretler, bu kadarla kalmaz. Daha Once de
soyledigim gibi, ergenlik ¢aginda tam verimli bir iiretici durumuna
gecis, Ozellikle cinsel organlar cevresiyle koltuk altlarinda ve erkekler-
in yiiziinde gorillen killarla ortaya cikar. Disilerde, gogsiin hizla
gelistigi goriiliir. Viicudun bicimi de degisir. Erkegin omuzlari, kadinin
kalgalar genigler. Bu degisiklikler, cinsel olgunluga ermis bir kisiyi
heniiz bu olgunluga ermemis birisinden ayirmakla kalmaz. Cogu, ol-
gun bir erkekle olgun bir kadin1 birbirinden ayirt etmeye de yarar.
Bunlar, sadece cinsel sistemin igler hale gelmis oldugunu agiga ¢ikaran
isaretler degil, ayn1 zamanda disilik ya da erkeklik belirtileridir.

Genellikle, kadinlarin gogiislerinin biiylimesinin cinsel olmaktan
¢ok, analikla ilgili bir gelisme oldugu ileri siiriiliir, ama ortada bunu is-
patlamaya yeterli kanit yoktur. Daha bagka primat tiirleri, ¢ocuklarini
beslemeye bol bol yetecek kadar siit verdikleri halde, gogiisleri, oyle
belirli ve yuvarlak bicimde gelismis degildir. Tiirtimiiziin disisi, bu
bakimdan, oteki primatlardan kesin olarak ayrilir. Memelerin boyles-
ine belirli bir bigimde digar1 firlamis olmasi, yine bir cinsel isaretlesme
orneginden bagka bir sey degildir. Bunu miimkiin kilan ve kolay-
lagtiran da, derimizin ciplakligi olmustur. Viicudu killa kapl bir
hayvanin memeleri biiyiik de olsa, géze carpmaz ama, killar yok edile-
cek olursa, acikga ortaya cikar. Memeler, ilgi ¢ekici bigimlerinden ayr1
olarak, gozlerin dikkatini meme baglar1 iizerinde de toplar. Boylelikle,
cinsel uyari sirasinda, meme baglarinin diklesmesi, derhal goze carpar.
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Meme baglarini c¢evreleyen ve cinsel uyar1 anlarinda daha koyulasan
renkli doku da bu konuda yardime: olmaktadir.

Derinin ¢iplak olusu, renk degistirerek isaret verme olanagini da
kolaylagtirir. Renk degistirerek isaret vermeye, derileri kismen ¢iplak
olan hayvanlarda da rastlanir. Ama bizim tiiriimiizde oldugu kadar
onemli degildir. Cinsel davranigin ilk agamalarinda (kur asamasinda)
deri, goze batacak sekilde kizarir, hele bundan sonraki daha siddetli
uyarma asamalarinda bu kizariklik, pence pence viicudu kaplar (Bu
da, cinsel isaretlesmenin bagka bir bi¢imidir. Koyu derili irklar, iklim
kosullar1 dolayisiyla bundan yoksun kalmiglardir. Ama, bu wrklarin da
ayn degisiklikleri gosterdiklerini biliyoruz. Zira, renkteki degisiklik,
gozle goriilecek kadar belli olmasa bile, dikkatle bakilinca, deri dok-
usunun 6nemli degismelere ugradig: goriilmektedir).

Gorsel cinsel isaretlerle ilgili bu konuyu kapamadan oOnce,
olagandig1 evrimsel niteliklerine de bir géz atmamiz gerekir. Bunun
icin de agag1 kademelerdeki baz1 maymun kuzenlerimizin viicutlarinda
gortilen, birtakim garip gelismeleri kisaca inceleyecegiz. Alman bilgin-
lerinin son arastirmalari, bazi tiirlerin kendi kendilerini taklit ettikler-
ini ortaya ¢ikarmigtir. Bu olaya en ¢ok, mandrilla'larla gelada'larda
rastlanmaktadir. Erkek mandrilla'da penis kipkirmizi ve iki yanindaki
erbezi torbalar1 da mavidir. Bu renk diizeni, oldugu gibi, suratinda da
tekrarlanmigtir: Burnu kirmiz, tiiysiiz yanaklar1 koyu mavidir, sanki
hayvanin yiizii, cinsel organlariyla ayni goriintiisel isaretleri vererek
cagrida bulunmaktadir. Erkek mandrilla, bagka bir hayvana yaklagtigi
zaman, viicudunun durusu dolayisiyla cinsel organlar1 goriinmeyecek
bile olsa, o yine suratindaki "tenasiili" goriiniis yoluyla, gerekli mesaji
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yollayabilecektir. Disi gelada da buna benzer bir kendi kendini taklit
usulii kullanir. Cinsel organlarinin ¢evresinde kirmizi bir deri ile kaph
kenar1 beyaz piitiiriiklerle gevrili bir bolge vardir. Bu bdlgenin or-
tasinda bulunan dudaklar ¢ok daha koyu kirmizi renktedir. Bu renk
kompozisyonu, gogiis bolgesinde de aynen tekrar edilmistir. Goglisteki
¢iplak ve kirmizi deri parcasinin gevresi de beyaz piitiiriiklerle donan-
migtir. Tam ortadaki kirmiz1 memecikler birbirine dylesine yakin otur-
tulmuslardir ki, tipki cinsel orgamin dudaklarini andirir (Gergekten de
o kadar yakindirlar ki, maymunun yavrusu iki memeyi birden emer).
Gogiisteki bu lekede de, tipk: disilik organinin kendisinde oldugu gibi
aylik cinsel donemin cesitli donemlerine uygun olarak rengin koyu-
lagtig1 ya da acildig: goriiliir.

Bunun tek aciklamasi, mandrilla ile gelada'nin bir nedenle, cin-
sel organiyla verdikleri isaretleri onden goriilecek bir duruma getirdik-
leridir. Mandrilla'larin dogal yasayislar: tizerinde fazla bilgimiz ol-
madig icin, bu garip olayin neden 6zellikle bu tiirde ortaya ¢iktigi ko-
nusunda varsayimlar one silirecek durumda degiliz. Ama, buna
karsilik, yabani gelada'larin 6teki maymun tiirlerinin aksine, ¢ogu za-
man dikey bicimde oturduklarimi biliyoruz. Eger, gelada'lar sik sik
boyle oturuyorlarsa, gogiislerindeki bu cinsel isaretleri diger grup
iiyelerine daha kolay ulastirabiliyorlar demektir; yalnizca viicutlarinin
alt kism ile isaretlesmeleri ¢ok daha gii¢ olurdu. Primat tiirlerinin
cogunda, boyle cig renkli cinsel organlara rastlanir, ama 6nden
gorilinecek sekilde "kendi kendini taklit" olaylar1 oldukga az goriiliir bir
seydir.
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Bizim tiiriimiiz de, asil durus bigimini temelinden degistirmistir.
Biz de, gelada'lar gibi, zamanimizin biiyiik bir kismini dikey durumda
oturarak geciririz. Toplumsal temaslarimizi genellikle ayakta ve yiiz
yiize bakarak yapariz. Acaba biz de bdyle birtakim "kendi kendini tak-
lit" oyunlarina m1 bagvurmaktayiz? Bizim dikey durumumuz da acaba
cinsel isaretlerimizi etkilemis midir? Soruyu bu sekilde sorarsak cev-
ab1 kugkusuz "evet" olur. Primatlarin tipik ¢iftlesme bicimi, erkegin
disiye arkadan yaklagsmas: seklindedir. Disi, kigini kaldirir ve erkege
domalir. Digilik organi, erkege arkadan goriiniisiiyle arzedilmistir,
erkek bunu goriir, yaklasir ve disiye arkadan biner. Ciftlesme
sirasinda, yiiz yiize bir temas yoktur. Erkegin cinsel organlari, disinin
arka kismina dayanmigtir. Tiriimiizde ise, durum bambagkadir.
Ciftlesme Oncesi faaliyetin, uzun siire yiiz yiize olmasi bir yana, ¢iftles-
menin kendisi de, genellikle yiiz yiize yapilan bir istir.

Bu son nokta epeyce tartisilmigtir. Yiiz ylize c¢iftlesmenin
tiiriimiiz i¢in tek dogal pozisyon oldugu Gteden beri ileri siiriilen bir
fikirdir. Bundan ¢ikan anlam, biitiin diger pozisyonlarin yapmacik, uy-
durma, oOzenti olduklaridir. Son c¢aligmalar bu kani {izerinde
tartismalara yol agmis ve baz1 arastiricilar, tiiriimiiz i¢in temel pozisy-
on diye bir seyin var olmadigin ileri stirmiislerdir. Bunlara gore, iki
viicudun, ne sekilde olursa olsun, bir araya gelisi, cinsel degirmeni
dondiirmeye baslatacak giictedir ve yeni buluglara merakh bir tir
oldugumuzdan hosumuza giden her pozisyonu denememiz de dogal
sayllmalidir. Bunlar ne kadar ¢ok olursa o kadar iyidir, zira duruslarin
cesitliligi cinsel iglemin karmagikhigini, tadini artirir ve uzun siiredir
birlikte bulunan ¢iftlerin birbirinden bikmasin1 Onler. Bu
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aragtiricilarin ileri siirdiikleri fikir, sunulus bicimi icinde dogru
goriinse de, goriislerini kabul ettirmek igin biraz fazla ileri gitmisler-
dir. Aslinda bunlar, temel pozisyon disindaki biitiin duruslarin giinah
oldugu diisiincesine kars ¢ikiyorlardi. Bu onyargiyla savagsmak igin de
hakli olarak degisik pozisyonlarin degerini ortaya koymuslardir. Bir
ciftin her iki liyesi de duyduklar: cinsel hazlar arttig oranda birbirler-
ine daha cok baglanacaklardir. Su halde, bu degisik pozisyonlar,
tliriimiiz igin hi¢ de zararh bir sey olmamali. Ancak arastirmacilar, bu
gorlisii savunurken tiiriimiiz igin her seye ragmen normal ve dogal bir
pozisyonun, yiiz yiize durusun, varhgim unutmus gibidirler. Gergek-
ten, biitiin cinsel isaretler, sehvet kaynag boélgeler, viicudun on
tarafinda yer almistir: Yiiz ifadeleri, dudaklar, sakallar, disinin
gogiisleri, (meme uclar1 ve bunlar ¢evreleyen renkli haleler) apis arasi
killari, belli bagh cinsel kizarma boélgeleri ve nihayet cinsel organlarin
kendileri. Ama, sOyle de diisiiniilebilir: Bu isaretler, iki tarafin yiiz
yiize bulundugu baslangi¢ asamasinda ¢ok ise yarayabilirler ama, sira
ciftlesmeye gelince, yani erkek de, disi de onden gordiikleriyle iyice
uyarildiktan sonra, erkegin disiye arkadan yanasmasi ya da diledigi
herhangi bir pozisyonu se¢mesi pekala kabildir. Boyle bir sey, ciftles-
menin bi¢imini yenilemesi bakimindan miimkiin ve dogrudur, ama
birtakim sakincalar1 vardir, ilk once, bizim gibi ¢ift kurmaya doniik
tiirlerde, cinsel iligkide bulunulan kisinin kimligi biiyiik rol oynar. Bir-
birine 6nden yaklagma, cinsel cagrilarla cinsel ddiillerin kimlik be-
lirten isaretlerle sikica baglh oldugu anlamina gelir. Kars: karsiya
sevisme "kisilestirilmis sevisme"dir. Ayrica, cinsel uyariya cevap veren
bolgelerin, viicudun 6n tarafinda toplanmig olmalari, ciftlesme yiiz
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yiize oldugu zaman bu bolgelerde duyulan dokunsal hazzin ciftlesme
sirasinda da siirdiiriilmesine imkan verecektir. Bagka pozisyonlarda,
bu hazlardan bir¢ogu kaybolabilir. Dahasi, 6nden yaklagma halinde,
erkegin ritmik kalca hareketiyle diginin klitorisini uyarmasi daha kolay
olacaktir. Erkegin kadina nazaran durusu ne olursa olsun, klitorisin bu
hareketler sirasinda cekilerek, pasif sekilde etkilendigi dogrudur. Ama,
yiiz yiize sevismede, erkegin cinsel organlarinin, klitoris iizerinde
dogrudan dogruya yapacag basing, bu uyariy1 ¢ok daha giiclendirecek-
tir. Ve son olarak, disinin dol yolu anatomisini de goz Oniine almak
gerekir. Bagka memelilerle kiyaslaninca, bu kanalin 6ne dogru egildigi
goriilmektedir. Dikey duran bir tiire doniismemiz sonucu denilemeye-
cek kadar fazla 6ne gelmistir adeta. Hi¢ kuskusuz, tiiriimiiziin disisi
icin cinsel organlarinin erkegin arkadan binmesine yarayacak sekilde
olmasi bir 6nem tagisaydi, dogal ayiklanma kural bu egilimi tesvik
eder ve bugiin disilerin dolyolu ¢ok daha belirgin sekilde geriye
yonelmis olurdu.

Bu durumda, tiiriimiiz i¢in yiiz yiize ¢iftlesmenin esas oldugunu
diistinmek daha dogru geliyor. Tabii, yiiz yiize pozisyonun birtakim
cesitleri de yok degildir: Erkegin ya da disinin iistte olmasi, yan don-
miis, ¢omelmis ya da ayakta bulunmalar: gibi. Ama, en gegerli ve yay-
gin pozisyon, her ikisinin de yatar durumda ve erkegin, kadinin
iistiinde bulundugu pozisyondur. Amerika'da yapilan aragtirmalar, bu
iilkede halkin yiizde 70'inin bu pozisyonu kullandigin1 ortaya
koymustur. Birtakim degisikliklere bagvuranlar bile, temel pozisyonu
kullanmaya devam etmektedirler. Arkadan binmeyi deneyenlerin or-
an1 ylizde 10'un altindadir. Diinya yiiziinde iki yiize yakin degisik
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toplum tizerinde yapilan incelemeler, bunlardan hicbirinde erkegin
kadina arkadan yaklagmasinin temel pozisyon haline gelmedigini or-
taya ¢ikarmustir.

Bu durumu béylece kabul edersek, yeniden asil konumuza, cinsel
anlamda kendi kendini taklit konusuna donebiliriz. Tiiriimiiz disisin-
in, erkegin ilgisini 6n tarafina cekmeyi bagarmasi gerekseydi, evrim de
bu bolgeyi daha gekici kilmak igin yardimer olurdu, kuskusuz. Uzun
gecmisimizde, erkegin disiye arkadan yaklastigl bir donem olmus ol-
mali. Diyelim ki disi, erkegi ¢cekmek icin o yuvarlak ve dolgun kalcalari
(boyle bir seyin oteki primatlarda olmadigini da belirtelim) ve kip-
kirmizi "dudaklarimla arkadan birtakim cinsel isaretler gonderecek
duruma gelmigtir. Evrimin bu déneminde, tiiriin gittikce daha dikey
bir duruma gectigini ve toplumsal temaslarim yiiz yilize yapmaya
yoneldigini de goz onilinde tutahm. Bu duruma gore, gelada'larda
gordiiglimiiz gibi, bir cesit "0nden kendi kendini taklit" olayinin
dogusunu bekleyebilirdik. Tiirlimiiz disilerinin yiizden goriinen bolgel-
erini incelersek, yuvarlak kaba etlerin ve dudaklarin goriintiisiinii tak-
lit eden bir yap1 bi¢imine rastlar miy1z? Bu sorunun cevabi, disinin
memeleri kadar agik olarak goze carpmaktadir. Kadin gogsiiniin bu
yarim yuvarlak cikintilari, hi¢ kuskusuz kaba etlerin bir kopyasidir.
Agzn cevreleyen kesin ¢izgili dudaklarin, délyolu dudaklarinin kopyasi
olmasi gibi (Siddetli bir cinsel uyar sirasinda gerek agiz, gerek cinsel
organ dudaklarinin sistigini ve daha koyu bir renk aldigini hatirlatmak
yerinde olur. Oyle ki, bunlar sadece birbirine benzemekle kalmamakta,
cinsel uyarma swrasinda benzer degisikliklere ugramaktadirlar).
Tiiriimiiziin erkegi, bu isaretler arkadan goriindiigii zaman onlara
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cinsel tepki gdstermeyi Ogrenmis idiyse, aymi isaretler disinin 6n
yiiziinde goriindiikleri zaman da i¢inde ayn1 duygular uyanacaktir.
Gergekten de on tarafinda yedek bir ¢ift kalca ile "dudak" tasiyan
kadinin karsisinda erkegin tepkisi budur (Bu sirada akla hemen dudak
boyasi ve siityen geliyor; ama bu ayrintilara daha sonra, ¢agdas uy-
garhiga 6zgii cinsel teknikleri inceledigimiz zaman deginecegiz).
Birtakim 6nemli gorsel isaretlerin yam sira, bazi kokular da cin-
sel bir rol oynar. Koku alma duyumuz, evrim boyunca hayli zayiflamg
olsa bile, yeterince faaldir ve cinsel davraniglarimizi samldigindan
daha ¢ok etkiler. Viicut kokular1 bakimindan iki cins arasinda bazi
farklar oldugu ve c¢ift kurma -yani, asik olma- siirecinin kars: tarafin
kisisel ve 6zel ten kokusundan etkilenme ile bir arada yiiriidiigi bilin-
mektedir. Buna, sasirtici bir bulusu da eklememiz gerekir: Ergenlik
cagma gelince, sevdigimiz kokularda belirli bir degisiklik olmaktadir.
Ergenlik oncesinde tath ve meyve kokenli kokulardan hoslandigimiz
halde, cinsel ergenlikten sonra bu tepki kaybolmakta ve ¢iceksel, yagli,
miski andirir kokular: tercih etmeye baglamaktayiz. Bu olay her iki
cins i¢in de gecerli olmakla beraber, misk kokusuna karsi olumlu tepki
gostermek, disiden ¢ok erkekte goriiliir. Yetigkin yaslarda, havada sek-
iz milyonda bir oraninda bile olsa, misk kokusunu alabildigimiz ileri
siiriilmektedir. Bircok memeli hayvanin 6zel koku bezlerinden {iiretilen
bu madde, bu hayvanlarin koku ile isaretlesme sistemlerinde 6nemli
bir rol oynar. Bizim koku yapan biiyiik salg1 bezlerimiz yoktur ama,
yine de bu isi goren birtakim kiiciikk bezlerimiz vardir. Bunlar,
bildigimiz ter ¢ikaran bezlerle ayni cinstendirler, ancak salgilarindaki
kat1 cisim orani daha yiiksektir. Viicudumuzun her tarafina yayilmakla
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beraber, en ¢ok koltuk altlarinda ve cinsel organlar civarinda yogun-
lagmiglardir. Bu bolgelerdeki killar, siiphesiz, onemli koku tuzak-
lardir. Cinsel uyarilma sirasinda, bu bolgelerde daha biiyiik bir koku
iiretimi oldugu ileri siiriilmiisse de, bu olay heniiz ayrintil olarak in-
celenmis degildir. Yine de, tiirlimiiziin disisinde bu salg1 bezlerinin
erkege oranla yiizde 75 daha fazla bulundugunu biliyoruz. Bu arada,
asagl kademelerdeki memeli hayvanlarin cinsel karsilagmalarinda
daha ¢ok, erkegin disiyi kokladig1 da hatirlamamiz gereken ilging bir
olaydir.

Ozellikle koku iiretmekle gérevli bolgelerin viicuda dagihs bicimi
de cinsel yaklagmalarin yiiz yiize yapilmas1 yolunda atilmig yeni bir
adim gibi goriiniir. Cinsel organlar bolgesinde bir koku merkezi bulun-
masl, diger memelilerle paylagtigimiz bir niteliktir. Ama, koltuk alt-
larinda bu denli yogun olmalar sasirtic bir seydir. Bu, tiirtimiizdeki,
viicudun o0n tarafinda yeni birtakim cinsel uyar1 merkezleri yaratma
egilimini kanitlamaktadir adeta. Zira, boylece ciftlesme 6ncesinde ya
da swrasinda, eslerin her ikisinin de burnu birbirlerinin 6nemli bir
koku merkezinin hemen yakininda bulunabilecektir.

Buraya kadar, tiirtimiizde cinsel istekle ilgili davranislarin nasil
gelistigini inceledik ve bunun sonucu olarak eslerin temaslarinda git-
tikce daha memnunluk duyduklarini, aralarindaki bagin gittikce daha
giiclenip saglamlastigini gordiik. Ancak, istek, sonunda doyurucu bir
harekete yol agacagindan bu konuda da baz1 diizeltmeler gerekecekti.
Bir an i¢in primatlarin eski sistemini goz Oniine getirelim. Yetiskin
erkekler, figkirmay: izleyen donem disinda hemen her zaman cinsel
faaliyet halindedirler. Tek bir doyurucu orgazmla yetinebilirler, zira
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cinsel gerilimleri giderilmistir ve tohum depolamak iizere bir siire
sakin kalabilirler. Disilere gelince, bunlar ancak yumurtlama
donemleri civarinda belirli bir siire i¢inde cinsel faaliyet gosterirler. Bu
siire i¢cinde herhangi bir erkegi kabule hazir bulunurlar. D6l verme
sanslari, ne kadar cok ciftlesirlerse o kadar ¢ogalir. Bu disiler, cinsel
ihtiyaclarini yatigtiracak orgazmi tanimadiklar i¢in cinsel doymusluk
nedir bilmezler. Kizigtilar m1 bir kere, kaybedecek zamanlar1 yoktur
artik, durmadan is gormeleri sarttir. Eger siddetli bir orgazm tatmg
olsalar, ciftlesme zevki ugruna kiymetli bir zaman1 kaybederlerdi.
Ciftlesme sona erdiginde, yani erkek isini goriip cekilince, disi may-
mun hicbir heyecan belirtisi gostermez ve genellikle, sanki higbir sey
olmamus gibi, alir bagini gider.

Ancak, bizimki gibi ¢ift kurma egilimi gosteren bir tiirde durum
bambagkadir. En basta, her disi icin tek bir erkek s6z konusu olduguna
gore erkegin cinsel anlamda tiikendigi an, disinin cinsel tepki goster-
meye devam etmesi bir avantaj saglamaz. Demek oluyor ki, disinin or-
gazma varmasina bir engel yoktur. Bunu destekleyen iki unsur da
vardir ayrica: Birincisi, orgazmin, secilmis olan bir egle girisilen cinsel
igbirligine kattig1 biiyiik bir hosnutluk duygusu. Cinsiyet alanindaki
diger biitiin olumlu gelisimler gibi bu da bir ¢ift arasindaki baglari
giiclendirecek ve aile birligini koruyacaktr, ikincisi de, orgazmin, dél-
lenme sansim genis 6l¢lide artirmasidir. Bunu daha iyi anlamak igin
yine primat kuzenlerimize geri donmek gerekecek. Disi maymun, bir
erkek tarafindan dollendikten sonra rahatca ¢ekip gidebilir. DAl to-
hum sivis1, d6l yolunun derinliklerinde yerlestigi icin onu kaybetmek
korkusu yoktur. Dort ayak tistiinde yiiriidiigiinden, dol yolunun agisi
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asagl yukar1 yatay yondedir. Bizim tiirimiizden bir disi, ciftlesme
sonunda, hemen kalkip isine giiciine bakacak kadar az etkilenmis bile
olsa durum yine de degisik olacaktir. Zira, iki ayak iizerinde hareket
etmekte ve yliriidiigii zaman dol yolunun acis1 hemen hemen dikey
durumda bulunmaktadir. Sadece yergekiminin etkisiyle tohum sivisi
dolyolundan disar1 sizacak ve biiyiik bir kismi kaybolup gidecektir.
Erkek, fiskirtmasini yapip da ciftlesme son bulduktan sonra kadim
yatay vaziyette birakan bir tepkinin ne kadar ilging oldugu, boylece an-
lagilir. Disiyi doymusluk ve cinsel bitkinlik durumuna sokan siddetli
orgazm, bu sonucu dogurmasi bakimindan, ayrica ilgi ¢ekicidir.

Tiiriimiiziin disilerinde goriilen orgazm halinin bagka primat-
larda olmamasi ve hemen hemen erkeginkini andirir bir ¢izgi izlemesi,
bunun evrim agisindan "erkeksi" bir tepki olmasi ihtimalini akla getir-
iyor. Gerek disilerin, gerek erkeklerin yapilarinda, kars: cinse ait bir-
takim gizli elemanlar bulunmaktadir. Bagka hayvan gruplar tizerinde
yapilan incelemelerden 6greniyoruz ki, evrim, gerekirse, bu gizli nite-
liklerden birini uyandirmakta ve (bir anlamda "yanhs" cinste) yeniden
on plana gecirmektedir. Tiirlimiizlin disisinin, klitorisin cinsel anlam-
da uyarilmasindan ozellikle etkilendigini biliyoruz. Bu organin, erkek
penisinin bir benzeri ya da karsihigl oldugu hatirlanirsa su sonuca
varilabilir: Kadindaki orgazm hali, hi¢ olmazsa baslangicta, erkekten
"6dling" alinmigtir.

Erkegin neden biitiin 6teki primatlardan daha biiyiik bir penise
sahip oldugu da boylece aciklanabilir. Tam kalkma halinde ¢ok
uzamasl bir yana, bagka tiirlerinki ile kiyaslandigi zaman ¢ok da kalin
oldugu goriiliir (Ornegin, sempanzenin penisi bizimkine kiyasla
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kiirdan gibi kahr). Penisin bu denli biiyiimesi, kadinin dis cinsel or-
ganlarinin erkegin ritmik kalca hareketleri sirasinda daha fazla ¢ekilip
itilmesine yol acacaktir. Penisin her ileri hareketiyle, klitoris bolgesi
asagiya dogru cekilmekte, sonra her geri gekiliste kismen yukar1 dogru
cikmaktadir. Buna bir de yiiz yiize pozisyonda erkek cinsel bolgesinin
Klitoris bolgesi lizerine yaptigi basinci eklerseniz, klitorisin sanki
erkekte oldugu gibi, bir cesit mastiirbasyon hareketine ugradigi mey-
dana ¢ikar.

Ozet olarak soyle diyebiliriz: Gerek istek, gerek doyum alanminda
¢iplak maymunun cinselligini artirmak ve bu memeli hayvan
grubunda, otekilerde bulunmayan bir seyi, yani ¢ift kurma siirecini
saglamak amaciyla elde ne varsa yapilmistir. Ama, bu yeni egilimi yer-
lestirmek i¢in ugranan zorluklar gecistirilmis degildir heniiz. Be-
raberce yasamayi, birlikte cocuk biiyiitmeyi basariyla siirdiiren bir ¢1-
plak maymun ciftini ele alirsak, her sey yolunda gibi goriiniir. Ama,
cocuklar biiylimektedirler, yakinda ergenlik ¢cagma geleceklerdir... O
zaman ne olacak? Primatlarin eski semas1 hala gecerli olsayds, yetiskin
erkek, geng erkekleri kovmakta ve genc disilerle ciftlesmekte ge-
cikmezdi. Onlar da boylece annelerinin yaninda ek disiler olarak aile
birligine katilirlar ve baslangi¢ noktasina doniilmiis olurdu. Bundan
bagka, kovulan genc erkekler toplumdisi bir duruma diiserlerse -ki
bir¢ok primat topluluklarinda boyle olmaktadir- o zaman erkeklerden
kurulu aver gruplarin igbirlikci yapisi zedelenmis olurdu.

Demek ki lireme sisteminde bir degisiklik yapmak, bir aile dis1
evlilik (egzogami) mekanizmasi kurmak gerekecekti. Birlik halinde bir
¢iftin devamhligi i¢in ogullarin ve kizlarin kendilerine birer es bulmasi
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lazimdir. Cift halinde yasayan tiirler icin olaganiistii bir sey degildir
bu. Nitekim, agsag1 memelilerde bunun 6rnegini gormek miimkiindiir.
Ama, ¢ogu primatlarin toplumsal nitelikleri isi giiclestirmektedir. Cift
kuran tiirlerin ¢ogunda c¢ocuklar biiyiiyiince aile de dagilir. Ciplak
maymun, igbirligine dayanan toplumsal karakterinden dolay1 bu dagil-
maya izin vermez. Su halde, soruna bagka bir ¢6ziim bulunmasi gerek-
mektedir. O da soyle olur: Cift halinde yasayan biitiin hayvanlar gibi,
ana-baba birbirini "kendi mal" olarak gormektedirler. Baba cinsel an-
lamda ananin "mal™dir, ana da babanin. Cocuklar ergenlik ¢agma
gelip, kendileri de cinsel isaretler vermeye basladiklar1 zaman birer
cinsel rakip kesilirler. Kiz ananin, oglan babanin rakibi olur. Artik on-
lar1 bastan savmanin zamani gelmistir. Cocuklar da kendilerine 6zgii
bir "yer"e sahip olmak ihtiyacin1 duymaya baslarlar. Kendilerine bir
yuva kurmus olduklarina gore ana-baba da ayni ihtiyac1 duymuslardi
demek. Ayni siireg, tekrarlanacaktir. Gengcler iislerini -anne ve babanin
egemenligindeki aile ocagini- kendileri igin yeterli gormeyeceklerdir.
Gerek bu yer, gerek icinde yasayanlar; onlarin goziinde ana-babaya
baglayic1 birtakim igaretlerle yiiklidiir. Ergenlik c¢agindaki cocuk
bunlar otomatik olarak reddedecek ve gidip kendine yeni bir iireme
iissii arayacaktir. Topraga bagh (iislenmis) geng et yiyiciler genellikle
boyle davranirlar. Ama, primatlarin davranmisi farkhdir. Ciplak may-
mun da temel davraniginda gerekli olan bu degisikligi kabul etmek
zorunda kalacaktir.

Bu "aile-dis1 birlesme" (egzogami) olayinin "aile-igi zina"y1 6nle-
mek iizere konulmus bir yasak (tabu) gibi gosterilmesi, belki de kotii
olmustur. Zira, boyle bir goriis bu olayin nispeten yeni ve kiiltiirel bir
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kisitlama oldugu sanmisini uyandirir. Oysa, ashnda ¢ok daha eskiden
biyolojik olarak gelismistir. Boyle olmasa, ¢iplak maymun tiiriiniin
iireme sistemi primatlarinkinden kopamaz, aym bicimde siiriip
giderdi.

Yalniz tiirtimiize 6zgli gibi goriinen bagka bir nitelik de diside
kizhik zarinin siiregelmis olmasidir. Bu zara, asagi memelilerde em-
briyon asamasinda, sidik ve dolyollarinin gelisiminde rastlanir. Ancak
¢iplak maymunda, neoteni sonucu kalmigtir. Bu zarin varhig, disinin
ilk ciftlesmesinde birtakim giicliiklerle karsilasacag: anlamina gelmek-
tedir. Evrimin ilk bakista disiyi cinsel bakimdan alabildigine duyarh
kilmaya bu kadar ugrastig1 halde, 6te yandan onu adeta ciftlesmeyi 6n-
leyici bir sistemle donatmis olmasi insana garip gelebilir. Ama durum,
gorlindiigii kadar celisik degildir. Bekaret zar, ilk ciftlesme denemes-
ini zor, hatta 1stiraph kilmakla bu igin hafife ahinmasini 6nlemektedir.
Nasil olsa disi, ergenlik ¢aginda, kendine uygun bir es bulmak i¢in bir-
takim cilve oyunlarina girisecektir. Geng¢ erkeklerin bu oyunlari
ciftlesmeye kadar siirdiirmek isteyecekleri de besbellidir. Ne var ki on-
lar, bu isin sonunda bir aile kurulamamigsa, kendilerini hicbir sekilde
bagh hissetmeyecek ve uygun bir es buluncaya kadar daha bagka
denemelere giriseceklerdir. Ama, geng disiler aile kurmadan 6nce isi
bu kadar ileri gotiiriirlerse, kendilerine eslik edecek birisini bula-
madan ¢ocuk sahibi olma durumuna diiserler. Kizlik zar1 diside bu
egilimi bir parca olsun frenlemekle, onun bastaki bu fizik rahatsizliga
aldirmayacak kadar giiglii bir baghlik duymasina imkan hazirlamg
olur.
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Burada monogami (tekeslilik) ve poligami (¢okeslilik) konularina
biraz deginmemiz gerekir. Bu tiirde ¢ift kurma olaymin gelismesi,
monogamiyi hi¢ sliphesiz tesvik eder, ama zorunlu kilmaz. Cetin bir
aveilik yasami erkek sayisimin kadin sayisina oranla azalmasina yol
acarsa, hayatta kalan yetigkin erkekler birden fazla kadinla yasamak
egilimini duyacaklardir. Bu tutum, ortada "fazla" disi birakmadan ve
tehlikeli gerilimlere de yol agmadan, lireme oranim yiikseltecektir. Cift
kurma siireci, boyle bir olay1 yasaklayacak kadar tekelci olsa, etkin-
likten de uzaklagirdi. Yine de disilerin "sahip olma" nitelikleri ve cinsel
rekabet dolayisiyla boyle bir gelisim pek kolay olmaz. Poligamiyi
giiclestiren bagka bir faktor de daha kalabalik bir aileye ve ¢ogalan
¢ocuklara bakmanin ekonomik zorlugudur. Demek ki poligami, kii¢iik
bir ol¢iide var olabilse bile, sinirh kalmaktadir. Bugiin birka¢ 6nemsiz
kiiltiir icinde varhigim siirdiirmekteyse de diinya niifusunun g¢ogun-
lugunu tegkil eden biitiin biiyiik toplumlarin monogam oldugunu
goriiyoruz. Poligami bunu hos goren toplumlarda bile, ancak kii¢iik bir
erkek azinhiginca uygulanmaktadir. Biiylik kiiltiir gruplarinda po-
ligamiye yer verilmemis olmasinin, bunlarin bugiin ulagmis olduklari
basarida rol oynayip oynamadigi da merak edilecek bir sorudur. Sonug
olarak sunu sdyleyebiliriz: Bugiin baz geri kalmis kabilesel topluluklar
disinda, tiiriimiiziin biiytik ¢cogunlugu cift halinde yasamak egilimini
en asir1 bigimde, yani uzun siireli monogam birlesmeler seklinde or-
taya koymaktadir.

Demek, ¢iplak maymunu biitiin erotik karmasiklig1 icinde soyle
tamimlayabiliriz: Cift halinde yasayan, onemli cinsel giice sahip, bagka
hicbir yerde rastlanmayan bir siirii karakteristikleri olan bir tiir;
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primat ge¢migli, et yiyiciye doniismenin izlerini tasiyan karmagik bir
bilesim. Bunlara, iiciincii ve sonuncu unsur olan c¢agdas uygarhg: da
eklememiz gerekir. Orman maymununun igbirlik¢i aver maymuna
donilismesinin yani sira biiyiiyen beyni, birtakim teknik gelismelerle
ugrasmaya koyulmustur. Kabilelerin kiiciik yerlesim alanlari, koylere
ve sehirlere doniismiistiir. Yontma tas devri giderek uzay ¢agim dogur-
mustur. Ama bu parlak basarilarin, bu gosterisli ilerlemelerin tiiriin
cinsel sistemine ne katkis1 olmustur acaba? Goriiniigse bakilirsa, pek
az. Biitiin bunlar, temel bir biyolojik ilerlemenin ortaya ¢ikmasina
imkan vermeyecek kadar kisa zamanda olup bitmistir. Digaridan
bakilinca, boyle bir ilerleme olmus gibi goriiniirse de, aslinda bu, ald-
atic1 bir goriiniisten ibarettir. Modern bir sehir hayatinin dekoru ar-
kasinda yasayan, bildigimiz ciplak maymunun ta kendisidir. isimler
degismistir sadece: "Avlanmak" yerine "caligmak", "av alani" yerine
"igyeri, "in" yerine "ev", "cift kurma" yerine "evlenme", "es" yerine
"zevee" demek gerekmektedir. O kadar. Yukarida da soyledigim gibi,
Amerika'da c¢agdas cinsel Aadetler {lizerinde yapilan incelemeler,
tiiriimiiziin fizyolojik ve anatomik donaniminin bugiin de tiimiiyle kul-
lanildigim ortaya koymustur. Et yiyiciler ve 6teki primatlarla ilgili kiy-
aslamadi verilere eklenen tarih oncesi kalintilar, ¢iplak maymunun
cok eski gecmiste cinsel donanimini ne sekilde kullandigim ve agk hay-
atini nasil diizenledigini bize gostermektedir. Bugiin elde edilen veriler
de hemen hemen aym tabloyu canlandirir goziimiizde; ahlak kaygisi
ile stvanmis koyu cila iizerinden kazininca. Bu béliimiin baginda da
soyledigim gibi, uygarligin toplumsal yapisina sekil veren, hayvanin
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biyolojik niteligi olmustur. Yoksa, toplumsal yap1 hayvanin biyolojisini
belirlemis degildir.

Yine de temelde cinsel sistem, oldukea ilkel sekliyle korunmusg
olsa bile (topluluklarin biiylimesiyle beraber, seksin ortaklastiriimasi
gibi bir gelismeye rastlanmamaktadir) kiiciik ¢apta bir siirii denetim
ve kisitlamalar gikmigtir ortaya.

Evrimimiz sirasinda bizde meydana gelen cinsel tepki giiclen-
mesi nedeniyle, anatomik ve fizyolojik cinsel isaretlesme sisteminin
biiyiimesi nedeniyle buna ihtiyac¢ goriilmiistiir. Bu kontroller bir kabile
orgiisii icinde gecerli olarak diisiintilmiistii, biiyiik bir sehir halki i¢in
degil. Biiylik sehirde, her an yiizlerce uyarici ya da uyarilabilecek
yabanciyla karsi karsiya gelmekteyiz. Yeni 6nlemler gerektiren yeni bir
olaydir bu.

Aslina bakarsak, kiiltiirel alandaki kisitlamalar ¢ok daha erken,
heniiz ortada yabancilar yokken baslamis olmalidir. En kiiciik kabile
topluluklarinda bile, bir ¢iftin her iki iiyesi icin de bagkalarinin 6niinde
cinsel isaretlesmeyi biraz olsun azaltmak gerekli olmustur. Ciftin
birligini siirdlirmek i¢in cinsel giiclinii artirmak gerekmistir ama, buna
karsilik esler beraber olmadig siirece, tiglincii kisiler lizerinde fazla bir
uyariya yol agmamak i¢in azaltici birtakim 6nlemlere basvurulmustur.
Bir arada ve ¢ift halinde yasayan bagka tiirlerde bu, 6zellikle saldirgan
davranislar yoluyla saglanir. Ama bizimki gibi isbirlik¢i bir toplumda
daha az savasql yontemler yeglenmistir. Gelismis beynimizin burada
bize yardimi dokunur. Birc¢ok sosyal iligkide oldugu gibi, bu konuda da
diislindiigiinii sozle agiklayabilmenin 6nemli bir rolii vardir muhakkak
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("Kocam bundan hoglanmaz" gibi) ama bunun yam sira daha kesin
birtakim onlemler de gereklidir.

Bunlarin en basit drnegi o iinlii kutsal asma yapragidir. Ciplak
maymun, dikey durusu yiiziinden, kendi tiiriinden bagka birisine yak-
laghig1 vakit, ister istemez cinsel organlarimi gostermek zorundadir.
Dort ayak iizerinde yiiriiyen Gteki primatlar icin bdyle bir sorun yok-
tur. Bize gelince, biz her an, ne yaparsak yapalim, hep bu sorunla karsi
karsiya kaliriz. Kiiltiiriimiiziin ilk gelismelerinden biri, muhakkak, cin-
sel organlarimizi bir gekilde saklamak olmustur. Giysilerin soguga
kars1 koruyucu olarak kullanilmasinin kokeni de buradadir sanirim.
Ama bu, ¢ok daha sonralar, tiiriimiiz daha elverigsiz iklimlere dogru
uzandig siralarda olmugtur.

Kiiltiir kogullarinin cesitlenmesi ile, cinsellik karsit1 giysiler de
degisik bir gelisim gostermistir. Bazen gogiisler, dudaklar gibi ikinci
derecede cinsel isaretlerin Ortiilmesine, gizlenmesine kadar
yayilmigtir. Baz: agir1 hallerde, disilerin cinsel organlar1 sadece gizlen-
mekle kalmamis, erigilmez duruma da sokulmustur. Bunun en 6nemli
ornegi de bekaret kemeridir ki, bu kemer, cinsel organlar ve aniisii
kapatir, yalmiz digki ve salgilarin disar1 ¢ikabilecegi gibi delikleri
olurdu. Geng kizlarin evlenmeden oOnce cinsel organlarimin dikildigi,
dudaklarin madeni halka ya da masalarla kilitlendigi de goriilmiistiir.
Daha yakin zamanlarda, bir erkegin karisinin dudaklarinda delik a¢tigi
ve her ciftlesmeden sonra cinsel orgamini kilitledigi de bilinmektedir.
Bu gibi agir1 6nlemlere pek az rastlanmakla birlikte, cinsel organlarin
ortiiliip bir elbise altinda gizlenmesi, zamanimizda hemen hemen
evrensellesmistir.
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Cinsel faaliyetler konusunda gizlilik kavraminin ortaya ¢ikmasi
da 6nemli bir gelismedir. Cinsel organlar sadece gizli bir bolge olmakla
kalmamus, bunlan gizlilik icinde kullanmak da gerekmistir. Boylece,
ciftlesme ile uyku arasinda belirli bir yaklagsiklik dogmus, birisiyle yat-
mak, onunla ciftlesmekle ayni anlama gelir olmustur. Sonug olarak,
cinsel faaliyetlerin biiyiik ¢ogunlugu, zamanmimizda, giin boyunca
yayilacak yerde, belirli bir zamana, gece vaktine sigdirilmigtir.

Viicutlarin birbirine degmesi, 6nce de gordiiglimiiz gibi cinsel
davraniglarda Gylesine 6nemli bir rol oynar ki bunlarin da giindiizki
normal yasayis sirasinda azaltilmasi gerekir, icinde yasadigimiz dar ve
kalabalik yerlerde yabancilarla fizik temasi 6nlemek lazim gelir. insan-
lar kaza ile bir yabanciyla siirtlisecek olurlarsa hemen birbirlerinden
oziir dilerler. Bu 6zriin yogunlugu, viicudun dokunulan kisminin cin-
sellik derecesiyle orantihdir. Bir sokakta ya da biiyiikk bir binanin
icinde yiiriiyen kalabaligin hizli bir filmini ¢ekecek olursamz, insan-
larin birbirinin viicuduna degmemek i¢in ne inanilmaz manevralara
bagvurduklarini agik¢a gorebilirsiniz.

Yabancilarla olan temasin boylece siirlanmasi ancak olaganiistii
sikigikliklarda, bir de toplumdan "dokunma izni" almis berber, terzi,
doktor gibi meslek adamlar1 s6z konusu oldugu hallerde ortadan
kalkar. Yakin dostlar ve akrabalarla olan temaslar daha az yasaga tabi
tutulmustur. Bunlarin toplumsal rolii ashinda cinsellik dis1 olarak be-
lirlendiginden, tehlike o kadar biiyilk sayilmaz. Buna ragmen,
selamlagsma merasimi de iyice bicimsellestirilmistir. El sikmanin,
giinlimiizde, kesinlikle belirlenmis bir diizeni vardir, insanlarin
birbirleriyle "merhaba" anlamina Opiismesi de bir ayin bigimine
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sokulmugtur. Dudak dudaga olan cinsel Oplismeden ayrilmasi igin
dudaklar sadece yanaga degdirilir. Viicut pozisyonlar1 da baz1 bakim-
lardan, cinsellikten uzaklagtirlmistir. Kadin, cinsel ¢agri anlamina
gelmesin diye, bacaklarini acarak oturmaktan kesin olarak kaginir.
Oturdugu zaman bacaklar ya birbirine sikica yapismis ya da birbiri
tistiine atilmigtir.

Eger agiz, cinsel bir tepkiyi andiracak bir mimik yapmak zorunda
kalmigsa, elle kapatilir. Baz1 giillisler ve yiiz ifadeleri vardir ki kur
asamasinin niteliklerini tagiyabilir; bu durumlarda da el hemen kalkar
ve ag1z bolgesini gizler.

Bircok toplumlarda erkekler sakallarini ve (ya da) biyiklarim trag
ederek distan goriilebilen ikinci derecede cinsel karakterlerini yok
ederler. Kadinlarsa, koltuk altlarini kazirlar. Giysileri bu bolgeyi agikta
birakacak bigimde ise, birer koku tuzag olan buradaki killarin yok
edilmesi lazimdir. Cinsel organlar bolgesindeki killar her zaman iyice
ortiilii oldugu i¢in bunlara ayni islemin uygulanmasi gerekmez. Ama,
¢iplakliklarinin cinsellik tasimamasi gereken ressam modellerinin
¢ogu kez buradaki killarim tiras etmeleri de oldukea ilging bir seydir.

Ayrica, biitlin viicudu kokudan aritmaya da bagvurulur. Viicut,
normal saghk kurallarimin gerektirdiginden ¢ok daha fazla yikanir,
temizlenir. Viicut kokular1 toplumsal olarak baski altinda tutul-
dugundan, bir siirii koku giderici kimyasal madde ¢ikmistir piyasaya.

Bu kontrollerin ¢ogunu siirdiirebilmek i¢in itiraz kabul etmeyen
basit bir taktik uygulanir: Yasaklanmasi gereken durumlar hakkinda
bunlarin "iyi olmadig1", "yakisiksiz oldugu" ya da "terbiyeye aykir1"
oldugu soylenir. Bu yasaklarin cinsellik karsiti niteligi pek az agza
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alinmakta, hatta cogunlukla akla bile getirilmemektedir. Daha kesin
denetleme, cinsel yasalar ya da ahlak kurallar araciligiyla yapilir. Bun-
lar her topluma gore degisik olmakla beraber, hepsinin temelinde su
tasa yatar: Yabancilardan gelecek cinsel uyariy1 Onlemek ve cift
disinda karsilikh cinsel uyariy1 asgariye indirmek. En dindar topluluk-
larin bile uygulamakta giicliik ¢ektikleri bu islemi kolaylagtirmak igin
birtakim "arindiric1" usullere bagvurulmustur. Okullarda 6grencileri
spora ve daha bagka viicut ¢aligmalarina yoneltmekle cinsel ihtiy-
aclarin azaltilabilecegi saniir. Bu diislinceyi ve uygulamgini in-
celedigimiz zaman» genellikle umut kirict bir basarisizlikla
sonuglandiklarini goriiriiz. Sporcularin cinsel faaliyeti, bagkalarindan
ne eksiktir, ne de fazla. Yorulmakla kaybettiklerini, fizik kondisyonla
kazanir. Az ¢ok olumlu sonug veren tek yontem, yine bildigimiz eski
ceza-0diil sistemidir. Cinsel arzuya kapildin m1 ceza, kendini tuttun
mu 6dil. Ve tabii, bu sistem de cinsel i¢giidiiniin azaltilmas1 degil,
bastirilmasi sonucunu dogurur.

Giinlimiizde anormal sekilde biiylimiis olan sehirlerimizde bir
arada yasamaktan dogan ve cinsel faaliyetlerin ¢ift cercevesi diginda
tehlikeli sekilde ¢ogalmasina yol agabilecek olan temaslar1 onlemek
icin birtakim Onlemlere bagvurulmasi dogaldir. Ama, ¢iplak may-
munun evrim sonucu cinsel giicii hayli arttigindan, boyle bir kisit-
lamaya ancak bir yere kadar boyun egebilir. Biyolojik yapis1 her an isy-
an halindedir. Herhangi bir yapay denetlemeye karsi, bunun etkisini
azaltacak bir ¢are bulmakta ve sonunda ¢ok kez giiliing denecek kadar
gelisik birtakim durumlar ortaya gikmaktadir.



95/281

Disi, gogsiinii orter, ama memelerinin bi¢imini daha ¢ok ortaya
cikarmak igin siityen takar. Bu cinsel isaret aracinin ici ya sisirilmistir
ya da gogsii daha dik gosterecek bicimdedir. Oyle ki, gizlenmis olan
memeleri yeniden ortaya ¢ikarmakla kalmaz, cinsel uyar1 sirasindaki
bicimlerini taklit edercesine daha da sigkin gosterir. Baz1 durumlarda,
diisiik memeli kadinlar estetik ameliyata bile bagvurur, deri altina par-
afin enjeksiyonu yaptirarak, gogiislerini siirekli olarak dik tutmaya
caligirlar.

Cinsel sisirme, viicudun bagka taraflarinda da uygulanr:
Erkeklerin omuzlarina koyduklar: vatkalari, pantolonlarinin éniindeki
pilileri, kadinlarin butlarin1 digar1 gikaran korseleri goz oniine getirin.
Giinlimiizde, baz kiiltiirlerde ciliz kadinlarin "yalanc: ki¢" isini géren
yastiklar kullandigin1 biliyoruz. Yiiksek Okcelere gelince bunlar, nor-
mal yiirtiyiisiin bi¢imini degistirerek, viicudun alt kisminin ¢alkalan-
masin saglamaktadir.

Kalcalarin yastiklarla sisirilmesi de kadinlarin gesitli donemlerde
uyguladiklar bir seydir; beli sikan kemerler kal¢ganin ve gogsiin yuvar-
lakligim1 meydana ¢ikarir. Bu ylizden kadinlarin ince belli olmasi her
zaman tercih edilmis ve beli sikan korseler kullanilmigtir. Bu merak,
bundan elli y1l 6nce "esek aris1 beli" adi altinda doruguna erigmisti. Bu
donemde kadinlar, bellerini daha ince gostermek igin alt kaburga
kemiklerinden birkagini aldirtmaktan bile kaginmamiglardir.

Dudak boyasi, makyaj ve parfiimlerin de dudak, yiiz kizarmasi ve
viicut kokusu gibi seyleri daha belirginlestirecek sekilde yaygin olarak
kullanilmasi, bagka bir ¢elisme 6rnegidir. Viicudunun normal biyolojik
kokusunu gidermek igin sik sik yikanan disi, bunun yerine piyasada
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satilan "sexy" parfiimleri kullanir. Bu parfiimler, bizimle hig ilgisi ol-
mayan, bagka memeli hayvan tiirlerinin benzerlerinden ¢ikan kokul-
ardan bagka bir sey degildir.

Biitiin bu cinsel simirlandirmalara ve bunlara karsi alinan 6n-
lemlere bakinca, insanin akima su soru gelir: Sifirdan baglamak daha
dogru olmaz miydi sanki? Arkadan ates yakarak isitacak olduktan
sonra ne diye bir oday:1 buz gibi sogutmali? Daha 6nce soyledigim gibi,
bu kisitlamalarin amaci oldukga acgiktir: Ciftin birligini tehlikeye soka-
cak yersiz bir uyarimin Oniinii almaktan ibarettir mesele. Peki,
yabancilar oniinde topyekéin bir kisitlamaya niye bagvurulmuyor
acaba? Dogal ya da yapay cinsel gosterilerin, yalmzca bir ¢iftin bag
basa bulunduklar1 zamana sigdirilmasi neden diisiiniilmiiyor? Bu sor-
uya, kismen de olsa, soyle cevap verebiliriz: Cinselligimizin ¢ok yiiksek
dozda olmasi, boyuna bir diga vurmay1 ve aciga ¢ikarmayr gerek-
tirmektedir. Ciftin beraberligini saglamak i¢in 6ngoriilmiis olan bu
asir1 cinsel giig, gliniimiiziin karmasik toplumunun uyaric ortaminda,
sadece ¢ifte 6zgli olmayan durumlarda da boyuna ortaya dokiilmek-
tedir. Ama bu, cevabin ancak bir parcasidir. Cinsellik, bagka primat
tiirlerinde de goriildiigii gibi, bir cesit korunma araci olarak da kul-
lanilabilir. Disi bir maymun, diisman bir erkege cinsel olmayan bir
amacla yaklagsmak isterse, ona kars1 birtakim cinsel gosterilerde bu-
lunabilir. Bunu da ciftlesmek istedigi i¢in degil, fakat onda diigmanlhk
duygularin1 yenmeye yetecek kadar, cinsel arzu uyandirmak istedigi
icin yapar. Bu ¢esit davramglara "yeni amag yaratmak" diyoruz. Disi,
erkekle yeni bir ruh hali yaratmak, onu cinsel olarak uyarmak yoluna
gider. Buna, ciftlesmek istediginden degil, erkekteki saldirganligi
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bastirmak i¢in bagvurmaktadir. Tiiriimiiz de bu gibi metotlar1 kullan-
maktadir. Yapay cinsel isaretlerden yararlanmanin amaci da genellikle
budur. Kisiler, kars: cinsten olanlara kars: ¢ekici goriinmek yoluyla,
icinde yasadiklar1 toplumun bagka iiyelerindeki diismanlik duygusunu
etkili bir sekilde azaltabilirler.

Stiphe yok ki bu strateji, yasamim ¢iftin birlik ve beraberligine
dayamis bir tiir i¢in tehlikelidir. Cinsel uyariy1 pek ileri gotiirmemek
gerekir. Kiiltliriin gelistirdigi temel cinsel kisitlamalara uyarak bir
yandan "Ben sizinle yatacak kadinlardan degilim" anlamina birtakim
kesin isaretler vermek, bir yandan da "Ama yine de ¢ok sexy'yimdir"
demek kabildir. Bu son isaretler, aradaki diigmanhig azaltacak, birin-
ciler ise ipin ucunun biisbiitiin elden kagmasimi 6nleyecektir. Boylece,
pastay1 hem yiyebilir, hem de saklayabiliriz.

Aslinda bu is kolaylikla yapilabilmeliydi, ama ne yazk ki, bunu
engelleyen birtakim etkenler vardir. Cift kurma mekanizmasi o kadar
mitkemmel islemez. Bu mekanizma, primatlarin eski sistemi iistiine
asilanmigtir ve eskisi, altindan hala simtmaktadir. Bir ¢iftin duru-
munda herhangi bir aksaklik oldugu zaman, primatlara ozgii eski
icgiidiiler yeniden su yiiziine c¢ikar. Ciplak maymunun evriminin
onemli asamalarindan birinin de, aragtirma ve merakin, ¢ocukluktan
yetigkinlige kadar uzanmasi oldugunu diisiiniirsek, tehlikenin
biiyiikliigiinii daha iyi anlarz.

Soziinii ettigimiz sistem, besbelli, disinin diinyaya bir¢ok yavru
getirdigi ve erkegin de oOteki erkeklerle bir arada avlandigi bir durum
icin Ongoriilmiistii. Bu durum, aslinda oldugu gibi kalmigsa da bir-
takim degisikliklere ugramigtir. Simdi, yavrularin sayis1 yapay olarak
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kisitlanmaktadir. Bu nedenle analik gorevi, eskiden oldugu gibi disinin
biitiin zamanim almamakta ve kadin, erkegi yaninda bulunmadigi
siirede cinsel faaliyete daha "elverigli" olmaktadir. Disilerin ¢ogunda,
avel topluluguna katilma egilimi de goriilmektedir. Bugiin avlanmanin
yerini "is" almigtir ve her giin isyerlerine giden erkekler, sirf erkekler-
den kurulu eski ava siiriileri yerine, her iki cinsin karisimindan mey-
dana gelen gruplar i¢inde bulmaktadir kendilerini. Bu da, bir ¢iftin her
iki liyesinin de ciddi bir sinav karsisinda kalmasi demektir. Cok kere
cift, bu baskiya dayanamayip ¢oker (Hatirlanacag: gibi, Amerikan is-
tatistikleri kirk yasindaki evli erkeklerden yiizde ellisinin, kadinlardan
ise yiizde yirmi altisinin evlilik dis1 iligkiler kurduklarini gosteriyordu).
Ama cogunlukla asil ¢ift, bu gibi dis iligkilerden kendini koruyacak ya
da bunlar sona erdigi zaman eski saglamligin1 yeniden kazanacak
kadar giiclii ¢tkmaktadir. Bir ¢iftin birbirinden tam ve kesin olarak
ayrilmasi, ¢cok daha az rastlanan bir olaydir.

Ancak, bununla yetinmek, ciftin saglamhgini fazlaca abartmak
olur. Cift, cogu zaman cinsel meraki yenecek durumda olsa da bunu
biisbiitiin 6nleyecek kadar giiclii degildir. Ciftin her iki iiyesi cinsel an-
lamda birbirlerini yakindan tanimis, alismig olmalarindan Gtiirii bagh
kalsalar da, cift-dis1 cinsel faaliyetlere duyduklar1 ilgi biisbiitiin
kaybolmaz. Cift-dis1 faaliyetler ciftin beraberligini zedeleyecek gibi bir
catigmaya yol agiyorsa, o zaman bunlara daha az zararh bir "yedek"
bulmak gerekir. Bunun ¢6ziimii, en genis anlamiyla "rontgencilikle bu-
lunmugtur ki bu biitiin diinyada biiyiik 6l¢ciide uygulanan bir olaydir.
Dar anlamda "rontgencilik", baskalarimin ¢iftlesmesini seyretmekten
duyulan cinsel hazza denir. Ama bunu daha genisleterek herhangi bir
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cinsel faaliyete karsi, istirak etmeksizin duyulan ilgiyi de bu arada say-
abiliriz. Gergekte, hepimiz "rontgenci"yizdir. Bakar, okur, dinleriz.
Televizyon, radyo, sinema, tiyatro ve romanlardan meydana gelen
koca y1g1n bu istegi karsilamaya yarar. Resimli dergilerin, gazetelerin
ve konugmalarin da genellikle biiyiik bir pay1 vardir bunda. Rontgenci-
lik istegini karsilamak igin biiyiik bir endiistri yaratilmigtir. Cinsel go-
zlemci, kendisi, bu gosterinin hicbir aninda higbir harekette bulun-
maz. Her sey, onun yerine baska birisi tarafindan yapilir. Bu istek
zamanla Oylesine giliglenmistir ki, bunun i¢in aktorler ve aktristlerden
kurulu 6zel bir icracilar sinifi yaratmak gerekmis ve bunlar kendilerini
gozleyebilmemiz i¢in s6zde sevigsme sahneleri oynamakla gorevlendir-
ilmiglerdir. Bunlar birbirleriyle sevisir, evlenirler, sonra bagka bir giin
bagka rollere gikip yine sevigir, evlenirler. Bu usul sayesinde "ront-
genci"nin stoku da 6nemli 6l¢lide ¢ogalmis olur.

Cesitli hayvan tiirlerini sOyle bir gozden gecirecek olursak,
tiriimiizdeki bu rontgencilik faaliyetinin biyolojik agidan anormal
oldugu sonucuna variriz. Oysa, ashnda zararsiz bir seydir ve bir
bakima tiiriimiize yardimi bile dokunur. Zira, cinsel merakimizin
siirekli isteklerini, ¢ifti tehlikeye sokacak yeni ¢iftlesme olanaklarina
yol agmadan, bir dl¢iide tatmin edebilmektedir.

Fuhus da asag: yukar: ayni prensipler iginde olusur. Bu durumda
istirak vardir, kugskusuz. Ama, en tipik durumu ele alirsak, bunun olsa
olsa ciftlesme asamasinda kaldigini goriirtiz. Kur donemi, hatta
ciftlesme Oncesi faaliyetler, asgariye indirilmistir. Aslinda bunlar, ¢ift-
in kurulmaya basladigi donemlerdir ki, fuhusta kesinlikle
bastirilmigtir. Bir erkek, cinsel yenilik ihtiyacim bir fahiseyle yatarak
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gidermeye kalktig1 vakit, ¢iftin birligine zarar verecek bir sey yapma-
maktadir. Ama kendini, ¢iftlesmenin s6z konusu olmadig: bir agk ma-
cerasina kaptiracak olsa, tehlike daha biiyiik olurdu.

Incelenmesi gereken baska bir cinsel faaliyet tiirii de, homosek-
siiel baglantilardir. Cinsel davranisin en basta gelen fonksiyonu, tiiriin
iiremesini saglamaktir. Oysa, ayni cinsten kisilerin kurduklar ciftlerle
bunu yapmaya imkan yoktur tabii. Burada ince bir ayirim yapmamiz
gerekiyor. Homosekstiel bir sozde ciftlesmenin, biyolojik anlamda
hicbir anormal yani yoktur. Bu sekilde davranan bir¢ok hayvan tiirii
biliyoruz. Lakin, homosekstiel bir ¢iftin kurulusu, ¢ocuk yetistirmekle
sonuclanamayacagl ve iki yetiskin insanin iiretme giiglerini bosu
bosuna harcamalarina yol acacag icin, liretim agisindan sakat bir dav-
ranistir. Bunun nasil ortaya ¢ikabildigini anlamak i¢in o6teki tiirlere bir
g6z atmamizda fayda var.

Disinin, diisman bir erkekte "yeni amag yaratmak" icin nasil cin-
sel isaretlere bagvurdugunu daha 6nce ac¢iklamistim. Bu disi, erkegi
cinsel anlamda uyararak diismanhgim giderir ve saldiridan kendini
kurtarir. Zayif bir erkek de bunun gibi bir hileye bagvurabilir. Geng
erkek maymunlar ¢ok kere disiye 6zgii cinsel ¢agr1 pozisyonlarina girer
ve boyle yapmasa kendilerine saldiracak olan giiclii maymunlar da on-
lara binerler. Giiglii disiler de aymi sekilde kendilerine boyun egen
disilere binmektedirler. Cinsel olmayan durumlarda boyle cinsel bir
tutum benimsenmesi, primat toplumlarinda ¢ok rastlanan bir olay
haline gelmis ve topluluk i¢inde uyumlulugun ve Orgiitlenmenin
korunmasina biiyiik 6l¢lide yardimer olmustur. Siki baglarla baglan-
mis ciftler kurmayr bilmeyen bu primat tiirleri i¢in, uzun siireli
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homoseksiiel ¢iftlerin kurulmasi gibi bir toplumsal karigiklik s6z ko-
nusu degildir. Sadece o anki istiinliik sorunu ¢oziimlenmis, ortaya
uzun siireli bir cinsel iligki sorunu gitkmamigtir.

Homoseksiiel davranisa, cevrede "ideal cinsel nesne" (yani karsi
cinsten birisi) bulunmadig1 zamanlarda da rastlanir. Bircok hayvan
gruplarinda goriilen bir seydir bu: Ayni cinsten biri, cinsel faaliyet ko-
nusunda gegici yedek gibi kullanilir. Biisbiitiin yalmiz kalan hayvanlar
daha asir1 carelere bagvururlar. Ya cansiz cisimlerle ¢iftlesmeye ya da
kendi kendilerini tatmin yoluna giderler. Kafese kapatilan bazi yirtici
hayvanlarin yemek kaplan ile ciftlesmeye kalktiklar1 goriilmiistiir.
Maymunlarin sik sik bagvurduklari, kendi kendilerini tatmin faaliyet-
ine aslanlarda bile rastlanir. Yabanci tiirden bir hayvanla, ayni yere
konulmus hayvanlarin, bunlarla ¢iftlesmeyi denedikleri de olur. Ama
bu faaliyetler, biyolojik anlamda uygun olan -kendi tiiriiniin kars: cin-
sinden- bir es ortaya ¢iktig1 anda kesinlikle ortadan kalkar.

Bu gibi durumlara tiirlimiizde de sik sik rastlanir ve hemen he-
men ayni tepkiyi dogurur. Herhangi bir nedenle karsi cinsten bir egle
bir araya gelemeyen disileri ya da erkekleri ele alalim: Bagka sekilde
bir cinsel bosalma yeri bulacaklardir kendilerine. Ya kendi cinsler-
inden, hatta bagka tiirden birini kullanacaklar ya da mastiirbasyonu
deneyeceklerdir. Amerikalilarin cinsel davraniglar: tizerine yapilan in-
celemeler, bu iilkede kirk bes yasindaki erkeklerden yiizde 37'sinin,
kadinlardan da yiizde 13'iniin orgazma kadar varan homoseksiiel
iliskileri bulundugunu ortaya koymustur. Oteki hayvan tiirleriyle cin-
sel temas, daha az rastlanan bir seydir (Bunun nedeni, kuskusuz, uy-
gun bir cinsel uyarma saglayacak nitelikten yoksun olmalaridir. Bu tiir
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iligkilerin oran1 kadinlarda yiizde 3.6, erkeklerde yilizde 8'dir).
Mastiirbasyona gelince, "es tarafindan uyarilma" imkanini saglama-
makla beraber, uygulanmasi ¢ok kolay oldugundan daha sik bagvur-
ulan bir yoldur. Tahminlere gore, disilerin yiizde 58'i, erkeklerinse
yiizde 92'si, hayatlarinin herhangi bir doneminde cinsel isteklerini,
mastiirbasyon yoluyla gidermislerdir.

Uretim bakimindan bir israftan baska bir sey olmayan bu cesit
faaliyetler, uzun hesapta ilgili kisilerin iretim giiclerini azaltmayacak
nitelikte olduklar siirece, zararsiz sayilabilir. Aslinda, biyolojik anlam-
da yararli olduklarimi bile soyleyebiliriz. Zira, cesitli bicimlerde
toplumsal bir uyumsuzluga varabilecek olan cinsel tedirginligi onle-
meye yararlar. Ne var ki, bu faaliyetler, cinsel saplanti haline
doniistiigli takdirde sorun yaratirlar. Daha Once gordiigiimiiz gibi,
giinlimiizde cinsel ilgimizi ¢eken kisiyle saglam baglar kurmak -asik
olmak- egilimi oldukea gilicliidiir. Bu birbirini cinsel agidan etkileme
eylemi, ana-baba i¢in ¢ok gerekli olan uzun siireli beraberlige imkan
saglar. Arada ciddi cinsel iligkiler kurulduktan sonra, ortaya ¢ikan bu
karsihikli etkilenme, aligma, bilinen sonuclara kadar gider. Cinsel
dikkatimizi {izerinde toplayan en eski nesne, giderek cinsel c¢ekiciligi
olan biricik nesne haline gelecektir. Bu etkilenme, bir cagrisimlar
dizisini beraberinde getirir. Cinsel haz duygusuyla birlikte var olan
birtakim temel uyarilar, bu duyguyla siki siki bagh duruma gelir ve az
sonra, bu uyarilar olmadan cinsel davranisin olusmas1 imkansizlagir.
Toplumsal baskilarla, ilk cinsel hazlarimizi homoseksiiellik ya da mas-
tiirbasyon yoluyla tatmaya zorlanmigsak, bu durumlara 6zgii baz1 un-
surlarin giiclii ve siirekli bir cinsel anlam kazanmasi gibi bir tehlike



103/281

cikar ortaya (Anormal, asir fetisizm bigimleri de aym sekilde ortaya
cikar).

Bu sapmalarin ¢ok iiziicii durumlara yol acacag: akla gelebilirse
de ¢ogunlukla iki unsur sayesinde onleri alinmigtir. Bunlardan birin-
cisi, kars1 cinsin gosterdigi belirli cinsel tepkilere kars: igglidiimiizle
cevap vermeye hazir olmamizdir ki bu, benzeri isaretlerden yoksun
olan bir nesneye kur yapmamizi 6nler. ikincisi ise, ilk cinsel tem-
aslarimizin tamamen deneysel nitelikte olmasidir. Baslangicta, gon-
liimiizii ¢ok c¢abuk kaptirir, ¢ok c¢abuk bikariz. Birbirini karsihikl
olarak tam etkileme siirecinin oteki cinsel gelisimlerden ¢ok daha
yavag yol aldigimi soyleyebiliriz. Bu "arama" donemi sirasinda genel-
likle bir siirii kii¢iikk "damgalanma'larin etkisinde kaliriz. Bunlardan
her biri, ondan sonra gelen tarafindan silinir; ta ki en giiclii sekilde
"damgalanma'ya hazr bir olgunluga varincaya kadar. O zamana dek,
genellikle cinsel uyarinin her cesidini yeterince denemisizdir. Bu
bakimdan, biyolojik anlamda bize en uygun geleni secebilecek durum-
dayrzdir. Ciftlesme, boylece, normal bir "kars: cinsle girisilen faaliyet"
semasl i¢inde gelisir.

Bu mekanizmayi, bagka tiirlerde goriilen durumlarla kiyaslaya-
cak olursak, daha kolay kavrayabiliriz. Ornegin, cift halinde yasayan
sicak iklim kuglar iireyebilecekleri yerlere gocer ve orada yuvalarini
kurarlar. O zamana kadar ¢ift halinde yasamayan ve yetigkin olarak ilk
ucuslarim yapan geng kuslar, tipk: biiytikleri gibi kendilerine iireyecek
bir yer bulmak zorundadirlar. Bir yere konaklayinca yaptiklari ilk is de
bu olur. Geng kuslar, eslerini cinsel isaretlerine gore segerler. Bu
isaretlere kars:1 gosterdikleri tepki, dogustan gelmedir. Birine yakinlik
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gosterdikten sonra, artik bagkasina bakmazlar. Karsilikli cinsel etkile-
menin sonucudur bu. Ciftin kurulusundan 6nceki kur dénemi baglar
baslamaz, icgiidiisel cinsel ipuglar1 (ki bunlar bir tiiriin bir cinsinden
olan biitiin hayvanlar i¢in aymdir) bireye 0zgii birtakim isaretlerle
birlesir ve boylece, her kusun yalniz kendi esi tarafindan etkilenmesi
saglanmig olur. Sevisme mevsimi siirli oldugundan, biitiin bunlarin
¢ok kisa zamanda olugmasi gereklidir. Bu donemin basinda bir deneye
bagvurulacak ve ayni cinsten olan biitiin kuslar topluluktan cekilip
alimacak olsa, ihtimal, kuglar umutsuzlukla kendilerine uygun her-
hangi bir es bulmaya kalkar ve bdylece ortaya bir siirii homoseksiiel
cift gikardi.

Tiiriimiizde bu siire¢ ¢ok daha yavas oluyor. Sevisme mevsimi
sona ermeden bir seyler yapmak zorunda degiliz. Bu da bize aramak
icin zaman saglar. Uzun ergenlik yillarimizda karsi cinsten kimselerle
bir araya gelmek olanagindan uzak kalsak bile, bu durum otomatik
olarak, siirekli homoseksiiel c¢iftler kurmaya siiriikleyemez bizi.
Yukarida soziinii ettigimiz kuslar gibi olsaydik, 6rnegin yatili bir ok-
ulda (ya da sadece aym cinsten kigilerin bir arada bulundugu herhangi
bir cevrede) yasayan bir geng, kars: cinsten biriyle ¢ift kurma umu-
dunu tiimiiyle yitirmis olurdu. Bugiinkii haliyle, bu gibi durumlarin
¢ok zararli olduklarim séyleyemeyiz! Cogunlukla, iizerimizde kalan iz
pek derin olmaz ve sonradan gelen giiglii etkilerle kolayca silinebilir.

Yalniz, pek az da olsa, baz1 hallerde zarar daha kalic1 olmaktadir.
Birtakim unsurlar giiclii cagrisimlarla cinsel ifadenin ayrilmaz bir
parcast haline gelir ve ilerde c¢ift kurma durumlar1 s6z konusu
oldugunda, aranilan gerekli nitelikler bicimini alirlar. Ayni cinsten bir
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esin gonderdigi cinsel isaretler c¢ok zayif bile olsa, eski
damgalanmadan dolay, yine bir ¢agrisima yol acar. Bir toplumun bu
gibi tehlikeleri ne diye goze aldig1 sorusu, hakli olarak, akla gelebilir.
Bunun cevabi, olsa olsa, gliniimiizde kiiltiiriin gittik¢e artan teknolojik
isteklerini kargilamak iizere egitim doneminin uzatilmasi zorunlulugu-
dur. Geng erkek ve disiler, biyolojik olanaga sahip olur olmaz ¢ift kur-
maya kalksalardi, egitim icin gerekli zamanin biiyiik bir kismi ziyan
olup gidecekti. Gengleri bundan alikoymak i¢in biiyiik bir bask: uygu-
lanagelmektedir. Ne var ki, cinsel sistemin gelisimi, en siki 6nlemlerle
bile felce ugratilamamakta ve normal yolunu izlemesini engelledigimiz
anda, bagka bir yol bulmaktadir.

Homoseksiiel egilimleri tegvik edecek, olduk¢a 6nemli bir faktor
daha vardir. Aile icinde anne, anormal sekilde egemen ve erkeksi;
baba da anormal sekilde zayif ve kadinsi olursa, bu durum biiyiik bir
karigikhik c¢ikarabilir cocugun karsisina. Davranisa bagh cizgiler bir
yonde, anatomiye bagh cizgiler bagka yonde gelisir. Erkek ¢ocuklar
cinsel olgunluga eristikleri zaman, anatomik bakimindan degil de,
davranig bakimindan annelerine benzeyen bir es aramaya basladik-
larinda, disi yerine erkeklere yonelmeleri ihtimali ortaya ¢ikar. Buna
benzer bir tehlike, ters yonde olarak, kizlar icin de mevcuttur. Bu cesit
cinsel sorunlarin en kotli yani, ¢cocugun ana-babaya muhtag¢ oldugu
dénemin uzunlugu yiiziinden, kusaktan kusaga aktarilmasi ve siiriip
gitmesidir... Hig sliphe yok ki, yukarida soziinii ettigimiz kadins1 baba
da vaktiyle kendi ana-babasinda anormal cinsel iligkilere tanik
olmustur. Ondan oOncekiler de Gyle. Bu tiir sorunlar uzun siire
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kusaktan kusaga yansiyip gider, ya ortadan silininceye ya da iiretimi
biisbiitiin engelleyecek kadar siddetli bir hal alincaya kadar.

Ben zoolog oldugum igin, bu cinsel "6zellikler"i ahlak agisindan
tartisacak degilim. Isi, olsa olsa, niifusun basaris1 ya da basarisizhg
acisindan, yani biyolojik ahlak acgisindan ele alabilirim. Eger birtakim
cinsel davranislar iiretimin basarisina engel oluyorsa, o zaman bunlari
biyolojik anlamda "sagliksiz" sayabiliriz. Papazlar, rahibeler, evde
kalmig kizlar ve miizmin bekarlarla homoseksiieller iretim agisindan
bir "sapiklar toplulugundan bagka bir sey degildir. Toplum onlar: yiik-
seklere c¢ikarmig, ama onlar asansorii asagiya gondermeyi unut-
muslardir. Aslinda aktif bir homoseksiiel, liretim agisindan, bir Katolik
papazindan daha sapik sayllamaz.

Bundan bagka, herhangi bir cinsel faaliyet bicimini, {iretimin
basarisina engel olmadig siirece, biyolojik bakimdan igrenc ya da uy-
gunsuz diye elestirmek de dogru degildir. Cinsel eylem birtakim garip
ve agir1 inceliklerle uygulanmig olabilir. Ama bu, bir ¢iftin iiyelerinde
dollenmeyi saglamaya ya da aralarindaki bag giiclendirmeye yardimci
olmusgsa, o zaman iiretim agisindan roliinii layikiyla oynamis olur ve
biyolojik anlamda herhangi bir "uygun" cinsel davranig kadar kabule
deger sayilir.

Bunu boyle belirttikten sonra, kuralin bir istisnas1 oldugunu da
soylemeden gecemeyecegim. Yukarida soziinii ettigim "biyolojik ah-
lak" ilkesi, niifus fazla ¢ogaldig: takdirde gecerli olmaktan ¢ikar. Niifus
fazlalagtig1 zaman, kurallarin tersini uygulamak gerekir. Bagka tiirler
iizerinde yapilan deneysel incelemelerden, niifusun asir1 derecede
¢ogalmasinin toplumun temelini sarsacak bazi sonuclara yol actigini
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O0grenmis bulunuyoruz. Hayvanlar hastaliga tutulmakta, ¢ocuklarini
oldiirmekte, birbirlerini sakatlamaktadir. Biitiin davraniglar1 anormal
sekilde gelismektedir. Saglam hicbir sey kalmamaktadir ortada. En
sonda Oli sayisinin ¢oklugu, niifus yogunlugunu azaltacak dereceye
varir ve o zaman, liretime yeniden girismek olanagi dogar. Ama, is
isten gectikten sonra. Eger niifusun asir1 derecede arttig1 bastan fark
edilip, bir dogum kontrolii mekanizmasi kurabilmis olsa, bu kargasalik
onlenebilir. Bu gibi kosullarda (yani, niifus artis1 asir1 dereceyi bul-
dugu ve ortada bunu hemen oOnleyecek bir onlem goriilemedigi
hallerde) iiretici olmayan cinsel iligkileri de degisik bir acidan deger-
lendirmek gerekir kuskusuz.

Tiiriimiiz de bugiin béyle bir duruma dogru hizla yol almaktadir.
Oyle bir noktaya gelmis bulunuyoruz ki omuz silkip gecmeye hakkimiz
yok artik. Bir tek ¢6ziim yolu var karsimizda: Dogum oranini mevcut
sosyal yapiy1 bozmayacak gibi diisiirmek, nitelik bakimindan artis1 en-
gellemeden, nicelik bakimindan artisi durdurmak zorundayiz. Dogu-
mu Onleyici yontemlere bagvurmamiz gerekmektedir kuskusuz. Ama
bunun, ailenin temel yapisim zadeleyecek sekilde de olmamasi lazim-
dir. Dogrusunu isterseniz, bu tehlike de o kadar biiyiik sayilmaz.
Dogumu 6nleyici ilaglarin asir1 6lglide kullanilmasinin rasgele cinsel
iligkileri artiracag: ileri siiriilmiistiir. Ama, biz buna da pek ihtimal
vermiyoruz. Tiirlimiizdeki cift kurma egilimi, buna kars1 koyacak
kadar giicliidiir. Yalmiz, ¢ok sayida cift, bu ilaclan bir daha cocuk
yapamayacak kadar c¢ok kullanacak olursa, ortaya bagka bir sorun
cikabilir. Bu gibi ciftler, aralarindaki bag gerginlestirecek birtakim
durumlara diiser ve giderek normal ¢ocuk yetistirmek isteyen bagka
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ciftlerin bagina bela kesilebilirler. Ama, dogumun bdyle asin derecede
azaltilmasina da gerek yoktur. Her aile sadece iki ¢cocuk yapacak olsa,
her ana-baba kendi sayisina esit olarak iireyecek ve niifus da boylece
cogalmayacaktir. Hatta, erken oliimleri ve kazalar1 da hesaba katacak
olursak, ortalama sayinin biraz daha yiiksek olmasini bile kabul edebi-
liriz. Bu sekilde, biitiin tiir igin bir felaket halini alabilecek bir niifus
¢ogalmasina yol agilmamis olur.

Mekanik ya da kimyasal yollarla dogum kontroliiniin cinsel
acidan gosterdigi tehlike, ¢ok yeni olmasi ve birka¢ kusak sonra
toplumun temel cinsel yapisi iizerinde ne gibi etkiler doguracaginin,
ne gibi yeni gelenekler yaratacagimin bilinememesidir. Dogum
kontrolii, toplumsal-cinsel sistemimizde, 6nceden hesaplanamayacak
bozukluklar, daha oGtesi kesiklikler yaratabilir. Bunu ancak zaman
gosterecektir.

Ama, ne olursa olsun, insanlarin iiremesi sinirlandirilmayacak
olursa, ¢ok daha korkun¢ durumlarla karsilasmamiz miimkiindiir.

Bu agir1 kalabaliklasma sorununu dikkate aldigimiz siirece, iire-
tim oranini diigiirme zorunlugunun papazlar, rahibeler, ihtiyar kizlar,
miizmin bekarlar ve homoseksiieller gibi gruplara karsi yoneltilen
elestirileri bosa ¢ikardigini diislinebiliriz. Bu, meseleye sadece iiretim
acgisindan bakildiginda, dogru bir diisiincedir. Oysa, birer azinlk iiyesi
olarak karsilagtiklar1 birtakim bagka toplumsal sorunlar1 da goz 6niine
almak gerekir. Yine de bu kimselerin, iiretim harig, toplumun normal
birer iiyesi olarak kaldiklar1 siirece, niifus patlamasini Onlemeye
caliganlara biiyiik 6l¢iide yardimer olduklarini kabul etmeliyiz.
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Simdi, cinsel tabloyu biitliniiyle goz Oniine alacak olursak,
tiiriimiiziin, temel biyolojik i¢giidiilerine sanildigindan ¢ok daha bagh
kalmig oldugunu goriiriiz. Et yiyicilik niteliklerinin eklenmesiyle
degisen primat cinsel sistemi, teknolojik gelismelere ragmen
zamanimiza kadar erigebilmistir. Bir kentin dig mahallerinde yasayan
yirmi aileyi alip da, erkeklerin yiyecek saglamak icin avlanmak
zorunda kalacaklar1 yabani bir yere tasiyacak olsak, bu yeni kabilenin
cinsel yapisinda, hi¢ denecek kadar az bir degisiklik olacaktir. Aslinda,
biiyiikk sehirlerde de bdyle olmustur. Orada oturanlar, avlanma
(calisma) tekniklerinde uzmanlagmis, ama toplumsal cinsel sistemler-
ini, asagl yukar1 bastaki sekliyle korumuslardi. Bilimkurgu roman-
lariin bize yansittigi cocuk ciftlikleri, ortaklasa sevisme, ayiklayarak
kisirlagtirma, iiretim gorevlerinde devlet kontrolii altinda is bolimi
yapilmasi gibi seyler, gerceklesmis degildir. Ciplak uzay maymunu,
aya dogru yol alirken, hala karisinin ve yavrularinin resimlerini ce-
binde tasimaktadir. Cagdas uygarhgin, eski cinsel sistemimize karsi
girigtigi tek saldiri, dogumu genel olarak simirlandirma alaminda
olmustur. Doktorluk, operatorliik ve saghk bilgileri sayesinde, ¢ocuk
biiyiitme konusunda inanilmayacak basarilara erismis bulunuyoruz.
Oliimiin kontrol altina alinmasmm sagladiktan sonra, bunu dengele-
mek icin dogum kontroliine el atmak zorundayiz. Oniimiizdeki yiizy1l
icinde cinsel aligkanliklarimizda, nihayet bir degisiklik yapmak zorun-
lulugu dogacak gibi goriinmektedir. Ama bu aligkanhklarin
basarisizliga ugramig olmasindan degil de aksine, fazlasiyla basarih ol-
masimdan dolay1 yapacagiz bunu.



UCUNCU BOLUM

YAVRU YETISTIiRME



COCUK bakimi, ana-baba ¢iplak maymunlar i¢in diger hicbir
tiirle kiyaslanamayacak kadar biiyiik bir yiiktiir. Otekilerde, ana-
babalik gorevleri ayni yogunlukta bile olsa, hi¢bir zaman bu denli yay-
gin bir alan1 kapsamaz. Bu sorunun 6zelligini ele almadan 6nce, birkag
temel unsura goz atalim.

Disinin agilanmasi ve rahmin i¢inde bir embriyonun biiyiimeye
baslamasiyla birlikte diside baz degisiklikler goriiliir. Adetten kesilir,
sabahlar1 midesi bulanir, tansiyonu diiser, hafif kansizlik bas gostere-
bilir. Zamanla gogiisleri biiyiir ve acimaya baglar, istah1 artar, lizerine
halim-selim bir hal gelir.

Yaklagik olarak, 266 giinliik bir gebelik siiresinden sonra, rahim-
de ritmik ve kuvvetli kasilmalar baslar. Cenini ¢evreleyen zar yirtilir ve
ceninin iginde yiizdiigii su disar1 akar. Devam eden siddetli kasil-
malarla ¢ocuk dolyolundan disar1 ¢ikar, yani diinyaya gelir. Yeniden
baslayan kasilmalar, plasentay1 da disar atar, sonra plasentay1 cocuga
baglayan kordon kesilir. Diger memeli hayvanlarda, kordon, anne
tarafindan 1sirilarak koparilir. Atalarimiz da aym sekilde yaparlardi
kugkusuz. Oysa bugiin, kordon dikkatle diigiimlendikten sonra
makasla kesilmektedir. Cocugun gébeginde bagh kalan kordon parcasi
ise kurur ve dogumdan birkag giin sonra diiser.

Bugiin hemen her toplumda, disi, diger yetiskinlerin yardimiyla
dogum yapar. Biiyiik bir ihtimalle, bu ¢ok eski bir usuldiir, insan-
oglunun ayaga kalkmasiyla, disinin karsilasacag: zorluklar pek hesaba
alinmanus gibi goriinmektedir: Evrimsel bir ilerleme olan bu adimin
bedelini disi, saatler siiren dogum sancilariyla 6der. Aver maymunun,
ormanda yasayan atalarindan ayrildigi evrimsel donemde bile, bireyler
arasi1 yardimlasmanin var olmasi, kuvvetle muhtemeldir. Bereket,
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tiiriin igbirlikgi niteligi de avcilik iggilidiisiiyle ayn1 zamanda gelismek-
teydi; boylece giicliiklerin nedeni bir yandan da ¢6ziim yollarinin
kaynag: olabiliyordu.

Ana sempanze, yavrusunu plasentaya baglayan kordonu isirip
koparmakla kalmaz, plasentay: yer, suyu yalar, dogan yavruyu yikar,
temizler ve bagrina basar. Bizim tiiriimiizde ise, dogumdan bitkin
diisen ana, biitiin bu igleri (ya da giiniimiizdeki karsiliklarini) yapabil-
mek i¢in bagkalarinin yardimima muhtactir.

Dogumdan ancak bir iki giin sonra, annenin siitii gelir ve iki y1l
kadar c¢ocugunu siitii ile besler. Su var ki ortalama emzirme siiresi
daha kisadir; modern usule gore cocuk alt1 ile dokuz ay emzirilir.
Cocuk emzirildigi siirece, kadin adet gormez. Dogum sonrasi ilk adet,
normal olarak, ¢ocuk memeden kesildikten sonra goriiliir. Eger ¢ocuk
¢ok erken mamaya baglatilir ya da sige ile emzirilirse, kadin daha
erken adet gormeye baslayacaktir. Oysa, ilkel sistemi benimseyip iki
yil boyunca ¢ocugunu emzirirse, yaklagik olarak ii¢ yilda bir dogum
yapabilecektir (Emzirme bazen isteyerek, gebe kalmayi onlemek icin
uzatilir). Yaklagik olarak otuz yilhik iretici hayati olduguna gore
kadinin dogal iiretim giicli on ¢ocuktur. Siseyle siit verme ya da erken
siitten kesmeyle bu say1yi, teorik olarak otuza ¢ikartmak miimkiindiir.

Emzirme iglemi, insan tiiriiniin disisi i¢in diger maymunlara kiy-
asla hayli biiyiik bir sorundur. insan yavrusu Gylesine Acizdir ki,
ananin ¢ocugu memede tutmak ve ona yol gostermek gibi aktif bir rol
oynamasi gerekir. Bazi anneler, yavrularina gerektigi gibi meme em-
meyi Ogretmekte zorluk cekerler. Bunun nedeni, meme ucunun
gocugun agzinin ic¢ine yeterince girmemesidir. Cocugun yalniz meme
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ucunu agzinin i¢ine almas yeterli degildir. Memenin ucu, damakla
dilin iist diizeyi arasina gelecek bicimde ¢ocugun agzinin icine sokul-
malidir. Meme, ancak bu sekilde dogru olarak yerlestirildiginde, ¢ene,
dil ve yanaklar gerekli emme hareketine gececeklerdir. Bunu saglamak
icinse, meme ucunun hemen arkasindaki kisminin yumusak ve
kolaylikla egilir olmasi lazimdir. Bu yumusak dokuya "asilabilme"
siirecidir emme igleminin 6nemli yani. Eger ¢ocuk, ana siitiiyle besle-
necekse, emzirme dogumdan dort bes giin sonra kusursuz olarak
yapilmaya baslanms olmalidir. ilk hafta icerisinde basarisizlik oram
fazla olursa, gocuk hicbir zaman gereken gayreti gostermeyecektir.
Daha kolaylikla sonug elde ettigi yolu sececek, emzige sartlanacaktir.
ikinci bir emzirme zorlugu da baz cocuklarda goriilen ve
"memeyle savagma" olarak adlandirilan davramigtir. Bu durumda
anne, genellikle cocugun siit emmek istemedigi kanisina varir. Oysa,
gercekte ¢ocuk, var giicliyle emmeye ¢aligmakta, ancak bogulacak gibi
oldugundan memeyi birakmak zorunda kalmaktadir. Cocugun
basinin, biraz olsun yanls tutulmasi, memenin burun deliklerini
kapamasina sebep olur ve boylelikle, agz1 dolu ¢ocugun nefes almasini
engeller. Memeyle savasmasi, emmek istemediginden degil, havas-
1zliktandir. Yeni dogum yapmis annenin, bu gibi daha bircok dertleri
vardir sliphesiz. Bu ikisini segmemin nedeni, kadin gogsiiniin bir siit
makinesi olmaktan ¢ok, bir cinsel ¢agri araci oldugunu destekledikler-
indendir. Her iki zorluk da, gogiislerin kati ve yuvarlak olmalarindan
dogar. Oysa, meme ucunun nasil olmasi gerektigini anlamak icin
cocuklar i¢in hazirlanmis siit siselerinin emziklerine bir goz atmak
yeter. Emzikler ¢cok daha uzundur, ¢cocugun agzini, burnunu tikayacak
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bir yarim kiireye de bagh degillerdir. Daha ¢ok, disi sempanzenin
memelerini andirirlar. Sempanzenin memeleri de siit verme done-
minde biiyiik, ama en dolu zamaninda bile, insan disisinin memeler-
ine kiyasla "tahta" gibidirler. Ote yandan, meme uclar1 cok daha uzun
ve cikiktir, dolayisiyla yavru sempanze, emmeye baslamakta hemen
hig zorluk ¢ekmez. Hem insan disisinin sirtindaki emzirme yiikii hayli
agir oldugundan, hem de gogiislerin aym zamanda yavruyu beslemek
gorevini tasimalarindan, gogiislerin yuvarlak ve cikik bicimlerini
tamamen analikla ilgili olarak kabul etmisizdir. Oysa, simdi simdi fark
edilmektedir ki, bu varsayim yanlistir ve insan tiiriinde gogiis bigimin-
in baglhca fonksiyonu anag olmaktan ¢ok, cinseldir.

Beslenme sorununu burada birakip biraz da ananin diger zaman-
larda yavrusuna nasil davrandigini bir gézden gegirelim. Bildik sevme,
oksama, temizleme faaliyetleri 6zel bir agiklama getirmese de, ananin
¢ocugunu kucaginda tutus bigimi hayli aydinlaticidir. Amerikalilarin
titizlikle yaptiklar1 deneyler, analarin yiizde 80'inin ¢ocuklarini sol
kollarinda tasiyip, viicutlarimin sol tarafina yasladiklarini ortaya
cikarmigtir. Neden bdéyle bir tercih yapildigi sorusuna verilen genel
cevap, c¢ok kisinin sag elini kolaylikla hareket ettirebilecegi olmustur.
Sag ellerini kullanan annelerle solak anneler arasinda bir fark olmakla
birlikte, bu fark yukaridaki acgiklamay1 kanitlamaya yeterli degildir.
Sonuglar, sag ellerini kullanan annelerin yiizde 83'liniin, buna kargilik
solak annelerin ylizde 78'inin ¢ocuklarim sol kollarinda tasidiklarini
gostermistir. Bir bagka deyimle, solak annelerin sadece yiizde 22'si
cocuklarimi sol kollar1 serbest kalacak bigimde tasimaktadirlar. Bu da,
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daha derinlerde bir bagka agiklamanin aranmasi gerektigine isaret
eder.

Tek bir ipucu kalmaktadir ki o da annenin kalbinin viicudun sol
tarafinda olmasidir. Kalp atiglar1 sesinin 6nemli bir unsur olmasi
miimkiin miidiir? Oyleyse, 6nemi ne olabilir? Bu diisiince cizgisinden
yola ¢ikildiginda ortaya atilan bir iddia belki de, ceninin daha ana rah-
mindeyken kalp atis1 sesine kosullandigi (bu sesin igine isledigi)dur.
Eger bu dogruysa, dogumdan sonra bu bildik sesi yeniden "bulmak",
yabanc ve tirkiitiicii bir diinyaya firlatihip atilan ¢ocugun tizerinde ra-
hatlatic1 bir etki yapacaktir. Bundan 6tiirii, anne ya ic¢giidiisiiyle ya da
bilingsiz olarak uyguladig1 eleme metodu sonucu, ¢ocugun sol tarafta,
kalbe yakin tutuldugu zaman, sag tarafta tutuldugundan daha rahat
ettigini fark edecektir.

Bu iddia, ilk bakista biraz uzak bir ihtimal gibi goriinse de en
dogru agiklama oldugu deneylerle kanitlanmigtir. Hastanelerdeki be-
bek odalarinda yapilan deneylerde, grup halindeki bebeklere uzun bir
siire normal kalp atisinin (dakikada 72) banda alinmis sesi verilmistir.
Her grup, dokuz bebekten meydana gelmekte ve hepsinde, en az bir
bebek, zamaninin ylizde 60'm aglayarak gecirmekteydi. Kalp atisi
band: ¢alistirildiginda bu oran, yiizde 38'e diismiistiir. Bu sesi dinley-
en gruplarda, verilen besinin ayni olmasina ragmen, bebeklerin daha
¢ok kilo aldiklar1 da goriilmiistiir. Bunun aciklamasi da kalp atis1 sesi
dinletilmeyen bebeklerin, asir1 aglamalar1 sonucu daha fazla enerji
kaybettikleridir.

Daha biiyiik bebeklerde, uyku zamanlarinda yapilan bir diger
deneyde ise, baz1 gruplarda oda sessiz tutulmus, digerlerinde banda
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alinmis ninniler calnmstir. Uciineii bir grupta, dakikada 72 vurus
temposuyla calisan bir metronom kullamilmistir. Bir diger grupta ise,
odaya normal kalp atisinin banda alinmis sesi verilmistir. Sonra bu
gruplardan hangisinin daha 6nce uyudugu saptanmis ve kalp sesini
dinleyen grubun, diger gruplarin uyumasina gerekli zamanin yarisinda
derin bir uykuya daldig1 goriilmiistiir. Bu deney, yalnizca kalp atiginin
yatistiricr bir etkisi oldugunu gostermekle kalmiyor; sonug¢ almak icin
kalp atisinin bir benzerinin degil, kendisinin 6nemine isaret ediyor.
Metronomla taklit edilen ses, hi¢ olmazsa bebekler icin, gecerli
olmamaktadir.

Boylece annenin, ¢ocugunu neden sol kolunda tagidigi agiklan-
mis oluyor. Yiizyillar boyunca cizilmis olan 466 Meryem ve isa
tablosu, bu amacla incelendiginde, bunlardan 373'inde Meryem'in
Isa'y1 gbgsiiniin sol tarafinda tuttugu goriilmiistiir. Burada da oran
aynidir, yani ylizde 80. Bu izlenimler, kadinlarin paket tagirken hangi
ellerini kullandiklar1 konusundaki izlenimlerle karsilagtirilinca, ortaya
¢ikan sonugc hayli ilgingtir: Kadinlarin yiizde 50'si paketlerini sol, diger
yiizde 50'si ise sag ellerinde tagimaktadirlar.

Bu kalp atis1 sartlanmasi, bagka ne gibi sonuclar dogurabilir?
Ornegin, sevgiyi kafamizda degil, kalbimizde duydugumuzda 1srar et-
memizin nedeni bu olamaz mi? Bize yiiz vermeyenlere "Kalpsiz!" de-
mez miyiz? Ayrica, annelerin c¢ocuklarini sallayarak uyutmalar1 da
buna bagh olamaz m1? Cocuk, hemen hemen kalp atis1 temposunda
sallanir ve bu ona ana rahmindeyken duydugu o ritmik atiglar
"hatirlatir.”
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Is bununla da bitmez. Ana kalbinin atis temposu, yetiskin hay-
atimizda da etkisini siirdiiriir. Beklerken sallaniriz. Bir gerilim altinda,
durdugumuz yerde bir ileri bir geri sallaniriz. Bundan sonra,
konusurken sallanan bir konferansc ile karsilagtiginizda, sallamig
hizinin normal kalp atisina yakin olup olmadigini kontrol etmeyi unut-
mayin. Bir dinleyici kitlesi karsisina ¢ikmaktan duydugu rahatsizligy,
icinde bulundugu kosullar imkan verdigi nispette karsilamak icin
bagvuracag: "miisekkin", ana rahminde dinledigi bildik tempoya si1gin-
mak olacaktir.

Giivensizligin var oldugu her yerde, kalp atiginin yatistiric1 rit-
mine su ya da bu bi¢imde rastlamak miimkiin. Folk ya da dans miiz-
iginde ritmin zayiftan kuvvetliye baglanmasi bir rastlantidan ibaret
degildir. Burada da sesler ve hareketler bunlar1 yapanlari rahmin
icindeki giiven dolu diinyaya geri gotiirmeye yararlar. Ergenlik cagi
miiziginin "sallanma" (rock) miizigi olarak adlandirilmasi da bir
rastlant1 degildir. Son zamanlarda daha da aciklayic: bir ad almistir bu
miizik: "Atis" (beat) miizigi denilmektedir artik bu tiire. Ya soyledik-
leri sarkilara ne dersiniz: "Kalbim kirik", "Kalbini bagkasina verdin" ya
da "Kalbim senindir."

Bu konu, her ne kadar cekiciyse de asil konumuz olan ana-baba
davraniglarindan fazla ayrilmamamiz dogru olur. Buraya kadar,
ananin ¢ocuguna karg1 davraniglarini gézden gecirdik. Nasil dogum
yaptigini, cocugu nasil emzirdigini, nasil kucaginda tuttugunu,
yatistirdigini gordiik, simdi de ¢ocugu ele alahm.

Normal bir ¢ocuk ii¢ bucuk kilo dogar. Yani, normal bir
yetiskinin yaklasik olarak yirmide biri kadar. ilk iki yil icinde hizla
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biiyiir, bunu izleyen dort yil boyunca da biiyiime hemen hemen ayni
hizda olur. Alt1 yasina geldikten sonra gozle goriilecek kadar agirlasir.
Bu agir biiylime, kiz ¢ocuklarinda on, erkek ¢ocuklarda on bir yasina
kadar siirer. Sonra ergenlik caginda yeniden hiz kazanir. Kizlarda on
on bes, erkeklerde on bir on yedi yaslar1 arasinda biiyiime yine hizlan-
mistir. Ergenlik cagi, kizlarda daha erken basladigindan, on bir on
dort yaslan arasinda kizlar erkekleri gegseler de bu aray: kisa zamanda
kapayan erkeklerin gelisimini, bundan sonra kizlar daha geriden iz-
lerler. Fizik gelisim kizlarda on dokuz, erkeklerde yirmi bes siralarinda
durur. ilk disler; cocuk alti, yedi aylikken cikmaya baslar ve ikisini
bitirdiginde ya da ii¢ buguk yasina dogru siit dislerinin hepsi ¢ikmg
olur. Kalic1 disler alt1 yaginda ¢ikmaya baglarsa da son azi disleri (akil
disleri) on dokuz yasinda ¢ikar.

Yeni dogmus bebekler, zamanlariin ¢ogunu uyuyarak gegirirler.
Bebeklerin hayatlarinin ilk haftalarinda giinde sadece iki saat kadar
uyanik kaldiklar iddia edilir ama, bu dogru degildir. Uykuludurlar
belki, ama uyumazlar. Yapilan deneyler, yeni dogmus ¢ocugun, ilk ii¢
giinliniin yirmi dort saatinden 16.6 saatini uyuyarak gecirdigini ortaya
koymustur. Ancak, bebekten bebege biiyiik farklar oldugu da tespit
edilmis, 23 saat uyuyan bebeklerin yam sira 10.5 saat uyuyanlara da
rastlanmigtir. Uyku-uyanikhk orani, c¢ocukluk boyunca gittikce
uyaniklik lehine artar. Yetigkin insanda, bebekken uykuda gegcirilen on
alt1 saat yariya inmistir. Yine de bu ortalama sekiz saatlik uyku siiresi,
kisiden kisiye farklhiliklar gosterir. Bes saatle yetinenler oldugu gibi, on
saat uyumak ihtiyacim1 duyanlar da vardir. Bu arada, yetigkin disilerin



119/281

erkeklere kiyasla ortalama olarak daha uzun bir uykuya ihtiyaclari
oldugunu belirtelim.

Dogumdan hemen sonraki donemde, on alt1 saatlik uykuyu bir
seferde uyumaz bebek. Uyku, kisa donemler halinde yirmi dort saate
dagilmistir. Gene de dogumdan hemen sonra bile geceleri daha fazla
uyumak egilimi vardir. Zamanla bu uykulardan biri (gece uykusu)
digerlerine kiyasla uzar. Artik bebek giindiizleri kestirmekte, ancak
gece uzun ve sirekli uyumaktadir. Bu degisiklikle birlikte (altinci
ayda), giindelik uyku, on dort saate iner. Daha sonraki aylarda da
giindiiz uykular biri sabah, digeri 6gleden sonra olmak iizere ikiye in-
ecektir, ikinci yilin icerisinde sabah uykusu da kalkar ve ¢ocuk, on ii¢
saat uyumakla yetinir. Besinci yilda 6gleden sonra da uyumamaya
basglayan ¢ocugun uykusu, artik on iki saate inmigtir. Ergenlik cagma
kadar, gilindelik uyku, {i¢ saat daha azalir ve on ii¢ yagindaki ¢ocuklar,
dokuz saat uyurlar. Ergenlik ¢cagindan itibaren de, yetiskinler gibi sek-
iz saat uykuyla yetinirler. Son uyku bi¢iminin, fizik olgunluktan ¢ok,
cinsel olgunlukla denk diistiigii boylece goriilmektedir.

Bagka bir ilgin¢ nokta da, okul 6ncesi donemde zeki ¢ocuklarin
aptallara kiyasla daha az uyumalaridir. Yedi yasindan sonra bu oran
tersine doner ve daha zeki okul ¢cocuklar1 daha ¢ok uyurlar. Bu donem-
de, daha uzun siire daha fazla sey 6grenmek yerine, daha fazla sey
o0grenmek igin asir1 enerji harcayanlarin giin sonunda yorgun diistiik-
leri sonucu c¢ikmaktadir. Yetigkinler arasinda ise, uyku ile zeka
arasinda bir iligki bulunamamigtir.

Sihhatli yetigkin disilerle erkekler, yattiktan yirmi dakika kadar
sonra uykuya dalarlar. Uyanma ise ani olmalidir. Uyanabilmek i¢in
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yapay carelere ihtiya¢ duymak, bu kisilerin uykularini alamadiklarina,
dolayisiyla uyanik kaldiklar siire boyunca atik dayanamayacaklarina
isaret eder.

Yeni dogmus bebek, uyanik oldugu zamanlar az hareket eder.
Diger maymunlara kiyasla adale sistemi gelismemistir. Maymun
yavrusu, dogar dogmaz anasina sarilabilir. Dogum sirasinda bile ana-
sinin postuna asildig: olur. Bizim tiiriimiizde ise, bunun aksine, yeni
dogmus bebek ¢ok acizdir, kol ve bacaklariyla ancak kiiciik, celimsiz
hareketler yapabilir. Bir aylik olmadan, yiiziikoyun yatirildiginda
yardimsiz, basii c¢enesi yere degmeyecek kadar kaldiramaz. Gogsii
yere degmeyecek sekilde dirsekleri iizerine kalkabilmesi igin iki aylik
olmasm beklemek gerekecektir. Uc ayhkken basimmn iizerine asilan
nesnelere dogru uzanir. Dort aylik olunca annesinin yardimiyla otur-
abilir. Bes aylikken annesinin kucaginda oturup, eline verilen nesnel-
eri avuglayabilir. Alt1 aylik olduktan sonra iskemlesinde oturup, sal-
lanan nesneleri yakalayabilir. Yedi aylikken yardima ihtiya¢ olmadan
oturabilir. Sekiz aylik olduktan sonra annesinin yardimiyla ayaga
kalkar. Dokuz aylikken egyalara tutunarak ayaga kalkabilir. On ayhk
bebek, elleri ve dizleri iizerinde emeklemektedir. On bir aylikken ana-
baba elinden tutarsa yiiriiyebilir. On iki aylik oldugunda cevresindeki
nesnelere tutunarak ayaga kalkar. On ii¢ aylik merdiven ¢ikabilir. On
dort ayhk hicbir seye tutunmaksizin ayaga kalkabilir. On bes aylik
oldugunda artik o 6nemli giin gelmistir: Bagkasiin yardimina ihtiyaci
olmadan yiiriiyebilir (Bu donemler ortalama olmakla birlikte, bizim
tiriimiiziin oturma ve ylirime gelisim hizim asag yukari
belirtmektedir).
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Cocuk, desteksiz yiiriimeye bagladigi giinlerde, tek tiik
konusmaya da baslar ve onceleri, birkag basit kelimeden ibaret olan
sozliigii, kisa zamanda goriilmedik bir hizla gelisir: iki yasindaki cocuk
300 kadar kelime kullanir konusurken ii¢ yasinda sozliigi iic kati
biiyiimiistiir. Dort yasinda 1600, bes yasinda 2100 kelime kullanir,
bizim tiiriimiize 6zgiidiir ve kuskusuz en oOnemli basarilarimizdan
biridir. Birinci boliimde gordiigiimiiz gibi, bu yeteneginin bu denli
gelismesi, avlanma faaliyetlerindeki igbirligi i¢in gerekli olan kesin ve
aciklayic1 haberlesme ihtiyacindan dogmaktadir. Bu yetenegi uzaktan
andiran bir yetenege, en yakin maymun akrabalarimizda bile rastlan-
mamaktadir. Sempanzeler, bizler gibi ellerini kullanmay1 gerektiren
islemleri hemen taklit edebilseler de, duyduklar: sesleri taklit etme
hiinerinden yoksundurlar. Geng bir sempanzeye konusmay: 6gretmek
icin ciddi ve yorucu bir deney yapilmigsa da aliman sonug, basarili
denemeyecek kadar sinirh olmustur. Hayvan, bizim tiirtimiizden bir
bebegin iginde yasadig: sartlara uygun bir evde biiyiitiilmiis, basit ke-
limeler soylemek tizere dudaklarini oynatmasi icin gesitli yiyeceklerle
odiillendirilmistir. iki bucuk yasinda "anne", "baba" ve "tas" demeyi
O0grenmis ve zamanla bu kelimeleri yerlerinde kullanmayi, su igmek is-
tediginde "tas" demeyi de basarmistir. Deneye biiyiik bir gayretle
devam edilmigse de alt1 yagina vardiginda, maymunun sozliigii ancak
yedi kelimeden ibaret kalmigtir (Bizim sozliiglimiiz 2000 kelimeyi asar
bu yasta).

Bu farklilik sesle degil, beyinle ilgilidir. Sempanzenin ses mekan-
izmasi, c¢esitli tonlarda sesler c¢ikarmasi igin elveriglidir. Bu
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beceriksizligi, ses ¢ikarma yeteneklerine baglamamiz icin hi¢bir sebep
yok. Beceriksizlik kafatasinin icindedir.

Sempanzelerin aksine, baz1 kuslarda sasirtic1 bir ses taklit etme
yetenegi vardir. Papaganlar, muhabbet kuslari, kargalar ve daha
bircok kus tiirleri, bir ¢irpida tam bir ciimleyi tekrar edebilirler. Ama,
ne yazik ki, bu yeteneklerinden yararlanamayacak kadar kus beyin-
lidirler. Sadece 6gretilen karmagsik bir ses diizenini taklit edip, onu
ayni sira icinde, ¢ikardig seslerle ¢evre arasinda higbir iligki kurmak-
sizin tekrarlarlar. Gene de sempanze ve maymunlarin bu konuda,
Oylesine beceriksiz olmalar1 gercekten gariptir. Birkag basit kelime
bile, yasadiklar1 dogal ortamda o kadar yararh olabilirdi ki, boyle bir
evrimsel gelisim gostermemis olmalarinin nedenini anlamak giictiir.

Biz, yine tiiriimiize donelim. Konusma alanindaki bu parlak
basarimiz, diger primat gruplariyla paylastigimiz, temel icgiidiisel
homurtuy, inilti, qiglik gibi sesleri yitirmemize yol agmamistir. Bu dogal
sesli isaretlerimiz oldugu gibi kalmis; tistelik, onemlerinden de bir sey
kaybetmemistir. Kelimelerden yaptigimiz gokdelenin ilk temeli olmak-
tan Otedir bu sesler. Baglangictaki fonksiyonlarini, yani tiire 6zgi
haberlesme araci olmayiglarmi da siirdlirmiislerdir. Konusma
tiiriinden isaretlerin aksine, egitim gerektirmeksizin ortaya ¢ikarlar ve
her kiiltiirde esanlamhdirlar. Ciglik, kahkaha atma, hickirma, giilme,
inleme ve ritmik aglama her yerde herkese aym mesaji iletir. Diger
hayvanlarin ¢ikardiklar sesler gibi, temel duygusal ruh hallerim dile
getirdiklerinden, sesi ¢ikaramin durum, maksat ya da istegini be-
lirtirler. Aymi sekilde, giiliimseme, siritma, kag ¢atma, donuk bakis,
"korkmus yiiz", "kizgin yiiz" gibi ifadelerimizi de siirdiirmiisiizdiir.
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Bunlar da biitiin toplumlar igin ayni1 anlam tasirlar ve cesitli kiiltiirel
ifade bicimlerinin benimsenmesine ragmen, anlam ve Onemlerini
yitirmemislerdir.

Gelismemizin ilk zamanlarinda, tiiriimiize 6zgii sesleriyle birlikte
yiiz ifadelerinin nasil ortaya ¢iktig1 da ilging bir inceleme konusudur.
Ritmik aglama (hepimizin ¢ok iyi bildigi gibi) dogumla baslar.
Giilimseme ilk kez biraz daha sonra, bes haftalik oldugumuzda
goriiliir. Glilme ve huysuzluk ndbetlerine dort, bes ayliktan 6nce pek
rastlanmaz. Asagida bu ifade bi¢imlerini ayrintih olarak ele alacagiz.

Aglama, yalniz bir ruh hali bildirimi isareti degildir, ayn1 zaman-
da sesli isaretlerimizin baghcasidir. Giilimseme ve giilmenin,
tiiriimiize 0zgli 0zel isaretler olmalarina karsilik, aglamayr binlerce
hayvan tiirliyle paylasiriz. Kuslar bir yana, biitiin memeliler korktuk-
lar1 ya da ac1 duyduklar1 zaman tiz seslerle bagirir, ¢agirir, ciyaklar,
haykarir, feryat ederler. Ust kademedeki memeliler, yiiz ifadelerini de
gorsel haberlesme araci olarak kullandiklarindan, bu alarm mesa-
jlarmin yam sira, hayvan tiiriine 6zgii "korku-yiizii"nii de takinirlar.
Gerek geng, gerekse yetiskin hayvanlar, bu ifadeleri gercekten kotii bir
durum var oldugunda kullanirlar. Yavru hayvan ana-babasini, yetiskin
hayvansa toplumsal grubunun diger iiyelerini uyarmak i¢in bu ifadel-
eri takinir.

Bebeklik ¢caginda, degisik nedenlerle aglariz. Ac1 duyarsak, acikir-
sak, yalniz kalirsak, yabanci bir kimse ya da durumla karsilagirsak, fiz-
ik destegimizi birden kaybedersek, kisa vadeli amacimiza erigmemiz
engellenirse aglariz. Biitiin bunlar1 iki temel nedene baglamak
miimkiin: Aci ve giivensizlik duymak. Her iki durumda da isaret
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verildiginde, ana-babadan gelecek ya da gelmesi beklenen kargilik,
koruyucu bir davranista bulunmasidir, isaret verildiginde ¢ocuk, ana-
babadan ayriysa, kendisine yaklagilmasi, kucaga alinmasi, sallanmasi,
oksanmasi i¢in bir ¢agridir bu. Eger ¢ocuk, anayla temas halindeyse ya
da aglamas1 temasa ragmen devam ediyorsa, o zaman aclya neden
olabilecek bir durum olup olmadigini anlamak amaciyla viicudu incel-
enir. Ananin isarete verdigi karsilik, aglama kesilene kadar devam
eder (ki, aglama ile giilimseme ve giilme arasindaki temel fark da
buradadir).

Aglama sirasinda bas kizarir, gozler sulanir, agiz ac¢ilir, dudaklar
geri gekilir, hizh hizli nefes alinir ve tabii bir de tiz perdeden kesik
kesik sesler ¢ikarilir. Aglama eylemi, biitiin bunlarla bir arada olusan
bir adale kasilmasidir. Daha biiyiik ¢cocuklarda bunlarin yani sira, bir
de ananin yanma kosup ona asilma goriiliir.

Cok iyi bildigimiz bu ifade bi¢imini, boylesine ayrintih olarak ele
almamizin nedeni, tiirlimiize 6zgii diger iki sesli ifadenin, giiliimseme
ve giilmenin, aglamadan evrilmis olmalaridir. "Aglayincaya kadar giil-
mek" bu iligkiyi belirten bir deyimdir. Ancak, evrimsel agidan bak-
tigimizda, bu iligkinin tam ters yonde gelismis oldugunu yani giiliin-
ceye kadar agladigimizi gériiriiz. Nasil olmustur bu? ilk énce ifade
bicimleri olarak aglama ve giilmenin birbirlerine ¢ok benzediklerini
anlamamiz gerek. Birbirinin karsith iki ruh halini ilettiklerinden
aralarindaki benzerlikler ¢cogunlukla gozden kacar. Aglamada oldugu
gibi, giilmede de adale kasilir, agiz acilir ve soluklar hizlanir. Agiri
hallerde yiiz kizarir ve gozler yasarir. Ancak, ¢ikarilan sesler o kadar
siddetli olmayip daha alcak perdedendir. En 6nemlisi, bu sesler daha
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kisa siirelidir ve birbirlerini daha yakindan izlerler. Sanki bebegin
uzun yaygaras kii¢iik parcalara boliinmiis ve aym zamanda daha bir
olgunlasarak diizgiin ve alcak perdeden sesler haline doniigmiistiir.

Giilme tepkisinin aglama tepkisinden ikinci bir isaret bicimi
olarak evrilmesini goyle agiklayabiliriz: Daha Once de belirttigimiz gibi,
aglamak dogumda bile mevcutken, giilmek ilk olarak iigiincii, hatta
dordiincii ayda, yani bebegin anasim tanimaya bagladig: giinlerde or-
taya cikar. Akill bir ¢ocuk, belki babasini tanir, ama giilen ¢ocuk, ana-
sin1 taniyan cocuktur. Annesinin yiiziini tamimadan, onu diger
yetiskinlerden ayirt edemez; ¢cocuk seving sesleri ¢ikartir, ama giilmez.
Kendi annesinin yiiziinii ayirt etmesiyle birlikte, ondan bagka yiizler-
den, yabanc yetiskinlerden de korkmaya baslar. iki aylikken herhangi
bir yiiz, her dost yetigkin makbuldiir. Ama, artik ¢evresinden korkma
duygusu olgunlagmakta, bilinmedik her sey, cocugun iirkiip
aglamasina yol agmaktadir (Cocuk sonralar1 diger bazi yetigkinlerin de
yararli oldugunu anlayip onlardan korkmamay1 6grenecektir. Ancak
bunu kisisel tamimaya dayanan bir se¢im sonucu yapacaktir).

Anasini tanima siirecinin sonucu, ¢ocuk kendisini garip bir
acmazda bulur. Eger anne ona tirkiitiicii bir isaret yaparsa ¢ocuga, iki
mesaj birden iletilmig olur. Biri, "Ben annenim, 6zel koruyucun.
Korkulacak bir sey yok" derken, ikincisi, "Dikkat et, burada bir tehlike
var" demektedir. Cocuk, anasini birey olarak tanimazdan once, boyle
bir agmaza diismez, ¢iinkii ana, iirkiitiicii bir sey yaptiginda, tehlike
isareti veren bir kaynaktan bagka bir anlam tagimamaktadir heniiz.
Oysa, simdi "Tehlike var ama tehlike yok" gibi bir ¢ifte isaret vermek-
tedir. Ya da bir bagka deyimle, "Tehlike var gibi goriinebilir ama, isaret
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benden geldigine gore ciddiye alman gerekmez" demektedir. Bunun da
sonucu, ¢cocugun aglamakla, anay1 tammmanin getirdigi seving arasi bir
tepki vermesidir. Bu sihirli bilesim giilmeyi dogurur (Daha dogrusu,
dogurmustur, evrimin bir doneminde. O zamandan bu yana degismez,
iyice gelismis, kendi bagina bir tepki haline gelmistir).

Giilmek, "Tehlikenin gercek olmadigimi fark ettim" demektir ve
cocuk giilmekle, bu mesaji1 anneye iletmis olur. Artik anne, bebekle,
onun aglamasmna sebep olmaksizin, oyun oynayabilir. Bebekleri
giildiiren ilk oyunlar, ana-babayla oynanan "ce" (saklanma), el ¢irpma,
ritmik diz vurma ve havalara kaldirma oyunlaridir. Altinc1 aydan sonra
gidiklama 6nemli rol oynamaya baglar. Biitiin bu oyunlar, sok tepkisi
yaratir ama, "giivenilen" koruyucuyla oynamaktadirlar. Cocuklar kisa
zamanda bu oyunlar baslatmanm yollarin1 6grenirler. Ornegin, bu-
lunup o "sok"u yagamak i¢in saklanir ya da yakalanmak icin kagarlar.

Giderek, giilme, bir oyun ¢agrisi, ana ile ¢ocuk arasindaki dram-
atik karsihikhi davraniglarin devam edip geligsebileceginin bir isareti
olur. Oyun ¢ok tirkiitiicii ya da ac1 verici hale gelirse aglamaya yol agar
ve derhal annenin koruyucu davranisa ge¢mesi i¢in gerekli isaret veri-
lir. Bu sistem, ¢ocugun bedensel yeteneklerini ve cevresinin fiziksel
niteliklerini aragtirma alanini gelistirmesine yardim eder.

Diger hayvanlarda da oyun cagrisi isaretler goriiliir, ancak bizi-
mkilere kiyasla hayli etkisizdirler. Ornegin, sempanzenin tiiriine 6zgii
bir "oyun yiizii" vardir ve beraberinde bizim giiliisiimiize kosut bir yu-
musak oyun homurtusu ¢ikartir. Aslinda bu isaretler de aym gekici-
itici ikilemini tasirlar. Geng sempanzenin selam ifadesi, dudaklarin
ileri dogru uzatarak biizmektir. Korktugunda ise, dudaklarin: toplar,
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agzini acar ve diglerini gosterir. "Oyun yiizii", hem dostc¢a selamlama,
hem de korku duygularimin bilesimidir. Gene, korku ifadesinde oldugu
gibi iyice acilir, dudaklar digleri ortecek gibi one uzatilir. Cikartilan
hafif homurtular, selamlama sesi olan "u-u-u" ile korku ¢ighiginin
karisimidir. Eger oyun hoyratlagirsa, dudaklar geri gekilir ve homurtu,
kisa, tiz qigliklara doniisiir. Eger fazla sakin bir havaya girerse, dudak-
lar sempanzelerin selamlama bigimi olan "somurtkan" ifadeyi alir.
Yani, aslinda aglama-giilme iligkisi sempanzelerde de bizim tiirdeki
dogrultudadir; yalmzca hafif oyun homurtularn bizim "yiirekten"
kahkahalarimizin yaninda ¢ok daha zayif bir ¢agri, bir isaret kalmak-
tadir. Ayrica, sempanzeler biiyiidilke bu oyun isaretinin 6nemini
yitirmesine karsilik, bizlerde, yetiskin cagimizda giindelik hayatta
onemli bir yer tutacak gibi gelismistir.

Ciplak maymun, yetigkin ¢aginda bile oyuncu bir maymundur.
Her seyi sonuna kadar zorlamakta, canim acitmaksizin kendini iirkiit-
mekte, korkutmakta biiylik hiiner gosterir; sonra da rahatladigini,
cevresini de etkileyen kahkahalarla ifade eder.

Birinin haline giilmek de gerek biiylik cocuklarin, gerekse
yetiskinlerin sik sik bagvurduklar1 toplumsal bir silahtir. Birisine giil-
mekle, ona yapilan hakaret iki kat artar: Cilinkii altinda yatan anlam, o
kisinin hem iirkiitiicii olacak kadar garip, hem de adam yerine konul-
mayacak kadar onemsiz oldugudur. Profesyonel komikler, bilingli
olarak bu toplumsal rolii takinirlar ve biiyiik dinleyici kitleleri bu yap-

sn

macik "anormalligi" kendi toplumsal "normallikleri" ile karsilastirip

cevreyle uyumluluklarim kanmitlamak igin avug dolusu para harcar.
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Bu arada yeni yetmelerin "taptiklar1" sanatgilar karsisindaki dav-
raniglardan da so6z etmek yerinde olacak. Bir dinleyici kitlesi olarak,
eglenmeleri kahkaha degil ¢iglik atarak ¢igrismak sekliyle ortaya ¢ikar.
Ustelik, cighk atmakla da kalmayip, kendilerinin ya da baskalarinin
viicutlarina sarilirlar, kivranirlar, inlerler, elleriyle yiizlerini kapar,
saglarini gekistirirler. Biitiin bunlar agir1 korku ya da aci duymanin
Kklasik gosterileri olmakla birlikte, burada bilingli, bicimsel bir nitelikte
mevcutturlar. Cagri olma nitelikleri yapay olarak azaltilmigtir. Yardim
isteme haykiriglar degildir artik. Dinleyiciler birbirlerine, cinsel sem-
boller tarafindan dayanilmaz bir giicle uyarildiklarini, bunu duyum-
sama yetenegine sahip olduklarini ve her asir1 uyarma karsisinda gos-
terilen tepki gibi, bunun da katiks1z ac1 duyma istegi yarattigini goster-
mektedirler. Eger bir yeniyetme kiz, kendini birdenbire "taptik-
larindan" biriyle bas basa bulsaydi, ¢ighk atmaya baslayacagim hig
sanmam. Cigliklar ona degil, dinleyiciler arasindaki diger kizlara
yoneltilmis isaretlerdir. Geng kizlar, bu davramslariyla birbirlerinin
gelismekte  olan  duygusal tepki gosterme  yeteneklerini
kanitlamaktadirlar.

Gozyaslar1 ve kahkahalar konusunu kapatmadan Once, agiklana-
cak bir sey daha kaliyor. Baz1 anneler, dogumdan sonraki ilk ii¢ ay
icinde durmaksizin aglayan bebekleri karsisinda, eli kolu bagh kalirlar.
Ana-baba ne yapsa fayda etmez. Onlar da ¢ocuklarinin temelde fizik
bir rahatsizlig1 oldugu kanisina varip ona gore davranmaya baglarlar.
Dogru diisiinmektedirler aslinda. Gergekten de fizik bir rahatsizliklari
vardir bebeklerin, ancak bu rahatsizlik aglamanin nedeni olmaktan
¢ok, sonucudur. Elimizdeki en 6nemli ipucu, "gaz sancisi" aglamasi
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olarak adlandirilan bu siirekli aglamanin iigiincii ya da dordiincii ayda,
sihirli bir sekilde bicakla kesitmiscesine ortadan kalkmasidir. Bu da
bebegin anasini diger yetiskinlerden ayirt etmeye basladigi donemdir.
Cocuklar1 aglayan annelerle ¢ocuklar: daha sakin olan annelerin dav-
raniglarina bir goz atmak, sorunu aydinlatmaya yetecek. Cok aglayan
bebeklerin anneleri onlara kars1 daha kararsiz, sinirli, endigeli dav-
ranirlar. Oysa, sakin bebeklerin anneleri kararli, rahat ve serin kadin-
lardir. Bu yasta bile insan yavrusu, anasinin temasindaki "giivenlik" ve
"emniyet" ya da "giivensizlik" ve "tehlike" duygusunu ayirt edebilir ve
bundan etkilenebilir. Tedirgin bir anne, kac¢inilmaz olarak yeni
dogmus c¢ocuguna bir tedirginlik isareti verecektir. Cocuk da buna,
normal tepkiyi gosterecek, isareti aldigini belirtip annesinden, kend-
isini bu tedirginlik kaynagina karsi korumasin isteyecek, yani aglaya-
caktir. Ancak, ¢cocugun verdigi kars: isaret, annenin iiziintiisiinii daha
da artiracagindan, ¢ocugun aglamas1 da artacaktir. Giderek zavalli
cocuk, aglaya aglaya bitkin diisecek, cektigi fizik acilar da bunun
iistline binince, yeterince berbat olan durum, daha da kétiilesecektir.
Bu kisir dongiiyli ytkmanin tek yolu, annenin durumu bdylece kabul
edip kendini yatigtirmaya bakmasidir. Eger bunu basaramazsa (ki, bu
konuda bebegi aldatmak, hemen hemen imkansizdir), daha 6nce de
belirttigimiz gibi, sorun kendi kendine ¢oziimlenecek, bebek tig-dort
aylik oldugunda annesini taniyacak ve ic¢giidiisel olarak onu 6zel "kor-
uyucusu” olarak gormeye baglayacaktir. Ana artik siirekli tedirginlik
isaretleri veren bir kaynak degil, bildik bir yiizdiir cocuk igin. Tedirgin
edici isaretler vermeye devam etse bile, artik dost bilinen tanidik bir
kaynaktan gelen bu isaretler, cocuk icin iirkiitiicii olmaz. Giderek
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¢ocugun annesine bu tiirlii baglanmasi anneyi de yatistiracak, tedir-
ginligi ortadan kaldiracaktir. Ve "gaz sancilar1" da bdoylece kesilmig
olur.

Buraya kadar giilimseme sorununu, oOzellikle konu disi
birakmamin sebebi, giilmeden de Gte bir "Ozellesme" sorunu ol-
masidir. Nasil giilme, aglamadan dogmussa, giiliimseme de gililmeden
tiiremistir. ik bakista giilimseme, giilmenin daha hafifi gibi
goriiniirse de bu basit ve yersiz bir agiklama olur. Hafif bir giiliisle
giilimseme arasinda pek fark yoktur ve biiyiik bir ihtimalle
giilimseme, bu yoldan ortaya ¢ikmistir. Ancak, evrim siireci iginde
giilimseme, giilmeden tamamen ayrilmig ve bash bagma bir ifade
bi¢imi niteligini kazanmistir. Agir1 bir giiliimseme (disleri meydana
cikaracak gibi siritma, parlak bir giilimseyis) yiiklendigi gorev
acisindan agir1 glilmeden c¢ok farkhdir. Zamanla, tiire 6zgii bir
selamlama isaretine doniismiistiir. Birini giiliimseyerek selamlamak,
onu dost bildigimizin ifadesidir.

Opysa, giilerek selamladigimiz kisi, hakl olarak dostlugumuzdan
siiphe edebilir. Biitiin toplumsal iliskilerde, ¢ok hafif de olsa, korku
uyandirict bir nitelik vardir. Karsimizdaki kiginin, karsilasmamizin
herhangi bir aninda nasil davranacag bilinmeyen bir unsurdur. Gerek
giilimseme, gerekse giilme bu korkunun varligim kanitlar. Her ikisi de
korku, cekicilik ve onaylama duygularinin bilesimi sonucu ortaya ¢ik-
maktadirlar. Ancak, giilme gittikce artmaktaysa, iliskinin daha
"rkiitiici" olabilecegine, bu "giivenlik icinde tehlike" durumunun
daha da ileri gidebilecegine isaret eder. Ote yandan, eger hafif bir
giiliise benzeyen giiliimseme, bagka bir yone (genis bir siritmaya)
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doniislirse kargilasmanin o yonde gelismeyecegi isaret edilmis olur.
Kisaca, baslangictaki ruh halinin kendi kendine son buldugu
anlatilmaktadir.

"Kargihikl giiliimseme, her iki tarafin da hafifce tedirgin olduk-
larmin, ancak yine karsihkli olarak birbirlerini ¢ekici bulduklarinin
ifadesidir. Biraz korkmak saldirgan olmamak; saldirgan olmamak dost
olmak demektir ve bdylece giiliimseme, dostga ¢ekicilige sahip bir arag
olarak evrilmistir. Eger bizim i¢in boyle bir isaret gerekli olmussa,
nasil olmus da diger maymunlar bu ihtiyact duymamiglardir? Evet,
onlarin da gesitli dostluk ifadeleri vardir, ama bizim i¢in giiliimseme
diger dostluk ifadelerine ek olarak gelismis ve gerek cocuk, gerekse
yetiskin olarak giinliik hayatimizda 6nemli bir yer kazanmigtir. Bizim
varolus bi¢imimizin nasil bir 6zelligi vardir ki, giilimseme bu yere
gelmistir? Cevap galiba o iinlii ¢iplak derimizde yatiyor. Yavru may-
mun dogdugunda, anasinin postuna sikica yapisir ve saatlerce, giin-
lerce Gyle kalir. Haftalarca anasiin sicak koynunun koruyuculuguna
siginir. Sonralari, anasindan ilk ayrildiginda, en kiiciik bir tehlikede
hemen geri kosup yeniden sarilir anasina. Kendi kendine fizik temasi
gerceklestirmek olanagina sahiptir. Ana bu temasi istemese bile (yavru
biiyiidiigii ve agirlastigi zaman) buna engel olmak i¢in hayli ¢caba har-
camasi gerekecektir. Anasiz bir sempanze yavrusu biiylitmiis olan
herkes, bunu bilir. Ama ya biz? Dogdugumuzda Oylesine gii¢siiziizdiir
ki, anamiza yapigmay1 beceremeyisimiz bir yana, yapabilecegimiz bir
sey de yoktur iistelik. Analarimiza yaklagmamiz1 saglayacak mekanik
aracglardan yoksun oldugumuzdan, geriye bir tek "ana kalbini"
harekete getirecek isaretler kalmaktadir. Analarimizin dikkatini
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cekmek icin ¢iglik ¢1gliga bagirmak yeterli olmayacak, dikkati {izerim-
ize cektikten sonra onu orada tutmak i¢in de bir seyler yapmamiz
gerekecektir. Sempanze yavrusu da tipki bizim gibi bagirarak cagirir
anasini. Ana kosarak gider ve onu kucaklar. Yavru hemen anasina
yapisir. Iste tam bu noktada, bizler bu anaya asilmanin karsiig: bir
sey, anneyi Odiillendirip onun bizimle kalmasim saglayacak bir isaret
yapmak zorundayizdir. Bu isaret, giilimsemedir.

Giilimseme, bebegin hayatinin ilk haftalarinda ortaya ¢ikarsa da,
baslangicta belirli bir seye yoneltilmemistir. Bebek bes haftalik
oldugunda giilimseme de yavas yavas belirli etkilere gosterilen bir
tepkiye doniisiir. Artik bakislar, nesneler iizerinde durabilmektedir.
Bebegin en kolay gozlerini dikip bakabildigi nesneyse, kendisine
bakan bir ¢ift gozdiir. Bir kagit iizerine ¢izilmis iki siyah nokta bile
yeter. Birka¢ hafta sonra agiz da 6nem kazanir. Artik iki siyah nok-
tanin altinda bir ag1z ¢izgisi de varsa, bebegin dikkati daha kolay ceki-
lir. Biraz sonra da agzin geniglemesi 6n plana gecer: Gozler baslangic-
taki Onemlerini kaybederler. Bu donemde, yani g¢ocuk ii¢, dort
aylikken, gosterdigi tepki daha da Ozellesmistir. Herhangi bir yiize
degil, anasinin yiizline tepki gostermeye baslar bebek. "Ana tarafindan
damgalanma" diye adlandirilan olay ortaya ¢ikmaktadir.

Bu tepkinin ilging yonii, bebegin dikdortgen, liggen gibi kesin ¢iz-
gili geometrik bicimleri ayirt etmekten aciz oldugu bir donemde boyle
bir gelisim gosterebilmesidir. Anlagilan, bazi bigimleri (insan hat-
lartyla ilgili bigimleri) tanima yetenegi, diger goriintiisel yeteneklere
kiyasla ¢ok daha hizhi bir gelisme gostermektedir. Boylelikle ¢ocugun
gorlisii dogru nesneler iizerine yonelmekte, cevresindeki cansiz bir
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nesneye baglanmasi engellenmektedir. Cocuk yedi aylik oldugunda
artik tamamen annesi tarafindan "damgalanmig" olur. Anne bundan
béyle ne yaparsa yapsin, ¢ocugunun goziinde "anne timsali" olarak
hayat boyu kalacaktir. Bu, ordek yavrularinda anneyi takip etmek,
maymunlarda anneye asilmak seklinde goriiliir. Bizler ise, hayat boyu
siirecek bu bagy, giilimseme araciligiyla kurar ve gelistiririz.

Giilimsemenin temel gorsel niteligi, agiz uclarimin yukariya
dogru kivrilmasidir. Agiz biraz agilir, dudaklar korku ifadesinde
oldugu gibi gerilir, ancak uglarinin yukar1 donmesiyle ifadenin karak-
teri tamamen degistirilmis olur. Bu gelisim beraberinde bir diger ifad-
enin, kargit bir ifadenin dogmasima imkan hazirlamigtin Dudaklarin
asagl sarkmasi (somurtma). Giilimsemenin tam tersi olan bir agiz
bicimiyle verilen bu isaretin anlami da "giilimseme-karsiti"dir.
Aglamanin giilmeyi, glilmenin giiliimsemeyi dogurdugu gibi, dostluk
ifadesi olan giilimseme de dost olmayan bir ifadeyi dogurmakta,
baylelikle tam bir daire ¢izilmektedir.

Ancak giilimsemede agzin «ildigi bicimden baska seyler de
vardir. Yetigkinler dudaklarina verdikleri bigimle, iginde bulunduklar:
ruh halini kolaylikla kargilarindakine iletebilseler de, bebek ¢ok daha
fazla ¢aba harcar giiliimsedigini kamitlamak icin. Bebekler giilim-
serken bir yandan da tepinir, kollarin sallar, ellerini giilimsemelerin-
in kaynagina dogru uzatir, "bebekge" sesler ¢ikarirlar: Baglarin geriye
atip, cenelerini uzatirlar, govdelerini 6ne ya da yana dondiirirler,
nefes aligverigleri hizlanir. Gozler daha parlak ve hafifce yumuktur;
gozlerin altlarinda ve yanlarinda, bazen burun kemiginin tizerinde
kingiklar olusur. Burun ve agiz cevresindeki deri, daha kesin cizgiler
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alir, bazen dil disar ¢ikar. Biitiin bu gosterilerden viicudun hareket et-
mesiyle ilgili olanlar, bebegin anneyle temasa ge¢mek i¢in harcadigi
cabalardir. Elverigsiz fizik imkanlariyla yaptign bu beceriksiz
hareketler, belki de maymun atalarinin analarina yapigma tepkiler-
inden geriye kalandir.

Bebegin giiliimsemesi lizerinde durmaktayiz ama, giiliimseme
hig siiphesiz karsilikli bir igarettir. Bebek anasina giilimsediginde ana
da bu isarete benzer bir isaretle cevap verir, iki taraf birbirini 6diil-
tedir. Bu climle ilk bakista ¢ok iyi bildigimiz bir seyin tekrar1 gibi
goriinebilir, ama 6nemli bir seyi aciklamaktadir. Baz1 anneler, tedir-
ginlik, heyecan ya da kizginlik duyduklar1 zamanlar bu ruh hallerini
bir giilimsemeyle gizlemeye calisirlar. Boyle davranmakla, gocugu
tedirgin etmemeyi ummaktadirlar. Oysa, bunun iyilikten c¢ok,
kotiiliigii dokunur. Cocugu, ananin ruh hali konusunda aldatmanin
imkansiz olduguna daha once de deginmistik. Hayatimizin ilk yil-
larinda ananin endise ya da dinginligini belirten isaretleri, olaganiistii
bir duyarlikla kaydettigimiz muhakkaktir. Konugma 6ncesi donemde,
sembolik, kiiltiirel haberlesmenin o korkun¢ mekanizmas: altinda ez-
ilmeden oOnce, yasadigimiz hayatta, kiiciik hareketler, durus degisiklik-
leri ve ses tonlarinin ayrintilari; dort elle sarldigimiz ipuglandirlar.
Diger tiirlerde de buna ¢ok rastlanir. Say1 saymay bilen atlardan s6z
edildigini duymugsunuzdur. Boyle bir atin da bu sasilacak yetenegi,
egiticisinin kiiciiciik hareketlerine tepki gostermekten bagka bir sey
degildir. Ornegin, "Akillh Hans" adli bir at, kendisinden bir toplama
yapmasi istendiginde ayagiyla toplam sayis1 kadar yere vurur, sonra



135/281

dururdu. Eger egiticisi degil de, bir bagkas: olsa, Hans yine dogru
cevap vermekteydi, c¢iinkii Hans istenilen toplamin son sayisim ay-
agiyla yere vurdugu anda, karsisindaki, viicudunun hafif de olsa ger-
ilmesini onleyememekteydi. Hepimiz bu yetenege sahibiz (Nitekim,
falcilar da dogru yolda olup olmadiklarini anlamak igin sik stk bu met-
oda bagvururlar). Ancak konugma 6ncesi donemde ¢ocukta bu yetenek
¢ok daha giiclii olur. Eger anne tedirgin ve sinirli hareketler yapiyorsa,
bunlan istedigi kadar gizlemeye ugrassin, ¢cocugunun bu isareti al-
masi engelleyemez. Eger bir yandan da var giiciiyle giiliimsiiyorsa,
bu, ¢ocugun akhim iyiden iyiye karistirmaktan bagka bir ise yaramaya-
caktir. Karsit iki mesaj birden iletilmektedir bu durumda. Eger bu sik
sik tekrarlanirsa, zarar1 daha da derine isleyecek ve ¢cocugun, sonralari
toplumsal iligkiler kurarken ciddi giicliiklerle karsilagsmasma yol
acacaktir.

Giilimseme konusunu burada birakip cok daha degisik bir
sorunu ele alacagiz. Aylar gectikce, cocukta yeni bir davranig bi¢imi
kendini gostermeye baglar: Saldirganlik yavas yavas ortaya c¢ikmak-
tadir. Huysuzluk nobetleri ve kizgin aglamalar, baglangictaki o her an-
lama gelen aglamadan ayrilir. Cocuk, saldirganhigini daha kesik ve
diizensiz ¢ighklarla ve biiyiik bir hirsla tepinerek gosterir. Kiigiik
nesnelere atilir, biiyiikleri sarsar, tiikiiriir, kusar, 1sirmaya caligir, eline
gecirdigi her seyi cizer ya da yere calar. Onceleri biitiin bunlar, ara sira
ve diizensiz olarak yapilan hareketlerdir. Aglama, korkunun hala
mevcut olduguna igaret eder. Saldirganlik heniiz katiksiz saldir1 olacak
kadar olgunlagmamigtir: Bunun icin ¢ocugun kendinden emin ve fizik
yeteneklerinin iyice farkinda olmasi gerekir. Ve er ge¢ bu asamaya
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vardiginda, ¢ocukta, bu ruh haline 6zgii yiiz isaretleri de olugsmaya
baglar. Bu ifade, agzin sikica kapanip gozlerin sabit bir bakis kazan-
masidir. Dudaklar sert bir ¢izgiye doniisiir, agiz kenarlar gerilmekten
¢ok, ileri dogru toplanir. Gozler, donuk bir ifadeyle rakibinin gozlerine
dikilir, kaglar ¢atilir. Yamruklar sikilmistir: Cocuk kisiligini ispat etme
yolundadir.

Cocugu koruma, besleme, temizleme ve onunla oynamanin yani
sira ana-babanin 6nemli bir diger gorevi de egitimdir. Diger hayvan
tiirlerinde de oldugu gibi egitim, bir "ceza-6diil" sistemine dayanir. Bu
sistem zamanla ¢ocugun, dogruyu deneme yoluyla bularak 6grenimini
gelistirmesini diizenleyecektir. Ancak ¢ocuk bunun yani sira bir bagka
yoldan, taklit ederek de Ogrenmektedir. Bu 6grenim bigimi diger
memelilere kiyasla bizim tiiriimiizde olaganiistii bir gelisim gostererek
ince bir sanat haline gelmistir. Diger hayvanlarin kendi baslarina,
biiyiik ¢abalar harcayarak 6grendikleri bir¢ok seyi bizler, oniimiizdeki
ornege, ana-babalarimiza bakarak kisa zamanda kapariz. Ciplak may-
mun 6gretmeye merakli bir maymundur (Bu 6grenim metoduna 6yles-
ine alismigizdir ki, diger hayvan tiirlerinin de ayn yoldan 6grendikler-
ini sanirz. Bu yiizden, diger hayvanlarin hayatinda 6grenimin oyn-
adig1 rolii fazlasiyla abartmigizdir).

Yetiskin olarak yaptigimiz hemen her sey temelde cocukluk
cagimizda taklit ederek 6grendiklerimize dayamir. Cogu zaman belirli
bir davranisimizin nedenini, baz1 soyut ahlak kurallarina baglariz ka-
famizda. Oysa, aslinda tamamen taklit yoluyla edinilmis, ¢oktan "un-
uttugumuz" derinlerde yatan birtakim izlenimlere boyun egmekten
bagka bir sey degildir bu davranigimiz. Bu izlenimlere (ve bir de 6zenle
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gizledigimiz igglidiisel diirtiilere) boylesine korii koriine boyun
egmemiz yiiziinden, toplumlarin geleneklerini ve "inanclarim"
degistirmeleri bu kadar zorlagsmaktadir.

Aklimizi objektif olarak kullanmay1 temel alan, rasyonel,
kamgilayic1 giizellikte, piril piril yeni fikir alkimlar1 karsisinda bile
toplum, baba ocaginda gordiigii ahskanliklarma ve onyargilarina
sarilacaktir. Bizden onceki kusaklarin toplam tecriibelerini garcabuk
kokiinden silip atma donemini, yeniyetmeligin o 6nemli "gordiigiini

m

kapma"' donemini, selametle atlatabilmek i¢in bu yiikii sirtimizda tagi-
mak zorundayiz. Kiymetli gerceklerin yam sira, taraf tutan fikirleri de
kabullenmeye mecburuz.

Bereket, bu zayif yoniimiizii karsilayacak giicte panzehir, taklit
ederek 6grenme siireci iginde kendiliginden olusur. Egilimlerimizden
hangisinin daha iyi sonug verdigini arastirmak igin biiyiik bir merak,
giiclii bir istek duyariz ve bunun sonucu olarak da gayet basarih bir
denge kurariz. Bir kiiltiir ancak taklit tekrarlamalarinin tutsag olup
katilagtiginda ya da ¢ok cesur ve aceleci bir aragtirici nitelik
kazandiginda yikilir. Bu iki itilim arasindaki dengeyi siirdiirmeyi
basaranlar ise, yollarina devam ederler. Bugiin diinya yliziinde
katilasmis ya da aceleci kiiltiirlerin bir¢ok Ornegi mevcut. Yasak-
lamalar ve cagdisi gelenekler altinda ezilen, kiiciik, geri kalmig
toplumlar birinci tiire dahildirler. Aym toplumlar, ileri toplumlarin
"yardimiyla" degistiklerinde, kisa zamanda ikinci tiirtin biitiin nitelik-
lerini kazanirlar. Yiiksek dozda birdenbire verilen toplumsal yenilik ve
arastirma heyecan atalari taklit etmekten gelen dengeleyici unsurlara
baskin ¢ikacak ve denge bu kez de 6biir yonde agir basacaktir. Sonug,
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kiiltiirel kargasalik ve uyusmazlik olur bu durumlarda. Ne mutlu tak-
litle merak arasinda, bilingsiz kopya ile ilerici rasyonel deneylere gir-
isme arasinda agsamal bir denge kurmay: beceren topluma!



DORDUNCU BOLUM

ARASTIRICILIK



BUTUN memeli hayvanlar, arastirmaya, kesfetmeye kuvvetli bir
icgiidii ile itilirler; ancak bu, bazilar: i¢in ¢ok daha kesin bir 6nem
tasir. Bu, o hayvan tiiriinlin evrimi sirasindaki uzmanlasma derecesi
ile ilgilidir. Eger biitiin evrimsel ¢abalar1 yasamlarini stirdiirmek icin
gerekli tek bir taktigi gelistirmeye yonelmisse, cevrelerindeki karmagik
diizenle fazla ilgilenmeleri gerekmez. Karmcayiyen karinca, koala ayisi
da zamk agaci yapragi buldugu siirece, keyifleri yerinde demektir,
bagka tasalar1 da yoktur. Oysa, uzmanlasmamis olanlar (hayvanlar
diinyasinin maceraperestleri) hi¢ de dyle kolay kolay rahat edemezler.
Yarinki yemeklerini nerede bulacaklarini bilmezler; her kovuk, her
yarik bilinmeli, her imkan denenmeli, biitiin rastlantilar degerlendiril-
melidir. Aragtirmalari, durup dinlenmeksizin gerekmektedir. Tecriibe
dozunu her zaman yiiksek tutmak zorundadirlar.

Yalniz beslenme sorunu degildir s6z konusu olan. Kendilerini
savunmak icin de gereklidir bu. Kirpiler, kokarcalar, diismanlarina
aldirmaksizin, istedikleri gibi giiriiltii ederek dolasabilirler, ama ben-
zer silahlardan yoksun bir memeli hayvan her zaman tetikte olmak
zorundadir. Tehlike isaretlerini algilayabilmesi, kacis yollarin1 bilmesi
gereklidir. Yagamim siirdiirebilmek igin yuvasinin cevresini en ufak
ayrintisina kadar ezbere bilmelidir.

Bu acidan bakildiginda, uzmanlasmamis olmak bir yetersizlik
olarak goziikebilir. Oyleyse, maceraperest ya da firsatca birtakim
memeli hayvanlarin var olmalarinin nedeni ne olabilir? Bu sorunun
cevab1 uzmanlagmanin, 6nemli bir engeli de beraberinde getirdigidir.
Yasami siirdiirme taktigini geregince isledigi siirece, uzmanlagmig
hayvanin igleri yolunda gider ama, ortamda Onemli bir degisiklik
oldugu anda apisip kalir. Rakiplerini gecmek amaciyla birtakim agiri
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cabalar gostermigse, genetik yapisinda 6nemli degisiklikler yapmis de-
mektir, simdi durum degisince bu ani degisiklige birdenbire ayak uy-
duramayacaktir. Zamk agac1 ormanlar ortadan kalktigi anda, koala
ayisinin nesli de tiikenecektir. Kirpiye gelince, onun da silahi, ka-
bugunu ¢igneyebilecek demir agizhi bir diisman karsisinda, elinden
almmisg olacaktir. Maceraci hayvanin giindelik hayati ¢cok daha zor olsa
da ortamin ani degisikliklerine uyabilme yetenegine sahiptir. Hindis-
tan gelinciginin (Firavun faresinin) elinden fareleri ve si¢anlar1 alin;
hemen yumurtalara ve stimiikliiboceklere yonelecektir. Maymunun
meyvelerini ve kuru yemiglerini alin; kokleri ve filizleri yemeye
baslayacaktir.

Uzmanlagmamiglar arasinda, en maceraperestleri, maymunlardir
belki de. Takim halinde uzmanlasmamak konusunda uzman-
lagmiglardir. Ve maymunlar arasinda en biiylik maceraci da ¢iplak
maymundur. Bu onun neotenik evriminin bir diger yoniidiir. Her seye
burnunu sokmak huyu, biitiin gen¢ maymunlarda vardir, ama bu nite-
liklerinin 6nemi zamanla azalir. Oysa bizlerde, cocukluk caginin
meraklihigl olgunlagtikca gilic kazanmakta ve yayginlagmaktadir.
Aragtirmaktan hicbir zaman vazgecemeyiz. Yasamimizi siirdiirecek
olanaklara sahip oldugumuzu bilmek yeterli degildir. Her soruya ver-
digimiz cevap ayn1 anda bir ikinci soruyu dogurur. iste insan tiiriiniin
yasamin siirdiirme taktiklerinin en 6nemlisi de budur.

Yeni seyleri cekici bulmaya yatkinlik, neophilia "yeni sevgisi"
olarak adlandirlmigtir. Karsit1 da, "yeni korkusu" (neophobia)'dur.
Bilinmeyen her sey, tehlike ihtimalini de beraberinde tasr.
Dolayisiyla, dikkatle yaklagilmalidir. Kurcalanmamasi daha m1 dogru
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olur acaba? Ama kurcalamazsak, ne oldugunu nasil Ogrenebiliriz?
Icgiidiisel yeni sevgisi, bilinmeyenle, bilinen haline gelene kadar ilgi-
lenmemizi saglar, ta onu goziimiizden diisecek kadar iyi taniyip, yeter-
ince deneyinceye ve bu bilgileri gerektigi zaman ve yerde kullanmak
iizere bir kenara koyuncaya kadar. Cocuklar her zaman bunu yaparlar.
Icgiidiileri o denli giicliidiir ki, ana-babalar1 tarafindan dizginlenmesi
gerekli olur. Ancak, ana-baba, meraklilig1 yonlendirmekte basaril olsa
da, hicbir zaman baski altinda tutamaz. Cocuklar biiylidiikee,
arastirma meraklar1 6ylesine siddetli ve korkung bir hal alir ki, biiyiik-
ler, "vahsi hayvan siiriisii gibi davranan genglerden s6z ederler sik sik.
Oysa, gercekte dogru degildir bu. Eger yetiskin insanlar, olgun vahsi
hayvanlarin davraniglarini inceleme zahmetine katlansalardi, ashnda
kendilerinin vahsi hayvanlar gibi davrandiklarini anlarlardi.
Aragtirmay1 sinirlamaya calisan ve insanalt1 bir tutucu yasantinin ge-
tirdigi rahathg bozmak istemeyen, kendileridir. Neyse ki, ¢ocukga
merakliliklarindan ve buluculuklarindan bir sey kaybetmemis yeter-
ince yetigkin vardir da, insan tiiri yasamim ve ilerleyisini
siirdiirebilmektedir.

Sempanze yavrularinin oynayiglarini izledigimizde, insan
yavrusuyla aralarindaki davranig benzerliklerini hemen fark etme-
memiz imkansizdir. Her ikisi de yeni "oyuncaklara" bayilirlar. Hemen
tizerlerine atlayip kaldirirlar, yere atarlar, kivirirlar, biikerler, vururlar,
didik didik ederler. Her ikisi de basit oyunlar icat ederler. Sempanzel-
erin yeni seylerle ilgilenme oranlan bizlerde oldugu kadar yiiksektir;
hatta, ilk yillarda kas yapilar1 daha cabuk gelistiginden, daha da
fazladir diyebiliriz. Ancak bir zaman sonra bu gelisim yavaslamaya,
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bize kiyasla daha geride kalmaya baslar. Beyinleri, bu iyi baslangici
daha olumlu bir sekilde gelistirmek icin gerekli karmasik yapiya sahip
degildir. Dikkatlerini tek bir sey lizerinde toplama yetenekleri zayiftir
ve viicutlarinin gelisimiyle ayni oranda artmaz. Hepsinden onemlisi,
bulduklar1 icat tekniklerini ana-babalariyla tartismak icin gerekli
haberlesme olanaklarindan yoksundurlar.

Bu farki daha iyi agiklamak icgin belirli bir 6rnegi ele alalim.
Ornegin resim yapmay1 ya da grafik arastirmayi. Bir davranis bicimi
olarak, binlerce yildir insan tiirii i¢in ¢ok 6nemli bir yeri vardir grafik
aragtiriciligin. Bunun en iyi ispati Altamira ve Lascaux'daki tari-
honcesi kalintilardir.

Olanak ve gerecler saglandiginda, sempanze yavrusu da bos bir
sayfa lizerine sekiller ¢izmenin gorsel olanaklarim arastirmaya bizim
kadar merakhdir.

ik defa bir kalem ve bir kagitla kars: karsiya kalan cocugun dur-
umu hi¢ de parlak degildir. En iyisinden kalemi kagida vurmaktir
aklina gelecek sey. O zaman da beklenmedik bir siirprizle karsilagir.
Kalem vurulunca sadece ses ¢ikmakla kalmamus, gorsel bir olay da or-
taya ¢itkmistir. Kalemin ucunda bir sey olmus ve kagit lizerinde bir iz
birakmistir. Bir ¢izgi ¢izilmigtir.

Grafik bulusun ilk aninda gerek sempanze, gerekse insan
yavrusunu izlemek gercekten cok etkileyicidir. Cizgiye, hareketinin
yarattigi bu beklenmedik 6diile sagkinlik icinde bakar. Bir an sonucu
izledikten sonra deneyi tekrarlar. Hayret, ikinci kez de aym sonucu
elde etmistir. Sonra devam eder; sayfa karalamalarla doluncaya kadar
tekrar tekrar cizer. Zaman gectikce, bu oyun daha da bir canhlik
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kazanir. Birbiri ardina ¢izilen basit deneysel cizgiler yerlerini ileri-geri
ciziktirmelere birakir. Eger olanak varsa, renkli kalemler, tebesir ve
boya, kursun kalemin yerini alir. Boylelikle kagidin {izerindeki
hareketlere daha cesur bir akicihik gelir, daha etkili bir gorsel sonug
saglanir.

Grafik aragtirmayla ilgilenme, gerek insan, gerekse sempanze
yavrularinda bir buguk yas siralarinda baslar. Oysa, cesur, kendinden
emin ve zincirleme karalamanin gercek bir akicilik kazanmasi, ancak
ikinci yas giiniinden sonra goriiliir. Uc yasindaki cocuk ise, yeni bir
grafik doneme girer. Artik karmagik karalamalarini sadelestirmeye
baglamigtir. Karalamanin heyecan verici karigikligindan basit temel
bicimler cikarma dénemidir bu. Once birbirini kesen cizgiler, sonra
daireler, kareler ve ii¢cgenler c¢ikar ortaya. Basibos birakilmis cizgiler,
sayfanin iizerinde doniip dolastiktan sonra iki uclar1 bir bosglugu icine
alacak bicimde birlestirir. Cizgi, kontura dontigsmiistiir.

Bu donemi izleyen aylarda, bu basit bigimler, birbirleriyle
birlesip soyut sekiller meydana getirilir. Bir capraz, daireyi keser ya da
karenin koseleri diyagonal cizgilerle birlestirilir. ilk temsili resmin ciz-
ilmesinden hemen oOnceki 6nemli gecis donemidir bu. Bu asamaya
cocuk, iki bucuk ile ii¢ yaslarn arasinda ya da dordiincii yasin
baslangicinda varir.

Sempanze ise hicbir zaman. Sempanze yavrusu, yelpaze gibi
acilan bicimler, kesisen cizgiler, daireler, giderek bir dairenin icine
baz1 sekiller bile cizebilir, ama orada durur. Hemen her ¢ocugun
yaptig1 ilk temsili resmin, ayni, i¢i isaretlenmis daire motifi olmasi ¢ok
ilgingtir. Cocuk, anahatlarini ¢izdigi bir dairenin icine rastgele ¢izgiler
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ve noktalar yerlestirir. Sonra, birdenbire sanki kagida sihirli bir
degnekle dokunulmuscasina, kagittaki insan yiizii, yaraticinin gozler-
ine diker gozlerini. Cocuk birden tamir onu. Soyut denemeler, bicim
arastirma donemi kapanmistir artik. Yeni bir amag vardir simdi. Tem-
sili resmin en mitkemmel bi¢imine ulagmak. Yeni suratlar ¢izilir, daha
dogru, gozleri, agz1 yerli yerinde suratlar. Saclar, kulaklar, burun,
kollar, bacaklar gibi ayrintilara inilir. Yeni goriintiilere gegilir.
Cigekler, evler, hayvanlar, gemiler, arabalar cizilir. Bu, bildigimiz
kadariyla sempanze yavrusunun erisemeyecegi bir diizeydir. Sempan-
ze, son asamadan, daireyi c¢izip icini noktaladiktan sonra, biiylimeye
devam eder, ama resimleri orada kalir. Giiniin birinde belki dahi bir
sempanze bulunacaktir; ama bu, pek uzak bir olasilik gibi geliyor
bana.

Cocuk i¢in grafik aragtirmanin temsili donemi artik baglamistir,
ancak oOzellikle bes ile sekiz yaslan arasinda, baslangictaki soyut
bicimlerin etkisi hala kendini gosterir. Bu yaslarda, hayli etkileyici,
cekici resimler yapar cocuk. Bunun da nedeni, soyut bigimler
doneminin artik saglam bir temele dayanmasidir. Temsili goriintiiler
arasinda daha ¢ok ilkel bir gesitleme goriiliir. Bunlar rahat ¢izgili soyut
sekillerle birleserek ilging biitiinler meydana getirirler.

Noktalanmig dairenin, dogru ¢izilmis tam bir insan yiizii haline
gelisi hayli zaman alan karisik bir siiregtir. Kagidin {izerindeki seklin,
bir surat oldugunun kesfedilmesi, bir giin i¢cinde bunu en miitkemmel
bicime getirme olanagin beraberinde getirmez. Amac bu olsa da, ger-
ceklestirilmesi hayli zaman alir: On yil kadar. ilk 6nce baslica 6gelerin
derlenip toparlanmasi gerekir. Gozler igin daireler, agiz igin yatay
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kuvvetli bir ¢izgi, burun i¢in iki nokta ya da ortalanmig bir daire daha.
Saclarin dairenin digina ¢ikmalar1 gerekecektir. Sonra da biraz durup
diistinmek lazimdir. Surat, annenin, hi¢ olmazsa gorsel diizlemde, en
cekici, en etkileyici yamidir. Ama gelisim, bu duraksamadan sonra
devam eder gene de. Saglardan bazilarim digerlerine kiyasla biraz
daha uzatmakla, kollar1 ve bacaklar1 da ¢izilmis olur bu "surat
adam"in. Bu uzantilarin ¢atallagtirilmasi el ve ayak sorununu halleder.
Bu noktada, temel bi¢im, temsili resim 6ncesi donemin dairesine day-
anmaktadir. Bu eski dost hald ortaliklardadir. Surat haline gelmis,
simdi de suratla viicut birlesmistir. Kol ve bacaklarin, bag: temsil eden
daireden cikmalari, ¢ocugu rahatsiz etmez heniiz. Ancak, dairenin
sonuna dek oldugu gibi kalmasi da beklenemez. Tipk: bir hiicre gibi,
boéliinmesi, daha altinda ikinci bir daire yaratmasi gerekecektir. Ya da
bacaklarin suratin altinda, ama ayaklardan daha yukarilarda bir yerde
birlesip tek ¢izgi haline gelmeleri gerekecektir. Bu iki yoldan birini
secer ¢cocuk ve boylelikle viicut ortaya ¢ikmig olur. Her iki halde de
kollar basin iki kenarindan ¢ikarilip birakilmigtir. Uzunca bir siire de
kalirlar orada: Giiniin birinde ¢ocuk onlar1 dogru yerine, viicudun iist
kismindan iki yana dogru ¢ikartmaya karar verene dek.

Kesfetme siirecinin yorgunluk tanimaz yolculugu boyunca yavas
yavas atilan bu adimlar: birbiri ardina izlemek, biiyiileyici bir olaydir.
Giderek, daha bagka bicimler, bilesimlere kalkisir, daha caprasik
sekiller, renkler, dokular dener. Zamanla dig diinyanin tam benzerini
taklit eder ve nesneleri dogru olarak kagit iizerine gecirir. Ancak bu
donemde, artik resimle haberlesme istegi baskisin iyice artirmistir ve
dolayisiyla faaliyetin baglangictaki aragtiric: niteligi, gittikge artan bu
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baski altinda 6nemini yitirmektedir. Baglangicta gerek insan, gerekse
sempanze yavrusunun ciziktirme ve karalamalarinin haberlesme
eylemiyle hicbir ilintisi yoktur. Yalnizca bir aragtirma, kesfetme, grafik
cesitlemeler iizerinde denemeler yapmaktan ibarettir. Bir ¢agr1 araci
olarak degil, bir eylem olarak baglamisti. Belirli bir 6diil icin de
yapilmiyordu, odiiliinii beraberinde getiriyordu, oyun igin oyundu
kisacasi. Oysa, ¢ocuk oyunlarimin hemen hepsinde oldugu gibi, giderek
yetiskinlerin amagclarindan biri haline doniisecektir o da. Toplumsal
haberlesme burada grafik deneylerin baslangictaki bulucu niteligine
baskin ¢ikacak, baslangictaki kesfedici unsur 6nemini yitirecek, "bir
¢izgiyi elinden tutup gezmeye gotiirme"nin o katiksiz zevki, artik duy-
ulamaz olacaktir. Yetigkinler bu kesfetme niteliginin yeniden ortaya
¢ikmasina ancak konusurken ya da diisliniirken yaptiklar1 karala-
malarda izin verirler (yetigkinlerin bulucu nitelikleri tamamen yok
olmustur anlamina gelmez bu; sadece, buluculuk daha ¢aprasik, daha
teknolojik alanlara kaymistir).

Aragtiric: ¢izme ve boyama sanati icin sevinilecek bir sey varsa, o
da, giiniimiizde cevredeki goriintiilerin kopya edilmesi i¢in ¢ok daha
verimli teknik metotlarin gelistirilmis olmasidir. Fotograf ve dallar
"bilgi verici resim" sanatim gereksiz kilmistir. Boylelikle yetiskin sanat
diinyasinin sirtinda bir yiik gibi tasidigi sorumluluk zincirleri de
kirilabilmigtir. Resim yapmak artik yeniden bir arastirma alam olarak
Oniimiize acilmig ve bu kez yetigkinlere de dileklerince aragtirma
olanag) taninmig olmaktadir. Resim sanatinin, bugiin bu yonde
gelistigini biliyoruz.
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Aragtiric1 davraniga ornek olarak o6zellikle bu konuyu se¢gmemin
nedeni, biz insanlarla en yakin akrabalarimiz olan sempanzeler
arasindaki farki, en acik secik ortaya koymasidir. Diger alanlarda da
benzer karsilagtirmalar yapmak miimkiindiir. Bunlardan birkagina
kisaca deginmekte yarar oldugu kanisindayim. Ses diinyasinin
arastirilmasi da her iki tiir i¢in s6z konusudur. Ses konusunda bulucu-
luk, her ne sebeptense, sempanzelerde rastlanmayan bir nitelik olsa
da, "vurarak ses ¢ikarmak" hayatlarinda 6nemli bir yer tutar. Sempan-
ze yavrulari, ayaklarin yere , vurmak, ellerindekileri bir yere vurmak,
el cirpmak gibi eylemlerin ses ¢ikarma nitelikleri {izerinde uzun uzun
deneyler yaparlar. Yetigkinler ise bu yatkinliklarini toplumsal "vurarak
ses ¢ikarma oturumlari"na doniistiirmiislerdir. Bu hayvanlar birbiri
arkasindan ayaklarini yere vururlar, ¢ighk atarak dallari, yapraklari
parcalarlar, agac govdelerini ve ici bog kabuklar1 davul gibi doverler.
Bu komiinal gosteri yarim saat, bazen daha da uzun siirer. Bu goster-
inin ne maksatla yapildig1 kesin olarak bilinmemekle beraber, grup
iiyelerinin birbirlerini karsilikli olarak "agka getirmelerine" yaradigini
soyleyebiliriz. Insan tiirii icin de vurmak (davul dévmek) en yaygin
miizikal ifade tarzidir, insan yavrusunda da, sempanzede oldugu gibi,
ses aragtirmalar1 ¢ok erken bir cagda, cocuklarin cevrelerindeki
nesnelerin vurulduklar1 zamanki niteliklerini arastirdiklar1 bebeklik
caginda baslar. Ancak, yetigkin sempanzelerin ritmik bir vurustan
oteye gidememesine karsilik, biz bu deneyleri karmasik, ¢ok ritimli bir
bicime dogru gelistirmis, sesin titresimi, alcalip yiikselmesi gibi cesi-
tlemelere gitmisizdir. Bu seslere, ayrica, bos borular tiflemek ve metal
parcalarinm birbirine siirtmek ya da kazimakla ¢ikarttigimiz sesler de
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eklenmigtir. Sempanzelerin bagrismalar1 ve ¢ighklar1 ise, bizlerde
sarki bicimini almigtir. Karmagik miizikal gosterilerimize gelince,
kiiglik toplumsal gruplar i¢in sempanzelerin davul ¢alma ve ¢igrisma
"oturumlari"yla aym rolii oynadiklarini, yani karsihkh grup
"uyarmasi", "agka getirme" niteligi tagidiklarin1 goriiyoruz. Resim yap-
maktan ayrilan yonii ise, bir eylem bi¢imi olarak baslayip sonradan
yerini daha genis planda bir ayrintih bilgi aktarma istegine birakmig
olmamasidir. Baz1 kiiltiirlerde, davul ¢alarak haber iletme eylemleri
istisnalardir; miizik genel olarak komiinal bir "iiyeleri aym1 havaya
sokma" ve "uyum yaratmak" icin yapilagelmistir. Ote yandan,
aragtiric1 ve "temsili" gorevlerinden arinarak, soyut estetik deney ko-
nusu haline gelmistir (Resme gelince, daha dnceleri yiiklendigi haber-
lesmeyle ilgili gorevler yliziinden, miizikle aym ¢izgiye yerlesmeye an-
cak yeni yeni baglamistir).

Dans da, miizik ve sarkilarin cizgisini izlemistir. Sempanzeler
davul vurma ayinlerinde, belirli baz1 sallanma ve ziplama hareketleri
yaparlar ki, bunlarin da tipki bizler i¢in oldugu gibi "{iyeleri ayni
havaya sokmak" amacina katkisi vardir. Daha sonra insan, miizik gibi,
dansi da estetik gosteriler biciminde gelistirmigtir.

Dansla birlikte gelisen bir diger konu da jimnastiktir. Ritmik fizik
gosteriler gerek sempanze, gerekse insan yavrularinin oyunlarinda
onemli yer tutar. Bu hareketler hemen stilize edilseler de yapisal sinir-
lar igerisinde hayli genis bir gesitleme olanagini beraberlerinde tagir-
lar. Sempanzelerin fiziksel oyunlar1 gelisip olgunlagsmak yerine, yavag
yavag ortadan silinir. Oysa bizler yetigkinlik ¢caginda bu hareketleri
cesitli jimnastik ve spor dallarinda gelistirip daha karmagik bicimlere
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getiririz. Bu hareketler de komiinal "ayak uydurma" araglaridir, ama
temelde fizik olanaklarimizi aragtirmamiz siirdiirmeye ve gelistirmeye
aracilik ederler.

Resim yapmanin bigimsel bir uzantis1 olan yaz1 yazma ve
konusarak haberlesme, bilgi ahigverisinde kullandigimiz baghca arag
olmakla kalmaz, ayni zamanda biiyiik ¢apta bir estetik arastirma araci
olarak da ig goriir. Atalarimizin ¢ikardiklar: boguk sesleri ve ¢igliklari
karmasik bir sembolik konusma haline getirmekle, oturup diistinceler-
imizle "oynama" ve (aslinda 6gretici olan) sozciik dizilerini baz1 yeni
amaclar yolunda, estetik, deneysel oyuncaklar olarak kullanmaya
baslamigizdir.

Ozet olarak, biitiin bu alanlardaki (resim, miizik, heykel, sark,
dans, jimnastik, spor, yazi ve konusma) karmasik deneme ve
aragtirmalari, gonliimiiziin diledigi gibi ve Omiir boyu siirdiirmek
elimizdedir. Ayrintili egitimimiz sonucu bu konularin bize sagladigi
arastirma olanagina gerek oyuncu, gerekse seyirci olarak tepki gosteri-
riz. Eger bu eylemlerin para kazanmak, mevki sahibi olmak gibi ikinci
derecedeki amag ya da maksatlari bir yana birakirsak, hepsinin biy-
olojik acidan, ya ¢ocukluk cagindaki oyun bigimlerinin yetigkinlerin
hayatina uzantis1 ya da yetiskinlerin bilgi aligverisi, haberlesme sis-
temleri {izerine "oyun kurallarinin uygulanmasi olduklari ortaya cikar.

Bu kurallar goyle siralayabiliriz: 1) Bilinmeyeni bilinen olana dek
inceleyeceksin. 2) Bilineni belirli bir ritim icerisinde tekrarlayacaksin.
3) Bu tekrarlamayi, olanaklarin elverdigi biitiin cesitlerde deneye-
ceksin. 4) Bu cesitler arasinda en doyurucu olanlar1 segecek ve
digerlerini bunlar1 daha da gelistirmek ugrunda harcayacaksin. 5) Bu
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cesitlemeleri birbirleriyle tekrar tekrar birlestireceksin. 6) Biitiin
bunlari, yapmis olmak icin, yani herhangi bir amag¢ ugruna degil,
kendisi bir amag oldugu i¢in yapacaksin.

Bu kurallar bir ugtan digerine, kumla oynayan ¢ocuktan, senfoni
hazirlayan kompozitore kadar hepimiz igin gegerlidir.

Son kural ozellikle Onemlidir. Arastiric1 davranig, beslenme,
savagma, ciftlesme ve diger yasam siirdiirme bigimleri iizerinde de rol
oynar. Ama burada, bu eylemlerin baslangi¢c donemleriyle sinirh ve
ozel kosullarina bagh kalir. Hayvanlarin ¢ogu i¢in de bundan ileri git-
mez aragtirma. Aragtirmak icin arastirmak soz konusu degildir onlar
icin. Oysa, memeli hayvanlarin iist kesiminde ve o6zellikle bizlerde
diger giidiilerden ayr1 ve kendine 6zgii bir nitelik kazanmigtir. Amacg,
cevremizdeki diinya ve bu diinya ile olan iligkimiz hakkinda karmagik
ve ince bir bilin¢lenmeyi hazirlamaktir. Bu bilin¢lenme basit yagam
siirdlirme amaclarinin 6zel kavramlar icerisinde degil, daha genis bir
anlamda gelisir. Bu konuda edindiklerimizi herhangi bir zaman, her-
hangi bir yerde ve herhangi bir konuyla ilgili olarak uygulayabiliriz.

Bilimsel ve teknolojik gelismeyi bilhassa bu konunun igine al-
madim. Ciinkii, bu gelisim, daha ¢ok temel yasam siirdiirme
amaglarinin, savagsma (silahlar), beslenme (tarim), yuva yapma (mi-
marhk) ve konfor (tip) gibi yasam siirdiirme amagclarinin 6zel metot-
lartyla ilgilidir. Ancak, sunu da belirtelim ki teknik gelisimler zamanla
daha ic ice, ayrilmaz bir biitiin haline geldikge, saf aragtiricilik bilimsel
alana da yayilmaktadir. Bilimsel aragtirma (burada kullanilan
aragtirma kelimesi bile "oyun"un niteligini ortaya ¢ikarmaktadir)
yukarida soziinii ettigimiz oyun kurallarina uygun olarak siirdiiriiliir.
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"Saf aragtirma s6z konusu oldugunda, arastirmaci da tipki sanatc gibi
hayal giiciinii kullanmak zorundadir. "Gerekli" degil de, "giizel" bir
aragtirmadan sz eder Ornegin. Sanatg gibi, aragtirmak icin arastir-
maktir onu ilgilendiren. Eger ¢caligmalarinin sonucu, belirli bir yasam
siirdiirme amacina hizmet ediyorsa, daha da sevinir, ama bu ikinci
planda kalir.

Ister sanat, ister bilim alaninda olsun, arastirici davranislar var
oldukea, "yeni sevgisi" ile "yeni korkusu" arasindaki bitmez tiikenmez
savas da siirecektir. Bunlardan birincisi bizi yeni denemelere iter, or-
taya bir yenilik atmak icin kivrandirir. ikincisi ise dizginler, bilinene
siginip onunla yetinmeye zorlar. Hayat boyu heyecan verici yeni
diirtiilerle dost bildigimiz eskiler arasinda c¢abalayip dururuz. "Yeni
sevgisi"ni kaybettigimiz anda kisir kaliriz. "Yeni korkusu"nu yitird-
igimizde felaketin icine tepe iistii dalmamiz an meselesi haline gelir.
Bu catisma ve cabalama, yalnizca modada, giyimde, sa¢ bicimlerinde,
mobilya ve otomobillerde kendini gostermekle kalmaz, kiiltiirel gelisi-
mimizin temelinde yatar. Arastirir, sonra kisitlar; inceler, sonra
dengeyi buluruz. Ve gerek kendimizi, gerekse ¢evremizdeki diinyayi
tanmimaya, anlamaya adim adim devam ederiz.

Bu konuyu, aragtirict davranigla ilgili 6zel bir yoniimiize degin-
meden kapamamiz dogru olmaz kanisindayim. S6z konusu olan,
cocukluk ¢aginin toplumsal oyunla ilgili o kritik donemidir. Cocuk ¢ok
kiiglikken, toplumsal oyunu ana-babaya doniiktiir, biiytiditkce kendi
yasitlariyla oynamaya baslar. Ve kiiciiklere 6zgii bir "oyun grubuna"
dahil olur. Gelisiminin 6nemli bir donemidir bu. Arastiric1 bir eylem
olarak etkisi, kisinin hayat1 boyunca devam eder. Bu ¢agda, ¢cocugun
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biitiin arastirmalarimn hayat boyu etkisi olacag: siiphesizdir. Ornegin,
miizik ve resim konularini aragtirmams bir ¢ocuk, bir yetigkin olarak
bu konulara egilmekte giicliik ¢ekecektir. Ama diger bir ¢ocukla oyn-
adig1 oyunun, kisiligi iizerindeki etkisi muhakkak ki en 6nemlisidir.
Cocuklugunda miizik alaninda arastirma yapmamis bir yetigkin, bu
konuyla ilk karsilaghiginda giicliik cekebilir, ama miizigi ilk kez
yetiskin olarak arastirmasi hicbir zaman olanak dis1 degildir. Oysa, bir
oyun grubuna dahil olmas1 engellenmis bir cocuk, yetiskin olarak
toplumsal iligkilerinde biiyiik sikint1 ¢ekecektir. Maymunlarla yapilan
deneylere gore, cocukluk ¢aginda toplumsal iligkiden yoksun birakilan
maymun, yalnizca icedoniik bir birey olmakla kalmamakta, ayni
zamanda cinsel iligkilere ve ana-¢ocuk iligkisine kars1 tavir almaktadir.
Yalniz biiyiitiilen maymunlar, ¢ocukluklarinin daha ileri donemlerinde
oyun gruplarina dahil edilseler bile, kaynasamiyor, ortalikta ziplayip,
bagiran diger maymunlara hicbir zaman katilamiyorlar. Oyun
odasinin bir kosesine gekilip oturmayi, ¢ogunluk bacaklarini kollari
arasina almay1 ya da gozlerini kapamay: tercih ediyorlar. Olgunlagtik-
larinda ise, fizik gelismeleri normal olmasina ragmen, diger cinsten
eslere hicbir ilgi gostermiyorlar. Zorla ciftlestirilmeleri halinde, disi
normal bir dogum yapiyor, ancak yavrularina karsi viicutlarina tir-
manan kocaman parazitlermis gibi davraniyorlar. Onlar1 ya kovaliyor,
ya doviiyor, ya 6ldiiriiyor ya da yok sayiyorlar.

Yavru sempanzelerle yapilan benzeri deneylerde, uzun bir tedavi
sonucu ve 0zel ilgi gosterildigi takdirde, bu davrams hatasim bir yere
kadar diizeltmek miimkiin olmustur. Ancak, asir1 ilgi gormiis biitiin
cocuklarin yetigkinler diinyasinda iligki kurmakta biiyiik giicliikler
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¢ektiklerini unutmayalim. Bu ozellikle tek evlat durumundaki ¢ocuklar
icin 6nemlidir. Kardeslerinin olmamasi daha baslangicta boyle bir
davranis sapmasina yol agacaktir. Kiiciikliiklerinde ¢ocuklarin bagira
cagira bir arada oynadiklari oyunlarin toplumsal etkisini hisset-
memiglerse, hayat boyu utangag ve ice doniik kalacak, cinsel ¢ift kur-
mada zorluk cekecek ya da hicbir zaman kuramayacaklar, eger kurabi-
lirlerse, bu kez de kotii birer ana ya da baba olacaklardir.

Bundan da anlagilacag gibi, yetistirme siirecini ikiye ayiriyoruz:
Onceki icedoniik dénem ve sonraki disadoniik dénem. Her ikisi de
ayn1 derecede Onemlidir. Bu konuda maymunlar {izerinde yapilan
deneyler, davramiglar iizerinde, bize hayli bilgi verir. Baslangicta
cocuk, anne tarafindan sevilmekte, 6diillendirilmekte, korunmaktadir.
Boylelikle giivenligin ne oldugunu oOgrenir. Ikinci asamada ise,
disadoniik olmaya tesvik edilir, diger cocuklarla toplumsal iligki kur-
maya itilir. Ananin baslangictaki sevgisi azalmis ve koruyuculugunu
sadece ciddi panik hallerinde, biitiin toplulugun tehlikeyle karsilagtigi
zamanlarda gostermeye baglamistir. Gercek bir tehlike olmadigi
zamanlar kill eteklerinin ucundan ayrilmamakta direnen ¢ocugunu
cezalandirmaktadir artik. Boylelikle cocuk da gittikce artan bagim-
s1zligini 6grenmeye ve kabul etmeye baglar.

Bu durumun insan tiirii igin de aymi sekilde gecerli olmasi
gerekir. Bu iki donemden herhangi birinde ana-baba bir yanhshk
yaparsa, cocuk gelecekte ciddi zorluklarla karsilasacaktir. Eger
basglangicta yeterince giiven duymamis, ama disa doniik hayatinda
basarih davraniglarda bulunmusgsa, hayli kolaylikla yeni toplumsal
iligkilere girebilecek, ancak bunlar1 devam ettirmekte ya da
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derinlemesine bir iligki kurmakta zorluk cekecektir. Eger ilk agsamada
giivenlik iginde biiylimiis, sonralar1 da asir1 derecede korunmussa,
yetigkin olarak yeni iligkiler kurmasi zor olacak, 1srarla eski iligkilerini
stirdiirmek isteyecektir.

Toplumsal iligkiden kagma belirtileri gosteren bazi asir1 vakalar:
ele alirsak, arastirici davranigsa da en asir1 ve karakteristik bigimde
kars1 olduklarim goriiriiz. Asir1 derecede icedoniik kisiler, toplumsal
eylemin disinda kalabilirler ama bu, fizik eylemde de geri kaldiklari
anlamina gelmez. Cogunlukla dalginlik icinde tekrar tekrar ayni seyi
yapan kisilerdir bunlar. Saatlerce viicutlarini ya da kafalarim sallar,
kivranir, kollariyla viicutlarini sarar, sonra vaziyet degistirip yine ayni
seyi yaparlar. Parmaklarim1 ya da viicutlarinin bir bagka tarafim
emerler, kendi kendilerini ¢imdiklerler, garip yiiz ifadeleri takinip
bunlarn tekrarlarlar ya da kiiciik nesneleri ritmik hareketlerle bir yere
vurur ya da yuvarlarlar. Hepimizin zaman zaman ortaya ¢ikan bu gesit
tiklerimiz vardir, ancak asir1 vakalarda bu tikler esasli ve uzun siireli
fizik ifade tarzina doniigmiistiir. Nedeni de, bu kisilerin ¢evrelerini ¢ok
tehlikeli, toplumsal iligki kurmay: tirkiitiicti hatta olanaksiz gormeleri
ve bildik bir davranisla kaynasip ona siginmalaridir. Bir eylemi ritmik
olarak tekrarlamak, onun iyice bilinmesine yol agmakta, dolayisiyla
"giivenilir", "zararsiz" oldugunu kamtlamaktadir. Icedoniik Kkisi,
birbiriyle ilgili olmayan cesitli hareketler yapmaktansa, en iyi bildigi
birka¢ hareketle yetinir. Bu ihtiyathlik ve riskten ka¢inma hali
"Dimyat'a pirince giderken evdeki bulgurdan olma" tiirlinden atasoz-
leriyle ifade edilir.
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Kalp atiglarinin ritmindeki rahatlatic1 ve ¢ocukluk ¢agma doniis
olanag1 saglayan nitelikten, Onceki boliimlerde s6z etmistik. Ayni
goriisii, bu duruma da uygulayabiliriz. Tekrarlanan hareketlerin ¢ogu,
kalp atisma yakin bir hizla yapilmakta, dyle olmasa bile, alisilagelmisi
tekrar etmek, o harekete yeterince rahatlatici bir nitelik kazandirmak-
tadir. Toplumsal geri zekalihk gosteren kisilerin, yabanci bir odaya
konulduklarinda, tekrar ettikleri stereotip hareketleri daha da
artirdiklar1 bilinmektedir. Bu, yukarida oOne siirdiiklerimize uygun
diigser. Cevrenin daha da yeni olmasi "yeni korkusu"nu artirmakta ve
rahatlatici araglari, bu artan korkuyu yenebilecek oranda c¢ogaltmak
zorunlu olmaktadir.

Bir stereotip hareket ne kadar ¢ok tekrarlanirsa, yapay bir ana
kalbi atisinin ritmine o kadar yaklasir. "Dost" niteligi gittikce artar ve
sonunda vazgecilmez hale gelir. Ona siginmay gerektiren o asir1 "yeni
korkusu'na sebep olan durum ortadan kalksa bile, kisi aym hareketi
yapmaya devam edecektir.

Toplumsal denge kurmus kisilerde de arada sirada boyle tiklere
rastlanir. Cogu zaman bir gerginlikle birlikte ortaya cikarlar ve burada
da rahatlatici olarak kullanilirlar: Onemli bir telefon bekleyen is
adamimin parmaklari masanin iizerinde trampet calar; doktorun
bekleme odasindaki kadin, kucagindaki cantayr didikler; karisi
dogumhaneye alinmis baba, kapinin oniinde bir asagi bir yukari
dolagir; 6grenci sinavda kalemini yer; tedirgin subay biyigini sivazlar.
Bir noktaya kadar, aragtirici davranisin karsisinda yer alan biitiin bu
araclar yararlhidir. Ancak asiriya kagilirsa her zaman icin bir tutku,
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vazgecilmez bir sey haline doniismeleri ve gerekli olmadigi zaman-
larda bile siiregitmeleri tehlikesi s6z konusu olur.

Boyle stereotip hareketlerin, agir1 can sikintis1 hallerinde de or-
taya ciktiklari bilinmektedir. Bu, insanlar arasinda oldugu kadar,
hayvanat bahgesindeki kafeslerde de rastlanan bir davranigtir. Bu
hayvanlarda bazen iirkiitiici derecede arttigi da goriiliir. Tutsak
hayvanlar, kabil olsa, toplumsal iligki kuracaklardir, ama buna kosul-
lar olanak vermez. Durum, asir1 icedoniikliik vakalarindakinin aynidir.
Kafesler, tutsak hayvanlarin digerleriyle iligki kurmalarin1 6nlemekte
ve onlar da zorla bir igedoniiklige itilmektedir. Parmakliklar,
icedoniik bireyin oniine dikilen psikolojik engellerin elle tutulur,
maddi kargihiklaridir. Aragtirmay1 engelleyici bu unsur, hayvana tek
bir olasilik, tek bir ifade yolu birakmistir ki, bu da stereotip hareketler-
ini ritmik olarak tekrarlamaktir. Hepimizin bildigi, kafeste bir asagi
bir yukar1 dolagsmak, hayvanat bahcesindeki hayvanlarin benimsedik-
leri stereotip hareketlerden sadece bir tanesidir. Stilize mastiirbasyon
bir digeridir. Bazen bu, erkeklik organinin ellenmesini gerektirmez.
Hayvan (¢ogu zaman maymun) sadece el ve kolunu ileri geri hareket
ettirir, organina dokunmaz. Baz1 disi maymunlar kendi gogiislerini,
yavrular ayaklarin1 emerler. Sempanzeler kulaklarina ¢al ¢irp: sokar-
lar. Filler durmaksizin baslarini sallarlar. Diger hayvanlar arasinda
kendilerini ritmik olarak isiranlara, killarini yolanlara rastlanir.
Kendilerini ciddi sekilde yaralayanlar olur. Bu hareketlerden bazilari
bir gerilim karsisinda ortaya ¢iksa da ¢cogu sadece can sikintisina karsi
gosterilen tepkilerdir. Cevrede hicbir degisiklik olmadigi zaman
arastiric1 icgiidii yozlagsmaya baglar.
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Hemcinslerinden ayr1 diigsmiis ve boyle bir davranisi benimsemis
bir hayvanda, bu stereotip hareketlere neyin sebep oldugunu sadece
distan bakarak anlamak olanaksizdir. Can sikintisi da olabilir bu, ger-
ilim de. Eger gerilimden doguyorsa, o andaki ¢evresel durum buna se-
bep olabilecegi gibi, daha uzun siireli bir gelisim, anormal sartlar
altinda yetismenin getirdigi bir durum da s6z konusu olabilir. Birkag
basit deneyle bunu cevaplandirmamiz miimkiin. Eger kafese bilin-
medik bir nesne konulursa ve eger hayvan tekrarladigi hareketten
vazgecip, bunu incelemeye, arastirmaya Dbaslarsa, strereotip
hareketlere can sikintisini gidermek i¢in bagvurdugunu soyleyebiliriz.
Ote yandan, bilinmedik nesnenin karsisinda hayvanin bu hareketleri
artarsa, ortada bir gerilim var demektir. Eger kafesin i¢ine ayni tiirden
bagka hayvanlar konur ve normal bir sosyal atmosfer yaratilirsa ve
eger hayvan, tekrarladig1 hareketlerden gene de vazge¢mezse, o zaman
anormal bir yalmizlik iginde gecirilmis bir ¢ocukluk ¢agi s6z konusu
olur.

Hayvanat bahgesine 6zgii biitiin bu 6zellikler, insan tiirii i¢in de
gecerlidir (Belki de, hayvanat bahgelerini kurarken kendi sehirlerimizi
ornek almamizi buna baglayabiliriz). Bu bize ders olmali ve "yeni sev-
gisi" ile "yeni korkusu" arasinda saglam bir denge kurmanin ¢ok, ama
pek cok oOnemli oldugunu hatirlatmahdir. Sinir sistemimiz elden
geldigi kadar bize yararh olmaya caligsa bile, sonug hicbir zaman ger-
¢cek davranig yetenegimizin kilik degistirmis bir kopyasindan ileri
gecemeyecektir.
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BiZi saldirgan davramslara yonelten icgiidiilerimizi anlayabil-
mek i¢in, 6nce arka planda yatan kokenlerimizi, yani hayvan yanimizi
ele almak gerekecektir. Giiniimiizde kitle eliyle kitleleri yok etme
yolundaki siddet hareketlerine Oylesine 6nem vermekteyiz ki, bu
konuya objektif olarak egilmek olanagimiz hemen hemen yok olmus
gibi. En "serin kafali" aydinlarin bile, saldirganligi 6nlemenin acil bir
ihtiya¢ oldugundan sz ederken nasil saldirgan bir siddetle bagirdik-
larm biliriz. Buna sasmamak gerek. Bugiin i¢cinde bulundugumuz dur-
um, en iyimser deyimle berbattir ve yirmi birinci yiizy1l son bulmadan
kendi kendimizi yok etmemiz biiyiik bir olasiliktir. O zaman da tek
tesellimiz, tiir olarak iizerimize diisen 6devi ilging bir sona ulastirdik
demek olacaktir. Diger hayvanlara kiyasla uzun olmamakla birlikte,
olaylarla dolu bir donem olmustur bu. Ama, tiiriimiiziin dehset verici
bir miikemmeliyete ulasan saldirn1 ve savunma taktiklerini in-
celemeden Once, mizraksiz, tiifeksiz, bombasiz hayvanlar diinyasinda
siddetin temel niteliklerini bir gézden gecirelim.

Hayvanlarin kendi aralarinda doviismeleri, makul iki sebepten
birine dayanir. Ya toplumsal hiyerarsi iginde {istiinliik kazanmak ya da
belirli bir toprak parcasi iizerinde hak sahibi olmak. Bazi hayvan
tiirleri icin hiyerarsi 6nemlidir, belirli bir toprak sorunu so6z konusu
degildir; digerleri toprak {izerinde dururlar, hiyerarsi sorunlar: yoktur.
Bir iiciincii grup ise, sahip oldugu topraklar iizerinde hiyerarsi sorun-
larim1 ¢oziimlemek zorundadir. Bu yiizden, onlar igin saldirganlig:
gerekli kilan her iki neden de mevcuttur. Bizler bu son gruba dahiliz.
Daha maymunken hiyerarsik sistem biitiin ayrintilariyla icimize
islemistir. Maymun hayatimin temel bi¢imidir bu. Grup durmaksizin
yol alir, hicbir yerde belirli bir toprak parcasina baglanacak kadar
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kalmaz. Ara sira grup iiyeleri arasinda anlagmazhklar bas gosterse de
bunlar, orgiitlenmis, Onceden tasarlanmis hareketler degildir ve
siradan bir maymunun hayatmda énemli bir yer tutmaz. Ote yandan,
"gagalama diizeni" (ilk defa tavuklarla ilgili olarak kullamildigindan bu
deyim benimsenmistir) maymunlarin giindelik, giderek dakikalk hay-
atlarinda biiyilk 6nem tagir. Maymun tiirlerinin ¢ogunda lider bir
erkek maymun ve onun yonetimi altinda bir sosyal hiyerarsi diizeni
goriiliir. Lider maymun ¢ok yaslandiginda ya da giicten diistiigiinde
saglam yapili bir gen¢ maymun tarafindan devrilir ve "bagbugluk kaf-
tanin1" ona devretmek zorunda kalir (Bazen geng lider, kelimenin tam
anlamiyla "bagbugluk kaftanina" sahip ¢ikar: Tiiylerini doker ve par-
lak, uzun tiiyli yeni bir "kaftana" biiriiniir). Koloni her zaman bir
arada bulundugundan tiran, her an ig baginda olmak zorundadir. Buna
ragmen, lider maymun toplulugun en sik, en bakiml ve en fazla cinsel
¢ekiciligi olanidir.

Ama boyle siki bir diktatorya diizenine biitiin maymun tiirlerinde
rastlanmaz. Asag1 yukar her topluluk tiranlar tarafindan yonetilse de,
aralarinda miisfik ve hosgorii sahibi olanlar da vardir; gorillerde
oldugu gibi. Lider goril disilerini alt kademedeki erkeklerle paylas-
makta bir sakinca gormez, yemek konusunda comert davranir; ancak,
paylasilmayacak bir sey karsisinda ya da topluluk tiyeleri arasinda kur-
aldis1 doviisme ya da isyan belirtileri bag gosterdiginde tistiinliigiinii
ortaya koyar.

Ciplak maymunun evi belli, igbirlik¢i bir aver olmasiyla bu sis-
temin de degistirilmesi gerekti. Cinsel davrams1 ile birlikte,
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karakteristik primat sistemi de yeni benimsedigi "et yiyicilik"le uyusa-
cak bicimde degistirilecekti.

Toplulugun topraga baglanmasi sart olmustu. Belirli bir yerlesme
bolgesini savunmak zorundayd: bundan boyle. Aveilik igbirligine day-
andigindan, savunma da bireysel degil, toplumsal diizeyde yapilacakt.
Maymun kolonisinin 6zelligini tegkil eden, bir tiran yonetimindeki hi-
yerarsi sistemi, avlanma sirasinda alt kademedekilerden igbirligi
saglamaya yarayacak bigimde degistirilecekti. Ama bunu biitiiniiyle
ortadan kaldirmak s6z konusu olamazdi. Ciddi kararlar alabilmek ve
bunlar uygulamak igin giiclii iiyelerden ve bir liderden kurulu, daha
ihmh bir hiyerarsik sistem gene de kalacakti: Bu liderin karar alirken
alt kademedekilerin hislerini, ormanda oturan killi atalarina kiyasla
¢ok daha fazla dikkate almasi gerekse bile.

Topragin toplum olarak savunulmas ve hiyerarsik orgiitlenmen-
in yani sira, ¢ocuklarin uzun siire ana-baba tarafindan bakilmalari
geregi, ciftlerden kurulu aile diizeninin benimsenmesinden dolay: bir
diger "otorite" sorunu c¢ikarmigtir kargimiza. Her erkek bir aile reisi
olarak koloninin genel yerlesim bolgesini savunmaktan bagka, kendi
yuvasini savunmay1 da yiiklenmigtir. Boylelikle, bilinen bir ya da iki
yerine bizler igin li¢ saldirganlik gerekgesi s6z konusu olmaktadir.

Saldirganlik nedir? Hangi davrams bicimleriyle kendini gosterir?
Birbirimizi sindirmeyi nasil basaririz? Bir kez daha diger hayvanlari
gozden gecirelim. Memeli bir hayvamin "saldirganhk hisleri
kabardiginda" viicudunda baz fizyolojik degisiklikler goriiliir. Biitiin
mekanizmanin, otonom sinir sistemi araciigiyla, harekete ge¢meye
hazirlanmasi gerekecektir. Bu sistem birbirini dengeleyen iki karsit
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alt-sistemden meydana gelir: Sempatik ve parasempatik sinir sis-
temleri. Bunlardan birincisi, viicudu siddet hareketine hazrlar. ikin-
cisi, viicudun "stoklarini" koruma ve yeniden "stoklama" ile gorevlidir.
Birincisi "harekete hazirsm, firla" derken, ikincisi "yavas ol, gevse
biraz, giiciinii birden yitirme" demektir. Normal kosullar altinda viicut
her iki sesi de dinler ve mutlu bir denge icinde yasamim siirdiiriir.
Ama, giiclii bir saldirganhik hissi uyandiginda yalnizca sempatik sis-
temi dinler. Sempatik sistem harekete gectiginde, kanda adrenalin
birikir, biitiin dolagim sistemi etkilenir, kalp hizli hizh atmaya baglar;
kan, deri ve i¢ organlardan kaslar ve beyne aktarilir. Tansiyon yiikselir.
Kandaki alyuvarlarin yapim faaliyetinde 6nemli bir artig goriiliir. Kan
pthtilasmas1 mekanizmas1 da hizlamir. Sindirim ve besin stoklama
faaliyetleri durmustur. Salya c¢ikarma frenlenir. Midenin hareketleri,
mide sularinin ¢ikartilmasi ve barsaklarin peristaltik faaliyeti kisitlan-
migtir. Gerek sidik torbasi, gerekse kalin bagirsak, normal zamanlarda
oldugu kadar kolay bosalmazlar. Karacigerde stoklanmis karbon-
hidratlar, kana karigarak seker oranini artirirlar. Solunum faaliyetinde
onemli bir artig goze carpar. Nefes alip verme siklasmig ve derin-
lesmigtir. Is1 dengeleme mekanizmalar ¢alismaya baglanmistir. Ter-
leme artmus, killar dimdik olmustur.

Biitiin bu degisiklikler, hayvanin doviise hazirlanmasina yardim-
c1 olmak i¢indir. Sanki sihirli bir degnek dokunmus, hayvanin yorgun-
lugunu silip siipiirmiis ve yasamini siirdiirmek ic¢in vermesi gereken
bu savasta kullanmasi igin tiim enerji emrine verilmistir. Kan en fazla
ihtiya¢ duyulan yerlere -daha c¢abuk diisiinmeyi saglamak icin beyne,
daha siddetle savasabilmek icin kaslara- pompalanmaktadir.
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Kanda sekerin artmasi, kaslarin verimliligini artirmak icindir.
Kan pihtilagmasi hayvan yaralandig1 takdirde, kanin ¢abuk pihtilagip,
kan kaybinin oOnlenmesi amaciyla hizlanmigtir. Dalak, alyuvar
yapimini artirmistir, ¢iinkii beraberinde kan dolasiminin da hizlan-
masiyla solunum sisteminin oksijen alimi/karbondioksit atimi mekan-
izmasina yardimci olmaktadir. Killarin diklesmesiyle daha biiyiik bir
deri alanm1 havayla temas edebilmekte, boylelikle viicut sogutulmak-
tadir. Terleme de ayn1 amaca hizmet eder. Asir1 faaliyetin doguracag:
fazla 1stnma durumu da boylece kargilanmig olur.

Biitiin hayati sistemler harekete gecmis, hayvan saldiriya hazir
duruma getirilmistir. Ancak bir engel vardir ortada. Agiktan acgiga
doviismek degerli bir galibiyet saglayabilir ama galibe ciddi bir zarar
gelmesi de her zaman igin s6z konusudur. Diigman, saldirganlik hissi
kadar, korku da uyandirmaktadir. Saldirma istegi hayvam ileri it-
mekte, korku frenlemektedir. Bu 6nemli bir i¢ ¢atisma dogurur ve
sonug olarak da doviisme hisleri kabarmis hayvan hemen agiktan agiga
saldirmaz diismamma. Saldirma tehditleriyle baslar ise. icindeki
catisma devam etmektedir. Viicut¢a savasa hazirdir ama, ilk hamleyi
yapmaya hazir degildir. Eger bu noktada rakibini sindirebilecek bir
goriliniise sahipse, rakibi geriler. Tercih edilen yol da budur zaten.
Zafer, kan dokmeden kazamlmistir. Boylece s6z konusu hayvan tiirii,
iiyeleri arasinda bos yere kayip vermeden sorunu halledebilecek ve
bundan da biiyiik kazanci olacaktir.

Daha yiiksek kademelerdeki hayvanlar arasinda bu egilime,
"ayinlestirilmig doviis" egilimine, ¢ok rastlanir. Gozdag ve karsi-
gozdag gercek fizik doviisiin yerini almig gibidir.
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Can pahasina girisilen déviislere gene de rastlansa bile, bunlara
daha c¢ok son care olarak, saldinn ve karsi-saldir1 isaretleri an-
lagmazhigin ¢oziimlenmesini saglamadigi durumlarda bagvurulmak-
tadir. Yukarida ayrintili olarak inceledigimiz fizyolojik degisimlerin dig
goriiniisleri, saldirgan hayvanin erigmis oldugu siddet derecesini diis-
mana anlatmaya yeterli olmaktadir genellikle.

Ancak davranig yoniinden ¢ok iyi sonu¢ veren bu durum fizy-
olojik bir sorun yaratmaktadir. Viicut biiyiikk bir bosalim igin biitiin
varligiyla hazirlanmig, ama beklenilen faaliyet gerceklesmemistir. Ne
yapar otonom sinir sistemi bu durumda? Biitiin askerlerini 6n safa
dizmis, vur emri beklemektedir, oysa onlar sadece boy gostermekle
savasl kazanmiglardir. Peki ama simdi ne olacaktir? Eger fizik savas,
sempatik sinir sisteminin harekete ge¢cmesinden sonra dogal ¢izgiyi
izlemis olsaydi, biitiin hazirliklar bir ise yarayacakti. Enerji yakilacak
ve zamanla parasempatik sistem gorevi devralarak yavas yavas fizy-
olojik bir durgunluk getirecekti viicuda. Ne var ki, saldirganlk ile
korkunun yarattig1 gergin catisma durumunda hareket engellenmistir.
Parasempatik sistem var giiciiyle direnmis ve otonom rakkas, bir ileri
bir geri sallanmaya baglamistir. Gozdag1 ve karsi-gozdag: verilmekte,
sempatik sistemin baskisini belirten isaretlere ragmen zaman ge¢mek-
tedir. Yavas yavas bu isaretlerin yam sira parasempatik sistemin de
var giicliyle calistigini belirten simsekler cakmaya baslar. Agzin kuru-
masl, agir1 salya ¢ikarmaya doniismektedir. Kalin bagirsaklarin kasil-
masl birden gevseyebilir, hayvan digki dahi ¢ikarabilir. Sidik torbasi
iizerindeki baski kayboldugundan, isemesi de miimkiindiir hayvanin.
Deriden cekilen kan geri gelir ve yiizde ates basma, kizarma
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gortilebilir. Derin ve sik solumalar, yerlerini derin i¢ cekislere, nefes
tutmalara birakabilirler. Parasempatik sistemin, sempatik sistemin
agirihiklarini frenleme cabalaridir biitiin bunlar. Normal durumda
viicut bir yonde bu denli agir1 tepkiler gosterirken, tam karsit yonde
ayni asirihikta tepki gostermesi olacak sey degildir, ama gozdagi verme
siiresi boyunca her sey altiist olmaktadir (Biiyiik bir sok gegirildiginde
goriilen bayllma hali bu yoldan aciklanabilir. Boyle durumlarda ani
olarak beyne ¢ikmis olan kan aym siddetle geri cekilince, birden
kendini kaybetme bas gostermektedir). Ote yandan, gézdag isaretleri
sistemi agisindan bu fizyolojik kargasalik bir nimettir. Bu kargasalik,
verilen isaretler i¢in ¢ok zengin bir kaynak saglamaktadir. Evrim
siireci i¢inde belirli bir ruh halini ileten bu isaretler hem sayica artmas,
hem de gelismislerdir. Ornegin, diski bosaltmak ve isemek bircok
memeli hayvan tiirii i¢in toprakla ilgili koku birakma ve araglar1 haline
gelmislerdir. Bunun en sik rastlanan Ornegi evcillesmis kopeklerin
kendi yerlesme bolgeleri icindeki belli noktalara siymeleri ve rakip
kopeklerle karsilagtiklarinda bu faaliyetlerinin artmasidir (Sehirlerim-
izin sokaklar1 bu faaliyet i¢in ¢ok kigkirtic1 olmaktadir, ¢iinkii bolgeler-
in smurlar birbirlerini agmakta, gesitli ve karmasik bir rekabet diizeni
ortaya ¢ikmaktadir. Bu yiizden, kopek bu isaret noktalarina rakiplerin-
in kokusunu bastiracak gibi siymeye c¢abalar). Baz tiirlerin evrimi ise,
"stiper-digkilama" teknikleri kazandirmistir bu tiirlere. Su aygirimin
ozel olarak yassilagmis kuyrugu, diskilama sirasinda hizli hizli sallanir.
Bu "yelpaze" araciligiyla kazandigir diski serpme yetenegi sayesinde
digkilarini genis bir alana yayabilir hayvan. Diger bircok tiirde ise,



167/281

aniis civarinda olusan 0zel salg1 bezleri digkiya, hayvana 6zgii kuvvetli
kokular ekler.

Yiizin agin kizarmasma ya da solmasina yol acan dolasim
bozukluklar1 bir¢ok hayvanin yiiziinde ve ki¢inda killarin dokiilerek
deriyi ¢iplak birakmasi sonucu, kolaylikla fark edilebilir hale gelmis ve
zamanla belirli bir gozdag: isaretine doniismiiglerdir. Nefes tutma ve
tislama gibi solunum bozukluklar1 hinlti, kiikreme ve diger gesitli
saldirganlik belirten seslere doniismiiglerdir. Bir iddiaya gore, sesli
isaretlerle haberlesme sisteminin kokeni de budur. Solunum
bozukluklarindan tiireyen bir diger egilim de sisinme gosterilerinin ev-
rimidir. Bir¢ok hayvan, tehdit karsisinda sisinir ve 6zel olarak gelismis
hava torbaciklarim ya da cepleri kullanir bu gosteride (Bu, o6zellikle
solunum sistemlerinin temeli zaten ¢esitli hava torbaciklarindan mey-
dana gelen kuslarda rastlanan bir gosteridir).

Saldirganlikla ilgili olarak tiiylerin diklesmesi, ibik, yele ve per-
cem gibi 6zel bolgelerin ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Bunlar ve diger
bazi belirli tily parcalar goze carpacak niteliktedir. Killar uzun ya da
serttir. Renkleri, ¢evredeki kiirkle tezat tegkil eder. Saldirganligi
uyanan hayvanin tiiylerinin dimdik olmasi, onun daha iri goziikmes-
ine, renkli kiirk parcaciklar1 ise, daha biiylik ve parlak bir goriiniig
kazanmasina yol agar. Saldirganlik halinde terleme, koku isaretlerinin
bir diger kaynag haline gelmistir. Birgok tiirde bu konuda da digerler-
inde oldugu gibi bu olanaktan yararlanmak igin evrimsel egilimler
gorlilmektedir. Bazi1 ter bezleri 6zel, karmasik koku bezlerine
donlismiis, bunlar yiiz, ayak, kuyruk ve diger viicut kisimlarina
dagilmiglardir.
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Biitiin bu gelisimler, hayvanlarin haberlesme sistemini zengin-
lestirmis, ruh hali bildiriminde kullandiklar dili gelistirmeye yara-
migtir. Kisacasi, saldirtiya hazir hayvanin tehditkar davraniglarim
"yliztinden okunur" hale getirmiglerdir.

Bu, daha hikayenin yarisi. Simdiye kadar yalnizca otonom sis-
temle ilgili isaretlerden soz ettik. Bunlarin yani sira bir de gozdag ver-
en hayvanin gerilim altindaki kaslarinin hareketinden ve durusundan
dogan bir isaretler serisi de vardir. Otonom sistemin biitiin yaptig,
viicudu, kaslar1 harekete gecirebilecek gibi hazirlamaktir. Ama ya
kaslar? Onlar ne yapar? Saldiriya ge¢mek iizere kasilmiglar, ama
saldir1 gergeklesmemistir. Bunun sonucu bir siire "saldirgan niyetli"
hareketler, ¢cekimser hareketler ve kararsiz pozisyonlar goriiliir kas
yapisinda. Saldirma ve kagma arasinda kalan viicut, debelenmektedir.
"Saldir" emri agir basar bazmaz, hemen bir karsi emir gelir: "Kag".
Opysa, her kacis egilimi, bir saldir1 egilimiyle etkisiz kilinacaktir. Evrim
siireci i¢cinde bu genel tedirginlik hali 6zel gozdag1 verme ve sindirme
pozisyonlarina doniismiistiir. Kagma ya da saldirma niyeti belirten
hareketler, bicimsel bir nitelik kazanmais, kararsiz debelenmeler ritmik
kivranma ve titremelerle belirlenmis ve giderek yepyeni bir "saldirgan-
lik isaretleri repertuvar1” olusmus ve geligmistir.

Bunun sonucu olarak da bir¢ok hayvan tiiriiniin ayrintih gézdagi
ayinleri ve savag "danslar1" ortaya cikmigtir. Rakipler tiire 06zgii
abartilmig bir "kasilma" icinde, viicutlar1 dimdik ve gerilmis olarak
birbirlerinin ¢evresinde dolasirlar. Egilip kalkarlar, kafa sallarlar,
titrerler, viicutlarim ritmik hareketlerle saga sola sallarlar, kisa, bigim-
sel kosma hareketlerini tekrarlarlar. Toprag eselerler, sirtlarin



169/281

kabartir ya da baslarini yere yaklastirirlar. Biitiin bu niyet gosterileri
onemli haberlegsme isaretleri olup, otonom sinir sisteminden kaynak-
lanan igaretlerle birlesmeleri sonucu hem duyulan saldirganligin, hem
de saldirmayla ka¢ma istekleri arasinda kalan hayvanin celigkisini ¢ok
iyl yansitirlar.

Dahasi da var. Bir diger 6zel isaretler kaynag: da, "oyalayic1 faali-
yetler" olarak adlandirilan davranis kategorisidir. Asir1 bir i¢ catis-
manin yan etkilerinden biri de hayvamin garip ve yersiz baz1 dav-
raniglarda bulunmasidir. Sanki, yapmak istedigi her iki seyi de
yapamayan hayvancagiz, birikmis enerjisini bambagka, sorunun tama-
men disinda bir faaliyetle bosaltmaya calismaktadir. Kagma istegi,
saldirmasini, saldirma istegi de kagmasim engellemekte, hayvan da
duygularin1 bambagka bir seye yoneltmektedir. Birbirlerine gozdagi
vermekte olan iki rakibin birdenbire biiyiik bir kasint1 icinde, baglanan
fakat yarim birakilan bir yemek yeme faaliyetine gectikleri, sonra yine
aniden geri doniip tehditkar tavirlarini takindiklar bilinmektedir. Ya
da kasinip temizlendikleri, sonra tipik gozdag: hareketlerine devam et-
tikleri olur. Bazi tiirlerde bu "oyalayic1 faaliyetler" yuva yapma
bicimini alir. Yerde gordiikleri veya yuva yapiminda kullanabilecekleri
bir malzemeyi alip, hayali bir yuvaya birakirlar. Digerleri "saniyelik bir
uyku'ya dalmak iizere esneyip gerinerek uyku pozisyonuna gecerler.

Bu "oyalayic1 faaliyetler” hayli tartismal bir konudur. Bir iddiaya
gore bu hareketleri "yersiz" olarak adlandirmay1 dogrulayacak hicbir
nesnel kamit yoktur. Hayvan yemek yiyorsa aciktig icindir, kaginiyorsa
kagmma ihtiyac1 duydugundandir. Bir hayvanin gozdag: verirken "oy-
alayic1 faaliyet" olarak nitelenen yemek yemesinin acliktan ileri
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gelmedigini kanitlamanin olanaksiz oldugu 6ne siiriilmektedir. Ancak
biitiin bunlar masa bas: elestirileri olmaktan ileri gidemez. Cesitli
hayvan tiirlerinde saldirgan niyetli karsilagmalar: izlemis ve incelemis
olan herkes bu iddiay1 "sa¢gma" olarak niteleyecektir.

Bu karsilagmalarda Oylesine bir ciddiyet ve dram hali vardir ki,
bir an i¢in bile olsa rakiplerden birinin, her seyden vazgecip sirf yemek
icin yemek yemesi ya da uyumus olmak icin uyumasi diigiiniilemez.

"Oyalayic1 faaliyetlerin ortaya cikis nedenleriyle ilgili akademik
tartismalar devam ededursun, bu konuda kesin olarak bilinen bir sey
varsa, o da islevlilik agisindan bu hareketlerin bir diger tehdit
isaretleri kaynagi oldugudur. Bir¢ok hayvan tiiriinde bu hareketler he-
men goze carpmalarl icin ve gosteris yapmak amaciyla olaganiistii
abartilmistir.

Oyleyse biitiin bu faaliyetler, yani otonom sinir sistemine bagl
isaretler, "niyet" hareketleri, yersiz pozisyonlar ve "oyalayic1 faali-
yetler", ayinlestirilmis ve hep birlikte hayvanlarin kolayca anlagab-
ilmelerine yarayan bir isaretlesme repertuvar1 meydana getirmislerdir.
Cogu karsilagmalarda bu igaretler, rakiplerin sorunu sag saga bas basa
girismeden ¢oziimleyebilmeleri i¢in yeterli olmaktadir. Ancak bu sis-
temin ¢alismadig durumlarda, 6rnegin kalabalkta, gercek doviis yer
almakta ve isaretler yerini fizik saldirimin amansiz mekanizmasina
birakmaktadir. O zaman disler, 1sirmak, koparmak; kafa ve boynuzlar,
toslamak, sislemek; viicut, vurmak, itmek; bacaklar, tirmalamak,
tekmelemek; eller, tutmak, sikmak ve kuyruk da dévmek igin kul-
lanilir. Gene de bir rakibin digerini dldiirmesi ¢ok ender rastlanan
olaylardandir. Avlar igin 6zel o6ldiirme teknikleri gelistirmis tiirler
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bunlar kendi tiirlerinden biriyle doviisiirken hemen higbir zaman uy-
gulamazlar (Bu konuda ciddi yanlslara diigiilmiistiir. Bunun nedeni
de genellikle ava saldirmayla rakibe saldirma davraniglar arasinda bir
benzerlik 6ne siiren yanlis bir varsayimdan yola ¢ikilmig olmasidir.
Oysa, bu iki davranisin ne amag, ne de uygulanma bakimindan hicbir
ilgisi yoktur). Diisman yeterince bastirildiginda, bir tehdit olmaktan
cikar ve koyverilir. Artik onun i¢in fazla enerji tiikketmenin anlami yok-
tur ve (daha fazla déviilmeden ve 6ldiiriilmeden) gitmesine izin verilir.
Biitiin bu kavgaci faaliyetlerin bizim tiiriimiizdeki bigimlerini ele
almadan Once, hayvanlarda saldirganlikla ilgili bir diger konuya egil-
mek gerekecek. Bu da yenilmekte olanin davranisidir. Taraflardan biri
doviislin kendi aleyhine gelismekte oldugunu sezer sezmez, bir an
Once savugmanin yollarin1 aramaya baglar dogal olarak. Ama, bunu
her zaman, kolaylikla yapmas1 miimkiin olmaz. Kagis yolu engellenmig
olabilir ya da birbirine sikica bagh bir toplulugun iiyesi ise, kazan-
makta olanin etki alam digina ¢ikmasi Onlenir. Her iki durumda da
galip gelmekte olana, artik tehdit edici niteligini yitirdigini, daha fazla
déviismeye niyeti olmadigin1 gostermeli, yani bunu belirten bir isaret
vermelidir. Eger isaret vermeyi ciddi bir yara alana ya da iyice bitkin
diisene kadar geciktirirse, galip zaten goriinlisiinden bunu anlayacak,
onu rahat birakip gidecektir. Ama, eger durumu bu kadar
kotiilesmeden yenilgiyi kabul ettigini belirten bir isaret verirse, daha
fazla cezalandirilmaktan kurtulacaktir. Bu isaret, tiirlere 6zgii pes et-
me gosterisiyle verilir. Bu gosteriler saldirgan1 yatistirir ve siiratle
saldirmaktan vazge¢mesini saglayip anlasmazhigin bir an 6nce ¢oziim-
lenmesine Onayak olur. Cesitli sekillerde ortaya c¢ikan bu gosterileri
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temelde ikiye ayirmak miimkiindiir: Saldirganlik uyandiric: isaretlerin
artik verilmemesi ya da saldirgan olmayan isaretlerin verilmeye
baglanmasi. Bunlardan birincisi, kazanmakta olani yatistirmaya yarar;
ikincisi ise, galibin icinde bulundugu ruh halini baska bir seye
doniistiirmek amacini giider. Pes etmenin en kaba sekilde ifadesi kesin
bir hareketsizliktir. Saldirganlik siddetli bir hareket serisine yol
achigindan, durgunluk, rakibin artik saldirgan olmadiginin en kesin
belirtisidir. Cogu kez durgunlukla beraber diz ¢cokme ya da ¢omelme
goriiliir. Saldirganhik halinde viicudu olabildigince biiyiik gostermek
soz konusu oldugundan, bunun karsiti olan ¢omelmekle galip
yatistirilmaya calhigihr. Rakipten yiiz ¢evirmek de yiizden saldirinin
tam tersi olmas1 bakimindan yararh olabilecek bir diger isarettir. Te-
hditkar olmayan daha birgok davranis benimsenir. Bag1 alcaltmak tiire
0zgli bir gozdag1 verme bigimi ise, bas1 yukar1 kaldirmak onemli bir
yatistiricr unsur olabilir. Saldirganin tiiyleri diklesmisse, tiiylerini in-
dirmesi de yardimei olabilir. Cok sik rastlanmamakla birlikte, bazi
durumlarda kaybetmekte olanin pes ettigini belirtmek i¢in viicudunun
kolaylikla yaralanabilecek bir kismim saldirgana teslim ettigi goriiliir.
Ornegin, bir sempanze boyun egdigini belirtmek icin rakibine,
kolaylikla 1sirabilecegi elini uzatir. Bu yalvaris ifadesi, saldirgan bir
sempanzenin higbir zaman bdyle bir davramista bulunmayacagini bilen
galip sempanzeyi yatistirmayr miimkiin kilar.

Yatistirma isaretlerinin ikinci kategorisi yeni bir ruh hali yarat-
maya aracilik eden igaretlerdir. Boyun egen hayvan, rakibine, saldir-
gan olmayan bir harekete davet edici isaretler gondermekte, saldirgan
hayvan bu isaretleri algiladik¢a da doviisli stirdiirmek igin duydugu
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istek azalmaktadir. Bu, ii¢ ana yoldan saglanir. En sik bagvurulan yeni
bir ruh hali yaratma isareti, cocuk¢a bir yemek dilenme pozisyonu
benimsemektir. Zayif hayvan kendi tiiriinlin yavrularina 6zgii pozisy-
onda ¢omelip, galipten yiyecek dilenir. Bu, o6zellikle erkekle doviigen
disilerin bagvurduklar bir taktiktir.

Cogu zaman ¢ok iyi sonug verir ve erkek, kursagindakileri bosal-
tarak disiye yemek saglar. Disi de bunu yiyerek bu yemek dilenme ay-
inini tamamlar. Boylece erkek, bir biiyiik, bir koruyucu davranisi ben-
imsemis olur, saldirganliktan vazgeger ve ¢ift barisir. Bu kur yapma
donemi besleme faaliyetlerinin temelini teskil eder ve ozellikle c¢ift
kurma sirasinda erkegin hayli saldirgan oldugu kuslarda goriiliir. Bir
diger yeni ruh hali yaratma faaliyeti de yenik diismekte olan hayvanin
tiriinlin  digisine 0zgli c¢iftlesme pozisyonuna ge¢mesidir. Yenik
diismekte olan hayvan cinsiyeti ve cinsel durumu ne olursa olsun,
birden disiye 6zgii domalma pozunu alir. Birdenbire boyle bir goster-
ide bulunmasi, saldirganda cinsel duygular uyandirdigindan, saldir-
ganlhig1 durulur. Bu durumlarda kazanmakta olan erkek (ya da disi),
boyun egen erkek (ya da disiye) biner ve ciftlesme benzeri hareketler
yapar.

Yeni ruh hali yaratmanin iigiincii bi¢imi, timar etmeye ya da
edilmeye cagridir. Hayvan diinyasinda toplumsal ya da karsilikli tem-
asin 6nemli bir yeri vardir ve bu faaliyet, toplum hayatinin sakin, barig
halinde bulundugu donemlere 6zgiidiir. Zayif hayvan da galibi kend-
isini timar etmeye ¢agirir ya da onu timar etmek i¢in izin istedigini be-
lirten igaretler yapar. Bu yola sik stk bagvuran maymunlar bu igaretler-
in yani sira, 6zel bir yiiz ifadesi de takinirlar: Hizli hareketlerle agiz



174/281

sapirdatirlar. Bu ifade normal timar toreninin bir asamasmin ayin-
lestirilmis seklidir. Bir maymun digerini timar ederken, agziyla onun
viicudundaki deri parcalarini, ger-¢op ve pisligi ayiklar ve bunu
yaparken de dudaklarimi saklatir. Bu agiz sapirdatma hareketlerini
abartip hizlandirmakla, zayif hayvan bu gorevi yapmaya hazir
oldugunu isaret etmektedir ve ¢ogu kez saldiriciy1 yatigtirip onu timar-
lanmaya raz1 etmeyi basarir. Bir siire sonra galip hayvan, bu timar
edilme faaliyetiyle Gylesine uyusur ki, maglup hayvan savusup kacar.

Iste hayvanlarmn saldirganlhik diizenini meydana getiren toren ve
araclar bunlardir. "Oldiiresiye déviisme" deyimi aslinda et yiyicilerin
amansiz avlanma taktiklerini niteler. Oysa, zamanla biitiin hayvan
doviiglerini kapsayan bir genellemeye doniigsmiistiir. Bu, tamamen
yanlig bir diislincedir. Bir tiir, yasamini siirdlirmeye niyetliyse, kendi
cinsinden hayvanlan 6ldiirmesi kadar ters bir tutum olamaz. Tiir igi
saldirganlhiklarin kisitlanmasi ve denetlenmesi zorunludur. Tiiriin
avlanma silahlar1 ne kadar kuvvetli ve amansizsa, tiir ici catigmalari
onleyici tedbirlerin de o kadar siki ve saglam tutulmas: gerekir. Hiyer-
arsik ve topraga iligkin catigmalarin "orman kanunu" budur. Bu
kanuna uymayan tiirler coktan ortadan silinmiglerdir.

Ya bizim tiiriimiiziin bu konuda durumu ne oluyor? Bize 0zgii
gozdag) ve yatistirma igaretleri nelerdir? Doviis yontemlerimiz neler-
dir? Nasil denetleriz bu yontemleri?

Saldirganligin uyanmasi ile biitiin hayvanlarda goriilen fizyolojik
kargasa ve kas sistemindeki gerilim bizde de bas gosterir. Diger bir¢ok
tiir gibi, biz de "oyalayic: faaliyetlerde bagvururuz. Bazi acilardan diger
tiirlere kiyasla bu belli bagh ifadeleri giiclii isaretler olacak gibi
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gelistirememisizdir. Ornegin, rakibimizi sindirmek icin tiiylerimizi
dimdik etme yetenegine sahip degilizdir. Biiyiik bir sok gecirdigimizde
bunu yapabilsek de, (tiiylerim diken diken oldu), bir isaret olarak fazla
Onem tasimaz. Diger acilardan ise hayli basarili oldugumuzu sdyleye-
biliriz. "Diken diken" olmamizi engelleyen ¢iplakligimiz, etkili kizarma
ve sararma isaretleri vermemizi sagladigindan bir bakima yararh ol-
maktadir. "Sinirden bembeyaz", "kizginhktan kipkirmiz1", "korkudan
sapsar1" oluruz. Burada dikkat edilmesi gereken beyazliktir: Viicutta
bir faaliyetin var olduguna isaret eder. Beraberinde saldirganlik be-
lirten diger hareketler de goriiliiyorsa, onemli bir tehlike isaretidir.
Korku yaratan igaretlerle birlestiginde panik uyandirir kars: tarafta.
Hatirlanacag gibi "beyaz", sempatik sinir sisteminin, "vur" emrini ver-
en sistemin isaretidir ve hafife alinmaya hi¢ gelemez. Ote yandan, kiz-
arma daha Onemsizdir. Parasempatik sistemin var gilicliyle karsi-
saldiriya gectigi ve sempatik sistemin baskisimin azaldiginin isaretidir.
Kizginhktan yiizii kizarmis rakibimizin, beti benzi atmis, ¢enesi kene-
tlenmis rakibimize kiyasla, saldiriya ge¢me olasiigi daha azdir.
Kirmiz1 surat dizginlenmistir ama beyaz surat atlamaya hazirdir. Her
ikisi de tehlikelidir tabii, ama beyaz suratin derhal yatishirilmadig1 ya
da karsi-gozdag verilmedigi takdirde saldirmasi ¢ok daha olasidir.

Ayn cizgide, sik sik ve derin solumak da bir tehlike isaretidir
ama, diizensiz hirltilara doniistiigiinde, etkisi azalir.

Agz1 kurumus bir saldirganla salyalar1 akan bir saldirgan
arasindaki fark da birincisinin hemen saldiriya hazir olmasi, ikincisin-
in saldirisinm ise dizginlenmis bulunmasidir. iseme, digkilama ve
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bayilma daha gec, biiyiik bir gerilimi izleyen sok dalgasinin uyan-
masiyla ortaya cikar.

Saldirma ve kagma istekleri ayn1 anda, aym siddetle ortaya ¢ik-
tiginda, tiirlimiize 6zgli baz1 "niyet" hareketleri yapar, "yersiz" dav-
raniglarda bulunuruz. Bunlarin en bilineni, yumrugumuzu sikip
havaya kaldirmaktir. Bu hareket iki ayr1 bicimde ayinlestirilmistir.
Rakipten hayli uzakta, ona vuramayacak kadar uzakta iken sikariz
yumrugumuzu. Dolayisiyla iglevi mekanik olmaktan ¢ikmis, gorsel bir
isarete doniismiistiir (Giderek kolun biikiliip yana dogru uzatil-
masiyla komiinist rejimlerin benimsedigi bir meydan okuma isareti
olmustur). Kolun dirsekten agagi boliimiinii vuracakmis gibi ileri geri
sallamakla daha da "ayinlestirilen" bu hareketin bir diger uzantis1 da
yumruk sallamaktir. Mekanik olmaktan ¢ikip, gorsel bir gorev yiiklen-
migtir bu rakipten yeterince uzakta yapilan "vurma" hareketleri.

Bunlarla birlikte biitiin viicutta kesik kesik yaklagsma niyeti be-
lirten ileri atilmalar goriiliir, ancak bunlar da fazla yaklagsmay1 onle-
mek lizere denetlenmektedir. Ayaklar hirsla yere vurulur, havaya
kalkan yumrugun yakindaki bir nesne iizerine inmesi miimkiindiir.
Diger hayvanlarda sik sik rastlanan bu son hareket, "yon degistirme
faaliyeti" olarak adlandirilir. Saldirganlhik uyandiran nesne, yani rakip,
dogrudan saldirillamayacak kadar iirkiitiicii oldugundan saldirganlik
hareketleri bir bagka nesneye, iirkiitiicii olmayan bir nesneye, 6rnegin,
zararsiz bir seyirciye (hepimizin basina gelmistir boylesi), hatta cansiz
bir nesneye yoneltilmektedir. Bu yollardan ikincisi secildiginde nesne,
genellikle yamrugun siddeti altinda ezilir, pargalanir.
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Kar1 koca kavgalarinda kadinin yere atip kirdig1 vazo, ashnda
kirik bir vazo degil, kocamin paramparca edilip dagitilan kafasidir.
Sempanze ve gorillerde benzeri bir gosteri, cevrelerindeki dallar,
yapraklar1 kirip koparmak, etrafi tahrip etmek seklini alir. Bu da
onemli etkisi olan bir harekettir.

Biitiin bu saldirganlik gosterilerinin beraberinde getirdigi ve uz-
manlagmayla ulagilan 6nemli bir unsur, gézdag: vermek i¢in takinilan
yiiz ifadeleridir. Bu ifadeler, konusma bigiminde gelisen sesli isaretler-
imizle birlikte iginde bulundugumuz saldirganca ruh halini
karsimizdakine kesinlikle iletme metodumuzdur. Gegen bdlimde be-
lirttigimiz gibi, giilimsemenin tiirlimiize 6zgli bir ifade bicimi ol-
masma karsilik, saldirganlik belirten yiiz ifadelerimizi, gelistirilmig
olsalar da diger maymunlarla paylasiriz (kizgin ya da korkmus may-
munun i¢inde bulundugu ruh halini bir bakista anlayabiliriz ama
dostluk ifadesini ancak zamanla Ogrenebiliriz). Kurallar basittir:
Saldirma istegi, kagma istegine baskin ¢iktikca yiiz hatlar1 6ne dogru
toplanir. Bunun aksi s6z konusu oldugunda, yani korku agir
bastiginda, yiiz hatlar geriye c¢ekilir. Saldir yiizii, kaslarin ¢atilmasi,
alnin diizglin olmasi, agiz koselerinin de 6ne dogru toplanmasi ve
dudaklarin sikica biiziilmesiyle ifade edilir. Korkunun hakim olmaya
baglamasiyla da korku-tehdit yiizii ortaya ¢ikar. Kaglar yukar kalkmais,
alin kirngmis, agiz kenarlar geriye cekilmis ve dudaklar acilarak disler
ortaya ¢ikarilmistir. Bu ifadeyle birlikte asir1 saldirganhk bildirdigi
kanisin1 uyandiran baz jestler yapilir. Bu nedenle alin kirigtirmak, dis
gicirdatmak "iirkiitiicii" isaretler olarak algilanagelmistir. Oysa, as-
linda korku isaretleridirler. Viicudun karsisindakini sindirmek igin
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girigtigi hareketler devam etmekteyken, yiliz daha erken davranip
korkunun da tabloya girmekte oldugunu yansitmaya baslamistir.
Yiizdeki ifade hala tehditkardir kuskusuz ve hafife alimmamalidir. Eger
korku tamamen hakim olmus olsa, yilizdeki gerilme kaybolur ve bunu
goren rakip de kavgay1 birakir, ceker giderdi.

Biitiin bu yiiz ifadelerini, diger maymunlarla paylasiriz. Bu, 6zel-
likle biiyiik bir sebekle karsilagtigimiz takdirde unutmamaniz gereken
yararl bir bilgidir. Kiiltiirel gelisimle icat ettigimiz dil ¢ikarma, yanak
sisirme, nanik yapma, yiiz hatlarin1 abartilmis bir sekilde biiziip bur-
mak gibi bazi ifadeler, tehdit repertuvarimiza sonradan eklenmistir.

Birgok kiiltiirde viicudun diger uzuvlarin da icine alan gozdagi
ya da hakaret isaretleri goriiliir. Saldirganhik niyeti belirten hareketler
(kizginliktan ter ter tepinmek) bicimsellesmis ve ortaya cesitli savas
danslar1 ¢tkmigtir. Burada gorevleri, diismana gosteri yapmaktan ziy-
ade, toplumda diismana kars1 giiglii ve ortak saldirganlik hisleri
uyandirmaktir.

Oldiiriicii yapay silahlarin gelistirilmesi sonucu, cok tehlikeli bir
tir haline geldigimizden, bunu dengeleyecek cok sayida yatistirici
isaretler de gelistirmis olmamiz dogaldir. Diger maymunlar gibi
¢omelerek ve feryat ederek boyun egdigimizi belirtiriz. Bunlarin yani
sira daha birgok itaat gosterisi benimsemisizdir. Comelme, galibin ay-
agina kapanma, secdeye gelme seklinde geligmigtir. Daha 1limli ifadel-
eri diz ¢okmek, bas egmek, diz kirmak (reverans yapmak)tir. Bu isaret-
in temel unsuru, viicudun hakim kisiye kiyasla daha alcaltilmasidir.
Oysa, gozdagr vermek istedigimizde, olabildigince uzun ve biiyiik
gortinmek icin kabaririz. Dolayisiyla itaatkar davranig, bunun tam
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tersiyle, kiiglilerek ve kisilarak ifade edilir. Bu davranisi rasgele yap-
mak yerine, her biri 6zel anlam tasiyan belirli hareketleri belli bir
bicimde siralamiglardir. Selamlama hareketini ele alalm: Selamlama,
ozellikle kiiltiirel isaretlerimizin kaliplasma sonucu baslangicta
tasidiklar1 anlamdan ne kadar wuzaklasabileceklerini gostermesi
bakimindan ilgingtir. Asker selamini ilk bakista saldirgan bir harekete
benzetmek miimkiindiir. Vurmak iizere kol kaldirmanin bir isarete
donlismiis bicimini andirir. Aradaki fark, elin yumruk bigimini
almamig ve bastaki kaskete ya da sapkaya yonelmis olmasidir. Ve bu
da sapka c¢ikarma hareketinden (ki viicudu alcaltma gosterisinin bir
boliimiidiir) gelistirilmis bir davranistir.

Baslangictaki kaba maymunca ¢omelmenin, bas egme gibi daha
ince bir hareket yolunda gelismesi de ilgingtir. Buradaki ana unsur
gozlerin agag1 indirilmesidir. Gozleri rakibin gozlerine dikmek, agiktan
aciga saldirganhik belirten tipik bir harekettir. En korkutucu yiiz
ifadeleri arasindadir ve genellikle kavgaci bir tavirla birlikte uygulanir
(Cocuklarin oynadiklar: "kim goziinii daha geg¢ kirpacak" oyununun ve
basit bir merakla bir yabanciya bakan ¢ocuga "dikme goziinii, ayiptir"
denilmesinin nedeni de budur). Bas egme hareketi artik eskisi kadar
belirgin olmasa bile, yiiziin egilmesi her zaman var olan bir unsurdur.
Ornegin, bir hiikiimdarin maiyetindeki erkekler, bu hareketi sik sik
tekrarladiklarindan viicudu belden kirarak egmek yerine, boyundan
kirarak, hiikiimdar sadece baslariyla selamlamak yoluna gitmislerdir.
Gene de yiiz (yani gozler) egilmektedir.

Resmiyet gerektiren karsilagmalarda ise, "goz dikme"nin kargiti
davranis, bakiglarimizi o kisiden bagka bir seye cevirmek seklinde
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uygulanir. Ancak gercekten saldirganlik besleyen birisi gozlerini goz-
lerinize dikip ayirmadan bakar. Giindelik yiiz ylize konusmalarimizda,
konusmakta oldugumuz kisinin yiiziine ancak ciimle ya da "paragraf"
sonunda bir goz atariz. Soylediklerimize gosterdigi tepkiyi anlamak
icindir o da. Profesyonel bir konugsmacinin, gozlerini kiirsiiden,
salonun duvarlarindan ve bosluktan ayirip dogrudan dogruya dinleyi-
cilerine bakmay1 6grenebilmesi hayli zaman alir. Hakim durumda ol-
masima ragmen -koltuklarinin gilivenligine gomiiliip- ona gozlerini
dikenler sayica o kadar coktur ki elinde olmaksizin ilkel bir korku du-
yar. Ancak uzun terciibelerden sonra bu korkuyu yenebilecektir.
Sahneye c¢ikan oyuncunun korku ile karigtk heyecani da
karsisindakilerin saldirganlik anlamina gelen bir ifadeyle, gozlerini
dikip ona bakmalarindandir. Verdigi oyunun niteligi ve nasil deger-
lendirilecegi, oyuncuyu elbette ki endiselendirmektedir. Ama, kitle
halinde tehditkar bir goz dikisle karsilasmak daha zordur (Burada da,
merak ifadesi tasiyan bir bakis, biling altinda, tehdit tagiyan bir bakigla
karigmistir). Gozliikler (giines gozliikleri de dahil) bakis1 maksath ol-
masa da yapay olarak biiyiittiigiinden yiize saldirgan bir goriiniim
verirler. Gozliiklii birine bakarken, etkisi artmig bakiglar altinda ezil-
iriz. Yumusak huylu kisilerin ince gerceveli ya da cercevesiz gozliikleri
tercih ettikleri goriiliir. Boylelikle bilingsiz de olsa, karsilarindakini
bakislariyla tirkiitmeksizin daha iyi gorebilme olanag: kazanir ve karsi-
saldirganlik uyandirmamaya ¢aligirlar. Dik bakmanin tam kargiti1 dav-
ranig, gozleri ellerle kapamak ya da basi, kolun dirsekten kirilmasiyla
yapilan yuvaya yerlestirmektir. Gozlerini, kargisindakinin gozlerine
dikmemek icin bagvurulan bir diger yol da gozleri kapamaktir. Bazi
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kisilerin yabancilarla konusurken, sik sik ve zorla gozlerini kapadiklari
goriiliir. Sanki normal goz kirpma reflekslerinin siiresini, bakiglarini
gizlemek istermisgesine uzatmislardir. Oysa, yakin dostlarimizla rahat
bir konugma siirdiiriirken bu davramistan vazgeceriz. Bu davranisi,
kendi bakisimizdaki "tehditkar"hig orttiigli icin mi, yoksa yabancinin
dik bakisindan kaginmak icin mi (belki de her iki sebepten) ben-
imsedigimiz kesin olarak bilinmemektedir.

Rakibi sindirmeye yarayan dik bakis, birgok tiirde evrimsel bir
gelisimle savunma mekanizmalar1 olan "bakig-noktalari"nin ortaya
¢ikmasina yol agmustir. Bazi boceklerin kanatlarinda tirkiitiicii sabit
bakislarla bakan "gozler" vardir. Bunlar yalmz diigsmanlar saldirdigy
zaman ortaya cikarlar. Kanatlar acilir ve "gozler" diismanin gozlerine
dikilir. Yapilan deneylerle bu "gozler"in olaganiistii tirkiitiicii bir etkisi
oldugu ve diismanin ¢ogu kez hayvani rahat biraktigy saptanmigtir.
Bircok balik ve kus tiirleri de bu teknigi benimsemislerdir. Bizim
tiiriimiizde ise ticari amagcla (bilingli ya da bilingsiz olarak) bu yola
bagvuruldugu goriiliir. Otomobillerde farlar bu bigimde kullanilir; mo-
tor kapaginin 6n ¢izgisi ¢atik bir kas1 andirir. Dahasi "gozler"in aragma
bir seri "metal dis" yerlestirilir cogu kez. Yollar kalabaliklastik¢a ve
otomobil kullanmak bir kavgaya doniistitkce otomobillerin bu te-
hditkar yiizleri daha da gelistirilmis ve soforlerine daha bir saldirgan
gorliniis saglamiglardir. Bu ornege kiyasla etkisi daha Onemsiz ol-
makla birlikte, baz1 mallara tehditkar ifadeli isimler verilmektedir:
0XO0, OMO, OZO, OVO gibi. Yapimcilarin boyle bir ¢agrisimla miisteri
kaybetmemelerinin nedeni, isimlerin (tehdit yoluyla da olsa) miister-
inin bakiginm iizerine ¢cekmeye yaramasi ve cektikten sonra da zararsiz
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bir karton parcasi olmalarindan 6tiirli saldirgan olmadiklarinin an-
lagilmasidir. Burada, dikkati rakip kutuya degil de, o kutuya ¢ekmek-
ten ibaret olan amag elde edilmistir.

Yukarida zayif sempanzelerin giicliiye ellerini uzattiklarindan soz
etmistik. Biz de dilendigimiz, yalvardigimiz zaman Oyle yapariz.
Ayrica, bizlerde bu hareket el sikismak bicimini alan bir dostluk
ifadesine doniigsmiistiir. Dostluk belirten davranislar, cogunlukla boy-
un egme ifadelerinden ¢ikmistir. Bu konuyu daha once, giiliimseme ve
giilmeyle ilgili olarak ele almigtik (S6z agilmigken bu iki davramg
bi¢ciminin de ¢ekingen giiliimseme ve sinirli kikirdama bic¢iminde
yatistiricr araclar olarak kullanildiklarina isaret edelim). El sikigmak,
asagl yukar1 ayni toplumsal siniftan kisiler tarafindan karsihikh uygu-
lanan bir torendir. Kigiler arasinda 6nemli bir toplumsal farklilik
oldugunda egilerek el 6pmeye doniligmiistiir (Cinsler ve gesitli simiflar
arasindaki "esitlik" arttikca bu jest ortadan kalkmaya baslamigsa da
kaliplagmus, hiyerarsik hakimiyetin gecerli oldugu 6zel durumlarda,
ornegin din kurumunda uygulanmaya devam edilir). El sikismanin
kendi kendine sallanma ya da bel bitkme bi¢imini aldig1 da goriiliir.
Baz kiiltiirlerde bu bir yatistiric1 selamlama bicimini alirken, digerler-
inde "acindirmak" amacini giider.

Teslim olma, boyun egme davranislar cesitli 6zellikler gosterir:
Boksta havlu atmak, savasta beyaz bayrak ¢ekmek gibi. Ancak bunlari
burada ayrintihi olarak ele almayacagiz. Sadece diger tiirlere 6zgii dav-
raniglara benzemeleri agisindan ilging buldugumuz birkag basit "yeni
ruh hali yaratma" aracini gozden gegirecegiz.
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Hatirlanacag gibi, saldirgan ya da saldirgan olmasi muhtemel
olan hayvanlarda saldirgan olmayan duygular yaratmak metodu
olarak hayvanlarin ¢ocuksu, cinsel ya da timarla ilgili davramsglar ben-
imsediklerinden s6z etmistik. Bizim tiirlimiizde ¢ocuksu davraniglarin
itaatkar yetigkinlerce benimsenmesine en ¢ok kur yapma déneminde
raslanir. Birbirine kur yapan ciftlerin "bebekge" konustuklar: goriiliir.
Bu, ana-baba olmak yolunda olduklar igin degil, ¢iftin birbirlerinde
yumusak, koruyucu "anaca", "babaca" duygular uyandirma, dolayisiyla
saldirgan  duygular1 (yani, {rkiitiici duygular1)) bastirmaya
caligmalarindandir. Kuslarda goriilen kur donemi besleme ornegiyle,
bizim tiliriimiizde sevigenlerin birbirini beslemelerinin ~ diger
donemlere kiyasla olaganiistii artmasi arasinda da biiyiik bir benzerlik
goriililyor. Hayatimizda bagka hicbir zaman birbirimizin agzina lezz-
etli lokmalar vermek ya da durmadan ¢ikolata, seker ikram etmek icin
bdéylesine ¢aba harcamayiz.

Yeni bir ruh hali yaratmanin cinsel bir yon almasima gelince,
buna, saldirganlik s6z konusu oldugunda erkek ya da disi "zayif'm,
erkek ya da disi "giiclii" karsisinda genel bir "disilik" tavr1 takinmasi
bi¢iminde rastlanir. Bu yatishirma yontemine sik sik bagvurulsa da,
disinin "domalma"si, evrim sonucu bu cinsel pozisyondan
vazgecilmesiyle birlikte ortadan kalkmigtir. Artik hakim erkegin ritmik
kalca hareketlerini okul ¢ocuklarinin cezalandirilmasinda kullanilan
degnegin hareketleri sembolize etmektedir. Ogretmenler bu dav-
ranigin gercek anlamini kavrayip, maymun atalarina 6zgi bir ciftlesme
ayinini 0grencileriyle tekrarladiklarinin bilincine varsalardi, bu cezay1
uygulamaya devam etmezlerdi, sanirim. Kurbanlarina ac1 vermek i¢in
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onlan egilerek itaatkar disi pozuna ge¢cmeye zorlamak sart degildir
(Kiz ogrencilerin hemen hicbir zaman bu pozisyonda déviilmemeleri
ilgingtir. Aksi halde, hareketin cinsel kokeni ¢ok agikca ortaya gikardz).
Bu konuda, hayal giicli genis bir bilginin iddiasina gore, dovmeye
hazirlanirken erkek 6grencilere pantolonlarini indirtmek, onlara daha
fazla ac1 vermekten ¢ok, cezay1 uygulayanin (hakim erkegin) ¢ocugun
doviildiikee kizaran kigini, cinsel istekle kizaran disi maymunlarin
kiclarini hatirlathigy icin gérmek istemesindendir. Bu iddiay1 bir yana
biraksak da kesinlikle bilinen bir sey vardir: Bu olaganiistii ayin, yeni
bir ruh hali yaratici, yatistiric1 bir ara¢ olmak gorevini yerine ge-
tirmekten ¢ok uzaktir. Zavalli erkek 6grenci, hakim erkekte alttan alta
cinsel istekler uyandirdikga, ayin daha da uzayacak ve degnegin vur-
usu sembolik diizeyde, ritmik kalca hareketlerine doniistiiglinden,
cocuk kendini bagladig1 yerde bulacaktir. Saldiriya cinsel bir yon ver-
erek ondan kurtulmus, ancak cinsel saldirimin sembolik bir bi¢im al-
masi bu sefer yeni bir saldirtya yol agmigtir.

Uciincii yeni ruh hali yaratma araci, timarlama, bizim tiiriimiizde
kiiglik, ama 6nemli bir yer tutar. Tedirgin oldugunu sezdigimiz kisiyi
oksayarak yatistirmaya calisiriz. Toplumun hakim tabaka iiyesi
kisileri, itaatkarlar tarafindan bakilip siislenmek, timar edilmek i¢in
bol bol zaman harcarlar. Bu konuyu ilerideki bir boliimde yeniden ele
alacagiz.

"Oyalayic1 faaliyetlere saldirganligin s6z konusu oldugu
karsilagsmalarda, hemen her gerilim ve catisma halinde rastlanir. Diger
hayvanlardan bu konuda ayrildigimiz yon, onlar gibi tiire 6zgii sinirh
"oyalama" orneklerine bagh kalmamizdir. Bir agmazda kaldigimizda,
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elimizin altindaki ufak tefegi diizenler, bir sigara yakar, gozliiklerimizi
temizler, saatimize bakar, bir yudum bir sey icer ya da agzimiza bir
lokma yiyecek atariz. Bu hareketlerin her biri normal fonksiyonlardir,
ancak "oyalayic1" bir faaliyete doniistiiklerinde bu gorevlerini yitirirler.
Diizenledigimiz ufak tefek zaten daha 6nceki durumlarinda yeterince
diizenlidir. Kangiklik icinde olmalar1 gerekmez; bazi hallerde kar-
makarigik bir sekle sokulduklar1 da goriiliir. Gerginlik altinda yakilan
sigara hicbir kusuru olmayan ve bir an Once sinirli bir hareketle
sondiirdiigiimiiz bir sigaranin hemen ardindan yakiliyor olabilir. Bu
durumlarda igilen sigara miktariyla fizyolojik aligkanhktan otiirii
viicudun nikotin ihtiyacinin bir gerilim altinda artmasi gibi bir iligki
s0z konusu degildir. Dikkatle parlatilan gozliikler zaten yeterince tem-
izdir. Hirsla kurdugumuz saat zaten kuruludur ya da saate goz atsak
bile kac oldugunu kaydetmez beynimiz. ictigimiz ickinin susamakla il-
gisi yoktur. Agzimiza yiyecek atmak da aciktigimizdan degildir. Biitiin
bu davraniglar giindelik yararhliklarindan 6tiirii degil, gerilimi aza-
Itma cabasiyla girisilen faaliyetlerdir. Toplumsal karsilasmalarin
baslangicinda gizli korku ve saldirganlhik duygularinin su yiiziine ¢ik-
maya bagladig1 siralarda bu faaliyetlere sik sik bagvurulur. Bir yemek
davetinde ya da herhangi bir kiiciik toplulukta el sikigilip, giiliimsenip,
taraflar kargilhikl olarak birbirlerini yatigtirdiktan sonra derhal "oy-
alama" sigaralarinin, "oyalama" ickilerinin, mezelerin ikramina gegilir.
Sinema, tiyatro gibi kalabalik eglentilerde bile ara verilip seyirciye en
sevdigi "oyalama" faaliyetini uygulamasi i¢in zaman taninir.

Daha siddetli saldirganlik duygularinin gerilimi altinda ise, diger
maymun tiirlerinde rastlanan "oyalama" hareketlerini benimsemeye
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baglariz, enerji bosaltma yollar1 daha ilkellesir. Bu durumlarda sem-
panzelerin sinirli ve seri hareketlerle kasindiklar1 goriiliir ki bu dav-
raniglart normal kasinma bigimlerinden farkhdir. Cogunlukla ka-
falarini, bazen kollarim kagirlar. Hareketler bi¢imseldir. Bizde de ben-
zeri "oyalayic1" siislenme (temizleme) hareketleri goriiliir. Kafamizi
kasiriz; tirnak yeriz; yiiziimiizi ellerimizle "yikariz"; varsa, sakalimizi,
biyigimiz: ¢ekistiririz; sagimizi diizeltiriz; burnumuzu kasir, karstirir,
ceker ya da slimkiiriiriiz; kulak mememizle oynariz; kulagimizi
karigtiririz, ¢enemizi sivazlariz; dudaklarimizi yalariz; ellerimizi dur-
uluyormus gibi ovustururuz. Biiyiik bir i¢ catismasi1 s6z konusu
oldugunda giristigimiz bu hareketleri, dikkatle bir uzva yoneltmis ger-
cek temizleme faaliyetlerinden ayri, ayinlestirilmis bir bigimde
yapariz. "Oyalayic1" kafa kasima hareketi kisiden kisiye degisse de
herkesin kendine 6zgii, degismeyen bir kafa kasima bicimi vardir. Ger-
¢ek temizlenme s6z konusu olmadigindan dikkati belirli bir bolgeye
yoneltmek gerekli degildir. Herhangi bir toplumsal karsilasmada
kendilerini 6tekilerden zayif goren tiyeleri ayirt etmek kolaydir: Bunlar
"oyalayic1" nitelikteki kendini temizleme faaliyetlerine sik sik bagvur-
urlar. Hakim durumdaki kiside bu davranislara hemen hig rastlanmaz.
Goriintige gore, toplulugun lideri olmas: gereken Kkisi sik sik "oyalayic1”
faaliyetlerde bulunuyorsa, bu onun mevkiinin orada bulunan bagka
kimseler tarafindan tehdit edilmekte oldugunu isaret eder.

Biitiin bu saldirganhik ve boyun egme belirten davranis bigimler-
ini ele alirken, kisilerin "dogruyu soyledikleri" varsayimindan yola ¢ik-
tik. Oysa, yalan da sdylemeleri miimkiindiir. Yalani, en ¢ok, kelimel-
erle soyledigimiz dogrudur. Ancak bu, "davranig yalanlarimizin"
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onemsiz oldugu anlamina gelmez. Ele aldigimiz davranis bigimleriyle
"yalan sOylemek" zordur ama, olanaksiz degildir. Daha Once de
degindigimiz gibi, ana-babanin kii¢iik ¢cocuklarinin karsisinda boyle
bir yola bagvurduklar: ve tahminlerinden Gte bir basarisizliga ugradik-
lar bir gergektir. Ancak biiyiikler arasindaki haberlesmede "soz'"e
daha ¢ok 6nem verildigi i¢in "davranis" yoluyla sdylenen yalan daha
basarili sonug verebilir. Davraniglariyla yalan soyleyenin sanssizligi,
bu yolda ancak isaretlesme sisteminin belirli baz1 unsurlarini kul-
lanabilmesidir. Ama geri kalan unsurlar onu ele verecektir. Davramg
yoluyla yalan sGylemekte en basarili olanlar, belirli isaretler iizerinde
oynamak yerine, kendilerini yansitmak istedikleri ruh hali i¢ine sokup
ayrintilar1 oluruna birakanlardir. Bu metot biiyiik bir basariyla pro-
fesyonel yalancilar, ornegin aktorler tarafindan kullanihir. Calisma
hayatlan siirekli olarak davranis yalanlan sdylemekle gecen oyuncular,
0zel hayatlarinda bazen bunun biiyiikk zararlarini = goriirler.
Politikacilarla diplomatlar da olaganiistii oranda davranig yalanlari
soylemek zorundadirlar, ancak oyuncular gibi toplum tarafindan
kendilerine "yalan soyleme izni" verilmediginden, duyduklar: sugluluk
hissi sik sik bagarisizliga yol agar. Ayrica, yine oyunculardan farkl
olarak bu konuda uzun boylu egitim gérmemislerdir.

Profesyonel egitim gormeksizin de biraz ¢aba sarfetmek ve bu
kitaptaki bilgileri degerlendirmek, istenilen etkiyi yaratmak icin yeterli
olacaktir. Bunu, kendimde birkag kere, polisle olan kargilagsmalarimda
denemisimdir ve bir yere kadar da olsa basarili oldugumu soyleyebi-
lirim. Boyun egici davraniglarla yatistirilmak igin giiclii bir biyolojik
yatkinhiga sahip oldugumuz kanisina vardiktan sonra, bu egilimi,
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yerinde kullanilan isaretlerle "somiirmenin" miimkiin olabilecegini
diisindiim. Kiiciik bir trafik hatasi yiiziinden polis tarafindan ¢evrilen
hemen her sofor, ya sugsuzlugunu savunmaya ya da davranis: icin
mazeretler 6ne siirmeye baslar. Bunu yaparken kendi topraklarin
(otomobili) savunmakta ve toprak konusunda bir rakip olarak ortaya
cikmaktadir. Boylesi, en yapilmamasi gereken seydir. Boylelikle, polisi
kars1 saldiriya gegmeye cagirmaktadirlar. Oysa bunun yerine zavalli
bir boyun egme gosterisi benimsense, memurun, ic¢inde uyanan
yatistiric1 duyguya karsi koymasi zorlagacaktir. Asagilik ve aptalca bir
sekilde sugu oldugu gibi kabullenme, polisi birdenbire hakim duruma
gecirecek ve dolayisiyla saldirmasi c¢ok giliglesecektir. Sizi durdur-
masindaki beceriklilikten, verdigi bu isabetli karardan otiirii hayran-
Iigimz1 ve miitesekkir oldugunuzu belirtmelisiniz. Ama, kelimeler
yeterli degildir. Beraberinde uygun bir tavir takinmalidir. Gerek viicu-
dun durusu, gerekse yiiz ifadesi, duyulmasi gereken itaat ve korkuyu
yansitmalidir. Hepsinden 6nemlisi, derhal arabadan ¢ikilmali ve polise
yaklasilmalidir. Onun sizin yaniiza gelmesini beklemeyin, aksi halde
kendisini yolundan c¢evirmis, dolayisiyla tehdit etmis olursunuz.
Ayrica, arabanin iginde kalirsamiz kendi yerlesme bolgenizi
birakmamig olursunuz. Oysa, arabadan uzaklagmak sizin toprak iizer-
indeki iddianmiz1 ve dolayisiyla sizi zayiflatacaktir. Bunlardan bagka, ar-
abanin icinde oturmak, pozisyon olarak hakimiyet ifade eder. Oturma
pozisyonunun giicii bizim davraniglarimizda ¢ok 6nemli yeri olan bir
unsurdur. "Kral" ayaktayken kimse oturamaz; kral ayaga kalktiginda
herkes kalkar. Bu, boyun kisalmasiyla itaat, saldirganlhkla dikey
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durma arasindaki iligkiyi belirten genel kurala 6zel bir istisna tegkil
eder.

Boylelikle, otomobilden ¢ikmakla hem yerlesme boélgeniz iizer-
indeki haklardan, hem de hakimiyet ifade eden oturma pozisyonundan
vazgecmis, dolayisiyla da durumunuzu; itaat belirten hareketleri
gecerli kilacak gibi zayiflatmis olursunuz. Ancak, ayaga kalktiginizda
da dimdik durmamak, hafif kamburlasarak bas: biraz 6ne egmek yer-
inde olur. Ses tonu, kullanilan kelimeler kadar 6nemlidir. Yiizde en-
dise belirtileriyle goz goze gelmeme cabalarinin da biiyiik faydasi
vardir; buna birkag "oyalayic" timarlama hareketi eklemek yerinde
olur.

Ne var ki, direksiyon basinda bulunmak, soférde yerlesme bol-
gesini savunucu, saldirgan bir ruh hali yaratacagindan, bu durumda
"yalan soylemek" ¢ok zordur. Kisinin konugma dis1 davrams isaretleri
konusunda olaganiistii pratik bilgi ya da hayli tecriibe sahibi olmasi
gerekir. Gilindelik hayatinizda kendinize hakim olamayacak bir
yaradiligta iseniz, boyle bir oyun, 6nceden hazirlikhi olsaniz bile, fiy-
asko verebilir. Bu durumda cezay1 6demek yoluna gitmeyi tercih edin.

Bu boliimiin doviis¢li davraniglar: konu almasina ragmen, simdi-
ye dek sadece fizik doviisten kacinma metotlarim inceledik. Durum
iyice kotiileyip, fizik doviis kagimilmaz bir hal alinca, ¢iplak maymun
(elinde silah yoksa) diger maymunlardan farkh bir davranmig benimser.
Diger maymunlarin en 6nemli dogal silahlar1 disleriyken bizimkisi
ellerimizdir. Onlarin tutup 1sirdiklarin bizler tutup sikar ya da yum-
ruklariz. Silahsiz doviiste isirmamin 6nemli oldugu tek donem,
cocukluk cagidir. Bunun nedeni de ¢ocuklarin kol ve el kaslarinin
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yeterince gelismis olmamasidir. Yetigkinler-aras silahsiz déviis bugiin
bircok bicimsel degismelerden ge¢mis olarak karsimiza gikmakta:
Giires, judo, boks gibi. Ancak baglangictaki anlam ve nitelikte silahsiz
doviis yok denecek kadar az. Doviis gergege doniistiigiinde derhal su
veya bu bi¢im bir yapma silah ¢ikar ortaya. Bu silahlarin en ilkel olan-
lar1 ya atmak i¢in kullanilan ya da vurus gliclinii ve menzilini artirmak
icin kolun uzantis1 seklinde olanlardir. Ozel durumlarda sempanzeler-
in de saldirilarin1 bu noktaya kadar gelistirdikleri goriilmiistiir. Yar1
ozglir durumdaki sempanzelerin yerden aldiklar1 bir dali, i¢i saman
dolu bir leopara var giicleriyle vurduklar1 ya da tas toplayip bir su
birikintisinin kars1 tarafindaki yoldan gecenlere firlattiklar:
gorlilmistiir. Ancak bu metotlar1 dogal ortamlarinda kullanip kullan-
madiklarim kesinlikle bilemiyoruz. Kendi cinslerine kars: kullandiklar1
konusunda ise elimizde hicbir delil yoktur. Gene de bu bilgiler bizlerin
silah kullanmaya nasil bagladigimiz konusunda aydinlatici olmaktadir.
Yapma silahlar onceleri diger tiirlere karsi kendini korumak ya da
avlanmak amaciyla gelistirilmistir. Tiir i¢i catigmalarda kullanilmalari,
ikinci derecede bir egilim olarak belirmistir. Ama, gene de silahlar bir
kere ortaya ¢iktiktan sonra, herhangi bir acil durumda, fazla diisiiniil-
meksizin el atilan bir arag haline gelmislerdir.

En basit yapma silah, kati, sert, bigimi degistirilmemis dogal bir
nesnedir, bir tag ya da tahta parcasi gibi. Bu nesnelerin basitce gelistir-
ilmeleriyle, atmak ve vurmak gibi; kaba saldir1 hareketleri de mizrak-
lamak, kirbaglamak, bigcaklamak gibi bir gelisim gostermistir.

Davranig egilimin ikinci 6nemli unsuru, saldirgan ile diismanin
arasindaki mesafenin uzatilmasidir ki, bu konudaki basarimiz
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sayesinde topyekiin ortadan kalkmamiza pek az bir sey kalmigtir.
Mizraklar bir mesafe katetseler de menzilleri bir hayli sinirhdir. Ok
daha iyi olmakla birlikte, burada da hedefe isabet oranm diisiiktiir.
Ategsli silahlarin ortaya ¢ikmasiyla dramatik bir basar saglanmig, ama
gene de durulmamig, ucaklardan atilan bombalarla menzil iyiden iyiye
genislemis, giderek arazi roketleriyle saldiricimin "yumrugu"
olaganiistii uzakliga ulasabilmistir. Bunun sonucu olarak da amac
rakiplerin yenilmesi olmaktan cikip ayirt etmeksizin yok edilmesine
dontligmiistiir. Daha 6nce de agikladigimiz gibi, biyolojik diizeydeki tiir
ici saldirganliklarin amaci diismani oldiirmek degil, sindirmektir.
Yenik diisen, hayatina son verecek darbeleri atlatir, ¢linkii ya dize
gelmis ya da kagmigtir. Her iki halde de saldirganlik sona erer; sorun
¢oziimlenir. Ama, kazanmakta olan tarafin, yenilen tarafin yatistirici
isaretlerini goremeyecek kadar uzakta oldugu durumda saldiri, olanca
siddetiyle devam eder. Doviige son vermek i¢in ya diismanin 6ntimiize
diz ¢okiisiinii ya da kacip gidisini gozlerimizle gormemiz gerekir. Oysa,
cagdas saldirganligin erisilmez uzakliginda bunlar1 gérmek imkan-
sizdir ve bu yilizden de higbir hayvan tiirlinde rastlanmayan bir topy-
ekiin katliam siiriip gitmektedir.

Ne gariptir ki, "kendi kendini mahvetmek" olarak niteleyebile-
cegimiz bu davranisi destekleyip yardim eden de tiirtimiize 6zgii bir
evrimden gecen "igbirlik¢i" niteligimiz olmustur. Bu 6nemli 6zelligim-
iz, av pesinde kostugumuz donemde ¢ok yararl olmugsa da simdi bize
kars1 cephe almigtir. Kargihikli dayanismaya olan egilimimiz tiir igi
saldirganlhiklarda kitleyi ayaklandirmak igin kullanilmaya baglan-
migtir. Av sirasindaki baghlik, doviiste baghliga doniismiis ve savag
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dogmustur. Yine de gariptir ki, kendi cinsimizden olanlara yardim et-
me giidiisiiniin gecirdigi evrim, savagin yarattig1 biitiin facialarin ¢ikig
noktasidir. Oldiiriicii ceteleri, kitleleri, ordular1 doguran da bu day-
anigma istegidir. Karsilikli yardimlagma olmadiginda biitiin bu toplu-
luklar beraberliklerini yitirecekler ve saldirganlik gene baslangictaki
"kisisel" niteligine donecektir.

Gegirdigimiz uzmanlagsmig av-6ldiiriicii evrim sonucu otomatik
olarak rakip-oldiiriicii bir nitelik kazandigimiz, dogal bir icgiidiiyle
rakiplerimizi 6ldiirdiigiimiiz one siiriilmiistiir. Oysa, yukarida da agik-
ladigimiz gibi, veriler bunun aksini kamtlamaktadir. Hayvan,
oldiirmek degil, yenmek ister. Saldirganhigin amaci yok etmek degil,
hakim olmaktir ve bu konuda diger tiirlerden temel bir farklilik goster-
digimiz soylenemez. Degisik bir ¢izgide gelismemiz i¢in de bir sebep
yoktur. Olan sudur: Saldirinin uzaktan yapilmasi ve gruptaki dayanis-
manin haince birlesimi sonucu doviise katilan kisilerin goziinde
baslangictaki amagc, secilemeyecek gibi bulamklagsmigtir. Artik diis-
mana hakim olmaktan ¢ok, yoldaslarina yardim etmek icin saldiril-
makta ve dogustan var olan yatistirilma yatkinlhiklarina, ortaya ¢ik-
malar i¢in hemen hi¢ olanak taninmamaktadir. Bu bahtsiz gelisim,
bugiin degilse bile, yakin bir gelecekte tiiriin yok olmasma sebep
olabilecek niteliktedir.

Bu ikilemin "oyalayic1" kafa kasima faaliyetini hayli artirmasi
dogaldir. Sik sik One siiriilen care biiyiik 6l¢iide karsilikli silahsizlan-
madir. Ancak, bunun basarilli olabilmesi, gelecekte, savaslarin
yakindan ve teke tek yapilmasina ve otomatik, dolaysiz yatigtirici
isaretlerin yeniden deger kazanmasina baghdir ki, bu ¢ok uzak bir
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olasiliktir. Diger bir ¢6ziim yolu ise ¢esitli toplumsal gruplarin iiyeler-
ini "vatanseverlik" duygularindan arindirmaktir. Ama bu, tiirtimiiziin
temel biyolojik niteligine ters diiser ve toplumsal yapimizin catlayip
¢oziilmesine yol acar.

Uciincii ¢oziim yolu zararsiz sembolik, savas benzeri faaliyetler
yaratmak ve siirdiirmektir. Ancak bunlar gercekten zararsiz olduklar:
siirece asil sorunu ¢ozmeye katkilar1 da o denli yetersiz olacaktir.
Ayrica, unutmayalim ki bu sorun, biyolojik diizeyde grubun yerlesim
bolgesini savunmasiyla ve tiirlimiiziin asir1 kalabaliklasma egilimini
g0z Oniine alirsak, grubun yerlesim bolgesini genisletmesiyle ilgilidir.
Uluslararas: futbol kargilasmalarimin samatasiyla basarilabilecek bir
sorun degildir kisacasi.

Dordiincii ¢6ziim yolu, saldirganligi akil yoluyla denetlemektir.
Bizi bu bataga sokan aklimiz olduguna gore kurtaracak olanin da gene
aklimiz oldugu iddia edilmektedir. Ne yazik ki yerlesim bolgesinin
savunulmasi gibi temel sorunlarin s6z konusu oldugu durumlarda
beynimizin gelismis merkezleri, her zaman i¢in daha basit merkezlerin
etkisi altinda kalirlar. Akilla denetim bir yere kadar yardime: olabil-
mektedir. Son care olarak aklimiza giivenmek pek dogru degildir; bir
tek diisiincesiz, duygusal hareket her seyi bir anda mahvedebilir.

Bu ikileme bulunan tek saglam biyolojik ¢6ziim yolu, biiyiik capta
bir niifusu azaltma faaliyetine girismek ya da tiiriin kisa zamanda
diger gezegenlere yayilmasim saglamaktir. Bu arada miimkiin olursa
yukarida siraladigimiz yollardan birinin yardimina da bagvurulabilir.
Cok iyi bilmekteyiz ki eger niifusumuz simdiki {irkiitiicii hiziyla art-
maya devam ederse, denetlenemeyecek saldirganlik orani da
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beraberinde yiikselecektir. Bu, laboratuvar ¢aligmalar1 sonucu kesin-
likle kanitlanmis bir gercektir. Asir1 kalabaliklagsma toplumsal gergin-
ligi artiracak, bizleri acliktan dldiirmeden ¢ok daha once toplumsal
kuruluglarimizi ¢okertecektir. Akil yoluyla denetim alanindaki iler-
lemeleri kostekleyecek ve duygusal patlama ihtimallerini kamgilaya-
caktir. Boyle bir gelisim, ancak dogurganlik hizinin biiylik oranda
diistiriilmesiyle onlenebilir. Ne var ki burada da karsimiza iki engel
¢ikmaktadir. Daha 6nce de agikladigimiz gibi aile iinitesi (biitiin toplu-
luklarin temelini tegkil eden iinite) bir ¢ocuk yetistirme aracidir. Gele-
cek kusaklarin iiretilip korunmasini, gelistirilmesini saglayan bir sis-
tem olarak bugiinkii ileri ve karmagik durumuna erigmistir. Eger bu
gorevi biiyiik bir kisitlamaya ugratilir ya da gecici olarak durdurulursa,
cift-kurma sistemi agmaza diisecek, bu da bagka bir toplumsal kar-
gasaya yol acacaktr.

Ote yandan, dogurganhgn ayiklayici yolla yavaslatilmasi, yani
baz ciftlerin {iremelerine izin verilip digerlerinin bu haklarinin eller-
inden alinmasi, toplumun temel igbirlik¢i anlayisina aykir diisecektir.
Kisacasi, sayiyla acgiklamak gerekirse, niifusun biitiin yetigkinleri
ciftler kurup iiredigi takdirde, toplumun aym diizeyde tutulabilmesi
icin her ciftin iki ¢ocuk sahibi olmas1 gerekecektir. Boylece herkes
kendi yerine birini birakabilecektir. Niifusun kii¢iik bir yilizdesinin
ciftlesme ve iireme olanagindan yoksun oldugunu ve kazaen ya da
bagka nedenlerle meydana gelen ¢ocuk oliimleri géz oniine alinirsa,
ailelerin ortalama olarak biraz daha biiyiimesi miimkiin olabilir.
Cocuk yiikiiniin hafiflemesi, ¢iftlerin baglarimin bagka yonlerde daha
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siki tutulmasini gerekli kilacaktir. Ancak bu, son hesapta bogucu bir
kalabaliklagmadan daha zararsiz bir yol olacaktir.

Ozet olarak diinya barisim siirdiirmenin en olumlu ¢6ziim yolu,
kiirtaji ve dogum kontroliinii genis capta uygulamaya koymaktir.
Kiirtaj her zaman son ¢are olarak diisliniilmeli, beraberinde getirecegi
duygusal bozukluklarin 6nemi unutulmamalidir. Dahasi, asilanma so-
nucu ortaya ¢ikan her déllenmis yumurtanin toplumun yeni bir ferdini
olusturdugu diisiiniiliirse, bu ferdin yok edilmesi de bir saldirganlik
sayllir. Oysa, bizim amacimiz saldirganligi kontrol altina almaktir.
Dogum kontrolii hi¢ kuskusuz tercih edilecek yoldur ve buna karsi
¢ikan her tiirli dinsel ya da "ahlaki" kurulus, boyle bir tavir benimse-
mekKkle tehlikeli bir savas taraftarligi yaptigin1 unutmamahdir.

Din sorununu ele aldigimiza gore, tiiriimiize 6zgii saldirganca
faaliyetlerin daha bagka yonlerine deginmeden 6nce, bu garip hayvan
davranisina bir goz atmak yerinde olacak. Ele alinmasi kolay bir sorun
degildir bu. Ama, bir zoolog olarak, ne olmas: gerektigi konusunda
soylenenleri dinlemekten ziyade, ne oldugunu gormeye calisacagz.
Boyle bir tutumla soruna baktigimizda, davrams acisindan, dinsel
faaliyetlerin biiyiik gruplarin bir araya gelip, hakim kisiyi yatisghrmak
icin tekrar tekrar ve uzun boylu itaat gosterilerinde bulunmalari
oldugunu gorecegiz. S6z konusu hakim kisi kiiltiirden kiiltiire ¢ok
farkh bicimler alir, ortak yonii biiyiik bir "kuvvet ve kudret" ifade
etmesidir.

Bazen bagka bir tiirden bir hayvan ya da onun "ideallestirilmig"
bic¢imidir bu. Bazen de kendi tiiriimiiziin yash ve bilge bir kisisi olarak
resmedilir. Bazen soyutlagtirllip kisaca, ornegin "devlet" olarak
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adlandirilir, itaat gosterileri ise, gozleri kapamak, basi one egmek,
elleri yalvaris ifade eden bir bicimde birlestirmek, diz ¢cokmek, yeri 6p-
mek, giderek inleme ve sarkilarla karigik bir secdeye gelis gibi bigimler
alir. Bu itaat gosterileri basarili oldugu takdirde, hakim kisi yatisir.
Giicii Oylesine biiyiiktiir ki, bu yatistirma torenlerinin belirli aralarla
sik sik tekrarlanmasi gerekir. Aksi halde kizginlig1 yeniden bas goster-
ecektir. Hakim kisi, her zaman degilse bile, ¢cogunlukla tanr olarak
adlandirilir.

Tanrilarin higbiri elle tutulur varhiklar olmadiklarina gore, icat
edilmeleri neden gerekmistir? Bu sorunun cevabini atalarimiza doniik
bir kokende aramamiz gerekecek. Bizi igbirlik¢i aveilara doniistiiren
evrimi gecirmeden Once, bizlerin de diger maymun tiirlerinin bugiin
sahip olduklar1 toplum bicimine benzer sosyal gruplar i¢inde yasamg
olmakhigimiz gerekir. Bu ortamda her grubun yonetimi tek bir erkegin
hakimiyeti altindadir. Patron, hami odur ve grubun diger liyelerinin
onu yatigtirmasi gerekir, aksi halde cezalandirilirlar. Lider maymun
ayn1 zamanda toplulugu dis tehlikelerden korumak ve i¢ catigmalari
¢oziimlememle gorevlidir. Topluluk iiyelerinden her birinin hayat,
lider hayvanin ¢evresinde bigcimlenir. Giicii, ona tanr1 benzeri bir nite-
lik kazandirmigtir. Simdi daha yakin atalarimiza dénelim. Basarili bir
toplu avlanma faaliyeti i¢in sart olan igbirlik¢i tutumun gelismesiyle
liderin otoritesinin (eger grup iiyelerinin pasif degil, aktif sadakatini
devam ettirmek istiyorsa) onemli sekilde kisitlanmasi gerekecektir.
Onlarin kendisinden korkmasi degil, ona yardim etmek istemeleri sart
olmus ve sefin de "grup iiyelerinden biri" olmasi gerekmistir. Eski
bi¢im tiran maymun, yerini hosgorii sahibi, igbirlik¢i maymun lidere
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birakiyordu bdéylece. Bu asama, gelismekte olan yeni '"karsihikl
yardimlagma" orgiitii igin kaginilmazdi, ancak beraberinde yeni bir
sorun getirmekteydi. Toplulugun "1 numaral {iyesi"nin kesin hakimi-
yeti yerini "sinirh" bir hakimiyete birakacak; sorgusuz sualsiz bir itaat
beklemekten vazgecilecekti. Yeni sosyal sistemin sart kostugu bu
diizen degisikligi, eski sistemde bir bosluk birakmisti. Atalarimizdan
kalma, grubu denetim altinda tutan bir giiclii kisi gereksinimi hala
duyuluyordu ve bu boslugun icat edilen bir tanriyla doldurulmasi
zorunlulugu ¢ikmigti ortaya. Boylelikle, icat edilen "tann"nin niifuzu,
grup liderinin artik sinirlanmis olan niifuzunu desteklemis olacakti.

Dinin bu denli basar1 kazanmasi ilk bakigta hayret verici goriinse
de bu agir gii¢ sadece tiirlimiiziin temel biyolojik egilimlerinden ileri
gelmektedir. Din, giiciini maymun atalarimizdan bize miras kalan
"her seye kadir" lidere boyun egme egiliminden almaktadir. Bu
nedenle din, toplumsal birligi saglamakta yararh bir ara¢ olmustur.
Giderek, diyebiliriz ki evrimsel kokenlerimizin ahgilmis dis1 gelisim
¢cizgisi goz Oniine alinirsa, din olmasa, tiirlimiiziin bugiinkii yerine
ulagmas1 miimkiin olamazdi. Bu arada baz garip yan iriinler de ver-
migti; tann ile kargilasacagimiz bir "0biir diinya" inanci gibi. Tan-
rilarla, yukarida da agikladigimiz gibi, bugiinkii hayatta birlesmemiz
miimkiin olmayacaktir, ancak bu eksikligin, "6biir diinya"da giderile-
cegi One siriilmiistir. Bunu kolaylastirmak icin de oldiikten sonra
viicudumuzun akibetiyle ilgili birbirinden garip cesitli metotlara
bagvurulur. Bize hiikmeden iistlerimizle bir araya gelmek icin
hazirhikll olmamiz gerekmektedir. Gomme torenlerine o kadar itina
gosterilmesinin nedeni de budur.
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Ote yandan, din birtakim gereksiz acilara, yoksulluklara da sebep
olmustur. Buna ya uygulamada asir1 bicimsellige kacgilmas1 ya da pro-
fesyonel "tanr1 yardimeilarinin", onun engin giiciinden biraz borg alip
kullanmanin ¢ekiciligine kars1 koyamamalar: sebep olmaktadir. Ancak
din, lekeli tarihine ragmen, toplumsal hayatin ¢ok 6nemli bir unsuru-
dur, onsuz edemeyiz. Kabul edilemeyecek hale geldigince, sessizce,
bazen de siddetle inkér edilir, ama g6z agip kapayincaya kadar yepyeni
bir bicimde yine karsimiza ¢ikar, hem gizlenmis de olsa, temel eleman-
larindan higbirini kaybetmeksizin. Kisacasi, her zaman "bir seye inan-
mak" zorundayizdir. Beraberligimizi saglayacak, siirdiirecek ve bizleri
denetleyecek tek sey, ortak bir inangtir. Bu soziin arkasindan hemen
giiclii olan herhangi bir inancin yeterli olabilecegi iddia edilebilir. Bu
dogru degildir. Yaradilisimizdaki "komiinal" egilim ayrintih toplu
ayinlerin yapilmasini ve bunlara katilmay1 gerektirmektedir.

Bu gosterilerden "tantana ve satafatin” kaldirilmasi oyle biiyiik
bir kiiltiirel bosluk yaratacak ki, "inanma"nin o ¢ok 6nemli derin ve
duygusal diizeyde islemesi imkansizlagacaktir. Ayrica, bazi inanclar
digerlerine kiyasla ¢ok daha tiiketici ve sersemleticidir ve bu yiizden
toplulugun nitelik bakimindan gelisimini engelleyecek baz1 kat1 dav-
ranig bicimlerine saptirilabilir. Tiir olarak akilli ve arastiric1 bir hayvan
oldugumuzdan, bu iki niteligi géz oniine alan ve kamcilayan bir inang
bicimi kuskusuz en yararhsi olacaktir. Ogrenmenin gerekliligi,
diinyamizin bilimsel agidan taninmasi, ¢esitli bicimlerde estetik olgu-
larin yaratilmasi ve degerlendirilmesi, glindelik yasantinin ayrint1 boy-
utlarinin  genislemesine ve derinlemesine zorlanmas1 giliniimiiziin
"din"i haline gelmekte. "Tecriibe" ve "kavrayis" soyut birer tanri
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bi¢imine biiriinmekte ve cahilliklerimiz ve aptalliklarimizla bu tan-
rilar1 kizdirmaktan korkmaktayiz. Okullarimiz, tiniversitelerimiz, din-
sel egitim merkezleri; kiitiiphane, miize, sanat galerileri, tiyatro, kon-
ser, spor salonlar1 da "komiinal" tapinaklarimiz olmustur.

Evde ise kitap, gazete, dergi, radyo ve televizyonlarimizla tapin-
maktayiz. Bir anlamda "6biir diinya"ya olan inancimizi da yitirmig
sayllmayiz. Yarattigimiz yapitlardan aldigimiz 6diiliin hi¢ olmazsa bir
parcas1 da, olsek bile onlar sayesinde "yasamaya devam edecegimiz"
kanisidir. Biitiin dinler gibi, bu dinin de sakincalar1 vardir ama, eger
muhakkak bir din gerekiyorsa, tiirlimiiziin 6zel biyolojik nitelikleri goz
oniine alindiginda, goriiniirdekilerin en iyisi oldugu siiphesizdir.
Diinya niifusunun gittikge aratan bir yiizdesi tarafindan kabul edilmesi
ise, daha Once tiirlin yagsamim siirdiirebilmesi konusundaki karamsar
tutumumuzu biraz olsun dengeleyecek bir iyimserlik belirtisidir.

Din {izerine vaaz vermeye baslamadan Once, bizim tiiriimiizde
saldirganhigin orgiitlenmis bigimlerinden sadece birini, yerlesme bol-
gesinin toplu halde savunulmasini, incelemekteydik. Ancak bu
boliimiin baginda da agikladigimiz gibi, ¢iplak maymunda saldirganlik
iic ayn sosyal bicimde goriiliir. Biz de geri kalan ikisini ele alalim
simdi.

Bunlar biiyiik topluluk iinitesi icindeki aile iinitelerinin kendi
yerlesim bolgelerini savunmalar1 ile bireylerin hiyerarsi icindeki
kisisel mevkilerini siirdiirme ¢abalaridir. Aile iinitesinin "ev" ¢evresin-
in mekan olarak savunulmasi, biitiin mimari gelisimlerimiz boyunca
yerini korumustur. En biiyiik binalar bile, konut olarak yapildiklarinda
usanilmadan her aileye kadar tekrar boliintir. Mimari "is bolimii"
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yoktur ya da yok denecek kadar azdir. Lokanta ve meyhane gibi
"komiinal" yeme i¢me binalarinin yapilmasi bile, aile iinitesi bolmeler-
indeki yemek odasindan vazgecilmesine sebep olmamigtir. Kaydet-
tigimiz biitiin ilerlemelere ragmen, sehir ve kasabalarimizin plan-
larmna, o eski ¢iplak maymun ihtiyacimiz, toplulugu kiiciik aile yer-
lesim bolgelerine ayirma egilimimiz hakimdir. Kat kat tas bloklarin
heniiz yiikselmeye baslamadig yerlerde, savunulan bolge, tel orgii, ¢it
ya da duvarlarla, dikkatle oriiliip komsulardan ayrilmistir. Ve bu simir-
lara, topraga bagh diger hayvan tiirlerinde goriilen sayg gosterilir.

Aile topragimin onemli bir 6zelligi de digerlerinden ayirt edile-
bilecek bir niteligi olmasidir. Bagh bagina ve sinirlanmis olmasi ayirt
edilmesine yardimci olsa da bu yeterli degildir. Bicimi ve genel
gorliniimii ile kolayca taninabilir olmasi, dolayisiyla orada oturan ai-
lenin "kigisel" mali oldugu belirtilmelidir.

Bu kural her ne kadar asikar goriinse de ¢ogu kez ya ekonomik
nedenler ya da mimarlarin biyolojik etkenlerin farkinda olmamalari
yiiziinden unutulmus, onemsenmemistir. Diinyanin bir¢ok sehir ve
kasabasi tekdiize, birbirinin esi evlerden kurulu sonsuz sokaklarla
doludur. Apartmanlardaki durum daha da kotidir. Mimarlar,
miiteahhitler, plancilar tarafindan boyle evlerde oturmaya zorlanan
ailelerin yerlesim bolgeleriyle olan iligkilerine inen psikolojik darbe
hesaplanmayacak kadar agir olmustur. Bereket, bu aileler yerlesim
bolgelerine kendilerine 6zgii bir ayricalik getirmek icin bagka yollara
bagvururlar. Evler degisik renklere boyanir. Eger varsa, bahgeleri bi-
reysel bir sekilde diizenlenir, ekilir. Evlerin icleri cesitli siis egyalari,
wir zvir ve Kisisel egya ile doldurulup siislenir. Bu davranis ¢cogu kez o
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yeri "giizel gosterme" cabasi olarak yorumlansa da aslinda diger to-
praga bagh tiirlerin inlerinin civarinda kendilerine 6zgii bir koku
birakma egiliminin paralelindedir.

Kapiya adimizi yazmanin ya da duvara bir resim asmanin
kopekeesi ya da kurtgasi, bacagimizi kaldirip oraya siymek, yani kisisel
damgamizi vurmaktir. Tutku halinde belirli nesnelerin koleksiyoncu-
lugunu yapmak, su ya da bu nedenle, evlerinin cevresini simirlama
ihtiyaci duyanlarda goriiliir.

Bu agidan bakildiginda, otomobillerine maskot ya da benzeri
kisisel semboller asmak ya da yeni yazihanesine ilk adimini atan
isadaminin hemen en sevdigi kalem hokkasini, kagit tutacagini ya da
karisinin resmini yazi masasinin iistiine yerlestirmesi de baska bir
nitelik kazaniyor. Otomobil de, is yeri de ikinci derecede yerlesim
bolgeleri, evlerin bir uzantisidir. Bacagim kaldirip buralara da siy-
meKkle kisi bir i¢ rahathg duymakta, bu mekanlara sahip ¢ikmaktadir.
Son olarak, toplumsal hékimiyet hiyerarsisiyle ilgili saldirganlik
sorununu ele alacagiz. icinde bulundugu yerlerden ayri olarak, bir de
kisinin kendisinin savunulmasi1 gereklidir. Kisinin sosyal mevkiini
siirdlirmesi, miimkiinse daha iyisini saglamas1 lazimdir ve bu,
dikkatle, toplumsal igbirligi anlayisin1 bozmadan yapilmalhdir.

Daha once agiklanan karmasik saldirganlik ve itaat ifade eden
isaretler sistemi burada biiyiik rol oynar. Toplulugun igbirlik¢i tutu-
mu, gerek davranig, gerekse giyiniste biiyiik bir uyumluluk emreder ve
saglar. Ancak, bu uyumluluk sinirlar i¢inde bile hiyerarsik rekabete
bol bol yer vardir. Biitiin bu ¢atisan istekler yiiziinden de rekabet akil
almaz bir ustalik i¢inde yiiriitiiliir. Bir kravatin baglanisi, cepteki
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mendilin ne bi¢imde ve ne kadar digar1 sarkitilacagi, konusurken vur-
gulamadaki kiigiik farklihiklar ve benzeri daha bir¢ok 6nemsiz goriinen
ayrintinin, bireyin toplum icindeki yerini tayin etmekte biiyiikk 6nemi
vardir. Toplumun tecriibe sahibi bir iiyesi bir bakista karsisindakinin
yerini anlar. Ayni iiye kendini birden Yeni Gine kabilelerinin ortasinda
bulsayd1 herhalde iyice sasalardi, ama kendi kiiltiirii icinde kisa
zamanda uzmanlagmak zorundadir. Giyim ve goreneklerdeki bu kiigiik
ayrintilar bagh bagina hicbir anlam tagimaz ama, toplumsal hiyer-
arside belirli bir yer kapmak ve bu yeri korumak konusunda biiyiik
onemleri vardir.

Evrimsel gelisimimiz, binlerce kisinin bir araya toplanarak
yasamasini ongormemisti kuskusuz. Davraniglarimiz iiye sayisi yiiz
rakaminin ¢ok altinda kiigiik kabilelere gore ayarlanmigtir. Bu kosullar
altinda kabilenin biitiin tiyeleri birbirini iyi tanir; bugiin diger may-
mun topluluklarinda oldugu gibi. Bu gesit sosyal orgiitlenmede hakim-
iyet hiyerarsisinin kolayca bi¢imlenip, dengelenmesi miimkiindiir; an-
cak iiyeler ¢ok yaglandiklar1 ya da oldiikleri zaman ufak tefek degisik-
likler s6z konusu olacaktir. Oysa, biiyiik sehir toplulugu i¢in durum
¢ok daha zordur. Sehirli her giin say1s1z yabanciyla ani olarak yiiz ylize
gelme olasihigiyla karsi karsiyadir. Bunun benzeri bir durum bagka bir
maymun tiiriinde goriilmez. Bu yabancilarin her biriyle kisisel hiyer-
arsi iligkisine girmek miimkiin degildir, oysa dogal egilimimizin bizi
bu yola itmesi gerekirdi. Onlara hiikmetmeden ve hiikmedilmeden
gecip gitme hakki taninir. Toplumsal temasi 6nlemede yardime olacak
baz1 "dokunmama" davraniglar1 gelismistir. Daha 6nce, bundan bir
cinsin digerine kaza sonucu dokunmasi dolayisiyla s6z etmistik. Ancak
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bu sadece cinsel davranmglara 6zgii degildir; hemen her toplumsal
iliskinin baslangicinda goriiliir. Gozlerimizi karsimizdakinin gozlerine
dikmemeye Ozellikle dikkat etmek, herhangi bir isaretlesmeden ya da
viicut temasindan kacinmakla, aksi halde dayanilmasi gii¢ bir
kigkirticihigy olan, bu toplumsal ortamda yagamimizi siirdiirebilmek-
teyiz. Eger "dokunmama" kurali c¢ignenirse, hemen oziir dileyip,
bunun bir kazadan ibaret oldugunu sozle belirtiriz.

Temas etmeme davranisi sayesindedir ki, iligkilerimizin sayisini
tiiriimiiz igin gegerli olan diizeyde tutabilmekteyiz. Bunu da biiyiik bir
siireklilik ve uyumluluk iginde siirdiiriiriiz. Bunun ispat1 kolaydir. Bir
sehirdeki ayr1 ayr yiiz kisinin adres ya da telefon defterlerindeki
kigisel tamidiklarinin sayisina bakin; goreceksiniz ki, hemen hepsi
asagl yukar1 ayni sayida tanidiga sahiptirler ve bu say1 da agag1 yukari
kiigik bir kabile toplulugunun sayisina esittir. Bagka bir deyimle,
toplumsal iligkilerimizde bile atalarimizin temel biyolojik kurallarina
kars1 ¢ikamiyoruz.

Tabiidir ki, bu kuralin istisnalar1 vardir; 6rnegin, ¢ok sayida
kisisel iligki kurmakla profesyonel olarak ilgilenenler, anormal dere-
cede utangachk ya da yalnizlik duyduklarindan davranig bozukluklari
gosterenler ya da psikolojik nedenlerle dostlarindan bekledikleri sosy-
al ilgiyi bulamayan ve bu agig1 kapatmak i¢in her yonde asir1 "sosyetik"
faaliyetlere girigsenler gibi. Ancak bu tipler sehir ve kasaba niifusunun
¢ok kiiciik bir dilimini meydana getirirler. Geri kalanlar, kaynayan bir
insan yigim gibi goriiniir ama, ashinda, akil almaz bir karmagik yapi
icindeki cesitli kabilesel gruplarin girift diizeninden bagka bir sey ol-
mayan diinyalarinda mutluluk icinde yagamlarini siirdiiriirler. Ne az,
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ne kadar az degistirmistir ¢iplak maymun o baslangictaki ilkel giinler-
inden bu yana.



ALTINCI BOLUM

BESLENME



BESLENME, ilk bakista ¢iplak maymunun davraniglar arasinda
cok degisken, firsatgiliga ve kiiltiire bagh bir faaliyet olarak goriilebilir.
Oysa, burada da cesitli temel biyolojik kurallar rol oynamaktadir.
Baslangictaki meyve toplama faaliyetinin sonradan nasil igbirlik¢i
avlanma faaliyetine doniistiigiinii daha o6nce agiklamistik. Bu gelisim,
¢iplak maymunun beslenme diizeninde bazi 6nemli degisikliklere se-
bep olmustur. Yiyecek aramanin daha ayrintih ve orgiitlenmis bir
bigim almasi, av1 Oldiirme giidiisiiniin, yeme giidiisiinden kismen
olsun ayrilmasi gerekmistir. Yiyecekler, yenmek iizere belirli bir yer-
lesim bolgesine taginmaya baglamistir. Uzun boylu yemek hazirlama
faaliyetlerine girisilmis, bir oturusta yenen yemek miktarca biiyiimiis,
iki yemek arasi zaman uzamigtir. Yiyecekler arasinda etin orani
olaganiistii artmugtir. Yiyecek depolama ve yiyecek paylasma
baglamigtir. Aile biriminin yiyecegini saglamak erkeklere diismiistiir.
Digkilama faaliyetlerinin denetlenmesi ve degistirilmesi gerekmistir.

Biitiin bu degisiklikler ¢cok uzun bir zaman icinde yavas yavag
olmustur. Son zamanlardaki biiylik teknolojik ilerlemelere ragmen
yerlerini korumaya devam etmeleri de ilginctir. Bugiinkii dav-
raniglarimiz1 géz Oniine alarak diyebiliriz ki beslenme faaliyetleri hig
olmazsa bir yere kadar, tiiriimiiziin koklii biyolojik karakteristikleri
haline gelmistir.

Daha once de belirttigimiz gibi modern tarimin gelistirilmis yiye-
cek toplama teknikleri, toplumun yetiskin erkeklerinin ¢ogunun
elinden aveilik roliinii almistir. Onlar da bu agig1 "ise" giderek kapa-
maktadirlar. Is, avlanmamn yerini almus, ancak avlanmaya ozgii
birgok nitelik de boylelikle is hayatina girmistir, ise gitmek, "avlanma"
alanma gitmek icin oldugu gibi, iisten ayrilmay1 gerektirir. Ozellikle,



207/281

erkeklere Ozgii bir faaliyettir ve erkek erkege iligki kurup topluca bir
caligmaya yol acar. Bu da belirli riskleri géze almay, stratejik planlar
yapmay1 gerektirir. Gliniimiiziin s6zde avcis1 "piyasayr avcunun igine
almaktan" soz eder. Pazarliklarinda "kiyic1"dir. "Eve et getirdiginden"
s0z edilir.

Sozde avelr bos zamanlarini, kadinlarin girmedigi "erkek"
kuliiplerinde gegirir. Geng erkekler aralarinda geteler kurarlar, bunlar
cogunlukla "yirtic1" niteliktedir. Bilim cemiyetleri, sosyal kuliipler,
ocaklar, sendikalar, spor kuliipleri, mason cemiyetleri ve gizli
derneklerden, ergenlik ¢agindaki erkek cocuklarin kurdugu cetelere
kadar, biitiin bu orgiitlere giiclii bir erkekce "beraberlik" duygusu
hakimdir. Grup i¢i sadakat biiyiik 6nem tasir. Rozetler, tiniformalar ve
diger alametler kullanilir, grubun ayricaligimi belirlemek igin. Yeni
iiyelerin Orglite girmeleri igin ayin niteliginde ayrintih bir "kabul
sinavi"ndan gecmeleri gerekir. Bu gruplarin aym cinse mensup kisiler-
den kurulu olmalar1 homoseksiiellik ile karigtirilmamalidir. Cinsel bir
nitelik tagimazlar. Eski igbirlik¢i aver grubunun erkek erkege beraber-
ligidir stirdiiriilen. Yetigkin erkeklerin hayatlarinda oynadigi rol,
atalarimizdan kalma temel biyolojik giidiilerin yitirilmedigini gosterir.
Eger Oyle olmasaydi, bu topluluklarin faaliyetleri bdyle bir cins
ayrimini ve ayinsel niteligi gerektirmez ve genellikle aile birimi cer-
cevesinde yapilirdi. Disiler ¢cogu kez erkeklerin "arkadaslariyla gitmes-
ine" itiraz eder, bunu aileye kars1 bir ¢esit sadakatsizlik olarak goriirler
ki, yanlistir. Bu davranig, koklii bir erkek erkege avlanma egiliminin
cagdas ifadesinden bagka bir sey degildir. Ciplak maymun icin erkek
disi beraberligi kadar Onemlidir; zaten bu iki egilimin evrimsel
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gelisimi de birlikte olmustur ve ylirimiistiir. Yapimizda yepyeni ve
biiyiikk bir genetik degisiklik olmadigi takdirde de bdyle siiriip
gidecektir.

Bugiin, calisma "avlanma"nin yerini almigsa da bu temel
giidliniin ilkel ifade bicimleri tamamen ortadan kalkmis degildir.
Avlanmak i¢in ekonomik nedenler s6z konusu olmasa bile, bu faaliyet
cesitli bicimlerde siirdiiriiliir. Biiyiik hayvan avi, geyik awvi, tilki aw,
kopekle avlanma, sahinle avlanma, balik av1 ve ¢ocuklarin av oyunlari
aslinda eski avlanma giidiilerinin ¢cagdas ifade bigimleridir.

Bugiin siirdiiriilen bu faaliyetlerin amacinin, av1 vurmaktan ¢ok,
rakipleri yenmek oldugu, kistirllmis hayvanin kendi tiiriimiizde en ¢ok
nefret ettigimiz, kistirip zavalli hale diisiirmek istedigimiz kisiyi temsil
ettigi iddia edilir. Bu iddiada siiphesiz dogru bir taraf vardir, ama bu
faaliyet bicimlerini tlimiiyle agiklamaya yeterli olmamaktadir. Av
sporunun temelinde av hayvanina kacgis hakk: tanimak yatar (Eger bu
hayvan, nefret ettigimiz kiginin semboliinden baska bir sey degilse,
ona neye bu sans taninsin?). "Sporuna avlanma", avciin bile bile
kendini kisitlamasi, kendi kendini engellemesi iizerine kurulmustur.
Makineli tiifek ya da benzeri 6ldiiriicii, biiyiik silahlar kullanabilirler
pekala, ama o zaman oyunun kurallari, avlanma oyununun kurallari
cignenmis olacaktir. Onemli olan, meydan okuyustur: Kovalamanin
alabildigine karmasik bir diizen iginde yiiriitiilmesi, o6diiliin zor
yoldan, ince manevralar sonucu kazanilmasidir.

Avlanmanin baglica 6zelliklerinden biri de biiyiik bir kumar ol-
masidir. Bu agidan ele alirsak cesitli kumar oyunlarina olan diigkiin-
liglimiize sasmamak gerek, tikel avlanma ve avlanma sporu gibi
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kumar da bir erkek isidir ve yine onlar gibi dikkatle izlenen toplumsal
kural ve ayinlerle cergcevelenmistir.

Simifsal yapimiza bir goz atarsak, gerek avlanma sporunun,
gerekse kumar oynamanin orta siniflardan ¢ok, iist ve alt tabakalarca
benimsendigini goriiriiz. Bu faaliyetlerin temel bir avlanma
giidiisiinden gelistigini kabul edersek, bu simiflar tarafindan benim-
senmesinin nedeni kolayca anlagilir. Caligmanin ilkel avlanmanin yer-
ine gecen baglica mesguliyet olmasi en ¢ok orta siniflarin isine yara-
migtir. Alt tabakaya mensup ortalama erkegin yapmak zorunda oldugu
is, yapisindan otiirii avlanma giidiisiinii doyuracak nitelikte degildir.
Bu smiflarin ¢alisma alanlar tekdiize ve sonucu belli islerle simirlan-
mistir. Meydan okuma, sans, risk gibi, avel erkegin ihtiya¢ duydugu
unsurlardan yoksundur. Bu nedenle, alt tabaka erkekleri, (calismak
zorunda olmayan) iist tabaka erkekleriyle ayn1 avlanma giidiilerini
doyurmak ihtiyacin1 paylasirlar. Oysa orta siniflar, islerinin dogasi
geregi, avlanmanin biraktigi boslugu doldurabildiklerinden, bu denli
bir bogluk duymazlar hayatlarinda.

Avlanma konusunu burada birakip, genel beslenme diizeninin
ikinci agamasini, avm oldiiriilmesi isini ele alahm biraz da. Bu unsur,
i, avcilik sporu ve kumar gibi avlanmanin yerini tutan faaliyetlerde,
belli bir oranda ve degismis olarak ortaya gikar. Aveilik sporunda avin
oldiiriilmesi ilkel avlanmada oldugu gibidir; ama iste ve kumarda fizik
hareketin siddetine sahip olmayan sembolik bir zafer bigimine
doniligsmiistiir. Dolayisiyla, yakalanan avi 6ldiirmenin giiniimiizde hayli
degisiklige ugradigim soyleyebiliriz. Erkek ¢ocuklarin oyunlarinda (ve
bazen de pek oyun sayilmayacak davraniglarinda) tirkiitiicii bir inatla
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ortaya cikar; yetigkinler dilinyasinda ise, kiiltiir aracihgiyla baski
altinda tutulmasi i¢in biiyiik ¢caba gosterilir.

Bu baskinin biraz olsun gevsedigi iki istisna vardir. Bunlar
yukarida soziinii ettigimiz avcilik sporuyla boga giiresidir. Her giin
yiizbinlerce evcil hayvan kesilse de bu katliam normal olarak insan-
larin gozii 6niinde yapilmaz. Boga giiresinde ise, bunun tam karsiti uy-
gulanir: Biiyiik kalabaliklar, avin, vekalet verdikleri profesyonel avci
taralindan vahsice oldiiriiliisiinii seyretmek, bu anin heyecanini yasa-
mak i¢in toplanirlar.

Bu kanh sporlara, belirli sinirlar iginde izin verilmekle beraber,
buna kars1 ¢ikanlarin sayis1 hayli kalabaliktir. Bu alanlar diginda
hayvanlara eziyet etme kesinlikle yasaklanmigtir; kurali bozanlar ceza-
landirihr. Bu eskiden beri benimsenen bir tutum degildir. "Av"!,
iskence ederek oldiirmek birkag yiiz y1l 6nceye kadar bircok tilkede sik
sik tekrarlanan toplu bir eglence bicimiydi. Bu tiir siddet gosterilerine
katilanlarm  kan  dokiiciilige karst vurdumduymazlasacakti
gerekgesiyle kisitlanmalar: uygun goriilmiistiir. Kan dokiilmesine karsi
bu cesit bir vurdumduymazlik, bizler gibi toprak ve hakimiyet kisit-
lamalarinin ileri dereceye vardigi karmagik ve kalabalik toplumlarda
biriken saldirganligin anormal bir vahsete doniigsmesi ihtimalinden
oOtiirii, ¢ok tehlikelidir.

Buraya kadar beslenme diizeninin ilk asamalarin1 ve bu
asamalarin bazi1 uzantilarini ele aldik. Avlanma ve 6ldiirme iglemler-
inden sonra sira yemeye gelir. Tipik bir primat olarak durmaksizin bir
seyler atishrmamiz gerekirken, et yiyici evrimimiz sonucu biitiin sis-
tem degismistir. Tipik et yiyiciler uzun aral biiyiilk yemeklerle
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karinlarim1 doyururlar. Bizim beslenme modelimiz de bu gruba
dahildir. Baslangicta avlanma baskisinin zorunlu kildigi bu egilim,
baski ¢oktan ortadan kalktigi halde devam etmektedir. Bugiin istesek
eski primat beslenme bicimimize rahatlikla donebiliriz. Oysa, sanki
faal olarak av pesinde kosuyormusuz gibi belirli yemek saatlerine
sasmaz bir sadakatle bagliyizdir. Bugiin yasayan milyonlarca ¢iplak
maymundan hemen higbiri diger primatlarin diizensiz ve siirekli be-
slenme metodunu benimsemis degildir. Yiyecegin ¢ok bol oldugu
hallerde bile giinde tig, en fazla dort 6giin yemek yeriz. Cogunluk ise
giinde bir ya da iki kez yemekle yetinir. Bunun kiiltiirel bir kolaylik
oldugu One siiriilebilirse de iddiay1 kanitlamak i¢in elimizde yeterince
veri yoktur. Bugiin sahip oldugumuz karmasik yiyecek saglama orgiitii
sayesinde, giinlin cesitli saatlerine kisa aralarla dagitilmg
"atisirmalardan kurulu miikemmel bir beslenme sistemi pekalda
gelistirilebilir. Yemekleri giin boyu bdylesine dagitmak, kiiltiirel yap1
bocalama donemini atlatip bu yeni sisteme ayak uydurduktan sonra,
rahatlikla ve verim diisiiriilmeksizin yiiriitiilebilir. Giderek, bugiinkii
"yemek molalar’"mn ortadan kalkmasiyla, diger faaliyetlerin boliin-
mesi de 6nlenmis olur. Ne var ki, yirtic1 ge¢gmisimiz, bu sistemin temel
biyolojik ihtiyaclarimiz1 karsilamasina izin vermeyecektir.

Uzerinde durulmaya deger bir baska sorun da, yiyeceklerimizi
neden 1sittigimiz ve sicak yedigimizdir. Bu konuyla ilgili olarak ii¢ ayr1
aciklama yapilmakta. Bunlardan birincisine gore "av eti sicakligi"ni
taklit etme ihtiyacindan boyle davranmaktayiz. Artik yeni kesilmig
hayvan eti yemesek de, diger et yiyicilerle ayn1 sicaklikta yemekteyiz
eti. Onlarinki heniiz sogumadig), bizimki ise yeniden 1sitildig1 icin
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sicak. Ikinci aciklamaya goreyse, dislerimiz yeterince giiclii ol-
madigindan eti pisirerek yumusatmak zorunda kalmaktayiz. Ancak bu
aciklama, yemegi neden sicak yedigimiz ya da "yumusatilmas1” gerek-
meyen yiyecekleri neden pisirdigimiz sorusuna cevap vermiyor.
Uciinciisii, yiyecegin isitilmasmin lezzeti artirmak amacmm giit-
tigiidiir. Belli bagh yiyeceklere cesitli tat verici maddelerin katil-
masiyla bu "lezzetlendirme" iglemi daha da ileri gotiiriilmektedir. Bu
tutum yine eskiye, sonradan benimsedigimiz et yiyicilikten onceki
primat ge¢misimize kadar uzanir. Primatlarin yiyecekleri, et yiyicilere
kiyasla ¢ok daha cesitli lezzetlerdedir. Bir et yiyici avin1 yakalayip
oldiirdiikkten ve yemegini hazirladiktan sonra basit ve kaba
hareketlerle yer, bitirir. Agzina tiktig1 kocaman lokmalari, fazla oy-
alanmadan ardi ardina yutar. Oysa, maymunlar, yedikleri lokmalarin
aralarindaki farkli lezzetler iizerinde biiyiik titizlik gosterirler. Her
birinin tadim ¢ikararak ve gesitli lezzette lokmalar deneyerek yerler
yemeklerini. Yemeklerimizi 1sitip onlara tat verici maddeler eklerken,
bizler de ayni ata miras1 miiskiilpesentligin etkisi altinda kalmaktayiz.
Belki de bizleri "safkan" et yiyici olmaktan alikoyan nedenlerden biri
de budur.

Soz tattan agilmisken, bu isaretleri algilayisimizla ilgili bir yan-
Lighgr agiklamadan ge¢gmek dogru olmayacak. Bu da tattigimiz nesnen-
in tadim nasil aldigimizdir. Dilin yiizeyi diiz degildir, "papil" ad1 veri-
len ve iginde "tat alici bezeler bulunan kiiciik piirtiiklerle ortiliidir.
Herkes, yaklagik olarak 10.000 tat bezine sahiptir, ancak yaslandik¢a
bunlar sayica azalir ve eski duyarhiklarin yitirirler. Bogazina diigkiin-
lerin yaglandiklarinda "artik damaklarinda tat kalmadigindan" soz
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etmeleri de bu ylizdendir, isin garip tarafi, sadece dort tada tepki gos-
teririz: Eksi, tuzlu, ac1 ve tatli. Dilimiz {izerine koydugumuz lokmanin,
bu dort niteligi hangi oranda tagidiklarini kaydederiz ki, bu oran da
yemegin temel tadini tayin etmemize yarar. Dilin ucu 6zellikle tuzlu ve
tatliyl, yanlar eksiyi, arkasi ise aciy1 algilar. Ayrica, dil biitiin olarak yi-
yecegin dokusunu ve 1sis1m1 da alir. Ancak burada durur. Daha ince ve
ayrintil lezzetleri aslinda tat olarak degil, koklayarak ayirt edebiliriz.
Yemegin kokusu, koku cidarinin bulundugu burun bosluguna dolar.
Bir yemegin ¢ok "lezzetli" oldugunu soyledigimizde, o yemegin tadini
ve kokusunu "lezzetli" buldugumuzu belirtiyoruzdur. Agir nezle
oldugumuzda ise, yemekleri "tatsiz" buluruz. Aslinda tat alma mekan-
izmasi normal ¢aligmaktadir, bizi rahatsiz eden koku alamayisimizdir.
Bu ac¢iklamay da yaptiktan sonra, tad alma 6zelligimizin 6zel bir
niteligine, sekerli yiyeceklere olan inkar edilmez egilimimize bir goz
atalim. Et yiyicilerde hi¢ goriilmeyen bu egilim primatlara 6zgiidiir.
Primatlarin dogal yiyecekleri, olgunlasip daha "yenilebilir" hale
geldikee tathihik oranlar: da yiikselmektedir. Maymunlar i¢in bu tathlik
cok cekicidir. Bizler de diger primatlar gibi "tath"ya dayanamayiz. Et
yiyici olmamiza ragmen, maymun gecmisimiz 6zel olarak
"tathlastirilmig" yiyecekler pesinde kosmaya zorlar bizi. Seker tadini
diger tatlara tercih ederiz. "Tathcl" diikkdnlar1 vardir ama, "eksici"
diikkanina pek rastlanmaz. Cesitli lezzetlerde yiyeceklerden meydana
gelen bir yemegin sonunu "tatliya baglamakla" agzimizda en sevdigim-
iz tadin uzun siire kalmasim saglamaya calisiriz. Daha da ileri gidip,
iki yemek aras1 atighrmalarimizda (burada da primatlara 6zgi
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beslenme diizeni bir yere kadar etkisini hissettirmekte) 6zellikle tath
yiyecekleri tercih ederiz; seker, cikolata, dondurma, tatl icecekler gibi.

Bu yatkinhk o kadar giicliidiir ki bizi zor duruma diisiirdiigii bile
olur. Bir yiyecegin cekici olmasi iki nedene baghdir: Beslenme degeri
ve damakta biraktig tat. Dogada bu iki nitelik bir arada yiiriir. Oysa,
yapma yiyeceklerde bu nitelikleri ayirmak miimkiindiir ve bu da teh-
likeli olur. Beslenme degeri olmayan yiyeceklere bol miktarda yapay
tatlandirict maddeler katmakla cekiciligi artirilabilir. "Siiper tath" yi-
yecekler karsisinda, maymunca zaafimiz kendini gostereceginden,
bagka bir sey yiyemeyecek kadar doyana dek, bunlar tika basa yeriz.
Dolayisiyla yemek rejimimiz altiist olur. Bu, 6zellikle biiyiimekte olan
cocuklar icin s6z konusudur. Onceki bir béliimde ergenlik caginda tath
kokularin ve meyve kokularinin birden gozden diisiip, yerlerini yagh
kokulara, ¢icek kokularina ve misk benzeri kokulara biraktigindan s6z
etmigtik. Biiytliklerin, ¢cocuklarin bu tatliya kars: olan zayifliklarini bol
bol somiirdiiklerini de biliyoruz.

Yetiskinleri ise daha bagka bir tehlike bekler. Yemekleri Gylesine
lezzetli, tatli, dogal haldeki yiyeceklere kiyasla Oylesine giizeldir ki,
ihtiyactan fazla miktarlarda yemek yemeye baglarlar. Sonug¢ ¢ogu kez
saghga zararh olacak kadar asir1 kilo almaktir. Bunu 6nlemek igin
birbirinden garip perhizler, rejimler yapilir. "Hastalara" sadece su ya
da bu yiyecekleri yemeleri, baz1 yiyeceklerden vazgecmeleri, cesitli eg-
zersizler yapmalar1 salik verilir. Oysa, aslinda tek bir ¢oziim yolu
vardir; o da az yemek yemektir. Az yemek tilsim gibi iyi gelir bu
hastaliga. Ne var ki cevredeki siiper lezzetli yiyeceklerin cekiciligi
karsisinda fazla dayanmak pek kolay degildir. Asir1 sismanlarin ikinci
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bir derdi de daha Once soziinii etigimiz "oyalanma faaliyetleri", gerilim
altinda bagvurulan "yersiz" davraniglardir. Daha 6nce de gordiigiimiiz

"

gibi, "oyalanma faaliyetlerimden en sik bagvurulani "yiyecekle oy-
alanma"dir. Tedirgin oldugumuz zamanlar agzimiza kiiglik lokmalar
atar, ihtiya¢c duymadigimiz halde, bir yudum bir sey iceriz. Gerilimi
azaltmaya yardimci olan bu faaliyetler aym1 zamanda sismanlamamiza
da yol acar. "Yiyecekle oyalanma"nin oOzellikle iki yemek arasi
"atistirma" niteliginde olmasi, dolayisiyla, tath yiyecekleri tercih et-
memiz, kilo almamizi1 daha da kolaylagtirir. Eger uzun siire devaml
olarak "oyalayic1" atistirmalara kendimizi kaptirirsak, "sismanlama
korkusu" diye adlandirilan durum ortaya gikar ve yavas yavas suclu-
lukla karigik giivensizligin yuvarlak hatlar cevrelemeye baglar viicudu-
muzu. Bu tiir kigiler icin zayiflama metotlarinin sonug vermesi ancak
baslangictaki gerilimi azaltacak davramgsal degisiklikler esliginde uy-
gulanmalariyla miimkiin olur. Burada ciklet ¢igneme aligkanligina da
kisaca deginmek yerinde olacak. Ciklet denen nesne, 6zel bir "oyalayici
faaliyet" araci olarak imal edilmistir. Gerekli gerilim azaltic1 "mesguli-
yet" saglanmakta, buna karsilik, genel diyeti bozacak asirilikta bir
"atistirma'y1 engellemektedir.

Simdi de bugiinkii ¢iplak maymunun giindelik yiyecek listesini
ele alahm. Bu yiyecekler olaganiistii bir cesitlilik gosterir. Genellikle
primat gruplan et yiyicilere kiyasla daha cesitli yiyeceklerle beslenirler.
Et yiyicilerin yiyecek konusunda smirli olmalarina karsihk, maymun-
lar bu konuda her olanaga yer verecek sekilde davranirlar. Japon may-
munlarn {izerinde yapilan incelemelerden, bu hayvanlarin tomurcuk,
filiz, yaprak, meyve, kok ve kabuklardan meydana gelen 119 bitki
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tiiriinii kapsayan bir moniiye sahip olduklarin1 6grenmis bulunuyoruz.
Bunlardan bagka, cesitli 6riimcek, agustos bocegi, kelebek, karinca ve
bunlarin yumurtalarin yediklerini de biliyoruz. Oysa, tipik bir et yiyi-
cinin yemek rejimi daha besleyici, ama buna karsihk cok daha
monotondur.

Bizlerse, avel toplayict doneme gectigimizde her iki diinyanin da
iyl taraflarindan yararlanma yoluna gitmisiz. Bir yandan beslenme
degeri cok yliksek olan eti, yemek rejimimize eklerken, Gte yandan
hem et, hem ot yiyici maymunlugumuzu da yitirmemisizdir. Son
zamanlarda (yani, son birkag bin y1l i¢cinde) yiyecek saglama teknikleri
olaganiistii gelismis, ama temelde biiyiik bir degisiklik olmamstir.
Bildigimiz kadariyla en ilkel tarim sistemi kabaca "karma ciftgilik"
olarak adlandirlabilir. Hayvanlarin ve bitkilerin evcillestirilmesi bir
arada yiiriimekteydi bu donemde. Bugiin bile, zoolojik ve botanik
cevremiz iizerindeki kesin hakimiyetimize ragmen, ikisini bir arada
yiiriitme egilimi gostermekteyiz. Birini ya da obiiriinii daha fazla
gelistirmemizi engelleyen ne olmustur acaba? Bu sorunun cevabi, nii-
fus yogunlugunun siirekli olarak artmasi1 sonucu sadece etten ibaret
bir beslenmenin miktar1 bakimindan giicliik yaratacagi, Gte yandan
yalnizca bitkilerle beslenmenin kalite bakimindan bir tehlike dogur-
acagl olmahdir.

Maymun atalarimizin yemek rejimindeki et orani, bizimkine kiy-
asla ¢ok daha diisiik olduguna gore, bizler de etsiz yapabiliriz gibi bir
iddia atilabilir ortaya. Et yiyici olmamizi ortamin kosullar1 hazir-
ladigina ve oysa artik ortami denetleme giicline sahip oldugumuza ve
de giderek cesitli nitelik ve miktarda ekin saglama metotlar1 var
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olduguna gbére maymun atalarimizin beslenme bicimine donebile-
cegimiz One siiriilebilir. Aslinda vejeteryanlarin (sebze ya da meyveyle
beslenenlerin) inanci da budur ama, fazla basar1 sagladiklar1 sdylene-
mez. Et yeme istegi Oyle kolaylikla sokiiliip atilamayacak kadar
koklidiir. Et yeme imkanina sahip oldugumuz siirece bundan pek
vazgecemeyiz. Bu arada, sebze yiyiciler yediklerinin diger yiyecekler-
den daha lezzetli oldugu gibi bir iddia 6ne siirmezler. Aksine, dav-
raniglarini tibbi yaghliklar ve felsefi tutarsizliklarla dolu ¢aprasik agik-
lamalarla dogrulama yoluna giderler.

Kendi istekleriyle sebze yiyici olmus kisiler, tipik primatlar gibi,
cesitli bitkilerden meydana gelen dengeli bir rejim benimsemislerdir.
Ancak baz1 ¢iplak maymun topluluklar i¢in etsiz bir rejim, bir azinhik
tercihi olmaktan ¢ok, pratik bir zorunluluktur. Ekin yetistirme teknik-
lerinin gelistirilmesi ve bolgeye 6zgii birkag tahilin yogun olarak
iiretilmesiyle yetinmek egilimi, baz1 toplumlarda verimi diisiiriicii
olmustur. Biiyiik ¢apta tarim faaliyetleri niifusun bu bélgelerde yogun-
lagmasina yol agmis, ancak bu niifusun yemek rejiminin birkag tahilla
sinirlanmasi tehlikeli bir kotii beslenme sorunu dogurmustur. Bu
topluluklarda dogurganhk oraninin yiikselmesine karsilik, tiyelerinin
fizik nitelikleri elverigsiz olmaktadir. Var olma c¢izgisi tizerinde
siirdlirmektedirler yagamlarini. Su ya da bu toplumun gelistirdigi sil-
ahlarin koétiiye kullanilmasi nasil felaketle sonuglanacak saldirganhk-
lara yol acarsa, su ya da bu beslenme tekniginde asiriya kacilmasi da
beslenme alaninda felaketlere yol acacaktir. Temel yiyecek dengesi
bozulmus bu gibi toplumlar yagsamlarini siirdiirebilirler ama niteliksel
gelisim icin protein, maden ve vitamin yetersizliklerinin giderilmesi
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sarttir. Bugiin en saglam ve atilimei toplumlar et-bitki rejimini
dengelemeyi basaranlardir ve beslenme degeri olan yiyeceklerin iire-
tim metotlarinin son zamanlarda gegirdigi biiyiik degisikliklere rag-
men, buglinkii ¢iplak maymunun beslenme bigimi aver atalarindan
pek farkh degildir. Bir kere daha soyleyelim: Degisim, gercek olmak-
tan ¢ok uzaktir; ylizeyde kalmigtir.



YEDINCIi BOLUM
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HAYVANIN cevreyle dogrudan dogruya temas eden kismi -viicu-
dunun yiizeyi- hayat boyunca oldukc¢a kotii muameleye maruz kalir.
Biitiin bu asinip eskimeye dayanabilmesi sasilacak bir olaydir. Bu day-
anikliliginy, o harikulade doku yenileme sistemine ve biraz da hayvan-
larn, viicudun temizligi ve rahathg: yolunda birtakim 6zel hareketler
edinmis olmalarina bor¢ludur. Bu temizleme faaliyetlerini, beslenme,
doviisme ya da ciftlesme faaliyetlerine kiyasla daha 6nemsiz sayariz.
Opysa, viicudun gorevini gerektigi gibi yapabilmesi i¢in bu faaliyetler
sarttir. Baz1 yaratiklar, 6rnegin kiiglik kuslar i¢in tiiyleri temiz tutmak
bir 6liim kalim sorunudur. Tiiyleri yapis yapis bir kus, diigmanlarinin
elinden kagmak igin kolayca havalanmak yetenegini kaybedecek,
soguk havada viicut 1s1s11 yeterince yiiksek bir derecede tutamayacak-
tir. Kuglar; yikanmak, bitlerden arinmak, yalanmak ve kasinmak icin
saatler harcarlar; bu gosteriler uzun ve karmasik bir diizen i¢inde
siirdiiriiliir. Memelilerin temizlenme faaliyetleri, kuslara kiyasla daha
basit olmakla birlikte, timarlanma sik sik tekrarlanir. Tiiyler gibi, kil-
larin da temiz tutulmasi gerekir sahibini 1sitabilmesi i¢in. Yapis yapis
ve kirli bir post, hastalik olasihgini artirir. Deri parazitlerinin ayiklan-
mas1 ve miimkiin oldugunca azaltilmasi gerekir. Primatlar da diger
memeliler gibi bu kurala uymak zorundadir.

Dogal kosullar i¢inde, maymunlarin kendilerini sik sik timar et-
tikleri, sistematik olarak killarim1 karigtirip kurumus deri parcalarini
ya da yabanci cisimleri ayikladiklar: goriiliir. Bu parcaciklar genellikle
yenmek, hi¢ olmazsa tadina bakilmak iizere agiza atilir. Timarlanma
hareketleri dakikalar siirer ve goriinilise gore hayvan biitlin dikkatini
bu ise vermistir. Bu faaliyet sirasinda huylandiric1 bir seye rastladik-
larinda ani kasinma, disleme hareketleri de yaparlar. Memelilerin
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¢ogunun art ayaklariyla kaginmalarina karsilik, maymunlar hem o6n,
hem art ayaklarim kullamirlar. On ayaklar1 temizleme faaliyetleri icin
miikemmel geligsmistir. Becerikli parmaklar killar arasinda dolasip ra-
hatsizlik veren noktalar1 biiyiik bir isabetle bulur, temizler. Pence ve
tirnaklara kiyasla primatlarin elleri ideal bir "temizleyici"dir. iki el bir
elden iistiindiir ama, sorun gene de ¢oziimlenmis sayillmaz. Maymun,
bacaklarini, viicudunun yan ve 6n kisimlarini temizlemek igin rahatca
iki elini birden kullanabilse de, sira sirta ve kollara gelince is catallagir.
Ayrica, aynasi olmadig i¢in basini temizlemesi de pek kolay degildir,
iki elini birden kullanabilmektedir ama, el yordamiyla calsir.
Dolayisiyla bas, sirt ve kollar, viicudun Oniine, yanlarina ve bacaklara
kiyasla daha kotii temizlenmis olacaktir, 6zel bir ¢6ziim yolu bulun-
madig1 takdirde.

Bu ¢6ziim yolu toplumsal timarlanma, bir karsilikh yardimlagma
sisteminin gelistirilmesi olmustur. Gerek kuslar, gerekse memeli
hayvanlarda rastlanan bu faaliyet {ist kademelerdeki primatlarda ¢ok
onemli bir ifade bigimine doniigmiistiir. Ortaya 6zel tuvalet ¢cagrilari ve
toplu "giizellik bakim1" seanslar1 ¢tkmigtir. Timarlayacak maymun ti-
marlamak istedigi maymuna yaklagirken bu niyetini belirten 6zel bir
yiiz ifadesi takinir. Dudaklarini hizh hizh sapirdatir ve arada dilini
¢ikartir. Timarlamak istedigi maymun ise, bu teklifi kabul ettigini ra-
hat bir pozisyona gegerek ve bazen viicudunun temizlenmesini istedigi
kismini, yaklagmakta olana gevirerek belirtir. Daha 6nceki bir bolim-
de de belirttigimiz gibi, dudak sapirdatma, tadina bakma béliimiinden
0zel bir ayin olarak gelismistir. Bu hareketlerin hizli hizli, abartilmig
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ve ritmik olarak tekrarlanmasi kolayca algilanabilecek bir isaret haline
gelmelerini saglamaktadir.

Karsihkli  temizlenmenin, igbirlik¢i, saldirgan olmayan
niteliginden otiirii agiz sapirdatma da bir dostluk isareti anlamim
kazanmustir. Tki hayvan, dostluklarini pekistirmek istediklerinde, bunu
tekrar tekrar birbirlerini timarlayarak belirtirler; postlar1 bu kadar
temizlik gerektirmese bile. Gercekten de bugiin artik postun kirliligiyle
karsihikli timarlama faaliyetleri baslangictaki amactan ayri, bagimsiz
bir faaliyete doniligmiistiir. Postu temiz tutma gene de baglica gorev ol-
makla birlikte, asil nedeni estetik olmaktan ¢ok, toplumsal gibi goriin-
mektedir. iki hayvammn saldirgan olmayan, isbirlikci bir ruh hali icinde
birbirlerine yaklagabilmesini saglamakta, dolayisiyla koloni ya da
toplulugun iiyeleri arasindaki baglar1 pekistirmektedir bu faaliyetler.

Bu arkadasga isaretlesme sistemi, iki "yeni ruh hali yaratma"
mekanizmasinin gelismesine yol agmigtir. Bunlardan biri yatistirma,
ikincisi giiven vermeyle ilgilidir. Zayif hayvan, karsisindaki giiclii
hayvandan iirktiigiinde, onu yatishrmak i¢in ag1z sapirdatarak ¢agrida
bulunur, sonra da timarlamaya baslar. Bu, hakim hayvandaki saldir-
ganlik duygularini yatigtirip zayifi "kabul etmesine" yardimer olacaktir.
"Orada durmasina" izin verilmesinin nedeni, hakime hizmet etmekte
olmasidir. Ote yandan, hakim hayvan, zayifin korkusunu gidermek
isterse, o da ayni yola bagvuracaktir. Saldirmak niyetinde olmadigin
belirtmek igin dudaklarin1 sapirdatacaktir. Bu hareketiyle hakim dur-
umda olmasma ragmen, karsisindakine zarar vermeyecegini belirt-
mektedir. Bu davranis (gliven verme gosterisi), yatishirma gosterisine
kiyasla daha seyrek goriiliir. Zira, primatlarin toplumsal hayatinda
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boyle bir gosteriye daha az ihtiya¢ vardir. Zayif hayvanin, hakim
hayvanin sahip olmak isteyecegi ve saldirarak elde edemeyecegi he-
men higbir geyi yoktur. Bir istisna, hakim durumda ¢ocuksuz bir disin-
in topluluk iiyelerinden birinin g¢ocugunu kucagina alip sevmek
istemesidir. Yavru maymun dogal olarak, yaklasan yabancidan korkup
kacacaktir. Bu durumda kocaman disi kiigiiclik yavruda giiven duy-
gusu uyandirmak amaciyla agzini sapirdatmaya baslar. Eger bu,
yavrunun korkusunu giderirse, disi onu kucagina alip sevmeye baslay-
acak ve yeniden korkmasimm onlemek icin sefkatle timarlamaya
koyulacaktr.

Kendi tiiriimiizii ele alirsak, primatlara 6zgii bu timarlama
egiliminin yalmzca bir temizleme biciminde degil, ayn1 zamanda
toplumsal bir anlamda da ortaya ¢iktigini goriiriiz. Aradaki fark artik
temiz tutulmas: gereken liiks bir kiirk mantoya sahip olmayigimizdir.
Bu nedenle iki c¢iplak maymun karsilagtigit ve dostluklarim
giiclendirmek istedikleri zaman toplumsal timarlamanin yerini tuta-
cak bir faaliyetin yaratilmasi zorunlu olmustur. Oteki primat
gruplarinda karsilikli timarlamaya girisilen durumlarin benzerlerini
kendi tiirtimiizde izlersek hayli ilging davranislara tanik oluruz.

Bir kere dudak sapirdatma yerini giilimsemeye birakmigtir.
Giilimsemenin kokenini daha once incelemis ve analarina yapisma
olanagina sahip olmayan bebeklerin ananin dikkatini {izerlerine
cekme cabalariyla ortaya ¢iktigini gormiistiik. Yetigkinlerin hayatinda
ise, "timarlamaya davet" yerine gecer. Peki, dostga bir temas boylece
elde edilir, ama sonra? Dudak sapirdatmaktan sonra timarlamaya
gecilir, ya giilimsemeden sonra? Evet, giilimsemeyi uzatmak ve
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tekrarlamak miimkiindiir, ancak timarlamamn yerini tutacak bir
harekette bulunmak zorunlulugu vardir. Biraz dikkat edilince bu
kaynagin konusma oldugu goriiliir.

Bir davranis bigimi olarak konusma, igbirlik¢i bilgi aligverisi
ihtiyacinin artmasi sonucu geligsmistir. Hayvanlar arasi sozsiiz ruh hali
bildirimlerinden gelismis bir davranigtir. Tipik, dogustan, memeli
hayvanlara ozgii ¢ghk ve hiriltilar repertuvarindan o6grenilerek
gelistirilen sesli isaretlerden kurulu karmagik bir sistemdir konusma.
Bu sesli isaretler, onlarin bilesmeleri ve yeniden, bagka bigimde
bilesmeleri "haberlesme konusmas1” olarak adlandirdigimiz tiiriin
temelini meydana getirirler. Bu yeni haberlesme metodunun ilkel, s6z-
siiz ruh hali bildirim igaretlerinden ayrildig1 nokta, atalarimiza gevrel-
erindeki nesneleri adlandirabilme, bugiiniin yam sira, ge¢mis ve gele-
cekten de soz edebilme olanag saglamasidir. Giinlimiize dek haber-
lesme konugmasy, tiiriimiiziin sozli isaretlesme sisteminde en 6nemli
yeri tutmustur. Ancak bir evrimin bagladiktan sonra durmasi beklene-
meyecegine gore baz1 gorevler yiiklenmeye baglamigtir. Bunlardan biri
"ruh hali bildirim konusmasidir. Bu gereksiz bir gelismeydi, ¢linkii
sozsiiz ruh hali bildirim isaretlerini yitirmis degildik. Hala da iginde
bulundugumuz ruh hallerini, primatlarla paylashgimiz qghk ve
hinltilarla karsimizdakine iletebiliriz ve iletmekteyiz de. Konugmak,
duygularimizi s6zle dogrulamaya yarar. Bir ac1 ¢ighginin hemen ar-
dindan "Canim yandi" deriz. Bir kizginlik bagirtisin1 "Cok kizdim" s6z-
leri izler. Bazen sozsiiz bir isaretin baslangictaki sekli bozulup belirli
bir ses tonuyla ifade edildigi olur. "Canim yand1" bir inleme ya da ac1
bir ¢ighik gibi ¢ikar. "Cok kizdim" sozleri kiikkremeyi andiran bir ses
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tonuyla soylenir. Bu durumlarda ses tonu memeli hayvanlarin sozsiiz
isaretlesme sisteminden o kadar az ayrilmistir ki, kendi tiiriimiizden
degisik wrkta bir yabancinin anlamasi bir yana, kopek bile anlar ruh
halimizi. Boyle durumlarda kullanilan kelimeler tamamen gereksizdir
(Kopeginize azarlar gibi "aferin" demeyi ya da sevecen bir ses tonuyla
"pis hayvan" demeyi deneyin, ne demek istedigimi anlarsiniz). Ruh
hali bildirim konugmasi, en basit ve gergek diizeyde, zaten iletilmis bir
mesajin sozlii isaretlerle "bardagi tasirmasindan” bagka bir sey
degildir. Degeri, daha ince ve hassas bir ruh hali bildirim isareti
olabilmesindedir.

Uciincii konusma bicimi, "arastiric1 konusma"dir. Bu, konusmak
icin konugsmak, estetik konusmak ya da isterseniz, konugsma oyunu oy-
namaktir. Bir diger haberlesme-iletme bigimi olan resim yapma gibi
konusma da estetik arastirmada kullanilan bir ara¢ gorevini yiiklen-
migtir. Sair, ressamla ayni ¢izgidedir. Bizi bu boliimde ilgilendiren
konusma bigimi ise, dordiinciisii, yani "timarlama konusmasidir. Bu,
toplumsal toplantilarin anlamsiz, terbiyeli ¢ene c¢alma konugmasi,
"Hava ne giizel degil mi?", "Iyi bir kitap okudunuz mu son zaman-
larda?" cinsinden konusmadir. Onemli bir fikir ya da bilgi aligverisi
degildir s6z konusu olan; ne konusanin gercek ruh halini yansitir, ne
de estetik bir doyuruculugu vardir. Gorevi, selamlama giiliimsemesini
pekistirmek, toplumsal beraberligin siirdiiriilmesini saglamaktir. Biz-
im tiirlimiizde toplumsal timarlamanin yerini tutar. Saldirgan olmay-
an, toplumsal bir zihni ugras saglayarak hayli uzun siire toplu halde
bulunmamiza, degerli grup iliskilerinin ve dostluklarin gelisip gliclen-
mesine yardimeci olur.
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Bir toplulugun "timarlama konusmasim" bu agidan izleyip deger-
lendirmek hayli eglenceli bir oyundur. En 6nemli donem, giilim-
seyerek selamlamadan hemen sonrakidir. Daha sonra hayli gevser,
ama grubun dagilmasindan Once yeniden canlanir. Grup sadece
birlikte olmak i¢in toplanmigsa, timarlama konusmasi1 da beraberlik
boyunca, bilgi aligverisi, ruh bildirimi ve arastiric1 konusmalara hig yer
vermeksizin siiriip gidecektir. Kokteyl partiler buna en iyi 6rnektir. Bu
gibi partilerde uzun konusmalar: kesip karsilikli timar faaliyetini dor-
ugunda tutmak i¢in timarcilar bir gruptan digerine gotiiren ev sahibi
ya da sahibesi, "ciddi" konusmalar1 engellemek icin elinden geleni
yapar. Boylelikle, toplantida bulunan herkes tekrar tekrar "ilk temas"a,
timarlayic1 konugmanin en 6nemli donemine itilirler. Bu siirekli ti-
marlama seanslarinin basarih olmasi i¢in tanigma merasimlerinin
partinin sonuna kadar siirdiiriilebilmesi, yani yeterince kalabalik bir
davetli toplulugunun hazir bulunmasi gereklidir. Bu da bu cins to-
plantilarin en az kag kisiyle yapilabilecegine dair tartigmalarin esrarini
aydinlatmaktadir. Kiigiik, gayriresmi yemeklerde ise durum biraz
degisir. Burada timarlama konugmalarinin vakit ilerledikge 6nemini
yitirdigi ve ciddi bilgi ahgverisinin 6n plana gectigi goriiliir. Ancak
topluluk dagilmadan hemen 6nce timarlama konusmasi yine 6nem
kazanir ve vedalagsma ayini uygulanir. Giiliimseme, burada da tekrar
ortaya cikar ve boylece toplumsal baglarin bir ikinci kargilagsmaya
kadar ayn1 yerde tutulacag vaat edilir. Daha resmi is karsilagmalarina
gelince... Baghica amacin haberlesme konusmas1 yapmak oldugu bu
durumlarda, timarlama konusmasi tamamen ortadan kalkmamigsa da
onemini hayli yitirmistir. Sadece gorlismenin basinda ve sonunda
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kullanilir. Ve aksam yemeklerinde oldugunun tersine yavas yavas azal-
mak yerine, karsiikli birka¢ kibar sézden sonra ani olarak kesilir.
Gorlismenin bittigini belirten herhangi bir isaret verildikten sonra,
yine ayn kisa ve kesin bi¢iminde bir kere daha goriiniir ve kaybolur.
Timarlama konusmasina ge¢mek igin duyulan istegin hayli yogun ol-
masindan Otiirii, is gorlismeleri yapmak iizere toplanan gruplar, bu
istegi bastirmak i¢in, toplantilara belirli bir resmiyet havas1 getirmek
zorunda kalmiglardir. Sadece is toplantilarinda uygulanan ve resmi-
yetin bagka higbir 6zel sosyal toplantida rastlanmadigi kadar ileri
gotiirtildiigii "usul"iin kokeni budur.

Timarlama konusmasi, tiiriimiizde toplumsal timarlamanin yer-
ini tutan ve en 6nemli davranis bi¢imidir, ama bu ihtiyacimiz1 giderm-
enin tek yolu degildir. Ciplak derimizden 6tiirii timarlamaya ¢agirma
isaretlerimiz pek cekici olmayabilir, ama benzeri baz yiizeyler bu ig
icin elveriglidir; tliylii, yumusak giyecekler, hali, esya gibi. Evcil
hayvanlar daha da davetkardir ve baz1 ¢iplak maymunlar, bir kedinin
kiirkiinii oksamak ya da kopegin kulak arkasina kagimaktan kendiler-
ini alikoymazlar. Hayvanin bu toplumsal timarlama faaliyetinden
hoslanmasi, timarlayicinin yaptig1 hareketten umdugu 6diiliin sadece
bir kismidir. Oksanan yiizeyin, duydugumuz primatca timarlama
istegine bir bogsalma olanag) vermesi, daha 6nemlidir.

Kendi viicudumuza gelince, ylizeyin hemen hemen tamamen ¢1-
plak olmasina ragmen, basimizdaki uzun ve giir saclar timarlanmaya
elverigli bir ylizey teskil eder. Saglarimiz berber ve kuafor gibi timar-
lama uzmanlarinin elinde -saglik gerekeesiyle agiklanmayacak kadar
asirl- dikkatle timarlanir. Karsilikli sa¢ taramanin aile gevresinde
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olusan giindelik topluluklarda nigin benimsenmedigi ilk bakista an-
lasilamayabilir. Ornegin, neden timarlama konusmasi primatlara 6zgii
toplumsal timarlama faaliyetlerinin yerini almistir da bunun yerine
karsihkli timarlama gosterilerini bagimizdaki saglarda yapmiyoruz-
dur? Bunu, sagin tasidigi cinsel oOzellikle agiklayabiliriz, sanirim.
Bugiinkii haliyle bastaki saclarin diizenlenmesi konusunda iki cins
arasinda biiyiik farkhilik goze carpar. Sac giderek, ikinci derecede cin-
sel bir karakteristige doniligmiistiir. Cinsiyetle arasindaki bagdan 6tiirii
kacimlmaz olarak cinsel davranig bigimlerinde bir yer kazanmistir.
Sacin oksanmasi ara sira basit bir dostluk gosterisi ifade etse de,
genellikle erotik bir anlam tasir. Bu nedenle, tamdiklar arasi
"komiinal" toplantilarda yapilmasi yasaklanmis oldugundan, bosal-
mak icin bagka yollar aramak zorundayiz. Bir kedi ya da koltugu ti-
marlamak, timar etme ihtiyacini bir yere kadar doyurabilir ama, timar
edilme ihtiyac1 bu yolla karsilanmis olmamaktadir. Buna da kuafor
salonlar1 cevap verir. Bu yerlerde miisteri diledigince ve herhangi bir
cinsel anlam tagimamasinin rahathig iginde, kendini timar ettirebilir.
Profesyonel timarcilar1 "kabilese!" tanigikliklarin diginda ayri bir siif
haline getirmekle, tehlikeler ortadan kaldirilmaktadir. Kadinlara kadin
timarcilarin, erkeklere de erkek timarcilarin hizmet etmesiyle, daha da
azaltilmig olur. Aksi durumlarda ise, timarcinin cinsiyeti bir sekilde
onemsiz kihmir. Bir disiyi timar eden erkek berber, cinsel kisiligi ne
olursa olsun, "kadinca" bir davranig benimser. Erkekler ise hemen her
zaman erkek berberler tarafindan timar edilirler, ancak bazen disi bir
masajc1 soz konusu olabilir: Bu kadinlar genellikle "erkeksi" bir yapiya
sahiptirler. Sa¢in timar edilmesi bir davrams bicimi olarak ii¢ ayr1
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gorev tasir. Sacin temizlenmesi ve toplumsal timar edilme ihtiyacinin
karsilanmasindan bagka, timar edilenin siislenmesi de s6z konusudur.
Ciplak maymunun viicudunun cinsel, saldirganca ya da diger
amaclarla silislenmesi olagan bir faaliyettir. Daha 6nceki boliimlerde
bunlardan s6z etmistik. Konforla ilgili davraniglar1 inceleyen bu
boliimde pek yeri olmamakla birlikte, cogu kez bir ¢esit timarlama
faaliyeti olarak ortaya ¢ikmasi nedeniyle yine ele alacagiz. Dévme
yaptirma, sag-sakal tiras: ya da tiiylerin alinmasi, manikiir, kulak del-
mek ve daha ilkel hacamat bigimlerinin hepsinin temelinde basit timar
edilme istekleri yatar. Ancak, timarlama konugmasinin gergek timar-
lamanin yerine ge¢mek icin kullanilmasina karsilik, burada aksi ol-
makta ve gercek timarlama hareketlerinden baska amaclara hizmet et-
mek i¢in yararlanilmaktadir. Burada derinin bakimiyla ilgili birtakim
hareketler bir gosteri gorevi yiiklendiklerinden, giderek derinin
zedelenmesine yol agmiglardir. Bu egilime hayvanat bahcelerindeki
tutsak hayvanlarda da rastlanir. Kendilerini timarlama ve yalama
hareketlerine Oylesine anormal bir gii¢ ve hizla girigirler ki, ya
kendilerinin ya da timar ettiklerinin viicutlarinda kullarmm kismen
dokiilmesine ya da kiiglik yaralara sebep olurlar. Bu gibi asir1 timar et-
me/edilmeye can sikintis1 ve i¢ catigmalar sebep olmaktadir. Benzeri
durumlar bizim tiiriimiizden olanlarin da viicut yiizeylerini yarala-
malarina yol a¢maktadir. Derinin ¢iplak olmas1 bu islemi daha da
kolaglagtirir. Ancak bizlerde dogustan var olan macera-severlik, teh-
likeli ve zararh olabilecek nitelikteki bu egilimi siisleyici bir gosterise
doniistiirmemizi saglamigtir.
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Cilt bakiminin yol actigi 6nemli bir diger egilim de tibbi bakim-
dir. Diger tiirlerin bu yonde hemen higbir ilerleme kaydetmemelerine
karsihik, ciplak maymunun toplumsal timarlama davranislarindan
tlirettigi tibbi bakim, tiiriimiiziin gelisiminde ¢ok 6nemli bir etken
olmustur. En yakin akrabalarimiz olan sempanzeler, bu egilimin ilk
asamasinda kalmiglardir. Kargihklh timarlamanin bir boliimii olan
genel deri bakiminin yani sira bir sempanzenin bir digerine kiictik fizik
rahatsizliklarda yardime: olmaya calistigi goriilmiistiir. Kiigiik yara ya
da vuruklar incelendikten sonra yalanarak temizlenir. Kiymiklar der-
inin iki parmak arasinda sikilmasiyla gikartilir. Goziine ¢op kagmis bir
disinin, bir sikintis1 oldugunu belirten sesler cikartarak erkege yak-
lagtig1 goriilmiistiir. Erkek oturarak, gozii dikkatle incelemis, sonra da
her iki elinin birer parmaginin ucuyla ve biiylik bir dikkatle ¢opii
¢ikarmigtir. Bu muhakkak ki, basit bir timarlamadan 6te bir dav-
ranistir. Gergek igbirlikgi, tibbi bakimin ilk adimidir. Ancak sempan-
zeler i¢in soziinl ettigimiz davranig bir baglangic degil, ifadenin en
asir1 noktaya varmug seklidir. Kendi tiirlimiize gelince, aklin ve
igbirlik¢i anlayisin kiyaslanamayacak oranda gelismesiyle, bu bicim
uzmanlagmis timarlama, karsihikh fizik yardimlagsma teknolojisinin
baslangi¢ noktasi olmaktadir. Bugiin tip diinyas1 oyle karmagik bir
diizene erigsmigtir ki toplumsal agidan hayvansal rahathk dav-
ranigimizin baglica ifade bicimi haline gelmistir. Kiiciik rahatsizhik-
larin tedavisiyle baglayan tibbi bakim, 6nemli hastaliklarda ve viicu-
dun biiyiik ol¢iide hasara ugradigi durumlarda yardimimiza kosmak-
tadir. Biyolojik bir olay olarak basarilari ¢ok 6nemlidir, ancak akilei bir
tutum benimsemesi, beraberinde tasidig1 akildis1 unsurlarin yeterince
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onemsenmemesine yol a¢gmistir. Bunu anlamak i¢in her seyden 6nce
ciddi "rahatsizhiklar" ile 6nemsiz "rahatsizlik halleri" arasinda bir
ayrim yapmaliyiz. Bagka tiirlerde de oldugu gibi, bir ¢iplak maymunun
bacagini kirmasi ya da bulasic1 ve mikrobik bir hastaliga yakalanmasi
her an miimkiindiir. Ama 6nemsiz hastaliklar s6z konusu oldugunda
durum degisir. Kiiciik iltihaplar ve hastaliklar genellikle akilc1 yoldan,
sanki daha ciddi hastaliklarin hafif bir bicimiymis gibi tedavi edilir.
Oysa, bu rahatsizliklara aslinda ilkel "timarlama istekleri"nin sebep
oldugunu gosteren kuvvetli kanitlar vardir. Tibbi belirtiler, gercek bir
davranis bozuklugunu yansitir.

"Timar edilme c¢agris1 rahatsizliklarimin baghicalar oOksiiriik,
nezle, grip, bas agrisi, bel agrisi, karin agrisi, deri bozukluklari, bogaz
agrisi, safra bozuklugu, bademcik, girtlak iltihabidir (farenjit).
Hastanin durumu ciddi olmamakla birlikte, ¢evresindeki dostlardan
daha fazla ilgi beklemeyi hakli gosterecek kadar sagliksiz bir goriiniisii
olur. Belirtiler, timarlama ¢agris isaretlerle ayni diizeydedir. Doktor,
hastabakici, eczaci, akraba ve dostlardan rahatlatici davraniglar
beklenir. Timar edilen, dost¢a bir sempati ve ilgi uyandirir; aslinda sa-
dece bu, onu iyilestirmeye yeterli olacaktir. Hastaya ila¢ verilmesi,
bakilmas1 eski timarlama hareketlerinin yerini tuttugundan ve bir
"ugras" ayinine zemin hazirladigindan timar edenle edilen arasindaki
toplumsal iligkiyi belirler, sinirlar. Hastaya verilen ilaglarin ne oldugu
aslinda hemen hi¢ 6nem tasimaz ve bu baglamda modern tipla
biiyiicii-doktor arasinda hemen hicbir fark yoktur. Kiiciik rahatsizhik-
larin bu sekilde yorumlanmasina karsi ¢ikanlarin itirazlarinin temeli,
bu hastaliklara gercek viriis ya da bakterilerin sebep oldugu izlenimine
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dayanir. Eger bu bakteri ve viriisler viicutta bulunuyorsa ve eger nezle
ya da karin agrisinin tibbi sebebiyseler, davranig agisindan bir yorum
yapmanin ne geregi var, demektedirler. Soyle cevap verecegiz: Her-
hangi biiyiik bir sehirde her zaman i¢in bu cesit viriis ve bakterilerle
temas halinde olmamiza ragmen, sadece bazi durumlarda hastahig ka-
pariz. Toplumun bagarih ya da toplumsal acidan "dengeli" iiyelerinde
"timarlama ¢agrisi hastaliklara pek rastlanmaz. Zaman zaman ya da
uzun siire toplumsal sorunlar1 olan kigilerse bunun aksine, sik sik
hastalanirlar. Bu rahatsizliklarin en ilging yonii de kisinin 6zel ihtiy-
aclarim1 karsilayacak gibi, Adeta "ismarlama” olmalaridir. Ornegin,
toplumsal bir gerginlikten, bir ¢atismadan bunalan bir kadin oyun-
cuyu ele alalim. Sesi kisilir, larenjit olur, dolayisiyla isi birakmak, bir
siire dinlenmek zorundadir. Kendisine bakilir, rahat etmesi saglanir.
Gerilim ortadan kalkmistir (Hi¢ olmazsa bir siire icin). Oysa, viicu-
dunda bir dokiintii s6z konusu olsaydi, sahnede giydigi kostiim ve
makyajla bunu kapatabilir ve ¢aligmasin siirdiirebilirdi. Bu durumda
gerilim devam edecekti. $imdi bu oyuncuyu bir giiresciyle kiyaslay-
alim. Giires¢inin "timarlama cagris1 hastaligl" ses kisikligi olamaz
ama, viicudunda dokiintii olmasi hayli isine yarayabilir. Doktorlarin,
pehlivanlarda en sik rastladig: sikayet de viicutlarindaki dokiintiiler-
dir. Bu arada, cevirdigi c¢iplak sahnelerle iin yapmis bir film oyun-
cusunun, zora diistiigiinde, larenjit degil, viicudundaki dokiintiilerden
rahatsiz olup hastalandigini da belirtelim. Ciinkii, onun igin de
giirescilerde oldugu gibi derinin gosterilmesi 6nemlidir, dolayisiyla
diger sahne oyuncularimin sik sik yakalandigi hastalik kategorisine
girmez.
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Rahatlatilma ihtiyaci ne kadar fazlaysa, hastalik da o kadar agir
seyreder. Hayat boyu en c¢ok ilgi gordiigiimiiz ve korundugumuz
donem, besikte gecen zamandir. Bu nedenle, bizi yataga diisiirecek
giicte bir hastalik, beraberinde giiven dolu bebeklik ¢aginin ilgisini de
getirecektir. Yiiksek dozda ila¢ aldigimiz icin iyilestigimizi sanirsak da,
asil Ozlemini duydugumuz ve bizi iyilestirecek olan, yiiksek dozda
giivenliktir (Bu, hastalik numarasi yapmak degildir. Numara yapmak
gerekmez. Belirtiler yeterince gercektir. Sonu¢ degil, sebeptir dav-
raniga iligkin olan).

Hepimiz gerek timar edilen, gerekse timar eden kisiler olarak bir
yere kadar psisik bozukluklarimizi yansitiriz. Bir hastaya bakmanin
sagladigi doyum, hastaligin nedeni kadar temel bir unsurudur.
Bazilarimiz i¢in bagkalarini "iyilestirmek" Gylesine giiclii bir ihtiyactir
ki timarlama isteklerimizi sonuna dek doyurabilmek ugruna dos-
tumuzun hastahigini ilerletmek ve uzatmak igin elimizden geleni
yapariz. Bu bir kisirdongiiye yol acacak, timar edenle edilenin duru-
mu, olaganiistii boyutlarda abartilacak, sonunda kronik bir yatalagin
durmaksizin ilgi bekledigi (ve gordiigii) bir durum ortaya cikacaktir.
Bu cesit bir "karsilikll timar ¢ifti"ne, tutumlarinin altinda yatan dav-
ranigsal gercekten soz edildiginde, bunu derhal ve biiyiik bir hirsla
inkar edeceklerdir. Gene de boyle durumlarda, timar edenle edilenin
(hastayla bakicisinin), ortamda 6nemli ve ani bir toplumsal degisiklik
yaratildiginda mucizevi bir hizla iyilestikleri, bu iki tarafl hastahigin
tedavi edildigi goriilmiistiir. Telkin yoluyla tedavi edenler sik sik bu
yola bagvurmus ve basarili sonuglar elde etmislerdir. Ne var ki
karsilarina ¢ikan vakalarin ¢ogunda hastaligin yalniz sonucu degil,
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sebepleri de fizikseldir. Bu cesit tedavinin karsisina ¢ikan bir ikinci en-
gel de davramigsal kokenli "timarlama c¢agrisi rahatsizhiklarin fizik
gorlintimleri, eger uzun siire ve giiclii olarak siirdiiriiliirse, kolaylikla,
onarilmas1 imkansiz bedensel zararlara doniisebilmesidir. Bu asa-
madan sonra ciddi ve akilc1 tibbi bakim sart olur.

Buraya kadar tiirtimiizdeki rahatlama davranisinin toplumsal
yonlerini ele aldik. Daha 6nce de gordiigiimiiz gibi, bu konuda 6nemli
gelisimler olmus, ancak biitiin bunlar basit kisisel temizlenme ve kon-
for bicimlerinin ortadan kalkmasina sebep olmamigtir. Diger primat-
lar gibi bizler de kasmr, gozlerimizi ovusturur, kabuk tutmusg
yaralarimizi kopartir, kesilen bir yerimizi yalariz. Ayrica, giines
banyosu yapmak egilimini de diger primatlarla paylasiriz. Bunun yani
sira uzmanlagma sonucu edindigimiz baz kiiltiirel davranis bigimler-
ine sahibizdir. Bunlarin en yaygin olani suyla yikanmaktir. Suyla
yikanmak baz tiirlerde ara sira goriilmekle birlikte, primatlarda ender
rastlanan bir davranigtir. Oysa, bizlerde hemen her toplumda en
onemli viicut temizleme bi¢imi olarak benimsenmistir.

Suyla sik sik temizlemenin sagladigy cesitli yararlarin yam sira
bir de sakincasi vardir: Su, deri bezlerinin ¢ikardigi, antiseptik, kor-
uyucu yaglarin ve tuzlarin yikanip gitmesine yol acar, bu da giderek
viicut ylizeyinin hastaliklara karg1 duyarhgini artirir. Bu sakincaya rag-
men, gecerli bir temizlik bi¢imi olmasinin nedeni, suyun dogal yaglar
ve tuzlarla birlikte deri hastaliklarinin baglica sebebi olan kiri de
yikayip gotlirmesidir.

Rahatlama davranigi, temizlik sorunlarimmin yani sira bir de
viicudu belirli bir 1sida tutmakla ilgili faaliyetleri kapsar. Biitiin
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memeli hayvanlar ve kuslar gibi bizlerde de fizyolojik verim, sahip
oldugumuz sabit ve yiiksek viicut 1s1s1 sayesinde ¢ok artmigtir. Saghkl
oldugumuz zamanlar digaridaki 1s1 ne olursa olsun, viicut 1s1mizda en
¢ok 1.6 derece kadar bir degisiklik olur. Viicudumuzun ig 1s1s1 glindelik
bir ritimle degisir; aksamiistii en yiiksek, sabah saat dort sularinda en
diisliktiir. Digsaridaki hava ¢ok 1sinir ya da ¢ok sogursa, derhal ve gid-
detle rahatsiz oluruz. Duydugumuz rahatsizlik, i¢ organlarin listimes-
ini ya da gereginden fazla 1sinmasin1 6nlemek icin harekete ge¢cmeye
cagiran bir alarm sisteminin ilk isaretlerindendir. Akil ve bilingle al-
man Onlemlerin yani sira, 1s1y1 sabit bir diizeyde tutmak i¢in viicutta
bazi otomatik tepkiler de goriiliir. Eger ¢evre ¢ok 1sinmigsa kan damar-
lar1 genisler. Boylelikle, viicudun yiizeyi 1smir ve fazla 1s1 deri yoluyla
disar1 atilir. Ayrica, agir1 terlemeye baslariz. Viicudumuzda yaklasik
olarak iki milyon ter bezi vardir. Bu bezler asir1 sicakta saatte bir litre
kadar ter cikarabilecek giictedir. Bu sivimin deri yiizeyinde buhar-
lagmasi, bir diger 1s1 kaybetme yoludur. Cok sicak bir gevrenin havas-
ma alisma doneminde, terleme mekanizmamizin faaliyeti biiylik bir
oranda artar. Bu, hayati 6nem tagsiyan bir noktadir; en sicak iklimlerde
bile, hangi irktan olursak olalim, i¢ organlarimiz en fazla 0.2 derece
bir 1s1 artisina dayanabilirler.

Cevremiz ¢ok sogudugunda ise, viicut bu degisiklige kan damar-
larmin biiziilmesi ve titremeyle cevap verir. Damarlarin biiziilmesi,
viicut 1s1s1n1 korumamiza yardimei olur, titreme ise, 1s1 iiretim mekan-
izmasindaki faaliyetin, normal zamana kiyasla {i¢ kat1 kadar hizlan-
masin saglar. Eger deri uzun siire agir1 sogukla temas ederse, damar-
larin biiziilmesi donmaya yol agabilir. Eller 6nemli bir donmay1
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onleyici mekanizmaya sahiptirler. Asir1 sogukta ellerde derhal damar
biiyiimesi hali goriiliir, ancak bes dakika kadar sonra bunun tam tersi
cereyan eder, damarlar genisler, el kizarir ve siser (Kartopu oynamig
herkes bunu bilir). Ellerdeki biiziilme ve genisleme hareketleri soguk
boyunca devam eder ye bdylece biiziilme 1s1 kaybini, genisleme de
donmay1 6nlemis olur. Soguk iklimlerde yasayan kimselerin viicut-
larinda iklime alismay: saglayan bir¢ok degisiklikler olusur; bunlardan
biri de bazal metabolizma hizinin artmasidir. Tiiriimiiziin diinya
yiizeyine yayilmasiyla birlikte, bu biyolojik 1s1 denetim mekanizmalar:
baz1 Kkiiltiirel ayarlamalarla desteklenmigtir. Ates, giyim, evlerin
izolasyonu, 1s1 kaybina; havalandirici ve sogutucular da agir1 1s1ya karsi
gelistirilmis onlemlerdir. Bu ilerlemeler ¢ok etkileyici ve 6nemlidirler
kugkusuz, ama viicudumuzun i¢ 1sistm1  herhangi bir sekilde
degistirmemislerdir. Sadece dis 1siy1 denetim altina almamiza,
dolayisiyla cevredeki hava sartlar1 ne olursa olsun, ilkel primat 1s1
diizeyimizi siirdiirerek rahat etmemize yardimci olmuglardir. Son
zamanlardaki iddialara ragmen, 6zel tekniklerle dondurulan canlilarin
daha sonra yeniden hayata dondiiriilmesiyle ilgili olarak siirdiiriilen
deneyler heniiz bilimkurgu romanlar cercevesini agsmis degildir.

Isiya gosterdigimiz tepkiler konusunu bitirmeden oOnce, terle-
meyle ilgili olarak yapilan ayrintih ¢calismalar, bu tepkinin goriindiigii
kadar basit olmadigim ortaya ¢ikarmistir. Viicudun birgok yeri asiri si-
cakta terlemeye baslar. Ter bezleri sisteminin baglangictaki temel
gorevi de kuskusuz buydu. Ancak viicudumuzun baz kisimlar1 bagka
etkiler altinda da terler ve bunun dis 1siyla bir ilgisi yoktur. Ornegin,
¢ok baharli yemekler yiizde 6zel bir terleme bigimine yol acar.
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Duygusal gerilim, avuglarin ve tabanlarin, koltuk altlarinin ve bazen
de alnin terlemesine sebep olur; ama viicudun baska hicbir yerinde
terleme goriilmez. Duygusal nedenlerle terleyen kisimlar arasinda da
bir farklilik vardir. Avuglarla tabanlar, koltuk altlariyla alindan ayr: bir
ozellige sahiptir, tik ikisinin yalmz duygusal etkilerle terlemesine
karsilik, son ikisi hem duygusal nedenlerle, hem de 1s1 farkindan 6tiirii
terler. Bundan da anlagilmaktadir ki eller ve ayaklar terlemeyi 1s1 kon-
trol sisteminden "6diing" almakta ve bambagka kosullar altinda gore-
vlendirmektedirler. Avuglarin ve tabanlarin gerilim altinda terlemesi,
tehlike kargisinda viicudun gosterdigi "hazir ol" tepkisinin bir unsuru
haline gelmistir. Baltay1 ele almadan avuglara tiikiirmek, bir anlamda
bu tepkinin fizyolojik olmayan paralelidir.

Avug terlemesi o kadar yaygindir ki bir toplulugun, hatta milletin
giivenligi tehlikeye diistiigiinde biitiin iiyelerde bu tepkinin olaganiistii
arttigy goriiliir. Son zamanlarda, niikleer savasin baglamas ihtimalinin
gecici olarak arttigi bir politik buhran sirasinda, bir arastirma en-
stitiisiinde avug terlemesi iizerine yapilmakta olan deneylerin durdur-
ulmas1 gerekmigtir. Sebep: tepkinin, 6lgmeye temel alinan ortalama
seviyesi Oylesine yiikselmisti ki, deneyler anlamsizlagmaya baglamist.
El falina baktirmakla gelecek hakkinda pek bir sey 6grenemeyiz ama,
bir fizyolog, gelecek hakkindaki korkularimizi, avuglarimiza bakarak
pekala okuyabilir.



SEKIiZiNCi BOLUM

HAYVANLAR



BURAYA kadar ¢iplak maymunun kendi kendisine ve kendi
tiirlinden olanlara karsi nasil davrandigim ele aldik, yani tiir-i¢i dav-
raniglarini. Simdi de diger hayvanlarla olan iligkilerini, tiirler arasi
davraniglarini inceleyelim.

Ust kademedeki biitiin hayvanlar cevrelerini paylastiklar diger
tiirleri tanirlar. Onlar: bes gruba ayirarak simiflandirmiglardir: Av, or-
tak, rakip, parazit ve saldirgan. Bizim tiiriimiizde ise bu bes kategori
"ekonomik" olarak degerlendirilip tek bir simif halinde birlestirilir ve
buna estetik, bilimsel ve sembolik degerlerine gore kategorilere
ayrilmig hayvanlar eklenir. Bu ¢ok yonlii degerlendirmeden de an-
lagilacag gibi, cesitli ¢ikarlar s6z konusu oldugundan bizler igin tiirler
arasi iligkilerin 6zel bir durumu vardir. Bu iliskileri ¢oziip kavrayabil-
mek icin teker teker ele almamiz gerekecek.

Aragtirict ve maceraci yapisindan 6tiirii ¢iplak maymunun yemek
listesinde yer alan tiirlerin sayis1 hayli kabariktir. Degisik zamanlarda,
degisik yerlerde bilinen hemen her hayvan tiiriinii 6ldiiriip yemistir.
Tarih oncesi kalintilar iizerine yapilan bir arastirma, yarim milyon yil
kadar oOnce, tek bir yerlesim bolgesinde, bizon, at, gergedan, ceylan,
ay1, koyun, mamut, deve, devekusu, manda, yabandomuzu ve sirtlan
yemis oldugunu gostermistir. Daha yakin ¢aglar icin bir "av tiirleri ye-
mek listesi" yapmanin anlami yok; ancak yirtici hayvan dav-
ranislarimizdan bir tanesi, av hayvani kategorisine giren baz tiirleri
evcillestirme egilimimiz, iizerinde durmaya deger. Boylece, geregince
yenilebilir hemen her seyi yedigimiz halde, beslenmemizin temelini
teskil eden besin ¢esidini, birkag¢ ana hayvan tiiriiyle sinirlamigizdir.

Awv1 denetim altinda tutmay: ve ayiklayarak tiretmeyi de kapsayan
evcillestirme isleminin en az on bin yillik, bazi durumlarda daha da
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eski bir ge¢misi oldugunu biliyoruz. Kegi, koyun ve rengeyiklerinin bu
kadere boyun egmek zorunda kalan ilk tiirler olduklar1 sanilmaktadir.
Daha sonralari, yerlesik tarimer toplumlarin gelismesiyle, domuz ve
sigir -Asya mandas1 ve yak (tiiylii Tibet sigir1) da dahil- bu listeye
eklendiler. Dort bin yil Once, cesitli sigir cinsleri iiretiminin iyice
gelismis oldugu bilinmekte. Keci, koyun ve rengeyiklerinin dogrudan
dogruya av hayvanindan av siirlisiine doniistiiriilmelerine karsilik,
domuz ve s1girin bizim tiiriimiizle yakin bir iligkiye ge¢melerine "ekin
hirsizlig1" yapmalariin sebep oldugu tahmin edilmektedir. Ekinler ol-
gunlasip yenilir hale geldiklerinde, bu zengin ve yeni besinden pay-
larin almaya kosan bu hayvanlarin ilk ¢iftcilerin eline gegtikleri ve ev-
cillestirildikleri sanilir.

Uzun bir evcillesme doneminden gecen, biricik memeli kiigiik
hayvan tiirii tavsandir. Ve bu yeni sayilabilecek kadar ge¢ kalmig bir
gelisimdir. Kuglar arasinda, binlerce y1l 6nce evcillestirilmis 6nemli av
hayvam tiirlerinin basinda tavuk, kaz, ordek gelir. Daha sonralari
bunlara siiliin, Afrika-hindisi, bildircin ve hindi eklenmistir. Ev-
cillestirilmis av baliklarmin en eskileriyse, yilan, sazan ve mercan
baliklaridir. Baliklarin evcillestirilmesi son iki bin y1l icinde gelismis ve
orgiitlenmistir. Et yiyiciligimizin genel tablosu i¢inde 6nemli bir yer
tutmaz.

Tiirler arasi iligkiler listemizin ikinci kategorisini ortaklar mey-
dana getiriyor. Ortaklik burada iki ayr tiiriin kargilikh gikarlari oldugu
icin birlesmeleri anlamina gelmektedir. Hayvanlar diinyasinda bunun
bircok o6rnegi vardir ve en tinliileri de kene yiyen kuslarla, gergedan,
ziirafa ve sigir gibi biiylik hayvanlar arasindaki ortakliktir. Kuslar, bu
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hayvanlarin derilerindeki parazitleri temizleyerek, saglikli ve temiz
kalmalarina olanak hazirlarken, biiyiik hayvanlar da kuslar i¢in degerli
bir gida kaynag saglarlar.

Bizler icin tiirler aras1 ortakligin s6z konusu oldugu durumlarda
hemen her zaman bizim ¢ikarimiz, ortagimiza kiyasla daha biiyiik olsa
da bu iligki, av-aval iligkilerinden ayri, bagh basina bir kategoriye
dahildir. Her seyden once, diger tiirden hayvanin 6ldiiriilmesi s6z ko-
nusu degildir. Onlar1 somiiriiriiz kuskusuz, ama karsilik olarak da be-
sler, bakariz. Tarafgir bir ortakliktir bu, c¢iinkii bizler denetleme
yetenegine sahibizdir; oysa, ortagimizin se¢im hakk: yoktur.

Eski ortagimiz kopektir. Atalarimizin bu degerli hayvam ne za-
man evcillestirmeye bagladigini bilmesek de, bu ortakligin en az on bin
yillik bir ge¢misi olmahdir. Hikayesi de cok ilgingtir iistelik. Evecil
kopegin vahsi, kurt-benzeri atalari, aver atalarimizin ciddi rakipleriy-
diler herhalde. Her ikisi de igbirlik¢i ve siirli halinde biiyiik avlar
pesinde kosan tiirler olduklarina gore, baslangicta birbirlerine pek
sevimli gelmis olmasalar gerek. Ama bu vahsi kopekler, bizim
avcilarda bulunmayan bazi inceliklere sahiptirler. Avlanma manev-
ralarinda avlarin sikistirip, siirmeyi ¢ok iyi basarmakta ve bunu biiyiik
bir hizla yapmaktaydilar. Koku alma ve isitme duyularn da c¢ok
gelismisti. Eger bu nitelikler, avdan bir pay vermek karsilig1 somiiriile-
bilirse, pazarhkta uyusabilirdik pekald. Bir sekilde -ne sekilde pek
bilmiyoruz- bu ortaklik gerceklestirildi ve iki tiir arasinda bir anlagma
yapildi. Belki de kiiglik kopek yavrular: atalarimiz tarafindan iisse ge-
tirilmis, besin olmak iizere semirtilmeye baglanmisti. Bu yaratiklarin
bekgi olarak olaganiistii uyanik davranmalari, daha baslangicta iyi bir
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not almalarina yol agmis olabilir. Boylelikle, yasamalarina ve ava ¢ikan
erkeklere eslik etmelerine izin verilen bu evcil hayvanlar, avin bulun-
mas1 konusunda da ne denli yararli olabileceklerini gostermislerdir.
Bu kopekler, kendilerini ellerinde biiyiidiikleri c¢iplak maymun
siirisliniin bir iiyesi olarak gormeye baslayacaklarindan, icgiidiisel
olarak grubun liderine kars igbirlik¢i bir tavir benimseyeceklerdi.

Secilerek iiretilmeleri birka¢ kusak i¢inde, belahlarin savusturul-
masina ve gittikce daha uysal ve itaatkar bir evcil av kopegi cinsinin
ortaya ¢cikmasina yol acacakti.

Dort ayakh biiyiikbag hayvanlar1 evcillestirmemize kopeklerle
olan bu iligkimizin Onayak oldugu ileri siiriiliir. Kegi, koyun ve
rengeyikleri gercek toplumsal donemden 6nce, bir dereceye kadar da
olsa, denetimimiz altina girmis bulunuyorlardi. Bu hayvanlarin siirii
haline getirilmesinde evcil kopegin biiyiik yardimi dokunmus ol-
malidir. Bugiinkii ¢oban kopekleriyle yabani kurtlarin "giidiicii" dav-
raniglari iizerine yapilan incelemeler, aralarinda biiyiik teknik benzer-
likler bulundugunu gostermektedir ki, bu da yukaridaki agiklamanin
dogrulugunu kanitlar.

Daha yakin zamanlarda secerek iiretme faaliyetlerinin daha da
artmasiyla, uzmanlasmis ortak-képek cinsleri ortaya cikmustir. ilkel,
her ise yarayan av kopeginin biitiin faaliyetlerde yardimeci olmasina
karsilik, daha sonraki kusaklar, bu davramslar dizisini meydana ge-
tiren agamalardan sadece birine hizmet etmek iizere yetistirilmeye
baglandi. Yetenekleri belirli bir konuda gelismis kopekleri, sadece bu
yonde uzmanlagtirma yoluna gidildi. Daha once de gordiigiimiiz gibi,
manevra yetenegi yiilksek olan kopekler, evcillestirilen av
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hayvanlarinin siirii halinde giidiilmesinde kullanild: (¢oban kopekleri).
Koku alma duyular olaganiistii gelismis olanlar, an1 koklayarak izle-
mek iizere yetistirildi. Atletik bir yapiya sahip olan tazilar, an1 gordiik-
ten sonra siiriip yakalamaya kosuldular. Bir diger grubun, avi goriince
"donup kalma" niteliklerinden yararlanildi ve "av bulucu" olarak kul-
lanildilar (setterler, puanterler). Bir digerinin ise, vurulmus av1 bulup
getirme yetenekleri gelistirildi. Teriye gibi kiiglik cinsler hagarat
6ldiirmek tizere yetistirildi. ilkel bekei kdpeklerinin genetik bir ayik-
lama sonucu bu nitelikleri daha da gelistirildi.

Bu ¢esitli yararlanma bigimlerinin yam sira, alisilmigin diginda
gorevler yiiklenen cinsler de iiretilmigtir. Bunlarin en garip ornegi,
Amerika'daki Kizilderililerin tiiysiiz kopekleridir. Derilerinin 1sis1
anormal derecede yliksek olan bu ¢iplak cins, yataklari isitan birer
ilkel sicak su torbasi vazifesi goriirdii. Daha yakin caglarda ortak-
kopek, tasiyicr olarak da gorevlendirilmeye baslanmigtir. Kizak ve iki
tekerlekli yiik arabalar1 cekmekte, savas sirasinda haberci ya da maden
dedektorleri tasiyicis1 olarak, kurtarma faaliyetlerinde, kar altinda
kalmig dagcilar1 aramak iizere, suclular1 bulmak ve yakalamak iizere
polis kopegi olarak, korlere eslik eden izci kopekler olarak kul-
lanilmislar ve nihayet astronotlarin yerine uzaya yollanmiglardir.

Diger ortaklarimiz arasinda, kopek kadar cesitli ve karmagik hiz-
metler yiiklenen hicbir tiir yoktur. Bugiin bile, biitiin teknolojik iler-
lemelere ragmen, kopek biitiin bu rollerinde aktif olarak gorevine
devam etmektedir. Yiizlerce cinsin bir¢ogu sadece siis kopegi
niteligindeyse de ciddi gorev sahibi kopegin isi daha bitmemistir ve
daha uzun siire bitecege de benzemez.
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Kopek, av arkadasi olarak Oylesine basar1 gostermistir ki, diger
tiirden hayvanlarla da benzer bir ortakliga girmek igin tesebbiislerde
bulunulmustur. Sahin, dogan, atmaca gibi birka¢ av kusu ile cita
disinda ayiklayarak iiretme bir yana, {iretimi denetlemek bile miimkiin
olmamus, teker teker egitilmeleri gerekmistir. Asya'ya 6zgii bir kus
olan karabatak, dalic1 niteliginden 6tiirii balik avinda ¢iplak maymuna
yardimer olmustur. Karabataklarin yamurtalar: alinarak evcil tavuklar
bunlarin iizerinde kulugkaya oturtulur. Yumurtalardan ¢ikan bu yavru,
deniz kuglar ile beslenerek biiyiitiiliir ve oltanin ucundaki baligi
yakalamak iizere egitilir. Sonra baliklar sandala alnir ve kuslarin
agzindan kurtarilir. Egitim siiresince karabataklarin boyunlarina,
yakaladiklar1 baliklar1 yutmalarini engelleyecek gibi tasmalar takilir.
Ama bu 6rnekte de cinsi ayiklayarak tiretme yoluna gidilmemistir.

Hayvanlardan yararlanma metotlarinin ¢ok eskilerinden biri de
kiiglik et yiyicilerin bitkilere dadanan kemiricileri yok etmekte kul-
lanilmasidir. Bu akim, tarimsal doneme gecisimizden sonra 6nem
kazanmigtir. Biiylik capta ekin depolarinin s6z konusu olmasiyla,
kemirciler 6nemli bir sorun haline gelmis ve kemiricilerin dldiiriilmesi
tesvik edilmeye baglanmistir. Kedi, dag gelincigi ve firavun faresi bu
alanda yardimimiza kogmuslar ve bunlardan ilk iki tiir tamamen ev-
cillestirilip ayiklanarak iiretilmeye baglanmigtir.

En oOnemli ortaklik bi¢iminin biiylikbas hayvanlarin tasiyici
olarak kullanilmalar1 oldugunu soOyleyebiliriz. Atlar, Asya yaban
esekleri, Afrika yaban esekleri, katirlar, su mandasi ve yak (tiiyli Tibet
sigir1) da dahil olmak iizere sigirlar, rengeyigi, deve, lama ve fillerden
bu alanda 6nemli dl¢iide yararlanilmigtir. Cogu yabani hayvan titiz bir



245/281

ayiklanmaya tabi tutularak iiretilmis ve "gelistirilmistir"; filler ve Asya
yaban egekleri bu kuralin disinda kalir. Asya yaban esegi, dort bin yil
kadar once Siimerler tarafindan yiik hayvani olarak kullanilmaktaydi,
ancak ¢ok daha kolay denetlenebilen bir tiir olan attan yararlanilmaya
baglaninca gozden diistii. Fil, hala ise kosulmasina ragmen, iireticiler-
in kargisina her zaman zorluklar ¢ikarms, ayiklayarak tiretme ¢abalari
karsisinda direnmistir.

Uriin almak iizere evcillestirilen tiirler de baska bir kategori
teskil eder. Bu hayvanlar dldiiriilmediklerinden, bu rollerinden &tiirii
av hayvanlan kategorisine girmezler. Sadece iiriinlerinden yarar-
lanilir: inek ve kecilerin siitiinden; koyun ve alpakanin yiiniinden;
tavuk ve ordeklerin yumurtasindan; arilarin balindan; ipekboceginin
ipeginden.

Av arkadasi, kemiricileri yok edici, ylik hayvam ve iiriin kaynag:
kategorilerinden bagka, baz1 hayvanlar bizim tiirlimiizde daha 6zel ve
garip ortakliklara da girigsmiglerdir. Giivercin, haberci olarak yarar-
lanilmak amaciyla evcillestirilir. Bu kusun yon bulmadaki olaganiistii
yeteneginden, binlerce yildir faydalanmaktayiz. Bu iligki, savas
siralarinda Oyle bir deger kazanmaktadir ki son ¢aglarda bir karsi-or-
taklik kurulmus, haberci giivercinleri yakalamak {izere atmacalar
egitilmeye baglanmigtir. Bambagka bir alanda, Siyamh doviis¢ii balik-
larla doviis horozlari, uzun siiren bir ayiklayic: iiretim sonucu kumar
araclarn olarak kullanilirlar. Tip alaninda ise Hint horozu ve beyaz
fareye laboratuvar deneylerinde "canli deney malzemesi" gorevi
yliklenmistir.
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Iste bizim tiiriimiizle ortakhk kurmaya zorlanan hayvanlardan
belli baglilar1 bunlardir. Onlarin bu ortakhiktaki cikari, artik diis-
manimiz olmayislaridir. Sayica biiyiik bir artig gosterirler. Diinya nii-
fuslarina kiyasla ¢ok basaril olduklarini soyleyebiliriz. Ancak bu sarth
bir basaridir. Karsihigini, evrimsel oOzgiirliiklerinden vazgecmekle
O0demiglerdir. Genetik bagimsizliklarin1 kaybetmis; iyi beslenip bakil-
malarina karsilik, kaprislerimize boyun egmek, dilegimizce iiremeye
razi olmak zorunda kalmiglardir.

Hayvanlarla olan iligkilerimizde av ve ortakliktan sonra gelen
ticlincii kategori rakiplerdir. Bizim tiiriimiizle besin kaynagi ya da
mekan konusunda rekabete giren ya da hayatimizin diledigimiz yonde
akigini engelleyen her hayvan tiiriine kars1 amansiz bir savas agip yok
ederiz. Bu tiirlerin bir listesini yapmak geregini duymuyorum. Eti yen-
meyen ve bir ortakhiga gitmekte yarar gormedigimiz bir hayvana
saldirir, kokiinii kuruturuz. Bu iglem bugiin bile diinyanin her yaninda
siirdiiriilmektedir. Kiiglik rakiplerimizin sonu biraz da talihlerine
baghdir, ama ciddi rakiplere pek sans taninmaz. Ge¢miste en zorlu
rakiplerimiz, en yakin primat akrabalarimiz olmustur ve bugiin ailem-
iz icinde yagsamini siirdiiren biricik tiir olmamiz elbette ki, bir rastlanti
sonucu degildir. Biiyiik et yiyiciler ikinci ciddi rakiplerimizdi ve onlar
da niifus yogunlugunun belli bir diizeyi astig1 her yerde yok edilmisler-
dir. Ornegin, Avrupa'da bugiin, ciplak maymun kalabahg1 disinda he-
men hicbir hayvan kalmamigtir.

Bundan sonraki kategoriyi meydana getiren parazitlerin istikbali
ise hi¢ mi hig parlak goriinmemektedir. Bu alandaki savas giin gectikce
siddetlenmektedir ve sevimli bir bogaz diismammizi kaybettigimizde
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bir iki damla yas doksek bile nesli tiikkenen bir sinegin arkasindan
aglayan olmayacaktir.

Tip ilerledikce, parazitlerin yasama alam1 daralmaktadir. Bu
gelisimin son hesapta diger tiirlere de zarar1 dokunabilir, zira,
parazitlerin yok olmas1 ve dolayisiyla saghgimizin daha da saglama
baglanmasi, niifusumuzun bugiinkiinden de Gte bir hizla artmasina,
giderek, ikinci derecedeki rakipleri ortadan kaldirmaya baslay-
acagimiza isaret etmektedir.

Besinci kategoriyi meydana getiren yirtict hayvanlarin da
nesilleri tiikenmektedir. Bildigimiz kadariyla tarihin hi¢cbir doneminde
yirtict hayvanlar, tiiriimiize musallat olup sayica azaltmamis ve ¢iplak
maymun belirli bir tiiriin av listesinde bas yemek yerini almamigtir.
Ancak biiyiik kediler ve yaban kopekleri gibi biiyiik et yiyiciler, timsah
ailesinin biiyiikleri, kopek baliklar1 ve biiyiikk av kuslar1 ara sira
tadimiza bakmiglardir, ama giinleri sayilidir bu tiirlerin. Garip olani,
parazitler hari¢, en ¢ok ¢iplak maymun oldiirme rekorunu elinde
tutan, bu degerli besini yiyemeyecek bir tiirdiir. Bu can diismanimiz
zehirli yilandir ve ileride gorecegimiz gibi, iist kademedeki hayvanlarin
en ¢ok nefret ettigi yaratiktir.

Bu bes kategori -av, ortak, rakip, parazit ve saldirgan hayvanlar-
iki hayvan tiirii arasinda var olabilecek biitiin iligkileri i¢ine alir. Bu
bakimdan, bizim tiirlimiiziin 6zel bir durumu yoktur. Diger tiirlere
kiyasla bu iligkileri biraz daha ileri gotiirmiissek de temelde pek fark
bulunmaz. Daha 6nce de belirttigimiz gibi besi tek bir grup halinde,
hayvanlarin ekonomik agidan degerlendirilisi olarak birlestirilebilir.
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Bunlarin yam sira bize 6zgili birtakim 6zel degerlendirme bigimleri
vardir: Bunlar bicimsel, estetik ve sembolik olarak ii¢ gruba ayrilir.

Bilimsel ve estetik degerler, arastirici niteligimizin uzantilaridir.
Merakimiz, dogay1 her yoniiyle arastirip incelemeye iter bizi ve
hayvanlar alemine kars: biiyiik ilgi duyariz tabii. Bir zoolog i¢in her
hayvan ayn derecede ilginctir ya da olmalidir, iyi ya da kotii tiirler di-
ye bir ayrim yapamaz. Her tiirii inceler ve ¢aligmasini o tiirii tanimak,
o0grenmek amaciyla slirdiiriir. Hayvanlarin estetik acidan degerlendir-
ilmeleri de aym aragtiric1 temele dayanir, ancak arada bir fark vardir:
Hayvanlarin bigim, renk, doku ve hareket cesitliligi, incelenecek bir
sistem olarak degil de bir giizellik unsuru olarak degerlendirilir.

Sembolik deger ise, tamamen farklidir. Burada ne ekonomik, ne
de arastirici nitelikler rol oynar. Hayvanlar, kavramlara nesnel bir
bicim vermek icin kullamhr. Urkiitiicii bir gdriiniise sahip olan tiir
savas sembolii olur, beceriksiz sokulgan tiirler cocugu temsil ederler.
Gergekten tirkiitiicii ya da sokulgan olup olmamalar1 6nemli degildir.
Gergek kisiligi aragtirilmaz, ciinkii bu, bilimsel bir degerlendirme
degildir. Sokulgan hayvanin bicak gibi keskin disleri olabilir, belki de
saldirgan bir yaratiktir. Ancak goriiniisii sokulgansa ve gercek nitelik-
lerini yansitmiyorsa, ¢ocuk sembolii olmasinda higbir sakinca goriil-
mez. Sembolik hayvanin se¢iminde hak aranmaz, se¢imin hakl goriin-
mesi yeterlidir.

Hayvanlar1 sembolik olarak degerlendirme, baslangicta "antrop-
oidomorfik" (insan1 andirir) yaklagim kolarak adlandirilmigtir.
Bereket, bu cetrefil deyim biraz olsun degistirilmistir. Bugiin, "antro-
pomorfik" degerlendirme olarak bilinir. Bilim adamlari i¢in bu deyim
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kiiglimseyici bir anlam tagir ve bu tutumu hor gormekte kendi
acilarindan hakhidirlar. Hayvanlar dleminde anlaml bir aragtirma yap-
abilmek icin her ne pahasina olursa olsun objektif kalmaya
mecburdurlar. Bu, goriindiigii kadar kolay olmasa bile.

Hayvan sekillerinin bilingli olarak "idol" (put), tanr1 ve arma
olarak kullanilmalar1 disinda onlar1 kendimizin birer karikatiirii gibi
gormeye zorlayan bazi gizli etkenler de vardir. En aydin bilim
adammin bile kopegini "Merhaba, ahbap!" diye selamlamasi
miimkiindiir. Hayvanin bu sozlerden bir sey anlamayacagim bildigi
halde, elinde degildir, dayanamaz, sdyler. Bu antropomorfik baskilarin
kokeni nedir, onlara karsi koymakta niye giicliik cekeriz? Niye bazi
hayvanlardan hoslanir, digerlerinden igreniriz? Bu 6nemsiz bir sorun
degildir. Kendi kiiltiirtimiizle 6teki hayvan tiirleri arasindaki iligkide
biiyiik rol oynar. Baz1 hayvanlar delice sever, bazilarina kars: giiclii bir
nefret duyariz. Bu duygular1 ekonomik ya da arastiric: niteligimizle il-
gili nedenlere baglamak olanaksizdir. Besbelli, baz1 isaretleri al-
giladigimizda kesin, basit, giiclii birtakim duygular uyanmaktadir
icimizde. Hayvana hayvanca tepki gosterdigimizi sGyleyerek kendimizi
aldatmaya calisiriz. Cok sirin, ¢ekici ya da igren¢ buldugumuzu soyler-
iz. Ama niye Oyledir bu hayvanlar?

Bu soruya cevap verebilmek i¢in 6nce bazi gerceklere bir goz at-
mak zorundayiz. Kiiltiiriimiizde sevilen ve nefret edilen hayvanlar
hangileridir ve bunlar yasa ve cinsiyete gore nasil degisir? Bu konuda
giivenilebilir bir yargiya varmak i¢in biiyiik bir tarama sonucu elde
edilmis belgelere ihtiyacimiz olacak. Bu belgeler dort ile on dort
yaslar1 arasinda 80.000 Ingiliz cocuguyla yapilan bir arastirmayla
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saglanmigtir. Hayvanat bahgesini konu alan bir televizyon pro-
graminda su basit sorular soruldu: "En ¢ok hangi hayvani seversiniz?"
ve "En ¢ok hangi hayvandan nefret edersiniz?" Gelen 80.000 cevaptan
rasgele 12.000 tanesi ayrilarak incelendi.

Once tiirler aras1 "sevgi"leri ele alahm... Bu konuda hayvanlar
nasil degerlendirilmiglerdi? Biitiin ¢ocuklarin % 97.15'inin en sevdigi
hayvan bir memeli hayvandi. Geri kalanlardan % 1.6's1 kuslar1, % 1'i
siiriingenleri, % 0.1'i baliklari, % 0.1'i vertebrasizlar1 (omurgasizlar),
% 0.05'1 amfibyalar1 (hem karada, hem de suda yasayanlar1) seviy-
ordu. Memeli hayvanlarin bir 6zelligi oldugu besbelliydi.

(Bir noktayr aciklayalim. Cevaplar sozli degil, yazihydi. Bu
nedenle ve 6zellikle kiiciik ¢ocuklar s6z konusu oldugundan hayvan-
lar1, onlara verilen adlara gore simiflandirmak biraz zor bir isti. Topet,
kebelek, manyun, kuwu, cican ve c¢ekiyi sokmek kolaydi ama,
ppirkanatlar, zipzip bocekler, tekerlenkeler ve gazoz hayvanlarimin
hangi tiirden olduklar1 hakkinda kesin karara varmak imkansizdi. Bu
ilging yaratiklar hakkinda c¢ocuklarin besledikleri duygular
arastirmaya dahil edilmemistir).

Simdi, goriis ac¢isin1 biraz daha daraltip "en sevilen on hayvan"
listesine bir goz atalim: 1. Sempanze (% 13.5), 2. Maymun (% 13), 3. At
(% 9), 4. Galago (% 8), 5. Panda (%7,5), 6. Ay1 (% 7), 7. Fil (% 6), 8.
Arslan (% 5), 9. Kopek (%4), 10. Ziirafa (% 2.5).

Bu tercihlerin ekonomik ya da estetik etkilenme sonucu yapil-
madig1 ortadadir. Ekonomik ¢ikarlar agisindan en yararli on hayvanin
bir listesi yapilsa, cok baska olurdu. Ote yandan, cocuklarmn sectikleri
hayvanlar 6zellikle canh renklere sahip ya da zarif hayvanlar degildir.
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Aksine, sakar, kocaman, donuk renkli hayvanlardir ¢cogu. Ancak, bir-
takim antropomorfik (insani andirir) nitelikleri vardir ve gocuklarin
secimini etkileyen de bu nitelikleri olmustur. Bu, bilingli bir se¢im
degildir. Listedeki biitiin tiirler bizim tiirlimiize 6zgli baz1 karakter-
istikleri yansitirlar ve bunlara, farkinda olmaksizin, neden ¢ekici bul-
dugumuzu bilmeksizin, tepki gosteririz. ilk on hayvanin en énemli an-
tropomorfik karakteristiklerini soyle siralayabiliriz.

1. Hepsi killidirlar (tiiylii ya da pullu degildirler).

2. Yuvarlak hatlar vardir (Sempanze, maymun, galago, panda,
ayn, fil).

3. Diiz (yass1 basik) yiizliidiirler (sempanze, maymun, galago, ay1,
panda arslan).

4. Yiiz ifadeleri vardir (sempanze, maymun at, arslan, kopek).

5. Kiiclik nesneleri evirip gevirebilirler (sempanze, maymun,
galago, panda, fil).

6. Duruslar1 bazen, bir anlamda, dikeye yakindir, (sempanze,
maymun, galago, panda, ayy, ziirafa).

Hayvan bu karakteristiklerden ne kadar ¢oguna sahipse ilk on
arasinda o kadar ylikselmektedir. Memeli olmayan hayvanlarda bu
karakteristikler bulunmadigindan ya da zayif oldugundan listeye
girememektedirler. Kuslar arasinda en sevilenler, penguen (% 0.8) ve
papagan (% 0.2) olmustur. Penguenin en sevilen kus olmasi, kuslar
arasinda en dikey pozisyona sahip olmasindan geliyor. Papagan da
diger kuslara kiyasla tiineginde hayli dik durur ve bunun yani sira
bagka ozellikleri de vardir. Gagasimin bigiminden 6tiirii yiizii bir kug
icin hayli yassidir. Yemek yeme bicimi de gariptir, basimi egmek
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yerine, yiyecegini ayagiyla agzina gotiirir. Ve tabii bir de bizim
cgikardigimiz sesleri taklit etme yetenegine sahiptir. Bir tek kusuru,
yiiriirken viicudunun yatay bir pozisyona ge¢mesidir ki, bu nedenle
dikey yiiriiyen penguene puan kaptirmigtir.

En sevilen memelilerin ozellikleri iizerinde duralim biraz da.
Ornegin, biiyiik kediler arasinda neden yalmzca arslan listeye gire-
bilmistir? Bunun cevabi, erkek arslanlarin yegane yeleli hayvanlar ol-
masiyla ilgilidir, kanimizca. Yele, ylize basik bir goriintis kazandir-
makta (bu, 6zellikle cocuklarin yaptig1 resimlerde belli oluyor) ve bu
acidan tiir olarak arslan yiiksek puan almaktadir.

Yiiz ifadeleri de daha oOnceki boliimlerde gordiigliimiiz gibi
tliriimiiziin gorsel haberlesme bigimleriyle ilgili olduklarindan, 6nem-
lidir. Bu ifadelerin evrimsel gelisim sonucu karmagsik bir bicim
kazandiklari, ancak birka¢ memeli hayvan tiiriinde -iist kademelerdeki
primatlarda, atlarda, kedilerde ve kopeklerde- goriiliir. En sevilen on
hayvan listesine dahil bes tiirtin bu oOzellige sahip olmas1 bir
rastlantidan ibaret degildir. Yiiz ifadelerindeki degisikliklerle cesitli
ruh halleri bildirilir ve bu da hayvanla aramizda siki bir bag kurul-
masina yol acar: ifadenin gercek anlamini her zaman dogru yorum-
lamasak bile.

Evirip gevirme yetenegine gelince, bu 6zellik sadece pandayla file
ozglidiir. Panda evrimsel gelisimi sonucu sahip oldugu uzun bilek
kemigi sayesinde, besin maddesi olan ince bambu saplarin1 avucla-
yarak agzina gotiiriir. Bu bi¢im bir yapisal gelisime hayvanlar aleminin
bagka hicbir yerinde rastlanmaz. Boylelikle, diiztaban panda, dikey
olarak oturup eliyle tuttugu kiiciik nesneleri agzina gétiirme olanagina
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sahip olmustur. Antropomorfik agidan bakildiginda, bu yeteneginin
neden onu en sevilen on hayvandan biri haline getirdigini hemen
goriiriiz. Fil ise, hortumu sayesinde (ki bu da yalniz filin sahip oldugu
yapisal bir oOzelliktir) kiiciik nesneleri "evirip cevirmek" ve agzina
gotiirmek olanagini kazanmigtir.

Tiiriimiiziin en 6nemli 6zelliklerinden olan dikey pozisyon, bu
pozisyona ge¢me yetenegine sahip her hayvana derhal antropomorfik
bir avantaj saglar. En sevilen on hayvan listesindeki primatlarla, ay1 ve
panda sik sik dikey otururlar. Bazen daha da ileri gider, dikey pozisy-
onda ayaga kalkar, hatta birkag¢ sarsak adim bile atarlar. Ziirafa, viicu-
dunun ahsilmadik orantilarindan 6tiirii zaten hep dikey oturuyormusg
gibi goriiniir. Toplumsal davranmiglarindan 6tiirii antropomorfik degeri
hayli yiiksek olan kopek, oldum olasi pozisyon bakimindan bizi hayal
kirikligina ugratmigtir. Onarilmaz bir yatayhig vardir kopegin. Bu ko-
nuda yenilgiyi kabul etmemekte direnmis ve kdpege art ayaklar iizer-
ine kalkip dilenmeyi ogretmisizdir. Hayvancagizin antropomorfik
degerinin daha da artmasi i¢in burada da durmamus, kendimiz kuyr-
uksuz yaratiklar oldugumuzdan, soyunu denetim altina aldigimiz
kopegin kuyrugunu da yavas yavas kirpmaya koyulmusuzdur. Hatta
daha da ileri gidip, yiiziine bize benzer bir basiklik vermek i¢in son
ayiklayarak irettigimiz kopek cinslerinde burun ¢ikintisini meydana
getiren kemik yapisini degistirmeye c¢aligmisizdir. Bunun sonucu,
bugiin bir¢ok kopek cinsi anormal basik surath olmustur. Antropo-
morfik isteklerimiz o denli giicliidiir ki, hayvanlarin ¢ene ve dis
yapisini bozmak pahasina da olsa, tatmin edilmesi gerekir. Ancak
sunu da unutmayalim ki hayvanlar1 bu acgidan ele almak, bencillikten
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bagka bir sey degildir. Onlar1 hayvan olarak degil, kendimizin
yansimalar olarak gormekteyiz. Aynadaki goriintii ¢ok aykiriysa, onu
da diizeltir ya da kaldirip atariz. Buraya kadar, dort ile on dort yaslari
arasindaki c¢ocuklarin hayvan sevgisini ele aldik. Simdi, en sevilen
hayvanlar yas gruplarina gore ayirirsak, onemli farklilagmalar gore-
cegiz. Cocuklarin yas1 biiyiidiikce baz1 hayvanlara karsi besledikleri
duygular da degismektedir. Bazilar1 daha fazla sevilmekte, buna
karsilik digerleri gozden diismektedir.

Cocuklarin yas gruplarina ayrilmalari, yas ile hayvanlarin belirli
bir ozelligi ve boyutlar1 arasinda beklenmedik bir iligki oldugunu or-
taya cikarmigtir: Kiiciik ¢ocuklar biiyiik, biiyiilk ¢ocuklarsa kiigiik
hayvanlar1 daha ¢ok sevmektedirler. Bu noktayr agiklamak icin en
sevilen on hayvan listesinde yer alan en biiyiik iki hayvanla (fil ve
ziirafa) en kiiciik iki hayvani (galago ve kopek) ele alalim. Sonuglara
gore, ortalama olarak cocuklarin %6's1 tarafindan sevilen fil, dort
yasindaki ¢cocuklarin %15'inin, buna karsilik, on dort yasindaki ¢ocuk-
larin sadece %3'liniin sevgilisiydi. Ziirafaya olan ragbet de ayn1 sekilde
%10'dan %1'e diismektedir. Ote yandan galago, dort yasmdakilerin
%4.5'unun kalbini ¢almay1 basarabilmistir, ama on dort yasindakiler
icin bu oran %11'e kadar ylikselir. Kopege olan sevgi de %0.5'ten
%6.5'a gikmugtir. Listedeki orta boy hayvanlarla cocuklarin yasi
arasinda boyle bir iligki goriilmemektedir.

Buraya kadar elde edilen bulgulari, su iki temel kuralla 6zetleye-
biliriz. Hayvansal c¢ekiciligin birinci kurali sudur, "Bir hayvanin
sevilmesi, sahip oldugu antropomorfik o6zelliklerin sayisiyla dogru
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Orantilidir." Hayvansal ¢ekiciligin ikinci kuraliysa soyle der: "Cocugun
yasiyla en sevdigi hayvanin boyutlar ters orantihdir."

Bu ikinci kural nasil agiklayabiliriz? Tercihin sembolik bir esi-
tleme iizerine kuruldugunu g6z oniine alirsak, en basit agiklama,
hayvanlarin, kiigiik ¢ocuklarin goziinde ana-babanin, biiyiik ¢ocuk-
larin goziinde de kendi ¢ocuklarinin yerini tuttugudur. Hayvanin biz-
im tiirimiizli hatirlatan bir niteligi olmasi yeterli degildir, tiiriimiiziin
ozel bir kategorisini de akla getirmelidir. Cocuk ¢ok kiiciikken ana-
baba en 6nemli koruyucu kisilerdir. Cocugun cevresindekileri fark et-
mesinde, bilin¢lenmesinde 6nemli rol oynarlar. Biiyiik, dost hayvan-
lardirlar ve bu nedenle biiylik dost hayvanlar kiiciik ¢ocuklarda ana-
babayla ilgili cagrisimlar yapar. Cocuk biiyiidiik¢e kendi kisiligini ispat
etmeye calisacak, ana-babasiyla rekabete girisecektir. Kendini duruma
hakim gormektedir, ama bir fil ya da ziirafaya hakim olmak kolay ol-
mayacaktir. Bu nedenle, en sevilen hayvanin boyutlarinin da ele gele-
cek gibi kiiglilmesi gerekecektir. Cocuk garip bir erken gelisme goster-
erek, kendini ana (ya da baba) olarak gormeye baslar. Hayvan kendi
¢ocugunu sembolize eder. Gergek cocuk, gercek bir ana (ya da baba)
olamayacak kadar kiiciiktiir, sembolik bir ana (ya da baba) olmakla
yetinecektir simdilik. Bir hayvan sahibi olmak 6nem kazanmaya
baglar; evde hayvan beslemek "gocuksu ana-babalik" oyununun bir
bicimidir. Galago adiyla bilinen ve egzotik bir evcil hayvan olarak
ragbeti gittikge artan maymunun, son zamanlarda orman bebegi
(bushbaby) olarak adlandirilmasi bir rastlantidan ibaret degildir (Ana
babalar evde hayvan beslemek isteginin ¢ocuklarda hayli gec ortaya
ciktigim1 unutmamalidirlar. Evdeki hayvanlara, ici acilip arastirilacak
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bir nesne ya da bas belas1 goziiyle bakan cok kiiciik ¢ocuklara evcil
hayvan sevgisi agilamaya kalkismak biiyiik bir yanlistir).

Hayvan cekiciliginin ikinci kuralimin tek bir istisnasi vardir ki, o
da atla ilgilidir. Bu hayvana gosterilen tepki iki bakimdan ahgilmisin
disindadir. Cocuklarin yaglar biiyiidiikge at karsisindaki tepkilerinin
grafigi onceleri yumusak bir ¢ikig ve bir noktadan sonra da yumusak
bir inis ¢izmektedir. Doruk noktasi ergenligin baslangicina rastlar.
Cocuklarin cinsiyetleriyle karsilagtirildiginda ise, kizlarda at sevgisinin
erkeklerden ti¢ kat daha fazla oldugu meydana ¢ikmigtir. Bagka hicbir
hayvanda bu denli biiyiik bir cinsiyete dayanan tercih farklihigi goriil-
memistir. Demek ki, ata kars: gosterilen tepkinin, iizerinde durulmaya
deger 6zel bir durumu vardir.

Yukaridaki cerceve icinde atin 6zelligi, binilen ve giidiilen bir
nesne olusudur. Diger en sevilen on hayvanin hicbiri bu nitelige sahip
degildir. Bu izlenime en ¢ok ergenlik ¢ag1 baslangicinda sevildigini ve
¢ekiciliginin cinsiyete gore degistigini de eklersek, ata gosterilen tep-
kinin giiclii bir cinsel unsura bagh oldugu sonucuna variriz. Eger ata
binmekle, cinsel anlamda "binmek" arasinda bir benzerlik kurulmak-
taysa, bu hayvann, kizlar icin daha c¢ekici olmas ilk bakista sasirtict
gelebilir. Ancak atin giiclii yapili ve hakim bir hayvan oldugunu,
dolayisiyla erkek roliine daha yakigtigini unutmayalim. Objektif olarak
bakarsak, ata binmek eylemi bacaklarin acilmasi ve hayvanin viicu-
duyla yakin temas halindeyken seri ritmik hareketlerin yapilmasindan
meydana gelir. Kizlar igin daha cekici olmasi da, "erkekge"
goriiniisliyle, sirlindayken yapilan hareketlerin ve alman pozisyonun
bir bilesimine bagh goziikkmektedir (Burada, ¢ocuk niifusunun bir



257/281

biitiin olarak ele alindigina bir daha dikkati ¢ekelim. Sonugclar her on
bir ¢cocuktan birinin en sevdigi hayvanin at oldugunu gostermektedir.
Bunlar arasinda gercekten bir midilli ya da bir ata sahip olanlarin
yiizdesi ¢ok kiigliktiir. Sahip olanlar ise, kisa zamanda ata binmekten
bagka zevkler bulundugunu fark ederler. Bu yetenekleri sonuca at bin-
meyi bir tutku haline getirmis olmalarini, cinsel bir anlama baglamak
dogru olmaz).

Simdi sira, ergenlikten sonra at sevgisinin azalmasim agiklamaya
geldi. Normal olarak cinsel gelisimle birlikte bu sevgisinin azalmasi
degil, artmasi beklenirdi. Bunun cevab, at sevgisi grafigiyle ¢ocuklarin
"seks oyunu" grafigini karsilastirdigimizda ortaya ¢ikiyor. Bu iki egri
hemen hemen birbirinin aynmidir. Anlagilan, cinsel bilin¢lenmenin ve
ergenlik oncesi cinsel duygularin baghca karakteristigi olan yalnizlik
arama ihtiyacinin artmasiyla, ata olan sevgi de ¢cocuksu seks oyunlari
ve itig-kakis ihtiyaciyla birlikte gozden diigiiyor. Aym1 donemde may-
munlara olan sevgide de benzer bir diisiis goriildiigiine isaret edelim.
Maymunlarin ¢ogu, 6zellikle belirgin cinsel organlara, biiyiik pembe
cinsel c¢ikintilara sahiptirler. Kiigiikk ¢ocuklar icin bunlar bir anlam
tasimaz, dolayisiyla maymunun diger antropomorfik karakteristikler-
inin etkilerini azaltmaz. Oysa, daha biiyiik cocuklar icin boylesine be-
lirgin cinsel organlar bir utan¢ kaynagi oldugundan, bu hayvanlar da
gozden diismeye baslarlar.

Cocuklarda hayvan sevgisi iste boyle bir goriinilis arz ediyor.
Biiytiklere gelince, tepkiler ¢ok daha gesitli nitelikler ve incelik kazan-
mistir, ama temel antropomorfik etkiler ayni ¢izgide islemektedir.
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Madalyonun &biir yiiziine -nefret edilen hayvanlara- goz
atmadan Once bir elestiriye cevap verelim. Yukarida sozii edilen
sonuglarin tamamen kiiltiirel bir nitelik tagidiklar, tiiriimiiz i¢in genel
olarak hicbir anlamlar1 olmadig: iddia edilebilir. Aragtirma, hayvan-
larin gercek kimlikleriyle ilgili olsaydi, bu iddia dogru olurdu. Bir
pandaya kars1 tepki gostermek igin her seyden 6nce varligindan hab-
erdar olmak, 6grenmek gerekir. Dogustan bilinmez pandaya gosterile-
cek tepki. Ama bizim sorunumuz bu degil. Pandanin tercih edilmesi
kiiltiire bagh olabilir, ancak bu tercihin nedenleri daha derinlerde
yatan biyolojik bir temele dayanir. Eger bu arastirma bagka bir
kiiltiirde tekrarlansaydi, en sevilen hayvan tiirleri bagka olacakti
kusgkusuz, ama gene de bu se¢im temel sembolik ihtiyaclarimiza day-
anacakti. Hayvan cekiciliginin birinci ve ikinci kurali gene gecerli
olacakt.

Simdi, nefret edilen hayvanlar ele alip, sonuglar1 yukaridakine
benzer bir degerlendirmeden gecirelim. En nefret edilen on hayvan
soyle siralanmustir: 1. Yilan (%27), 2. Oriimcek (% 9.5), 3. Timsah (%
4.5), 4. Arslan (%4.5), 5. Sican (% 4), 6. Kokarca (% 3), 7. Goril (% 3),
8. Gergedan (% 3), 9. Suaygir1 (% 2.5), 10. Kaplan (% 2.5).

Bu hayvanlarin en 6nemli ortak nitelikleri tehlikeli olmalaridir.
Timsah, arslan ve kaplan oldiiriicii et yiyicilerdir. Goril, gergedan ve
suaygirl, en kiigiik bir kigkirtmayla karsilarindakini kolayca oldiirebi-
lirler. Kokarca amansiz bir kimyasal savas agmaya her zaman hazirdir.
Sican, hastalik tasiyan bir beladir. Yilanlar ve 6riimcekler arasinda ze-
hirli olanlar vardir.
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Bu yaratiklarin ¢cogunun ikinci bir ortak 6zelligi de en sevilen on
hayvanda bulunan antropomorfik niteliklerden yoksun olmalaridir.
Arslan ve goril bunun disinda kalirlar. Arslan her iki listeye giren tek
hayvandir. Bu hayvanin her iki asir1 ugta da tepki gormesini tiiriine
0zgli bir nitelige, kimliginin hem antropomorfik karakteristikler, hem
de yirtic1 davraniglarla belirlenmesine baghyoruz. Goril ise, etkili an-
tropomorfik karakteristiklere sahip olmasmna ragmen, ne yazik ki
yiiziinlin yapisindan Otiirii, siirekli olarak saldirgan ve {iirkiitiicti bir
ifadeyle dolasir. Bu, kemik yapisina bagl, tamamen rastlantisal bir
gelisimdir ve gercek (olduk¢a yumusak) kisiligiyle bir iligkisi yoktur.
Ancak sahip oldugu fizik gii¢ de bu ifadeye eklenince vahsi bir saldir-
ganlik sembolii olmaktan kurtulamaz.

En nefret edilen on hayvan listesinin en ilging yonii, yilan ve
oriimecege gosterilen biiyiik tepkidir. Bunun sadece tehlikeli hayvan
tiirleri olmalarina baglamamiz yeterli bir aciklama olmayacak. Bir-
takim bagka etkenler de s6z konusu olmalidir. Bu hayvanlardan nefret
etme nedenleriyle ilgili cevaplar, yilanlarin "kaygan ve pis", 6riim-
ceklerin de "killi ve iirpertici" olduklar i¢in sevilmediklerini goster-
migtir. Bu da demek oluyor ki, ya bu hayvanlarin giiclii sembolik bir
ozellikleri vardir ya da onlardan uzak durmak igin dogustan bir tepki-
ye sahibizdir.

Yilanin eskiden beri, erkeklik organinin sembolii oldugu
diistintiliir. Hele zehirli bir erkeklik orgam1 hos karsilanmayacak bir
cinselligi simgeleyecegine gore, bu sevimsizligini kismen agiklar ama
burada bitmez. Dort-on dort yas arasindaki ¢ocuklarin yilandan nefret
derecelerini incelersek goriiriiz ki bu nefret hayli erken, ergenlikten
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¢ok Once doruga varmaktadir. Dort yagindakilerde bile hayli yiiksektir
-%30 kadar- ve biraz daha artarak alt1 yas civarinda en yiiksek nok-
tasma varir. Bundan sonra da yumusak bir inisle on dort yasinda %
20'ye kadar diiser. Cinsiyet onemli bir fark yaratmamakla birlikte,
kizlarin tepkisi oglanlara oranla biraz daha siddetlidir. Ergenlik ¢cagina
girilmesinin her iki cinsin yilana gosterdigi tepkiye bir -etkisi
olmamaktadir.

Bu verilere dayanarak yilanin sadece 6nemli bir cinsel sembol
oldugunu soylemek pek miimkiin degildir. Bizim tiiriimiizde yilan
benzeri bicimlere karsi dogustan itici bir tepkinin var oldugunu
soylemek daha yerinde olacak. Boylelikle, yalniz tepkinin neden bu
kadar erken gelistigini degil, diger hayvan tiirlerine duyulan sevgi ya
da nefrete kiyasla neden bu derece siddetli oldugunu da aciklamg
oluyoruz. Bu agiklama bugiin diinyadaki en yakin akrabalarimiz olan
sempanze, goril ve orangutanlar hakkinda bildiklerimizle de uyusmak-
tadir. Bu hayvanlar da yilandan ¢ok korkarlar ve bu korku ¢ok geng
yasta kendini belli eder. Cok kiigiik maymunlarda goriilmese de annel-
erinin koruyucu kucagindan kisa siire ayrilma cesareti gostermeye
baslayan maymun yavrularinda kesinlikle ortaya cikar. itici tepki
gostermek bu hayvanlar icin hayati deger tasir ki, bizim atalarimiz i¢in
de aym sey soz konusuydu kuskusuz. Buna ragmen, yilana karsi gos-
terilen tepkinin dogustan degil, bireysel 6grenim sonucu sonradan
kazanilmig kiiltiirel bir olusum oldugu iddia edilmektedir. Tecrit
edilerek dogadisi kosullar altinda yetistirilen gen¢ sempanzelerin
yilanla ilk karsilagtiklarinda korku tepkisi gostermedikleri ileri
siiriilir. Ancak bu deneyler inandirici olmaktan wuzaktir. Bazi
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deneylerde kullanilan sempanzeler daha ¢ok kiiciik yastaydilar. Birkag
yil sonra ayni hayvanlarla ikinci bir deney yapilsa, beklenen tepki or-
taya ¢tkmus olabilirdi. Ote yandan, dylesine yalmiz biiyiitiilmiislerdi ki
bu geng hayvanlar, kelimenin tam anlamiyla geri zekaliydilar. Bu gibi
deneyler dogustan sahip olunan tepkiler hakkinda yanls bir goriise
dayanilarak yiiriitiilmektedir. Bu tepkiler, sanildig1 gibi, ¢evre kogul-
larindan etkilenmeyen bir kutu iginde olgunlagsmazlar, dogustan sahip
oldugumuz egilimler olarak diisliniilmeleri daha dogru olur. Yilana
gosterilen tepki Orneginde de, sempanze yavrusunun ya da ¢ocugun
daha onceleri gesitli korkutucu nesnelerle karsilagip bunlara olumsuz
tepki gostermeyi Ogrenmesi gerekebilir. Ancak bundan sonra yilan
ornegindeki "dogustan" unsur ortaya ¢ikacak ve otekilere kiyasla ¢ok
daha siddetli bir tepki gosterilmesine yol acacaktir. Yilan korkusu
diger korkulardan ¢ok daha fazla olacak ve aradaki orantisizhik da
"dogustan" olmakligiyla agiklanacaktir. Normal gen¢ sempanzelerin
yilan gordiiklerinde kapildiklar1 dehsetin ve bizim tiirtimiizdeki sid-
detli y1lan nefretinin bagka bir yoldan aciklanabilecegini sanmiyorum.
Cocuklarin 6riimcek karsisinda gosterdikleri tepki ise bambagka
bir ¢izgide gelismistir. Burada cinsiyet biiylik bir farklihga sebep ol-
maktadir. Erkek ¢ocuklarda dort yastan on dort yasa dogru oriimecege
duyulan nefret yavas yavas artmaktadir. Kiz ¢ocuklar da aym artig ¢iz-
gisini izlerler, ancak ergenlik doneminde biiyiik bir degisiklik gosteri-
rler, dyle ki, on dort yasindaki kizlarin duydugu nefret ayni yastaki
oglanlarinkinin iki katina ¢ikar. Burada 6nemli bir sembolik unsurun
rol oynamast biiyiik bir olasiliktir. Evrimsel agidan, zehirli 6riimcekler
erkekler icin de disiler i¢in oldugu kadar tehlikelidirler. Her iki cins de
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bu yaratiklara karsi dogustan bir tepkiye sahip olabilir ya da olmayabi-
lirler, ama bu, disinin ergenlik donemindeki ani tepki artisini agik-
lamaya yeterli degildir. Elimizdeki tek ipucu, disilerin tekrar tekrar
oriimeekleri, kotii kil seyler olarak nitelemeleridir. Bilindigi gibi, er-
genlik doneminde gerek kiz, gerekse oglanlarda viicudun belirli yorel-
eri killanmaya baglar. Cocuklar ac¢isindan killanma erkeklikle ilgili bir
karakteristik niteliginde olmalidir. Bu nedenle viicudunda killarin ¢ik-
maya baglamasi, bir geng¢ kiz i¢in bilingsiz de olsa, oglanlara kiyasla
cok daha tedirgin edici bir énem tasir. Oriimcegin uzun bacaklar,
sinek gibi diger kiiciik yaratiklara kiyasla daha killidir. Ve bunun so-
nucu olarak da ideal bir sembol niteligi kazanmigtir.

Diger hayvan tiirlerine duydugumuz sevgi ve nefret ile ilgili
olarak sOyleyeceklerimiz bundan ibaret. Bu duygular ekonomik, bilim-
sel ve estetik ¢ikarlarimizla birlestiklerinde karmasik nitelikteki tiirler
arasi iligkiler' diizenine katkida bulunmakta ve yaglandikca degismek-
tedir. Ozet olarak tiirler aras: tepkileri "yedi cag"a ayirabiliriz. Bun-
lardan ilki olan bebeklik ¢agi'nda tamamen ana-babamiza bagliyizdir
ve ana-baba sembolii olarak gordiigiimiiz ¢ok biiyiik hayvanlara sid-
detli tepki gosteririz. ikincisi, bebek ana-babalk cagr 'dir. Bu
donemde, ana-babamizla yarigmaya, ¢ocuk yerini tutan kiigiik hayvan-
lara ilgi gdstermeye baslariz. Hayvan besleme cagidir bu. Uciinciisii
objektif yetiskinlik-oncesi ¢cag, gerek estetik, gerekse bilimsel arastirict
ilgilerin uyanmaya bagladig1 ve sembolik ilgilere agir bastig1 donemdir.
Bocek aveiligy, mikroskop, kelebek koleksiyonculugu ve akvaryumlar
hayatimiza hakim olur. Dordiinciisii olan geng yetiskinlik ¢cagi'nda en
onemli hayvanlar kendi tiiriimiizdeki karsi cinse mensup olanlardir.
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Ticari ve ekonomik nedenler disinda, diger tiirlerden hicbiriyle ilgilen-
meyiz. Besincisi, yetiskin ana-babalik ¢agi'dir. Burada sembolik
hayvanlar yeniden hayatimiza girerler, ancak bu kez c¢ocuklarimizin
besledikleri hayvanlar olarak. Altincisy, ana-babalik sonrast ¢ag,
cocuklarimizi kaybettigimiz ve bir kez daha ¢ocuklarin yerini tutmalari
iimidiyle hayvanlara dondiigimiiz ¢agdir (Cocuksuz yetigkinlerde,
hayvanlara kendi ¢ocugu gibi davranma egilimi daha erken baslar). Ve
nihayet yedinci ¢aga yashlik ¢agi ha variriz. Bu donemde, hayvan
nesillerinin  korunmasi1 ve siirdiiriilmesine duydugumuz ilgi
olaganiistii artar. Dikkatimiz oOzellikle yok olma tehlikesiyle karsi
karsiya olan tiirler lizerinde toplanmigtir. Diger agilardan cekici ya da
itici, yararh ya da yararsiz olup olmamalar1 bir 6nem tagimaz; miithim
olan, sayica gittikce azalmakta olmalaridir. Ornegin soylar tiiken-
mekte olan, ¢ocuklarin nefret ettikleri goril ve gergedan, bu donemim-
izde bizden biiyiik ilgi goriirler. "Kurtarilmalar" sarttir. Buradaki
esleme acik olarak goriilmektedir. Yaglanmis kisinin kendisi yok ol-
mak tizeredir ve soyu tiikenmekte olan hayvanlar, yaklasmakta olan
kendi sonunu temsil etmektedirler. Onlar1 yok olmaktan kurtarmakla
bu denli ilgilenmesi kendi yagamim siirdiirmek isteginin bir yansima
bi¢imidir.

Son yillarda hayvan tiirlerini yagatmaya duyulan ilgi daha geng
yastakilere kadar yayilmistir. Bunun nedenini oldiiriicii niikleer sil-
ahlarin gelistirilmesine baglamak dogru olur. Bu silahlarin dldiiriicii
giicleri karsisinda, yasimiz ne olursa olsun, korku duymakta,
tiiriimiiziin bir anda kendi kendini yok etmesinden iirkmekteyiz. Ve bu
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yiizden de soyun tiikkenmesini sembolize eden hayvanlara duygusal bir
ilgi gostermekteyiz.

Bu izlenim, yaban hayvanlarinin korunmasiyla ilgilenmenin tek
nedeni budur seklinde yorumlanmamalidir. Basarisiz tiirlere yardimel
olmamiz i¢in daha bircok gecerli bilimsel ve estetik neden vardir. Eger
hayvan diinyasinin zengin cesitliliginden yararlanmaya ve yaban
hayvanlarim estetik ve bilimsel aragtirmalarimizda kullanmaya devam
etmek niyetindeysek, onlara yardim elimizi uzatmamiz gerekecektir.

Eger yok olmalarina goz yumarsak, ¢evremizi en bahtsiz bigimde
basitlestirmis olacagiz. Olaganiistii bir arastiric niteligi olan tiiriimiiz
boylesine degerli bir malzeme kaynagini kaybetmeyi goze alamaz.

Hayvan tiirlerinin korunmasi sorunuyla ilgili tartismalarda bazen
ekonomik faktorlerden so6z edildigi de olur. Yaban hayvanlarinin
akillica korunmasinin ve denetim altinda kesiminin, diinyanin gesitli
bolgelerinde protein eksikligi ceken topluluklara et saglamak
bakimindan yararh olacagina isaret edilmistir. Bu oneri, kisa vadeli
olarak, ¢ok yerinde gibi goriinse de, uzun hesapta goriiniis pek ic agici
olmamaktadir. Eger tiiriimiiziin sayica artis1 buglinkii tirkiitiicii hizla
devam ederse, sorun zamanla bizler ya da onlar arasinda bir sec¢im
yapilmasini gerektirecektir.

Sembolik, bilimsel ya da estetik agidan ne kadar degerli olurlarsa
olsunlar, ekonomik gereksinimler agir basacaktir. Gergek, biitiin ¢1-
plakligiyla ortada: Bizim tiirtimiiz belirli bir niifus yogunlugu diizeyine
eristikten sonra bagka hayvanlara yer kalmayacaktir yeryiiziinde.
Temel bir yiyecek kaynagi olduklar iddias1 da pek o kadar ciddiye ali-
namaz. Zira, bitkileri hayvan etine doniistiirdiikten sonra, hayvanlari
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kesip yemektense, dogrudan dogruya bitkileri yemek, daha kestirme
bir yoldur. Yasama alanina olan ihtiya¢ ¢ogaldikeca, giderek daha kesin
onlemlere bagvurmak, yiyeceklerimizi kimyasal bilesimler haline ge-
tirmek zorunda kalacagiz. Diger gezegenleri biiyliik capta ko-
lonilestirme faaliyetine girisip yiikii paylastirmadigimiz ya da herhangi
bir sekilde niifus artisim 6nleyemedigimiz takdirde, ¢ok uzak olmayan
bir gelecekte diinya yliziindeki biitiin diger canlilar1 yok etmemiz
gerekecektir.

Bu sozler, ilk agizda size biraz melodramatik gelebilir. Ancak
saylya vurulunca hi¢ de boyle olmadig1 goriilecektir. XVII. yiizyl
sonunda, diinya ¢iplak maymun niifusu sadece 500 milyondu. Bu say1
bugiin ii¢ milyar1 bulmustur. Ve her 24 saatte 150.000 ¢iplak maymun
eklenmektedir bu sayiya (Gezegenler aras1 go¢gmen biirolarini yildira-
cak bir artig oranidir bu). 260 yil sonra, eger bu oran aym kalirsa (ki
miimkiin goriinmemektedir, daha da artmasi beklenir), diinya yiiziinii
400 milyarlik bir ¢iplak maymun kalabalig1 kaplayacaktir. Boylece, var
olan kara parcalarinin her kilometrekaresine 28.500 kisi diigsecektir.
Bir bagka agidan bakarsak, diinya yliziiniin en iicra koseleri bile belli
basgh sehirlerin bugiin oldugu kadar kalabaliklagacaktir. Bunun her
gesit yabani hayat icin ne gibi sonuclar doguracag: agiktir. Bu duru-
mun tiiriimiiz izerindeki etkisi de herhalde daha i¢ agic1 olmayacak.

Bu kabus iizerinde daha fazla durmanin alemi yok: Bir gercek
haline gelmesi hayli uzak bir olasilik. Bu kitap boyunca sik sik belirt-
tigim gibi, biitlin biiyiik teknolojik ilerlemeler bir yana, aslinda basit
biyolojik bir olaydir var olusumuz. Dahiyane fikirlerimize, agiri
kendini begenmigligimize ragmen, hayvansal davramsg kurallar1 iginde
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hareket eden basit hayvanlariz biz. Niifusumuz, yukarida one siiriilen
diizeylere varmadan, biyolojik yapimiz1 yoneten kurallardan bir¢oguna
aykir1 hareket etmemiz, yiiziinden, egemen tiir olmak niteligimizi ¢ok-
tan yitirmis olacagiz. Garip bir tutkuyla bdyle bir seyin olmayacagina,
bizlerin ¢ok 6zel bir durumu olduguna, her nasilsa biyolojik denetimin
Otesinde oldugumuza inaniriz. Ama, gercek bu degildir. Gegmiste
bircok ilgi ¢ekici tiir yok olmustur; bizim istisna tegkil etmemize sebep
yoktur. Yakin ya da uzak bir gelecekte ¢ekilip gidecegiz ve yerimizi
bagkalarina birakacagiz. Eger bu yakin degil de uzak bir gelecekte ola-
caksa, kendimizi birer biyolojik 6rnek olarak uzun uzun tartip bigmek
ve sinirhliklarimizi anlamak zorundayiz. Bu kitab1 yazmamin ve biz-
lere, burnumuzu yere siirtmemiz igin bile bile, ¢iplak maymun adim
vermemin nedeni de budur. Yoksa, alistigimiz diger adlardan herhangi
birini rahatlikla kullanabilirdim. Bu adlandirmanin soruna daha "kiy-
aslamak" bir agidan bakmamza, ylizeysel hayatimizin altinda var olan
temel akigt goz Oniline almamiza yardimci olacagim diisiindiim.
Heyecanim, belki de goriis acimu abartmama yol acti. Ovgiiler yazip,
tirkiiler c¢agirmam, duyulmadik basarlarn dile getirmem de
miimkiindii. Bu yola bagvurmamakla kac¢inilmaz olarak sorunu tek
tarafh anlattim. Olaganiistii bir tiire mensubuz kuskusuz; bu gercegi
ne inkar etmek, ne de kiiciimsemek niyetindeyim. Ama biitiin bunlar o
kadar cok soylendi ki atilan paralarin hep tura diistiiglinii goriip
madalyonun bir de tersini ¢evirmek zamani geldi diye diistindiim.
Diger hayvanlara kiyasla o denli giiclii, o denli basariliyiz ki geriye,
alcakgoniilli kokenlerimize goz atmaktan utan¢ duyuyoruz adeta. Bu
nedenle, yaptigim ise karsilik tesekkiir beklemiyorum. Basa gegmemiz,
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tam bir sonradan gorme zengin hikdyesine benzer ve biitiin sonradan
gormeler gibi biz de ge¢misimiz konusunda duyarliyizdir. Ayrica,
siirekli olarak ge¢misimize ihanet etme tehlikesi s6z konusudur.

Evrim sonucu, yiiksek bir zeka diizeyine eristigimiz ve giiclii bir
icat ve yaraticilik gilidiisii kazandigimiza inananlar oldukca iyimser-
dirler bu konuda: Herhangi bir durumu kendi lehimize c¢evirebile-
cegimize; olaganiistii esnekligimizin, hayatimizi, gittikce yiikselmekte
olan "tiirler aras: statiimiiziin" biitiin yeni gereklerine uyacak bi¢ime
sokmakta bize yardimei olacagina; niifus artisi sonucu kisisel dokunul-
mazhgin ve hareket Ozgiirliigliniin yok olmasi sorunlarina zamani
gelince bir ¢oziim bulabilecegimize; davrams bicimlerimizi yeni bir
sekilde yogurup dev karincalar gibi yasayabilecegimize; saldirganlik ve
miilkiyet duygularimizi, cinsel giidiilerimizi, ana-babalik egilimlerim-
izi denetleyebilecegimize; gerekirse kulucka makinesinden ¢ikma
civeiv-maymunlara doniisebilecegimize; giiclii zekdmizin temel biy-
olojik giidiilerimizi egemenligi altina alabilecegine inanirlar. Bana
kalirsa biitiin bunlar fasa fisodan ibarettir. Kaba hayvan yapimiz hicbir
zaman boyle bir seye izin vermeyecektir. Yeni durumlara kendimizi
uydurdugumuz dogrudur. Davranis agisindan, firsatlar1 kolladigimiz
ve onlardan yararlandigimiz da dogrudur; ancak, bu firsat¢ilarin da
belirli bir sinir1 vardir elbette.

Bu kitapta, biyolojik niteliklerimiz iizerinde durmakla bu
sinirhliklar gostermeye calistim. Bunlar1 bilmek ve bunlara boyun
egmek bize yasamimizi siirdiirme olanag saglayacaktir. tikel bir
"dogaya doniis" degildir Onerilen. Kisaca, atilimlarimizi, temel dav-
ranis gereklerine uydurmak zorunlulugu lizerinde durmaktayim. Bir
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yolunu bulup nicelik degil, nitelik alaninda bir atihm yapmak
zorundayiz. Eger bunu basarirsak evrimsel mirasimizi inkdr etmeden,
teknolojik adanda heyecan verici adimlar atmaya devam edebiliriz.
Eger beceremezsek, baski altinda tuttugumuz biyolojik icgiidiiler
birikecek, birikecek, sonunda baraj catlayacak ve oymadi, kalkmali
varligimizi sel alip gotiirecektir.



KAYNAKLAR

CIPLAK MAYMUN'u yazarken yararlandigim biitiin ¢aligmalar
buraya sigmayacak kadar cok. Ancak, en oOnemlilerini asagida,
boliimlere ve konulara gore ayrilmis olarak bulacaksimz. Bu yaymn
iizerine ayrintili bilgi, bibliyografya béliimiinde verilmistir.

BiRINCi BOLUM: KOKLER

Primatlarin siniflandirilmasi: Morris, 1965. Napier ve Napier,
1967.

Primatlarin evrimi: Dart ve Craig, 1959. Eimerl ve De Vore,
1965. Hooton, 1957, Le Gros Clark, 1959. Morris ve Morris, 1966.
Napier ve Napier, 1967. Oakley, 1961. Read, 1925. Washburn, 1962 ve
1964. Tax, 1960.

Et yiyicilerin davrams bicimleri: Guggisberg, 1961. Kleiman,
1966. Kruuk, 1966. Leyhausen, 1956. Lorenz, 1954. Moulton, Ashton
ve Eayrs, 1960. Neuhaus, 1953. Young ve Goldman, 1944.

Primatlarin davrams bigimleri: Morris, 1967. Morris ve Morris,
1966. Schalier, 1963. Southwick, 1963. Yerkes ve Yerkes, 1929. Zucker-
man, 1932.



270/281

IKINCi BOLUM: CINSELLIK

Hayvanlarda kur yapma: Morris, 1956.

Cinsel tepkiler: Masters ve Johnson, 1966.

Cinsel bicim frekanslari: Kinsey ve digerleri, 1948 ve 1953.
Kendi kendini taklit: Wickler, 1963 ve 1967.

Ciftlesme pozisyonlari: Ford ve Beach, 1952.

Koku tercihleri: Monicreff, 1965.

Bekaretle ilgili arag ve geregler: Gould ve Pyle, 1896. Homosek-
stiellik: Morris, 1955.

UCUNCU BOLUM: YAVRU YETISTIiRME
Emzirme: Gunther, 1955, Lipsitt, 1966.

Kalp atisina gosterilen tepki: Saik, 1966.

Gelisme oranlari: Harrison, Weiner, Tanner ve Barnicatt, 1964.
Uyku: Kleitman. 1963.

Gelisim donemleri: Shirley, 1933.

Kelime 0greniminin gelisimi: Smith, 1926.
Sempanzelerde sesli taklitgilik: Hayes, 1952.
Aglama, giiliimseme ve giilme: Ambrose, 1960.
Primatlarda yiiz ifadeleri: Van Hoff, 1962.
Cocuklarda grup yogunlugu: Hutt ve Vaizey, 1966.

DORDUNCU BOLUM: ARASTIRICILIK

Yeni korkusu ve yeni sevgisi: Morris, 1964.
Maymunlarda resim yapma yetenegi: Morris, 1962.
Cocuklarda resim yapma yetenegi: Kellogg, 1955.



271/281

Sempanzelerde arastirict davraniglar: Morris ve Morris, 1966.
Bebeklik caginda tecrit: Harlow, 1958.
Stereotip davramsglar: Morris, 1964 ve 1966.

BESINCi BOLUM: SAVASMA

Primatlarda saldirganlk: Morris ve Morris, 1966.

Otonomik degisimler: Cannon, 1929.

isaretlerin kokeni: Morris, 1956 ve 1957.

Yer degistirmis faaliyetler: Tinbergen, 1951.

Yiiz ifadeleri: Van Hoof, 1962.

Goz-benzeri isaretler: Coss, 1965.

Ki¢ kizarmasi: Comfort, 1966.

Saldirganhgin yonlendirilmesi: Bastocak, Morris ve Moynihan,
1953.

Hayvanlarda fazla kalabaliklasma: Calhouh, 1962.

ALTINCI BOLUM: BESLENME

Erkekler aras: gruplasmalar: Tiger, 1967.

Koku ve tat alma organlari: Wyburn, Pickford ve Hirst, 1964.
Tahil diyetleri: Harrison, Weiner, Tanner ve Barnicott, 1964.

YEDINCI BOLUM: KONFOR

Toplumsal imarlanma: Van Hoof, 1962. Sparks, 1963.
Deri bezleri: Montagna, 1956.

Isi tepkileri: Harrison, Weiner, Tanner ve Barnicott, 1964.
Sempanzelerde "tibbi" miidahale: Miles, 1963.



272/281

SEKIZINCi BOLUM: HAYVANLAR
Euvcillestirme: Zauner, 1963.

Hayvan sevgisi: Morris ve Morris, 1966.
Hayvan nefreti: Morris ve Morris, 1965.
Hayvan korkusu: Marks, 1966.

Niifus yogunlugunun artmasi: Fremlin, 1965.



BIBLIiYOGRAFYA

AMBROSE, J. A, "The smiling response in early human infancy"”
("Yeni dogmus bebeklerde giilimseme tepkisi"). Doktora tezi, Londra
Universitesi, 1960, s. 1-660.

BASTOCK, M. MORRIS ve M. MOYNIHAN, "Some comments on
conflict and thwarting in animals" ("Hayvanlarda catisma ve karsi
koyma iizerine"). Behaviour, say1 6 (1953), s. 66-84.

BEACH, P. A (editor), Sex and Behaviour (Cinsellik ve Dav-
ranig). Wiley, New York, 1965.

BERELSON, B. ve G. A. STEINER, Human Behaviour (Insan-
larda Davranis). Harcaurt, Brace and World, New York, 1964.

CALHOUN, J. B., Roots of Behaviour (Davraniglarin Kokleri).
Harper and Brothers, New York, 1962, s. 295-315.

CANNON, W. B., Bodiiy Changes in Pain, Hunger, Fear and
Rage (Aci, Achk, Korku ve Kizginhik Hallerinde Viicutta Meydana
Gelen Degisiklikler). Appleton - Century, New-York, 1929).

CLARK, W. E. LE GROS, The Antecedents of Man (Insamin
Atalary). Edinbourgh University Press, 1959.

COLBERT, E. H-, Evolution of Vertebrates (Omurgahlann Ev-
rimi). Wiley, New York, 1955.



274/281

COSS, R. G., Mood Provoking Visual Stimuli (Ruh Hali Yaratan
Gorsel Etkenler), Universty of Califomia, 1965.

DART, R. A. ve D. CRAIG, Advances with the Missing Link
(Kaywp Halkayla ilgili Gelismeler). Hamish Hamilton, 1959.

EIMERL, S. ve I. DEVORE, The Primates (Primatlar). Time Life,
New York, 1965.

FORD, C. S. ve F. A. BEACH, Patterns of Sexual Behaviour (Cin-
sel Davrams Bigimleri). Eyre ve Spottiwoode, 1952.

GOULD, G. M. ve W. L. PYLE, Anomalies and Curiosities of
Medicine (Ilaclarin Sebep Oldugu Anormal ve Garip Durumlar).
Saunders, Philadelphia, 1896.

GUGGISBERG, C. A. W., Simba: The Life ofthe Lion (Simba:
Aslanm Hayati). Bailey Bros and Swinfen, 1961.

FREMLIN, J. H., "How many people can the world support"”
("Diinya daha kag kisi tasiyabilir"). New Scientist, say1 24 (1965), s.
285-7.

GUNTHER, M., "Instinct and the nursing couple" (i¢giidiisti ve
emzirme doneminde ¢iftler"). Lancet (1955), s. 575-8.

HARDY, A. C, "Was man more aquatic in the past" (insanmn
gecmiste suyla daha yakin bir iligkisi var miydi?"). Ne w Scientist; say1
7(1960), s. 642-5.

HARLOW, H. P., "The nature of love" ("Askin tabiat1") (Amer.
Psychol). say1 13, (1958), s. 673-85.

HARRISON, G. A, J. S. WEINER, J. M. TANNER ve N. A.
BARNICOTT, Human Biology (insanin Biyolojisi), Oxford University
Press, 1964.



275/281

HAYES, C., The Ape in Our House (Evimizdeki Maymun), Gol-
lanez, 1952.

HOOTON, E. A, Up from the Ape (Maymundan Yukarisi),
Macmillan, New-York, 1947.

HOWELS, W., Mankind on the Making (Insanoglunun Yapilis1).
Secker and VVarburg, 1960.

HUTT, C, ve M. J. VAIZEY, "Differential effects of group density
on social behaviour" ("Grup yogunlugunun toplumsal davramsglar
tizerindeki farkli etkileri") Nature, say1 209 (1966), s. 1371-2.

KELLOGG, R., What Children Scribble and Why (Cocuklar Ne
Karalar ve Nigin). Kendi yayini, San Francisco, 1955.

KINSEY, A. C, W. B. POMEROQOY, C. E. MARTIN ve P. H.
GEBHARD, Sexual Behaviour in the Human Female (insan Disisinin

Cinsel Davraniglar1). Saunders, Philadelphia, 1953.

KLEIMAN, D., "Scent Marking in the Canidae" ("Cani d us'lar d
a Koku ile isaret Birakma"). Symp. Zoot Soc. say1 18 (1966), s. 167-77.

KLEITMAN, N., Sleep and Wakefulness (Uyku ve Uyanikhk).
Chicago University Press. 1963.

KRUUK H., "Clan-system and feeding habits of Spotted Hyenas"
"Benekli Cakallarin klan sistemleri ve beslenme aligkanliklar").
Nature, say1 209 (1966). s. 1257-8.

LEYHAUSEN, P., Verhaltemsstudien an Katzen (Kedilerin dav-
raniglar izerinde inceleme) Paul Parey, Berlin, 1956.

LIPSITT, L., "Learning processes of human newborns" ("Yeni
dogmus insan yavrularinda 6grenim siirecleri"). Merril-Palmer Quart.
Behau. Devei, say1 12(1966), s. 45-71.



276/281

LORENZ, K., King Salomon's Ring (Kral Salomon'un Yiiziigii).
Methuen, 1952.

LORENZ K., Man Meets, Dog (insanoglu Képekle Tamsty-
or).Methuen, 1954.

MARKS, I. M. ve M. G. GELDER, "Different onset ages in variet-
ies of phobias" ("Cesitli korkularin baslangi¢ yaslar"). Amer, J. Psy-
chiat. Temmuz 1966.

MASTERS, W. H. ve V. E. JOHNSON, Human Sexual Response
(Insanlarda Cinsel Tepki). Churchill, 1966.

MILES, W. R., "Chimpanzee behaviour: Removal of foreign body
from companion's eye" ("Sempanzelerde davranig: Arkadasin
goziindeki ¢opiin ¢ikarilmas1"), Proc, Nat. Acad Sci. say1 49 (1963), s.
840-3.

MONICREFF, R. W., "Changes in olfactory preferences vvith
age" ("Tercih edilen kokularin yasla degismesi") Rev. Laryngol,
(1965), s. 895-904.

MONTAGNA, W., The Structure and Function of Skin (Derinin
Dokusu ve Gorevleri). Academic Press, Londra, 1956.

MORRIS, D., "The causation of pseudoemadJe and pseudomale
behaviour" ("Disi-benzeri ve erkek-benzeri davramiglarin nedenleri").
Behaviour, say1 8 (1955), s. 46-56.

MORRIS D., "The function an causation of courtship ceremon-
ies" ("Kur yapma torenlerinin gorev ve nedenleri"). Fondation Singer
Potignac Colloque Intemat: surL'Instinct, Haziran, 1954 (1956), s.
261-86.



277/281

MORRIS D., "The feather postures of birds and the problem of
the origin of social signals" ("Kuslarda tily pozisyonlar1 ve toplumsal

isaretlerin kokeni sorunu"). Behaviour, say1 9 (1956), s. 75-113.

MORRIS D., "Typical Intensity and its relation to the problem of
ritualization" ("Tipik yogunluk* ve ayinlestirme sorunu ile iliskisi").
Behaviour, say1 11 (1957), s. 1-12.

MORRIS D., The Biology of Art (Sanatin Biyolojisi). Methuen,
1962.

MORRIS D., "The response of animals to a restricted environ-
ment" ("Hayvanlarin sinirh bir ortama karsi gosterdikleri tepki").
Symp. Zool. Soc Lond. say1 13 (1964), s. 99-118

MORRIS D., The Mammals: a Guide to the Living Species
(Memeliler: Yasayan Tiirler Rehberi). Hodderand Stoughton, 1965.

MORRIS D., (editor), Primate Ethology (Primatlarda Davranis
Kuradan). Weidenfeld and Nicolson, 1967.

MORRIS, R. ve D. MORRIS, Men and Snakes (insanlar ve
Yilanlar). Hutchinson, 1965.

MORRIS, R. ve D. MORRIS, Men and Apes (insanlar ve May-
munlar). Hutchinson, 1966.

MORRIS, R. ve D. MORRIS, Men and Pandas (insanlar ve Pan-
dalar). Hutchinson, 1966.

MOULTON, D. G., E. H. ASHTON ve J. T. EAYRS, "Studies in ol-
factory acuity. Relative detectability of n-Aliphatic acids by dogs"
("Koku alma duyusunun keskinligi iizerine incelemeler. "Képeklerin n-
yag asitlerini sezme yetenekleri"). Anim. Behav. say1 8 (1960), s.
117-28.



278/281

NAPIER, J. ve P. NAPIER, Primate Biology (Primatlarin Biy-
olojist). Academic Press, 1967.

NEUHAUS, W., "Uber die Riechshaerfe der Hunden fiir Fett-
sauren" Kopeklerin yagh asitlerin kokusunu almasi iizerine). Z. vergi.
Psysiol. say1 35 (1953), s. 527-52.

OAKLEY, K. P., Man the Toolmaker (Gerec Yapicis: Insan), Brit
Mus (Dogal Bilimler), 1961.

READ, C, The Origin of Man (Insamin Kékeni). Cambridge
University Press, 1925.

ROMER, A. S., The Vertebrate Story (Omurgahlarin Hikayesi).
Chicago University Press, 1958.

RUSSELL, C. ve W. M. S. RUSSELL, Human Behaviour (Insan
Davranist). Andre Deutsch, 1961.

SALK, L. "Thoughts on the concept of imprinting and its place on
early human development" ("Damgalanma iizerine diisiinceler ve
erken insan gelisimindeki yeri"). Cand. Psychiat. Assoc. say1 11 (1966),
S. 295-305.

SCHALLER, G., The Mountain Gorilla (Dag Gorili). Chicago
Universty Press, 1963.

SHIRLEY, M. M., "The first two years, a study of twenty-five ba-
bies" vol. 2. Intellectual development. Inst. Ghild Welf. Mongr. Serial
No. 8 ("ilk iki y1l, yirmi beg bebek iizerinde yapilan bir arastirma. Cilt
2. Zeka gelisimi. Cocuk Saghg: Enstitiisii, 8 no.u yazi dizisi).
University of Minnesota Press, Minneapolis, 1933.

SMITH, Mi E., "An investigation of the development of the sen-
tence and the extent of the vocabulary in young children". Univ. Iowa



279/281

Stud. Child Welf ("Kiigiik ¢ocuklarda climlenin gelisimi ve 6grenilen
kelime say1s1"). lowa Universitesi Cocuk Saghgi Arastirmalar, Cilt 3,
say1 5 (1926).

SPARKS, J., "Social grooming in animals" ("Hayvanlarda
toplumsal timarlama"). Nete Scientist, Say1 19 (1963), s. 235-7.

SOUTHWICK, C. H (editor), Primate Social Behaviour (Primat-
larda Toplumsal Davranis), Van Nostrand, Princeton, 1963.

TAX, S (edit6r), The Evolution of Man (insamin Evrimi), Chicago
University Press, 1960.

TIGER, L., "Research Report: Pattems of male association"
("Arastirma raporu: Erkekler arasi kuruluslar"). Current Anthropo-
logy. Cilt VIII, say1 3, Haziran 1967.

TINBERGEN, N. The Study of Instinct (icgiidiiler Uzerine
Calisma). Oxford Universty Press, 1960.

VAN HOOFF, J., "Pacial expression in higher primates" ("Ust ka-
demedeki primatlarda yiiz ifadeleri"). Symp. Zooi Soc. Lond say1 8
(1962), s. 97-125.

WASHBURN, S. L (editor), Classification and Human Evolution
(Stmiflandirma ve Insamin Evrimi). Methuen, 1964.

WASHBURN, S. L (editor) Social Life of Early Man (Ilkel in-
samin Toplumsal Hayati), Methuen, 1962.

WICKLER, W., "Die biologische Bedeutung auffallend farbiger,
nackter Hautstellen und innerartliche Mimikry der Primat en" (Prim-
atlarda qiplak, renkli deri parcalarinin ve kendi kendini taklit siirecin-
in biyolojik anlam1) Die Natimvissenschaften 50 (1963), s. 481-2.



280/281

WICKLER, W., "Socisexua! signals and their intraspecific imita-
tion among primates” ("Primatlarda toplumsal-cinsel isaretler ve
tirler arasi taklit edilmeleri"). Primate Ethology (Primatlarda Dav-
ramis Kurallari) adh kitaptan, Weidenfeld and Nicolson. 1967, s.
68-147.

WYBURN, G. M., R. W. PICKFORD ve R. J. HIRST. Human
Senses and Perception (Insan Duyulan ve Algilama). Oliver and
Boyd, 1964.

YERKES, R. M. ve A. W. YERKES, The Great Apes (Biiyiik May-
munlar), Yale

University Press, 1929.

YOUNG, P ve E. A. GOLDMAN, The Wolves of North America
(Kuzey Amerika Kurtlan). Constable, 1944.

ZEUNER, F. E., A. History of Domesticated Animals (Evcillestir-
ilmis Hayvanlan n Tarthgesi). Hutchinson, 1963.

ZUCKERMAN, S., The Social Life of Monkeys and Apes (May-
munlarda Toplumsal Hayat). Kegan Paul, 1932.



@Created by PDF to ePub


http://www.pdf-epub-converter.com/?e2p-b

	TEŞEKKÜR
	GİRİŞ
	BİRİNCİ BÖLÜM - KÖKLER
	İKİNCİ BÖLÜM - CİNSELLİK
	ÜÇÜNCÜ BÖLÜM - YAVRU YETİŞTİRME
	DÖRDÜNCÜ BÖLÜM - ARAŞTIRICILIK
	BEŞİNCİ BÖLÜM - SAVAŞMA
	ALTINCI BÖLÜM - BESLENME
	YEDİNCİ BÖLÜM - KONFOR
	SEKİZİNCİ BÖLÜM - HAYVANLAR
	KAYNAKLAR
	BİBLİYOGRAFYA

