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ONSOz

Bu kitabin ortaya ¢ikisimi tetikleyen ilk unsur, beynin dine
iligkin yarattiklar ile bunun sonucu olusan genis ¢apl ve
uzun 6mirli sosyal sistemler arasindaki kayda deger farkin
biiyiileyici bilmecesi oldu. Bunun insan davraniginin olabil-
digince ustalikia ele alinmasi gereken son derece 6nemli bir
yonii oldugu agikti. Ancak isimiz zordu; ¢linkii konu hakkin-
daki kamusal séylemin ¢ogu bir yanda dinlere kars: ¢ikan-
larin keskin muhalefetleri ile kugatiimigken diger yanda ise
inang bicimlerini sorgu ve kugkulardan koruma gerekliligini
savunan Kkigiler ve hatta yonetimlerin 6zgiivenli kararhlik-
lar varda.

Konu teorik bir mesele olmaktan ¢ikmisti. Uygulamada
ortaya cikan hararetli sonuglar baglangigta belirledigimiz
bilimsel odak noktamizi belirgin bir sekilde degistirdi. Ya-
sadigimiz lilkede dinsel inang, yonetimin bir 6zelligi oldugu
kadar secilmiglerin kamuya y6nelik sorumluluklarinin bir
on kogulu da sayilmaktadir. ABD ayn1 zamanda, tim gii¢li
iktidarlan inang atesiyle beslenen bir diinyayla ayrlamaz
bigimde biitlinlesmis durumda. Bu diinya, iginde yasayanla-
rin ihtiyaglan, acilari, bagarisizliklar ve travmalarla dolup
tagsa da, inancin ategledigi bir cogku ve genellikie militanca
bir gayretle, bir inang sisteminin digeri tizerinde tartigmasiz
egemenligini saglamak i¢in miicadele veren sayisiz iilkeyi



biinyesinde barindiriyor. Insanlar sadece kafalarindan ge-
cenler veya boyunlarindaki muskalar yiiziinden éldiriliiyor.
Yale gibi gii¢lii bir liniversite, buiyiik bir 6zgilivenle hareket
eden bazi fanatiklerin de daha 6nce de yaptiklan gibi, 6fke-
lerini yayinevi editérlerini 6ldiirmeye kadar vardirmalarin-
dan kaygilandif i¢in, tam olarak da bu kitabin konusu olan,
dini bir fighrin resimlerini yayimlamay1 reddediyor. Gele-
neksel dinin egemen oldugu yerlerdeki hoggoriilii ve megru
bir toplulugun sessiz avuntusu bir teselli bigiminin digerine
kiyasla fistinligiini 6ne siiren dehget verici bir giddet yan
yana duruyor. Uluslararasi siyaset ve toplumun deger arayi-
s1 kavgasi i¢inde din, ¢ogu zaman kalabalik toplanti odasin-
daki fil stirlistinii andiriyor. Bir vakitler toplumsal diizenin
huzurlu 6ziine duyulan saygidan geri kalanlar, tiim bunlarin
asil nedeni olan giidi, ihtiya¢ ya da beceriyle ilgili olarak
yapilacak her konugmanin 6niine set ¢ekiyor. Insan beyniyse
olanca yogunluguyla hala is baginda.

Michael McGuire
Lionel Tiger



Tesekkiir

Tegekkiir ve takdirlerin ait olduklan yerlere génderildigi bu
kisim, kitap yazmanin en hog yanlarindan biridir.

Robin Fox, Chris Boehm, John Chandler ve Nancy Brown
kitabin ilk eskizlerini okuyarak faydali yorum ve destekleri-
ni eksik etmediler. Taslag: birgok versiyonuyla okuyan Jay
Feierman ile Mark Hall ayrnntili elestiriler ve bu kitabin
niteligini kayda deger 6lgiide iyilestiren ¢ok sayida éneri-
ler getirdi. Kitabin yazilma siireci boyunca Beverley Slopen
sebatkar ve son derece yiireklendirici bir unsur oldu. Ona
Ozel tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

Kitabin igerigini gériigleriyle etkilemis kisiler arasinda;
Monica Gruter Cheney, Roger Masters, Stuart McGuire, top-
lantilarinda kitabin igeriginden bazi sunumlann yapildig:
Gruter Enstitiisii ve Uluslararas1 Insan Etiyolojisi Dernegi
iiyeleri ve son olarak kigisel bilgiler paylasan; ancak adlari-
nin anilmamasini isteyen ¢ok sayida kigi de bulunmaktadir.



Bolim 1

Olanaksiz Degilse de
Ne Sasirtici Bir Oykiidiir Bu

Bag dondiiriicii Ispanyol katedralleri. New England'daki
sivri kubbeli sapeller.. Gecekondu mahallelerinde Pazar
ayinlerinin yapildig1 dikkan onleri... Vatikan. Kyoto'daki
Sinto tapinaklari. Bunlar, bilinen 4200 ayr: inang grubunun
-diger bir deyisle dinin- fiziksel ifadeleridir.! Ayn1 zamanda
Google’a din s6zcliglinii yazan merakh ve talihsiz bir arag-
tirmacinin kargisina neden 370.000.000 madde giktiginin
da agiklamasidir. Din, kayda deger pek ¢ok eylem, sayisiz
olay ve birgok kigkirtici sanat eseri iireten bir sliregtir; ama
kadim kutsal metinlerin sayfalarini bir yana birakacak o-
lursak, insan ugraglarinin en etkili ve kalici olanlarindan
birine sebep olan ve onu yagama gegiren olgunun temelinde
ne yatmaktadir?

Buna bir yanitimiz var:

Katedralleri beynin nemli dokusundaki titregimler mey-
dana getiriyor.

Biz, biitlin dinlerin farkli olmakla birlikte su iki ortak ka-
deri paylastigini 6ne siliriiyoruz: Hepsi insan beyninin rii-
ni. Ayrica varliklarimi siirdiiryorlar ¢iinkii {iretimlerinin
meyvesi olan dinin, beyin fonksiyonlan iizerine g¢ok gii¢lii
bir etkisi var. Beyin her yerde ortak 6zellikler g6ésteren giiglii
bir organdir. Bir beyin cerrah: Vatikan'daki bir hasta ya da
Mekke'deki bir bagka hasta lizerinde aym giivenle ¢aligabi-
lir. Beynin dokusu da mekanizmalar: da her insanda aynidir.

! National and World Religion Statistics, 2009, www.adherents.com (gi-
rig, 6 Haziran, 2009).


http://www.adherents.com

TANRI BEYNI

Bu tir mekanizmalardan biri dinler tiretmek, bir digeri de o
uretilene olumlu ve inanmig bir kargilik vermektir.
Bir beyin, 4000 ayr inang...

Nereden Baslamal?

Yukarida yaptigimiz 6nerme ilk basta basit ve genis kap-
saml gorilebilir. Oyledir de. Fakat din, insanlar i¢in bin yil-
lardir 6ylesine 6nemli bir yere sahip olageldi ki, hem gii¢lii
hem de sevecen bir analizi zorunlu kiliyor. Ortaya béyle bir
analiz koyabilmek i¢in bir yerden baslamamiz gerekli. Din,
dirsek ya da karacigerden degil, biitiin inanc¢larin ortak pay-
dasi olan o harika yonetim organindan tiiretilir.

Baslangig noktamiz iste bu. Artik dine bir beyin ameliyat1
yapmanin zamanidir.

Karsimiza ¢ikan ilk silirpriz, dinin énce yasamin en zor
problemlerinin agiklanmasina iligkin bir sorun ortaya koy-
masi1 ve ardindan ¢6ziim iiretmesi seklinde kendini gos-
teren direngli ve tekrarci éykistidir. Kendi kendini des-
tekleyen, pekistiren, ¢6zen bir sistemdir bu. Fevkaladedir.
Surekli ¢alisan insan beyni, yasadig: diinyada 6lim, kétii-
lik, belirsizlik veya hiisranla biten bir agk hikayesi gibi
agiklama isteyen kimi sarsici unsurlari algilar veya bun-
lardan korkar veya bunlari anlar... Beyin bunun ardindan
ortaya ¢ikan sorulara karsilik vermeye koyulur. Su ¢ocuk-
luk oyuncagini, su dolu bir bardagin kenarina yerlestiril-
mis ve gagasi siirekli suya bir batip bir ¢ikan haciyatmaz
kusu hatirlar misiniz?

Ayn1 bu oyuncakta oldugu gibi, dinde de var olan dén-
gusellik hem basit hem kafa karnstiricidir: Din agiklayici
problemler yaratir, ardindan ¢arenin kosullarini belirleyip
uretir. Beynin ¢arpici ve karmagik bir Grinidir bu durum.
Ayni zamanda déngiiler, hastalik, yorgunluk veya heyecanin
fizyolojisiyle derin bir baga sahiptir ki bu, beynin iklim sis-
teminin kargiligidir. Beden, beynin var oldugu ortamdir. Dini
adetler ve inanglar, fani bedenlerin biiylik (6lmek) ve kiiglik
(yatistirmaya denetimli maceralar) dramlarini dizginlemeye
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OLANAKSIZ DEGILSE DE NE SASIRTICI BIR OYKUDUR BU

va da en azindan bunlara bir avuntu sunmaya yénelik bir
yapiya sahiptir. .

Bu kitapta biz beden, beyin ve toplumsal grup arasindaki
baglantilarin, dinsel siireci ne sekilde devam ettirdigini veya
tehdit ettigini veya nasil digladigini gostermeye ¢aligacagiz.

Bu kapsamli dirtiniin bize binlerce nesildir hizmet etti-
g1 muhtemel gergeginden hareketle, meselenin asli bir 6nem
tasidifina inaniyoruz. Dirtii, homo sapiens’le birlikte ortaya
gikiyor ve sonrasinda kendine has ifadeleri —Budist, Islamc,
animist, her ne ise- ¢ok biiyiik bir degigiklik sergilerken, de-
vam eden stire¢ pek gesitlenmiyor. Bu sirada tutarhiliklar da
bizi kendine ¢ekiyor.

Dogaci Zorunluluk

Din ve inanc1 agiklamak, 6zgiir bir diiggiicii ile derinleme-
sine analiz gerektirir. Dinsel inanglar, Kyoto'da agirbasgh
tefekkiirle gegcen tath bahar tatillerindén, Hagli Seferleri ve
6liimcil cihat savaglarina kadar pek g¢ok geyin tetikleyici-
si olabiliyor. Teksas’ta spor salonlarinin, tanridan geldigi-
ni iddia ettikleri atesli sozciiklerle dolu konugmalar yapan
parlak vaizlerin hayranlariyla dolmasinmi saghyor. Bu vaiz-
lerin ustalig yaraticiliklarinda degil, heyecan verici sunum-
larinda kendini gésteriyor. Dinsel inanglar insanlari, Yara-
tandan bagka hi¢ kimseye soyleyemeyecekleri korkularini,
basarisizliklarini, kendileriyle ilgili kuskularini anlatmak
lizere glinah ¢cikarma odalarina gétiiriiyor. Arabistan'da ise
insanlarn kendilerini zincirlerle kirbagladiklari, her yil di-
zenlenen bir gegit térenine katilmaya itiyor. Zarif bir sadelik
taslyan dua odalarinda bir araya gelen Quakerleri, yogun bir
grup atmosferinde hayatin anlam ve renklerini diigiinmeye
cagiriyor. Bir cemaatin menfur ilan ettigi kisilerin katline
eslik edecek dinsel bir figiir sunuyor. Bu tiir bir davranisi
anlamak i¢in simirsiz bir hoggorii ve sabir gerekir.

Dinle ilgili yazilmig, biiyiik ilgi géren ¢ok sayida kitap var-
dir. Fakat bunlar arasinda en ¢ok 6ne gikan ve en etkileyici
olanlar, kindarliktan uzak bir analiz igerenler degil, tersine
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dine saldiran kitaplardir. En tinlti din karsiti yazarlar Richard
Dawkins,? Christopher Hitchens?® ve Sam Harris'tir.* Bu yazar-
lanin dinsel davranigin toplumsal etkilerinin hakkinda dile
getirdikleri, onlarn gesitli tespitlere katilsak da katilmasak
da, bizim de {izerinde durdugumuz ¢ikig noktalaridir. Daha
nazik ve 6lgiilii bir inceleme bilimin 6nceligini savunurken,
hayatin temellerine dair meselelere y6nelik dinsel agiklama-
lann tarihsel cazibesini de géz 6niinde bulundurur.® Bizim bu
kitaptaki amacimiz ise, diiglindiirme ve analizdir.

Dinsel gruplar arasinda biiylik farklar bulunmaktadir.
Bunlar kendilerini bilerek ve isteyerek, 6zel davranig kural-
lar, farklhh giyim kugsamlar, kutsal giin ve yerleriyle kendi
tarzlar: ve hatta deger verdikleriyle tanimlarlarken, aslinda
tanimladiklarn ve hatta yiicelttikleri bilinmeyendir. Bilinme-
yen ise hatir1 sayilir sekilde kalicidir ve ¢ogu kisi icin ne-
redeyse bagka her seyden daha somuttur. Yazarlar, yogurt
markalari, piyanistler, hatta siyasi partiler séz konusu ol-
dugunda insanlarin heyecan: degisebilir. Ancak sira dine
geldiginde duruglarini degigtirmeleri —se¢mek ya da birak-
mak- neredeyse pek olasi degildir. Bu zaman zaman olmadik
komedilere de yol agar. National Public Radio'da Terry Gross
ile s6ylesi yapan komedyen Carol Leifer, Yahudi olmayan bir
adamla yaptig: evliligi bitirdikten sonra Yahudi bir kadinla
birlikte yagsamaya bagladiginda igleri rahatlayip mutlu olan
ana babasinin tepkisini anlatmis ve eklemigti: “Yahudi ol-
duktan sonra digi bir gempanzeye bile kucak agarlardi.”

Bu tiir hassas meseleler konusunda hayli kalabalik ve
hayranlik uyandirici agiklamalar bulunmaktadir. Baglangicta
gogu agiklama girigimi biiyiik élciide teolojikti. Ilk ve biiyiik
iiniversitelerin dinsel kuruluglar olarak ortaya ¢ikmis olmasi

2 R.Dawkins, The God Delusion (The God Delusion, Tanr Yanilgis: bag-
ligiyla dilimize gevrilmigtir. 2009, Kuzey Yayinlar —¢n.) (Boston: Ho-
ughton Mifflin, 2006); C.

3 Hitchens, God Is Not Great: How Religion Poisons Everything (New
York: Twelve/Hachette Book Group USA/Warner Books, 2007).

4 8. Haris, The End of Faith (New York: Norton, 2004).

5 D. Overbye, “Wisdom in a Cleric’s Garb; Why Not a Lab Coat Too?" New
York Times, 2 Haziran, 2009.
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bu nedenle de sasirtici degildir. Dinsel gruplar, hem insanin
yazili ve s6zlii edebiyatim ellerinde tutuyor, hem de Latincey-
le —eski zamanlarin kusursuz Microsoft Word'ii- oldugu gibi,
resmi etkilesim dillerini kontrol altina alabiliyordu. Giinii-
miizde ise, tipki tliniversitelerin ruhsal tefekkiir ve diigiince
merkezleri olmaktan c¢ikigi gibi, din tarafindan énerilen agik-
lamalar yelpazesinde de biiylik bir degigim yasanda.

Yeni aciklamalar biligsel, tarihsel, evrimsel, psikolojik
analizlere ve bunlarla iligkili bigimlerine dayandirildi. Bir-
¢cok insan, gesitli inanglar ve din arasinda ayrim yapmak-
ta. Bunlardan birini cogkuyla desteklerken, bir digerini ya
da biitlin digerlerini hor gérebiliyor. Insanlar baz1 inang-
larin 6zelliklerini tanimlayarak, bunlar tarihsel ve giincel
olaylara yerlegtirebiliyorlar. Bir kisim insan ise, bir gekilde
dinsel dogma ve davraniglara yol agan bir “tanr geni” veya
buna benzer bir geyin varligini ileri siiriiyor. Daha ileri gide-
rek, “dini insan beynine tanrinin koydugu” gériigiinii ortaya
atanlar da var. Bir grup ise inancin sagligi, hayatta kalma
bagarisim ve iremeyi (bunu dikkat ¢gekecek kadar sik gergek-
lestiriyor goriiniiyor) bir dereceye kadar artirdig tezini dne
slirerek, dinin evrimsel faydasina dikkat gekiyor. Titkenme-
yecek gibi goriinen agiklamalar béylece uzayip gidiyor. Bii-
tiin bu ¢egitli goriigleri destekleyenler, hayal edilebilecek en
1srarh savunuculardan oluguyor.

Eski ve varligi her yerde hissedilen bir gey {izerine yeni
seyler 6grenmemiz gerekiyor. Inang kadar genel bir gey ko-
nusunda kesin bilgiye ihtiyacimiz var. Pek ¢ok kiiltiire iligkin
yeni, giivenilir bilginin bu noktada bize yardimi1 dokunuyor.
Beyin ve igindekilere egilen kigkirtici bilim bizi cezbediyor.
Hemen her topluluk din iiretiyor ve dinleri destekliyor.

Bu devasa gergek konusunda son szl sdylemek yerine
ise doga bilimleriyle baglamak iyi olacaktir.

Kaynak Nedir?

Katedrallerin taglarim yerli yerinde tutan gii¢ yercekimi,
peki onlan tst tiste koyan kim? Tanr1 m1? Inang ya da iman
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m1? iddialh kutsal kitaplar mi? Vahiyler mi? Aslinda evet.
Bunlar biiyiik, destansi sonuglarin ana nedeni olarak tecrii-
be edilmis, tekrar tekrar anlatilmis ve onaylanmigtir. Fakat
bu nedenlere yol acan etkenler hakkinda konusulmamagtir.
Hava gibidir bunlar, éylece vardirlar.

Ama ah su kaynak meselesi! Bunlar, aslen insan beynin-
de yer alan zayif elektriksel ve biyokimyasal siireclerin ne-
den bizi burada meggul eden biiyiik ve kalici insani siireg-
lere yol actigina dair doyurucu bir agitklama getirmiyorlar.®
Beyindeki inang¢-nesnesi, su eski inang¢-nesnesi, sagmadan
iglemeye devam ediyor. Ampirik kanitlardan bagimsiz, hatta
ona ragmen, bir yolla destekleniyor bu durum. Belki diinya-
nin 18 Ekim'de son bulmasi bekleniyor ama 6yle olmuyor.
18 Ekim giinii Adventistlerin {Isa'nin yeniden diinyaya ge-
lecegine inananlar) bu yeni duruma g¢abucak bir agiklama
getireceginden hig¢ kuskunuz olmasin. Yeni kutsal plan buna
inananlan tatmin etmekte gecikmeyecektir.’

Belki depremler, savaglar, anlagilmaz felaketler yagamr.
Bununla birlikte genel bir zararsiz igleyis bicimine sahip
olan inang yerli yerinde kalir ve belki etkisinin karsitlik sa-
yesinde gliclendigini kesfeder. Sayisiz yorumcu 1srarla uya-
rilarim tekrarlar: “iman olmasaydi olacaklar hayal edin!” Iz-
leyiciler de bu fikri biiyiik dl¢lide kabul etmig gériinmektedir.

Pangloss ile Voltaire bu duvarlarin i¢ine sikigmistir. Odak
noktasi inancin kaynagindan bagka her yere kayabilmekte-
dir.

§ M. McGuire ve L. Tiger, “The Brain and Religious Adaptations,” Biology
of Religious Behaviour: The Evolutionary Origins of Faith and Religi-
on, ed. J.R. Feierman (Santa Barbara, CA: Praeger), s. 125-40. 1600'lerde
Alman kimyager Georg Stahl, tanr vergisi olup seylere iglerlik kazan-
dirmak lizere bedene yerlestirilmig bir “biyomedikal ruh” kavrami or-
taya att1. Bkz. T.S. Hall, Ideas of Life and Matter (Chicago: University of
Chicago Press, 1969). Daha yakin bir gegmiste beyindeki tanr fikri A.J.
Mandell tarafindan arastirildi, “Toward a Psychobiology of Transcen-
dence: God in the Brain,” The Psychobiology of Consciousness, ed. R.J.
Davidson ve J. M. Davidson (New York: Plenum, 1980), s. 379-464.

7 B. Anastas, “The Final Days,” New York Times, 1 Temmuz, 2007.
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Sinirlar1 Olmayan Bir Arena

Toplulukliar bilerek ve genellikle gurur duyarak tanrilar, ri-
tiieller ve inanglar yaratmak gibi becerilerine yansiyan yara-
ticiliklariyla kendilerini tanimlar. Bu mantik agisindan an-
lagilmaz, bilim tarafindan da kanitlanamaz olabilir, ancak
en azindan sunu soyleyebiliriz ki bir takim giiglii kuvvetler,
bilim ve din arasindaki sinirlar: ikisinin de yararina olma-
yacak bir sekilde bulandirmaktadir. Bu inat¢1 israr, tarihte
ve ¢alkantili bir hal alan giiniimiizde dinin kaynaklar: ve do-
gas1 lizerindeki ¢catigmaya kafa yoranlari meggul etmektedir.

S6ylenen ¢ok gey var! Inananlar laiklerin sert tavrim hor
gbrmekten hig¢ geri durmuyor. Inanmayanlann, i¢ginde disiik
kaliteli miizik ¢alip, hi¢bir 6zelligi olmayan renklilikten uzak
giysiler i¢cinde heyecansiz kutlamalar yaptiklar: ruhsuz ya-
pilar inga edip bunlarin iginde yagadif: diigiiniiliiyor. Uste-
lik inangsizligin kuru, siradan taniminda sevingten, cogku-
dan s6z edilmemesi de cabasi! Inangsizlik neden bu kadar
yavan? Inanmayanlar ise, zengin miiziklerle ¢inlayan zarif
katedrallerde kutsanmig biiylik inanglarin dar gériighiligi
ve olanak disilig1 olarak gordiikleri geye kendi agilarindan
tepeden bakiyor olabilirler. One siiriilen iddialar inceden
inceye analiz edip kanitlar1 ele aliyor, sonunda baglarini
hayretle iki yana salliyorlar.

Ortalikta anlagmazliklarin hiikkim siirmesi sagirtici de-
gil. Evrim, akilli tasarim, ateizm ve inancin ahlak ile davra-
mg tizerindeki etkisi konusundaki sonu gelmez tartigmalar,
Galileo’dan glintimiize insanligin hem zamanini hem enerji-
sini harcamasina neden oldu.

Siradan bir kisinin bu konularda aldig: tavir ne olursa ol-
sun dinlerin, insanlarin digiince ve davraniglarinda ¢ogun-
lukla belirleyici bir etkisi olabilecegi ve oldugu agik. Kimile-
ri —s6zgelimi Assisili Francis ya da Rahibe Teresa~ i¢in din,
omiir boyu siiren bir adanmigliga kapi agiyor. Digerleri igin-
se 6limciil bir etkinlige doniisen eylemin altindaki giidi ha-
line gelebiliyor. Pek ¢ok din, inananlamn kendilerinden farkli
inang ya da davraniglar: olanlar éldiirmenin bir zorunluluk
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veya en azindan mubah bir hareket olduguna inandirabili-
yor. Xim olursa olsun, 6lim!

Inanmayanlara 6liim mii? Buna inanabiliyor musunuz?
Bu dikbagh kafirleri gbrmezden gelmek varken onlarn &ldiir-
menin getirecegi kiilfet, huzursuzluk ve kangiklikla yiiz yiize
gelmek neden? Taliban'in isi hi¢ bitmez ki.®®

Biitlin bunlar nasil agiklanabilir? Hiristiyanlar, Yahudi-
ler ve Islamcilar her biri kendi tanrilar, metinleri, tére ve
davrams kurallarinin Gstiinldgiinii savunuyor, kapsamli bir
glinah-sevap dékiimii yapiyorlar. Bir dizi kogula baglanmis,
bir obiir diinya beklentisi igin biiyiik oranda degismez bir
muhasebe sunuyorlar. Konfiigyiisciiler kendi etik ilkelerini
iistline basa basa anlatiyorlar. Taocular kigisel davramglar:
evrenin isleyisiyle iligkilendiriyorlar. Mormonlar gibi toplu-
luklar, nispeten yakin tarihli vahiylere dayandirilan kigisel
ve toplumsal davraniglara iligkin ayrintili programlar sunu-
yorlar.®

Litfen sunun olaganiistiiliigiintin tadina varin: Gogu din
degisik ol¢iilerde 6diil ve ceza, ateg ve ferahlik, haz ve ac1
dolu bir ahiret vaat ediyor. Derin sonuglari olan bu vaadin
6nemini ne sdylesek abartmis olmayiz. Bununla kiyaslana-
cak bagka sey yoktur. Kisinin 6te dlemde bahtina ne ¢ika-
cagl hayattayken asla bilinemeyecek bir meg¢huldiir. Fakat
bu mesele ¢ok kapsamlidir. Katoliklerin 6te dlemde daha iyi
kosullara sahip olmak {izere yiizyillardir, artik gergek pa-
rayla olmak tizere af satin aldigim hatirlayin. Glintimiizde
Amerikallar toplumlarnin diger biitiin kesimlerine yaptik-
lan1 bagistan ¢ok daha fazlasimi dini kurumlara yapmakta.
Oldiikten sonra bagka bir hayatin daha olduguna yénelik
inang, inananlarin yagsamimn tiim 6nemli alanlarindaki giin-
delik tercihlerini dogrudan etkiliyor. Omiir bitse de hayatin
sona ermeyecegi fikri olaganistii ¢ekicidir. Bir kuvvet olarak
dinin kendine 6zgii egsiz bir {irtini varsa, o da 6liimden son-
raki hayattir.

8 A.Rashid, Taliban (New Haven, CT: Yale University Press, 2001).
® H. Smith, The Religions of Man (New York: Harper Perennial, 1986).
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Bdylece dinsel inanglar, harikulade olma vaadi tasiyan
bir 6te alemin cazibesini sunarak ¢cogu zaman gugla bir
¢ekim yaratmaktadir. Kitabimizin 6zint olusturan beyin
ve beden fizyolojisi Gizerinde bahsettigimiz bu unsurlarin
neden rahatlatici bir etkisi oldugunu ve dinler arasindaki
etkinlik farkini birazdan tartisacagiz. Tipki bazi besinle-
rin digerlerinden daha iyi ve etkili bir bicimde kalori ve
enerji vermesi gibi dinler de islevlerini dedisen dlculerde-
ki basarilarla yerine getirir. Dinsel baghliklar normalde
omar boyu sdrer. Kisi altmis, yetmis yil boyunca bir varo-
lus anlayisi, bunun koékeni, tarihi ve gtundelik yasamdaki
ifadesine baglilik duyar. Evlilik ve ana babalik gibi ha-
yatin dnemli kilometre taslarinda onun kurallari izlenir.
Hangi yiyeceklerin yenip yenmeyecegi, hangi Kitap veya
filmlerden ders alinacag! gibi, -kimi zaman buyuk 6nem
kazanabilen- daha kuc¢uk ayrintilar, kaynagini ¢cok geri-
lerde kalmis kadim bir dykdden alan bir yukamlulukler
agindan etkilenir.

Nereye Bakmali, Nereye?

Buna aciklama getirmek isteyenler yanitlari simdiye kadar
yanlis yerlerde, ellerinde yetersiz aracglarla mi aradilar? Bi-
zim nereye ve neden bakacagimiza gelince...

Doga, ihtiyag fazlasi ve islevsel bir asirilik Gizerine kuru-
ludur. Az seyi elde var sayip en kétustine hazirlanir. Sistem-
lerimizin ¢ogu normalde oldugundan c¢ok daha fazlasini
¢ok daha iyi yapabilir. Sporcular bunun bir kanitidir; ancak
bununla birlikte, ¢cogu bu noktaya gelebilmek icin ¢ok ¢caba
harcamak zorundadir. Beyin de bunun istisnasi degildir.
Hangi dis macununun alinacagi, bir piknige veya batun bir
hayat yolculuguna kimlerle ¢ikilacagi gibi kararlardan c¢ok
daha 6nemli ve tehlikeli kararlari tasarlama yetisine sahip-
tir. inancin dogasi ve bicimi Gizerine, 17. yuizyil Avrupa'si-
nin din bilimi ¢alismalari yapan Gniversitelerinde titizlik-
le yapilan sonu gelmez incelemelerde oldugu gibi, disiplin
isteyen bir ugrastir bu. Kuzey Amerika'daki yuksek egitim
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sisteminin 20. ylizy1l baslarina dek biiyiik oranda temelini
olusturmus olan da bu ugrastir.

Hayatin siradan ve yorucu ayrintilarinin listesinden ge-
regince gelindigi veya beynin yamtlayamadig teolojik soru-
larla meggul olundugunda bile beynin sahibi hareketi siir-
diirecektir. Bir korku filmi seyredecek ya da kitap okuyacak,
tehlikeli bir hizla kayak yapacak, iri bir ata binecek, bir dizi
gok cesitli 6nemsiz ama tatmin edici ige girigsecektir. Beyin
uyarilmaya ve degigiklige ihtiya¢ duyar. Su dolu bardagin
kenarindaki oyuncak kusun yaptig1 gibi eylem, hareket ve
bir sistem ister.

Beynin gereksindigi degisiklik de, mesguliyetlerini azalt-
mak ve glivenli bir bigimde en ilging uyaranlar1 bulabilmek
icin kendine beyin sakinlegstiricisi uygulamaktir. Evrimin ka-
zandirdig: ve caba gerektiren giindelik olaylarla sik¢a veya
stirekli celisen sosyal-duygusal yetilerden olusan bir alet ta-
kimi kullanmaya ihtiya¢ duyar beyin.

Kosu bacaklar i¢in neyse din de beyin i¢in odur. Din, ba-
simizdaki organin sosyal, duygusal ve kurumsal egzersiz bi-
¢imidir.

Bu egzersizin irlinleri de ortadadir; tipki galigtirilan
bacaklarnn kisa mesafe ve engelli kosu sporcularinin, gez-
ginlerin, Everest'e tirmananlarin ve Barignikov'un yardi-
mina kosmasi gibi insan beyni de ¢ok gesgitli inanglar, batil
inanglar, astrologlar, dinler ve ordular dolusu inang¢h insan
liretir. Bu egzersiz Scientology, Papa, Kenya'daki Iowa misyo-
nerleri, Mormonlarin uyusturucu etkiye sahip kutsal kitabi
ve Allah'in gazabini yatistirmak igin bedenlerine sardikla-
r1 bombalarla intihara atilanlardan dogrudan sorumludur.
Ama kendi halinde, igten say1siz cemaat ve tapinak gevre-
sinin ortaya ¢ikisini da saglar. Hakkaniyet i¢inde, medeni
bir bigimde yasamak ile bireye koklerini, sosyal topluluga
da sayginligini veren dinsel bir inang ve uygulamay destek-
leme arasinda higbir farkin olmadig1 ¢ogu yerde, dogum ve
evlilik dinden sorulur.
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Bu nedenle bir baglangi¢ noktasi olarak ele aldigimiz ko-
nuda iyi insanlar-kétii insanlar, segkinler ve bayagilar gibi
bir ayrim yapamayiz. Kafataslan igindeki insan beyninden
drnekler olmas1 diginda bir 6zelligi vurgulamak i¢in bu tir
ayrimlar yapmayacagiz. Bu, ¢evremizdeki bitiin davranigla-
rin aym derecede saghikli, adil, gérkemli, duyarh ve iyi oldu-
gu anlamina gelmez; sadece sonuclardan baglayamayacagi-
mi1z anlamini tagir.
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Bolim 2

Dini Gormek i¢in Hem Teleskoba
Hem de Mikroskoba ihtiyaciniz Vardir

Hiristiyan, Misliman, Hindu, Taoist, Konflgyiis¢i, Sintoist
vb gibi dinlere, hayvanlarla mistik sembollerin 6zel glgle-
rine dayali dinler de eklenecek olursa, diinyanin yetigkin
niifusunun yiizde 80'inin hayatlarini bilinen bir dinin ger-
cevesi iginde yagadig) tahmin edilmektedir.! Hem gélge hem
151k olarak din, hemen her yerdedir. Din olgusu yurekte, ki-
lise sirasinda, kendini havaya uguran intihar bombacisinda,
yoksula Pazar giinii verilen yemekte ve cennettedir. Bunu an-
lamak zordur. Bilmecenin —neden? nasil? ne zaman?- cevabl
pek de acik degildir. Bunun 6teden beri hem pratikte hem
de entelektiiel agidan zorlu bir konu olmasinda gagirtica bir
yan yoktur.

Ancak bir baslangic yapmak gerekiyor. Sayilar —dinlerin
sayimi- genig, dogrudan ve bilgilendirici bir perspektif sun-
makta. Bununla birlikte elbette muazzam bir dlgek séz ko-
nusu.

Sayilar

Dinin yayilim ve erigimini tarif etmek i¢in sonsuza kadar gi-
den sayilardan yardim alabiliriz. Adil de goriinebilirler. Bu-
nunla birlikte tek tek dinler, disartdan bakanlarin kimilerine
veva bir¢oguna alisilmadik, hatta tuhaf gelebiliyor. Yararlan
ve faaliyetleri de yerden yere, zamandan zamana pek tutarh-

! “Major Religions Ranked by Size,” www.adherents.com (girig, 14 Ma-
yis, 2007).
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'hk sergilemiyor. Dinlerin uygulamadaki normallikleri, ancak
sayilan ve yayginliklariyla saglanabilmektedir. Oksijen ka-
dar daginik ve goriinen o ki onun kadar da elzem bir olguyla
kars: karsiyayiz.

Gergek toplumsal yagsamda 4200 farkh inan¢ grubu/din
oldugu belirtiliyor.? Bu rakamin, gergek sayiy1 tam olarak
yansitmamasi ¢ok muhtemel. Giiniimiizde Incil, diinyada ko-
nusulan 6912 dilin 4516’sma gevrilmis durumda.® Diyalekt-
lere ¢ok sayida geviri de halen yapilmakta; sayilarini bilmek
zor. Diinyada iki milyar yliz milyon Hiristiyan, bir buguk mil-
yar Miisliiman, bir milyar da diger gesitli inan¢lardan insan
oldupu soyleniyor. Daha 6nce de sdyledigimiz gibi, Google
arama motoruna bizim 1 Haziran 2009'da yaptigimiz gibi
din s6zclgini girdiginizde karginiza 370 milyon madde ge-
liyor. Bu arama sonuglarini okumadan sadece sayfa imlecini
agaglya gotirerek taramak bile bir 6miirden fazlasin ala-
cakken gelecek hafta ya da belki yarin binlercesi daha bu
mevcuda eklenecektir. Dini veya dinleri olmayan tek bir tilke
bile yok. Bu gergek karsisinda yergekimi kadar kusgatici bir
olguyla kars: kargiya oldugumuzu diisinmekten kendimizi
alamiyoruz.

Sayilar bu din hikayesinin biiylikligiinii géstermeye yetse
de dinlerin zarafetini, siradanligin1 ve zorlayiciligimi ifade
edemiyor. Giin gectikge hayatin daha ayrilmaz bir pargasi
haline geliyorlar. Sadece Cumartesi ya da Pazarlari, kutsal
glnlerde, kutsal yerlerde, su veya bu iilkede degil. Mevcudi-
yetleri her yerde, siirekli niifuz ediyor ve sayisiz insan ken-
di istegiyle kiliselere akin ediyor. Bu insanlarin pek ¢ogu da
kutsal metinleri, vaazlar: ya da din iizerine yazilmig kitapla-
r1 okuyor. Bazi Amerikan hapishanelerinde mahkimlar ver-
gi 6deyenlerin parasiyla desteklenen ruhani 6rgiitlerce dine

2 “World Religion Statistics,” www.adherents.com {(giris, 6 Haziran
2009).

3 Worldwide Status of Bible Translation, 2008, www.wycliffe.org, 7 Ha-
ziran, 2009.
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davet ediliyor.* Dindar olsun veya olmasinlar, insanlarin ha-
yatlar1 dinden etkileniyor.

Sayilar yanhg da ydnlendirebilir. Ornegin bir dizi iilkede
oldugu gibi, davramig agisindan toplumda yasanan gergek
dinsellik kiliseye gidenlerin sayisiyla eksiksiz olarak ifade
edilemeyebilir.5 Dinine bagh insanlarn tahmini sayis1 diigiik
kalabilir. Anketlerse ¢ok net olmayabilir ve sorularin nasil
soruldugu anketin sonucunu etkileyebilir. 2004'te Estonya'da
yapilan bir ankette de boyle olmusg, katilanlarin yiizde 49'u
tannya inanmadigin sdylerken tuhaf bir sekilde sadece yiiz-
de 11'i ateist oldugunu belirtmisti.® Bir de elbette, gogunlukla
nazik, ahsilagelmis ya da en azindan kolay olan bu oldugun-
dan, dogru ya da degil, insanlarin bir dine bagh olduklarim
soylemeleri var. Pek ¢ok toplumda kamu gérevlileri i¢in bu ne-
redeyse bir zorunluluk. Hayat1 kogusturma iginde gegen pek
¢ok insan i¢in dinsel téren haftanin bir aninda korunan bir
gevseme zamanl ya da daha da sik rastlandig iizere onaylan-
mig bir “Beni rahatsiz etmeyin” vaktidir. Ruanda'daki katliam-
lar gibi i¢ catisma felaketlerinde kiliselerin siginma alam ol-
masl da dinin giiciiniin 6nemli bir igareti. Barig dénemlerinde
de buralarn olagan gecis ve erigim kurallarindan gérece muaf,
gilivenli ve en azindan yansiz alanlardir.

Din olgusuna iligkin sayilar etkileyicidir. Ateistler de ina-
nanlar da dinlerin 6zel enerjiler yaydigini inkar etmeyecektir.
Dinler, anlagilan yazili tarih boyunca insanlarin aramakta ol-
dugu bir seyi sunuyorlar. Bu, kugkusuz atalarimizin hayvan
tasvirleri yapmak, el izlerini birakmak, tag1 kazimak ve renkli
parmaklarla boyamak i¢in toplandig Dordogne ve bagka yer-
lerdeki serin, nemli, resimli magaralarin éncesine kadar gi-
diyor. Dinler yeni fikirler, saygi, korku ve gizem dogurdular.’

4 D. Henriques ve A. Lehren, “Religion for Captive Audiences, with Tax-
payers Footing the Bill,” New York Times, 10 Aralik, 2006.

5 “World Religion Statistics.”

§ “Atheist Statistics,” www.adherents.com, (girig, 6 Haziran 2009).

7 S. Artan ve A. Norenzayan, “Religion’s Evolutionary Landscape: Co-
unterintuitioun, Commitment, Compassion, Communion,” Behavioral
and Brain Sciences 27 (2004): 713-70.
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.
Baglilik, merhamet, 6zveri, itaat, kaynak, zaman ve ¢alisma
talep ettiler. Sanatin arkasinda neredeyse tiimiiyle essiz bir
itici gli¢ ve destek sagladilar. Sonunda dzgiin Ortagag Katolik-
ligine sirtin1 donen bilim ve sanati harekete gegirdiler.® Dinler
avutucu bir siirekli sonsuzluk tanimlarlar. Asla yok olmaya-
cak cehennemin hararetli tasvirlerini de aym canhlikta do-
kurlar. Oliim dégeginde beklenmedik bir doniigle dine giren
kugkuculari, slipheye diiglirme becerileri vardir.
Gelelim inanca...

Inang: Bir ilk Bakig

Dinlerin inanglan 6zel olduklari kadar farklidir da. Ne kadar
kendilerine has belirginlik tagiyorlarsa o kadar yaygindirlar.
Zaman zaman basit, zaman zaman son derece karmagiktir-
lar. Niifuzlari, en beklenmedik yerlerde bile hissedilmek {ize-
re her yerdedir.

Su miikemmel cennet bahgesinin gegmiginin aldatici ha-
lesini alin veya yitik cenneti. Simdi ve gelecege rengini ver-
mektedir. Ve hi¢ kugkusuz sasirtici ve etkileyici bir éykidir.
Ya da Billy Graham'in soyledigi gibi: “Biz ebediyet icin ya-
ratilmiglanin diinyada ruhlarimizi derinden tatmin edecek
bir sey bulmasi olanaksizdir."® Ama nedir bu cennetin kanit1?
Fiziksel andacglar? Yeryiiziinde goriilebilir bir cennet yoksa
—tamim itibariyle elbette— resim boylesi giivenli ve giiven
verici bir kusursuzlukta neyle, hangi kanita dayanilarak
¢izilmistir? Ama igte dinsel faaliyetle birlestiginde bdylesi
kusursuz bir halin tam da olasilik disiligi cenneti inanilir
kihiyor gibi goriiniiyor.'°

Katiksiz inangtir bu. Kendi kendinin otoritesidir.

Yogun bir bigimde kigisellestirilir de; ¢linkii 6érnegin so-
nunda ve tiim dogrulanabilirligin 6tesinde o ge¢misten bir

8 Bkz.T. Cahill'in hayranlik verici bir gsekilde dolambagh ve ayrintili in-
celemesi: Mysteries of the Middle Ages: The Rise of Feminism, Scien-
ce, and Art from the Cults of Catholic Europe (New York: Doubleday,
2006).

9 B. Graham, Decision Magazine, Eylil 2007, s. 4.

10 A Sullivan, “When Not Seeing Is Believing,” Time, 2 Ekim, 2006.

23



TANRI BEYNI

elci -mesih ya da peygamber- gelecek, kusursuzlugu geri
getirerek rahmet yayacaktir. Ama o vakte dek —az sey de de-
gildir bu- igin i¢indeki herkes kurallara ve kurallan bildi-
rip uygulayanlara itaat etmek zorundadir. Ancak bugtnki
itaatkdr davrams kutsal gelecegi olusturacak kusursuzluk
akimindan nasibini almanin teminati olacaktir. Tiim bunlar-
daki dram bag déndiriiciidiir. Fakat sayisiz kilise ve ibadet-
hane, mensuplarinin haftadan haftaya mesguliyeti olmay:
da strdiiriir.

Dinsel inang ve terimlerin biiyiileyiciligi neredeyse bagka
hicbir seyde yoktur. Kitabin yazarlarindan biri sekiz yasin-
dayken, Mohave (6lii'nde yi1lanlar ve ategli vaiziyle taninan
kii¢lik bir madenci kasabasinda Protestan kilisesindeki ayi-
ne gitmisti. Ortadaki gegitle iki kanada béliinen kiigiik kilise
siralarinda yiiz kadar kisi vardi. Vaaz doruk noktasindayda.
Vaiz cehennemin dehsgetini anlattikga kiigiik gocugun yiiregi
agzina geliyordu. Hazir bulunanlar kimildamaya, nefes al-
maya bile cesaret edemiyordu, dylesine tiiyler Urperticiydi
anlatilanlar. Derken, 6n siranin altindan biiylik bir ¢ingirak-
Ih yalan ¢ikip orta gecitten gikisa dogru yavagga siiriinmeye
basladi. (Bu da dinin, insanlarin siiriingenlerle paylastigi be-
yin boélgesinde olmadigim diigiindiirebilir; vaiz yilanin umu-
runda bile degildi!) Fisiltilar yikseldi. Gozler yilana gevrildi.
Kimse yerinden kimildamadi. Vaiz diginda kimse konugmadi.
Vaaz sular seller gibi akmaya devam ediyordu. Sonunda bir
gocuk “Yilan!” diye bagirdi. Vaiz, “Isirmaz, 1sirmaz, burada
tanrimn evindeyiz” diyedursun, insanlar kapiya kogtu. Kilise
s1gmakt); ama yilan da yilan.

Hiyerarsi

Insanlar éteden beri esitlik riiyasi ile kigiler arasinda dur-
madan ortaya gikan ve kiskanglik kaynag olan farklar ara-
sindaki ¢eligkinin acisim geker.

Dinlerin bu sonu gelmez kavganin tam ortasinda yer aldi-
g1n1 géstermek istiyoruz. Giinki temel toplumsal gorevlerin-
den biri de egitsizlik olgusuyla yiizlegmektir.
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Tanrinin goziinde herkes esit olabilir. Peki, neden bu goz-
ler hep yere bakmakta? Top oyunlari oynayanlar, igleri bastik-
lar1 yerle bu kadar yakindan ilgilivken neden say: yaptikla-
rinda havayi igaret eder? Dua edenin elleri neden tavan ya da
kilise kubbesine dogru yénelmistir? Insanin kafasim siirekli
mesgul eden hiyerarsi ve toplumsal diizen, dinsel itkinin bu
mesguliyetle yiizlesip, onu bagka yerlere yoneltme yetisinin
onun etkinliginin bir 6zelligi ve bagarisinin ¢ok da gizli sa-
yilmayabilecek bir sirr oldugunu disiindiiriiyor. Bu mesele-
ye deginmemiz gerek, zira dogasi geregi ilging. Dinlerin egit-
lik kigkirtmalar1 ve bunun tersiyle dogrudan kars: karsiya
kalmasi da ayni &lglide anlamh ve ¢ok sey ifade ediyor. Bu
bize dinin giicliniin kaynag: tizerine de bir seyler sdylemeli.
{Karl Marx, gayet iyi bilindigi gibi dinin, segkinlerin “kitlele-
ri” kontrol altinda tutmak i¢in kullandig bir arag oldugunu
dislinmiistii. Bu bakis agisinda gergeklik payr olmakla bir-
likte konuyu asir1 basitlestiren bir yaklasimdi. Gézlemleri ne
kadar miikemmel gevrelerde olusursa olugsun, segkinler de
yoksul halkin inandig bigimlere benzer gekilde inanir.)!!

Kigkirtici ihtimal, dinlerin, insanlarin tanrilarin altin-
da olugunu bir biitlin olarak toplumda itaat ve egemenlige
model olugturma mekanizmasi olarak kullandigidir.’? Bu an-
lamda Marx'in saptamasi isabetlidir. Gergekten de insanla-
rin hiyerarsi konusuyla derinlemesine mesguliyetine igaret
eden giiclii kaynaklar vardir.’® Esitlik riiyasi, seylerin dogal

' Konuyu burada ele alamiyoruz, fakat insan dogasina iligkin Marx’
In ve Marxistlerin yaklagimlari, giintimiizde vaktiyle oldugu kadar
pratik bir deger tasimasa da hayranlik uyandirict bir konu olmay1
siirdiiriiyor. Komiinizm iginde devletin kalmayacag tezi elbette yanhs
¢ikmigtir, Insanin tiim ekonomiler ve sosyal sistemleri organize etme-
ye yonelik dogustan gelen makrorasyonelligine inang ise ayni gekilde
diige kalka siirmektedir.

12 JR. Feierman, “How Some Components of Religion Could Have Evol-
ved by Natural Selection,” The Biological Evolution of Religious Mind
and Behavior, ed. E. Voland ve W. Schiefenhovel (New York: Springer-
Verlag, 2009), s. 51-66.

13 W.Z. Zhou vd., “Discrete Hierarchical Organization of Social Group Si-
zes,” Biological Sciences 272 (2005): 439-44.
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halinin -hiyerarsinin— panzehiri olmasi nedeniyle gegmigte
oldugu kadar giiglii ve tekrar eden bir olgudur.’* Marx, simf-
s1z toplumun zafere ulagmasi igin egitsizligin dinsel maske-
lerinin terk edilmesi gerektigini sezmisgti.

Temel bir toplumsal kurum olarak basarili ve kahci bir
dinin, etkilesim i¢inde oldugu tiiriin gergeklerini tanimaktan
basgka segenegi yoktur. Bunu da, sézii tanri kelami olan Pa-
gan tiranlardan, ¢ok daha yaygin ve hetercjen yapili, Roma
Katolik Kilisesi gibi organizasyonlara kadar degigen 6lgiiler-
de yapar.

Insanlarin, diinyay1 agagis1 ve yukarisi olarak gérmeye
y6nelik hiyerarsik egilimlerini nasil ifade ettigine iligkin her
seye niifuz eden bir diiglince daha var. Bu da, tiim dinsel top-
luluk mensuplarimin, sadece kendi inang ve ibadet tarzlar-
nin en iyisi oldugu kararina varmalarinda sakh.

Kim kendi dininin digerlerinden asag: oluguyla 6viinir ki?
Kimse.

Insanlar kendi inandiklar dinden olmayanlarin tiimden
asagl ya da en azindan kendi altinda oldugunu varsayar.
Bunu Yahudilerin “tanrinin se¢ilmis halki” olduguna iligkin
Judaik iddiada ve kéfirlerin yozluguna dair islami ifadede
gorebiliriz. Bu diigiince din degistirmeyle gelen kurtulusun
zaferine duyulan temel inangta da yansimasini bulur. Belirli
Hiristiyan topluluklarinda yeni bir mensup yeniden dogmus
gibi bile goriilebiliyor; Dogu'daki reenkarnasyon fikrinin tek
bir 6miirde gergeklesmesi gibi bir durumdur bu.

Boylesi iddialarin gergekligi ne olursa olsun, géklere ¢1-
kanlan bu gruplarin mensuplarinin inanmayanlar {izerinde
bir iistiinliik elde etme deneyiminden kendilerine diigen pay1
almalan kag¢inilmaz. Bu tstiinlik, o topluluga aidiyetin tu-
haf, soyut ama duygusal olarak gergek bir yarar: haline gelir.
Bu, iistlinliik iddiasinin siradan insanlarin erigebilecegi en
genel, ama yaygin bigimlerinden biridir: dinin, 6nemi ne ka-
dar vurgulansa az olacak yoénlerinden biri daha.

4 C.T. Dawes vd., “Egalitarian Motives in Humans,” Nature 446 (2007):
794-96.
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Bu kitabin bir amaci da, inananlari kendi nahos kirilgan-
liklarini tanrisal latfiun adil ve mutlu uyumuna baglayan
dolasik ipleri ¢dzmek. Sorulardan biri su: Mikemmel bir hi-
yerarsi dagarcigiyla donatilmis, hatta bu dagarcigi kullan-
maya mahkam memeli bir primat, esitler arasindaki mutlu
bagin dilini yaratabilir mi?

Tipki iki insan gibi iki din de tipatip ayni degildir. Her
birinin kendi kimligi, ayirt edici 6zelligi ve kutsal metinlerle
tarihe getirdigi essiz bir yorum vardir. Her biri digerleriyle
nadiren iletisim kuran bir distnce yapisina sahiptir. Kendi
dogmasi ve davranis kurallari vardir. Bir ibadethanede ka-
dinlar, yolun karsi tarafindaki bir baska ibadethanede ise
erkekler baslarini értmek zorundadir. Her dinin mensuplari-
nin keyfi gériinen inan¢ ve hareket talepleri olur.

Hiyerarsi ortami yolun iki tarafinda da hakimdir. Her
inang, kurucusunun c¢arpici bir sekilde bicimlendirilmis 63-
retilerini icerir. Bazilari hdkim dinsel figUrlerinin her yerde
goérinen heykellerini yaratir. isa, Muhammed, Buda ve Kon-
fagyls gibi bu unutulmaz sahsiyetler bitiin ulusal kitipha-
nelerin odak noktasini olustururlar. Kurulduklari tarihsel d6-
nemlerin pek ¢ok fikir ve degerini barindirirlar. Efsaneleri ve
etkileri bir zaman simyasi ile eski inan¢larin bile yasanan an
Uzerindeki etkilerini pekistirir.

Butun dinler arasinda iki ortak 6zellik saptadik: Birinci-
si inang. Digeri hiyerarsi; bir tir organizasyon yapisi. Bun-
lardan ilkinin anlasiimasi teolog ve sinirbilimcilere, ikincisi
de sosyolog ve tarihgilere basvurmay gerektiriyor. Her ikisi
de din konusunda merkezi 6nemdedir. Birbirlerine bagimh-
dirlar. Kutsal giyimdeki ton faklariyla bunlari tasiyanlarin
dinin anlamina iliskin fikirlerde ifade ettikleri anlamin bi-
lincinde olmak 6nemlidir. En ¢ok évilen papadan, mutevazi
kdy vaizine dek, buyruklar ¢ikarip itaat eden su ya da bu tur
bililerinin olmadi§i dinsel bir sosyal diizen varolamaz gibi
géranuyor.

Buyruklar da elbette yerine getirilir veya getirilmez; din-
ler sikhikla sigmak olduklari kadar savas meydanidir da.
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Inang ile hiyerarsi arasindaki iligki értiilii ve gekimser ola-
bilir. Hiyerarsi olusumunu engellemek {izere olugturulmug
bir hiyerarsi bile olabilir. Bununla birlikte bu ikisi ayrilmaz
gortiniyor. Karsilikli bagimhhiklarini da ¢ogunlukla ilging
bigimlerde ortaya koyarlar. Ama hiyerarsi hep oradadir. Er-
ken Hiristiyanliktaki zayif ve yoksullara sosyal taahiitlere
mecburiyeti buna garpic ve etkileyici bir 6rnektir. Diinyada-
ki Rahibe Teresalar ile Albert Schweitzer'ler, hiyerarsik pri-
matlarin adanmigliga en hazir olanlan arasinda bile egitlik
saglamanin ne kadar zor oldugunun en canli drnekleridir.

Eylem Beyni: Eylem insam

Bir dine mensup olanlar bagka ne yapiyor olurlarsa olsun-
lar, inanirlar. Bu bizi dogrudan beyne gétiiriir. Inanan beyin-
dir. Karaciger, dizkapag ya da dirsek degil. Bugiin, bir beyin
tarama aracina baglanan insanlar inanglarm diigiinmeye
basladiklarinda beyinlerinin nasil aydinlandigini gérebili-
yoruz. Bu anlarda beynin kimyasal diizenindeki degisimleri
6lgebiliyoruz.

Inang organik bir iiriindiir. Kendini yalmzca sézciikler-
de, egilme, iki yana sallanma, sark: sdyleme ya da katilimda
gostermez. Neredeyse ter ile deri arasindaki kadar dogrudan
organik, bedensel bir iligkiye yansir. Beden ile ruh arasin-
da ayrim yaratip beslemeye yoénelik geleneksel, goreneksel
caba tehlikeli ve biiyiik bir yanhstir. inang sahipleri bu gérii-
se kars1 gikabilir. Fakat bizim agimizdan, ruh ile onun arac
olan beden arasindaki bu diizmece ayrim geride birakma-
dikc¢a dinin karmagiklig: ve giiciini anlamak olanaksiz ola-
caktir. Bu goriise geri dénecegiz.

Beyin, hayatta kalmada vazge¢ilmez olan isleri saptayip
¢cozecek gekilde evrimlegmigtir. Beyin eylem yoniinde, yani
oncelikle diisiinmek degil, hareket etmek yéniinde evrimleg-
mistir.!®* Bu da, dinle ilgili azimsanmayacak kadar 6nemli bir
diger gercektir. Beyin, bilgiyi 6ziimser ve bilgi olarak deger-

18 M. Tomasello, Origins of Human Communication (Cambridge, MA:
MIT Press, 2008).
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lendirdiklerinin fazlasini da kendisi yaratir ya da tahayyiil
eder ve sonra bu ikisini birlegtirir. Bilgiyi kendisi i¢gin orga-
nize eder, cogunlukla da yarattig1 seyi bagkalarina da acgik-
lamaya hazir, hatta gogu zaman arzuludur. Sahibiyle birlikte
beyin, agikladigina inanma yéniinde giiglii bir egilim sergili-
yor gibidir. Beyin ve sahibi olaylari birlikte 6ngériir, hareket
ve hareketsizligi baglatirlar.

Beynin tanimlanabilir bdlgelerinin, ne yaptig1 veya na-
sil calistifina iligkin sayisiz bilimsel inceleme vardir. Bu,
sosyal davranig1 yonetmede fiziksel beynin igleyigine iligkin
yeni kanitlar saglamaktadir. Ornegin baskalarimin “kimligi-
ni” saptaylp onlara karsilik vermeye beynin hangi bélgele-
rinin katildigina iligkin, haftadan haftaya daha fazla bilgi
edinmekteyiz.!®

Sinirbilimcilerin faydaciligl miimkiin kilan beyin dokusu
parcalar kesfedebilmis olabilecegine, baz1 néronlar tizerine
en ¢ok sayida en biiylik iyililigin naksedilmig olduguna ina-
nabiliyor musunuz?

Beyin bunlan dogallikla yapar. Bunu insan yavrusu iize-
rinde ana baba egitiminin ya da yagitlarinin etkisi olmaksa-
zin ilk anlardan itibaren yapmaya baglar. Daha ana rahmin-
deyken seslerle hareketleri birbirinden ayirt eder ve farkli
uyaranlara farkli kargiliklar verir. Cenin, annesinin kahve
yaptigini, radyoda Mozart galdigimi igitir. Yenidogan, anne-
sini, sanki bir yildizmis gibi gozlerini ayirmadan izler. Bu
slire¢ de 6mir boyu siirer.

Beynin neden bu sekilde evrimlesmis olabilecegini dii-
slinmek kolay. Uyum saglayic1 yonde geligmigtir, ¢linki dyle
olmas1 gerekiyordu. Tek bir tane bile gérmeksizin, her ¢a-
hligin arkasinda bir yirtici hayvan hayal etmek ve gerekli
onlemleri almak kuskusuz sayisiz hayat kurtaracaktir. Uf-
kun 6tesinde bagka topraklar hayal etmek daha yasanabilir,
verimli, en azindan daha ilging ortamlarin kegif ve aragti-
rnilmasina yol agmis olabilir. Ortada gercekten simirsiz ola-
siliklar vardir.

16 G. Miller, “Probing the Social Mind,” Science 312 (2006): 838-39.
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Peki, beyin neden bu gekilde g¢ahigiyor olabilir? Oyle ¢a-
lismak zorundadir. Beyin kararlar almak -gergek segenekler
arasinda se¢im yapmak- durumundadir, eyleme gegmek, ha-
yatta kalmak, {iremek, zor zamanlara hazirlanmak zorunda-
dir. K15 i¢in yiyecek ve yakacak depolamay1 6grenmek zorun-
dadir. Bahar yagmurlarnyla taskinlagmisg, galkantili 1rmag:
gegmeye kalkismak gibi hatalardan ya da hi¢ degilse bu hata-
larn tekrarlarindan kaginmayi 6grenmek zorundadir. Resmi
tatil baglamadan 6nce aligverise gidilmesini saglamak duru-
mundadir. Insanlar kendileri i¢in énemli olan seyleri yerine
getirmekten hoglamir, bunun béyle olmasi da gerekir; beyin
de onlarin nasil yol alacaklarim kontrol eder, zira agiklama
ve inanglar olaylara hakimiyeti gelistirebilir ve 6ngoriilebilir
sonuclarin artmasin saglayabilir.

Insanlar kontrol ve 6ngoriilebilirligi belirsizlik ya da ba-
sarisizliktan ¢ok daha fazla arzu eder ve bunu bulmaya gali-
sir. Kimse bagarsizhk ve karmaga istemez. Yerin altimizdan
cekildigi hissi beynin geregince caligsmasi, bagarisizligy ve
bedenin bunlarin sonucuna bagimhlig: arasindaki amansiz
iligkiyi gozler 6niine serer.

Beyin biitiin bunlan yapmaktan kaginamaz. Gorevi, agik-
lamak, bir degerlendirme yaparak bu degerlendirmelerine
inanmak ve eylemi yonetmeye galigmaktir. Yineleyelim, beyin
once harekete gececek ve ancak bunun ardindan diigiinecek
sekilde evrimlegmistir. Hayatta kalma gérevi evrimin mirasa,
bizim de girift kalitimimizdir.

Yakacak biriktirmek, ese kur yapmak, bebegi yatistirmak
ve 1Irmafl ge¢gmeye génderme yaptik. Ancak beyin, ortada
kesin kaniti olmayan geyler de hayal edip bunlara inanir.
Bagka galaksilerde hayat, tanrlar, yeryliziinde yagamin
tasarimcisi, insan giidiili ve kigilikli hayvanlarin oldugu,
O0limden sonra yagam, cehennem, cennet, cadilar, iblisler,
melekler, kibir giinahi gibi hayret uyandirici fikirleri bagka
ne tretmis olabilir ki?

Somut kanit konusuna kisaca deginelim. Bu, bilim in-
sanlarinin kullandig: bir terimdir. Gogu insan, kendi hayal
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iriinleri ve inanglarina sistematik bir bigimde sinir getir-
meye c¢alisan bilim insanlar: gibi akil yiirlitmez. Bilim insam
bunu, bilimsel yéntemlerle somut kanitlar bulup ¢iiriitebi-
lecegi fikirler ile herhangi bir yéntemle sinayamadigi igin
¢lritemeyecegi fikirleri birbirinden ayirarak yapar.!” Giiri-
tillemeyecek olanlarin bir érnegi parapsikolojidir.'® Dinsel
inanglarin sinanamayacagl ¢ogu bilim insaninin ortak gé-
riigtidiir. Filozof Daniel Dennett'in dedigi gibi, “Bana bilimi
gdster.”*® Dolayisiyla inanglar hayali, fakat desteklenemez
olarak betimlenir.

Bu, Richard Dawkins,? Sam Harris?' gibi yazarlarin din
elestirilerinin ana fikri olmugtur. Aziz Aquinolu Tommaso
gibi dinin en ¢ok saygi duyulan disiiniirlerinden bazilar:
tarafindan gelistirilmis gii¢cli tanrisal varliklarin, usta igi
kanitlarini destekleyen milyonlarca sézciik yazilmigtir. Jan
Dark, Turin Kefeni ve Yanan Gali gibi vizyon ve vahiyler tize-
rine de sayisiz konusma yapilmistir. Ama cenneti, cehenne-
mi, anlayish ya da diigiinceli tanrilari, kuyruguyla sag1 solu
doven maskeli seytanlar: test etmenin bilimsel bir yéntemi
yoktur.

Bu degerlendirme sert gériinebilir, incitici bir sekilde 6y-
ledir de. Ama giittligii amag bu degildir. Bilimsel akil yiiriit-
menin kaginilmaz sonucudur sadece. Bilim ve din ~dogacilik
ve teizm- arasindaki ¢atigsma, bir gésteri oyunu degildir.

Fakat bu din elegtirileri beynin nasil galigtigim1 hesaba
katiyor mu? Beynin belirli bir gsekilde ¢aligtigini -beyinle il-
gilenen bilim insanlarininki gibi érnedin—- ve inang¢larin ke-
sin kanitla desteklenmesi gerektigini ileri stirmek iyi giizel;
ama beyin dogallikla bu gekilde ¢aligmiyorsa bu iddia gerge-
gi yansitmaktan ¢ok bir dilegin ifadesi olabilir ancak. Ayrica

7 D.C. Dennett, Breaking the Spell: Religion as a Natural Pehnomenon
(New York: Viking, 2005).

18 J. McCrone, “The Power of Belief,” New Scientist, 13 Mart, 2004.

* D.C. Dennett, “Show me the Science,” New York Times, 28 Agustos,
2005.

2 R. Dawkins, The God Delusion (Boston: Houghton Mifflin, 2006).

21 S. Harris, The End of Faith (New York: Norton, 2004).
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baz1 elegtirmenlerin yaptig: gibi, dinsel inancin “kuruntu”
denilerek kestirilip atilmasi, bagka tiirli makul ve anlayigh
insanlarin rahatsizlig1 ya da verimsiz sessizlikleriyle sonug-
lanabilir. Bu tir bir yaklagim dini, cazibesinden, etkisinden,
kaynagindan ve en 6nemlisi, timiiniin merkezinde yer alan
beyinden uzaklagtiracaktir. Ve liitfen rolativistlerin kagisg
noktasi olan biitlin inanglarin egit oldugu diigsiincesine de
kanmayin. Burada ahlaki ya da kavramsal bir esdegerlilik
s6zkonusu degildir. Isin iginde bundan ¢ok, ¢ok daha fazlasi
bulunmaktadir. Bir dirhem bir kilo etmez.

Bu hususlar ilk anda gortindiigiinden ¢ok daha fazla kar-
masayl barindiryor. Gogu insanin beyni, bilgiyi diizenler ve
baglatilacak hareketler konusunda kararlar alir. Somut diin-
yadaki deneyimlerinden bildikleri —gordiikleri, kokladiklar,
tattiklari, igittikleri ve dokunduklari- ile imgelediklerinin
bir bilesimini kullanir. Imgeledikleri; géremedikleri, kokla-
yamadiklari, tadamadiklan, igitemedikleri ya da dokunama-
diklan diigiinceler, fikirler, senaryolar ve agiklamalardir.??

Insan yagamina iligkin kayitlar, insanlarin imgeledikle-
rinin hayret verici bir kismina, somut olarak deneyimledik-
leriyle aymi dlgiide agirhik, deger ve s6z hakk: verdiklerini
glstermektedir.

Tipk: bedenin hamaga uzandig1 zaman, barfikse asildig
zamandan daha rahat olmasi gibi, beyin de kugku duydugu
zamanlara kiyasla inan¢ duydugu zaman daha rahattir. In-
sanlarin nasil davranip karar aldiginm digiiniin. Davraniga
yol géstermesi igin imgelenen, ancak ilgingse olaganiistii-
diir. Bir ¢aligsan yeni bir igin daha tatmin edici olacagim
hayal ederek is degigtirir. Insanlar hog vakit gecirecekleri
hayaliyle sinemaya gider, hayal ettikleri gerceklegir veya
gerceklegsmez. Agliklarini giderecegini ve tadini hayal ede-
rek borek yaparlar; ama umduklarini bulamayabilirler. Ya-
pilan bir plandir, kesinlik icermez. Dinleyecekleri miizikten
hoglanacaklar1 umuduyla bir konser bileti alirlar. Ya da
komgulariyla iyi ge¢cinmenin cennete gidis sanslarini arti-

22 gullivan, “When Not Seeing Is Believing.”
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racagina veya emekli olduklarinda daha iyi golf oynayacak-
larina inanirlar.

Bitiin bunlar insanlarin yasamlar tizerinde dogrudan ve
somut etkileri olan makul segimlerdir. Ama aym giin iginde
bir, iki ya da bes kez dua etmelerinin cennete gitme olasi-
higim yiikseltecegine de inanirlar. Birbirinden bambagka
olan bu iki durumda da, beyin kestirimci bir sonuca ulagir.
Bir kez bir sey imgelediginde goriinen o ki, beyin buna bir
aciklama getirip gergekmis gibi ele almadik¢a igin ucunu
kolayca birakamamaktadir. Bunun en garpici érnegini, ara-
da bir ortaya gikan ve Pergembeden itibaren bir hafta i¢inde
diinyanin sonunun gelecegine inanan din topluluklarinda
gérmek mimkindiir. Bu topluluklarin miminleri, varlan
yoklarin: satip eg-dostlariyla vedalagarak, diinyanin sonunu
bekleyeceklerini ilan ederler.

Hayal giiciiniin bu cogkun 1rmag1 tizerinde diigiiniilmeli,
buna agiklama getirilmelidir. Beyin eylem hayal etmezse in-
sanlarin hareket etmeyecek olmasi miimkiin miidiir? Ya da
kutsal kitapta denildigi gibi “Hayalin olmadig yerde ¢iiriir
gider insanlar.”

Neyin gercek, neyin imgesel oldugu gibi felsefi sorulara
deginmiyoruz. Bunlar Descartes, Locke, Berkeley gibileri ve
cagdas digiiniirleri meggul etmistir. Soru, biiyiik él¢iide ya-
nitsiz kalmigtir ve bu konuda siki bir tartigma devam etmek-
tedir.

Hayr, biz beynin, onu ¢galigtirmaya ¢abalayan insanlar ol-
maksizin nasil galigtigiyla ilgileniyoruz. Seyreden tigiincii bir
gbz olmaksizin. Beynin galigmasinin dolaysiz bir sekilde na-
s1l deneyimlendigini merak ediyoruz. Bu agidan, imgelenen
bir gey, beklenmedik bigimde 1sirilan bir kirmizibiber kadar
gergek olabilir. S6zgelimi cehennem...

Sonugclar?

Somut olarak deneyimlenen ile imgelenip inanilan arasin-
daki ayirim tarihsel olarak pek agik degildir. Bugiin de be-
lirsizligini korumaktadir. Ornegin insanin ugmas: fikri, ilk
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ortaya atildiginda bunun bir hayal oldugu diigiiniilmiistii.
Ama sonra gerceklesti. Ya da cadi 6rneginde oldugu gibi,
cadilarin gergek olduguna inananlar vardi. Fransa'da Lo-
udon ve Salem'de, Massachusetts'te gayet iyi bir sekilde
belgelenmig ve yasal olarak gergeklestirilmis cadi avlar:
yapildi.?® Cadilikla suglanmig sayisiz insanin, say1siz mah-
kemede mahkim edilerek cezaya garptirilip, yakilarak &1-
diirtilmesi acimasiz bir gercekti. Ayni zamanda ya bu hafta
yva da gegen hafta icinde binlerce insanin inanacag yeni
ucgan daireler, yeni komplo teorileri ve en azindan ii¢ di-
zine diizmece tibbi tedavinin ortaya atilmig olmasi hig de
sasirtica degil. Bir yerlerde, bir kez daha belirli bir etnik,
ulusal ya da dinsel topluluk arasinda iistiin bir irk veya
inanca ait olduklan yolunda hayaller de ortaya ¢ikacaktir:
Ustiin 1irk; mutlak ve kalica bir hiyerargik bagarn; Naziler;
Jonestown'da olanlar; {izerindeki bombayi patlatarak Indi-
ra Gandhi'yi 6ldiiren kadin vb.

Gergek niteligi edinen imgelemler i¢in kullanilan teknik
terim, yitklemdir.?* Somut olay ve deneyimler kadar imgele-
nenlere de anlam veya nedensellik aciklamasi atfetmek, yiik-
lemek anlamina gelir.

Ve bu gayet yaygindir. Bunu hepimiz yaparz. Ornegin
insanlar cennete belirli 6zellikler, kutsal varhiklara kigilik
ozellikleri yiikler. Kendilerini 6liimden sonraki bir yasamda
gériir, kurgulamay1 da kahvaltinin saat kagta sunulacag,
moniide neler olacag gibi gayet kesin ayrintilarla gergekles-
tirir. Aziz Petrus fikralarinda gayet segkin bir Amerikan ya
da Suudi Arabistan banliyosii tasvir edilir. Buranin bir girig
kapaisi ile bekgisi vardir. Kiginin buradan igeri girmeye deger
olmas1 gerekir, ki bu herkesin harci degildir. igeride énemli,
degerli sahislar bulunur. Tepenin dorugunda da patronlarin
patronunun oturdugu malikane yiikselir.

23 M.B. Norton, In the Devil’s Snare (New York: Xnopf, 2002); J.C. Baroja,
The World of Witches (London: Phoenix Press, 2001).

2 D R. Forsyth, “The Function of Attributions,” Social Psychology Quar-
terly 43 (1980): 184-89.
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Ya da giindelik yagamda kisi agir hasta bir sevdiginin sagl-
gina kavugmasi i¢in tanrisina dua eder. Zamanla hasta iyilesir
ve inananlar i¢in, dualarnin bunda bir sekilde etkili oldugu
sonucuna varmalari son derece kolay, hatta belitsel olmasa da
akla yatkindir. Bu béyle olmustur; ¢iinkii bir dizi deger atfedil-
mis ilahi varhik bir bicimde durumu diizeltmigtir elbette.

Ama hastaligin 6liimle sonug¢landigini varsayalim. Acinin
girdabinda, ilahi varligin bir nedenle sevilen kiginin adre-
sini cennetteki yenisiyle degistirme vaktinin geldigine hiik-
mettigine inanmak igten degildir. Iki durumda da hiyerarsi
sevdalisi primat, birilerinin igbaginda oldugu sonucuna, dii-
zenin alasagl olmayacagina duydugu giivenle varir. Bir hiye-
rarsi olmali, onun iginde de galigir bir aracilik bulunmahdir.
Daniel Dennett'in belirttigi gibi, “Igimizde karlarin catidan
yuvarlanisi gibi seylerde, araclari olmayan araciliklar bulma
egilimi gibi bir tetikleyici var."?

Daha sonra da deginecegimiz gibi beynin farkli bolim-
leri bu farkli senaryolari1 canlandinr. Bunlar, gok ilging bir
sekilde kendilerini sdyle tasarlar: Her nasil olduysa beyin su
anki haline evrimlegmisgtir ve yaptif1 diger seylerin disinda
hayal eder, inanir ve inandig: seyler dogrultusunda hareket
eder. Inanclar kiginin eylemlerini ve bu eylemin sonucunda
olmasini bekledigi seyleri belirler. Adanmig inananlarda bu
yeterince agiktir fakat iki arada bir derede kag insan yak-
lasan 6liimlerinin itekleyici bir rol oynamasiyla ne olur ne
olmaz diislincesiyle bir dine girmigtir? Ve biitiin dinler ~hep-
si— kendilerine 6zgii ayirt edici dzellikleriyle inang kiimele-
rinden olusur. Cigek tiirleri kadar gegitli olabilirler; ama ni-
hayetinde hepsi inangtir.

Daha 6nce de vurguladigimiz gibi bunlarin en éne gika-
n1 da davraniga yol gésteren hayali bir yliksek otorite ya da
mutlak ve kigisellestirilmig bir ahlaki ilkeye duyulan inang-
tir. Her topluluk mensubu ayn1 zamanda gii¢lii diizenin bii-
yiik planinda miizakere edilmis bir konumu isteyen ve bunu

% D. Solomon, “The Nonbeliever,” New York Times Magazine, 22 Ocak,
2006. Daniel Dennett ile bir séylesi.)
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kabul edebilecek durumda olan bir politikacidir. insanlarin
evrende yalmz olduklarim ve baglarina gelenlerden tiimiiyle
kendilerinin sorumlu oldugunu kabul etmeleri, agik¢a goriil-
diigi gibi son derece zordur. Ayrica insanlar, evrende, dnder-
lerinin daha tizerinde birilerinin olmadigini kabul etmeye de
razl degillerdir. ABD bagkanlk yemininin son satiri, “Tan-
nm, bana yardime: ol”dur ve sizin, yeni biiytik patron olmusg
olsaniz bile birilerini dinlemeniz gerektigi anlamim tagir.?®

Kimileri kendi haritalariyla yol almaya ¢alisir ve bunun
cetinliginden de gosterigli tarafindan da tat alir. Fakat biz
toplumsal bir tiir olarak nasil evrildigimizi tartisacagiz. An-
tisosyal ya da marjinal bir tavir almak 6zel bir gii¢ ve yetiler
ile bir miktar da atilganlik ve cesaret gerektirir, ki yaganan-
lar da bunu géstermigtir.

Inang¢ Insan ve Dinsel Ozet

Dinin hikayesi burada sona ermiyor.

Aciklik getirmek lizere, dinsel igleyigin dért temel diregi-
ni gbylece ortaya koyabiliriz: Kutsal metinler, ilahi varliklar,
dogma ve davranig kurallar.

Biitlin dinler bir 6ykii anlatir. Hopilerin s6zli gelenegin-
de, Torah ve Siddur'da, Incil ve Tevrat'ta, gnostiklerin ¢ogu
metninde, Buda'nin toplu &gretilerinde, Sufilerin yazilarin-
da, Tao ve Taoizm metinlerinde, Bahai Bahauddah’in dii-
sliincelerinde, Mormonlarin kutsal kitabinda ve daha yiiz-
lercesinde 6ykiiler vardir. Bu Gnlii hikdyelerden tiiretilmig
kurgusal oykiiler de bir o kadar ilgingtir. Bunun bir érnegi,
hem kadim dinin dramini yansittig1 hem de giiniimiizde geg-
tigi i¢in 40 milyon satan Da Vinci Sifresi'dir. Kutsal metinler,
ilahi varliklar, dogma ve vahsi ya da ¢ignenen davrams ku-
rallar1 dinin 6érgiisiini olugturur.

% Yalnizca imparatorluk taci giymesi vesilesiyle Avrupa‘nin tiim asil si-
nifin1 —Papa dahil- Notre Dame Katedralinde toplayan Napolyon bu
zincirin son halkasini da kirmigtir. Fakat Papa’y: tanimazdan gelerek
tacini kendi giymigti. Bu tartigmali bir yenilikti bu ve ilkemizle de
ayn digmektedir.
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Zaman zaman birden fazla versiyon kabul gérmekle bir-
likte her dinin genelde yaygin olarak kabul gérmiis tek bir
resmi kutsal metni vardir. Ornegin piskoposluklar Incil’in
her versiyonunu kabul etmez. Metinleri yorumlama ayrica-
ligina sahip olanlarla, bu yorumlara bagl kalmak zorunda
olanlar arasinda da normalde bir ayirim s6z konusudur.
Metinler kimi zaman kutsal bulusma zamanlar —Sebt- ya
da kutsal yerlere —tapinaklar- iligkin bilgi igerir. Hamursuz
Bayraminin programi saytlan Haggadah gibi belirli etkin-
liklere dair kurallar oldugu gériiliir. On Emir gibi, kutsal
zamanlardan bagimsiz ve kutsal yerlerde oldugu kadar di-
sarida da gecerli olan davranig kurallar1 olabilir. Tipki bir
pasaport gibi bunlar sizi her yere gdtiriir, gittiginiz yerde
de izler. Hayvanlara ya da dogal elementlere tapanlara ya
da onlara bagh olanlara vaat edilen, kisi ya da toplulugun
giivenligi, 6lmiis atalarla iletisim ya da bir sonraki yil iyi
bir hasat almak olabilir. Uriin alinmaz ya da hasat zamani
verimsiz gegerse, cift¢i hi¢ degilse bunu beceriksizlik veya
aceleye getirmis olmaya degil, isbagindaki daha biiyiik, bel-
ki hiddetli gliglere yorma firsatini kazanir. Dinin 6ziinde yer
alan ana kutsal metinlerin listesi uzun ve gsasirticidir. Kutsal
metinlerin yazarlan da, hayal giicii kuvvetli bilgelerdir.

Budizm hari¢, hemen her zaman imgelenmisg bir ya da
daha fazla kutsal varlik séz konusudur: Hiristiyanlhik ve
Islam'da bir, Sinto ve Hinduizm'deyse ¢ok sayida. Bun-
lar kuvvetli varliklar, yerylizii ve bunun digindaki olaylara
hakim olan 6zel giliglerdir. Her birinin farkh bir umut mesaji
ve vaadi vardir. Her biri, kisiden adanmighk ister. Adanmig-
Iik ne kadar biiyiikse, Katoliklikteki kigisel azizler gibi bir
aracilik dolayisiyla da olsa, kutsal varlik ya da giigle 6zel bir
iligki imkan: o kadar ylikselecektir. Kigi Papa’ya, imam veya
hahama degil, tanrisina dua eder. Musevilik, tasviri yapila-
maz ilahi varliktan 6te belirli bir kigi ya da nesneye tapin-
may1 yasaklar. Belirsizlik ya da genellik, avantaj ya da yarar
olarak goriiliir. Ozellikle gigebeler igin bir yere sabitlenmig
putlar liikstiir.
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Dinin hikayeleri ¢ekicidir. Bunlar, gogu zaman giiclii, heybet-
li dykiiler, olaylar, ikaz ve vaatlerdir. Insanlar inanmaya ve daha
once de s6yledigimiz gibi zaman zaman gérkemli bir adanmisg-
liga caginirlar. Inanmama tehlikesine atilanlara ya da tehlike
karsismda donenlere de mesum bir uyan yerine gecerler.

Inan¢ ve dogmanin bir de ébiir yiizii vardir. Insanlarin
imgelediklerine inanmadan edemediginin altin1 ¢izmigtik.
Boyle bir inanma beynin, kiginin inancimi strdiirebilmesi-
ne yonelik, siklikla bilmezden gelinen bir egilimiyle iligkili-
dir. Dine uyarlandiginda bu egilim, inanilanla celigen goriis
ve kanitlan reddetmeye déniigiir. Gogu Hiristiyan 6liimden
sonra hayat olmamasi olasiligini reddeder. Yehova $ahitle-
ri, Yehova'dan bagka kutsal varliklarin olabilecegini kabul
etmezler. Yaradilig¢ilarin ret listesinde ise, yeryliziiniin ya-
sina iligkin jeolojik kanitlar, Tekvin'deki yaradilig hikayesini
¢lriiten ¢ok eski insanlarin mevcudiyetinin somut kanitlari,
kirk bin y1l ya da daha éskilere dayanan dinsel etkinliklerin
betimlendigi kaya resimleri, evrim teorisinin ortaya koydu-
gu sekilde, tiirlerde gerceklesen degisiklikler ve hayal giicii
genig insanlar i¢in, yukaridaki sonsuzluga ¢ikan asansore
atilacak bir adimdan ibaret olan 6limiin gergegi yer alir.

Adanmis beyinlerin, diinyanin sonunun érnegin éniimiiz-
deki yedi giin iginde gelecegi gibi, 6ngordiikleri baz1 olaylar
zamaninda gerceklesmediginde, bu “basarisizlik” karsisinda
¢ogu zaman pek ustaca olmasa da alisilmadik agiklamalar
geligtirdiklerini boguna vurgulamadik. Bu gibi durumlarda,
bir sekilde tarihlerin yanlis oldugu anlasilir ve yeni, diizel-
tilmig duyurularla, yeni bir sona iligkin yeni benimsenen
inanglar sunulur. Zaman zaman bu taktik, Jonestown'da go-
riilen toplu intihar gibi trajik bir olayla sonug¢lanarak sar-
pa sarar. Fakat genel olarak inang¢ sistemlerinin insanliga
sundugu ¢6zim yollarimin bu kadar 6limciil sonuglan ol-
mamas: §greticidir. Elbette burada, din savaslar1 gibi biiylik
bir istisna ile inancin parga tesirli bomba anlamina geldigi,
intihar bombacilarinin ¢ogu zaman basariyla sonuglanan
eylemlerini de belirtmemiz gerekir.
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Dinin tanimladigimiz temellerinin, dinlerin igleyigini et-
kileyen iki belirgin 6zelligi vardir: ilki, inancglarin, dogma,
metinler ve ilahi varlik tasvirlerinin, gergeklige fazla uygun
olmayacak ve gergeklikle de ¢ok yakin baglari kurulamaya-
cak sekilde islenmesi gerekliligidir. Dinlerin tiksindigi bir
sey varsa, o da drnegin yinelenen bir duanin hasta insan-
larin durumunda diizelme saglamadigini gésteren ciddi ve
gtivenilir bilimsel incelemelerdir.?’ Tkincisi beynin bir kez
dogma ve daha yliksek bir otorite gergegini benimsedikten
sonra, Ozellikle de metin yorumlan, ruhsal yaptirimlar ve
davramis kurallar1 konusundaki kandirnilma olasilign kar-
sisinda savunmasiz bir hale gelmesidir. Bu bir Microsoft
programi olsaydi, hemen géze ¢arpmayacak bir hatay1 orta-
dan kaldirmak i¢in diizenli olarak yama yapilmasi gerekirdi.
Insanlar dine ve hayata agiklama getirme bicimlerini dyle
cabuk terk edemezler; ¢iinkii gériiniirdeki temel fark ibade-
tin Cuma giini yerine Cumartesi veya Pazar giinii yapilmasi
gibi goriinse de, aslinda insanlari zorlayan ana nokta, farkl
bir dinsel gevreye gegisteki sikintidar.

Elbette dogmalara, metinlere ve kurallara inanma bigim-
leri ve bunlann araciligiyla gergeklestirilmesi beklenenler
arasinda belirgin farklar da vardir. Dua etmenin ideal bigim-
leri gibi konularda siiriip giden meseleler olacaktir; 6rnegin
camide namaz kilmak {izere egildiginizde alniniz tag zemine
degmelidir. Ya da géziinliz 6n siradaki hamimin gapkasina
{(veya kendisine) takilip kaldiginda duaniz bosa gider. Kisinin
ne yiyip ne yemeyecegi ve baska dinlerin mensuplanyla na-
s1l iligki kuracag bile dinsel uygulamanin pargasidir. Miis-
limanlar Kuran'i tanrlarnin aracisiz kelami olarak gorir.
Davramiglarinin kutsal kitapla uyum iginde olmas igin giinde
bes vakit namaz kilmaya caligirlar, tipki aym1 amagla émiir-
leri boyunca en az bir kez Hacca gitmeyi arzuladiklan gibi.
Tim bunlar Kitapta agikga buyrulmustur. Ote yandan bazi
Hiristiyanlar Incil'i tam olarak tanm kelam: degil, onun me-

7 Ornegin bkz. Duke Universitesi Tip Fakiiltesinden Mitchell Krucoff'un
16 Temmuz 2005 tarihli Lancet’ta ¢ikan aragtirma raporu.
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saj1 ve tarihi olaylarin bir yorumu olarak goriir. Fakat dinsel
itaatkarliklarim kanitlamak i¢in oturacaklarn siranin baginda
diz ¢6kmek gibi 6zel ve dikkat gekici davraniglar geligtirmis-
lerdir. Bagka Hiristiyanlar Tevrat'i gergek bilirken Incil onla-
rn goziinde ikincil 6nemdedir.

Buna etkili kutsal metin yorumcularinin (Nursiali Bene-
dikt, Maimonides, Aziz Francis) meselleri ile teslisin Katolik-
lik tarafindan benimsenmesi gibi degisikliklerin gergekles-
tigi doniim noktalar: da eklenebilir. Bir de farkli amaglar ve
bu amaglarin gergeklestirilmeleri yolunda yasaklar vardir.
Budizmi, Amerikan Evangelizmiyle karsilagtirin. Budistler
gergek dogalarimi bagkalarmin dikkatini ¢ekmeyebilecek
kisisel, mahrem, ruhsal, zihinsel bir yolculuk -esas olarak
meditasyon- ile kegfederler. Evangelist gevrelerde yolculuk
kigisel ve 6zel oldugu kadar goz 6niindedir de. Hayir isi yap-
mak, maddi katkida bulunmak, kutsal metinlerde gosteril-
digi gibi davranmak, kiliseye yeni mensuplar kazandirmak,
kilisede gorevler iistlenmek... Vazifeler bunlardir. Hayir isi
yapmak ruhun kurtulugunun gériiniir geregidir. ignenin de-
ligi parlak bir spot 1s1kla giizelce aydinlatilmigtir.

Gelsin Cennet!

Kayip mi1? Yitmigs mi? Nerede?

Dinlerin ayirt edici 6zellikleri dogmalari, fiziksel yapilar:
ve kutsal yerleri (6rnegin Mekke, Vatikan, Kudiis), uygulama-
lan (s6zgelimi domuz yememek, Cumartesileri oru¢ tutmak,
Pazarlan giinah cikarmak) ve bildirilen niyetleridir (mesela
kirli ve ruhu kurtulmamis olani, onun da goklere ¢ikarlmasi
gerektiginden, tanrinin huzuruna getirmek). Bu faaliyetlerin
(2008 ilkbahar1 sonlarinda Burma'da, yozlagmis hiikiimete
ragmen rahiplerin felaketzedeleri kurtarma operasyonunda
oldugu gibi) yakinlarnna yardimeci olmak gibi bazi yararh et-
kilerine deginilmisti, dahasi da gelecek.

Hikayenin Diger Boliimleri

Simdilik bagka bir yere odaklanacagiz. Gogu dinsel faaliyet
ilk bakigta gériind{igi ya da 6yle oldugu iddia edildigi kadar
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masum, saf ya da yararl degildir. Scientology bazi eyaletler-
de din olarak goriilirken, bagkalarinda dolandiricilik olarak
degerlendirilmektedir. ogu zaman girket veya hiikiimetler
gibi din dis1 gevreler de, dinleri devletin varhik nedenleri
olarak kullanmakta ya da dinsel dogma ve kutsal kuralla-
n kendilerine avantaj saglamak {izere (6rnedin segimlerde)
manipiile etmektedir. Aslinda ¢ogu dinler ve devletler, ikisi
arasinda bir ayrimin oldugunu bile kabul etmeye yanagma-
maktadirlar.

Siyaset ve finans diinyasindan da ornekler verilebilir.

Gin ve Amerika Birlesik Devletleri gibi tilkeler, dinsel hog-
gorustizlik {izerine atesli tartigmalar siirdiiriiyorlar. Fakat
aym1 zamanda Vatikan ile ¢in, 1951'de ké6tii bir gekilde ke-
sintiye ugrayan iligkilerini normallegtirme olanagini, gayet
diinyevi bir bigimde incelemekteler. Presbiteryen Kilisesinin
bir kolu, 11 Eylil'iin altinda CIA komplosu oldugu teziyle
bir kitap yayimlar.® Birlegik Devletler Temsilciler Meclisi
2007 Savunma Yasa Tasarisina duay: da katar.?® Misliiman
din adamlari Avrupa gazetelerinde ¢ikan Islam karsit1 ka-
rikatirleri elestirir, Papa 16. Benedikt'i de, Ortagag Islam’i-
na iligkin sézlerinden otiirti fiziksel olarak tehdit ederler.
Amerikall Evangelistler diger tilkeleri, onlarin liderlerini ve
dinlerini elegtirirler. Atesli bir diig giiciiniin {iriinii olan bir
nedensellik anlayigiyla Papaz Jerry Falwell 11 Eyliil saldiri-
sin1 Amerika'daki escinsellik ve kiirtaja inen “ilahi bir ceza”
olarak yorumlar. Bir dizi Amerikan iiniversitesinde 6grenci-
ler Amerikan bayragina baghlik andi igmeyi ve “tann” sézcii-
ginl agizlarina almay: reddederler. Ote yanda muhafazakar
Hiristiyanlar, “Mutlu Noeller” deyigini kullanmay: redde-
den perakendecilere boykot ¢agrisinda bulunur. Kék hiicre
aragtirmalarini destekleyenlerle, bu ¢aligsmalarin bazi has-
taliklar1 azaltma potansiyeline ragmen inanglarindan étiirii

%8 H.Wilhelm, “The Presbyterian Church Gets into 9/11 Conspiracy The-
ory Business,” Wall Street Journal, 8 Eyliil, 2006.

2 A. Cooperman ve A.S. Tyson, “House Injects Prayer into Defense Bill,”
Washington Post, 12 Mayzis, 2006.
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buna kars: ¢ikanlar arasindaki ¢atigmalar, siirekli degisen
biyoetik dlinyasini bigimlendirmeye devam eder.

Bu igin her zaman bir de finans yonii vardir. En temel
bi¢imiyle din mensuplarindan, mevcut masraflarin karsi-
lanmasi igin katkida bulunmalar talep edilir. Kilisenin, Av-
rupa‘daki Roma Katolik Kilisesinin oldugu gibi genis ¢aph
kirsal ve kentsel gayrimenkul yatirimlar vardir, sonugta hi-
yerargi desteklenmelidir; ama bunun diginda da, gekiligler,
satilik kitaplar ve vergiden disiilebilen hediyelikler gibi,
dine sponsorluk veren pek ¢ok kamusal etkinlik de vardir.
Amerikalilar dine, toplumun herhangi bagka alanina oldu-
gundan ¢ok daha fazla fon ayirir. Bu faaliyetlerde birincil
amag kar olmasa da, dncelikli konu, nakit akigini saglamak
oldugundan, din biyiik bir ticari faaliyete benzetilebilir.
Billy Graham'in halk 6niine ¢ikmasi igin yapilan organizas-
yon ve bunun mali temelinin ayrintili d6kiimi, dinsel etkin-
liklerin en parlagimi ayakta tutmak i¢in gerekli olan anlagil-
mas! gii¢ bir pratige isaret etmektedir.*®

Ekonomi yasa ve stratejileri, clippeleri birbirinden farkl
olsa da biitiin dini organizasyonlar i¢in gegerlidir.

Insanlan kendi dinine gevirmeye galigmanin, i genig-
lemesi ve pazar pay:r arayiginin dogrudan dinsel karsilif:
oldugunu daha sonra tartigacagiz. Tipki is diinyasinda ku-
rumsal kaynaklarin usulsiiz kullanimi ya da hisse senedi
opsiyonunda manipiilasyon nedeniyle ¢ikan skandallar gibi,
kilise sahtekdrhiklan ile liderlerin siirdiirdigii, mensuplarin
bilmeden finanse ettigi asiri liks yagamin da bolca 6rnegi
bulunur.® Dinin digindakiler bile gogu zaman partiye katilir.
Ornegin Los Angeles'taki California Universitesi, kigi bag1
42,000 dolar kargilig 6zel jetle, yedi biiyiik tarihi dinsel yere,
21 giinlik bir gezi diizenlemigti.?

30 A Newman, “A Crusade Cannot Thrive by Faith Alone,” New York Ti-
mes, 23 Haziran, 2005.

3 T.G. Sterling, “Executives Sentenced in Church Fraud,” Washington
Post, 1 Ekim, 2006.

3 “Great Faiths: A Journey by Private Jet to the World's Sacred Places,”
UCLAAlumni Association Magazine 2006, s. 1-18.
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Bu noktalar, dinlerin olumlu higbir 6zelligi olmadigim
ileri siirmemiz olarak anlagilmamali. Bizim ana iddiamz
aslinda olumlu 6zellikleri oldugudur. Dinlerin etkisindeki-
ler igin inang, bilincin nérofizyolojik 6ziinde olumlu etkiler
yapar. Sayisiz taniklik ve inananlarin milyarlari bulan sa-
yisi, bu olguyu dogrulamaktadir. Gogu insan din, dindarhk
ve bu konudaki basarimn kigiden kigiye gosterdigi farklihga
hoggoriiyle yaklasir. Katolik rahiplerin aym giinahi her hafta
igleyen bir kisinin her hafta glinah ¢ikarmasi kargisinda onu
yeniden kutsayarak bagiglayicilik sunmasi dikkat gekicidir.
Islam'da kisi yoksulsa ya da ailevi nedenler bu gérevi yerine
getirmesini engelliyorsa, Hacca gitmesi beklenmez. Cogkulu
Protestanlar, iki arada bir derede kalmig mensuplarin inanca
dogru bir adim atmasim yiireklendirmeye galigirken, hatin
sayilir bir hoggorii gésterip, kigi imana gelmese bile onunla
kargilikl bir bardak bira igecektir. Ayni kilisenin mensuplan
birbirlerine yardim ve dua eder. Kiliseler kapilarini evsizlere
acarak as ve barinak sunar. Katrina Kasirgas: gibi felaket-
ler sirasinda dini gruplar, hitkiimet tarafindan desteklenen
kurumlardan ¢ok daha etkili bir gekilde felaketzedelere yer,
zaman ve para yardiminda bulunmustu. Bir dizi Amerikal
muhafazakar dinsel topluluk iklim degisikligi konusundaki
giincel seferberlige katild1.® Katolik Kilisesinin tek basina
diinyadaki en biiyiik saghk ve egitim saglayicisi, Afrika‘da-
ki sivil toplumun harci ve Hindistan'daki kast sisteminin en
gii¢lii kargit1 oldugunun acaba kag kigi farkindadir?*

Bu béliimde, dinsel ve spiritiiel itkilerin karmasiklik ve
yogunluguna parmak basmaya ve bunlara bilgilendirici bir
agidan yaklagmanin 6nemini vurgulamaya gahstik.

Daha az ya da ¢ok olmasim arzuladigimizi degil, mevcut
olani ele aliyoruz. Ugak tasarimcilarinin, Kambogya'da piring
yetigtirmek i¢in inga edilen miikemmel sulama kanallarim

33 A. Haag, “Church Joins Crusade over Climate Change,” Nature 449
(2006): 136-37.

% Gegtigi yer: R. Shortt, “The Pope's Divisions,” Times Literary Supple-
ment, 10 Nisan, 2009, s. 23.
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gergeklestirenlerin ya da Colorado irmagina biiyiik barajlar
kurmak {izere tonlarca tas toprak kaldiranlarin yergekimi ya
da hidrolige iligkin yasalardan hognutsuzluk duymasi, hig-
bir iglerine yaramamigtir. Bir sistemi degistirmek, korumak
ya da gliclendirmek isteyen, 6nce onu iyi anlamalidir.



Bo6lim 3

Ruhun Seriivenleri

Bu béliimde konunun biraz daha derinine inecegiz. Ozellik-
le, dinsel inang¢ ve davranig kurallarinin, inananlarn giin-
delik yasamina hangi dl¢lide yansidigiyla ilgilenecegiz. Din
ve gercegi kusatan miicadeleler ne olursa olsun giindelik ya-
samlar bu miicadelenin cephesini olusturur. Bu, kigisel ya-
sam Oykiistinilin alanidir.

Tam mesaili islerde oldugu gibi dinde de bir giindeliklik
s0z konusudur. Kendini adamig miiminlerin ve dinine ideo-
lojik bir totaliterlikle sarilanlarin dinsel inang ve kurallari,
pankreaslan kadar hayatlarinin bir pargasidir. Ustelik kim
oldugu soruldugunda kendisini, bir pankreas sahibi olarak
tanimlayacak tek bir insan bile yoktur. Buna karsgilik biiyiik
¢ogunluk dinini, kendini tanimlayici, en azindan ana nitelik-
lerinden biri olarak kullanacaktir. Kudiisteki gibi, belirli bir
cevrede birden fazla dinsel topluluk oldugunda, bu daha da
belirgin bir hal alir. Dinsel aidiyet daha biiyiik 6nem kazanar,
hatta zorunlu hale gelir. Glinimiizdeki Sii-Siinni ya da Kuzey
irlanda'daki Katolik-Protestan ayriminda veya Avrupa'daki
din kaynakli yiizyll savaglarinda oldugu gibi 6liimciil ola-
bilir.

Cok yaygin, lizerine dikkat gekilmeyen, sasirtici; ama
acgiklayici bir sey, sayisiz insanin iizerlerinde ruhsal bagl-
Iiklarim gdsteren ugur ya da isaretler tagimasidir. Ruhlar
dleminin giicii tagta, degerli madende ya da sanatkarane is-
lenmis kii¢lik bir nesnede simgelesir.! Dinsel aidiyetin ruh-

! G. Ferguson, Signs and Symbols in Christian Art (New York: Oxford
University Press, 1954).
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sal ya da ahlaki anlami, kisiye iyi durumda oldugu zamanda
bir sey ifade etmese, k6tii zamanlarinda rahatsiz edici gelse
de, 6zdeglesme siirer. Yapisip kalan bir gseydir bu. S6zgelimi,
bu kitabin yazarlarindan Tiger, Fransiz-Kanadali ¢gogunluk
da dahil olmak tizere herkesin bir azinlik grubuna ait oldugu
bir gehir olarak tanimladig: Montreal dogumlu bir Yahudi-
dir. Bu kentteki dinsel kimlik, ruhsallik ya da sofulukla kal-
maz. Bu, 6zellikle (Tiger'in ¢ocukluk dénemine denk gelen)
fkinci Diinya Savagi sirasinda béyleydi. Fransizca konugan-
lar, yiizlerce y1l 6nce Quebec'i savagta yenen Ingiliz tahtimin
saflarinda miicadele etmek iizere askere alinmalarina kars:
ayaklanmist1.? Azzimsanmayacak sayida Quebecli tarafindan
bu durum aym1 zamanda, yalmzca basmakalip bir gekilde
ekonomik somiiriicliler olarak degil, daha da agin, {sa’'mn
6ldiriilmesinden sorumlu kavim olarak gérdiikleri kafir Ya-
hudilerin korunmas: olarak algilamiyordu. Dolayisiyla kisi-
nin ne oldugu teorik bir husus degildi. Neredeyse fiziksel bir
meseleydi. Hayatta kalma ve sosyal dayanigma, yolda yiiriir-
ken Jeanne Mance Getesi gibi diigman genglerce yolu kesil-
diginde tiiyleri tam anlamiyla diken diken olan bir geng i¢in
esasli bir meseleydi.

Bununla birlikte, Yahudi kimligini destekleyen teoloji,
can giivenligi konusunda duyulan korkuya esit olmadi. On
ii¢ yasinda geng Tiger geleneksel Bar Mitzvah toreni ¢agina
gelmisti. Biitlin o gosterigli, ipe sapa gelmezligi, kendisinden
beklenen cogkuyla karsiliyordu. Pek ¢ok sonucu olabilecek bir
seydi bu hi¢ kuskusuz. Gocukluktan, sorumluluk sahibi olaca-
g1 ciddi bir yetigkinlik dénemine gegisin géstergesiydi. Bunu
tanrniyla farkh bir iligki izleyecekti. Oglunun giinahlariyla
sevaplarindan baba Tiger sorumlu olmayacakt: artik. Tann
bunlarn dogrudan vargilayacak, dinsel yasaya itaat ¢abalar,
6z disiplin uygulamasi ve bagkalarin1 memnun etmesinden
otiri geng Tiger'1 d6diillendirecekti. Yeni bir dénem agan bu
téreni desteklemek ve tanryl hosnut etmek igin belli bagh

2 Bugiine dek Quebec'te otomobil plakalarinin iizerinde “Je me souvi-
ens” (“hatirliyorum”) slogani vardir.
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Bar Mitzvah dualarin: tekrar etmekle kalmiyor, yeni bir gém-
legi ilk kez giymek ya da mevsimin ilk meyvesini yemek gibi
gizemli dini térenler i¢in de dua ediyordu. Nihayetinde bun-
lar, bir yetigkinin nasil yagamas ve ibadet etmesi gerektigini
bildiren talimatlar arasinda yer almaktaydi. Aile sinagogun-
daki téren vakar iginde ve belirgin bir basariyla gergeklesti.?

Yeni yetigkinin gérevleri konusunda niyeti ne kadar ciddji,
sadakati ne kadar biiylik olursa olsun siire¢ bekledigi gibi
olmayacakti. Geng Tiger'in ilahi giiciin artan dikkatine ilig-
kin bir isareti doért gézle aradig hatir1 sayilir bir zamanin
ardindan delikanl tereddiit ve aciyla, ilahi giictin kendisine
yonelik dikkatinde, eskiyle kiyaslanabilir bir artig olmadi-
gim kabul etmek zorunda kaldi. Artan sorumlulugu iistlen-
meye hazir olmasina ragmen boyleydi bu. Daha yiiksek bir
giicle yeni kurulan yetigkin iligkisini dogrulayip pekistirecek
kigisel ve tanimlanabilir hi¢gbir kanit ortaya ¢ikmamigti. As-
linda, inanca y6nelik beklenti ve arzunun kaybi geng Tiger
icin, kendinden 6nce gelen sayisiz insanin yasadigl inanci-
m yitirme deneyimlerinin dram ve sikintisimin tiim izlerini
tagimiyordu. Elbette pargasi oldugu Yahudi cemaatiyle ilis-
kileri canhligini korumustu. Ancak din unsuru biitiinii itiba-
riyle 6nemini yitirmigti.

Dinin giindelik yagama niifuz ediginde gérilen degigik-
liklerden bazilarina kisaca degindik. Ilerideki béliimlerde
bunlarn tartismaya devam edecegiz. Bunlardan bazilan bili-
nen seyler: Temel inanglar, metinler, kurucular, beslenme ve
giyim kusama iligkin olanlar gibi davramig kurallari, ¢ogun-
lukla son derece teorik, soyut ve keyfi goriinen varsayimlara
dayal olsa da iyi bilinir. Insanlar bunlar1 milletvekillerinin
adlarindan, Alaska’nin bagkentinden ya da kentin basketbol
takimlarinin son magta hi¢ say: yapmamis oyuncusunun
kim oldugundan daha iyi biliyor olabilir.

Pek sasirtici degildir bu. Inang diinyas: kendini dayatir ve
karmagiktir. Mensuplar: boyle bir yakigtirmayi kabul etmeye-

? Gayet pratik bir sekilde sinagog, apartmanimiza komsu binanin ikin-
ci katindayds; paylagilan ¢itinden atlayarak ulagilabiliyordu.
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cek olsa da, kimi zaman Metodistlerle Luteryenler arasinda
oldugu gibi yakin goriinen dinler, birbirlerinden kigiik fark-
larla ayrilir. Ote yandan Katolikler ile Budistler ve Yehova Sa-
hitleri arasindaki farklar daha blytiktiir. Diinyadaki binlerce
din arasindaki gesitleme bas déndiriiciidir ve gok ilgingtir.

Hangi dinin mercek altina alindigina bagh olarak ortaya
farkl olgu ve profiller gikar. Bu farklan ayrintilanyla géz-
den gecirmeye ¢alismadik. Bu, daha 6nce pek ¢ok kez ve ga-
yet basarili bir bigimde yapildi. Onun yerine burada dinin
u¢ kigi tizerindeki etkisini gozler 6niine serecek; ama nihai
olma amac: da giitmeyen bir dykiilleme sunuyoruz. Evangelist
bir Amerikal1 erkegin siradan bir haftasim1 betimleyecegiz.
1870'lerde Amerika’y1 bir ucundan digerine at arabasiyla kat
eden genc bir Katolik kadinin glincesindeki gzlem ve dualan
inceleyecegiz. Ve Nazi Almanya’sinda kat1 bir Katolik beyin
yikamasindan gecirilmigken daha sonra diinyaya bir Yahudi
olarak geldigini 6grenen bir delikanlimin kaderine degine-
cegiz. 11k drnekte bu kitabin yazarlarindan birinin tamdig,
evinden ayrilmadan tehlike yagamisg birisi s6z konusu. tkinci-
si, yazar McGuire'in, tehlikeli bir Amerika yolculugu gegirmig
bir akrabasi. Ugiinciisii ise, 6ykiiniin basinda agiklanacak ne-
denlerden 6tiri gesitli hikayelerin bir derlemesi.

Bu gercek hayat kesitlerine ge¢gmeden 6nce varsayimsal
ve gergeklegsmeyecek bir diigiince deneyi yapalim.

Diinya dis1 varliklara 6zgii bir nedenden dolay: bagka bir
gezegenden insana benzer bir bireyin kendine bigtigi go-
revle diinyamiza geldigini farz edelim. Inang sahibi olmak,
bir dini benimsemek, o din tarafindan da benimsenmeyi ge-
rektirir. Ele aldigina hakkini veren adil biridir o. Hangi dini
sececegine karar vermek lizere Kuzey Amerika‘da insanlarla
ciddi milakatlar yapar.

Onun deneyimlerini paylagsalim:

Petersburg, Kentucky'de yakin bir ge¢migte inga edilip
acilan Yaradilig¢ihik Miizesini ziyaret eder.* Yaradiliggilarin

4 M. Redfern, “Creationist Museum Challenges Evolution,” BBC News,
15 Nisan, 2007.
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ana konusunun evrimi koseye sikigtirmak oldugunu gorir.
Boylece kendini birden onun igin yeni olan bir ¢ekigsme tize-
rinde digtiniirken bulur® Bu arada beklenmedik bir alerjiye
karsi ilag yazdirmak igin doktora gitmesi gerekmigtir. Bekle-
me odasindayken, gogu doktorun dinin hastalarinin saghg
ve uzun yagamasi iizerinde olumlu etkileri oldugu gorugini
savunduklarnni okur.® Buralilarn bilgilerinin depolandigim
ogrendigi kiitiphaneyi ziyaretinde, diinyadaki gilincel kar-
magayl, reformasyon ve onun 1500-1700 yillarn arasinda
Avrupa’min siyasi olarak béliintigii tizerindeki merkezi ro-
liyle kiyaslayan bir din 4liminin makalesini okur.”

Hikaye daha da karmasik bir hale gelmektedir. Katildig:
aksam derslerinde bir konugmac: dinlerin varhk nedeninin
bilinmeyenden duyulan korkuya kars1 varolugsal bir giiven-
lik sunmalarindan kaynaklandigin ileri siirerken bagka bir
konusmaci, Isa’nin tanrinin oglu degil peygamber, Isa etra-
finda bir din kurulmasinin sorumlusunun da havarisi Pa-
ulus oldugunu iddia etmektedir.? Derslerin oldugu binanin
disinda Isa yandas: Yahudilerin gosterisi vardir. Sokagin
agsagisinda, caz toplulugunun eglik ettigi bir grup Baptist,
herkese agik bir agik hava toplantisiyla inanglarini sergile-
mektedir.

Saygin bir akademik merkezde kendinden emin bir dii-
sliniir, dinlerin, giindelik yagamin aldatici ylizeyi altindaki
akilc1 diizeni ortaya gikarma girisimi oldugunu bildirerek
uzaylimizin kafasini kangtirir. Bir genetik bilimei, insanlar:

5 M.J. Behe, The Edge of Evolution (New York: Free Press, 2007); M. Hol-
derness, “Enemy at the Gates,” New Scientist, 8 Ekim, 2005; Creation
Science Belief Systems, www.religioustolerance.org. 3 Mart, 2005; S.
Perkins, “Evolution in Action,” New Scientist, 22 Subat, 2006; C. Biever,
“The God Lab,” New Scientist, 16 Aralik, 2006.

8 N. Bakalar, “Most Doctors See Religion as Beneficial, Study Says,” New
York Times, 17 Nisan, 2007.

7 D. MacCulloch, Reformation: Europe’s House Divided, 1490-1700
(London: Allen Lane, 2003).

® T.L. Thompson, The Messiah Myth: The Near Eastern Roots of Jesus
and David {London: Cape, 2006).
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daha yiiksek bir otorite arayisi ve ona ibadete gotiiren bir
tanri geni oldugunu savunmaktadir. Bir tarihg¢i, Luther, Cal-
vin ve Swedenborg'un ideal yagama giden yolun izlerini bul-
ma konusundaki saplantilarindan muzdarip olduklan gé-
riigiindedir. Baska bir tarihgi, yegane gercek dinin Yahudilik
oldugunu savunurken, yan odadaki bir tarih¢i de, Tevrat'a
inananlarin akil saghgindan siiphe edilmesi gerektigi yolun-
daki diisiincesini dile getirmektedir. Bir sosyolog dinlerin
neden savas vesilesi oldugunu aciklar. Bir fizyolog, ciddi bir
dinsel meditasyonun kiginin dikkatini artirdigini bildirir.
Bir nérolog da uzaydan gelen bu ziyaretgiye, Montreal'de ya-
sayan rahibelerin, insanlar dua ettigi ya da “tanrinin onlar
araciligiyla konugmasina izin verdikleri” zamanlarda faali-
yeti ylukselen spesifik beyin bolgelerinin saptandigi beyin
gorintiilerini gésterir.

Uzayllmiz  Birlesik  Devletler Hava  Kuvvetleri
Akademisi'ni ziyaret etmek i¢in Ebediyet Ekspres Altin
Kredi kartini ise kosar. Orada insanin teknolojik ve laik be-
cerisinin 6zilinii bulacagini varsaymaktadir. Ne de olsa aka-
demide &grenciler saatte 2000 km siiratle u¢an ugag kulla-
nmirken iki metrelik hedefleri kilometrelerce uzaktan vuran
fiizeleri dogru konumlandirip ateslemeyi 6grenmektedirler.
Yine de o g6z kamastirici teknolojilere ragmen farkl inang-
larin din adamlar1 arasinda aym 6lgiide gergek olan ezeli
¢atismamn siirlip gittigini gorir.® Dini azinliklarin temsil-
cilerinin ayrmciliktan yakindigini igitir. Yemek sirasinda
Hayvanlara Etik Davrams (HED) toplulugunun, ses iisti
jet pilotu oldugunu 6grendigi bir iiyesiyle konusur. Uye,
HED'in bir din oldugunu, mensuplarinin da tibbi aragtir-
malarda hayvanlar yerine insanlarin kurban edilmesini
savundugunu séyler.!® Birisinin masasinda, bir hava suba-

9 A. Cooperman, “Military Wrestles with Disharmony among Chapla-
ins,” Washington Post, 30 Agustos, 2005. E.J. Dionne Jr., “Keeping Fa-
ith with Religious Freedom,” Washington Post, 25 Haziran, 2005.

10 g, Milloy, “PETA: Sacrifice Human, Not Animal Life for Medical Rese-
arch,” Fox News, 25 Temmuz, 2006.
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yindan digerine yazilmig, hava kuvvetlerinde hig¢bir sekil-
de resmen izin verilmeyen bir ifadeyle “Isa’nin huzurunda”
diye de bitirilmis bir mektup gériir. Yemekten sonra dinin
insan dogasinin pargasi olup olmadiginin tartisildigr bir
sohbete katilir.”!

Arayis1 siirmektedir: Joseph Smith Jr.in Mormon miirit-
lerinin yagadig Salt Lake City'ye gelir. Mormon Kitabi'nda
kat1 bir tislupla kafa karigtirici ve uyusturucu bir drama ol-
maksizin ifade edilen vahiylerin gergekligini atesli bir ge-
kilde savunurlar. Joseph'e 1823 yilinda gelen bir melekle
inen vahyin teyidi gosterilir.'!? Mormonlarin agik¢a ve daya-
nagini Mormon Kitabi'ndan alan teolojik bir giivenle Ame-
rika Birlesik Devletleri'nde uzun zaman 6nce yasa dig: ilan
edilen gokesliligi siirdirdiikleri bir yerlesimden soz edilir.
Amerika'nin din 6zgiirliigiine bagliligindan ve arastirmaci-
larin inananlarla inanmayanlarin beyinleri arasinda farklar
bulundugunu saptamig olmasindan dolay1 uygulamalarinin
koruma altinda oldugu ya da olmasi gerektigini belirtirler.
Biitiin bunlarla birlikte gokeslilik, bu tilkedeki dinsel hoggo-
riiye meydan okumaktadair.

Gezileri sirasinda uzaylimiz 6grenim araclari, dua kitap-
lar, siis, taki ve ibadet nesneleri gibi hayret verici gesitli-
likte dini esya ve hizmet sunuldugunu fark eder. Ozellikle
ilgi ¢eken, askerlerin cinsel arhigim korumaya yénelik bir
kitap setidir.!® Biitin bunlar sanki dinsel bir liretim ban-
dindan gelerek boyna takilan ugurlardan sofu sahsiyetlerin
temsil edildigi mumlara, hemen her yere yayilmaktadir. Din-
sel malzemenin satildig: bir diikkanda satic1 ona, “George W.
Bush'un Birlegik Devletler Bagkanligi'na vatandaglar tara-
findan se¢ilmedigi, oraya gelmesinin tanrimin bir igi oldugu”
bilgisini verir.!*

1 R. Dunbar, “We Believe,” New Scientist, 28 Ocak, 2006.

12 C. Soukup, “Religion,” Newsweek, 17 Ekim, 2005.

13 J. Leland, “Sex and the Faithful Soldier,” New York Times, 8 Ekim, 2005.

4+ D. MacKenzie, “The End of Enlightenment,” New Scientist, 8 Ekim,
2005.
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Her sehirde pek ¢ok iyi niyetli ve gogunlukla ilham verici,
miitevazi kilise mensuplarina rastlar. Bu kigiler daha yiik-
sek bir otoritenin mevcudiyetine tiimden ikna olmuglardir
ve sahip olduklar: 6zel bilgiyi bagkalarina bildirmenin ken-
di misyonlarn olduguna tartigmasiz olarak inanmaktadirlar.
Buna hayatlarnnin amaci, vaaz ettiklerinin kusursuz dogru-
luguna insanlar inandirmaya da vazifeleri g6ziiyle bakarlar.
Uzaylimiz bu kigilerden bazilarinin misyonlarini siirdiirmek
amaciyla gogu zaman esash bigimde rahatsiz, hatta politik
ve fiziksel tehlike arz eden kogsullarda diinyanin 6biir ucuna
gittigini 6grenir.

ibadete giden ya da ibadetini yerine getirmis gogu insa-
nmin ahsilmadik bir bigimde mutlu ve rahatlamis gériiniimii-
ne gagirip kalir. Ilerideki bir binada ya da az 6tedeki gimen-
likte de bir geyler yaganiyor gibi gériinmektedir. Primatlarin
incelendigi bir merkezde gogu bilim insaninin, insanlarla
insan olmayan primatlar arasinda, ahlakin ve biiyiik olasi-
likla son derece basit bir anlamda dinin temelini olugturan
biyolojik sistemlerin ortak olduguna inandigini 6grenir.

Yolculuklarinin sonuna yaklagmig, olabildigince ¢ok ce-
maat ziyaret etmis, ¢ogunun, birbirleriyle pek iletigim kur-
madig1 ayn orgiitlerde farkl diigiince sistemleri barindirdi-
g1 sonucuna varmaktadir. Gegitli nedenlerden 6tiirii dénem
dénem diigmanliklar patlak verip daha sonra yatigsa da bu
duruma goriiniirde kimse alding etmiyor gibidir.

Vaaz ve Ogretilerin, insanlann gektigi acilar ve ayrimei-
lik gerceginden gok, cogunlukla dogru-yanliga iligkin ahlaki
goriglere odaklandigini fark etmistir. Kendine, “Din aslinda
kimin i¢in?” diye sorar. Bir papazla son bir goriismede tiim
farklariyla birlikte tiim dinlerin ayni hedefe giden ayri yollar
oldugu yoniindeki inandiric1 ve hog bir fikirle tamigir. Ancak
bir kilise gérevlisinin, sadece bakirelerin cennete gidiginin
kesin olduguna dair ikazi bu konusmay izler.

Bitkin diigmiig, kafasi karigmigtir. Arayislarim atesli yan-
daslarn, sevk dolu misyonerlerin tarihi ve hald meyve ver-
mekte olan bagarlanyla éviindiigii Asya, Ortadogu, Afrika ve
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Giiney Amerika'da siirdiirmemeye karar verir. Boyle bir gezi-
nin bir karar vermede gereksindigi belirleyici 6zgiinliikte bir
bilgi vermeyecegine kani olmus ya da kendini inandirmistir.

Bu ziyaret¢i, bir inang benimseyerek misyonunu yerine
getirmek igin ne yapabilir? Bir din se¢ecekse bunun hangisi
olacagina nasil karar verebilir? Deneyimlerinden biri kara-
rin1 etkileyecekse hangisi olabilir bu?

Elbette, bilingli bir karar almanin higbir yolu olmadigina
hitkmederek geldigi yere dénebilir; ama bir diigiince deneyi
i¢in bu hig de yerinde olmayacaktir.

Ara verip notlarim gézden gegirebilir, aragtirmalarina ve
goriismelere devam ederek bunlarn giincelledikten sonra ka-
rarin1 verebilir. Ama bu da gergekdis1 olacaktir. Gergekten
diinya iizerindeki bin kigiden belki ancak biri, birine bag-
lanmadan 6nce dinler arasinda ciddi bir kiyaslama yapar.
Ya da caresizlik iginde, digsaridan gekici gelen ya da yegéane
uygun, sosyal segenek gibi gériinen bir dine girer. Bu, kismen
Robertin birazdan anlatacagimiz éykiisiidiir. Ya da ¢ok daha
geng bir yasta gelmis, dindar bir aile iginde yagamis, yavag
yavas onlarnn dinini benimsemisg, boylece zaman i¢inde ken-
diliginden geligmisg bir siiregle inanglh biri haline gelmis ola-
bilir. Bu da kismen Elva'nin daha sonra anlatacagimiz 6ykii-
stidiir. Bundan sonra, koklerinden edilmig, dinsel kimligine
iligkin belirsizlikle sarsilan Yahudi olarak diinyaya gelmis
Katolik gocugun daha karmasik, ¢etin durumuna kulak vere-
cegiz. Bunun, bir belirsizlik deryasinda ylizen bir meseledeki
belirsizlik oldugunu da belirtelim. Insanlarin bekledigi, bel-
ki de herkesin billurlagmisg, olgun bir dine sahip olmasidir.
Peki, boyle bir diisiince nereden gelmektedir?

Robert Bir Evangelist ve Amerikal1 Bir Erkektir

Insanlann dinlerinin gerektirdigi ya da 6nerdigi faaliyetlere
ayirdig zaman ¢esitlilik gésterir.

Bir ugta dinine g¢ok bagh oldugunu séyleyenler vardir.
Ama bunlar dinsel torenlere nadiren gider ya da dini ritii-
ellere, cemaate hizmet gibi dinle iligkili etkinliklere pek az
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katilir. Din biiyiikleri ya da sozciilerinin 6giitlerine ¢ok az
kulak verirler.

Diger ucgta hayatlarimi dinsel baglamda ve asgikdr bir
dini anlamla yasayanlar vardir. Her yerde olabilirler. Fakat
Amerika’'da ¢gogu, kilisenin bélgenin toplumsal merkezi oldu-
gu ve vaazlarla Cumartesi sabahlari nedamet getirmek gibi
hizmetlerin 6tesinde genis bir yelpazede hizmet sundugu
kirsal kesim ya da kentlerden uzak yerlerde yagamaktadir.
Sehirler ve banliydlerinde yagayanlar zamanlarini sinema,
spor faaliyetleri, aligverig, parklarda yiriyiig, ezoterik ho-
biler gibi geylerle gegirirken kirsal kesimdekiler gogunlukla
yakinlarda sinema olmayan, spor etkinliklerinin arada bir
yapilan okul faaliyetleriyle sinirli kaldigi, yarim giinliik yol-
dan daha yakin bir yerde aligverig merkezi bulunmayan bél-
gelerde yasarlar.

Robert, Amerika'nin kirsal kesiminde, 1600 niifuslu bir
kasabada yasamaktadir. Yerlesimde iki benzin istasyonu,
ku¢iik bir bakkal, ne zaman agik olacag: belli olmayan bir
lokanta, pek iyi nam salmamis bir araba tamirhanesi, bir de
bar vardir. Yirmi dokuz yasindaki Robert marangozluk egi-
timi almigtir. Arada bir sarap igse de pek alkol kullanmaz.
Sigara igmedigi gibi tiitiin ¢gignemek, enfiye gekmek gibi alig-
kanliklar da yoktur. Harcamalariyla geliri dengededir.

Hikayesi fazla aligilmadik bir hikaye degildir. Ana babasi
gayet dindar, bolgedeki kilisenin de aktif mensuplandir. Ro-
bert ergenliginde kiliseye gitmig, yapinin yenilenmesine yar-
dimci olmugtur. Bu faaliyetler ona pek bir gey ifade etmemis,
zaman kaybindan az hallice gériinmusgtiir gézlne.

Otomobil alacak yaga gelene dek okul soyle béyle ilging
gelmigtir. On alt1 yaginda liseden ayrilarak bir insaatta ig
bulur. Cok ge¢meden igler kétiiye gitmeye baslar. Yirmi ya-
sinda bir benzin istasyonu soygununda tutuklanir; kargili-
£1 on bes ay hapis yatmak olur. Alkollii araba kullanmaktan
iki kez mahkemeye ¢agrilmasiyla basiboglugu iyice pekigir.
Yirmi dért yaginda igsiz, parasizdir. Ig bulamaz, borglanr,
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oradan oraya savrulmaya baglar. Eve doner ama ana babasi
onu kabul etmez.

Derken bir giin kasabadaki araba tamirhanesinde liseden
bir arkadasiyla konugur. Arkadag: Hiristiyanliga gecisinin ha-
yatinl nasil degigtirdigini anlatir. Robert" kilisesine ¢agirir.
Robert kabul eder. Arkadasiyla kiliseye gidiginden bir buguk
yil sonra bir haftas1 agagidaki gibi gegmektedir:

Pazar: 30 dakika evden Kkiliseye gidis / 60 dakika ilk Pazar
ayini / 90 dakika Pazar okuluna yardimci olma / 15 dakika
kilise mensuplariyla sohbet / 30 dakika kiliseden eve donis
/ 60 dakika akgam Incil okuma / 20 dakika evde akgam du-

as1. Toplam: 365 dakika.
Pazartesi: 10 dakika evde sabah duasi / 20 dakika aksam

duasi. Toplam: 30 dakika.

Sali: 10 dakika sabah duasi / 20 dakika evden Incil kur-
suna gidig / 70 dakika Incil kursu / 20 dakika kurstan eve

doniig / 20 dakika akgsam duasi. Toplam: 140 dakika.

Carsamba: 10 dakika sabah duasi / 45 dakika engelli bir
kilise mensubunu evinden alip aligverigine yardim ve evi-

ne birakma / 20 dakika akgam duasi. Toplam: 75 dakika.

Pergembe: 10 dakika sabah duasi / 30 dakika evden kili-
seye gidis / 60 dakika erkek kilise mensuplar tartisma
grubuyla / 20 dakika kiliseden ige gidig / 20 dakika aksam

duas:. Toplam: 140 dakika.

Cuma: 10 dakika sabah duasi / 30 dakika bekar kilise
mensuplarn i¢in diizenlenen tanigma yemegine gidis / 120
dakika yemek / 30 dakika kiliseden eve déniig / 20 dakika

aksam duasi. Toplam: 210 dakika,

Cumartesi: 10 dakika sabah duas1 / 30 dakika evden kili-
seye gidig / 150 dakika kilise tadilatinin marangoz igleri
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/ 30 dakika kiliseden eve doniis / 20 dakika aksam duasi.
Bir hafta boyunca kiliseyle ilgili etkinliklerle gecirilen
toplam zaman: 1200 dakika ya da 20 saat.

Haftada 20 saati dine ayirmak ¢gogu okura asir1 gelecektir
kuskusuz. Ancak kendini dine vermesinin ardindan harcadi-
£1 bu zaman Robert i¢in hig de fazla degildir. Hepsi de Evan-
gelist kiliselerin aktif mensuplan olan bireylerle dindar bir
ailede biiylimiigtiir.

Inan¢ agikardir. Tanrinmin varlig: bir gercektir. Isa'mn di-
rilisi de 6yle. Matthew, Mark, Luke ve John'in yazilar haki-
kattir. Annesi her aksam yemekten 6nce li¢ gocuguna yarim
saatlik Incil okumasina, “Tanr ona verebilecegimiz her seyi
hak eder... Esinimizdir o bizim” sézleriyle baglayagelmigtir.
Biitiin aile kilise projelerinde gorev almis, kilise yemekleri ve
diger etkinliklere ev sahipligi yapmig, katilmigtir. Evlerinin
disini Noel i¢in Slikran Giinii'nden ¢ok énce siislemeye bagla-
mislardir. Papaz diizenli olarak ziyaretlerine gelmis, Robert'in
babas gelirinin ylizde 12'sini, annesi kendi annesinden kalan
50.000 dolarlik mirasin yarisim kiliseye bagiglamistir. Niha-
yet inancina sarilan biri haline gelen Robert’a biitiin bunlar
yirmi alt1 yasinda bir anlam ifade etmigtir. Kilisesindeki in-
sanlan da sever Ustelik. “Bana kendimi 6nemli ve cemaatin
6ne ¢ikan mensuplarnndan biri oldugumu hissettiriyor, uzun
calisma gilinlerinin yipraticiligin: azaltiyorlar.”

Robert'in yagadig gibi dine doniigler aligilmadik degildir.
Bunlarn uzun ve etkili tarihi en azindan Paul ve Augustine’e
kadar uzanir.

Robert kendisiyle ilgili ilging¢ bir seyin de farkina var-
magtir. Bir yi1l 6nce uzaklarda, daglik bir bélgede bir kuliibe
ingaatinin yapimi igini almigtir. Projenin tamaminda yalniz-
dir. Sadece pazarlari ingaattan ayrilarak en yakindaki kilise-
ye kadar toprak yolda yiiz kilometre yol yapar. Ama burasi
onu pek tatmin etmez. Sadece vaaz verilmektedir. Ne sosyal
etkinlikler ne Incil kurslar ne de cemaat galismalan var-
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dir. Isi yedi haftada sona erdiginde kilisesi ve gevresindeki-
lerden bir daha ayrilmamaya yemin etmistir. “Sandigimdan
daha sosyal biriymisim,” diye itiraf eder papazina. “Kendimi
ancak tanrinin kullarn yaninda ve bagkalarina bir geyler ve-
rirken iyi hissediyorum.” Bagkalarina bir geyler vermek ko-
nusunda sinirbilimcilerin yakin bir ge¢gmiste kesfettigi seyi
deneyimlemigtir; 6zveri beyinde yiyecek ve seksle aym 6diil
merkezlerini uyarmaktadir. Cezaevi yéneticileriyle bilim in-
sanlarinin gayet iyi bildigi gibi tecrit hapsi getin ve zayif
digiirticii bir cezadir.

Robert'in dinle gegirdigi her giin dar anlamiyla dinsel
degildir elbette. Kiliseye gelenler siyaset, ig ve fiyatlan tar-
tigir, birbirlerine yemek pigirme tliyolar verir, bdlgedeki
haberler hakkinda konugurlar. Ama ayni gekilde gogunluk-
la kilisenin kendisi ve uzakta yiiriittiigii birgok faaliyet de
tartigmalara konu olur. Ornegin bir misyoner, ailesiyle bir-
likte Afrikadan doéniigte yasadiklari tehlikeleri, zorluklan
ve zaferle sonuclanan dine déniigleri anlatir. Oykiileri kilise
mensuplar1 kadar kasabadaki az sayidaki inanmayanin da
diis giiciinii harekete gegirir. Cemaat iginde kendi basina bir
hayat edinir.

Burada bir an durup sorun; Robert’a gok benzer bir bagka
kisinin —¢ocuk yasta Baltimore'daki akrabalarn yanina gon-
derilmig bir ikiz kardesi oldugunu hayal edin- dinsel faaliyete
haftada bir dakika bile ayirmazken Robert iki dolu ig giinii-
nii bununla nasil gegirebilir? Psikologlar ikizlerin ruhsalliga
duydugu dogal egilimin oldukg¢a benzer oldugunu ileri siirii-
yor. Ama bu agiklama Robert ve onun hayali ikizi i¢in pek ge-
gerli goriinmiiyor. Insanlarin iginde bulunduklarn sosyal gevre
mi bu egilimin dniine gegen? Biiyiik olasilikla ya da en azin-
dan siklikla gergeklegen durum bu gibi gériiniiyor. Ozellikle
de Robert'mki gibi kogullarda, yerel kilisenin din “merkezi”
olmasimin yam sira yerlegimin sosyal merkezi de oldugu bir
kasabada, kentsel alanlar gegitli secenekler sunarlar. Ama
Protestan Evangelistlerin daha etkili oldugu yerler de kent-
lerdir {8rnegin giiniimiizde Gliney Amerika‘da, bir zamanlar
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da Kore'de oldugu gibi). Yoksa belirleyici unsur dinin gegidi
midir? Muhtemelen hayir. Tibet, Gliney Amerika ve Afrika'nin
cesitli bolgelerinde farkli dinler agirhikli olarak etkindir. An-
cak yerel ibadet yeri Robert'in kilisesininkine benzer iglevler
yerine getirmekte, bdlgedeki yetiskin ¢ogunluk tarafindan da
ziyaret edilmektedir. Nispeten az sayida kisi kendini dinden
uzak tutmay: tercih eder.

O halde Robert'in yeni yagami, ona farkina varmamig
olabilecegi ne sunmustur? Yanti ilerideki béltiimlerde agik-
layacagiz. Ama burada da kisaca dikkat gekelim. Olumliu
toplumsallagma -yani dinsel etkinlikler, térenler ve dinsel
inanclarla iligkilendirilen sosyallegsme- tahmin edilebilecegi

En iyi beyin sakinlestiricisi de, dindir.

Son sdz. Robert artik yirmi dokuz yasindadir. Evlenmis,
bir ¢ocugu olmustur. Komsu yerlesimdeki bir girkette ingaat
damigmanligl yapmaktadir. Haftanin yaklagik on bes saatini
kiliseyle ilgili etkinliklerle gegirmektedir.

Elva 1870’lerde Birlesik Devletleri Bir Ugtan
Digerine Kat Eder

Simdi de bagka bir yolculuk o&ykiisii: Amerikalilarin ki-
tay1 Bat1 kiyisi ya da ona en fazla yaklagabildikleri yere
kadar agarken gogiis gerdikleri o destansi kahramanlik
hikayelerinden biri. Hikdyenin c¢atisi, kaynagini konugmalar-
dan ve yazarlardan McGuire'in bir kadin akrabasinmin giin-
ligiinden aliyor. Dinsel inancin, belirsizlik ve kitligin son
derece getin ve bliylik baskisi altindaki bir birey ve topluluk
tizerindeki 6nemini goézler 6niine seriyor.

19. yiizyilin ikinci yarisinda batiya yolculuk eden top-
luluklar arasinda gok biiyiikk farklar bulunuyordu. Bunlar
yeni bir litopya pesindeki idealistlerden altin arayicilarina,
sosyalistlerden Mormonlar gibi dindarlara kadar gegitleni-
yordu. Buradaki dykiimiizde Katolikler, Unitaryenler, Sos-
yalistler ve Elva'nin 1876'da Pennsylvania'daki komiir ya-
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taklarindan Jerome, Arizona'ya birlikte seyahat ettigi is¢i
orgutleyiciler yer aliyor.

Elva, Vermont dogumludur. Ikisi de tanritammaz olan
ana babasinin ani 6limiiyle alt1 yasinda ¢ksiiz kalir. Penns-
ylvania'daki teyzesi onu evlat edinir. Millie Teyze koyu Kato-
liktir. Gok gegmeden Elva vaftiz edilerek yerel Katolik kilise-
sinin faal bir mensubu haline gelir. Zaman geger. Okulda son
derece bagarihidir. Ogretmenleri iiniversiteye gonderilmesini
soyler. Etrafindaki erkekler buna kars: ¢ikar. On yedi yagin-
da yakinlarda bir {iniversiteye kabul edilmig, gitmeye ha-
zirlanirken Millie Teyze, kocasi Felix, diger aile bireyleri ve
birka¢ arkadasiyla “yeni bir yasam i¢in California’ya goge-
ceklerini” séyler. Millie yaglanmaktadir. Elva kendi yardim
olmaksizin onun California’y: géremeyebileceginden korkar,
topluluga katilir.

Yolculuk yedi ay kadar siirer. Baglarda dinsel inang ve ri-
tileller ~yemek duasini kimin edecegi ya da dua edilip edil-
meyecegi gibi- ilgili durumlar liderlik baglaminda tartisma
konusu olur. Gidilecek yollar, glinde ne kadar yol alinacagi,
kimin nelerden sorumlu oldugu gibi konularda karar almak
higbir zaman kolay ve kendiliginden olmamaktadir. Ancak
Elva’'nin bu yagadiklarinda dénemi igin siradisi hicbir gey
yoktur. Amerika'nin bir ucundan digerine yapilan seyahat-
lerde diger insanlardan bagka bagvurulacak seyin olmadig:
bir zamandir bu. Bir yénetimden s6z edilemez, araba ¢ekme
servisi bulunmaz, pek az otel vardir, bulunan yiyecegin yene-
bilirligi su gotiirir, istelik cep telefonuyla internet de kesfe-
dilmemigtir heniiz. Alet kutusunda bir pusula, agir ¢galigsma,
gefkat, gevk, ilham ve umuttan bagkasi yoktur.

* Elva'mmn yorumuyla topluluk gidebilecegi yere —Jerome,
Arizona- gitmistir, “Glinkii tanrimin gézii hep tizerimizdeydi.”
Asagida lizerinden biraz gecilmis gilincesi ve yazar McGuire
ile tartigmalar yer aliyor:

Kentucky. “Yagmur ¢ glindir durmadi. Her gey 1slak,
kimse ates yakamiyor... Arabalan yerlerinden kimildat-
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maya ¢aligmak boguna... Ortalik ¢amur deryasi... Millie
oksiiriiyor, ¢ikardig: sesler kotii... Diin gece atlardan biri
61dii... Bu gece havanin dénmesi ve Millie'nin iyilesmesi
i¢in dua edecegim.”

Iki giin sonra. “Yagmur durdu... Yola koyulduk. H&la ca-
murlu... Millie daha az 6ksiiriiyor... Tanr1 dualarimiza
kargilik verdi.”

Arkansas. “Herkes hasta, 6kstiriip tlikiiriiyor... Diin ak-
sam yemek yapacak kadar ayakta durabilen bir ben var-
dim... Erkekler halad basa kimin gegecegini tartigiyor...
Bay Ervin (bir ig¢i 6rgiitleyici) oylama yapilsin istiyor. Fe-
lix bu ise en uygun kendisi oldugu i¢in baga ge¢mek isti-
yor... Birbirlerine girmelerinden korktum ama olmada...
Bay Ervin Kizilderililer gordigiinii soylediginde ¢ok te-
laglandik... Dualarin yardimi dokunur belki: Tanr1 kimin
basa gecmesi gerektigini bilir, bize sagligimizi yeniden
kazandinr, bizi esirgemesi i¢in yakaracagim ona.”

Ertesi giin. Felix grubun basgina geger.

”

Beg gtin sonra. “Neredeyse herkes iyilesti, tannya stikir.

Bugtinkii Oklahoma eyaletinde. “ihtiyacimiz su. Yanip
kavruluyoruz. U¢ giindiir su yok... Sicak dayamlir gibi
degil... Atlar bitkin diistii, yol alamayacagiz... Iki dingil
kirildi, degistirilmesi gerek... Herkes golgelere sigindi...
Felix kalan suyun basinda nébet tutuyor —belki bir ya-
rim giin daha yetebilecegini s6yliiyor... Buraya kadar gel-
dik... Tann bizi simdi mi terk edecek? K6tii halimizi ona
sOyleyecegim.”

Ertesi giin. Inen saganak yiiziinden grup iliklerine kadar

1slamir. Insanlar, hayvanlar, 1slanmaya hi¢ aldirmadan
yagmurun altina kosar. Canaklar doldurulur.
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Dért giin sonra. Bol su ve degistirilmis dingillerle topluluk
Teksas’'a yonelir. “Tanr1 merhametli ve bagislayicidir.”

Altit gtin sonra. Aghk ve susuzluktan kirtlmig bagka bir
toplulugun 6liilerini gémmek ig¢in dururlar.

Teksas ve bugiinkii New Mexico eyaletinde. “Millie'nin
oksiiriigii niiksetti, eskisinden bile kétii... Sadece ekmek
yiyebiliyor... Felix o dinlensin diye bugiin birka¢ kere
arabalan durdurdu... Korkarim bu yolculuk onu dldirt-
yor... Herkes gergin... Dua edecegim.”

On giin sonra. Millie 6lir ve gomilir. “Sevgili tanrim,
Millie'yi yanma al. Yamna gelme vaktinin geldigine hiik-
medigini kabu!l ediyorum. Harika bir kadin ve bana harika
bir anne oldu. Vaktim geldiginde yanina gelecegimi so6yle
ona. Tanrm, bu bencil mesajimdan 6tiirii bagisla ama Mil-
lie olmasa ben seni bilmeden amagsizca dolaniyor olur-

”

dum.

Bugtinkii Arizona eyaletinin Jerome kasabasinda.
“Grup dagildi. Bay Ervin ve yanindaki ii¢ kisi esyasim
alip gitti... Felix ile birbirlerine agir sozler sdylediler...
Felix, geri kalamimizin yazi burada gegirip California’ya
dogru yola sonbaharda devam etmemize karar verdi.
Unitaryenler kendi dua toplantilarini yapiyor; ama biz
de 6yle.”

O akgam. “Sevgili tanrm, giikiirler olsun sana. Aylar dnce
bu yolculuk bagladigindan beri bizimlesin. Buradaysak
bizi kutsaman, hayatta kalmamiz1 saglaman sayesinde.
Seni seviyoruz.”

Son s6z: Elva ile Felix Jerome'da kaldi. Elva bir madenci
kampinda agq1 olarak galigmaya bagladi. Felix hastalanip
6ldii. Ug yi1l sonra California’ya taginan Elva evlendi, bir
¢ocugu oldu, doksan alt1 yasina kadar yasadi ve hayat:
boyunca koyu bir Katolik olarak kalda.
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Jason: Bir Tarih ve Hayatta Kalma Oykiisii

Jason, taninma olasiligini en aza indirmek iizere birgok ki-
sinin hayat hikayelerinden alinma pargalarla olusturulan
bilesik bir sahuis.

1960’larda yazarlardan biri (McGuire) bir Dogu Kiyi-
s1 kentindeki hastanede galisirken benzeri oykiileri olan
pek gok kisiyle goriisme olanagi bulmugtu. Jason'inki bu
hikayelerin bir karigimidir.

1930'larin basi, Hitler'in iilkenin basina gectigi Alman-
ya. Gogu Yahudi aile vatandaglik haklariyla mal miilklerinin
tehlikede oldugunu ¢ok ge¢gmeden anlamigtir. Daha kuskucu
olanlar hayatlarinin da tehlikede oldugunu gériir. Kimi bas-
ka yerlere géger, kimi kalir. Kalanlarin ¢ogu Soykirim‘: yaga-
yacak, yillarini toplama kamplarinda gegireceklerdir. isim-
leri ve toplumsal davraniglariyla Yahudi olduklar kolayca
anlasilmayan az sayida kigi Katoliklige gegerek fkinci Diinya
Savasi sonuna dek Almanya‘da kalir.

Ailesi Jason dért yasindayken Katolik olmugtur. Jason
daha ileride, bu déniigiin 6ncesinde kalan “Yahudi deneyim-
lerini” hatirlamayacaktir. Yaganan “tam bir gegistir.” Aileyi
Yahudilikle iligkilendirebilecek ne kadar somut kanit (kitap-
lar, mektuplar, notalar, mobilya) varsa yok edilmistir. Evde
ve digarida yalmzca Almanca konusulur, Yiddig agza alin-
maz. Akrabalara aile ile hicbir sekilde temas kurmamalan
bildirilir. Jason'in 6niinde ge¢misten hig¢ s6z edilmez. Asil di-
nini asla bilmeyecektir. Ana babasi yerel Katolik kilisesinde
hatir1 sayilir bir zaman gegirir. Bélgelerindeki cemaatin, ara-
da sirada da piskoposlugun diizenledigi etkinliklere katilir-
lar. Jason Katolik okuluna gider. Oyun arkadaslarinin gogu
Katolik ailelerin gocuklaridir. Onlarin dogum giini kutlama-
larina gider, onlar da kendininkine gelir. Bildik gocukga icat-
larla rahibi, diikkan sahipleriyle ana babalarini kizdirirlar.
Ailesi diger Katolik aileleri evlerinde agirlar, cemaat rahip-
leri de sik sik ziyaretlerine gelir. Koger olmayan yemeklerden
6nce Siikran Duasi edilir.
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1930'1ar geger, Ikinci Diinya Savagi sona erer. Jason ile ai-
lesinin Yahudiligi hi¢ anlagilmamistir. Etraflarindakilerden
sliphelenen olmugsa da bu agik edilmemigtir.

Savagin bitigiyle Katoliklige gegen ¢ogu Yahudi aile bas-
ka iilkelere, bazilar1 Amerika Birlegsik Devletleri'ne goger.
1950'lerin baginda Jason'in ailesiyle birlikte yerlesecegi
tilke de burasi olacaktir.

1950'lerle 1960’lar Amerikalilarin Yahudilere kapilari-
m agtifa yillardir. Soykirimin ayrintilann ve 6li sayisi or-
taya c¢ikmaktadir. Aileler boéliinmils, ¢ogu o6ldiriilmiigtir.
Amerika'nin anlayigl, agik ve destekleyici olma vaktidir bu.
Gogunlukla da 6yle olmustur.

Jason'in ana babasi Amerika'da olmaktan mutludur. Ken-
dilerini yirmi yildir ilk kez fiziksel ve ruhsal olarak glivende
hissetmektedirler. Jason’'a ge¢misi bu sirada acarlar. Diinya-
ya Yahudi olarak gelmistir. Aile onun ve kendilerinin hayati-
m kurtarmak igin Katoliklige gegmistir; onlarin yapacag gibi
Jason da artik hayatinin kalanim Yahudi olarak gegirmekte
Ozgurdur.

Ana babasi Yahudi ailelerde yetigtiginden gegmislerini
bityiik 6lciide yeniden ve rahatga canlandirabilecek durum-
dadir. Herhangi bir ¢atigma olmaksizin sessiz sedasiz Kato-
liklikten ayrilip Yahudi cemaatiyle kaynagmaya koyulurlar.

Jason i¢in durum bambagkadir. Noel, Paskalya ve Paskal-
ya Oncesi Biiyilk Perhiz ylireginde yer etmis, defalarca kutla-
migtir bunlarn. Uzun uzadiya katildig: kilise téreni yliregini
kanatlandinr. Miizik bamteline dokunurken téren mumlar-
nin tatll kokusu hog gelir. Katolik fikralarin anlayip gliler,
arkadaglarinin sikga ifade ettigi baska dinlere burun kivir-
masina, vaftiz edilmiglikleriyle Katolik oluslarinin ayrica-
ligina aginadir. Yerel kilise gevresinde, onun mensuplariyla
ve rahiplerle din ile diger konularda sohbet ederken evinde
gibidir. Ana babas: artik Katolik ayinlerine gitmese de o sik
sik katilir, en az iki haftada bir giinah ¢ikarir.

Zaman iginde Yahudi cemaatine karigmak, degerlerini,
yagama bigimlerini benimsemek ve Katolik ge¢misini geride
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birakmak i¢in birgok girisimde bulunur. Yerel sinagoga gi-
derek hahama ge¢misinden ve duygularindan séz eder. Ana
babasi ve haham onun Katoliklikle iliskisine anlayigla yak-
lagir, Yahudi cemaatiyle kaynagsmasini aceleye getirmemesi
konusunda onu yiireklendirir. Jason elinden geleni yapsa da
kendini hi¢bir zaman tamamen Yahudi hissedemez.

Farkina vardigi bagka bir gsey daha vardir: Yahudi cemaa-
tinde, yakinlar1 Almanlarin elinde 6lmiis bazi kigiler Jason'in
ailesinin 6len bu Yahudileri bir gekilde terk ettigini diigiin-
mektedir. Hayatta kalmak i¢in din degistirme mantig, hatta
geregini anlayabilmektedirler. Jason ve ailesinde bunun ige
yaramis oldugunu da. Jason'in dine dénme kararini verme-
yisine de anlayigla bakarlar. Isi onun masum oldugunu ve
Yahudi mirasina sahip ¢ikmasi gerektigini sdylemeye kadar
vardirirlar. Yine de Jason ile ana babasinin diger Yahudiler
pahasina hayatta kalmis oldugu diisiincesini tlimden kafala-
rindan atamazlar. Hisleri de degismez. Yerel cemaatin kollan
Jason ile ailesine sonuna kadar agik degildir.

Son s6z: Jason iki arada bir derede kalir. Gegmigini 6g-
renmesinden 6nceki kadar Katolik degildir. Ama kendini Ya-
hudi olarak goriip Yahudi olarak da hissedemez.

Kigisel Bir Gelenek Olarak inang

Bu o6ykiiler sadece diisiik bir yiizde i¢in mi gegerlidir? Jason
i¢in bunun yanit1 herhalde evet. Elva ile Robert icinse hayir.
Psikiyatrik olarak kuruntulu denebilecek insanlarin hikayeleri
mi bunlar? Oykiilerde ya da kigilerin yasamlarinda bu sonu-
cu isaret eder hicbir ipucu bulunmuyor. Herhangi bir dinsel
etkinlige katilip g6yle bir dolasin ve kuruntu ya da bagka bir
ruhsal hastaliktan muzdarip kigileri sayin. Sunulan kanitin
ne olursa olsun her zaman tartigmali ve fazla bir anlam ifade
etmeyebilecek olmasina kargin buradaki ylizde, inanmayanlar
arasindakinden daha disiik olabilir.

Bunlar dinsel inang¢larin gercekligini dogrulayan
hikéayeler mi? Bizim yanitimiz hayir, Inancin —gergek oldugu-
na inanilanin- gergekle értiismesi gart degildir. Robert, Elva
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ve bir 6l¢liye kadar Jason iginse sorunun yamiti1 “evet”tir.
Onlar i¢in inang¢ gergektir. Dahasi, insanlarin hayatlarinin
gercek anlamimi bir dine ve onun inanglarina baglanarak
bulmasinin, bu davranigin ciddiyetten uzak ve anlamsiz ola-
rak degerlendirilip bir yana atilamayacak kadar ¢ok érnegi
vardir. Gogunlugun degilse de pek ¢ok insanin yaptig budur.

Hikayeler bagka tiirlii de ogreticidir. Ornegin telkinin,
agilamanin etkisini vurgularlar. Jason'a agilanan Katoliklik,
ana babasinin ge¢gmisi agiklamalarindan ¢ok sonra da haya-
tin: etkileyecektir. Bir yan1 Katolik kalir, onun inanma bigi-
mini ve tarihini kendisi i¢in kigisel anlami olacak gekilde be-
nimsemigtir. Katoliklik deneyiminin zorunluluk olmadigin
6grenmis olmasina ragmen boyledir bu. Oysa kolayca farkls
bir inanca gegebilecektir. Dolayisiyla erken yasta gelen as1-
lamanin 6miir boyu siirecek inancin giivencesi olduguna
dair sikca dile getirilen dinsel belit, kismen ve 6zellikle de
onu etkilemis olan sira dig1 kogullarda bile olsa Jason igin
gecerli goriintiyor.

Ote yandan, Robert erken yastaki Evangelist asilamaya
bagisik goriinmektedir. Belit onun durumunda gegerli degil-
dir, ancak yirmi yil sonra dini kolayca ve tiimden benimse-
mesinde yetisme bi¢iminin etkisi oldugunu varsaymak akla
yakin olacaktir. Elva'nin beyninin dinle mi yikandigini, yok-
sa onu Katoliklige gekenin alt1 yasinda ana babasim yitir-
mesiyle gelen korunmasizliginin etkisiyle Millie'ye bag1 ve
ona duydugu sevgiyle bilesimi mi oldugunu kesin olarak bi-
lemiyoruz.

Kamimizca burada en 6gretici olan, dinsel inangla ilgili
hikayedir. Bunun insanlarin diigiince ve duygularm ele ge-
cirme kapasitesi kayda degerdir. Dinsel inang bireylerin ha-
yatlarina egemen olup onlara tatmin sunabilir. Tiim diger
inang¢ segeneklerini bir yana itmelerine yol agabilir. Giicii
ve yaptirabildikleri, mantig1 hayrete diigiirecek kadar etki-
lidir.

Bunu okuyan hemen herkes, kendilerininkinden belirgin
bir bicimde farkl bir kiiltiir ve din iginde diinyaya gelmis
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ve yetistirilmig olsalar, gok biiytik olasilikla farkl bir bicim-
de digstineceklerini, baska bir dinin mensubu olacaklarini
ve diger yagama bicimleriyle dinlere de kuskuyla bakacak-
larini kabul ederdi.'® Peki, o halde kisinin din ve inang¢larina
bu derin ve kalici baghli nereden geliyor? Burada bagka
bir olgu isbasinda.

Bu bagka geyin dinsel ve genelde sadece dinsel inang¢larn
sundugu pek ¢ok gsey olabilecegi goriisiini ileri stirmistik.
Daha once, dinsel inanglarn bagka tiirlii cevaplanamaz so-
rulara yanit verdigini tartigmigtik. Bu yasamda ve belki bir
sonrakinde anlamh bir yer sunuyorlar. Ozgiiven ve toplum-
sal etkinligi yiikseltiyorlar, iligkileri kolaylastiriyor, belirli
cevrelerdeki itibar artinyorlar vb. Dindeki bu bagka sey, ge-
nisg bir gevreyi kaynag kusku gotiirmez bir koku ya da rayi-
ha veya animsanan atmosferle dolduran bir sprey gibi ade-
ta. Bu anlamda da, béylesine kusgatici, belirsiz; ama yine de
agikca hissedilir, hatta giglii olusuyla spiritiiel denebilecek
bir niteligi var.

Yani bizim ve bagkalarinin yamitlarimin bir kismi béy-
le. Fakat hikayelerin her birinin ortaya koydugu bir unsur
daha s6z konusu: Dinsel vazifeler, bagka tiirlii hayatin siki-
c1 ve yorucu olabilecek siradan ve tekrarlayan islerine an-
lam getiriyor. Ornegin ¢épii her giin digar1 koymak, taflam
ellinci kez budamak, evin 6niind yiiz ellinci kez siiptirmek
-bunlar, kiginin temizligin imandan geldigine inanmasi ha-
linde siradan: agan bir anlama biiriiniiyor. Aksi halde, elde
olsa gogunlukla yan ¢izilecek islerden ibaretler. Ustelik bir
agidan, neden olmasin? Neden diinyevi olanda Yeryiiziinde
Cennet yaratilmasina bir katkl gorilmesin? Siradan giinde-
lik iglerin ist iiste gelerek ahlaki biiytikliigiin unsurlarin:
olusturabilecegi fikri heyecan, hatta gevk verici.

15 T E. Nesbett ve T. Msuda, "Culture and Point of View,” PNAS 100, no. 19
(2003): 11163-170; T.E.J. Behrens vd., “Associative Learning of Social
Value,” Nature 456 (2003): 245-49; L. V. Harper, “Epigenetic Inheritance
and the Intergenerational Transfer of Experience,” Psychological Bul-
letin 131 (2005): 340-60.
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Bu nokta iizerinde duruyoruz, giinkii dinsel inanglarin
6nemi nadiren evin 6niinlin siiplrilmesi ya da taflanlarin
budanmasi diizleminde ele alimir. Fakat bu inanglar, dért elle
sarilinan giindelik islere de niifuz eder. Dinler mevsimin ilk
meyvesi, basit bir yemegin kutsanmasi, eski giysilerin hayir
kurumlarina bagiglanmasi, bulagiklarn kurulamak, elinize
bakan hayvanlar doyurmak gibi siradan geyleri igine ala-
bilir. Giindelik yagsamin bildik miizigine faziadan bir nota
eklenmis olur béylece.

Neden olmasin?
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Bolum 4

Cinsellik inanci

Gegen boliimin konusu ¢ farkh kiginin farkhh kosullarda
ortaya gikan hikayeleriydi. Fakat her ii¢li de hayat i¢in aym
belirleyici 6zelligi yansitiyordu: Din. Robert ile Elva’nin dy-
kiileri dini benimseyen, din tarafindan da benimsenen in-
sanlarla ilgiliydi. Robert esin kaynagim Incil'de ve bunun
yan sira destekleyici, keyifli bir cemaatte bulmustu. Kigisel
kayiplarina ragmen Elva da tanrisiyla gsahsi iligkisinde i¢ hu-
zuru ve ayni zamanda gligliiklerle, belirsizliklerle ylizlesme
giicit buluyordu. Ugiincii hikéye, dine déniisii ana babasinin
hayatta kalma stratejilerinden, gegmisten ¢oziilis ve daha
onceki dinsel agilamayla tarihi revizyon arasinda yaganmig
duygusal ve biligsel gelgitlerden olusan Jason'inkiydi. Bun-
lara yakin tarihinin ve gogu yakininin éliimiiyle sonuglanan
olaylarin biitiin canliligiyla bilincinde olan etnik-dinsel bir
toplulugun g¢alkantili1 duygular: eslik etmekteydi.

Bu boliimdeyse ¢ok daha genel bir konuya egilecegiz:
Cinsel inanca. Evet, cinsel inang. Bunu soru bigimine de ge-
tirebiliriz: Neden birgok din, mensuplarimin cinsel yagamini
diizenleme, yol gbsterme, yargilama ve yagsamin bu alaminda
hakemlik yapma girigimlerine boylesine dort elle sarilir?

Biz 6zellikle cinselligin sinirsiz heyecan verici, psikolo-
jik ve derinlemesine fiziksel giiciiyle ilgiliyiz. Oyle olmamiz
gerekiyor. Cinsellik, erotik ve lireme faaliyetini diizenleyen
din temelli genig bir kurallar yelpazesiyle tam anlamiyla
dogumdan 6liime dek siirekli kesigiyor. Cinsel yagamin her
adiminda din yani basimizda bulunuyor. Cinsellik aym za-
manda yasam ve yagamin yenilenmesinin tam merkezinde
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yer aliyor. Bunun gibi tarafsiz ve bilimsel bir belge olma id-
diasindaki bir ¢aligmada, bu konularin yol agtig1 insani kar-
masaya hakkiyla yer vermek gii¢. Meselelerin 6ziine etkili bir
yaklasim, James Joyce'un Sanatginin Geng Bir Adam Olarak
Portresi (Portrait of the Artist as a Young Man) eserinde bu-
lunabilir. Cinsellikle temsil edilen biyoloji ile Irlanda Xato-
likligiyle temsil edilen din arasindaki ezeli ¢atigma bundan
daha etkili bir gekilde anlatilamazdi.! Bu miicadelenin diz-
ginlenmemis bagka bir betimlemesi de Dante'nin flahi Ko-
medya'sinda yer almistir.2 Her ikisi de cinsel inanc katedral
kapisina kalici bir gekilde ¢ivilemigtir.

Cinsel inang. Bundan daha genis bir konu olabilir mi?
Glindemimizde meseleye kapsamh bir bakis yok gibi goérii-
niiyor; ama durum bu degil. inan¢larin, degerlerin ve dinsel
kurallarin inananlarin hayatlarini1 hizli toplumsal degigim
dénemlerinde nasil kiskaca aldigini gostermek istedik.

Cinsellik Dongiisii

Biraz geriye gidelim.

ki -teknik olmasina ragmen— devasa konu bu meseleyi
belirliyor. Bunlardan ilki, cinsel davranig ve iremeyi y6net-
menin ¢agdas yollarimn tarihin, din sonras1 dénemden geli-
yor olmasi. Dogum kontrol hapi, rahim i¢in araglar, mekanik
aracglar yardimiyla yumurta ve sperm nakli, kimyasal ve me-
kanik kiirtaj gibi belirleyici buluslar; ¢ogu dinin, mensupla-
rinin cinsel davranigina yol gdsterme gorevini listlenmele-
rinden ¢ok sonra gelistirilmigtir. Atalarimizin biitiin kaygisi
Adem ile Havva'min sikint1 yaratan giplak bedenleri iizeri-

! J. Joyce, Portrait of an Artist as a Young Man (New York: Viking, 1964).
Portre ilk kez 1915-16'da Egoist dergisinde béliimler halinde yayim-
landi. Joyce'un diizeltmelerini igeren nihai versiyon ise 1964'te Viking
Press tarafindan basildi.

2 A. Dante, Divine Comedy (llahi Komedya baghifiyla dilimize gevril-
migtir. Oglak Yayincilik —¢n). 1310-21 yillan arasinda yaygin Italyan-
cada kaleme alindi. Alintinin alindif versiyon J. Cardi tarafindan
gevrilen The Divine Comedy'dir (The Inferno, The Purgatorio, and The
Paradiso) (New York: NAL Trade, 2003).
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neydi. Ikincisi, cinsel davraniga iligkin biitiin dinsel gériis
ve kurallarin, cinsellik kaynakli hastaliklarin hepsi olmasa
da ¢ogunun iyilestirilmesini saglayan ila¢larin bulunmasin-
dan 6nce ortaya atilmig goriis ve kurallar olmasidir. Dinlerin
beslenme aligkanliklarina iligkin kisitlamalarinda da oldu-
gu gibi cinselligin yonetilmesini saglayan ¢ogu kuralin mah-
rem iligkiyle gelen tehlikeleri azaltma yolunda saglam tibbi
cabalar oldugunu varsayabiliriz. Fakat tibbin giiniimiizdeki
etkinligi sayesinde cinselligi yiliceltenler bu ihtiyatli tutu-
mun hala gecerli olup olmadigini sorgulayabilecek durum-
da.Yedi ya da yirmi dort kisiyle yedi giin yirmi dort saat seks
yapmanin nesi yanhs ki?

Gelelim ddngtiye.

Gayet isabetli ve aciklayici bir baglamda, insan yagami
erkekle kadin arasindaki cinsel iligkinin sonucu olarak or-
taya cikar. Zaman geger, ¢cocuk diinyaya gelir. Onun ve ana
babasimin yasamlari ¢cocugun diinyaya gelisi kadar cinsiye-
tinden de son derece etkilenir. S6zgelimi, gocugun cinsiyeti
ona verilecek isim ya da isimleri dogrudan etkileyecektir. X1z
ismi verilen kag erkek vardir ki? Ana babas1 tarafindan na-
s1l giydirilecegi, cocugun ileride nasil bir giyim tarzi benim-
seyecegi de bununla belirlenir. Cinsiyet, ana babanin hangi
tavirlar pekistirecegini, hangilerini géz ard1 edecegini veya
6nem baglaminda gerilere itecegini, cocuga hangi toplum-
sal davramiglarn 6gretip lizerinde duracaklarini, yakin ilig-
kilerde hangi stratejilere izin vereceklerini belirleyecektir.
Cinsiyetin, istatistiksel olarak normal olandan egcinsellik,
transseksiiellik ve &zellikle resmi nedenlerden 6tiirii kendi
iradesiyle yoksunlugu segenlerde (rahipler, rahibelerle bir
kisim kesigler vb) oldugu gibi 6nemli degisik bigimlerine
uzanan pek ¢ok anlami ve yiizi vardir.

Bu durum ve kararlarda cinsiyetin bir ya da daha fazla
yizi isin i¢ine girmektedir. Her ana baba ve kilise otorite-
sinin de bildigi gibi, gencin cinsel davranigini yénetme ve
zaman zaman kontrol altina alma g¢abalarinin baganlh olma
olasiligi olduke¢a dugiliktir.
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Neden? Yanit: Biyoloji. Elbette ana babanin, okul egitimi
ve kilisenin de etkileri vardir. Ancak cinselligin kendi biyo-
zaman c¢izelgesi mevcuttur. Hangi tiirlinde olursa cinselli-
gi 6grenip deneyimlemek onlu yaslarda, bazen daha da er-
ken baslar ve su ya da bu sekilde hayat boyu siirer. Cinsel
diirtiiler kendiliginden ortaya cikabilecegi gibi agik cinsel
ve bastan ¢ikarici uyaranlara karsilik olarak da belirebilir
(Hollywood'un, dergi yayincilanyla reklamcilarin gayet iyi
tanidig1 bir olgudur bu). Ayrica cinselligin tlumiiyle bask:
altina alinabilme olasiigr ¢ok disiiktiir. Normalde cinsel-
lik hos, kisisel diizlemde genellikle son derece tatmin edi-
ci, kendini tamimlayici, ¢gogunlukla ilging ve bedelsizdir. Bu
diirtiileri tatmin etme ihtiyacinin yogunlugu tedbirin elden
birakilmasina yol agar. Buna karsilik cinsellik beklenmeyen,
istenmeyen ya da istenen hamilelikler ve béyle bir etkinin
tamamen diginda ziihrevi hastaliklarla sonuglanabilir. thti-
yatli tutumu ve kendine hakim olma becerisiyle bilinen kigi-
nin adini lekeleyebilir.

Degindigimiz bu noktalar bagka tiirli de ifade edilebilir.
Izan sahibi higbir dinsel uzman, davranmis kurallarina yiizde
yiiz uyulmasim beklemez. Cinsellik konusundaki kurallar da
bunun istisnas1 degildir. Erkekler ve kadinlar iyi islenmig
cinsel mesajlagmaya acik ve hazirdir. Cinsel mesajlar say:
ve slirece simir tammaz. Cinsellikten kaginma yo6niinde bir
egitimin yararlilign heniiz kamitlanmamigtir. Sanayilesmisg
tilkelerde ergenlik ¢aginda genglerin hepsi degilse de gogu
bekaretlerini on sekiz yagsinda kaybetmistir. Aybasi kanama-
larinin giderek daha erken yaglarda baglamasi kadinin cin-
sel faaliyeti ve agiklifami da uzatmigtir. Oral seks gilgmhg
lise ve iiniversite ¢agindakiler arasinda alip yiiriimiigtiir.
“Oylesine takilmak” ve “ige hazir arkadaslar” igine tam cinsel
birlesme olmasa da oral seksi alan fakat romantik baglar
va da tekeslilige engel iligki bi¢cimlerinin 6rtiili ifadeleridir.

Ancak bu tabloya yeni bir unsur daha biitiin etkisiyle bir-
likte katildi: DNA testi. Uygulamada bunun bir anlami da,
bakim ve belirli bir refah diizeyi isteyen evlenmemis anne-
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lerin ¢ocuklarinin babaliginin kesin bir sekilde saptanabil-
mesidir. Eyaletler, kat1 bir sistem tarafindan yirmi y1l cocuk
bakimina mahk{im edilme ihtimaliyle yiiz ylize olan erkek
ve delikanlilara karg: agilan davalarin kazanilmasini biytik
bir mutlulukla karsiliyor. Hatta Birlesik Devletler yonetimi
erkeklerden zevklerinin sonucunda ortaya ¢ikan bu durum
karsisinda erkeklerin maasglarindan kesinti saglayabilen
eyaletlere 6denek bile ayiriyor. Biitiin bu yiiksek biirokrasi
oral seksin pratik cazibesini artirmis olsa da altindaki diir-
tiyi elbette tiikketmemigtir.

Dogum kontrol hap: elbette yalmizca firsat esigini dii-
stirdd. Planli ana babalik gibi ¢ocuk sahibi olmaya yonelik
cabalar ve gesitli Ulkelerdeki resmi kuruluslar, iki gocuklu
ailelerin giderek yayginlik kazandigi Meksika benzeri, bir va-
kitler kontrolstiz bir niifus artig1 gériilen toplumlarda dogum
oranlarni hissedilir él¢tide diislirdia. Bugiin gesitli iilkelerde
nifusun azalmasinin, bir vakitler niifus artiginin oldugu ka-
dar ivedi bir sosyoekonomik ve politik bir sorun haline geldi-
gi bilinen bir olgu. Cogu Katolik kadin dogum kontrol hapim
ozellikle de birkag¢ ¢ocuk sahibi olduktan sonra kullanmaya
baghyor. Diger dinlerin mensuplar hamilelik olasihigim kay-
da deger bicimde disiiren cinsel pratikler benimsiyor. Bekar
kadinlardan gok evli kadinlar kiirtaj yaptinyor. Kisirlagtirma,
sagirtici bir gekilde Birlegik Devletler'in Bat1 kiyisinda en sik
bagvurulan korunma yéntemi. Bu, bosanip yeniden evlenen ve
belki de ¢ocuk sahibi olmak isteyen kisgilerin durumunu hi¢
kugkusuz karmasiklastiran bir durum.

Déngili yine de aydan aya, giinden giine, geceden geceye
hayaller ve piirtelas eylem icinde siirlip gidiyor. Cinsel diir-
tiler beliriyor, yeniden beliriyor. Cinselligin konusulmasi
konusuna hem artan bir agik sézliilitk hem de herhalde bir o
kadar ketumluk hakim. Internet, bir vakitler bilyiik kentlerin
gizli sakl kégeleriyle sinirh kalmig cinsel imgeleri diinyanin
elektrik olan her yerinde evlere tagimay: basardi. Bir zaman-
lar gorsel uyaranlan belki de sadece zifaf gecesiyle sinirh
olan pek ¢ok kisinin es arayip bulmasini da sagladi.
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Daha geleneksel olarak zamanla cinsel iligki, ifade bigim-
leri ve yogunlugu degisse de evliliklerin ve uzun siireli ilig-
kilerin ayrilmaz bir parcgasi haline geldi.

Ureme ve kiginin gocuklarim yetigtirmesi, cinsel geligim
ve davranisini yénetmesiyle bu déngii tamamlaniyor.

Su ya da bu gekilde herkes, zaman zaman kurallar sug-
layip onlara kars: giksa da kurallar ve davraniglar arasinda-
ki etkilesim dénglisiinlin bir yerine takilmistir. Paradoksal
olarak mevcut normlarin reddi bunlarin gergekte ne kadar
zorlu oldugunu agikga ortaya koyar. Cinsellik ve cinsellige
iligkin kurallardan kacis yoktur.

Dénglide her adimin dinden bagimsiz, konuya iligkin ya-
pilmig dinsel yorumlara bagvurulmaksizin atilabilecegini
gormek 6nemlidir. Bu tabii ki binlerce yi1l 6nce giiniimiizdeki
dinler dogmadan dnce de olmustur; ancak bununla birlik-
te muhtemelen bir tiir din dncesi ahlaki kilavuz denebilecek
olana iligkin inang¢lar da vardi. Resmi bir dini olmayan top-
luluklar izerinde yapilan antropolojik incelemeler bir dé-
nem boyunca ve giiniimiizde de diinyanin az sayidaki uzak
koselerinde bu tir kilavuzlarin hikim oldugunu diigiindiir-
miistiir. Burada tanmimim yaptigimiz, daha {istiin ya da insan
olmayan bir gii¢ veya etkiye inancin yoklugu ile nasil davra-
mlmasi gerektigine iliskin yazili kilavuzlarin biiyiik olasilik-
la mevcut olmayigidir.

Biitlin bunlarla birlikte, karanligin yiiregindeki bu insan-
larin cinsellik konusunda agik kilavuzlari vardir. Ornegin
normalde uluorta seks yapilmasi yasaklanmigtir, aym grup
icinde zina cezalandirilir; ana babalik ve sorumlu iligki bigi-
mi belirlenmis ve cinsel faaliyet i¢in kabul edilebilir en kiigiik
yas saptanmigtir. Déngiiniin dizginlenmesi konusunda kural-
lar koyan kitaplar ve dinler sahneye gok sonra girmistir.

Bir Soru ve Yanitlar:

Yasamin her alanina niifuz eden o biiyiikk soruya dénelim:
Neden gogu biyiik din, cinselligin gegitli yénleriyle bu kadar
ilgili?
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Belki de onlamn biiyiik dinler haline getiren seyin kayna-
ginda tam da bu konunun siirekli giindemlerinde olugu ya-
tiyordur. Soru kulaga tuhaf gelebilir; ancak dinin giiciiniin
6zellikleri arasinda bu geceki seksi yénetmek, yarinki cennet
vaadi kadar 6nemli midir? Tath 6liimstizlik vaadi dinsel sis-
temin hi¢ kugkusuz son derece cazip bir {irlinii ve belki de
dinin en basta gelen vaadi olmaya devam ediyor... Ama go-
gunlukla kayda deger olan tiim sonuglariyla birlikte cinsel-
lik yonetimi de din sistemlerinin mensuplarina énemli bir
katkis1 mi1?

Inananlar bu geceki cinsel isteklerini bastirmalarinin
yipratici etkisini yarin karsilarina ¢ikacag: séylenen cennet
kapilarnin ardindaki zengin vizyonlar kadar hos bulmasa
da oyle olabilir.

Verilebilecek yanitlara gelince:

Bunlardan biri basit. insanlar hayatin énemli ya da kafa
karnigtirica konularinda genellikle rehberlige gereksinim du-
yar. Dinler dogrudan tam da bu tiir bir kilavuzlugu, baglan-
gicta gayet makul bir bedel yahut bedelsiz sunacak gekilde
inga edilmiglerdir. Hararetli bir gekilde yaptiklann budur.
Statil degisiklikleri ve hayattaki yol ayrimlarinda en gereksi-
nilen seyin 6giit olmas1 pek sasirtici degildir. Bireyler buna
ihtiyag¢ duyduklarinda ya da en azindan ihtiyag duyduklarim
diigiindiiklerinde, dinler giiglerini sergileyerek beyin sakin-
legtiricisi sunabilir durumdadir.

Kesinlikle dinler ritiiellerini bu yasam déngiisii iginde-
ki olaylarin etrafinda olusturur. Bunlar da cinsel etkinligin
uygulamadaki toplumsal sonuglarini izleyen duygusal ¢al-
kantinin hem kanalize edilmesi hem de kutlanmasinin bir
yoludur. Bundan &tiiri dinler bir ¢gocugun dogumu ya da bir
kadin ve bir erkegin evliliginin resmilestirilmesi konusuna
el atmigtir. Bu konularda dinsel mevcudiyet zorlayic1 6zel-
liginden ¢ok sey kaybetmis olsa da gok da uzak olmayan bir
gecmiste Fransa'da Fransiz gocuklarina verilebilecek yasal
agidan gecerli isimler sadece aziz adlariydi, pek ¢ok yasama
bolgesinde de evliligin resmilegsmesi i¢in dinsel izin gereki-
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yordu ve hala da gerekiyor. Din adamlar1 benzer bir gekilde
oliimde de igin igine girer, bunun da cinsellikle, cinselligin
bu hayatta sona erdigini duyurmasi disinda bir iligkisi yok-
tur. Ancak bizim beyin sakinlestiricisi dedigimiz, demeye de
devam edecegimiz geye duyulan ihtiya¢ bu ¢arpici anlarda
¢ok agiktir. Cinsel dongii olaylarina karsilik vermede dinin
benzeri bir rol oynadigin vurgulamaya gerek yok.

Dinin 6teden beri bir 6zelligi de cinsellik baglaminda aile
ve bireylerin 6miir boyu siiren deneyimleri izerinde etkili
olmaktir. Bu siyaset, sehircilik, iktisadi planlama, hatta tip
gibi diger disiplinlerle arasindaki farktir. Dinler her zaman
mensuplan ve onlarin ¢ocuklarimin yagamlarini idare etme
ybniinde bir egilim sergilemis, bunu da gergeklestirmigtir.
Gergekten de dinler iligkilendirildikleri ailelerin yasamlari-
na miidahale etmek, karigmak ve yasamlarimi korumak ko-
nusunda uzmanlagir. Gordiigiimiiz gibi diinyanin ¢ok bilyiik
bir kisminda insanlarin, igine dogduklar dinleri destekle-
yen dinsel aidiyetlerini degistirmeleri ¢ogunlukla zor, en
azindan aligilmadiktir. Gogu ana babanin ¢ocuklarini belirli
bir dinsel yap: i¢inde yetistirmeleri kaginilmaz olmasa da
yiireklendirilen bir gerekliliktir.

Elbette ¢ogu da bunu yapmaz. Yakin tarihli aragtirmalar-
dan 6grendigimize gore 6zellikle Birlegik Devletler gibi ha-
reketli bir toplumda Amerikalilarin yiizde 40 gibi bir orani
ilk inancini degistirmig ya da inangsizdir. Amerikalilarin ¢o-
gunlugu erkek olmak {izere yiizde 16's1 dinsel inanci olma-
diginm1 belirtmektedir. Ayrica ginimiizde evliliklerin yiizde
37'si de farkli dinlerden esler arasinda gergeklestiriliyor.?

3 Biitlin veriler, Din ve Kamusal Yagam konulu Pew Forum tarafindan
35.000 yetigkin {izerinde yapilip 25 Subat 2008'de yayimlanmig aras-
tirmadan. Buna gére Birlegik Devletler'in bat1 eyaletleri ateistler ve
agnostiklerin aralarinda bulundugu bir dine bagl olmayanlarin en
yiksek sayida oldugu bélgeler. Yeni kurulmakta olan topluluklara ka-
tilanlarin, diger siirekliliklerin yam sira din konusunda da gelenek-
lerini siirdiirmekte olusunun diigiik ihtimal olmasi beklenir. Diinya
capindaki daha da biiyiik ve hizli gég¢ oriintlilerinin dine baghligin
kalicihigim nasil etkileyecegini 6grenmek onemlidir. Ancak, John
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Daha genis sosyo-dinsel oriintiilerle birlikte Miisliiman
ana babalarin ¢ocuklarina kati bir Miisliiman ¢evre sunma-
lar neredeyse zorunlu kilinir. Katolik ana babalarin gocuk-
larini vaftiz ettirmeleri buyrulmustur. Yahudi erkek ¢ocukla-
rn slinnet edilmesi beklenir ve hem erkek hem kiz ¢ocuklar
icin ergenlige geciste dinsel tdrenler yapilir. Bir gencin eg
secimi, dinsel soya énem veren ana babalar i¢in son derece
kaygilandiric: olabilir. Arada bir gérillen namus cinayetle-
riyle ilgili en dramatik haberlerin ¢ogu geleneksel Miislii-
man ve Hindu toplumlar gibi kati topluluklardan gelmekle
birlikte es secimi ve din nadiren rastlantisaldir.

Son derece hareketli topluluklarda ya da iginde bulun-
duklan yasama alanlarina goére marjinal deneyimlerde ya-
sananlar bir yana, ailelerden gocuklarini yalmzca gelenekler
nedeniyle degil, yasalara uymak i¢in de din okullarina yazdir-
malan beklenebilir ve ailelerin gelirlerinin vergilenmesi bun-
dan etkilenebilir. Suudi hiikimeti gibi baz1 devlet kurumlan
da kendilerine 6zgii politik ve dinsel nedenlerden 6tiirii ya-
banci toplumlarda kéktenci okullar agabilir. Gogu dinde neyin
ne zaman ve nerede yenecegi ve elbette yenemeyecegine dair
kat1 kurallar vardir. Robertin kilisesindeki, fiziksel temasin
el tutusmayla sinirh oldugu bekarlar aksami veya Elva'min
kendisi razi1 gelmedikge erkeklerin cinsel tatmininde beklenti

Micklewait ve Adrian Wooldridge'in aragtirmasina gore se¢me olana-
g1 din kesimlerinde net bir biiyiime getirmistir. Bu 6zellikle, bagarih
¢okuluslu sirketlerle kiyasladiklar1 Amerikan tarzi mega kiliseler i¢in
gegerlidir. Bkz. J. Micklehwait and A. Wooldridge, God Is Back: How
the Global Revival of Faith Is Changing the World (New York: Penguin,
2009).

Konuyu ayrintilariyla ele almamig olsak da dinler gogunlukla niifus
¢cogalmasinda grup iginde igaret sayilan bir olgudur. Bu, dinin cinsel-
likle bu kadar ilgili olmasmin ve bazi dinler dogum kontroliiniin ah-
lakdis1 oldugunu sdylerken digerlerinin (ortodoks Yahudiler ve Mor-
monlar gibi) mensuplarini ¢ok gocuk sahibi olmaya tegvik etmesinin
nedenlerinden biridir.

Katoliklerin birgok ¢ocuk sahibi olduktan sonra dogum kontrol hapi
kullanmalar dliimctil bir giinah ve Kilisenin égretileri ve otoritesinin
baltalanmasa olarak gériiliir.
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olugturmamasi benzeri érneklerde oldugu gibi toplumsal ilis-
ki kurallan mevcuttur. Ozellikle de kadinlarin umum igindeki
ciplakligini yoneten kurallar her yerde, giyinme ve soyunma
ilkeleri tizerinde ¢ok etkili olmugtur.

Ama bunun neresi yeni? Tiim bunlar zaten géz onilinde
degil mi?

Evet. Tam da bu kadar agikar olmasindan 6tird din ve
bireyler ile topluluklarin cinsel yagamlar arasindaki bag-
lantinin niifuz edici giiciini tanimak durumundayiz. Ant-
ropologlarin 6grencilerine séyledigi gibi; “Bir topluluk ko-
nusunda bilinmesi gereken en 6nemli gey, neyi dogal olarak
kabul ettigidir.” Aile, cinsellik ve din arasinda yaygin, gli¢li
~hatta kimi zaman kutsal- bir licleme olugu, burada incele-
digimiz baglar1 vurgulamaktadar.

Din, cinsel 6zglirligi kisitlayici oldugu kadar artirici
bir unsur da olabilir. Kat1 Islam toplumunda bile Kuran yo-
rumlarnm disi orgazmina miisaade etmekle kalmayip genel
oral/bedensel] temasa da izin verdigini gésteren agik igaret-
ler vardir. Ornegin Dubai‘de geleneksel giyim kusama sahip
bir seks terapisti Kuran'in oral sekse izin verirken gimdiye
dek sakl kalmig bir diinya {izerindeki beklenmedik etkileri-
ne deginmigti. Iran"in kirsal kesiminde gelenekleri inceleyen
bir 6grenci, buradaki evlerin ortak mekinlarinda umumu
baglayan normlarn ¢ok siki bir bigimde belirlenmis oldugu-
nu bildirmigti. Bununla birlikte, yetigkinlerin yatak odala-
rinin bulundugu st katta Playboy tavsan kizlari ve benzeri
hafif cinsel rahatlama araglarina izin verilmekteydi, bunlar
da bol miktarda mevcuttu.*

Bu, dinsel otoritelerin kafasinda cinsel davranisa iligkin
belli bir sey olmadigi, bunun da kilavuzluk gerektiren pek
¢ok davramigtan biri oldugu gibi mi anlagilmah? Bu gabu-
cak bir tarafa birakilacak bir diisiince degil. Ailelerle meg-
gul ¢ogu din, disiince ve eylemde goreceli ve gogunlukla da
bilingli olarak tutucudur. Sadece bir randevu evinde yapilan

* R.F. Worth, “Challenging Sex Taboos, with Help from the Xoran,” New
York Times, 6 Haziran, 2009.
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uygunsuz seks degil, déngiiniin her yéni dinin birincil ilgi
konusu olabilir.

Bu yamtin sadece bir kismini olugturmaktadir. Mesele
yalmizca cinsel hazzin kontroli degil, aym1 zamanda cinsel
iligkinin sonuglaridir. Babanin saptanmasinda DNA testinin
ortaya ¢ikisindan 6nce insanlarin gocugun kimden oldugu
konusunda giliven duymalarn hayati 6nemdeydi. “Baban kim
bakayim senin?” miizikhol komedyeni sorusu olmakla kal-
maz, sonu gelmez bir dramin, belirsizlik, kargilikli suglama
ve evlilik ¢atigmalarinin da 6ziinii olustururdu. Bugiin bile
genetikgilerin tahminine gére gocuklarin ytizde 10-15'inin
babalar sanilan erkekler degil.

Agikga gorialiiyor ki dinsel bask, istenmeyen hamilelik-
ler ve bunlarin her iki ebeveyn ve gocuklar i¢in en azindan
zorlayicl olabilecek sosyal sonuglarini azaltma yontemle-
rinden biri olmugtur. Bu, ¢ogu dinin evlilik aninda kadinin
bekaretiyle mesgul olma nedeninin 6nemli oldugu kadar
ac1 verecek kadar da goz oniinde bir bélimi olmali. Erke-
gin evlenirken bakir olup olmayigiyla 6nemli 6l¢lide daha az
mesgul olunmasi, meselenin ahlaki olmaktan ve hazza ya-
sak getirmekten ¢ok Giremenin toplumsal ve genelde dinsel
amagclarla kontrol altina alinmasi oldugunu diistindiriyor.

Uremenin kontrol altina alinmasi dinin olagan amacinda
agikar bir unsur: “Tanr kelamini” tag1 ve kilise mensuplari-
nin sayisini artir.’ Ureme, mevcudu artirmanin bir yoludur.
Bu dzellikle, Incil'de ¢ogalma ve gocuklarin Isa ve tanrya
hizmet edecek sekilde egitilmesine sikga deginildiginin
farkinda olan Katolikler i¢in gegerlidir. Buradaki demogra-
fik unsur, 6zellikle dindaglarin siyaset tizerinde dogrudan
etkili oldugu Israil, Irak, Tiirkiye ve Kanada'min Fransizca
konusulan kismi i¢in oldugu gibi, dinin toplumsal yasam
tzerindeki glictiniin de bir pargasidir hi¢ kugskusuz. “Verimli
olun, ¢ogalin” topluluklarinin ilging istisnalar1 da bulunu-
yor. Shaker'larn (Isa’nin Ikinci Geligine Inananlar Birlesik

5 T. Cairns, Barbarians, Christians and Muslims (Cambridge: Cambrid-
ge University Press, 1971).
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Cemivyeti) ve diger kiliselerin rahibe, kesis, papazlar: gibi
belirli mensuplarinin ruhsal arilik ve tanriya yakinliklar-
n1 artirmak i¢in aktif cinsel yasamlarindan feragat etmeleri
bekleniyor. Burada cinsel perhizin neden dindarca oldugu
hemen anlagilmiyor. Bizim yaptigimiz gibi, sugluluk yoneti-
minin din dleminin énemli bir kozu oldugunu varsaymadik-
¢a hayli kafa karistirici bir olgu bu.

Din otoritelerinin seks konusundaki kaygisi, herhalde
cinsel davranmigin tiim insan edimleri i¢ginde yeme, nefes
alma ve digkilamadan sonra kontrolii en zor olani olmasiyla
ilgilidir. Gegmisi yiizyillara dayanan kazangh fuhus isi bunu
diigiindiiriiyor, internet pornografisinin muazzam etkisi de
ayni ezeli ilkenin zamanimizdaki bir gdstergesi.

Yonlendirilmediginde cinsel edim, dinin otoritesine yo-
nelik bir tehdit haline gelir. Bu, Katolik rahip ve rahibelerle
baz1 Budist rahiplerin bekaret yemini etmelerinin neden-
lerinden biri olmali. Hastaligin yayilmasimi kontrol altina
alma kaygisi da burada ilgili bir unsurdur kugkusuz. Fakat
gerekli tibbi bakim sunan topluluklarda bile AIDS meydan
okuyugsunu siirdiirmektedir. Bunun onlar1 6ldiirebilecegi
acikca kanitlanmig bile olsa insanlar seks yapmaya devam
edecektir.

Oksijen hava i¢in neyse su¢luluk duygusu da din i¢in odur.
Bir insan zaafi olarak goériinen, “Evet tanrim, ben su¢luyum,”
kabuliiniin yénetimi dinle iligkilendirilen kisi ve davraniglar
arasinda kol gezer. Ne ilk ginahin dogasi ve kaynaklar ko-
nusundaki teolojik laf salatalarina ne de su¢lulugun insan
dogasinin dogugtan gelen, kaginilmaz, kaypak bir yani oldu-
gunu oOne stiren psikanalitik savlara girmeye niyetimiz var:
bizim igimiz bu degil.

Fakat sugluluk ve onun farkindalig: istemediginiz kadar
var etrafinizda. Dinlerin énemli bir lirtinti de mensuplarina
suclu olduklarini ya da olacaklarini hatirlatma yolunda on-
lar1 kugatan bir beceri sergilemektir. Dinler, beynin acisim
gektigi karmagadan, sugluluk ve onun yakin akrabasi duy-
gulardan Gte bir beyin sakinlestiricisi mekanizmasi sunar.
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Bu beyin sakinlestiricisinin yaygin olmakla birlikte en
dramatik mekanizmasini diigiiniin: Katolik giinah ¢ikarma
gelenegi. Burada vatandas tarafindan sug tegkil edecek bir
olay ya da diisiince bildirilir, din goérevlisince de buna uy-
gun bir ceza belirlenir. Ertesi haftaya dek 6denen kefaret ile
suglu eylem dongiisii silinmis olur. Roma Katolik Kilisesinin
sundugu gergekten kayda deger bir hizmettir bu. Yayginlig
da insanlar arasinda ¢ok sik rastlanan, cogunlukla ac: vere-
cek kadar gergek ve duygusal olarak adi konabilir bir seyin
isin i¢inde oldugunu gésterir.

Evangelistler gibi bagka geleneklerde, daha 6nce degin-
mig oldugumuz yeniden dogus bigiminde kitlesel bir giinah
¢ikarmanin varhigini disinebiliriz. Bu son derece karmagik
bir davranigsal olaydir. Burada sadece bunun, kiginin o ana
dek gecen 6mriinii ciddi bir bigimde gézden gegirmesine da-
yandigini belirtmekle yetinelim. Bu 6miir, sugluluk iginde,
yikic1 ve katlanilamaz olaylar tarafindan harap edilmigtir.
Kisi tepeden tirnaga sahsi bir yenilenmenin gerekli, hatta
zorunlu oldugu sonucuna varir. Din ve bir tanriy1 benimse-
meyi andirir bir siiregtir bu. Taze kutsanmig eski giinahkar
bir defada sinanmig bir islemden gegirilerek kargilanir. Kim-
senin cinsel faaliyetinin sonucu olmadan diinyaya yeniden
gelmistir adeta. $agirtici bir edim. Bunu gergeklestiren de ne
dizkapagi, ne dirsek ya da bébrektir, sadece beyindir.

Daha yiiksek bir otoritenin herhangi bir gekilde niifuz sa-
hibi olmasi gergegini insanlara kabul ettirmek igin davranig
kurallar1 ve bunlarin geregince yerine getirilmeleri halinde
sunulan 6diller olmalidir. Bu davranig kurallarina uyulma-
masi halinde de sonuglar1 olmasi gerekir. Giinah ¢ikarma ve
yeniden vaftiz, siradan giindelik hayatin olagan olaylarinin
—cinsel iligki- yeni ve hayran olunasi bir kigisel statiiye nasil
da aydinlik gegislerle doniistiiriildigiinti géstermeleri agi-
sindan ¢ok anlamlidir.

Bu, herhangi bir biiyiikliikteki mensup kitlesinin yoneti-
minde de bir o kadar etkilidir. Once, insanin kurallar benim-
seme ve onlara gére davranmaya yonelik biyolojik egilimini
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alip kullanir, ardindan kurallara uymada bagarisiz olanlarin
i¢ini suglulukla doldurursunuz.

Ruhlarin idaresi igin nasil da biiyileyici ve miilkemmel
bir bicimde etkili bir ¢6zim. Beyinlere, cinselligin herkes
i¢in elzem, potansiyel olarak da firtinali dongiistine iligkin
kurallar agilayin. Ardindan inananlarin bildikleri gibi hare-
ket etmesine izin verin, kurallan ¢igneyenlerin de sugluluk
ve pismanlik duymasim saglayin. Sonra da her hafta mii-
minleri hog bir doz beyin sakinlestiricisi almak i¢in kendi
iradeleriyle paha bigilmez katedraller ya da miitevazi iba-
dethanelere gelmeye ylireklendirin.

Sasgirtici. Sonsuz derecede toplumsal ve kanli canli, ig-
tahli bir primatin en tutkulu diirtiilerini parmaginin ucunda
oynatan bu becerikli ve etkili yontem karsisinda husu duy-
dugumuzu itiraf edelim.®

® Kitabin yazarlarindan birinin dinsel davramsg ile dinsel ve etik yapi-
larla iligkisini aragtirmaya yonelik daha &nceki bir ¢galigmas:: L. Ti-
ger, The Manufacture of Evil: Ethics, Evolution, and the Industrial
System (New York: Harper & Row, 1987). Ele alinan ana soru su idi:
“tki yiiz bireyden meydana gelen (baglica) avci-toplayici topluluklar-
da yagayacak gekilde evrimlegen bir primat, nasil olur da milyonlarca
yabancidan olugan endiistriyel toplumlarda iglev gorecek etik driin-
tiiler geligtirebilir?” Ana ¢6zlim, avci-toplayici topluluklardan tarim
ve hayvanciliga gegis —elbette goz korkutucu bir etik krizdi— mesele-
sini ele alan tecloglarin gergekliklerini uyarlamak oldu. Sonug, hala
biiyiik 6l¢iide sanayilegmis diinyada gegerligini siirdiiren ve bu biiylik
gegisi yansitan bir dizi teolojiydi; digerlerinin yani sira islam, Hiris-
tiyanlik ve Yahudilik. Aksi takdirde érnegin “Tanr ¢obanimdir” lafi
tiimiiyle kafa kangtincidir. Sanayi sistemi kendi iginde hala etik me-
selelerle miicadele halindedir. Bagarisizlikla sonuglanan Marksizm
zamaninda iddiali bir gaba olmustur, iktisat ve yasayla dolu olmakla
birlikte yararciligin ortaya koydugu ise zarif mimari, miizik ve giyim
degil, bol can sikicilikti.
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Yasa Olarak Din ve Biyolojinin inkéar:

Tarih ge¢misten ibaret degildir, yasayan bir giictiir ayn1 za-
manda. Pengesini nadiren geceden sabaha gevsetir. Cogun-
lukla 1srarh bir gekilde yasanan ana sizar. Toplumlar sosyal
davraniglarin gézetiminde kutsal otoritedense laik otoriteyi
temel alma konusunda son derece ihtiyatl olabiliyorlar: kisi
sadece kendine ve can dostlarina bel baglayabilir mi? Insan-
lar, davraniglarinin 6énemli bir béliimiintin kékeninde biyo-
loji olduguna igaret eden (veya etmesi gereken) bir gekilde
her yerde biiyiik 6l¢iide ayni sekilde davranirlar.

Moskova, K1z1l Meydandaki Aziz Bazil Katedralinin tepe-
sinde olanlar dramatik ve sembolik bir vakay1 gézler dniine
seriyor. Buras1 Rus toplumunun tarihi térensel merkezidir.
Yiizyillar boyunca kilise kulesinin tepesinde bir hag¢ varda.
Ancak laik olmak zorunda olan ve asirlara uzanan gegmise
meydan okumaktan korkmayacak Rus Devriminden sonra
ne yapilmaliydi? Aslinda Hiristiyanligin sembolii olan hagin
yerini laik Kiz1l Yildizin almasi i¢in tam bir kusak anlamina
gelen yirmi yilin gegmesi gerekti. Yani hem laik hem politik
otorite ancak 1937'de bdyle énemli bir degisikligi yapabile-
cek giiveni kazanabilmigti.

Giiven gercekten yeterli miydi? Anlagilan sadece pek az
kisi i¢in. Soguk Savasin sona ermesi Rus Ortodoks Kilise-
sinin yeniden canlanmasi igin bir baslangi¢ oldu ve uzun
zaman resmen bastirilmis olan pek ¢ok dinsel formun ¢ogal-
mas1in sagladi.

Dindarlarin sevgiyle ileri slirdiigii anlasilabilir bir dii-
siince de, daha ytiksek bir otoriteye itaat etmenin toplumsal
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diizen ve genel ahlak i¢in hayati dnemde oldugudur. Giinde-
lik davraniglar dinin mevcudiyeti ve etkisi olmaksizin kus-
kusuz diizen ve ahlaktan yoksun olacaktir. Buna eglik eden
fikir, dinin tek bagina bu igi geregince ve yeterince yerine ge-
tirebilecegidir.

Bu goriiglere gok ¢egitli itirazlar gelebilir.! Fakat dinlerin
kigisel davraniglar ve adaba uygun bir hayat kurma tizerin-
deki siirekli etkisi goz 6niinde bulunduruldugunda ileri sii-
riillen goriigler akla yatkin ve gliglidir.

Bir diisiinelim: Diinyanin yetigkin niifusunun yiizde 80
kadar insan davraniginin yaradiliginin insan istii kaynak-
lar1 olduguna inaniyorsa; bu inanglar: destekleyecek inandi-
ric1 kamit yoksa; dinsel inanglarin, duygularin ve davranigin
kaynag: kadar nesnesinin de beyin olduguna ve bunlann
beyin sakinlestiricisine hizmet ettigine dair inandirici biyo-
lojik kanit bulunuyorsa ve inananlarin ¢ogunlugu biyolojik
kanit1 reddediyor ya da gormezden geliyorsa, bunlarnn bir
nedeni olmal1.

Bu béliim igte bu nedenleri konu almaktadir. Dinsel
inanglar ve duygularn davramsg kurallar olarak nasil iglev
gbrdiigiine ve inananlarin ¢ogunlugunun bu kurallarin bi-
yolojik agiklamalarindansa neden dinsel agiklamalan yegle-
diklerine deginecegiz.

Nereden baglamali? Altinci Bélim'de ayrintilarnyla tar-
tisacagimiz gibi bakilmasi gereken agikar bir yer, en yakin
primat akrabalarimiz olan sempanzeler. §empanzeler, insan-
larin genel ahlak dedigi tavirla tutarli bir sosyal diizen ve
davrams sergiliyorlarsa bir baglangi¢ noktas1 bulmug ola-
biliriz.

Cok sayida aragtirmanin gdsterdigi bir olguya gére sem-
panzeler, béyle bir sistem olsun ya da olmasin aralarinda
mutabakata dayali bir ahlak sistemi oldugunu diigiindiire-
cek bicimde hareket ediyorlar. Kurallar var. Davramiglan
ongoriilebilir. Kurallarin ¢ignenmesi ya da kurallara kayitsiz

! M. Brooks, “In Place of God,” New Scientist, 18 Kasim, 2006.
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kalinmas: halinde ceza veriyorlar.?2 insanlann ifade giicii ve
tecriibe kapasitesi elbette gok daha yiiksek. Sempanzelerde
givenilir ve kalic1 bir toplumsal har¢ olarak -béyle bir gey
varsa— dinsel inancin yerini almig olabilecek geyin ne oldu-
gunu arasgtirmaya gayret gostermemiz gerekiyor.

Bu yeni ortaya gikmg bir diigiince degil, ge¢gmisi ¢ok es-
kilere uzaniyor. Gegmiste sosyal yagama laik bir zemin ara-
yisinda olan toplumlann kargilagtig beklenmedik ve ikincil
sorun, temeldir: resmi olarak yasallagmamig kurallar meg-
ruiyet ve yaptirim gii¢lerini nereden alirlar?® Bunlara gay-
ri resmi yasalar ya da uzlasimlar denilebilir. Bunlar, sosyal
anlagmalar (protokol), komsularla iligkiler, akraba ve gocuk-
larla kurulacak iligkiler, kamusal ve 6zel alanda nasil davra-
nilacagl, umumun iyiligine ne kadar katkida bulunulacag,
kiitiphanede ne kadar sessiz olunacagl, bir erkek igin ge-
hirde kisa pantolonla dolagmanin ne zaman kabul edilebilir
oldugu vb baghiklar i¢ine alir. Bugiine dek ¢6ziim bulunama-
mig bir alandir bu.

1800°lerle 1900‘lerdeki Fransa ve Ingiltere ile 1780-
1860'1ar arasindaki Birlesik Devletler gibi kimi toplumlarda
parlamento ve diger meclislerdeki yasamadan sorumlu kigi-
ler, gayri resmi kurallarin kéken ve megruiyetlerinin dinden
geldigini ve gelmesi gerektigini varsaydilar. Yasa yapicilarin
biiyiik 6l¢iide hakh oldugu da ortaya ¢ikti. Dinlerin gayri res-
mi kurallarn destekleme ya da yasal degerlerle celigmedikle-
ri siirece onlarn bir yere yerlegtirme tarihi oldukga gerilere
gider.

2 M. Roach, “Almost Human,"” National Geographic 213, no.4 (2008): 124-
45,

2 P. Miller, The Life of the Mind in America (New York: Harcourt, Bra-
ce & World, 1965). Bu kitabin “Yasal Zihniyet” baghg tasiyan ikinci
kisminda Blackstone'a kadar geri gotiiriilebilecek olan, Hiristiyan-
ligin yasanin pargasi olup olmadigr sorusu ele alimyor. Jefferson,
Blackstone'un diigiincesini ¢liriittiigli bir galigma kaleme almigti. Fa-
kat bu galigmayla, faaliyetleri higbir ahlaki temele dayanmadigindan
hukukg¢ularn dinsiz olup olmadi sorusunu sordu. Sonugta kolayca
taraf degistirebilirlerdi ve degistirdiler de.
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Insan davranmiginin énemli bir oram, diyelim yiizde 20'si
resmi hukuk agisindan ne tartigmasizca yasal ne de yasadi-
sidir, Trafik, hirsizlik, evlilik, boganma, miilkiyet, vergi, ya-
tirim, tecaviiz ve gocuk istismariyla ilgili yasalar bildik o6r-
neklerdir. Bunlar, toplumu yonetenlerin, biiyiik bir dikkatle
tamimladig ve istisnalar diginda toplumun her bir bireyine
uygulanmasi gerektigine inandiklar: geyleri yansitir.

Bu yasalarnn ¢ogu dinlere ve onlarin kutsal metinleri-
ne dayandinlabilir: hem Kuran hem de Tevrat'in hirsizlik,
miilkiyet ve neyin ne zaman nasil yenecegine dair sdyledigi
cok sey vardir. Bununla birlikte, diger hayvan topluluklan
tizerinde yapilan gozlemler, davramig kurallan geligtirmek
i¢in diyanet dairelerine, On Emir muhafazasina, kutsal me-
tinlerin sunagina ya da telkine ihtiya¢ olmadigimi garpici
bir agiklikla gézler éniine sermektedir. Istisna degil kural
olan, kurallarin izlendigidir. Kurallarin izlenmesi davranisi
farkl tiirlerin i¢inde resmi ve gayri resmi olam birbiriyle
harmanlamak anlamina gelmektedir. Uzak yerlerde, Afrika
ormanlarinda birbirinden ayr1 yagayan sempanze topluluk-
lan arasinda pek gok ortak davramig bulunmaktadir. Fakat
belirli sinirlar iginde farkl yerel kiltirleri oldugu da agik-
¢a goriilmektedir.* Bu da davraniglarnnin bir kismim yerel
kosullarindan, hatta kendi kiiltiirel geleneklerinden aldikla-
rn1 digindiriiyor. Bu husus ayrica biitiin iyi aragtirilmig
hayvan tirleri i¢in de gegerli. Kuslar, etoburlar, balik ve sii-
riingenlerin uyduklan kurallar var. Magaralardaki yarasalar
bile kendi grup iiyelerini taniyabiliyor ve onlara ayricalikh
davraniyor.

Bunlar bizi agik bir sonuca gétiiriiyor: Biyoloji, bu tiirle-
rin kurallarinin ¢ogunun kaynagini olusturuyor. Peki, insan-
lar farkli m1?

Yine, diigiinelim. Laik toplumlarda ve su keyfi yiizde 20
kuralim uyguladigimizda geriye belirli bir gekilde yasallas-
tirilmamig yiizde 80'lik bir giindelik insan davranisi kaliyor.
Bunlar son derece kati olabilir; bayrag: selamlarken ayaga

¢ M. Roach, “Almost Human."
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kalkip milli mars1 sdylemeniz, rahip cenaze duasi ederken
basinizi egmeniz yerinde bir davranmig olacaktir. Yaglilarin
tasidiklar torbalar, yiikleri alarak onlara yardimci olmak-
sa ¢ok daha az zorunlu goériinen bir davranigtir. Fakat gogu
zaman, kural ya da uzlagmalar belirli bir toplum iginde ga-
sirtict 8lclide dar simirlar iginde birbirinden pek az farklilik
gosterir. Nevada'da biiylimiig biri Maine'deki hayata uyum
saglamada pek az zorluk gekecektir. Amerikalilarin eyaletten
eyalete, bolgeden bolgeye goc¢ hizi, cogunlukla agikga ifade
edilmeyen; ancak genelde bilinebilir ya da siiratle kavrana-
bilir uzlasimlar potansiyelini ortaya koyar.®

Bu tiir kurallar kaynaklarini ¢ogunlukla dinler ya da kut-
sal metinlerden aliyormus gibi gériinebilir. Fakat Incil'in
higbir yerinde kilisede siraniza gegmeden 6nce diz ¢okmeniz
ya da dua boyunca basinizi 6niiniize egmeniz gerektigi be-
lirtilmemisgtir. Insanlar bunu kendiliklerinden yapar. Dolay1-
s1yla yerlesik dinsel uygulamalar siklikla bir kaynak olarak
gosterilse de ne insanlarin ne de sempanzelerin kural gelis-
tirmek icin kutsal metinlere ihtiyaglar olmadig ortadadir.

Yine de laik toplumlarin pek gok savunucusu, elestirmeni
ve dlismani, ylizde 80 oranindaki gayri resmi bigimde yasal
olan davranig 6ykiisiiniin biyolojiyle agiklanabilecegi 6neri-
sine tlimden sirt gevirmistir. Bir asirdan uzun zaman énce
kural ve normlarla bunlarin agiklamalarini biyolojide ara-
mi1s olan Graham Wallas® ve William James’ gibi istisnalar
vardir. Yakinlarda yayimlanmig bir dizi kitapta da biyoloji
sorusuna ciddi bir bigimde egilinmis oldugunu gériyoruz.®

5 Onceki boliimde dinsel aidiyetlerin gégle ilgili olarak diigiig kaydede-
bilecegini belirtmistik. Ancak farkli bir goéris ileri siiren yazarlar da
olmustur. Ornegin bkz. J. Micklehwait ve A. Wooldridge, God Is Back:
How the Global Revival of Faith Is Changing the World (New York:
Penguin, 2009).

8 G.Wallas, Human Nature in Politics (New York: Knopf, 1921).

7 W. James, The Varieties of Religion Experience (London: Longmans,
1905).

8 E.Voland ve W. Schiefenhovel, editérler, The Biological Evolution of
Religious Mind and Behavior (New York: Springer-Verlag, 2009); J.R.
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Buna kargilik Karl Marx'in, biyoloji icermeyen eserinin eko-
nomiye, Darwin’'in hayvanlar i¢in ortaya cikardiga kadar
saglam yasalar sundugunu umdugu sdylenir. Hatta Das
Kapital'in bir kopyasin, jesti nezaketle karsilayan, ama hig
okumadig1 anlagilan Darwin’e géndermistir. Marx'in sistemi
biyoloji bilmedigi i¢in mi duraklamig, ardindan basarisizh-
ga ugramistir? Komiinistler insan dogasini yanlis m1 anla-
must1? Laik olmayan diizinelerce teokratik toplumda tretilen
yazilar, konugmalar, kége baglarinda dagitilan brogtirler de
insan davraniginin biyolojik temellerinin biiyiik 6l¢iide konu
dig1 birakildigini gésteriyor. Bu temeller genellikle konuyla
ilgisiz sanilmakla kalmiyor, korunan kusursuz ve vahyedil-
mig ilahi planin kutsalligina da siddetli bir tehdit olusturu-
yor.

Bununla birlikte, kuglar, baliklar, siirlingenler, bilinen
tiim insan olmayan primat tiirleri ve insanlar arasinda ku-
rallar varsa bunlarin kaynaginin aranacag en iyi yer biyo-
loji degil mi?

ki ani, bizi sorunun cevabina biraz yaklagtiracak.

IKT ANI

Fred Reis

Yazarlardan McGuire, deneyimini anlatiyor.

Bir maymun tiiriinii aramak igin Bati Afrika'day-
dim. Yollarin sona erdigi yerlerde suyun tizerinde
seyahat etmek durumundaydik. Balta girmemis or-
manlarda yirimek i¢in yol agmaktan daha hizliyd:
boylesi. Iki rehber tutulmus, kano kiralanmugti. Ugti-
miiz akintiya kargi ilerlemeye koyulduk. Yolculugun
ilk iki giini olaysiz ve verimsiz gegti. Insan olmayan
primatlarla karsilagmadik. Uctincii giin ktgiik bir
kéye geldik.

Koyliiler -bazi ¢ocuklar daha 6nce hi¢c “beyaz

adam” gormemiglerdi- dostga fakat ihtiyath bir ge-
kilde karguad: bizi. Kiyiya ¢iktik. Koyliiler bizi bir

Feierman, ed., The Biology of Religious Behavior: The Evolutionary
Origins of Faith and Religion (Santa Barbara, CA: Praeger, 2009).
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grup kuliibenin ortasindaki agikliga gétiirdii. Kéyiin
reisi —ona adinin séylenisine yakin bir bicimde “Fred
Reis” diyecedim~ bana icinde kimil kimil kurtlar ve
bécege benzer organizmalann yilizdigi bir ¢anak
dolusu gorba sundu.

Rehberlerden biri gorbayr igmemin beklendigi ko-
nusunda beni uyardi. Koyliilerin gézi éniinde igtim.
Neyse ki yanimda mide ilact vardi, ii¢ hap ¢ikanp
cabucak yuttum. Corbam bittiginde rehberlerle beni
kabul ettiler.

Zaman gecti. Glinegin son 1sitklart da ormandan
cekildi. Geceyi gecirecegimiz bir yer gdsterildi. Ar-
dindan aksam yemedi ya da bunun yerel karsiligi
olan yemege (ve mide ilaglarina) eslik eden sohbetler
geldi.

Rehberlerden birinin dogal bir dil yetenegi vardu.
Yerel sive ile Ingilizceyi gayet akict bir bicimde konu-
suyordu. Reise, ziyaretciler igin o “corba gelenegini”
neden olusturduklarint sordum.

“Corbayt icenlerden bize zarar gelmez.”

Yemek devam etti, sohbetin konusu da kéyliilerin
yiyeceklerini ne zaman ve neden paylagtigi, ¢cocuk-
lardan kimin sorumlu oldugu ve kurallarin ¢ignen-
mesinin nasil kargilandigi gibi davranis kurallari-
nin kdkenine geldi.

“Yillar dnce bir misyoner bizimle birlikte yasama-
ya geldi. Bize nasil davranmamiz gerektigi, onun
tannisina nasiu saygr gésterip tapinacagimiz konu-
sunda 6diitler verdi. Tanrisinin istedigi gibi davran-
mamiz halinde bu yagam ve sonrasinda ddtllendiri-
lecedimiz séziini verdi. Cocuklarimiz geligecek, cogu
zaman belirsiz olan yiyecek kaynaklarimiz iyilegip
istikrara kavugacak, biz de i¢ huzuru bulacaktik. Og-
retilerine inanip Hiristiyan olduk. Vaftiz edildik.”

“Olaylar misyonerin dedigi gibi mi gelisti?” diye
sordum.

“Hayir. ok gegmeden yullar siiren bir kithga ugra-
dik. Bagska bir sene kéyiin tgte biri hastalik yiiziin-
den kirildi. Misyoneri kdyden gonderdik.”

“Ondan sonra ne oldu?”
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“Kendi kurallanmizi olugturduk. Once cocuklar,
anneler ve yashlar beslendi. Ana babalar gocuklarin-
dan sorumlu oldu. Yeni bir kuliibe inga edilmesi ge-
rektiginde herkes galigti. Isbirliine yanasmayanlar
uzaklagtirildi. Artik daha saglikhyiz, daha iyi besle-
niyoruz ve ¢ok daha az hastalik var.”

“Misyonerin tanrisina ne oldu peki?”

“Yaghlardan bazilar: hdld inaniyor ona -misyoner
burada on bes yil gecirdi.”

“Baska tannniz var mi?”

“Haytr... ya da belki evet. Bizim tanrimiz hayatta
ve saghkl kalma becerimiz. Bunu kendi kendimize
¢ozditk. Misyonerin tannist bize gére degil.”?

U¢ Geng Hanim

Yazarlardan McGuire Bati Sierra Nevada'da agag kapl te-
peler arasindaki bir ¢iftliktedir. Ciftlik arazisinin ¢ogu ¢ift-
lik evinden gértinmez. Sigirlar araziye yayilmigtir. Her sabah
biri araziyi dolagarak gitlerin onarim gerektirip gerektirme-
diklerine, hasta hayvan olup olmadigina bakar:

Bu aninin yasandidi giin etrafi ben dolagiyordum.
Kugsti, hava soguktu. Bir saat siiren gbzden gecirme
gezisi sitrasinda bir sorun gériinmedi. Sigirlar saghik-
It ve hareketliydi. Ciftlik evine dogru dénis yoluna
koyulmugtum ki arazinin uzak bir kdgesinden ciliz
bir duman yiikseldigini fark ettim. Gz atmak icin
oraya yéneldim. U¢ gen¢ harumla orada kargilagtim.
Yirmili yaslara yakin ya da yirmili yaslarin hemen
baslarnindaydilar. Cadir kurmus, sosis isitmaya an-
cak yetecek bir ategte (biiytik olasihikla yasak avian-
mug) hindi pisirmeye ¢alisiyorlardi. Attan indim. Ko-
nusmaya bagladik.

“Merhaba. Ben Michael McGuire. Burada oturuyo-
rum... Buranin ézel milk oldugunun farkinda mi-
siniz?”

8 Afrika'da sira dis: sayida gesitli inang sistemi bulunur. Bunlarin ¢o-
gunun Fred Reisin kéyiinde yagananin benzeri tecriibeler dolayisiyla
mi farkh yonlerde gelistigi izerinde diigiinmeye deger.
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Farkinda olduklarini séyleyerek beni sagirttilar.

“0O halde ne amacla burada oldugunuzu sdyleye-
bilir misiniz?”

“Papazimiz ruhumuzun kurtulugu igin ¢alisma-
mauzi séyledi.”

Her birinin calkantii ve olayli bir toplumsal ve
yasal Oykisii vardi. Ailelerinin utang kaynagi ol-
muslardi. Cogu arkadaglar onlardan uzaklagmgti.
Hayatlarini degistirmeye karar vermiglerdi. “Vahsi
dodgaya gidecek... yalniz yagayacak... giinahlarimin
kefaretini ddeyecek... ve hayatlarimi nasu siirdiire-
ceklerine” karar vereceklerdi.

Hikayeleri gercek gibi geliyordu kulaga. Géze ¢ar-
pan bir aldatmaca, flort olmadigr gibi benden yar-
dim ya da 6giit de istememiglerdi. Ama aylardan
Ocak’ti. Sicaklik geceleri sifinin altina digiyordu.
Cadirlan derme catmaydi. Doktor bakigima gére ha-
mimlardan biri zatiirreeye yakalanmug, digeri de cid-
di bir bicimde yetersiz beslenmig gériintiyordu.

Ciftlik evine ddndium. Doyurucu bir yemek hazir-
ladim, birkag battaniye toplayip kamp yerlerine git-
tim. Midelerine giinlerdir bir sey girmemig gibi yedi-
ler. Tegekkiir ettiler.

“Yarin yine gelecegim, ne yapabilecegimize o za-
man bakariz.”

Ertesi sabah beni, benden de ¢ok getirdigim kah-
valtiyr heyecanla karsiladilar. Konugtuk.

“Kefaret ¢cabaniz ise yariyor mu?” diye sordum.

“Karar veremedik.”

Bir stire, glinahlarinin kefaretini 6deme arzusun-
da olan birinin neler yapmas: gerektiginden konug-
tuk. Zeki ve akli basinda gen¢ kadinlar olduklar
ortadaydi. Davraniglarinda ruhsal bir hastaliklan
oldugunu ya da uyusturucu kullandiklarin diigiin-
direcek herhangi bir gsey yoktu. Tanriya inandiklar
acikga goriliyordu. Tannrlar kefaret 6demelerinin
yolunu gdsterecekti onlara.

S6z dénip dolagip izinsiz girige geldi.

“Yaptiginizin yasa digi oldugunun ve araziyi kisa
stire iginde terk etmeniz gerektiginin farkindasiniz.”
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“Sizinki bizim tamididimiz bir yasa degil” diye
karsiik verdi en gengleri. “Biz tann ve Kilise yasasini
biliriz. Sizin yasaniz bizim tanrimizi tanimaz. Biz ta-
niriz. Kefaretimizi 6deyene dek kalacagiz.”

Yanlarnndan ayrilip papazlann ziyarete gittim.
Ciftlige gelip kadinlarla konugtu. Hep birlikte gittiler.
Aylar sonra papaza akibetlerini sordum. “Artik dog-
ru yoldalar,” dedi. “Cok yardiminiz dokundu. Size te-
sekkiir ederim. Tanr da [tegekkiir eder].”

Bu anilardan ne ¢ikarmal?

Fred Reis dogustan biyologdu. Degerlendirdigi olgular
hayatta kalma, saghk ve kéytniin esenligine iligkindi. O ve
koyliilerin resmi ve gayri resmi kurallan olusturmada da-
yanaklari da bu olgular olmugtu. Kurallar kitabina yeni bir
tann eklenmesi, 6zellikle de misyonerin yol verdikleri tanri-
siyla yasadiklarn olumsuz deneyimin 15181nda higbir gériiniir
avantaj saglamamigti. Kurallan ortamlarimin gergegi ile bi-
yolojilerinden -yeme, hayatta kalma ve yardimlagma- dogdu.
Onlar i¢in bunlar daha biiylik bir glice itaat etmeyi, kutsal
metinler ile bunlarin yorumcularini gerektirmiyordu.

U¢ geng hanim iginse kurallar tepeden inmeydi. Tanrila-
rinin kurallan resmi kurallarin tizerindeydi ve gayri resmi
kurallarin biyolojik bir temeli olma olasiligini géz ard edi-
yordu. Bunlar onlarin deger verdikleri ve hayatlariyla plan-
ladiklar agisindan herhangi bir anlam ifade etmemekteydi.
Kendi kurallarina goére yagamak, biyolojilerinin tehlikeli bir
bicimde inkdrina yol agmigti. Hanimlardan ikisi hastaydi,
biri zatiirreye yakalanmis, digeri yetersiz beslenmigti. Cift-
likten ayrihiglarinin ardindan her ikisi i¢in de tibbi tedavi
gerekmigti. Gadirlan onlar soguk ve riizgira karsi koruya-
bilmekten uzakti. Yakabildikleri ates ellerindeki hindiyi pi-
sirebilirse bile bu bir hafta siirerdi. Kefaret yolculuklarinin
pratikteki gereklerine karsg: hazirliksizdilar. Yine de bunla-
rin higbiri onlar igin bir anlam ifade etmiyordu. Onlar i¢in
yegéne gergek, tanrinin kefaret yolunda kendilerine yol gos-
terecegiydi.
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Kurallar Biyolojisi: Evet mi Hayir m1?

Anlatilana gore Sir Richard Burton ile Lady Burton birlikte
aragtirma yapmaktaydi. Karsilastiklan her yeni kiltiirde Sir
Richard oncelikle bu yeni kiiltiirle diger kiiltiirler arasindaki
farklan algilarken Lady Burton benzerlikleri gérmekteydi.
Farklar elbette mevcuttu. Golde yasayan bir Giiney Afrikali-
mn giindelik yagamiyla Wall Street'te ¢aligan yasit1 bir erkek
borsacininkini ya da Singapur'da is ¢ikis1 trafigini yoneten
bir polisinkini karsilagtinn. Dilleri farklidir, davraniglan ve
yiyip igtikleri de. Farkliliklarin benzerliklere agir bastig: or-
tadadir. Teksas’ta bir yerlesim birimi olan Paris’te goriilecek
davrams, giyim, yiyecek ve dil, Fransa’'nin bagkenti Paris'te-
kiler gibi degildir.

Ancak farkl topluluk ve kiiltiirlere daha yakindan baki-
lirsa bagka bir yamit akla gelebilir: evet, farklar vardir; ancak
benzerlikler de vardir. Bu anlamda Lady Burton da hakliydi.
Farkli kiiltiirlerden insanlar davranis temelinde pek g¢ok or-
tak noktay1 paylasir. Dil, yiyecek, giyim ve dig goriiniigteki
farklarin 6tesine gegin, insanlarin her yerde aym seyi yap-
t1g1mm gorirsiiniiz. Kaha iligkiler kurar, ¢ogalir, cocuklarnna
bakar, kendilerine yakin olanlara yakin olmayanlara davran-
diklarindan farklh muamele eder, gruplar olusturur, kurallar
icat eder ya da benimserler. Fred Reis ile koyliileri ve {i¢ geng
hanim igin bu boyleydi. Richard Burton gibi onlar da bagka
topluluklan kendilerininkinden farkl gérmekteydi.

Benzerlikler rastgele olmaz ve herkesin ayni gekilde ha-
reket etmesini saglamaya yonelik diinya ¢apinda bir komp-
lonun varligina dair bir kanit da géremeyiz. Ana babalarn
sevmeyi ve yavrularina bakmay: 6grenmeleri gerekmez. Go-
cuklugun kavga giiriiltiiyle gecen zamanlarina kargin kar-
deslerin birbirlerine karsi kimi sorumluluklan oldugunu
Ogrenmelerine gerek yoktur. Ergenlerin cinsel hisleri 6gren-
meleri gereksizdir. Yetigkin erkekler, piyasada pay kapmak
i¢in rekabete girmeleri gerektigini 6grenmeden bilirler. Ye-
tigkin kadinlarin bagkalarindan degil de belirli baz1 erkek-
lerden gocuk sahibi olmalarinin ¢ocuklarimin yagam kali-
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tesiyle gelecekteki segenekleri agisindan daha iyi olacagim
Ogrenmelerine liizum yoktur.

Ya da karsiliklihk kadar yaygin bir davranigi alin. A goy-
le boyle iken B miikemmel bir aveidir. Birlikte galisirlar. B
avlamir, A avin derisini ylizer, temizler ve eti yenecek hale
getirir. Bu, Fred Reis ile kdyliilerin kuraliydi. Her ikisi de is-
tedikleri eti alirken zamandan kazanirlar. Kentte de durum
budur. A iyi bir oto tamircisidir, B'nin arabasini onanr. B iyi
bir marangozdur, A'nin verandasimi onarr. Elbette B, Anin
yardiminin kargiligini 6demezse oyunbozan olarak yaftala-
nir ve bu etiketin beraberinde getirdigi toplumsal sonuglara
katlanir. Diinyadaki A'lar ile B'lerin davramgini bigimlendi-
rip yonlendiren bu tiir resmi olmayan kurallardir. Her giin
milyarlarca kez yaganir bu. Kargiliklilik, nefes almak gibidir.
Toplumun kalp atiginin 6zlinde yer alir.

Birlikteligini gelecekte de siirdiirmeyi arzu eden bir
grupta bu kurallarin da resmi kurallar kadar iyi islemesi
son derece 6nemlidir. Genelde de islerler. Yapilan ¢ogu iyi-
lik kargiligini bulur. Ancak kurallara uyum saglayarak isim
yapildig: gibi kurallarin ¢ignenmesiyle de isimler lekelenir.
Kurallarin ¢ignenmesi, dncelikle biyolojiden kaynaklanan
davranigin azaltilmasina yonelik olarak tasarlanmis gercek
cezalandirmaya yol agar.!® Kisi bir yakinina destek olmazsa
yakini da onu yalniz birakir. Toplumdaki itibar sarsilir. Bir
anne ¢ocuguna bakma goérevini yerine getirmezse toplumsal
olarak diglanabilir. Bunun 6tesinde, yazili olmayan kuralla-
r ¢igneyenlere verilen karsilik, bir kanunun ihlal edilme-
sinden daha agir sonuglara yol agabilir. Yakin arkadaslar ya
da siki baglarla bagh bir ailede islenen hirsizliga karsihik
verilen diglanma cezasi, resmi sistemin benzeri bir davra-
nig icin 6ngérdigi para cezasi ya da birkag¢ aylik gozalti
gibi cezalardan ¢ogunlukia daha agir ve kalicadir. Bunlar
sosyal davramigin laik kurallar kadar belirgin biyolojik ku-
rallardir.

o T E.J. Behrens vd., “Associative Learning of Social Value,” Nature 456
(2008): 245-49.
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Bununla birlikte farkli gruplar bu davranis temellerini ve
benzerliklerini ¢cok farkl agiklar. Davranigin neden kaotik de-
gil de organize ve éncelik sirasina konmus oldugunun biyolo-
jik temellerine iligkin ¢ok kapsaml bir literatiir bulunmasina
karsin bu béyledir. Literatiir; genlerin, fizyolojik sistemlerin ve
sosyal yapin aragtirilmasindan dogmusgtur. Biyolojik teori
ve aciklamalar bireysel ¢ikar ve onun davranistaki ¢ok sayida
yansimasa gibi bir dizi derin meseleye egilir. Artik gruplarin
neden organize oldugu ve bireylerin grup iiyeleri olarak ku-
rallar, —s6zgelimi kargiliklilik kuralini- izleyen katilimcilar
sifatiyla edinebilecegi diger yararlar adina bireysel gikarlari-
n1 neden bastirdiklar lizerine gok daha fazla sey biliyoruz."

Insanlarin tercihen neden yakinlarina digerlerinden
daha fazla yatinnm yaptig1 ve mensubu olduklari, kaynak-
larini ayirdiklan gruplara baglandigina iligkin de kapsam-
I1 bilgimiz var. Hirsizlar arasinda bile bir kural ihlali olan
aldatma ile insanlarin bagkalariyla iligkilerinde kendilerini
nasil aldattigina iliskin kendini aldatma iizerine iyi yazilar,
diisiinceler bulunuyor. Bu ¢aligmalarla, insanlarin arkadasg-
larina, yakinlarina ve arkadaglarina ve yakinlarina zarar ve-
rebilecek kimselere nasil davrandigim agiklamada gok yol
kat edildi. Bu konudaki ¢aligmalar, biiyiik élgiide farkh kiil-
tirlerde bu davraniglarin benzerligini agiklayan bir temel
sunmakta. Kaos insan toplumlarimin dogal hali degil.

Diger tiirlerde de siirekli gérdiigiimiiz ve ortaya g¢ikardi-
gimiz tam da budur. $empanzelerin akrabalanyla iligkileri
diger sempanzelerle iligkilerinden farklidir. Hayvanlar, ken-
di gikarlarina bir miktar mal olan fakat hayatta kalmak ve
esenliklerini siirdiirmek i¢in daha genis anlamda olasi bir
kazang olugturacak gruplasmalara girer. Topluluk iiyeleri
arasinda hayatta kalma olasiligimin topluluktan ayri, bir ba-
sina yagayanlara kiyasla daha biiyiik oldugu ortadadir.

Biitiin bunlarla beraber, birbirinden bariz bir bigimde
farkli, cogunlukla da birbiriyle agik bir ¢atigma icinde olan

11 L.V. Harper, “Epigenetic Inheritance and the Intergenerational Trans-
fer of Experience,” Psychological Bulletin 131 (2005): 340-60.
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-diyelim Hiristiyan Evangelistlerle ateistler ya da Hindu-
larla Miisliimanlar gibi- dini ve ideolojik baglarn olanlarin
akrabalar, arkadaglar, komsulan ve diigmanlan kargisinda
¢ok benzer tutumlar takinmasi son derece anlamlidir. Aynm
gey bitki 6rtisi, dis kosullar gibi durumlarn farklilagma-
sinda da gegerlidir. Bu tir temel davraniglarin toplumun
dogasindan kaynaklanan sosyal kurallar statiisii edinmesi
de ¢ok sey ifade eder; diger agiklamalar goz ard: edilirken
bityiik 6lgiide de bu gergevede agiklanirlar. Gergek budur.
Ahlakin kékeni ve teolojik statlisl ile resmi yasa ve yazil ol-
mayan kurallara iligkin sorularn yanitlanmasinda yerinde,
hatta belirleyici olusu da bu gergege dayanir. Binlerce kiiltir,
ylzlerce din arasindaki benzerlikler, dig gortiniimlerindeki,
antropolog Robin Fox'un verinde bir ifadeyle “etnografik ka-
muflaj” adim verdigi olasi farklara kargin bu tiir davranisla-
rin temeli ve yapisinin biyolojiden geldigi fikrini dayatmasa
da akla getirmektedir.

Bir Yol Ayrim

Resmi olmayan kurallarla ve miimkiin olan her yerde dinsel
inanglaryla uyumlu resmi yasalar yerlestirmek inananlann
temel bir meselesi, cogu zaman da kaya gibi saglam bir bag-
Ihlik konusudur.

Bu baghlik analizin bir tlrd ile digeri arasinda bariz bir
farki ortaya koyar. Bolinmiis beyinlerden mi s6z ediyoruz?
Mimkiin degil. Belki i¢cinde kurtguk ve bécek kaynayan bir tas
gorba ve onu izleyen mide ilaglarinin ardindan gekilen sindi-
rim zorlugu gibi en diinyevi seyler bir yana, inancin yagamin
her alanina yayilma giicli ve her seye niifuz etme 6zelligi mi
sbzilinii ettigimiz? Gayet muhtemel. Kisacas: din, bu agidan
giindelik yasam ve etkilesimin ¢ogu diizleminde insanlarin
biiyiik ¢ogunlugunun hayatlarinda akla yatkin yazili olmayan
kurallar nasil olugturdugu konusunda tstiin bir hidkimiyet
sergiliyor. Bu kurallar da Adem ile Havva'min 6ykisd, ilk gii-
nah fikri ya da Allah"in tercihleri, 6zel tanrilarinin neyi onay-
layip kendilerinden ne bekledigiyle uyum 6ngoriiyor.
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Istisnalar var. Genel yaklasimda biyolojiyi inkar edenler
kirik bir bacagin, gida zehirlenmesinin ya da batik bir tirna-
gin acisim gekiyor olsalardi biyolojinin hakkim teslim eder-
lerdi. Onlar igin bile yaraticilarinin kontrolii diginda kalan
seyler vardir. Tibbi bakimi kabul eden ii¢ geng hanimda oldu-
gu gibi. Ama yaraticilarinin elinde olmayan pek az gey vardir.

Yasa olarak din ve biyolojinin reddi meselesinin 6zii tam
da bu farklardir. Bagta koktenci dinler olmak tizere her tiir
din, dine dayali1 resmi olmayan kurallari1 din dis1 birey ya
da topluluklardan ¢ok daha fazla destekler. Giindelik dav-
ranislann ¢ok daha biiyiik bir kismi kiginin dinine, bu di-
nin mensup ve yoéneticilerine havale edilmigtir. Daha énce
tartigtigimiz ylizde 20'ye 80 orani burada 80'e 20 ya da 90'a
10 gibi ylizdelere yaklagabilir. Bagka bir deyigle davranigin
yiizde 80-90"1 bu tiir kéktenci dinlerde, din temelli kurallarin
yonetiminde olacaktir.

Neden béyle oldu? Yanitlar var.

Tarih boyu, Komiinizm, Varolugguluk ve baz laiklerde ol-
dugu gibi, mevcut dinlerden bagimsiz resmi olmayan kural-
lar olugturma gabalar1 gérildii. Son tahlilde bunlar baglan-
gicta umuldugundan ¢ok daha az bagarli oldu. Biz nedenin
biiyiik 6l¢iide bunlarnn, lizerinde fikir birligi saglanmig res-
mi olmayan kurallar olugturma yollarinin eksigi oldugunu
ileri siiriiyoruz. Neden?

Anlami agik ve uygun bir gekilde olugturulmus resmi ol-
mayan kurallarin biiyiik bir oraninin kaynag: dindir. Bunun
sonucunda laik toplumlarin bireyleri arasinda 6niine gegil-
mez ve muhtemelen bu toplumlarn niyetleri diginda artan
bir ¢gatigma yasanir. Birlegik Devletler'de dinsel sembollerin
kamu alanlarindan kaldirilmasina yo6nelik yasal taktikler
ile halkin itirazlan buna 6rnek olabilecek niteliktedir. An-
cak bu, 6ykiiniin sadece tek bir yéniidiir. Egitim (neyin 6g-
retilmesi gerektigi) ise bir diger yoniini olusturur. Devlet
okulunda uygulanan miifredat okula gidenler i¢in bir yazil
olmayan kural telkini olarak iglev goriir. Toplumsal uzlagim-
lar bir bagka yoniinii olugturur. Igin igine kisisel tercihler
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de girer; lisede bikini giyilmeyecegine kim ve ne zaman ka-
rar vermistir? Listeye kiirtaj, kok hiicre arastirmasi, escinsel
haklari, kadin haklari, biiylikanne biiyiikbaba haklar gibi,
iyi bilinen, reklami iyi yapilmis ve ¢éziimlenmemis catigma-
lar vb de eklenmelidir.

Sanki laisizm, kendi yazili olmayan kurallarni tasarlayip
bunlara gére yagsamanin herkesin hakk: -hatta belki sorum-
lulugu- oldugu fikrine kapi agar gibi gériinmektedir. Béyle
bir sey tek basina bir dag basinda yasandiginda ise yarar;
ancak kisi eger neyin dogru ve iyi oldugu konusunda bariz
bir sekilde farkl1 gériigleri olan komsulariyla iyi ge¢cinmeyi
diliyorsa bu, zorlu bir strateji haline gelecektir.

Bunun disinda, laisizm ucuz degildir. Davetiye gikardig:
biligsel ve duygusal anlagmazliklar fizyolojik olarak pahali-
ya mal olur. Formiilimiizde bu tekrarlanmaya deger 6nem-
li bir husustur. Catigsma fizyolojik olarak pahali, kisisel ve
toplumsal olarak da iticidir. Sonucunun pek ¢ok adi vardir;
ama en yaygini strestir. Karsitin niyetlerini kestirmeye ¢ahs-
mak, anlagmazlikta savunmaya zaman harcamak fizyolojik
olarak maliyetlidir. Karsitiniz sizin inandiginizdan tlimiiyle
ayn distiginde, giinbegiin potansiyel olarak diismanca bir
diinyada yol almaya g¢alismanin ve tekrarlanan dis kirik-
hiklarinin acisini gekmenin bedeli yiiksektir. Neden daha az
karmasik ve daha dngoériilebilir bir sistemde anlagilmasin?

Ancak ¢ogu dindar kigi daha yiiksek bir giice inanir. Bir
glc atfedilen otoritenin ona bu giicli atfeden bireylerin di-
sinme, hissetme ve davranis sekilleri izerinde sasirtica bir
kontrolii vardir. Baslangiglarindan itibaren bu otoritenin
varliginda pek ¢ok din, yazili olmayan kurallarin geligtiril-
mesi, yorumu ve dayatilmas: konusunda sorumlulugun tek
bagina kendilerinde oldugu yoniinde bir tavir benimsemisgtir.

Pek cok agidan dinler, laik toplumlarda bile kendilerini
bu kurallarnn dogru kaynag: ve yargici olarak kabul ettirme
konusunda etkili olmustur. Sasirtic1 degildir bu. Kurallan
genelde kolayca anlasilir, yerine getirilir. On Emir‘in anla-
mi agiktir, On Emir dogrultusunda yagsamak akla yatkin bir
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eylemdir ve ayn1 zamanda komsgularin da béyle yapmasini
beklemek bunun dogal bir sonucudur. Kuran'inkiler de aym
sekilde anlagilir ve makuldiir.

Bu kurallar hem simdiki kugagin hem de gelecek her yeni
kusagin eli altinda bulunmaktadir. Kurallarin kaynagina
kuvvetle karg1 ¢ikmayanlarin kendilerine yeni kurallar icat
etmelerine gerek yoktur. Dolayisiyla bu kurallara halihazir-
da uyan basgka insanlar varsa ve eger uymamanin da sonug-
lar1 mevcut ise, bu durum toplumsal etkilegimde insanlarin
pesinde oldugu ve sosyal dlizende hayati énem tagiyan bir
ongoriilebilirlik vaat eder.

Uygulama ve bilim alaninda biyolojinin dinden de biyik
bir otorite sundugunu ileri siirmek miimkiindiir. Insanlar bi-
yolojilerinin diriiniidiirler. Bu kesin goriiniiyor. Biyolojiyi ka-
bullerinin daha yiiksek bir giice inan¢lanyla ¢eligsmedigini
iddia eden baz1 bireyler i¢inse biyolojiye ya da onun riin-
lerinden birine, beyne otorite atfetmek gayet kabul edilebi-
lirdir. Makul ve kamitlanabilir, evet; ama heyecan ve ilham
verici mi, belki hayr.

Peki tiim bunlarin ardinda ne var? Insanlarn gogunlugu
i¢in biyoloji ¢cogu diinya dinlerininkine kiyasla kritik ve ¢ok
arzu edilir 6zelliklerden yoksun gériinmektedir. Dogal Segili-
min bulanik sularimin kaprislerine maruz akil dig1 bir genetik
kopyalama bir yana, 6liimden sonra hayat yoktur. Yolundan
gidilmeleri halinde toplumsal onay, 6zsayg1 ve tibbi 6limiin
ardindan gelecek yagama ayricalikli bir gecis saglayacak ha-
zir bir davranig ve duygu listesi bulunmamaktadir. Biyolojinin
yapiyor goriindigi, bu o6zellikleri siyinp genlerin davranisg
lizerindeki etkisi, beynin kimyasal ayrintilarn ve dinsel anlar
sirasinda beynin hangi boélgelerinin aktif oldugunu belirle-
mek gibi esinleyici olmaktan ¢ok uzak detaylar sunmaktir.

Paray1 dinin toplamasinda sagilacak pek bir gey yok.
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Din Maymun isi mi?

Onlan saygili ve dikkatli bir mesafeden izliyoruz. Bir grup
sempanze sabahki yiyecek arayisini tamamlamis. $imdi sa-
kin bir toplantida bir aradalar. Grup lideri de orada. Ama her
zamanki yonetici telas: icinde degil. Daha genis bir sosyal
baglamda bireylere giivence verip onlarn kucaklamakla yeti-
nir bir hali var. Bir araya geldikleri agik alan, koruyucu bir
bitki ortiistiniin golgesinde. Bireyler grubun 6yle dogal bir
pargasi olarak gortiniiyor ki insan olsalar tizerlerinde tigort
va da benzeri sekilsel semboller tagiyabileceklerini diigiin-
diiriiyor.

Bu toplulugun toplumsal baglar: hafiflikle; ama giivenle
iistlenilmis. Sosyal baglarinmi fiziksel olarak g6z Gniine ser-
menin bir yolu bulunmusg olsaydi, onlar1 birbirine baglayan
sey kalin, bordo kurdeleler olarak goriiniirdii. Duygularinin
uygun bir karsilig: da bir orgdan yiikselecek sakin nameler
va da mirildanilan ilahiler olurdu. Grubu sarip sarmala-
yan gorliniir hi¢gbir sembolik inang yok. Yani bunun onlarin
yegéne hayati, grubun da siirmekte olduklar bu hayat iginde
yasadiklar yegéane topluluk oldugundan bagka bir inang bu-
lunmuyor. Sembolik bir inang sistemine ihtiya¢ duymayabi-
lirler; toplumsal gercek dongiisii yeterince saglam.

Kiginin din, tanri, 6liimden sonra yagam ya da evrenin ko-
kenleri tizerine goériigleri ne olursa olsun insanlarin ayn bir
tiir oldugu ¢arpic: bir bigimde ortada.! Otlar arasindan siizii-

! M. Balter, “Why We're Different: Probing the Gap between Apes and
Humans,” Science 319 (2008): 404-405; R. Orwant, “What Makes Us
Human,” New Scientist, 21 Subat, 2004.
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len bir yilan; yergekimine meydan okuyarak havada asili ka-
lan bir ankusu; suyun birkag metre tistiine sigrayan bir yu-
nus: insani bir durum bunlarin neresinde? Fakat gempanze
ve Eski Diinya maymunlarim izlerken insanin ailesi, arkadasg
ve tamdiklanyla benzerlikler gérmesi kaginilmaz olmasa da
kolay. Benzerlik gézden kaginlamayacak kadar biiyiik.

Bu bdlimde sunu soruyoruz: Insanlar arasinda gériilen
dinsel davranig, sempanzelerle paylasilan bir beden-beyin
yap1 gatisina mi dayali? Yani bu iki tiir, ortak kékenlere ve
davramslarin iglevlerine iligkin giigli ¢ikarimlar yapilabi-
lecek kadar genetik, fizyolojik ve davranigsal 6zellik paylasgi-
yor mu? Yamit bizim diigiindiiglimiiz gibi evet ise dinlerin ko-
kenleri, biricikligi, anlam ve iglevi konusundaki gériiglerin
esasli bir gsekilde gézden gegirilmesi gerekecektir. Sempan-
zelerin yagaminin, mola verme, dayanigsma, haz ve amag gibi
6nemli ydnlerini inceleyecegiz. Bunlar akla ikna edicilikle
yerlesecek bir sekilde din ve ruhaniligin insan toplumundaki
etkilerini andirmaktadir.

Bu tiir bir soru ilk kez sorulmuyor. $imdiye kadar pek
¢ok bilim insam gsempanzelerin dogru-yanlisa iligkin kural-
lar1 anladigr ve bu dogrultuda davrandigim ileri siirmiig-
tir.?2 Sézgelimi sempanzeler, yakin iligkiler kurmus olduk-
lar1 sempanzelerin 6limiinin yasim kimi zaman trajik bir
1srarla tutarlar. Fiziksel engelli sempanzelere kars: hi¢ de
somirici o6zellikler tagimayan, tam tersine onlar destek-
lemeye yonelik bir tavr1 benimserler.? Birbirlerine, devrilen
agaclardaki termitleri veya yiyeceklerinin kumunu suda yi1-
kama gibi, yiyecek saklama ve hazirlama yollan gésterirler.*
Jane Goodall'in, yavrusuyla birlikte davet edilmeyi bekleyen

2 C. Floyd, “Virtuous Species: The Biological Origins of Human Mo-
rality: An Interview with Frans de Wall,” www.science-spirit.org, 3
Mart, 2005.

¥ N.Schultz, “Altruistic Chimpanzees Act for the Benefit of Others,” New
Scientist, 25 Haziran, 2007; N. Wade, “Scientist Finds the Beginnings
of Morality in Primate Behavior,” New York Times, March 20, 2007.

4 N. J. Mulcahy ve J. Call, "Apes Save Tools for Future Use,” Science 312
(2006): 1038-40.
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digiyi aralarina alan gsempanze toplulugunu goésteren filmi
unutulabilir mi hig?

Hicbir ihtiyath film ya da tiyatro yonetmeni, disi sem-
panzenin toplulugun etrafinda bir daire gizerek elini uza-
tisim, bu elin de karsilik olarak sikica kavrandigi melod-
ramatik sahneyi gostermeye cesaret edemezdi. Disi artik
topluluga kabul edilmistir. Ama dnce bir vakitler diglanmig
oldugunu, bir kez daha dislanabilecegini bilmek zorunda
oldugu apagiktir.

Sempanzelerin goge iligkin yasalarn vardir. Bagka kural-
lar da var gibi gérfiniiyor. Dogru ve yanhsa iligkin ya da gru-
ba dahil ve grubun disinda olanlarla ilgili kurallar, dinlerin
izerine inga edildigi standart temellerdir. Insanlara en ya-
kin tiirlere yakindan bakmak, dinin insanlardaki kéken ve
iglevlerine iligkin iggérii sunabilir. En azindan, sempanze-
lerin, meseleleri bizim “ahlaki” diyecegimiz bir gekilde nasil
ele aldigim gérmek, yaptiklarini anlamanin heyecaninmi duy-
mamiza yetiyor.

i¢ Cevrecilik

ilkin genis kapsamli bakigla ve el yordamiyla ilerlese de
sonunda tanimlanabilir bir gekilde bu, doga ve korunma-
s1 konusunda kaygilan giderek artan gevreci hareketin bir
pargas: haline geliyor ya da gelmeli. Bu ¢evremizdeki doga;
fakat bir de igimizdeki doga var. Tipk: insanlarin yasadif:
¢evrenin yagmalanmasinin sempanze ve diger hayvanlarin
esenligini de etkilemesi gibi, bir de korunacak ya da yok edi-
lecek igsel davranis gevresi vardir. Gozlerimizin 6niinde gi-
derek artan bir agiklik ve geniglikte serilen sempanzelerin i¢
cevresini dikkatle incelemek, kendi i¢ ortamimizi nasil ko-
ruyabilecegimize dair ipuglar1 verebilir. Ahlak meselelerine
nas1l yaklasip g¢éziimler getirdikleri, i¢ ¢evre agisindan ¢ok
onemlidir.

Ve bunlar madenlerdeki kanaryalar degil, hemen yaniba-
simizdaki kuzenlerimiz.
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Makul bilim insanlar, insanlarla diger hayvanlar, hatta
sempanzelerle arasinda yapilacak bir kiyaslamaya biiyiik
bir ihtiyatla yaklasirlar. Bekleyip gormeyi tercih ederler. Ce-
kinceleri kismen, soruyu ortaya atmanin sorun yaratabilir
nitelikte olmasindan kaynaklanir; bunun tek nedeni de me-
selenin biylkligi degil, analiz ve yorumla iligkili potansi-
yel zorluklardir.

Sozgelimi, olasi bir yanit gempanzelerle insanlarin diigi-
niildiigi gibi ortak bir kokenden geldigine odaklanabilir. Du-
rum boyleyse sonug son derece spekiilatif olmakla kalmaz,
6 ila 11 milyon yil énce yasadig tahmin edilen goktan soyu
tiilkkenmig tirlere de dayanirdi.

Boyle bir yanit gercekten de saglamliktan uzak goriinii-
yor. Daha saglikhh bir yanmita giinimtizdeki sempanzeler ve
insanlar Gizerine bildiklerimizden ulasilamaz mi?

Evet. Hayatta olan sempanze ve insanlar tizerine bildik-
lerimiz, geride daginik kalintilardan bagka iz birakmamig
atalarimiz konusunda bildiklerimizden ¢ok daha fazla. Daha
az gbz Oniinde olan olgu ise, arastirmanin yagayan tiirleri
temel almasinmin fazladan bir zorluk getirecegi; din, en azin-
dan insanlar tarafindan uygulanan resmi din, yetmis bin yil-
dan daha gerilere gitmiyor gibi goriinliyor. Bu tahmin, din
benzeri davranigin betimlendigi kaya sanatimin ve yilan ya
da benzeri bi¢imli ilahi bir varlik karsisinda duyulan hazzin
ifadesi oldugu diigiiniilen oyma taglarin tarihlendirilmesine
dayaniyor.®

Ge¢mis olaylar konusunda tahmin yiriitiirken ihtiyat
pay! birakmak akillica olur. Ornegin giiniimiizde, Homo sa-
piens sapiens’e ait oldugu sodylenen, bilinen en eski kafatas:
ylz altmig bin yasindadir.® Fakat benzer 6zellikler gosteren
daha eski kafataslarinin ortaya ¢ikarilmasi miimkiindiir. Do-
layisiyla yetmis bin yil, diyelim bir yetmis bin arti yetmig
bin yila gikabilir.

5 S. Coulson, “Offerings of a Stone Snake Provide the Earliest Evidence
of Religion,” Scientific American, 1 Aralik, 2006.

& A. Gibbons, “Oldest Members of Homo sapiens Discovered in Africa,”
Science 300 (2003): 1641.
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Bu tarihler yaklasik olarak dogruysa, bunun en az iki miit-
his sonucu olacaktar: Ilki, son yiiz kirk bin ile yetmis bin yil
arasinda bir zamanda evrimsel olaylarla kosullarin dine yol
acmis olmasidir. fkincisiyse, eger bu zaman diliminde gsem-
panzeler insanlardan daha az evrimlesip degistiyse (bilim in-
sanlarinin iizerinde uzlagmaya vardig1 giincel goriis budur)
bu farkin, paylasilan yap: ¢atisina iligkin 6zelliklerin belirlen-
mesini kolaylastirabilecegidir. Bu zorunlu olarak, son bin yi-
lin iizerine ylizyillar boyunca eklenmis insana 6zgli unsurlara
iligkin sorulan da beraberinde getirecektir.

Bir ileri noktaya gegelim. Yeni kegiflerin sonucu bilimsel
kavramlar siirekli gozden gegirilmek zorundadir. Ozellik-
le de bu béliimde tartigilan hemen her konu igin béyledir.
Bunlar sicak aragtirma alanlaridir. Bu da diger seylerin yani
sira, buralarda ortalamanin iizerinde belirsizlik ve spekii-
lasyon olmasi anlamina gelir. Dolayisiyla burada séyledik-
lerimizden bazilar1 yeniden gézden gegirilecektir ve gegiril-
melidir de! Bununla birlikte insanlarla sempanzelerin ayni
atalardan geldigi, ¢gok uzun zaman énce yollarimn ayrildigi,
buna karsin pek ¢ok ortak yonlerinin bulundugu fikri elli y1la
agkin bir siiredir kaya gibi saglam bir bilimsel destek gor-
mektedir. Sadece bu bile ortak noktalarin arastirilmasinin
son derece bilgi verici olacagim diigiindiiriiyor.

Kisa Koprii mii Genis Kanyon mu?

Sempanzelerle insanlar arasindaki benzerlik ve farklara dé-
nelim. Tartigma simdilik genel. Fakat ¢ok gegmeden din ve
benzeri davranisa bagh benzerliklere yogunlagsacagimizi
simdiden belirtelim.

Sempanzelerle insanlar birbirine benzer ve birbirlerine
bakmaktan hoglanir. Sempanzeler hayvanat bahgesi kura-
cak olsaydi, insanlarin baglica ve en sevilen ziyaret kale-
mini olugturacagina neredeyse kesin g6zliyle bakabilirdik.
Hiinerli ellerimiz var. Sempanzeler gibi bazen tek elimizi
bazen iki elimizi birden meyve soymak, giyinmek, isaret
etmek ya da sert kabuklu yemisleri tagla kirmak gibi aym
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anda farkli ¢aligma gerektiren iglerde kullanabiliriz.

Sempanzelerin ve insanlarin derisinin altinda olan biten
de farkli degildir. Tip 6grencilerine insan anatomisi, sinir
cerrahi olacak hekimlere de beyin ameliyat: pekidla gempan-
zeler lizerinde 6gretilebilir; pankreas, b6brekler, dizkapag,
kalp ve cigerler neredeyse aynidir.

Ancak beyinde farklar vardir. Konugmayla ilgili kaslar ve
anatomik yapida da farklar goriliir. Sempanzeler insanlar
gibi konusmak isteyecek olsalardi bile yapamazlardi.’

Beden dillerini, itaat ettiklerini géstermek, sefkat sun-
mak ve gézdag1 vermek gibi sosyal mesajlar vermede kulla-
nirlar.? Sempanzelerin son derece ifadeli yiizleri empati ve
sefkatten, nefret ve 6fkeye uzanan, Hollywood'un sempanze
yildizlanyla sonuna kadar kullandig: bir duygu yelpazesini
ifade eder ve iletir.® Her iki tir de kim oldugunu bilir. Biz
insanlar, yasamlarimizin dort bir yaninda sayisiz ayna ile
ice bakan bir tiiriiz. Fakat gempanzeler de sihirli camda ken-
dilerini taniyabilirler.

Her iki tir de kendisiyle ayn1 sekilde mi mesgul ve ken-
dilerine baktiklarinda birbirine benzer bir sey mi gérmekte?

iki tiir arasinda benzer gelisim bigimleri de bulunuyor.
Her ikisinde de ebeveyn yavrulanyla ilgilenmek ister, ilgi-
lenir ve onlara bir geyler 6gretme egilimi gésterir. Yavrular
ebeveynlerinden 6grenme egilimiyle diinyaya gelir. Sempan-
ze yavrulan da insan yavrulan gibi toplulugun davranmg
normlarini hizla benimserler. Bunlara gogunlukla iki hayvan
ya da iki insan arasindaki 6zveriyi asan incelikli davranig
kurallar ve igbirligi de dahildir.!® Diger bir deyisle sempan-

7 W.T. Fitch ve M.D. Hauser, “Computational Constraints on Syntactic
Processing in Nonhuman Primates,” Science 303 (2004): 377-380

8 F.B.M. de Waal ve P.L. Tyack, editbrler, Animal Social Complexity
(Cambridge, MA: Harvard University Press, 2004).

¢ Filmlerde yer alan hayvanlarin rollerinin insan 6zellikleri tagimasina
yonelik nasil giiglii bir 6nyarg: olduguna dikkat edin.

10 B, Bower, “Chimpanzees Share Altruistic Capacity with People,” Scien-
ce News 171 (2007): 406; G. Vogel, “The Evolution of the Golden Rule,”
Science 303 (2004): 1128-31. 1971'de L. Tiger ile R. Fox, The Imperial
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zeler, gorlintirde higbir cikarlarimin olmadig: bir noktada
bile karsiliginda bir 6dil olmaksizin igbirligi yapmaya yat-
kin davramsglar sergilerler.

iki tiir de ne zaman baz1 davranislarin benimsenmesinin
akilhca olacagini anlar. S6zgelimi, sempanzeler arasinda
ayn1 sorunu ¢ozmenin farkl yollan varsa genelde toplulu-
gun agirlik sahibi erkeginin sectigi yol kabul edilir.!!

Taklidin 6vgii anlamina gelebilecegini anlayabiliyorlar
m1dir? Hatta tamamlayici oldugunu?

Ve her iki tiir de gelecekte yiyecek elde etme ve avlanma-
da kullamilmak iizere arac saklar. Goriller ve bunun yaninda
bir¢ok maymun tiirii de ayn1 davranigi gésterir.'?

Her ikisi de iletigim igin sesler gikanr. Bir gempanzenin
ses dagarcigl heniiz tamimlanmamig olmakla birlikte insan-
larin duygularni sese vurma bi¢imi ve oyun sirasinda ci-
kardiklariyla arasinda benzerlikler olduguna iligkin ipuglan
vardir. Bunlar normal insan giiliiglinlin atalarimizdaki bigi-
mi bile olabilir. Her iki tiirde de, kendi tiir gruplarimiz iginde
ve arasinda igaret diliyle iletigim kurulabilir.

Ancak dil yeteneklerinde bariz farklar da vardir. Ornegin
yalnizca sempanzeleri degil insan digindaki biitiin primatlar:
da simrlayan, ¢ogu insanin yapabildigi simirsiz denebilecek
anlaml s6zel iletisim olusturma becerisi gibi sayisal kisitlar
bulunur. Fakat her ikisi de, 6rnegin sempanzelerin bagka bir
gruba saldirdig1 ya da bir seyden kagarken gésterdikleri dav-
ramglarini koordine etmesi gibi karmagik biligsel igleri yerine
getirebilirler.

Animal (New York: Holt and Rinehart, 1971) adl: kitaplarinda insan-
lann ortaklagsa avlanma ve toplamanin bir sonucu olarak paylagma
konusunda giiglii bir etik geligtirdigi fikrini ileri siirdd. Bu, yakin geg-
miste bu ve bagka yayinlarda gosterilen karmagik primat toplulukla-
rnnin temel biitlinlegmesini artirmigtir.

' A. Whiten vd., “Conformity to Cultural Norms of Tool Use in Chim-
panzees,” Nature 437 (2005): 737-40; J. Cohen, "The World through a
Chimpanzee's Eyes,” Science 316 (2007): 44-45.

2 T. Beuer, “Gorilla Uses to Plumb the Depths of Abstract Thinking,”
New Scientist, 8 Ekim, 2005.
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Sempanzeler zaman zaman digerlerinin zor durumuna
duyarlilik gésterir. §empanzelerin grup iiyelerini kurtarma-
ya ¢aligirken hayvanat bahgesi hendeklerinde bogulduguna
dair raporlar vardir. Bununla birlikte bagka zamanlar kendi
topluluklar: digindakilerin gii¢ durumda oluguna kayitsiz
kalirlar.'® Her iki tiir de giilling diigiirme, kaginma ve diglama
ile aciya yol agar. Bu, baz1 yazarlar: dinlerde goriilen aforoz
gibi tekrarlayan bir davranisla benzerlik kurmaya iten bir
tavirdir. Gatigma oldugunda da bunu siklikla ¢atisma sonra-
s1 ¢6zlim ya da telafi izler. §empanzelerde bu 6zellikle, iiyele-
rin karsilikli birbirlerini temizlemesi bigimini alir ki bunun
hayvanlara sosyal bir rahatlama alani olugturdugu agiktir.'*

Ruhun Hiyerarsileri

Sempanzeler de insanlar da hiyerarsi sergiler ve bunlari ken-
diliginden geligtirirler. Ornegin birbirini énceden tanimayan
disi ve erkekler, yetigkin yaz kampina gittiklerinde ve ortak
alanlarda bir araya getirildiklerinde, kabul edilecek bir hi-
yerargi olusturmay ilk 6ncelikleri haline getirirler.'s Benzeri
kosullara sokulan sempanzelerin de sosyal 6nceligi aynidir.
Sempanzeler, belki insanlardan da fazla bdlip yonetme egi-
limindedir. Genelde baskin bir erkek g¢ogunlukla yandasla-
rimn da yardimiyla biitlin grubu yonetir. Ancak, insanlarda
da oldugu gibi herhangi bir grupta resmi politik diizenleri
izlemeyen ya da bunlar baltalayabilen veya bunlara meydan
okuyan akrabalik ve aile hiyerargilerinin yam sira ayrn ayr
erkek ve kadin hiyerarsileri de bulunur.

Kiltiir, sosyal 6grenme, gelenegin aktarimi ve toplumsal
karmagikhig: yénetme becerisi gelistirmek demektir. Insan-

13 J.B. Silk vd., “Chimpanzees Are Indifferent to the Welfare of Unrelated
Group Members,” Nature 437 (2005): 1357-59.

4 M. MaclLeod ve D. Graham-Rowe, “Every Primate’s Guide to Shomoo-
zing,” New Scientist, 3 Eylil, 2005.

!5 R.C. Savin-Williams, “An Ethological Study of Dominance Formation
and Maintenance in a Group of Human Adolescents,” Child Develop-
ment 47 (1976): 972-79.
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lar bunu da sempanzelerle paylasir. Bagka gruplardan gelen
—genelde digi- gempanzelere yeni toplulugun yetigkin iiyele-
rince bu grubun kurallar 6gretilir. Insanlarda oldugu gibi
sempanzeler arasinda da uyum saglama egilimi vardir. Tipka
farkl sosyal ¢evrelerde yagayan insanlar gibi, gruplar farkli
bigimlerde hareket eder.

1ki tiir de primat soyunda biiyiik 6l¢iide goriilen bir 6zellik
olarak saldirgan olabilir, siklikla da olur. Baz: aragtirmacilar
insanlarla sempanzelerin saldirganlik genleri veya gen dizi-
lisini paylastigini ileri stirmiistiir. Her ikisi de bagka tiirlerin
oldugu kadar kendi tiirlerinin tiyelerine de kimi zaman igi 61-
diirmeye vardiracak kadar saldirgan davranir. Nazi toplama
kamp: gardiyanlarinin gegmigte, gangsterlerin hala yaptig
gibi sempanzeler de kurbanlannin testislerini koparr.

Sempanzelerin bu tiir davraniglari, saldirganhktan yoksun
olmalan ve cinsel-politik olarak dominant digilerin varhigiyla
taninan, sempanzelere yakin bir tiir olarak bilinen bonobolar
arasindaki yaygin ve hog davramglarla geligki olugturmakta-
dir. Bonobolar, toplumsal gerilimi azaltmak ve genig bir iligki
yelpazesini desteklemenin bir yolu olarak etkin cinsellikten
coskuyla yararlanirlar.!® Bu da elbette onlar pek ¢ok yorumcu
ve gozlemci nezdinde ¢ok sevimli kilmigtir. Fakat vahgi do-
gada sempanzelere kiyasla pek az bonobo hayatta kalir. Bu
da bizi, cinsel genlikleri ne kadar g¢ekici olursa olsun tetikte
bir saldirganliktan yoksun olmalarinin onlan avlanmaya agik
kildig gibi aci verici bir sonuca gotiirmektedir. Ayrica yabani
bonobolar tizerinde yapilan arastirmalar hem erkek hem digi
bonobolarin avlandigini, kavganin yaygin oldugunu ve yaban
hayattaki cinselligin, barinak ya da hayvanat bahgelerinde-
kinden farkli oldugunu gésteriyor.'” Ileride gérecegimiz gibi,
bonobo tarz1 cinsellik, diinyanin biiyiik dinlerinde ig ve giig
bulan ahlak idarecilerinden pek onay alacak gibi degildir.

!¢ M. Kaplan, “Make Love, Not War,” New Scientist, December 2, 2006.

17 1. Parker, “Swingers: Bonobos Are Celebrated as Peace-Loving, Mat-
riarchal, and Sexually Liberated. Are They?” New Yorker, 30 Temmuz,
2007.
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Bu benzerliklerin ¢ogu sempanze ya da insanlara 6zgii de-
gildir. S6zgelimi, sincaplar bir yana, bir dizi kus tiirii yiye-
cek sakladiklar —gelecek igin plan yapmanin bir bigimi~ yer-
ler konusunda etkileyici bir hafizaya sahiptir ve agikca zeka
isaretleri gosterir.'® Kuslar da, yavrularimi yetigtirmenin yani
sira gogunlukla garpici bir igbirligi davranisi igine girmele-
riyle bilinir.'® Oriimceklerse, insan olmayan primatlar gibi her
insanin da sahip olmadig bir yetiyle karmasik bir labirentten
¢ikig problemlerini ¢ozebilir.?°

ilk Giinah-si1zlik

Benzerliklerin ¢oklugu su soruyu doguruyor: Gegmiste bu
benzerliklere katkida bulunan olaylar mi1 olmusgtur?
Asapidaki olasihig1 bir diigiiniin. Ureme, ikame seviyelerini
asmig, topluluklar biiyiimiig, b6liinmiig, yeniden bir araya gel-
mis ve yeni topluluklar ortaya gikmig.? Atalarimiz arasinda
adim adim artan bir yayllma olmus. Bir yandan yerel ekono-
mik ve askeri baglamda hayatta kalma sinavlarina kargilik, di-
ger yandan gogalma bereketini saglamaya yonelik olarak ayn
gruplar kurulmusg ve bunun ardindan birbirlerinden bagimsiz
olarak evrimlesmis olabilir. Bu senaryo ortaya koydugumuz
bazi farkhiliklar agiklayabilirdi. Ancak biiylik olasilikla birey-
sel hayatta kalma, baganl ¢ogalma, yavrularin biyitiilmesi,
avcilardan korunma, yeterli yiyecegin saglanmasi, saghgin
korunmasi, gittikge artan bir gekilde toplumsal rekabet ile
catigmanin idaresi gibi karsgilagilan pek ¢ok benzer sinav da
olurdu. Bunlarin zaman zaman ayni olmasa da benzeri evrim-

18 Kuglar igin bkz. S. J. Shettleworth, “Planning for Breakfast,” Nature
445 (2007): 825-26. Biiyiikk maymunlar igin bkz. T. Suddendori, “Fore-
sight and Evolution of the Human Mind,” Science 312 (2006): 1006-
1007.

19 M. Mesterton-Gibbons ve E.S. Adams, “The Economics of Animal Coo-
peration,” Science 298 (2002): 2146-47.

20 J. McCrone, “Smarter Than the Average Bug,” New Scientist, 21 Mayis,
2006.

21 B. Holmes, “Did Humans and Chimpanzees Once Merge?” New Scien-
tist, 20 Mayis, 2006.
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sel ¢bziimlere yol agmas: muhtemeldir.? Tek basina bu ortak
dzellikler, davramsg ve genetik profillerdeki birgok benzerligi
¢ok da karmasik olmayan bir gekilde agiklayabilir.

Bu benzerliklerden —ortak fiziksel nitelikler ve hayatlari,
davranig ve duygular diizene sokup idare etmede tutulan
yollar- neler ortaya ¢ikabilir? Dikkatleri ta uzaklardan altini
yineleyerek ¢izdigimiz ortak bir yap: ¢atisinin varligi olasi-
hiina geviriyorlar. Bunun disinda bulgular ¢ogu dinin belir-
leyici davramiglari baglaminda bir araya getirilebilir: Sos-
yallesme, ritiieller, davranig kurallari, hiyerargiler ve daha
yiiksek bir otorite ya da fikre itaat. §empanzeler birbirlerini
temizleyip sesler gikarr; insanlar konusup kucaklasir. $em-
panzeler otoriteye boyun eger ve topluluklarindaki yavrulara
zarar vermez; onlar da kurallara uyar.

Insanlar igin de ayms1 gegerlidir. Sempanzeler kutlama
{bizler el sikisinz, erkek sempanzelerse birbirlerinin testis-
lerini oksayip yoklar), otorite (selamlagma), kiirkiinii temizle-
me (“tig6rtiin ¢ok yakigmig”) ve yuva yapma (yeni evi kutlama
partisi) etrafinda ritiiellere girigir. Insanlar dua eder, tesbih
ceker, evi temizler, yikanir ve komsularina yardim eder. Her
ikisi de davraniglarini kendi tirleri dahilindeki yerel otorite-
lere gore diizenler. Sempanzeler, kaginamiyorlarsa insan oto-
ritesine boyun egerken, gogu insan bir tanr ya da esdeger-
deki bir varliga itaat eder, gogumuz da boyle yapmay: tercih
ediyor gibi goriiniiyoruz.

Peki ya bu kadar renkli ve agikga gdziimiiziin 6niinde
olan farkliliklara ne diyecegiz? Yol agtiklar1 sonuglar neler?
Ya belirsizlikler? Vatikan'daki muazzam Paskalya kutlama-
siyla Afrika'da bir ormandaki agikhikta 6gle vakti arasindaki
farklar? Bunlarin tiimii bir arada yapi ¢atis1 diiglincemizi bir
yana birakmamiza yetebilirler mi?

Okumaya devam edin.

22 p Khaitovich vd., “Paralel Patterns of Evolution in the Genomes and
Transcriptomes of Humans and Chimpanzees,” Science 309 (2005):
1850-54; B. Wood, “Who Are We?” New Scientist, 26 Ekim, 2002.
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Sempanzelerle insanlar Arasindaki DNA
Benzerlikleri

Insanlarla gempanzelerin ortak atalardan geldigi yéniindeki
goriigler karsisinda kuskularini glivenle ve yiiksek sesle dile
getirenler i¢in bile insanlarla gempanzelerin ilk DNA karsgi-
lagtirmas: sonuglari ufuk agici oldu. DNA kargilagtirmasi
sonuglan ylizde doksan sekizlik bir benzerlige isaret edi-
yordu. Burada kugkuculann gérmemis oldugu ve gérmemis
olabilecegi bir gey vardi.

Kuskuculann siipheleri mantiksiz degildi. Belli ki alt1 ile
on bir milyon yillik bir ayirim, ortak atalara ragmen genetik
farklar -belki 6nemli farkliliklar- olacag éngériistinii des-
tekleyicidir. Sonugta bugiinkii insanlar atalarindan beri bu
zaman dilimi iginde kayda deger degisimlerden ge¢misgtir.
Kuskucular haklidir da. Bu farklar mevcuttur.

Kuskucular DNA oyununun son perdesinin heniliz yazil-
mamig oldugu konusunda da hakhidirlar. Ornegin genlerin ve
DNA' nin, ne olduklar, ne yaptiklan ve en iyi nasil tamimlana-
caklan konusunda hala gegitli gérigler geligtirilmekte. Teknik
olarak bir gen, iglevsel bir {iriin, gogu zaman bir protein iire-
timinden sorumlu kromozomal bir pargadir. Ya da daha genel
bir ifadeyle genom DNA' dir, 6zellesmis genom da RNA, yani
proteinlerin bazidir.

Yeni yeni agiga kavusan bir nokta da, genomun ve genom
degisikliginin baslangigta sanildigindan ¢ok daha karmagik
oldugudur.? Tanim ve analitik teknikler gelistik¢e 6nceleri
verilen yiizde 98 oran1 da ytizde 94-96 arasi bir yere gerile-
migtir ki bu da glintimiizdeki iki tiiriin bir oldugu zamandan
bu yana genomda gercgeklegen yaklasik on bes milyon degi-
siklik anlamina gelir.** Ylizdelerdeki bu degigiklik kismen, be-

23 M. Snyder ve M. Gerstein, “Defining Genes in the Gnomics Era,” Scien-
ce 300 (2003): 258-60; S.E. Ceinlker vd., “Unlocking the Secrets of the
Genome,” Nature 459 (2009): 927-30.

% “The Chimpanzee Genome,” Nature 437 (2005): 47-66. Chimpanzee Se-
quencing ve Analysis Consortium, “Initial Sequence of the Chimpan-
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lirleyici 6nemi DNA kesgfinin ilk zamanlarinda anlagiimamig
olan RNA'dan kaynaklanmaktadir. Ayrica genin konumu, gen
liretim orani, genetik yapidaki farkliliklar ve her birinin yol
agtig1 sonuglar da hala yogun bir aragtirma konusu olmaya
devam ediyor. Bu incelemeler insanla sempanze arasindaki
genetik farklarin kismen, hangi proteinin tiretilecegini degil,
daha ziyade nerede, nasil, ne kadar, 6zellikle de neden tireti-
lecegini denetleyen genomla iligkili oldugunu diigtindiiriiyor.
Insanlarda da oldugu gibi bu siiregler iki gempanze arasinda
tipatip ayni degil, bu da sempanzeler arasindaki bireylesme-
nin biiylik béliminden sorumliu.

Yine de ylizde 94-96 arast aynilik gérmezden gelinemeye-
cek, bir yana atilamayacak kadar anlaml.

DNA hikayesinde igleri daha da karmasik hale getirecek
temiz bir sayfa yeni yeni agiliyor. Insanda DNA'nin son on
bes bin ile beg bin yil arasinda 6nemli bir degigimden gectigi
anlagilmakla kalmiyor, bu genler arasinda, sempanze bey-
nine kiyasla insan beyninden sorumlu olanlarda ¢ok daha
fazla degigim oldugu da ortaya ¢ikiyor.?® Bazilarimin dedigi
gibi bu “olaganiistii hizli bir evrim” belki hem kendi tlirimiiz
igindeki rakipleri hem de digaridaki ¢ok sayidaki yirticiyi alt
etme gabalanyla da desteklenerek, bir diinya rekoru kirmig
géruniyor.

DNA'ya iligkin bu hususlar ne ifade ediyor? Bir olasilik,
gecmis ve gimdiki genetik degigimlerin sempanze ve insan-
larin davraniglan iizerinde beyinlerindekine kiyasla gok
daha az etkili olmug oldugudur. Durum buysa yapi gatis: fik-
ri beyinlerinden ¢ok, asil paylagilan davraniglar icin gegerli
olabilir.

zee Genome and Comparison with the Human Genome,” Nature 437
{2005): 69-87; International Chimpanzee Chromosome 22 Consortium,
“DNA Sequence and Comparative Analysis of Chimpanzee Chromoso-
me 22,” Nature 429 (2004): 382-88.

25 N. Wade, “Stil Evolving, Human Genes Tell New Story,” New York Ti-
mes, 25 Mart, 2006.
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Zekilik

Beyin anatomisini, beynin iglevini ve kimyasini da g6z 6nitin-
de bulundurmamiz gerekiyor. Bunlar, bu organin beceri ve
igleyisi izerinde belirleyici bir etkiye sahip. Anatomiye ilig-
kin iki olgu biliyoruz: Yetigkin bir sempanzenin beyni yetis-
kin bir insaninkinin yaklagik dértte G¢t biiytikliginde. Baz:
iglev merkezlerinin konumlar1 farkli. Ne yazik ki giivenilir
bulgularin 6zeti bu kadarla sinirli. Bilgiler konusunda gii-
venilirligin olmayiginmin bir nedeni, aragtirmacilar: ¢eken bi-
limsel sorularin ugradig: degisiklikler. Bu sorunlar yapilan
aragtirmanin tiirant biyik 6lgiide etkiler nitelikte. Aragtir-
ma da siklikla farkli yonlere kaymakta.

Ornegin kafatasi1 analizinde kaydedilen son gelismeler,
pek cok evrimsel gakmaz sokak ve Neanderthal gibi hayatta
kalamamig bir soyu da kapsayacak sekilde insan evriminin
yeniden yazilmasini zorunlu kiliyor. Bitiin beyin ya da iglev
merkezlerinin mercek altina alinmasindansa beyin organi-
zasyonu ve tekil beyin hiicrelerinin birbirleriyle kiyaslanmasi
dikkatleri giderek daha g¢ok ¢ekiyor.?® Bu incelemeler sempan-
zelerle insanlarin beyinlerinin organize olusunda, hiicre tipi
sayilar: ve hiicrelerin anatomisindeki agik farklan igaret edi-
yor.

Bu hususlara bir de ortak ata ya da atalardan sonraki
aynlis siirecinde melezlenme olasiligini1 eklememiz gerek.
Boylesi bulgular kaginilmaz gekilde spekiilasyonlara yol ag-
maktadir. Ornegin atalarda bir degil, her ¢esit tiir karigim,
uyum basgarnsizliklari ve birkag¢ da bagariyla gelismig ayrim
olmus olabilir.

Beyin isglevi konusunda yapilan incelemeler de benzeri
bir hareketlilik iginde. S6zgelimi, insanlarla sempanzelerin
diistinme bi¢imlerinin nedeninin beynin modiler olusu, bag-
langi¢ yapisinin bir DNA iriinéi oldugu, DNA'nin da evrim
tarafindan bigimlendirildigi y6éntiinde bir hipotez mevcut.

%6 M. Balter, “Brain Evolution Studies Go Micro,” Science 315 (2007):
1208-11.
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Ozellikle de tiirler birbirlerine yakin geligimler izlemigse bu
akla yakin bir varsayim. Ancak destekleyici kamit bulmak
ayr1 bir konu: Fikir ne kadar gekici olmug olsa da insanlarda
beyin iginde dil i¢in olanin diginda modiiller oldugunun ke-
sin kanit:1 bulunmuyor (bununla birlikte islevsel olarak 6zel-
lesmig bolgeleri vardir).

Siralanan pek g¢ok belirsizligi de goz oniinde bulundu-
rarak iki tiiriin beyinleri arasinda biiyik 6lgiide benzerlik
oldugunu diigiindiirecek nedenler hala vardir. Ornegin insan
dil sistemleri, igerigi gagrilabilir bir hafizaya dayal1 gibi g6-
riiniyor. Bu hafiza tiiri omurgalilar arasinda yaygindir. Dil-
den bagka bir dizi iglevde gereken bilgiyi hafizanin beyin-
deki konumu degil, igerigi temelinde alir. Bulgular da biiyiik
olasilikla uyumludur. Ornegin sempanzeler kimi becerilerde
insanlardan iistiindiir. Bazilarinin kisa dénem hafizas: in-
sanlarinkinden daha iyidir. Iki yiiz ile alt1 yiiz aras1 bitkiden
yararlanirlar; mevsimleri gibi bunlarn da hatirlamalan ge-
rekir. Ortalama insanlar ise bundan ¢ok daha azini tamiyip
kullanabilir.¥” Ancak sempanzeler de edindikleri becerileri
insanlardan daha hizli kaybederler.

Peki ya beynin, amigdala, prefrontal loblar ve hippokam-
pus gibi ilerideki boliimlerde tartigacagimiz gésterigli isim-
lere sahip bolgeleri? Bunlar sempanze ve insanlar arasinda
birbirine ne kadar benzer? Benzer iglevler mi gergeklesti-
rirler? Bu kargilagtirmalar, insanlara kiyasla sempanzele-
rin basit fakat kafa karigtiric1 teknik giigliikler yaratmasina
bagl olarak heniiz emekleme agamasinda. Beyin iglevi arag-
tirmalarinda, denegin verilen bir gérevi yerine getirirken
hangi beyin merkezlerinin aktif hale gectiginin saptanma-
sinda biiylik 6lciide manyetik rezonans gérintiilleme (fMRI)
teknikleri kullamiliyor. Teknik, giiriiltiild olan inceleme sira-
sinda denegin baginm kimildatmamasin gerektiriyor. Bu si-
nir bozucu giliriiltilye gempanzeler gayet zekice karsi koyu-

2 1. Spinney, “What Only a Chimpanzee Knows,” New Science, 10 Hazi-
ran, 2006; E. Pennsie, “Nonhuman Primates Demonstrate Humanlike
Reasoning,” Science 317 (2007): 1308.

113



TANRI BEYNI

yor ve en akilli arastirmaciy1 bile bozguna ugratiyorlar.

Odak noktas: gempanze beyninin kimyasal yapisi ve ig-
levine kaydiginda hikdye pek degismiyor. Ornegin biitiin
primatlarin beyinlerinin daha 6nceleri sanilandan gok daha
karmasik oldugu anlasiliyor.?® Bir zamanlar, néronlarin ken-
dilerine 6zgii kimyasallar1 sadece néron uglarinda salgila-
dig1 ve kimyasallarin bir sonraki néronu zincirleme bir ig-
leyigle atesledigi —son derece diizenli ve yonli bir siirecin
s6z konusu oldugu- diisliniiliirdii. Ancak, baz1 néronlarin
kimyasallarini —-tipki bakimh bir bahgedeki sulama hortumu
gibi- eksenleri boyunca saldig: anlagildi. Bu, diizeni azaltip
cok yonliiliigii getirecek bigimde bitigik néronlar: aktif hale
getirmekte. Bu bulgularin tiim sonuglarinin iizerinde daha
calisilmasi gerekiyor. Fakat beyni anlamamiz1 kolaylagtira-
caklarindan kimsenin kugkusu yok.

Bilinmeyenlerin yaninda bildiklerimiz de var: Sézgelimi
belirli bir dopamin -D2- reseptdrii i¢in insanlarda sempan-
zelere kiyasla daha az genetik gesitleme mevcut.? Diger yan-
dan dopamin D4 reseptéri i¢in es genetik yapilar bulunu-
yor.® Incelemeler insanlarla gempanzelerde beyin kimyasali
serotoninin benzer reseptdr baglayici 6zellikler tasidigim
gosteriyor.®! Bunlar yalnizca dopamin, serotonin ve bunlarin
dinin ¢esitli 6zellikleriyle etkilesiminin ilerideki béliimler-
de hayli yer tutacagindan 6tliri degil, kimyalar ve iglevleri
konusunda sempanzelere kiyasla insanlarda ¢ok daha fazla
sey bilinmesinden 6tiirt de 6zellikle ilging bulgular.

28 8. Goudarzi, “New Study: The Brain Is Chaotic,” www.livescience.com,
27 Subat, 2007.

2 A.S.Deinard ve K. K. Kidd, “Evolution of D2 Dopamine Receptor Intron
within the Great Apes and Humans,” DNA Sequencing 8 (1998): 289-
301.

% K. J. Livak vd., “Variability of Dopamine D4 Receptor (DRD4) Gene Se-
quence within and among Nonhuman Primate Species,” Proceedings
National Academy Science USA 92, no.2 (1995): 427-31.

31 J. F. Prezeneger vd., “Characterization of Ligand Binding Properties of
the 5-HT1D Receptors Cloned from Chimpanzee, Gorilla and Rhesus
Monkey in Comparison with Those from the Human and Gunea Pig
Receptors,” Neuroscience Letters 235, no.3 (1997): 117-20.
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Sempanzeler Nasil Stres Atar?

Sempanzeler stres yaratan, itici deneyimlerin etkisini nasil
azaltir? Burada yamt agikar gériiniiyor: Insanlarin yaptigi
seyleri yaparak.

Bununla baglantih ii¢ kritik mesaj var. Yasama edimi
stres yaratir. Insan beyni kargilhik veremeyecegi olasiliklar
hayal edip sorular sorar. Bu da stres demektir. Beyin yanit-
lardan hoslanir. Insanlar da stresi bagka seye déniigtiirme-
nin ve bundan kaginmamn yollarini geligtirmistir. Bunlarn
sempanzelerde bir kargiligs var midir?

Sempanzelerin yasamu streslidir, hatta bazen agin dere-
cede streslidir. Bu da kendini en agik sekilde grup hiyerarsisi
dinamiginde gosterir. Ornegin egemen konumdaki erkek ol-
mak, boyundurugu altindaki erkeklerin siirekli meydan oku-
masiyla yagamak demektir ki egemen konumlarimi ancak bu
konumun hakkin: verebildikleri siirece devam ettirebilecek-
leri anlamina gelir. Siirekli bir se¢im kampanyasinda gibi-
dirler. Boyun egen olmak demek, egemen hayvanin isteyecek
olursa iyi seyleri 6nce yemesi, digilerin dominant erkegin
kurlarina karsi kendilerininkine kiyasla daha acik olmasi,
giftlesme ¢abalarinin dominant erkegin 6fkesini uyandira-
bilecegi gibi sinir bozucu kurallarla yagsamak anlamina gelir.

Dominant erkek ve onun miittefiklerinin karsisinda bo-
yun egen, kabullenen bir tavir benimsemek gereklidir. Aksi
davranig fiziksel ve psikolojik sonuglar dogurabilir. Yine de
tartiya konuldugunda ne kadar stresli olursa olsun grup
hayatinin tek bagina yasamaya yeglenir oldugu anlasihiyor.
Insanlarda da oldugu gibi tek basina yasayan az sayida sem-
panze vardir. Diger yagmac gruplarla kedi ailesinden arada
bir ortaya ¢ikan iri ve ag¢ bir {iyenin olugturdugu potansiyel
tehlike de listeye eklenmelidir. Sempanze topluluklan baska
gruplara saldirr, gogunlukla erkekleriyle yavrularim 61di-
rerek digilerini tutsak alir. Cogkuyla saldirdiklar: toplulu-
gun yagamina boylece son vermis olurlar.

Topluluk halinde yagamak stres azaltma yollarin gerekli
kilar. Catigma sonrasi ¢oziimlere deginmigtik. Kisa bir siire
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once birbirine diisman olan hayvanlar farklhiliklarini unut-
mus goriinerek karsilikli hogbege girigirler. Arkadaglar ken-
di aralarinda yakinlagir. Giiniin diger zamanlarinda birbir-
lerine rakip olabilecek iiyelerden olusan gruplar gogunlukla
yiyecek arayiginda igbirligine gider ya da uyku vyerlerinin
hazirlanmasinda birbirlerine yardim eder.*

Topluluk neredeyse dini tatile benzetilebilecek bir seyden
hoglanir goriinmektedir. Hareketler yavas ve tehdit edici ol-
maktan uzaktir. Cikarilan sesler azalmis, yumugamig, dostga
tavirlar kabul edilen norm haline gelmistir. Hayvanlar orman-
da korunakli ve sakin bir yer se¢migtir. Havada, boyutlar: 1g1k
ve sessizligin giiclinii artiran biiyiik katedrallerin atmosferini
andiran 6zel bir nitelik hissedilir. Sempanzelerde dogal alan,
tizerine elbette higbir sey insa edilmemig olsa da bir barinak
sunar gibidir. Glindelik yagamin siiriip giden gerekleri bir ge-
kilde yumugamigtir. Hayvanlar birbirleriyle bu sekilde iligki
kurduklan ya da uyuduklarinda meydan okumalar, tehditler,
kovalamaca ve kavgalar bagka zamanlara ertelenmigtir.

Yap1 Catisi

Bu bizi 6ziinde gayet basit bir metafor olan yap: ¢atisina
daha yakindan bakmaya tegvik ediyor. Uzaktan bakildiginda
iki binaya benziyor. Her birinin benzer bir igyapisi bulun-
makta -kirigler, borular, elektrik hatlar1 vb. Fakat ayrinti-
larda digsal farklar mevcut. Birinin pencerelerinin izerinde
golgelikler varken digerininkilerin pencereleri agiktadir. Bi-
raz daha yakindan bakilinca daha bagka farklar da gézler
oniine serilir. Binalardan birinin on asansoérii, igiincii katin-
da da bir kafeteryasi varken digerinin sekiz asansériiyle ilk
katinda bir diikkdnm bulunur. Ancak her ikisinin pencereleri,
asansérleri ve yemek yenecek mekanlan vardir. Igeride go-
riilen iglevler de biraz ya da biiyiik 6lgtide farklilagacaktir.
Binalardan biri borsaciliga hizmet ederken digeri gikolata

2 fnsanlardakinin aksine bu ruh hali ve davranig degigiklikleri genelde
hizhdir.
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fabrikasi olarak ig gérmektedir. Ancak daha fazla ayrintimin
daha fazla farklilik anlamina gelmesi de sart degildir.

Sozgelimi, Eski Diinya ile Yeni Dilinya'daki insan olmayan
primatlarin ve insanlarin gok benzer, karmagik yapisal dav-
ramsglart mevcuttur. Bunlar arasinda saldirgan yiiz ifadeleri,
savunmaya y6nelik dnayak hareketleri, el-agiz koordinasyo-
nu, uzanma ve kavrama sayilabilir. Bunlarn tiirler arasinda
hayli benzer olmas: insanlarla gempanzeler arasmda zaman
icinde asgari 6lglide genetik degisikligin gerceklesmis oldu-
gunu diiglindiirmektedir.

Iki tiir arasinda DNA'dan protein geligtirme bigimlerinde
¢ogunlukla garpici bir benzerlik oldugunu ve bu benzerligin
beyinde gok daha fazla oldugunu da bilmekteyiz. Ayrica kar-
silagtirmal aragtirmalar giderek, sempanzelerin kontrolli
biligsel iglemler gerektiren 6lgiitler kullandiklar yiiksek se-
viyeli karar alma siireglerine girigtigini de gosteriyor.*

Bu tartigmanin 6zii ne o halde?

Bizim goriisimiize gore sempanzelerle insanlar arasin-
daki goriiniig, anatomi, davranig, DNA ve stres ¢oziicii stra-
tejiler bakimindan mevcut benzerlikler bu iki tiiriin beyin-
beden-davranig yapi gatisini paylagiyor olma olasiligim son
derece yiikseltmektedir. Bu yapa gatis1 insanlar arasinda din
benzeri bir davranigin temeli olarak iglev gérmektedir. Bag-
ka bir agidan ifade edecek olursak, dinlerin gelismis inang
ozellikleri (6rnegin Incil'deki fikirler, hac kavramlamn) bir
yana birakilacak olursa, biitlin dinlerin temel davrams ka-
rakteristikleri —toplumsallagma, ritiieller, kurallar, otoriteye
itaat, hiyerargik sistemler- gempanzelerle insanlar arasinda
farkli olmaktan ¢ok birbirine benzer 6zellikler gosterir. Res-
min tamamlanmas igin beyin anatomisi, kimyasi ve iglevine

3 v, Morell, “Minds of Their Own,” National Geographic, 2008 Mart, s.
37-61; S. Milius, "Ape Aces Memory Tests, Outscores People, “Science
News 172 (2007): 355-56; S.F. Bromsan ve F.B.M. de Waal, “Monkeys
Reject Unequal Pay,” Nature 425 (2003): 297-99; P. Bloom, “Is God an
Accident?” Atlantic Monthly, Arahk 2005.
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egilen ayrintili bulgularin toplanmasina ihtiyag vardir.

Yine bizim gortigimiize gore insanlar, hayal gii¢lerinin
iriinleriyle 6te 4lem, giindelik olarak karsilagtiklar insanin
otoritesinden daha Ustiin bir otorite gibi, dogrudan dene-
yvimlemedikleri geylere iligkin gogunlukla karmagik dinsel
inanglar bu yapa gatisi lizerine inga etmektedirler.

Primatlara 6zgii yapi gatis1 olmaksizin din, ilk bakigta-
kinden bile daha olasilik dis1 hale geliyor.

Simdi sirada daha can sikic1 bir soru var: Sempanzelerin
hayal ettikleri geyler ve inanglar1 var midir? Kisi bu soruya
“evet” yanit1 almay1 imit ediyorsa dil aragtirmasi bulgula-
rnin pek de yiireklendirici olmadigin1 belirtmemiz gerek.
Laboratuvarlarda insan goézetiminde yasayan sempanzeler
iki yliz sozcilige kadar 6grenebilir, basit kelime problemleri
¢ozebilir, yeni kelime bilegimleri icat edebilir ve séze dayali
buyruklar verip alabilir. Onlar bu agamaya getirmek kayda
deger bir gabaya mal olmaktadir. Ancak bu becerileri yaban
hayat i¢inde kendi basglarina edinemezler. Dolayisiyla insan
dininin vazgegilmez bir pargasi olan dil biyiik 6lgiide sa-
hip olmadiklan bir yetidir. Yine de hayal edip inandiklari-
n1 varsaymak igin yeterli nedenimiz var. Bir kiiltiirleri var.
Davraniglarini grup normlarina gore degistiriyorlar. Ayrica
elimizde, insan olmayan primatlarin hayal etme ve inanma-
mn aynlmaz bir pargasi olan beyin siliregleri bulundugunu
gosteren pek ¢ok bulgu var.

Aragtirmalar, insanlarin konugmadan 6nce diigtindiigini
ve diigiinceler gelistirdigini, diigiincenin dil edinmeden 6nce
geldigini diigindlirmektedir.** Benzer bulgular insan olmayan
primatlar igin de gegerli. Ornegin gegitli incelemeler, parietal
korteksteki néronlarda, birbiriyle ¢eligen hareketlerin bunia-
ra girigilmezden 6nce temsil edildigi ve gbrece degerlerinin
igledigini gostermigtir.®®* Dorsal premotor korteks néronlari,

3 P. Bloom, “Children Think before They Speak,” Nature 430 (2004): 410-
11.

3 B. Pesaran vd, “Free Choice Activates a Decision Circuit between Fron-
tal and Parietal Cortex,” Nature 453 (2008): 406-409.
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iyi 6grenilmis bir eyleme gegilmeden 6nce hayvanin ne yapa-
caginin provasim gerceklestirir.® Digerlerini hareket halin-
deyken gézlemiemek bunu eylem izlemese bile frontal lobda
eylemin bir temsilini yaratir. Dolayisiyla iyi hatipler olma-
salar, resmi bir din egitiminden ge¢memis olsalar bile sem-
panzelerin diigiiniiyor olmalar ve inanglara sahip olmalan
pekalda mimkiindir.
Bu da bizi ahlak konusuna getiriyor.

Ahlak ve Din

Din ve ahlak tamimlan geregi birbirinden ayr diigtiniilebilir.
Ancak uygulamada birbirleriyle bliyiik oranda ortiisen nok-
talara sahiplerdir. Dinin 6zii, baska hig¢bir sey degilse bile
hem 6zel hem toplumsal alanda iyi ve k6tli davraniga ydne-
liktir.

Southern California Universitesi Goodall Merkezinden
Christopher Boehm bu hususlarin ¢ogunu sempanzelerde
yakalamsg:

Tutsak sempanzelerin insan efendilerinin onayini
alan ve onaylanmayan davraniglar arasindaki fark:
anlayabildigi... su gétiirmez bir gergektir. Yani onlar
kendi tarzlariyla bizim kurallanmizi anhyor, ki bu
da bizim ahlak kapasitemizin temel ve cok dnemli
bir bélumiidiir. Yaban hayatta hangi davraniglari-
nin baglarint dominant hayvanla belaya sokacagini
bilecek sekilde kurallaru Ggreniyorlar. Dominant bir
bireyi boyun eden bir tutum ve bu mesaji veren ses-
lerle kargilamay: ve tek birine yetecek yiyecek oldu-
gunda kendi ihtiyaglarini ertelemeyi de 6greniyor-
lar¥

3 P Cizek ve J. F. Kalaksa, “Neural Correlates of Mental Rehearsal in
Dorsal Premotor Cortex,” Nature 431 (2004): 993-96; K. Nelissen vd.,
“Observing Others: Multiple Action Representation in the Frontal Lo-
be,” Science 310 (2005): 332-36.

¥ Kigisel yazigma. Ayrica bkz. S. Pinker, “The Moral Instinct,” New York
Times, 13 Ocak 2008.

119



TANRI BEYNI

Bu gozlemler bagka hangi anlama gelirse gelsinler gsem-
panzelerin anlayisla ve diyelim ki kendilerine Kalvinizm 6§-
retilmis gibi kendi kendilerine geligtirdikleri kurallardan
baska bir kural sistemini de 6ziimseyerek 6grenebildigini ve
buna uygun davranabildigini diisiindiiriiyor. X davraniginin
Y ile sonuglanacag gibi inancglari oldugu da agik.

Sempanzelerin ahlakiligi bilim insanlarinca ifade edilen
pek ¢ok diigiinceyle de értiisiiyor. Ornegin evrimci biyologlar
arasinda insanlardaki ahlakin ve ahlaki davraniglarin biyo-
lojik bir destegi olduguna dair artan bir uzlagma var. Yani
insanda ahlak, primat kdkenlerden gelmektedir. S6zgelimi
Emory Universitesinden Franz de Waal, insanin ahlaki tavri-
nin hayvani temelleri konusundaki tartigsmada hayvanlarin
dogustan adalet duygusu oldugu ve gruplarindaki diger hay-
vanlara merhamet gdsterebildigini ileri stirliyor. Waal'e gore
hayvanlar, ahlaki davranisin 6nciileri olarak adlandirdig
seyi sergiliyor. Boylesi gbzlemlerden, sempanzelerin belki
daha yiice bir otorite fikri eksigiyle kendi din bigimlerine sa-
hip olabilecegi olasiligina gecis ¢ok da fazla bir mesafe kat
edilmesini gerektirmiyor.

Ahlakiligin elbette pek ¢ok tiiri var. Bunlardan tigl bu-
rada o6zellikle 6nemli: Kisinin davramiginin bagkalar {ize-
rindeki etkileri; kisinin kendi basina giristigi, bagkalan
tarafindan yargilanabilen tavri ve kendi basina yaptif,
bagkalarimin da haberdar olmadig davraniglarn. Dinler ge-
nellikle her {i¢ tiiriin de altini ¢izer; yatak odasi kapisinin
arkasina kagis yoktur. Bir Fransiz komedisinde séylendigi
gibi, bu kapiy1 kapamak gilinah ¢ikarma kuliibesinin kapisini
a¢cmaya davetiye ¢ikarmaktir.

Gerek insan, gerekse insan olmayan primatlar ¢gogunluk-
la bu ii¢ tiirden birini benimser. Ornegin maymunlann bir-
birlerini go6zleyebildigi, ayn1 goérevi yerine getirdikleri, an-
cak bagarilan farkli bigimlerde 6diillendirilen maymunlarin
yer aldig1 laboratuvar deneylerinde, daha az 6dillendirilen
maymunlar oynamayi reddedebilir. Insanlar arasinda da
herkesin éniinde aziz, 6zel hayatinda giinahkar olanlar var-
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dir. Ayn1 sey, bagkalari bakmazken diger grup iiyelerinden
hirsizlik yapabilen insan olmayan primatlar igin de geger-
lidir. Benzerlikler burada da g¢arpicidir. Davranigin ¢ogun-
lukla beyin temelli oldugunu diisiindiiren, ventral medyal
prefrontal korteksi hasar gdrmiis, yaralanma oncesi ahlaki
yargilarinda keskin degisim yasayan insanlara iligkin bul-
gulardir. Ahlaki igleyisin bir kismi ¢ékmiigtiir.3®

Bir de, dinin baslangi¢ta olmadigi, insanlarin onu énce-
likle grup uyumunu kolaylastirdig: igin icat ettigini ileri sii-
ren Robin Dunbar’in goriisleri var.® icat edilmislik iizerinde
duran bu yaklagim, David S. Wilson'in, dinsel 6zelligin grup
elemesinin sonucu olarak geligtigi fikrinden ayriliyor.*

Soru 6ziinde su: Dinsel bir o6zellik onu destekleyen bi-
reylerin evrimsel bagarisini m1 yiikseltir, yoksa bireyin bir
tiyesi oldugu grubun evrimsel verimliligini mi? Genelde, iki
yorum arasinda agik bir baglanti olmakla birlikte ilki daha
kalic1 gériiniiyor. Yap: gatis1 fikri D.S.Wilson'inkinden g¢ok
Dunbar'in goriistine yakin.*!

Ancak kritik bir fark var. Bizim ileri stirdiigiimiiziin 6zi,
sempanzelerle insanlarin ¢ok benzer bir yap: ¢atis1 oldugu.
Her iki tir de hayal edip inanacak gekilde evrimlesmis olsa
da insanin evrimi gempanzelerinkinin ¢ok 6niine gegmis. In-
sanlar, hayal edip inandiklarimi gempanzelerin yapamaya-
cag sekillerde dile getirecek bigimde evrimlegmis. Hayal ve
inanglan gergek hayatin ¢ok daha genis bilgisine ve kigisel

3 M. Koenigs vd., “Damage to the Prefrontal Cortex Increases Utilitarian
Moral Judgments, “Nature 446 (2007): 908-11.

3 R. Dunbar, “We Believe,” New Scientist, 28 Ocak, 2006.

4 D. S. Wilson, “Evolution of Religion: The Transformation of the Obvi-
ous,” The Evolution of Religion: Studies, Theories, and Critique, ed. J.
Bulbia vd. (Santa Margarita, CA: Collins Foundation Press, 2008), s. 23-
30.

41 Bkz. dinlerin 6zellikle kendi topluluklan igin destekledigi evrensel
kardeglik kavraminin tanr1 kavraminda sonuglanan kendi evrimsel
yolunu izledigi goriiglinii de ileri siirdigii bir kitap yazmis olan Ro-
bert Wright. R. Wright, The Evolution of God (Boston: Little, Brown,
2009).
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deneyim cegitliligine dayaniyor. Bilinemez hayali diinyalar
yaratmada da ¢ok daha geligmigler.

Insanlarn, tiimi olmasa da baz imgelem ve inanglar
bagkalar i¢in caziptir. Bunlar grup uyumunu kolayca sagla-
yabilir. Bazilariysa tersine yol agabilir. Durum bu oldugunda
dinlerin aldig1 bi¢imler davranigsal yap: gatilarinca belirle-
nir ve sinirlanir.
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Bolum 7

Benim Beynim, Senin Ayinin,
Bizim Inayet Halimiz

Stres gercektir. Gergek bir diinyada bagka varhklaria birlik-
te yagsamamn kag¢inilmaz bir sonucudur. Rahatsizlik, kon-
santre olma ve hatirlamada gli¢liikler, karmasa, tasa, kaygi,
huzursuzluk, yorgunluk, haz anlariyla bunalim arasindaki
zayif denge, asir1 duyarhilik, uykusuzluk, olumsuz bir bakis,
stresin igaret ve belirtilerinden bazilaridir.

Bunlara herkes aginadir. Kimse bagisik degildir.

Gogu stres kaynag siradandir. Ancak bu siradanlik stre-
sin etkilerini yumusatmaz. Pek ¢ogu glindelik hayati doldu-
ran giindemin bir pargasidir. Bir borcun 6denmesi ya da ote
diinya olasiliga gibi, gelecege iligkin belirsizlik ve giipheye
eslik eden stres vardir. Beynin, sahibinin kontroli digindaki
isleyisleri vardir ki buna ragmen strese katkida bulunur. Be-
yin ve bedende gen diizleminde bile stres yaratan kimyasal
ve iglevsel degisiklikler vardir; bunlar stresin igaret, belirti
ve somatik sonuglarindan sorumludur.1 Insanlarn stresten
kacinmak, stresi en aza indirmek i¢in bagvurdugu stratejiler
bulunur: bir kursa, grup terapisine katilmak, mag seyretmek,
yliriiyiis yapmak. Ve din.

Bu bélim, ¢ogu kisinin kapali kalmasini tercih edecegi
kilise odasini aragtiriyor.

! Z. Zhou vd., “Genetic Variation in Human NPY Expression Affects
Stress Response and Emotion,” Nature 452 (2008): 997-1001.
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Stresin Bildik ve Ka¢inilamaz Kaynaklar:
Gilindelik Yagamin Parcasidir

Sasirticl olabilir; ama en yaygin stres nedenleri gogu zaman
bir ¢ocugun dogumu, tniversiteden mezun olmak, evlilik
ve ellinci yas giinii gibi hayattaki déniim noktalan degildir.
Normalde bunlarin arasinda yillar vardir. Beklenirler. Once-
den planlanir, hazirlanilir. Bu déniim noktalanyla ilgili kigi-
lere yardimci olabilecek bilgi mevcuttur. Stres onlarin doga-
sinda vardir ve bir kez yasandiklarinda da bagarih olundugu
hissi hayat boyu devam edecek siirekli bir 6dildir.

En sik karsilagilan stres tiirleri giindelik hedefler ve on-
lara ulagma gabasindan kaynaklanir. Insanlar hayatlarini ve
davraniglarini aile igin aligverige cikmak, tarlay: siirmek, bir
isi yetistirmek, garaji temizlemek, yagamin pargasi olan be-
lirsizlikleri en aza indirmek ve ciddi kaza ve hastaliklardan
kaginmak gibi belirli hedefleri yakalama amaciyla diizenler.
Bu hedeflere ulagmaya giden yolda hedefe varmay: engelle-
yen veya geciktiren kosullarin olmasi istenmeyen bir durum-
dur. Bunlar rahatsiz edici, sevk kiricidir ve beyin ile bedende
degisiklikleri tetiklerler. Rahatsizlik bir noktada tibbi bir
mesele haline gelir.

Bay Powwow'un (Kuzey Amerika yerlilerinde gaman) bir
guniinli alalim. Kalkar, sabah kahvesini yapip iger, bir ¢ift
yumurtayl ya lop ya da peynir ve yesilbiberle kanstirip ¢ir-
parak yer. Dusunu yapip giyinir ve ige gitmek {izere araba-
siyla yola ¢ikar. Yolda bir trafik kazasi yiiziinden igine geg
kalir. Ogleye dogru yapilan toplantida, kiilfet haline gelen
ofis islemlerinde degigiklik yapma onerisi geri ¢evrilmekle
kalmaz, daha da kétiisii, iginden ¢ikilmaz kirtasiyecilik is-
leri daha da artinhr. Ogleyin lise revirinden gelen telefonla
oglunun bir beyzbol topuyla yaralandigi, ambulansla has-
taneye goénderildigi bildirilir. Ogluna gider, ige dénmek igin
cok geg olur. Eve geldiginde koltuga ¢ékiip postayr gdzden
gecirirken, bahgesindeki sallanan 6li agaci belediyenin izni
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olmadan kestigi i¢in bin dolar para cezasina garptirildigina
dair bir mektup gorir.

Ya da Bayan Zanzibark'in yagamindan bir gline bakalim.
Kalkar, kendine bir fincan Isko¢ g¢ay1 doldurur, kizina kah-
valtilik siitli tahil, meyve suyu ve tost hazirlar. Geceligini
gikarip okul giysilerini giyer, arabasina binerek iiglincii s1-
nif 6gretmeni oldugu yakindaki okula gider. Giinii sakin bir
sekilde ilerlemektedir. Ogrenciler iyi galigmgtir, derse kati-
hmlan da iyidir. Ogleyin bir arkadasiyla yakindaki bir lo-
kantaya yemege gider. Arabaya dondiigiinde sol arka ¢camur-
lugunun goctiigini fark eder. Okula déniisiinde miidiiriin
¢agnsin alir. Yamina gider. Tartigirlar. Tutucu bir g¢aliganin,
dini agagilar ifade kullanmaktan 6tiiri hakkinda yaptigi
sikayettir konu. “Dinsel inanglarn destekler nitelikte pek az
saglam kanit var,” dedigi igitilmigtir. Ertesi hafta resmi bir
durugma yapilacaktir. Toplantiya avukat getirme segenegi
vardir. Gamurlugun tamiri yaninda bir masraf daha.

Giindelik yasam gercegi her zaman Bay Powwow ile Bayan
Zanzibark'inki gibi olmaz. Kimi giin daha az streslidir, kimi
giin daha fazla. Dogumdan 6liime birbirinin aym geg¢mis iki
gln yoktur. Planlan bozan hava, bozuk makineler, ana arter-
de beklenmedik bir yol galigmasi, misafirler, kapi komgular,
hastalik, ¢ocuklar, esler, akrabalar, kredi kart1 girketleri, ku-
tup ayilarinm diigiik iireme orani veya ulusal ¢apta bir acil
durum olabilir. Takvim ne kadar genis tutulursa bu liste de
Oylece uzayip gider, sonu gelmez. Piyangoda biiytik ikramiyeyi
kazanmig pek ¢ok kisinin bildigi gibi iyi denilen bir haberle
her gey kotiiye gidebilir. Zaman zaman da bu beklenmedik,
ongoriilmemis olaylar biiylik ve kestirilemeyen bir hizla gelir.
Beyin ve beden bir noktaya kadar esnektir, olaylan bir adim-
da asar. Fakat beyin ile beden gergek ve mecazi lifleri kopma-
ya baglayana dek esneyebilir.

Bugiin 6ngorilebilir olan, ertesi ve bir sonraki giin nadi-
ren planlandig gibi geligir. Kisi sabah kalkar, giinlin yapi-
lacak islerini kabaca ya da kesin bir bigimde planlar yahut
bunu belki geceden yapmigtir. Once A yapilacak, ardindan
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B, sonra C, D, E, F vb der. Her seyin tereyagindan kil ¢eker
gibi ge¢gmesi timit edilir. Kim lastiginin patlamasini, beklen-
medik bir dava i¢in durusmaya ¢agirilmayi veya evinin so-
yulmasini planlar ki? Ayrica hedefler degisir, beceriler daha
da geligtirilir, motivasyon gegitlenir, bunu saglayan ortam
ve segenekler de siirekli degisim i¢indedir. Gegen y1l amag-
lanmis olanin bu haftanin da amaci olmas: sart degildir.
Gegen yil sadece bir ihtimal olan bir durumun bugiin ger-
geklestirilmesi daha kolay ya da zor olabilir. Glindelik plan-
larla geligimlerinin ayrintilarini ¢ok iyi ifade eden bir Hint
ve Yunan atasdzudir: Ayni irmakta iki kez yikanamazsin.
Bunun ¢aresi beklenmedik durumlarin planlanmasi degil
midir? Kimileri glinliik planin yoldan sapmasi ihtimalini de
hesaba katar. Yanina fazladan para alir, benzin alirken yedek
lastigin de havasini kontrol ettirir, yakin arkadaslar acil bir
durumda kimin yardima ¢agrlacagim kararlastirir. Akillica,
degil mi? Evet, elbette! Ama bu planlar da sarpa sarabilir.
Buna bir de istenmeyen olay ve kosullarla bag etmede ortaya
¢ikan 6nemli bireysel farklhiliklar ekleyin. Cinsiyet, duygu-
sal zeka (kisinin etkilegim becerisi), kisilik, beceri farklarn
ve daha fazlasi igin igine katilir. Bu farkhliklarin bir sonucu,
insanlarin toplumsal gevre iginde yollarini bulma (diistince,
duygu ve motivasyonlarim biitlinlestirip yénetme) becerile-
rinde sergiledigi farklardir. Bunlar streste farklihig: dogurur.
Stresten kesin ve agikar bir kagig 6nlemenin belli bir for-
miil ya da stratejisi yoktur. Renk, din, milliyet, banka hesabzi,
tecriibe ya da toplumsal statii ne olursa olsun kimse stresten
muaf degildir ~-bununla birlikte diigiik bir sosyal statiide bu-
lunma hali stres hissini artinyor gériinmektedir.
Yagamanin kaginilmaz bedelleri vardir ve bunlar yiprati-
cidir. Bir yaninda hiilyalarin, diger yaninda gerceklerin oldu-
gu bir vadide yagamak, stresin éniine gecilemez kaynagidir.
Bu, yeterince baskin olan gergeklikle ilgili bir sey. Yani sira
bir de bilinmeyenler iizerine hayal edilenler, inan¢ ve kugku-
lar var. Bunlar da stres kaynaklari. Bazilan zamanla ortadan
kalkar. S6zgelimi yeni evliler mutlu bir evlilikleri olup olmaya-
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cagim merak eder. Yeni bir boélgeye tayini ¢ikan rahip o kilise
mensuplarindan kabul gériip gérmeyecegi konusunda endige-
lenir. Birikimini gayrimenkule geviren yatirnmci konut piya-
sasin g¢ékmesinden tasalanir. Ebeveynler ¢ocuklarim baga-
riyla yetistirip yetigtiremeyeceklerini sorgular. Zaman genelde
bu sorulann yanitlarmi verir ya da yanit niyetine bir geyler
geveler.

Ancak burada asil konumuz bu tiir belirsizlikler degil.
Uzerinde durdugumuz, din semsiyesi altina giren belirsizlik
ve bilinmezlikler. Ben kimim? Yagamin anlami ne? Oldigim-
de ne olacak? Ruh diye bir sey var m1? Cennet var mi1? Isa
gercekten dirildi mi? Cehennem var mi? Tanr1 nasil bir var-
11k? Kigiligi var m1? Insan nasil yaratildi? Yagarken yaptikla-
rim 6liimden sonrasini nasil etkileyecek? Tanrinin istekleri-
ne gére yagamamn bu diinyada bana bir yarart dokunacak
m1? Bu ve benzeri sorular belki de kilise ayinlerinde onca kir
sagh insanin bulunma nedenine de 151k tutuyor.

Bu sorularin her biri ve tamami bilinmeyene iligkin. Kisi-
sel inangtan bagka higbir yolla kesin olarak yanitlanamaya-
cak sorular. Saglam kamtlardan da yoksun. Ancak cevaplan-
madan birakilmalari, beyni sakinlegtirmeyecek ya da stresi
azaltmayacaktir. Pascal'm bunu goylece 6zetledigi séylenir:

Ne benim bildigim ne de beni bilen uzayin ugsuz bu-
caksiz sonsuzlugunda yitip gittigimi hissediyor, deh-
sete kapiliyorum... Bu sonsuzlugun sessizligi korku
saliyor igime.

Boylesi sorulan hepimiz sormusuzdur. Genelde erken
vaslarda daha az -kendini bagka meselelere vermek gengli-
gin ayricaligidir- yaglandik¢a daha sik olmak tizere. Bu tiir
sorular hem yogun bir merak hem de hayat ve 6tesine iligkin
goriiniip kaybolan belirsiz bir tehlike hissinin kugaticiligim
yansitir. Kronik olarak stres yaratan da bu ikincisidir.

Peki nereden gelir bu sorular?

Olas1 kaynaklara daha 6nce deginmistik: Beynin bu tir
sorulan dogallikla iiretecegi sekilde evrimlegsmis olduguna
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dayanan dogaci (natiiralist) gériisten, bu sorulan ve yanit-
larini tanrinin insanlarin kafalarina yerlestirdigini ileri sii-
ren teolojik iddiaya uzanan bir yelpaze s6z konusudur. Ké-
kenleri giindelik deneyimlerde de olabilir. Ornegin gocuklar
kedi, képeklerini sever ve normalde onlardan uzun yasarlar.
Kertenkele, solucan veya sineklerin aksine kedi-képekleri-
nin isimleri, kigilikleri, aligkanliklari, uyumak i¢in segtikleri
yerler vardir. Hayvan sahipleri dért ayakli dostlar1 6ldiikten
sonra ne olacagini merak eder. Kedi-kdpek mezarlhklar1 var-
dir da solucan, kertenkele ve sinekler i¢in mezarlik olmaz.
Oliip gomiildiikten yillar sonra bile ev hayvanlan animsan-
maya devam eder, tuhafliklann konusulur, en énemlisi 6zle-
nirler. Bir anlamda 6lamlerinden sonra yagamaktadirlar. Bu-
nun insanlarda bir karsilig olabilir mi?

Bir de yetigme bi¢imi var. Ebeveyn ve digerleri ¢gocuklara,
saygl gosterilmesi gereken ve kiginin bu ve 6te dlemde tat-
min edici bir hayat slirmesini saglayacak belirli davraniglar
yerine getirmesini bekleyen belirli bir tanri, egsiz bir ruh ya
da totem oldugunu 6gretir, bazi hallerde bu konuda gocukla-
rin beynini yikarlar. Kim bilir kag biiyiikanne bu 6giit verme
firsatindan yararlanarak torunlarnna dislerini fircalamala-
rinin, ev iglerinde yardimci olmalarinin ve ana babalarinin
onlardan bekledigi gibi davranmalarinin cennete gitmele-
rinde ¢ok 6nemli oldugunu nasihat etmigtir?

Davramgsal sonuglar1 olmayan $greti de yoktur. Ornegin
Macbeth Etkisi ad1 verilen olgunun deneysel kanit1 mevcut-
tur.2 Bu, kiginin ahlaki saflik duygusunu tehdit eden ya da ah-
laki biittinliigiinii tehlikeye sokan bir edimdir ve fiziksel ola-
rak —gercek anlamda ellerin sik¢a yikanmasiyla— temizlenme
ve ideolojik, psikolojik olarak gifa bulma ihtiyacini dogurur.
Bilinmeyenlere iligkin kayg: ve korkular genglikte alinan 6g-
retilerle birlestiginde kisi, kolay bir ¢ikig yolu olmayan inang
ve kuskularnn tutsag: haline gelir. Kiginin iginde yetistigi
dinden kopusuna eglik eden aciy1 izleyin. Bu deneyim, daha

2 C.-B. Zhong ve K. Liljenquist, “Washing away Your Sins: Threatened
Moral and Physical Cleansing,” Science 313 (2006): 1451-52.
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once de not diistiigiimiiz gibi en iyi ifadesini James Joyce'un
Sanatginin Bir Geng Adam Olarak Portresi'nde bulur. Ro-
man, bir dindarin kendi duygu ve ahlak alemini kendisi ta-
mmlayan bir sanatciya déniisiimiini anlatmaktadir.® Ya da
William Blake'in dedigi gibi, “Ya bir sistem yaratmak ya da
basgkasi tarafindan yaratilmisin tutsagi olmak zorundayim.”*

Neden bunca insan hayatinin biiylik béliimiinde bu tir
soru ve kuskularla megguldiir? Insanlar bilinmeyenlere dair
kendilerine 6gretilen yanitlara neden inanir? Sonugcta orta-
lama bir insan ana babasiyla égretmenlerinin ona 6grettik-
lerinin ¢ogunu yirmi yaglarina gelene kadar bir yana atar ve
kendi inanglarini, biskiivi tercihlerini, degerlerini ve hayat
planlarim olugturur.

Bu sorulann bir cevabi beynin tercihlerinde -ona neyin
leziz, neyin keskin tath geldiginde- bulunmakta. Din, bey-
nin tath digkiinliigiine hitap eder. Kisa vadeli istisnalar bir
yana —¢ogu insan bir macin sonunu énceden bilmek istemez,
yoksa ne demeye gidip izleyecektir ki?- beyin bariz bir se-
kilde belirginligi belirsizlige, ¢éziimii ucu agikliga, denge ve
simetriyi dengesizlik ve asimetriye tercih eder. Fincanlarla
althklar dolaba diizenli bir sekilde yerlestirilir. Galisma
odasinda aletlerin belirli bir yeri vardir. Bitkiler bahcgeye

3 Bkz.Bo6lim 4, not 1.

4 D.V. Erdman, ed., The Poetry and Prose of William Blake (Garden City,
NY: Doubleday, 1965), s. 229.
Tanrmin mi dini, dinin mi tanny1 dogurdugunu J. Campbell, The
Many Faces of God adl1 eserinde tartisir. (New York: Norton, 2006).
216. sayfada géyle der: “Tanrinin din fikrine yol agmasmdansa dinin
tann dogurdugu fikri ilging ve tuhaf sonuglara gebedir. ‘Tanrimin ne
olduguna ben karar veririm’' seklinde dzetlenebilecek radikal bir se-
kilde merkezsizlestirilmis bir inang bi¢giminde ortaya gikabilir.”
Burada ele aldigimiz diigiince bu degil. Oziinde beynin tiimiiyle kavra-
yamadif1 sahsiyetler, seyler, olaylar, senaryolar, nedensellikler vb im-
geledigini 6ne siiriiyoruz. Buna ek olarak beyin, imgelemis oldugu ve
kanitlayamadif: seylere iligkin belirsizlik, muglaklik ve (gogunlukla)
korku -itici algiladig1 haller- algilar. Bunun ardindan da muglaklik ve
belirsizligi azaltacak sistemler icat eder. Din bu sistemlerden biridir.
Diinyevi olaylar konusunda kurtarici giiven kaynaklarnt simifina gift
kayith muhasebe usulii getirmek de saygisizlik degildir.
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rasgele dikilmez. Gelirle gider dengelenir. ibadet yerleri gibi
Piramitler de simetriktir. Iyi arkadaglarla kétii arkadaglar
ustii kapali bir bigimde listelenir.

Soru ve cevaplar bile simetri ister. Sorularin yanitla-
n1 olmahdir. Kugkularin ¢oziimleri. Oykiilere son gerekir.
Beyin diizen, denge ve simetride rahat bulur. Insanlar da
buna ulagmaya gayret eder. Gogu kisi i¢in hikayeye bir son,
stipheye aciklik, belirsizliklere belirli bir diizen getirmek,
merak ve limit edip emin olamamaya ziyadesiyle tercih edi-
lir. Yanitlanmamig sorular, agiga kavugmamis kuskular, ¢gok
fazla belirsizlik, bunlarin tiimii zaman zaman ardi arkasi
kesilmeyen, felg edici bir nitelige de biirtinebilen stres kay-
naklarndir.

Bununla ilgili bir husus var, o da su: Herkes, 6zellikle de
belirsizliklerin nasil ¢éziimlenecegi konusuna gelince bir
parca farkli inanir. Bu, din adamlarn i¢in de gegerlidir. On
yillar siiren aci doktrin gatigmalarini hatirlayin. Fakat bu
farkliliklar ne anlama gelmekte? Insanlarin, dolayisiyla dii-
stincelerin, duygularin ve inancin da farkli oldugundan 6te
sOylenecek bir gey var mi1? Yanit, evet. Bireysel farkliliklar
énemlidir. Ornegin giinah islemenin éldiikten sonra cenne-
te kabul edilmemesi anlamina gelebilecegine inanan biriyle
ayni glinahi giindelik hayatinin diisturu haline getiren biri-
nin bu davranis karsisindaki stres diizeyleri ¢ok farklh ola-
caktir. flkinde tasa, sugluluk ve kigisel, dinsel giivenilirligi
ile gelecegi konusundaki endige, giinah olarak tanmimladig:
hareketten gok sonra siiriiyor olacaktir. ikincisindeyse ig-
lenen kabahat belki en fazla tekrarlamamanin hatirlaticisi
olacak.

Beyin Sakinlestiricisi ve Sosyal Beyinlerimiz

Giinden giline yasamanin getirdigi olaylar ve bilinmeyenlere
iligkin hayal ve inanglarimiz stres yaratmaya yetmezmig gibi
bir de beynin sirese katkida bulunan kendine 6zgi igleyis-
leri vardir. Ornegin beynin amigdala adi verilen bir béliimii
vardir. Bu merkez bagkalarindan gelen duygu yiikld mesaj-
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lar1 igler ve alicida duygu halleri ve tepkiler dogurur.® Ofke
va da korku mesajlar1 gondermeleri hallerinde bagkalarinin
bakiglarina 6zellikle duyarlidir.® flging bir sekilde, dik bas-
lilikla génderilen mesajlar, génderenin baginin egik olmasi-
na kiyasla belirgin bir sekilde amigdalay: daha az harekete
gecirir ve duygusal tepkiye yol agar. G6zlerin agik olmasi da
benzer bicimde g6z akinin agikhik derecesinin degistigi kisik
gozle bakisa kiyasla farkh amigdala tepkileri tetikler.” Goz-
ler ne kadar agiksa amigdala o kadar az harekete geger, ali-
cinin duygusal tepkisi de o denli az olur. Bunun nedeni hala
bir sir. Akla eski askeri deyis geliyor: “Diigmanin géz akini
gorene dek ateg etme.”

Bagka arastirmalar, bir gozlemcinin birisinin ac1 ¢ektigi-
ni gérdiigiinde beynindeki, fiziksel aciy1 kendisi gektiginde
harekete gegen merkezlerin (anterior cingulate korteks —6n
halka korteksi-, insula, serebellum-beyincik) aktif hale gel-
digini gosteriyor.® Beyinler arasi bir iletigim bu.® Aym sgey,
bagkalarn: tarafindan diglanma durumu igin de gegerli.'

5 Bilylik dlglide benzer bulgular veren farkli yéntemlerin kullanimina 6r-
nek olarak bkz. S. Hamann, H. Mao, “Positive and Negative Emotional
Verbal Stimuli Elicit Activity in the Left Amygdala,” Neuroreport 13,
no.1(2002): 15-19; J.J. Paton vd., “The Primate Amygdala Represents the
Positive and Negative Value of Visual Stimuli During Learning,” Nature
439 (2006): 865-70; T. Canli vd., “Amygdala Response to Happy Faces as
a Function of Extroversion,” Science 296 (2002): 2191; L. Helmuth, “Fe-
ar and Trembling in Amygdala,” Science 300 (2003): 568-69; R.J. Dolan,
“Emotion, Cognition, and Behavior,” Science 298 (2002); 1101-92.

8 R.B. Adams Jr. vd., “Effects of Gaze on Amygdala Sensitivity to Anger
and Fear Faces,” Science 300 (2003): 1536.

7 P. J. Whalen vd., “Human Amygdala Responsivity to Masked Fearful
Eye Whites,” Science 306 (2004): 2061.

8 T. Singer vd., “Emphaty for Pain Involves the Affective but Not the
Sensory Components of Pain,” Science 303 (2004): 1157-62.

¢ C. Holden, “Imaging Studies Show How Brain Thinks about Pain,” Sci-
ence 303 (2004): 1121.

19 N. I. Eisenberger vd., “Does Rejection Hurt? An fMRI Study of Social
Exclusion, “Science 302 (2003): 290-92; G. MacDonald and M. R. Leary,
“Why Does Social Exclusion Hurt? The Relationship between Social ve
Physical Pain,” Psychological Bulletin 131 (2005): 202-23.
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Diglanma da fiziksel aciyla aym iglev merkezlerini uyariyor.
Filmler ve tiyatro oyunlarmin etkilerini nasil olusturdugu
da buna dayali. Nitekim beyin bagkalarimin iletilerini igle-
mede dogustan gelen yéntemlere sahiptir. Bunlar alicinin
algi, duygu, diisiince ve tepkilerini bariz bir bi¢imde etkili-
yor. Ve kigi ne kadar ¢abalarsa ¢abalasin beyin, bagka tiirli
¢aligma konusunda egitilmeye direniyor.

Burada belirtilmesi gereken ivedi ve énemli konu gu: In-
san beyni sosyaldir. Saf, bagimsiz diigiince degildir. Isleyig
bi¢imi baglaminda bagkalarinin etkilerinden asla tiimden
bagimsiz olamaz. Insanin bagkalarinin davranig ve iletileri-
ni kontrolii altinda tutamayacag1 da agiktir. Insanin sosyal
bir beyne sahip olmasi, aligilmig beyin tasavvurunun —kendi
kafam iginde benim beynim- ancak anatomik olarak dogru
olmas1 demektir. Isleyigleri, fiziksel sinirlar1 pek gbzetmez.
Esinizin bir talebini, is arkadasinizin k6td bir sézilini, rahi-
bin uyarisimi ya da hatta tam da siz bankaya yiikli bir dde-
me yaptiktan sonra sizden birkag kurus isteyen dilenciyle
bir anlik bir kargilagmay: gelin de gérmeden gecip gidebilin.
Hayatimizdaki diger insanlar diigiinme ve hissetme big¢imi-
mizi elbette ¢ok etkiler.

Insanlar bagkalarindan gelen 6zellikle de itici etkileri
biiyiik 6lgiide sosyal iligkilerini 6zenle segerek kontrol al-
tinda tutmaya g¢aligir. Bu da saglam nedenlere dayanir. fleri-
ki boliimlerde ayrintilariyla tartigacagimiz gibi bagkalarin-
dan gelen olumlu, tamamlayic1 ve onaylayici mesajlar hosa
gitmekle kalmaz, beyin {izerinde saglikli, stres azaltici etki-
ler de yaratir. Beyin sakinlestiricisidir bunlar. Bu tiir mesaj-
lar beyini optimal kimyasal ve iglevsel hallere iter. Ayni gey,
kiginin bagkalarimin dikkatini ¢ekmeye ¢ahigtig1 bir sirada
gérmezden gelinmesi veya kendisine kargilik verilmesinde
yetersiz kalinmasinda olugan olumsuz mesajlar i¢in de ge-
gerlidir. Bu hususlar din ve dinin uygulamalariyla kolayca
iligkilenir. Hahamlar, papazlar, rahipler, imamlarla miimin-
ler arasindaki etkilegsimin tasiyicisi sosyal bir beyindir. Et-
kilesim olumluysa sorun yoktur. Olumsuz ya da zorlayicly-
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sa ig degigir. Bunun sonuglarindan biri de strestir.

Fakat bagkalarinin davraniglari ve bunlarin etkilerine
iligkin hikaye biitiin olmaktan hala uzak. Igin igine kargilik-
lilik, aldatma, hiyerarsi ve inang da girmekte.

Belirttigimiz gibi, birbiriyle ilgisi olmayan insanlar ara-
sindaki toplumsal iligkiler iyilik ve yardimlagma -kargilik-
lilik- tizerine kuruludur.! Genel olarak iligki ne kadar yakin
ve kaliciysa taraflar arasindaki aligverig de o kadar sik ve
glvenilir olur. Adil alicilar 6ngériilebilir yardimcilardir ve
onlara giivenilir. Hakkaniyetten uzak alicilarsa éngoriilmez
yardimcilardir, kendilerine giiven duyulmaz. Onlardan ola-
bildigince kagimilir. U¢ durumlarda toplumsal olarak digla-
nirlar. Gergekten de sosyal etkilesim oyununu ya kuralina
gore oynarsiniz ya da arkadag degilsinizdir.

Kargilikhilhik ya da en azindan kargihkhhk potansiyeli
iki birey arasindaki etkilesimle simirh degildir. insanlar da
bagkalarinin davraniglarini gézlemler. Kargilik vermekte mi-
dirler, vermemekte mi? Yanit ne olursa olsun beyni etkiler.
Ornegin empatik néral tepkilerin niteligi bagkalarinin algi-
lanan hakkaniyetiyle degisir.’? Sosyal beyin yine igbaginda-
dir. Bunu, gbzlemlenenlerin itibarim ve yeni arkadag edinme
olasiliklarim etkileyen yargilar izler.

Aldatma da vardir. Insanlar niyet ve bilgilerine iligkin al-
datict mesajlar yollar. Aldatmay1 miimkiin kilan sadece, gogu
aldatici1 olmayan mesajin genelde isabetli bir bigimde alg:-
lanmasidir. Arada bir girigilen iyi iglenmis aldatmacalarin
etkili olma ihtimali bu olguya dayalidir. Cogunlukla da éyle
olurlar. Hepimiz aldatmamn kurbani olmuguzdur. Zaman
zaman goériiniirde yakin olan arkadaglar bile birbirini alda-
tir. Sayisiz oyun yazarl ve romanci onlan hig yar1 yolda bi-
rakmayacak bu hikaye kaynagi olmadan ne yapardi? Yine de

' R. L. Trivers, “The Evolution of Reciprocal Altruism,” Quarterly Revi-
ew of Biology 46 (1971): 35-57; E. Fehr ve U. Fischbacker, “The Nature
of Human Altruism,” Nature 425 (2003): 785-91.

12 T, Singer vd., “Empathetic Neyral Responses Are Modulated by the
Perceived Fairness of Others,” Nature 439 (2006): 466-69.
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zaman ve deneyimle g¢ogu insan digerlerinin soyledikleriy-
le davraniglar1 konusunda belirli bir kugkuculuk geligtirir.
Bundan 6tiird, insanlar bagkalarinin séyledikleriyle altinda
yatanin farkli olmasi ya da yardimsever gériinen bir tavir
altinda gizli bir niyet olmas1 olasilig1 karsisinda tetiktedir.
Yine de kimse kendini bu aldatic1 yiirege kars: savunmada
cok bagarili olamaz.

Din bu hususlarla bir¢ok agidan iligkilidir. Birincisi kar-
gilikhlik ve hiyerarsiyle ilgilidir. Dini otoritelerle inananlar
arasindaki iligki karsihkhhgin bir bicimidir. Xatoliklerdeki
ginah gikarmay diisiiniin: Glinah ¢ikaranlar hayatlarnin ¢o-
gunlukla yakin aile bireyleri ve arkadaglarindan sakladiklan
mahrem ayrintilarnin ortaya sererler. Buna karsilhik rahipler
de glinah gikaranlara gizlilik, yol gdstericilik, bagislama ve ig-
sel rahatlama sunar. Benzeri kargilik vermeler diinyanin dért
bir yanindaki dinlerde giinbegiin tekrarlanmir. Haberdarliga
dayali bagislayicilik bu dlemin geger akgesidir.

Biiyiik Inang Zinciri

ikincisi inang, aldatma ve hiyerarsiyle ilgilidir. Ateistler ve
farkh dinlere mensup inananlar, diger dinlerin uygulama ve
inanglan karsisinda son derece kugkucu, hatta agikga elesti-
rel olabilseler de (kag Hiristiyan, bazi Miisliimanlarin yaptig1
gibi sahadet 6dilii olarak cennette kendisini bir grup bakire-
nin bekledigine inanir ki?) bir dine inananlar genelde tersini
yapar. Kendi dinlerinin hiyerarsisi iginde ylikseklerde olanla-
ra olaganiistii bir otorite tanir ve dinlerinin egemen dogma-
sin1 kolayca kabul ederler. Dinlerinin yiiksek statii bahgedil-
mig mensuplarina inamr, ¢gitlerini alir, onlan kutsar ya da
en azindan sayarlar. Bu bireyler, aldanma olasiligina iligkin
kugkuculuklarim bir yana birakmaya sasirtici 6lgtide hazir-
dir. I¢sel bir isleyis de hig¢ kugkusuz bunu miimkiin kilar.
Peki inananlar dinsel otoritelere biiyiik bir gii¢ ve anlay1s
atfetmeye neden bdylesine hazirdir? Burada ¢ok énemli bir
nokta, aldanma ile bunun ortaya c¢ikarilmasinin toplumsal
konumdan kuvvetle etkilendigidir. Kiginin sosyal konumu ne
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kadar yiiksekse aldaticiligimin fark edilmemesi olasiligi da o
kadar biyiiktiir (basin mensuplariyla son zamanlarda énem
kazanan vergi yetkilileri gibi isi geregi bunu ortaya ¢ikaran-
lar bir yana). Buna karsilik, kiginin toplumdaki yeri ne kadar
asagilardaysa bir aldatmacay1 gérme ihtimali ve kendisinin
bir aldatmaca konusunda bagarli olma ihtimali o kadar dii-
siik olacaktir. Bu hususun asikar bir sonucu, 6zellikle yiice
bir varliktan herkesin esit bir bigimde minnet duydugu me-
sajlar sunmaktaysalar dinsel otoritesi yliksek olanlarin, al-
datmaya uygun konumda oldugudur. Buna karsilik hiyerar-
sinin daha alt basmagindakiler inanacak konumdadir. Buna
hazir oluslarinda etken olan bir unsur, aldatmacaya kars:
eldeki ihtiyatlarinin askiya alimsidir. Sosyal beyin burada
da igbagindadar.'®

Dahasi var. Kisgi tann ya da bagka hayali bir yiice otorite-
ye kisilik atfettiginde karsiliklilik daha da karmasik hale ge-
lir. Bu 6zellikle insanin tanrisal varligl hognut etmek igin be-
lirli davraniglar gerektigine inanmasi durumunda béyledir.
Girdiler kékten degisime ugrar; bir dinin mensubu ile tanrisi
arasindaki kargilikhilik egsiz bir bigim alir. Inanan birey, ¢a-
lisarak, giinahla miicadele ederek, dinini yaymak i¢in ¢aba
harcayarak, bir dinin kurallarn dogrultusunda yasamim str-
diirerek vb tanrisina yardim eder. Karsiliginda tanrisi da
ona kisinin toplulugunun bir pargasi oldugunu onaylayarak
hem bugiin hem de biiyiik olasilikla 6te dlemde ayricaliklar
sunar. Belki daha da 6nemlisi, aldatma konusundaki kaygi-
lar kaybolur. Tann hi¢ aldatir mi1?

Beyin ile stresin biitiin bunlardaki yeri nedir peki?

Stresin Tadi Beyne de Bedene de Aci Gelir

Beyin stres altinda nasil ¢galigir?
Gerceve olusturacak birka¢ olgu tamimladiktan sonra ay-
rintilarina girecegiz.

13 R. I. M. Dunbar ve S. Shultz, “Evolution in the Social Brain,” Science
317 (2007): 1344-47.
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Birincisi beyin fiziksel ¢evreden, baskalarindan, beden ve
kendisinden bilgiyi igine alir. Sonugta hafiza dedigimiz bu-
dur. Hafiza beynin ardiyesidir. Islevini biiyiik 6lgiide kiginin
farkindaligi olmaksizin yerine getirir. Bagkalarimin bakiginin
amigdala faaliyeti Gizerindeki etkisini animsayin: Ahic1 sadece
karsisindakinin bakis agis1 ve kendi tepkisinin farkindadar,
beyinde spesifik olarak gergeklesenlerin degil. Bagkalarinin
gozlerini lizerimize dikme agisimin 6nemi, beynin farkinda-
lik esigi altinda nasil gahstiginin ylizlerce 6rneginden sadece
biridir. (Beynin bu sekilde ¢alismasi belki de evrimin bize bir
armaganidir. Her bir beyin faaliyetini bilingli bir gekilde ha-
rekete gegirecek, deneyimleyecek ve analiz edecek olsak haya-
timizin neye benzeyecegini bir diigiiniin. Bunu bir kirkayaga
nasil yliridigiini sormakla kiyaslayabilirsiniz.)

Ikincisi, beyin aldig: bilgiyi igler. Organize eder, dlizene
sokar, 6nceligini belirler, baglantilar kurar, agiklar ve bunu
erkeklerle kadinlar da farkl yapar.!* Ornegin bacaga aniden
saplanan bir ac, kigi bahgede ¢alismaktaysa an sokmasini
diisiindiiriir de yatakta yatiyorsa akla krampi getirir. Nite-
kim beyin kendi bagina yeni bilgi tiretir. Duygular, bedensel
hisler, imgelem ve inanglar bu igleyisin driinleridir.'s

Uclinciisii, beyin kararlar alip daha 6nce de tartigtigimiz
gibi giin i¢inde yvapilacaklara iligkin planlar yapmak gibi
etkinlikler baslatir. Planlar normalde ortaya gikar. Ornegin
¢imleri fazla uzamadan kesmek, Cuma aksami verilecek ye-
mek davetinin konuk listesini sofraya oturulmadan énce ¢i-
karmak, tatili evden ayrilmadan planlamak vb en iyisi ola-
caktir. Eylem bunu izler.

Dérdiinciisii, tim bunlar sirasinda beyin kararlanyla
eylemlerini gézden gecirir. Hareket planlarina alinacak so-

14 A Troisi, “Gender Differences in Vulnerability to Social Stress: A Dar-
winian Perspective,” Physiology and Behavior 73, no.3 (2001): 443-49;
J.J.Wang vd., “Brain Imaging Shows How Men and Women Cope Diffe-
rently under Stress,” Social Cognitive and Affective Neuroscience 24
(2007): 58-61.

15 J. Panksepp, “Affective Consciousness: Core Emotional Feelings in
Animals and Humans,” Consciousness and Cognition, baskida.
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nuglarn beklentisi eglik eder. Insanlar olacaklara dair bir
beklentileri olmaksizin rasgele hareket etmez. Sonug ve bek-
lenti birbirine ¢ok yaklastiginda etkili bir karar-eylemden
s6z edilir. Verimsiz bir karar-eylem, beklenti ile sonug ara-
sinda ugurum olusturacaktir. Arzu edilen hedeflere ulagma
gibi basarili sonuglar normalde asgari stres igerir. Verimsiz
sonuglar orta-yogun stres diizeylerine kargilik gelir.

Beyinde elbette burada belirttiklerimizden gok daha faz-
las1 gerceklesmektedir. Ayrica bu alan paradokslarla dolu-
dur. S6zgelimi 6liim désegindeki bir dostu ziyaret etmek gibi
yerinde bir hareketin son derece stresli olmas1 muhtemeldir.
Aym gey, bir girketin yeniden organizasyonu gibi karmagik
gorevler, hatta kiginin evinde girisecegi bahar temizligi ben-
zeri igler i¢in de gegerlidir. Bu tip durumlarla karsilasma
siklig1 da hafife alinmamalidir. Karigik zorunluluklarla yiik-
li bir sosyal iligki ag1 icinde yasamaktayiz. Bunun gerekleri-
ni isteyerek yerine getirdigimizde bile stres kaynaklarimiza
yenileri eklenebilir. Bu anlarin ¢ogunda beyin dengeleyicidir.
Fakat bunun da sinirlan vardir.

Beyin, calismasinin ¢ogunu kimyasal olarak yapar ve bu
gercek bir fenomendir. Kiigiik molekiiller bir sinir hiicresin-
den digerine atlayarak bilgi iletimini saglar ya da iletimi etki-
ler. Amacin ne olduguna bagl olarak bu kimyasal olaylar bey-
nin gesitli bilgi islem ve eyleme baglh gorevlerin gergeklestigi
farkh iglev merkezlerinde vuku bulur. Bu merkezlerin ¢ogu-
nun birbirleriyle baglantili olmasi igleri daha da karmagik
bir hale getirir. Ornegin alnin hemen arkasinda diigiinme ve
karar almadan biiyiik 6lgiide sorumlu olan frontal loblar yer
almaktadir.’® Bunlarin daha gerisinde hafiza kaydi ve anila-
rn geri ¢agrilmasinda ¢ok 6nemli bir sistem olan hippokam-
pus bulunur. Amigdaladan s6z etmistik; ana iglevi duygusal
mesajlar1 yorumlayarak duygusal tepkileri baglatmaktir.

Beyinde olanlar kabaca bir restoran mutfaginda yasa-
nanlara benzetebiliriz. Soguk saklanmasi gerekenler i¢in bir

16 J. N. Wood ve J. Grafman, “Human Prefrontal Cortex: Processing and
Representational Perspectives,” Nature Reviews 4 (2003): 139-47.
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buzdolabi vardir. Pigirilip yenecek olanin tadini etkileyecek
olan baharat ve otlarin bulundugu dolaplar mevcuttur. Ye-
mekleri pisirmek igin bir ocak. Hazirlik igin gereken aletle-
rin durdugu bir de gekmece. Mdniiler de degisir. Sonucunda
ortaya ¢ikan yemekler, siraladigimiz bu hepsi birbirinden
farkli ama vazgegilmez pek ¢ok unsurun katkisini yansitir.

Beyinde olup biten higbir sey bedelsiz degildir. Tapk: ya-
bani bahar ¢igekleriyle kapli bir dagda zevkle harcanan be-
densel giicte oldugu gibi en diigiik diizeyde stres igeren igleri
bile yerine getirmenin kaginilmaz maliyetleri vardir. Kiglik
molekiiller metabolize edilip yeniden sentezlenir. Bunlarin
bazilarinin sentezlemedeki kaynaklarindan goérevlerini yeri-
ne getirecekleri eylem alanina taginmasi gerekir. Iislev mer
kezleri asirn calisip néral yorgunluga ugrayabilir. Bir saat
boyunca bir giir ezberlemeye caligin ve yaklagik yirmi da-
kikadan sonra verimliliginizin nasil diistiigine dikkat edin.
Tipk: yorulan kaslar gibi kisi Bay Powwow ile Bayan Zanzi-
bark'inki benzeri giinler yasadiginda beyin de ¢aligmasinin
yorgunlugunu atip stres etkilerini telafi etmede zamana ve
kimyasal degisiklige ihtiya¢ duyar. Bu da yine gergek bir fe-
nomendir. Beyin, gézii doymaz bir enerji tiketicidir.

Stres altinda oldugunda hem beyin hem de bedende bir
dizi kimyasal degigiklik ve iglevsel faaliyet gerceklesir. Or-
negin korkutucu durumlarin akut stresine karsilik adrenalin
hormon seviyesinde yiikselme olur. Egzamanli olarak aci-
y1 baskilayan beyin kanallar harekete gegirilebilir.!” Bu tiir
tepkiler enerjinin yogun oldugu durumdan kagmak veya bu
durumla savagmak -yani stres kaynagina saldirmak ya da
stres kaynagindan uzaklagmak- hazirligi anlamina gelebilir.

Bundan ayr olarak mutfagin gerisinde kortizol hormo-
nuyla beyin kimyasali kortikotropin salgilama faktoriinde
-bunlar kayg: seviyesinin laboratuvar karsiligidir- artig

7 A. G. Hohmann vd., “An Endocannabinoid Mechanism for Stress-
Induced Analgesia,” Nature 435 (2005): 1008-12.
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olur.”® Bunlar akut stresle iligkilendirilen degisikliklerden
daha yavas gergeklesebilir. Yiikkselmeler daha uzun zamanda
olusur, geri doniigleri de ¢gok daha yavastir. Burada stres ko-
sullarinin stirdigini sdyleyebiliriz. Medyal frontal korteks-
te dopamin ve norepinefrin gibi kimi diger kimyasallarda
artig yasamr.'? Burasi diigiince ile oldugu kadar karar alma
ve hafizayla da ilintilendirilen bir beyin merkezidir. Bu de-
gisikliklerden her biri beynin en iyi sekilde iglev gérme yeti-
sini tehlikeye sokan degisimler i¢ginde oldugunu gésterir. Bu
degisikliklerle birlikte stres igaret ve belirtileri ortaya ¢ikar:
Tasa, dikkat toplama gliglugii, bagkalarina kars: sert tepki-
ler, kazalar, yorgunluk vb.

Bunlar akut, kronik ya da uzun siireli stres altinda beyin
ve bedende olup bitenlerin kii¢lik bir 6rnegidir. Stresin orta-
ya ¢ikmasiyla yiiz kadar farkh kimyasal degisim tetiklenir.
En az bir o kadar islev merkezi ile baglant1 kanah da ise ka-
rigir. Buyrun size hummal 6gle saatlerinde igsiek bir mutfak.

Stres siiresi uzadiginda bedende ciddi, siklikla da felg
edici bedensel agirlik gibi diger degisiklik belirtileri ortaya
¢ikar. Bagisiklik sisteminin baskilanmasi, yiiksek tansiyon,
normal isleyisle ilgili énemli hormon ve kimyasallarin dii-
zeyinde diisiis ve elbette strese bagh kimyasallarda ve hor-
monlarda artig goriilebilir. Stanford Universitesinden Ro-

8 G. F. Koob, “Corticotropin-Releasing Factor, Norepinephrine, and
Stress, “ Biological Psychiatry 46, no. 9 (1999): 1167-80; B.S. McEwen,
“Protective and Damaging Effects of Stress Madiators: Central Role of
the Brain,” Dialogues in Clinical Neuroscience 8, no. 4 (2006): 367-81;
S.F. Anestis vd., “Age, Rank, and Personality Effects on the Cortisol
Sedation Stress Response in Young Chimpanzees,” Physiology and Be-
havior 89, no. 2 (2006): 287-94. Farelerde kronik stres iizerine yapi-
lan aragtirmalar metinde geligtirilen diiglincelerle tutarhdir. Ornegin
kronik stres davranigsal stratejilerde aligkanlik egilimine yol agar.
Bkz. E. Dias-Ferreira vd., “Chronic Stress Causes Frontostriatal Reor-
ganization and Affects Decision-Making,” Science 325 (2009): 621-25.

¥ C. A. Morilak vd., “Role of Brain Norepinephrine in the Behavioral
Response to Stress,” Progressive Neuropsycho-Pharmacology Biologi-
cal Psychiatry, 12 Ekim, 2005.
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bert Sapolsky bunlan insan ve diger primatlarda inceledi.®
Asin stres hallerinde hiicre 6liimiiyle beyin dejenerasyonu
ortaya ¢ikabilir. Voodoo 6liimii (beynin bedene saldinsi) bu
siirecin u¢ noktasini temsil ediyor olabilir.2!

Insanla ilgili hemen her seyde oldugu gibi bireysel farkli-
liklar burada da rol oynar. Bazi farklar genetik yapiyla, gene-
tik yapinin beyin kimyasallar ve onlarin hedefleri {izerinde-
ki etkileriyle agiklanir. Bunun bir érnegi, ileriki boliimlerde
deginecegimiz serotonin kimyasalidir. Farkl: genetik 6zellik-
ler serotininin verimliligini dogrudan etkiler. Bundan bag-
ka, diiglik stres seviyeleri bazi insanlar harekete gegirirken
bagkalan {izerinde tam tersi bir etkiye sahip goriitnmektedir.
Ornegin yiiksek statiilii erkeklerde stres tepkisi olarak, cogu
erkekte goriilen uzun siireli kortizol seviyelerine rastlanmaz.
Bundan 6tlrd statii, stresle iligkili gortilen koti etkiler ve
kimyasal, islevsel degisikliklerle bunu izleyebilecek hasta-
liga kars: somut bir korunma sagliyor olabilir. Bu olgu Sir
Michael Marmot tarafindan, ingiliz hiikiimetinin ayni ulusal
saglik sisteminden yararlanan yiiksek statiilii devlet memur-
lamnyla kiigitk memurlann farkl saglik kogullarini incelemesi
sirasinda c¢arpicl bir gekilde gésterilmistir. Yiksek statiili
memurlarnn ¢ok daha iyi durumda oldugu gériillmiistiir.??

Yiiksek statiili erkek babunlarda stres tepkisi olarak
seks hormonu testosteron yiikselirken onlarin altindaki er-
keklerde diigsmektedir.?® Testosteron erkeklerde aci hissini
bastirma 6zelligiyle bilinir. (Bu baglant1 diglindirtici ol-
makla birlikte yiiksek statiilii erkeklerde stres tepkisi olarak

20 R. M. Sapolsky, “The Endocrine Stress-Response and Social Status
in the Wild Baboon,” Hormones and Behavior 16 (1982): 279-92; S. F.
Anestis vd., “Age, Rank, and Personality Effects on the Cortisol Seda-
tion Stress Response in Young Chimpanzees.”

2 H. Pilcher, “The Science of Voodoo: When Mind Attacks Body,” New
Scientist, 13 May1s, 2009.

2 M. Marmot, The Status Syndrome (New York: Owl-Books/Henry Holt,
2005).

2 Sapolsky, “The Endocrine Stress-Response and Social Status in the
Wild Baboon.”
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testosteron seviyesinde yiikselis oldugu kanitlanmamigtir.)

Bunlara bir de insanlarin, beyinlerinin stres altinda ol-
dugunun ya da kigisel tavrn buna katkisi bulundugunun
bilincinde olmayabilecegi olgusunu ekleyelim. S6zgelimi bir
futbol magina gittiginizi diigiinlin. Mag¢ baglamak {izere ol-
sun. Yerini bulmakla ilgili fiziksel bir efor vardir. Magin na-
s1l sonlanacagina iligkin bir belirsizlik. Ve sonug ile kiginin
tercihine gore rahatlama ya da sikinti. Olay heyecan verici,
merak uyandiricidir. Kigi bunu yasadigina sevinebilir. Fa-
kat bununla ilgili beyin ¢aligmasi, ma¢ sonunda taraftarin
uyuyakalmasimin siklikla gosterdigi gibi devasa boyutlar-
da olabilir. Stres altinda kalmigtir. Erkeklerde, en azindan
kazananlar ve onlarin taraftarn olan erkeklerde testosteron
salgilamasi oldugunu biliyoruz, bu iyi bir his verirken kay-
bedenler fizyolojik olarak kayda deger seviyelerde ¢ékiintii
yasar.?* Spor sayfalar: beyin kimyasini gézler 6niine serer. Bu
sayfalar da giindelik olarak giktigindan beyin kimyas1 énem
kazanir ve kendince kendi 6diilii haline gelir.

Ozetleyelim. Beyin ve bedende stresle iligkilendirilen de-
gisikliklerin giindelik olaylar, bilinmeyenlerle ilgili kugku ve
belirsizlikler ve beynin kendi kendine yaptiklar gibi pek ¢ok
nedeni vardir. Beyin en hafif stres durumlariyla ugrasirken
bile ¢aligir, enerji harcar. Kigi hedeflerine ulagmada bagari-
s1z oldugu, kigisel olarak stres yaratici bilgiyle karsilagtig:
ya da karmagik zorunluluklardan siyrlamadiginda beyin
¢ogu zaman bilgiyi igleyemez, durumu ydnetemez ya da his-
sedilir maliyet veya degigiklikler olmaksizin kabul edilebilir
bir yol haritas1 ¢izemez. Bunlar da dogrudan onu optimal
islev gorme halinden saptinr.

Stres igeri girdiginde mutfak darmadagin olur. Beyin ve
beden kimyasallariyla hormonlarda strese eglik eden degi-

# A. Mazur ve A. Booth, “Testosterone Change after Losing Predicts the
Decision to Compete Again,” Hormones and Bahavior 50 (1998) 684-
92; J.X. Maner vd., “Submitting to Defeat: Social Anxiety, Dominance
Threat, and Decrements in Testosterone,” Psychological Science 19
(2008): 764-68.
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siklikleri, bunlarla birlikte gelen belirtileri, bunun sonugla-
rindan biri olarak giderek artan verimlilik diiglislini gayet
belirgin bir bi¢imde algilanz.

Artik Su Beyin Sakinlestiricisine Gegebilir miyiz,
Liitfen?

Stresin belirtileri nahostur. Insanlar kaynagi ne olursa olsun
¢ogu nahos seyde yaptiklarn gibi bunlarin etkilerinden kagi-
nacak ya da onlan azaltacak gekilde hareket eder. Kaginma
hissettiklerinde kasinir, aciktiklarinda yer, susadiklarinda
igerler.

Stres; ileri siirdiigiimiiz gibi yaygin, niifuz edici ve iticiy-
se insanlarin bundan kaginma ve rahatlamanin birgok yolu-
nu gelistirmis olmalarini beklemek makul olacaktir. Olan da
budur. Yiizlerce kigisel ¢ézlimiin yam sira bir yi1gin da ticari
gare mevcuttur. Birkag 6rnek vermek gerekirse: ig degigtir-
mek, gocuklan yatili okula géndermek, yiiriylis yapmak, ba-
lik tutmak, kogmak, tatile ¢ikmak, bahgeyle ugragmak, kitap
okumak, uyumak, arkadasglar ziyaret etmek, bar ya da sine-
maya gitmek, kisa iligkilere girmek, boganmak, aligveris yap-
mak, tenis oynamak, sigara igmek, uyusturucu almak veya
Cotes du Rhone yudumlamak, parti vermek vb.

Ticari liste de bir o kadar etkileyici; masaj, spa (gayrimen-
kul piyasasi dinlendirici spalarn ingasina egilmis durumda),
turlar, muhasebeci ya da sekreter ige alma, opera, konser, ti-
yatro, Broadway miizikalleri, kentlilere hizmet veren ¢iftlik-
ler, Anonim Alkolikler, egitim, jimnastik vb.

Cogu insan igin bu ¢dziimler etkili olabilir. Yoksa ortadan
kalkarlardi. Ciddi kosucular bunu dogrulayacaktir. Masajlar
en azindan alt1 bin yildir var ve hala gelismeye devam edi-
yor. Spor etkinlikleriyle eglence de geligiyor. Bu etkinliklerin
¢ogunun, stresi ne gekilde bertaraf ettiklerini agiklamaya
yardimci olacak ilging ve ¢ok sayida benzer 6zellikleri var.
Bunlarn ¢ogu jogging, yiirtiyiis ya da sinemaya gitmek gibi
basit faaliyetler. Uyumak gibi genelde yalniz bagina yahut
masaj, spa veya yalniz olunmasa da sevilen kisiyle birlikte
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deniz kiyisinda sakin bir giin gegirmede oldugu gibi davra-
miglart 6ngériilebilir ve yatigtirict birileriyle yapilabiliyor.
Bunlar beklenmedik olaylarin kesintiye ugratma ihtimali
disiik etkinlikler.

Bununla birlikte, mesele su ki ¢ogu kisi i¢in bu ¢ézim-
ler sadece kisa vadede basarili oluyor. Kigi ancak su ka-
dar yil jogging yapabilir, jimnastik salonu iyeligini iptal
eder, giizellik salonu ise siirdigii slirece iyidir. Fakat Bayan
Zanzibark'm okul miidiiriiyle ertesi haftaya giin verilmis so-
rusturmasi hala orada durmaktadir. Bay Powwow' un oglunu
haftalar alacak bir nekahat dénemi beklemektedir, yine de
tiimiiyle iyilegemeyebilir. Kimse bagisik degildir.

Oyleyse Din Olsun

Hikdyemiz bu noktada yogunluk kazaniyor. Din harika bir
sekilde igin igine bu noktada giriyor. Dinsel inanglar yanit-
lar sunuyor, éykiileri tamamina erdiriyor ve diizen getiriyor.

Dinsel deneyim ve davraniglar stresin ¢ogu etkisini telafi
ediyor. Din mensuplariyla dini otoriteler arasindaki dostga
iligkilerse beyni sakinlegtiriyor. Bunlar éniimitizdeki bélim-
de tartigacagimiz yaygin temalar.
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Kilisedeki Fil Kafatasinizin i¢inde

Nahosg beyin halleri beyin ve bedeni huzursuz eden zihinsel
ayak agrilar1 olarak diisiiniilebilir. Bunlar burada tartigma-
ya geri doniiyor. Beyin kendini nasil sakinlegtirir sorusuyla
birlikte, beyin sakinlegtiricisi konusu da 6yle. Beyin somut
glindelik gercegin sivri sonuglarinin agirliginm iizerinden na-
s1l atar? Kisi tibbi, yasal 6liimiinii izleyen olaylar kugatan
tuhaf belirsizlikle nasil yiizlegir?

Toplumsallagma, ritiiel ve inang biitlin dinlerin ayirt edi-
ci 6zellikleridir. Bunlar simdiki ve bir sonraki béliimiin de
konusunu olusturuyor. Giizelce paketlenirse bu tglii faktor
bir anlamda, inananlarin stresin istenmeyen etkilerini di-
zenli olarak ve 6ngoriilebilir bir gekilde azalttig1 yan sokak-
taki lokalin sundugu isleve benzer bir iglevi yerine getirir.

Ancak beyin sakinlestiricisi ¢abasiz olmaz. Yarim giinliik
bir is olmadig1 agiktir.

Bir yerlerde (ve ne goktur bdyle yerler) insanlar bir din-
sel gérev icin bir araya geliyor, bir térene katiliyor veya bir
térenden evine doniiyor. Veya kendi baslarina meditasyon
yapiyor, dua ediyor ya da yiice bir gii¢ adina igler yapiyorlar.
Yahut davraniglarinin istedikleri gibi bir ebediyete gegerli
bilet saglayip saglayamayacagini kendilerine soruyorlar.

Diinya genelinde bu olaylar béyle siiriip gidiyor ve sonu
yok. Bunlara hizla yenileri ekleniyor. Asag: yukar1 bazi ra-
kamlar durumu agikga ortaya koyar nitelikte. 6,5 milyarlik
diinya niifusunun kendini miimin sayan ytizde 80'i giinde
iki saatini duaya, ayine katilmaya veya hayir isleri gibi din-
le ilgili etkinliklere ayiracak olsa —¢ogu hesaba gére diigiik
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bir tahmin- her bir giin 10,4 milyar saat ya da 61,9 milyon
kere 24 saat ve haftada 7 glin bu etkinliklere ayriliyor de-
mektir.

Diinya elbette durmaksizin gesgitlenen bir yer ve insan-
lar farkl1 donemlerde miimin oluyor. Heniiz bir dine baglan-
mamis genglerle yiice bir gii¢ olmayabilecegi ihtimaline oy-
nayan goziipekler de hesaba katildiginda yiizde 80 tahmini
yizde 70, hatta ylizde 65'e, giinde iki saat varsayimi da bire
inebilir. Yine de giinde milyarlarca saat yeryliziindeki biiylk
gogunluk i¢in ¢ok 6nemli bir geyin agik bir géstergesidir. De-
ger verdikleri, ihtiya¢ duyduklar, aradiklan bir geydir bu.
Bir de inananlarin yizde 80, yizde 70 hatta ylizde 65‘inin,
¢ogu mimin arasinda yaygin oldugu iizere (6rnegin ¢cogun-
lukla gidisi zaman alan kalabalik ortamlarda giinde bes va-
kit namaz kilan Misliimanlar gibi) glinlerinin dért saatini
dinle ilgili faaliyetlere ayirdigini hayal edin.

Artik gelelim beyin sakinlestiricisine.

Dinin beyni nasil sakinlegtirdigi sorusunun kisa ama isa-
betli yanit1 dosdogru ve basittir.

Beyin dinsel toplumsallagma, ritiiel ve inan¢la kendi ken-
dini degigsime ugratir. Sorunun daha ayrintili cevabi bu dav-
raniglarin istenmeyen beden ve beyin hallerini nasil telafi
ettigini ele alir.

Onceki béliimlerde iki énemli hususa deginmigtik. 1lki
giindelik yagsamin beyin ile bedendeki fizyolojik ve psikolo-
jik bedelleri, psiko-maliyetli olugu. Oliim ile vergilerin te-
sinde, giindelik yagamin pek ¢ok kacimilmaz §zelligi siirekli
bir meydan okuma akig1 iginde stresli, iticidir. Buna karsilik
insanlar dinlenceler, fiziksel egzersiz, uyku, eglence, uyustu-
rucu, alkol vb ile bu bedelleri telafi etmenin nice yolunu icat
etmigtir. Bunlarin ¢ogu gegici bir siire etkili olur ve stresin
6miir boyu azaltilmasini saglayamaz. Kogucular yaslanir,
dizleri zayiflar ve agri1 kesicileri en biiyiik paketlerde almaya
baslar. Uyusturucular ve alkol cazibesini, heyecan vericili-
gini yitirir. Jimlastik salonlart yorucu hale gelir. Eglencenin
fazlasi da gogunlukla beyni donuklagtinr.
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Eski Dostlar Dogru Yere: Esit Beyin Degisimi

Dinsel toplumsallagmanin sonucu olan beyin sakinlegtiri-
cisinin isleyigi basittir. Insanlar kutsal oldugunu diigiin-
diikleri, 6zel davranisg kurallarimin gegerli oldugu bir yerde
toplanir. Tanidik, tanimadik ylizler; ama daha ¢ok da ta-
mdiklarn gérirler, yeni yiizler bile ortak gruba bir katki,
dolayisiyla daha iyi bir gelecek umudu tagir. Tanidiklar ve
onlann duygusal ifadeleri yatigtiricidir ve taninanlara yo-
nelik iyi diislincelere yol acgarlar. Bagka igaretler de grubu-
muzun mensuplan olduklarim gosterir. Kimileri i¢in giyim
bi¢ciminin kabuliidiir mesaj ileten, kimileri iginse sézciikler.
Bazilarinin goéziinde ise, basini 6rtmek ya da tek elle havaya
ha¢ cizmek. Cemaat mensuplar hayatlarindan, ailelerinden,
saglikli ve hasta olanlardan konusur. Normalde tanimadik-
lan kisilerle karsilagtiklarinda ortaya ¢ikan sliphe ve belir-
sizlik duygular bu ortamlarda biiylik 6l¢lide kaybolur. Gogu
yuziin tanimadik, génderdikleri igaretlerin karigik ve kapal
oldugu durumlarda hissedilebilen rahatsizlik ve tereddiit de
6yle. Gogu toplulugun neden 6ncelikle birbirini tamyanlar-
dan olustugunun aciklamasi belki de bu 6zelliklerdedir.

Kutsal mekandaki atmosfer son derece olumludur. Sig1m-
lacak bir liman, vahadir burasi. Duygular iyimser, bedenler
rahattir. Bu anlara 6zgii 6zel ve benzersiz bir davranigsal ve
duygusal aidiyet —comertlik ve hoggori gibi iki temel insa-
ni egilimi kolaylastiran bir tutkal- vardir. Katilimcilar, daha
akh basinda, iyi insanlar olarak ayrilacaklar bir yerde sayg:
ve gliven duyduklan bir an1 paylagirlar.

Giindelik hayatin biiyiik bir b6liimiiyle ne biiyiik bir zitlik
hali, ne basit fakat anlamh bir degisimdir bu.

Beyin daha 6nceden degilse bile oraya gelindigi an havaya
girmistir. Bir olaya uygun kiyafetin se¢imi ya da bir tanmdi-
g1 gormek gibi geylerle hazirhk, beynin, bu etkinlik baglad-
ginda ige kogulacak iglev bélgelerini harekete gecirir. Orne-
gin kortekste bir bélge tiimiiyle bize, “Onu taniyorum” ya da
“Tamimadigim bir yiiz bu” dedirten sima taniyici hiicrelerden
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olugmaktadir.! Bu bilginin ¢ogu frontal kortekste iglenir ve
daha sonraki kullanim ig¢in buras: ile hippokampusta depo-
lanir. “Sizi daha 6nce gérmemis miydim?”, dumanl barlarda
konusma baglatici bir ciimle olmaktan ibaret degildir. Insa-
nin fevkalade bir becerisi olan yiiz tanimayzi, bunun igin gere-
ken beyin igleyiglerinin aniden agiklik kazanmasini yansitir.
Bizler, bunun miimkiin ve ihtiyath bir davranis oldugu yerde
dikkatli yakinliklar kuracak gekilde noérolojik olarak prog-
ramlanmigiz.

Bunlar bu tiir anlarda beynin nasil galigtig1, neler yapti-
gna dair se¢ilmig 6rneklerden ibaret. Oysa daha sdylenecek
¢ok sey var. S6zgelimi, gozlemcilerin beyinlerinin iglev boél-
gelerinin, gozlemlediklerinin ¢ogu davranigini ve diga vuru-
lan duygularim “yansittigindan” s6z etmistik.? Bu, birinin
act ¢ektigi gortildiigiinde onu gérenin beynindeki, béyle bir
ac1 halinde harekete gececek béliimlerin faaliyetinin de art-
mas1 anlamina geliyordu. Ya da gbézlemlenen mutluysa, géz-
lemleyenin beynindeki bélgeler bu mutlulugu yansitir. Beyin
bu tiir duygusal enformasyon aligverigini yapacak gekilde
sifrelenmigtir. Yahut bir gézlemci “vur,” “egil,” “sarki soyle”
gibi bir emir sdzcligl isittiginde beynin vuran, egilen, sark:
soyleyen biri izlenirken hazir olan bélgeleri harekete geger.®

Daha 6nce de belirttigimiz gibi, olumlu ya da olumsuz,
sozciikler beynin duygu islem merkezlerinden biri olan ve
bilginin nasil yorumlanacagim etkileyen amigdalay: hare-

! D.Y.Tsao vd., “A Cortical Region Consisting Entirely of Face-Selective
Cells,” Science 311 (2006): 670-74; F. Formisano vd., “ ‘Who’ Is Saying
‘What'? Brain-Based Decoding of Human Voice and Speech,” Science
322 (2008): 970-73; M.S. George vd., “Brain Regions Involved in Recog-
nizing Facial Emotion or Identity: An Oxygen-15 Pet Study,” Journal
of Neuropsychiatry 5 (1993): 384-94.

2 G. Rizzolatti ve C. Sinigaglia, Reflecting on the Mind (Oxford: Oxford
University Press, 2007); G. Miller, “Reflecting on Another’s Mind,”
Science 308 {2005): 945-47; C. Zimmer, “How the Mind Reads Other
Minds,” Science 300 (2003): 1079-80.

3 L. Aziz-Zadeh, “Brain’s Action Center Is All Talk: Strong Mental Link
between Actions and Words,” www.sciencedaily.com, 9 Eyliil, 2006.
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kete gegirir.* Tim bunlar bagkalarini nasil anladigimiz ve
onlarla nasil iligki kurdugumuzun ipucunu verir: Beyinleri-
mizin zihin okumasi bagkalarinin igsaret ve davranislarindan
sorumlu igleyisin harekete gegisiyle gergeklesir. Bir arkada-
simiz bagina gelen koti seyi anlattiginda aglamamizin ya da
igyerinde terfi ettiginden bahsettiginde seving duymamizin
nedeni bu benzegimdir. Insanlarin sinemaya gidip yabanci
kigilerin soguk bir perdeye yansiyan davranig imgelerine ba-
karak, sanki bunlar kendi hayatlarnin 6nemli olaylarnymig
gibi derinlemesine etkilenmelerinin nedeni de budur.

Zihin okuma becerilerimizi insanlarla sinirlamamak bel-
ki de daha dogrudur. Gogu kedi, kopek ve at sahibi bu hususu
dogrulayacaktir. Hayvanlarin da bir beyni vardir. Hayatla-
rinin biyiik b6liimiinii maymun ve sebekleri gézlemleyerek
gecirenlerin de aymi kanida olacag: kesindir. Insanlar ara-
sinda yaygin olan aldatma® gibi davramglar incelenmis ve
bu, siklikla insan olmayan primatlarda da gézlemlenmigtir.®
Animist dinlerde de bu goriiliir. Ayilar, kurt ve kartallar ta-
pim objeleridir. Her biri bir beyin, kigilik ve giindem sahibi
olarak goériiliir. Hayvanlarin davramsglan, giiglii duygulari
vardir ve bu da akil okumay1 harekete gegirmek igin gereken
tek seydir. Belki daha sasirtici olan, cansiz nesnelerdeki akil
okumadir. Giftgiler traktérleriyle sik sik, cam sikkin galigan-
larmis gibi konusur. “Bugiin cam tarla siirmek istemiyor.”
Giinlimiiz diinyasindaki modern ofislerde de giderek artan
sayida kiginin bilgisayarlarinin veya internetin ruh halleri

4 J.J. Paton et al., “The Primate Amygdala Represents the Positive and
Negative Value of Visual Stimuli during Learning,” Nature 439 {2006):
865-70; T. Sharot et al., “Neural Mechanisms Mediating Optimism Bi-
as,” Nature 450 (2007): 102-105; L. Tiger, Optimism: The Biology of Ho-
pe (New York: Simon & Schuster, 1979).

5 N. Abe vd., “Deceiving Others: Distinct Neural Responses of the
Prefrontal Cortex and Amygdala in Simple Fabrication and Decepti-
on with Social Interactions,” Journal of Cognitive Neuroscience 19
(2007): 287-95.

6 B. Bower, “Monkey See, Monkey Think,” Science News 167 (2005): 163-
64.
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veya aptalligiyla ilgili kendi kendilerine, hatta bagkalarina
homurdandiklarnna tanik oluyoruz.

Daha da sasirtici, hatta genelde trkiitlicii olan, heykel
ve tablolarla akil okumadir. Bu §zellikle gesitli bigcimlerdeki
garmihta Isa ya da aziz tasvirleriyle Hiristiyanlarda gorilir.
Formiil bellidir: Heykel ya da resme bir kigilik ve duygular
atfet, sonra da atfedilenin zihnini oku. Kedinin kuyrugunu
yakalamas1 gibi mi? Evet, ama ¢ogu kisi i¢in genelde giiven
verici ve nihayetinde inandiric1 da. Bir kiliseye girip de Isa
heykelinin ac1 igindeki yiiziiyle kargilagan, inanci olma-
yanlar insanlar bile bu duygudan muaf degildir. Hiristiyan
sanat1 biiyiik 6lglide bu agiklamaya kargsilik gelir. Kisi Mic-
helangelo, Donatello, Cimabue, Leonardo ve benzerlerinin
beyinlerinden ge¢mis olani kolaylikla canlandirabilir.

Dinsel sosyallegmeyle ilgili bir diger nokta da belirtil-
meye deger. Insanlarin da insan olmayan primatlarda gorii-
len, diger hayvanlarin aym gérev karsiliginda daha biyiik
odiiller aldigini gérmeleri halinde verilen vazifeleri reddet-
melerindeki egitlikgilige benzer bir egilimle diinyaya gelmis
olmalar1 miimkiindiir.” Sosyal gruplarin hiyerargik olarak —
patronlar, cavuglar, 6gretmen ve digerleriyle- organize olma
bigimlerinin kugkusuz her zaman gergeklestirilemeyen o pek
hos esitlik egilimiyle rekabet edip onu zorluyor olmasi da
fevkalade miimkiindiir. Kronik bir gerilim kaynagidir bu.
Adina “ofis politikas1” diyelim, nerede yasanirsa yagansin;
igyerinde, sahada, savunmada, ameliyathanede, imar kuru-
lunda, koroda.

Bir topluluk olarak inananlarin benzerleriyle birliktey-
ken gercek diinyadaki hiyerarsilerin bir siireligine ortadan
kalktig1 yerde din devreye girer. Bir girket bagkaniyla basit
bir calisam1 bir anligina egit zemindedir. Ikisi de yoksulla-
ra ag dagitabilir. Koroda birlikte ilahi sdyleyebilir. Duanin

7 T. Singer et al., “Empathetic Neural Responses Are Modulated by the
Perceived Fairness of Others,” Nature 439 (2006): 466-69; S.F. Brosman
ve F.B.M. de Waal, “Monkeys Reject Unequal Pay,” Nature 425 (2003):
297-99.
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bir aninda baglarim birlikte egerler. Ikisi de yiice bir giice
boyun egme igareti olarak baglarim sézgelimi bir takkeyle
Ortebilir. Otoparka birlikte yiirtiyebilirler. Ertesi glin iste gli¢
ve ayricaligin ¢ok farkhh noktalanna dogru ayri ayn yone-
leceklerinin farkindadirlar. Fakat bir-iki saatligine tiimiiyle
esit, evrenin en ylice giicli tarafindan onaylanmis bir egitlik
igindedirler.

Isaretler ve beyin konusuna dénelim. Bagkalarinin verdigi
pozitif igaretler, beyni aninda etkiler. Degerlisin. Benzer de-
gerleri paylagiyoruz. Aymi yiice giicii taniyoruz. Ve ayni de-
gerli kurallar dogrultusunda yasiyoruz. Bunlar 6érneklerden
ibaret. Bu tiir mesajlarin iletilmesi igin s6zciikleri kullanmak
sart degildir. Uzayan veya alisilmadik dostga bir bakig, ola-
gandan daha yakin bir yaklagim ya da bir aile hikayesini cani
goniilden dinlemek de s6zciiklerin yaptigini yerine getirecek-
tir. Roma Katolik inancina yiirekten bagh oldugu i¢in konu-
suna hakim olan Marshall McCluhan'in dedigi gibi: “Mesaj
elginin kendisidir.”

Bu igaretler bedenin kimyasal, sinirsel halleri ve kasla-
rnin durumuyla desteklenir. Ayirt edici egilimleri vardir. Xo-
laylikla okunabilirler. Ve kiginin duygusal, biligsel hallerini
agiga vururlar.

GOsteri Zamani

igaretler gelmeye baglar. Beynin kivrimlarinin en derininde-
ki kimyasal ve iglevsel faaliyet harekete geger. Oyun baglar.
Karakterler, dram igindeki yerlerini alirlar.

Ama perde agilmadan 6nce bilim {izerine bir s6z daha. Bi-
limin, 6zellikle de burada tanimlanan bilimin siirekli degigim
halinde olmasina, bunun da arzu edilir olduguna daha 6nce
deginmistik. Yeni bulgu ve yorumlar bunu dogrular nitelikte.
Bu bdliimiin kalam ve gelecek bélim igin dogrudan gegerli
bir husus daha var. Beyin gibi karmasik fizyolojik sistemlerde
—gercekten de beyin bedenin herhalde en karmasik fizyolojik
sistemidir- tiim kimyasal ve iglevsel olaylar biliniyor olsalar
bile tam olarak anlatilamaz. Kald1 ki zaten tiimiiyle bilinme-
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mektedirler. $u anda bilinenler tek aralikly, kiigiik puntolarla
basilmig yiiz bin sayfay1 doldurabilir. Biz sadece inandirici
kanit1 bulunan ve daha on, yirmi yil boyunca gegerligini siir-
diirecek birkag dikkat cekici nokta sectik.

Isin iginde olan ana kimyasal oyuncular arasinda seroto-
nin, dopamin ve norepinefrin bulunmaktadir. Bunlar néro-
iletici ya da néronlar arasindaki ileti naklini gerceklestiren
molekiillerdir. Bir de hem hormon hem de néro-iletici olan
oksitosin bulunur.

Serotonin, Prozac ve diger antidepresanlarn beyindeki is-
lev diizeylerini degisime ugrattifi muhtemelen en bilinen né-
ro-ileticidir. Bu gogunlukla depresyon isaret ve belirtilerinde
diizelmeye yol agar. Fakat bu ilaglann ilag piyasasinda boy
gostermesinden gok 6nce bazi Eski Diinya primatlar: arasin-
da yiiksek sosyal statii sahibi hayvanlarin beyinlerinde ola-
gandis: yiiksek seviyelerde serotonin oldugu bilinmekteydi.?
Buna kargilik diigiik statiili hayvanlarda bu seviye diigiik bu-
lunmusgtu. Hayvanlarnn degigen statiileriyle birlikte serotonin
diizeyleri de degigmekteydi. $aka bir yana, bir geyler degisti-
ginde bazi seylerin degismesi elbette sasirtici degildir. Ancak,
spesifik serotonin salgilanma egilimleri tanimlanabilirdir.
Bunlar bize esitlik ve baskinhk lizerine yagamsal seyler sdy-
ler ve bilimsel galigma ilerledikge daha da fazlasinin ortaya
cikacagi vaadini sunarlar.

Bu serotonin bulgularinin nasil ortaya ¢iktig: ilging ol-
makla kalmaz, kimi zaman bilimin nasil sistematik olmayan
bir bigimde ve gans eseri ¢aligtigin1 da gésterir.

Davramsg ve beyin fizyolojisi arasindaki iligkiler konusun-
da aragtirmalarin emekleme gaginda oldugu 1980'lere geri

8 Genel bir bakig igin: R. Masters, M.T. McGuire, The Neurotransmit-
ter Revolution (Carbondale: Southern Illinois University Press, 1994).
Spesifik detaylar igin: M. T. McGuire, A. Troisi, “Physiologi-cal Regu-
lation-Deregulation and Psychiatric Disorders,” Ethology & Sociobi-
ology 8 suppl. (1987): 95-125. Gevresel olaylarin beyin kimyas: lize-
rindeki etkilerine iligkin 6nceki cesur fakat etkili olmug gérigler i¢in
bkz. M.R.A. Chance, ed., Social Fabrics of the Mind {Hove, UK: Erlba-
um, 1988).
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doénelim. O siralar yazarlardan biri, McGuire, UCLA Tip Fa-
kiiltesinde insan clmayan primat laboratuvarinin baginday-
di1. Laboratuvarda Eski Diinyadan dominant erkek ve onun
altindaki erkekler, disiler ve yavrularindan olusan iki diizine
Afrika maymunu (Cercopithicus aethiops) siirekli kaliyor-
du. Arastirmalar éncelikle dominant ve altindaki erkeklerin
davranig 6zelliklerine, hiyerarsilerinin andan ana isleyisi ile
dominant hayvanin statiisiinii kaybederek altindakilerin do-
minant hale gececegi kosullara odaklanmigti. Aslinda bu tiir
i¢in yaklasik iki yilda bir gergeklesmesi ender bir olaydar.

O dénemde makak maymunu ve Afrika maymunlar gibi
Eski Diinyadan gelme insan olmayan primatlar aragtirma
hayvanlar olarak Yeni Diinyadan gelenlere tercih edilmek-
teydi. Bunun nedeni, bulgularin insanlara daha isabetli bir
sekilde uyarlanabileceginin varsayilmasi ve arasgtirmaya
tibbi kaynaklarca maddi destek verilmesiydi. Bunun insan-
lar i¢in ne anlama geldigi de bu agidan 6nem tagimaktaydi.
Pek az sey biliyorduk.

Bu dénemde doktora g¢aligmasini tamamlamig burslu bir
6grenci laboratuvarda calismaya basladi. Insan olmayan
primatlarin goézlemlenmesi konusunda yeterli bilgi sahi-
biydi; ama kimya konusunda hi¢ deneyimi yoktu. Egitimini
ilerletmek, biyolojik dokularin analiz tekniklerinden bazila-
rim §grenmek ilizere yakinlardaki bir kimya laboratuvarina
verildi.

Beyindeki kimyasal olaylar1 hayvan kurban etmeden an-
lamanin en etkili yollarindan biri hayvanlarn omurilik sivi-
larin incelemektir. Bu ciddi bir tehlike yaratmadan hayvanin
omurga basindan alinabilir bir sivadir. Bu sivi temel olarak
beynin atik sistemidir ve kismen pargalanan beyin noro-ile-
ticilerinin yan iriinlerinden olusur. Sans eseri, baglica sero-
tonin parcalanmasi Griinii olan 5-hidroksindolasetik asitin
—-kisaca 5-HIAA- alimip analiz edilmesine karar verilmisti.

Egitim basladi. Omurilik sivis1 6rnekleri bir dizi domi-
nant ve onun altindaki erkek Afrika maymunundan alindi.
5-HIAA'min kimyasal analizine gegildi.
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Herkesi hayrete, stajyeriyse hayal kirikligina ugratan
bir sonuc¢la dominant erkekle altindakiler arasinda omuri-
lik sivisindaki 5-HIAA'da ikiye bir gibi bir oran bulguland.
Bu oranin digtindiirdiigi ve sonraki aragtirmalarin da gos-
terdigi, dominant erkeklerin beyinlerindeki serotonin siste-
minin diger erkeklerinkine kiyasla iki kat1 daha aktif oldu-
guydu. (Bunu takip eden incelemeler dominant digi Afrika
maymunlariyla altindakiler arasinda benzer bir fark ortaya
koymamigtir.)

Olagandis: bir durumdu bu. Doga bilimlerinde ¢ogu bul-
gu normal bir tepki egrisi lizerinde sonug verir. Nispeten
kiigiik farklar belirleyici bir énem kazanir. Buradaysa fark-
lar gok bityiiktii, bagka da hi¢bir seye benzemiyordu. “Bulgu
hatali olmali” ve “karigikhik olmusg” herkesin isittigi ilk iki
climleydi. Zamanin bilimsel literatiiriiyle laboratuvardaki
arastirmadan sorumlu hipotezler arasinda béylesi farkla-
rin bulunabilecegine dair en ufak bir ipucu mevcut degildi.
Sonugta o donemde insan olmayan primatlarla insanlarda
glikoz, sodyum, potasyum vb beden kimyasallarinin yiiksek
ve diisiik statiilii hayvan ve bireylerde aym miktarda oldu-
gu iyl bilinmekteydi. Dolayisiyla giiniin iizerinde uzlagilan
diisiincesi, “Isin iginde dominanthkla ilgisi olmayan bir gey
var” oldu.

Derken olaylar baska bir yén aldi. Boylesine ¢arpici bul-
gularin hata oldugunu varsaymak durumundaydik. $imdi
sira bu hatanin kaynagini bulmaktaydi. Aksi takdirde gele-
cekteki butiin analizler kugku tasiyacakti.

Kesin kararimiz hata kaynag1 ya da kaynaklar: ortaya ¢1-
karilana dek incelemeyi tekrarlamakti. Pek ¢ok olasilik varda.
Omurilik sivisinin hayvanlardan alindig1 saat dilimiyle ilgili
bir durum olabilirdi. Ornegin kortizoliin sabah saatlerinde
giin igindekine gére daha yiiksek seviyede oldugu bilinir. Ya
da omurilik s1visinin analiz igin laboratuvara gétiiriliirken
nasil saklandigiyla ilgili olabilirdi. Analiz i¢in kullanilan la-
boratuvar kimyasallar1 yahut akla gelmemis diger nedenler
bu sonuca yol agmis olabilirdi. Bulmak sartti.
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Yapilan deney alt1 kez tekrarlandi. Her seferinde her bir
adimi dikkatle kontrol ettik. Omurilik sivisimin alindig za-
manlan sistematik olarak degistirdik. Maymunlardan ali-
nan orneklerin analiz i¢in laboratuvara taginma agamasina
6nem verdik. Kimya laboratuvarinda sivinin 5-HIAA analizi-
ni farkh kigilere yaptirdik.

Fakat ikiye bir oram1 degismedi! Bunu ciiriitmek i¢in gok
sayida girigimde bulunmanin, sonucu degistirecegini hakh
olarak diislinmemize ragmen sonug¢ aym kaldi. Son derece
heyecan ve {imit vericiydi ve tliyleri diken diken edici de-
dikleri kadar vardi. Yalnizca hakikaten yeni ve tiimiiyle bek-
lenmedik bir bulguya kap:1 agmig olmakla kalmadi, kapiy:
kimsenin daha 6nce diiginmedigi yeni bir arastirma strate-
jisine de agt1. Ornegin 5-HIAA seviyeleri hayvanlardaki statii
degisikliginin ardindan izlenebildi. Ya da yiiksek ve diigiik
statiilii hayvanlar topluluklarindan alinarak gegici bir siire
toplumsal olarak tecrit edildikten sonra bu tecrit deneyimi-
nin 5-HIAA {izerindeki etkileri incelendi. Sosyal ve organik
yagamin 6ziinde yeni bir géstergemiz olmustu.

Bilim insani olmayan ya da bir aragtirmaya katilmamig
olanlar ikiye bir orani gibi bulgularin aragtirmaya katilmig
kisilerin yagam iizerinde nasil bir etkisi olabilecegini anla-
makta giicliik gekebilir. Kimse ikiye bir ihtimalini bekleme-
mig, hatta belki aklina bile getirmemisgti. Bilimin 6zl kegif-
tir. Bir sey kesfetmistik. Derken bir anda herkes bildi.

Kisinin aylarca, yillarca lizerinde ¢aligtig1 bir sorunun
yanitim1 bulmaya pek benzemiyor. Bu, DNA'nin yapisini ¢6-
zen Crick, Watson ve digerlerinin yagsadigiydi. Piyangodan
biiyiik ikramiyeyi kazanmaya da benzemiyor; kisi sonugta
bir bilet alarak arzulanan sonuca ulagmanin ¢ok diigiik ihti-
maline yatirim yapmigtir.

Tkiye bir oram daha gok bir gergegin ortaya cikigi, beyin
ve yiirekte gézden kagirdigimiz, tam da inceledigimiz konu-
nun belirleyici ve tanimlayici bir 6zelliginin sarsici bir gekil-
de aniden farkina varilmasi gibiydi.
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Gegmis yillar boyunca diigiindiigiimiiz seyler hizlica ve
onemli olgiide yeniden gozden gegirilmeliydi. Ertesi giin
laboratuvarda yapmamiz gereken, yapmay: da istedigimiz
sey veni bir format gerektiriyordu. Ertesi hafta laboratuvar-
da vyeni bir format geligtirmekle kalmadik, bunun yam sira
aragtirmacilann hayati ve yaptiklar da hizla degigti.

Bir anda artik yeni bir paradigmanin var oldugu agikca
ortaya ¢ikmigti. Sosyal davranig beynin biyokimyasini etki-
leyebilmekteydi. Deri iki ydnlii bir iletkendi. Davranis, beyni
énemli ve bilinebilir gekilde etkileyebiliyordu.

Bunun devasa, tahmin ve hayal edilmemis sonug¢lar var-
d1. Bunlarin bir diizene sokulup takip edilmesi gerekiyordu.
Kisa siirede, aragtirmaya katilan herkesin akademik kari-
yerinin beklenen yoériingeden ¢iktig1 agikhik kazandi; birkag
giin iginde yepyeni ve heniiz haritas1 olmayan yonlere do-
nisti.

Bu sadece hikayenin laboratuvar i¢ginde yasanan kismiy-
di. Fakat degisim kamuda oldugu kadar bilim diinyasinda
da heyecan uyandirmigti. Baglangi¢ da bulgularin 6ykiisii-
niin New York Times’da genis yer almasiyla oldu. Telefonlar
giinler boyu susmadi. Diinyanin dért bir yanmindaki akademik
merkezlerden bulgular tizerine konugma davetleri yagiyordu.
Benzer laboratuvarlara damigmanlik istekleri bunu izledi.
Kidemli aragtirmaciya ABD'nin en biiyiik iiniversitelerinden
gorkemli yiiksek ticret ve aragtirma destekli profesdrliik tek-
lifleri yapildi. Sayisiz gazete muhabiri miilakat istedi. Uzak
kitalardan aragtirmacilar laboratuvara caligmaya geldi. Ce-
sitli tiniversitelerden 6grenciler bu yeni renkli glindemin bir
parcasi olabilmek igin karsiliginda hizmetlerini sundu.

Tiim bunlar sirasinda biz bulgularin sans eseri ortaya ¢i-
kip ¢itkmadigini kendimize sormaya devam ediyorduk. Ya da
belki aragtirma grubu basindan beri bu bulgulara yénelmisg,
ama biz bunu fark edememistik. Yoksa bagka bir neden mi
vard1?

Fakat hi¢ kugkusuz karmasik yapili hayvanlarin davra-
niglariyla yaptig: ile beden ve beyinlerinin organik sistemler
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olarak yaptiklan arasinda beklenmedik bir etkilegimi giin
yliziine ¢ikarmig ve izole etmigtik. Deneyimin bedende bas-
layip toplulugu etkiledigine dair, anladigimzi sandigimiz
normal yolu tersine gevirmistik.

Hayir. Obiir tiirliiydi.

Bununla da kalmiyordu: Bu bir iyi hissetme siireciydi.
Serotonin hayvanlann ve biiyiik olasilikla insanlarin da
kendilerini depresif ve ¢ékkiin degil iyi hatta daha iyi his-
setmelerini sagliyordu. Tanrinin beyni konusunda hakikaten
yeni bir sey ortaya ¢ikarmistik. Evet, biraz ileride gorecegi-
niz gibi, tanrmn bir beyni vardir. Toplumsal olarak keyifli,
bagkalariyla sicak ama 6zgiivenli iligkiler kuran bir sahibi
olmas1 halinde beynin kendi kendini sakinlegtirebildigini
bulmustuk.

Ardindan bunun sosyal tavir {izerinde belirleyici etkile-
ri olan Prozac ve diger ilaglarla i¢ ige ge¢mesi hi¢ sasirtic
degildir.

Patronun Kimya Seti

Serotonin ile statii arasindaki yepyeni baglant: tizerine 6g-
renmeye basladigimiz sey neydi? Uygulamal tip i¢in bu ne
anlama gelebilirdi? Ya insanlar i¢in?

Serotonin seviyeleri, dominant hayvana diger hayvanlarin
boyun egis oranina baglidir. Dominant hayvamn altindakile-
rin, dominant olanlara onlar1 grup lideri olarak tanidiklari-
n1 belirtmesi hayati bir tavirdir. igareti verenin grup hiye-
rargisi ve davranig kurallarini tanidiginin onayidir. Yitksek
statiilii hayvanlar diigiik statiilii olanlardan ¢ok daha fazla
boyun egme igareti alir. Dominant bir hayvani grubundan
uzaklasgtirin, dolayisiyla altindaki hayvanlarin itaat gésteri-
lerinden yoksun birakin, serotonin seviyeleri diisecek, stati
iksiri kalmayacaktir. Grubuna geri verin, statiisiinii yeniden
kazanabilirse serotonin diizeyleri de yiikselecektir.

Bagkalarindan gelen boyun egme gostergelerinin insan-
lardaki karsiligl —gayet dostga bir giilimseyis, uzatilan el,
taninmig kigilerden pek ¢ok telefon mesaji, 6zel kuryeyle
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gonderilen mektuplar, kulak kesilmis dinleyiciler vb- ah-
cinin énemli bir kigi ve gruba gerekli oldugunu ve saygi
gérdiigiinic gdsterir. Diger bir ifadeyle, isareti génderen,
“Dikkatimi ve iyi niyetimi hak edecek kadar 6nemli birisin.”
demektedir. Bu tiir sinyaller alicinin statii hissini yiikseltir.
Bu his de kendini iyi, fiziksel ve zihinsel olarak rahat, giive-
nilir, toplumsal olarak énemli ve sorumlu hissetmeyle iligki-
lidir. Bu emekliye ayrilan erkeklerin igsizligin ilk iki yilinda
faaliyetsizlifin yikimini neden yasadiklarni agiklamamiza
yardimac olabilir ve buna ani bir serotonin eksikligi bozuk-
lugu denilebilir mi?

Sosyal statii basamaklarinin altlarinda olanlarnn kendi-
lerini ¢okkiin ya da stresli bir giin sonunda saghksiz hisset-
melerinin tam tersidir bu. Kisi digerlerinden ne kadar pozitif
igaret alirsa kendini o kadar iyi, gerekli ve canl hisseder. Bu
bilyiik 6l¢iide beyindeki kimyasal degisiklikler nedeniyledir.
Gogu kisi iyi bir seye doymak bilmez.

Bu tiir sinyaller alip verme olasilig igyeri ve ¢ogu aile et-
kilegimine kiyasla dini toplantilarda misliyle artar. Bu arti-
sin iki ana nedeninden birinin dinsel topluluklarda iligkinin
zorunlu temelinin hiyerarsinin gegici olarak ortadan kalk-
masi1 oldugunu yineleyelim. Diger nedeni olumlu sinyaller-
dir. Pozitif isaretler serotonin seviyeleri izerindeki etkilerini
hiyerarsi iginde bile gosterir. Gegici de olsa Kayip Cennet-
te'yizdir. Topluluk digindakilerden gelecek tehditlere birlik-
te direniriz. Analizciler olarak bu acgidan kiliseleri diger sey-
lerin yam sira serotonin imalathaneleri olarak gérebiliriz.
Paskalya ve Noel sirasinda Vatikan Meydaninda oldugu gibi
acik havada bile toplu ritiiel beynin giiglii, sessiz kimyasmca
elle tutulur hale gelen 6zel bir gergeklige doniisiir.

Simdi bir anlifina konudan uzaklasahm. Bagkalariyla
iletisimin beyni, kimyasal yapis1 ve iglevsel faaliyetiyle et-
kinligini etkileyebileceginden kugku duyanlar olabilir. Bu
durumda, igyerinden veya esinizden ya da dig gériiniimiiniiz
yiiziinden baska kimselerden ciddi elestiriye ugramak gibi
negatif sinyaller aldiginiz zamanlar1 ve o zamanlarda ken-
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dinizi nasil hissettiginizi hatirlayin. Ya da daha iyisi, hak
etmediginiz biiyiik bir trafik cezasi yediginiz yahut masum
oldugunuz halde ciddi bir giiven sarsilmasina yol agmakla
suglandiginiz anlari animsayin. Veya Ulusal Bilim Vakfindan
burs teklifi, 6diil kazanmak gibi beklenmedik bir sansin ka-
piniz1 ¢aldigl zamanlari. Ve bu tiir olaylarin iletiler, sézciik-
ler ve yiiz ifadelerinden ibaret oldugunu hatirlayin. Trafik
cezasl yiiziinden hesabimizdan eksilecek para diginda diger
olumsuzluklar biiyiik 6l¢iide toplumsal hayat ve itibarla ilgi-
lidir. Fakat muhasebelerini ¢gikaran beyin bunlarin depresif
degerini hesaplar.

Ekonomi degil, asil nérofizyoloji gergek bir i¢ karartma
bilimi olabilirdi.

Insanlarin beyinlerindeki serotonin seviyelerini kesin
olarak 6l¢mek teknik ve etik nedenlerden 6tiirt hala glic. Fa-
kat eldeki tiim kanitlar, yiiksek stati ile serotonin seviyele-
rinin baga bas gittigi diigiincesini desteklemektedir. Ornegin
bir amino asit olan triptofan, bir besin 6gesi ve serotonin
sentezinde elzem bir molekiildiir. Organizmaya verilmesi
beyindeki seviyesini yiikseltir, normal insanlarda kavgaci
davranisin azalmasina, dominant davranigin artmasina yol
acar.® Psikolojik ve fiziksel olarak normal insanlara Prozac
verilmesi, diismanca tavirlar ve negatif hislerde azalma
saglarken toplumsal baglar kurma rahatligini artirir.'® Bir

® D. S. Moskowitz et al., “Tryptophan, Serotonin and Human Social Be-
havior,” Advances in Experimental Medicine and Biology 527 (2003):
215-24.

10 B. Knutson vd., “Selective Alteration of Personality and Social Beha-
vior by Serotonegic Intervention,” American Journal of Psychiatry
155, no.3 (1998): 373-79. Bunun normal denekler iizerine bir rapor
oldugunu géz oniinde bulundurun. Beyindeki serotonin seviyelerini
artiran (genellikle depresyon ya da kaygiya kars) ila¢ kullananlardan
olusan azimsanmayacak bir yiizde, ilag kullanimi éncesine kiyasla
daha az cinsel orgazm yagayabildiklerini bildirmiglerdir. Bu hallerde
gergeklegen pek gok kimyasal degigiklikten sadece biri olan kayg ve
depresyonla ilgili degigen beyin serotonin seviyeleri gasirtic1 degildir.
Bundan 6tiri, diger kimyasal anomalilerde bir degigiklik olmaksizin
tek basina serotonin seviyelerini yiikkseltmenin paradoksal etkileri ol-
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anlamda kendilerini serotoninle iligkilendirilen hakiki ger-
geklikte, terfi almiglar gibi hissetmelerini saglar. Serotonin
adaletsizlige!! gosterilen davranigsal tepkileri yumugatmasi
ve kendi kendini diizenleme mekanizmasini!? etkilemesiyle
bilinir. Kadinlarin erkeklerden daha fazla Prozac ve benzeri
ilaglar kullanmas: kadinlar i¢in daha getin ve yol almalan
daha zor olan ig hayatinda erkeklerden daha fazla tegvike
ihtiya¢ duyduklarnm diisiindiirmektedir.

Bu ve benzeri bulgular, sikhikla giindelik yagamin parcasi
olan nahos, itibar diigliriicii olay ve iletisimlere 151k tutuyor.
Bunlar stres kaynagidir. Cok bliyiik olasilikla serotonin sevi-
yesinin diigmesine yol agarlar. Bagka aragtirmalar prefron-
tal kortekste -beynin diigiinen kismi- serotonin diiglisiiniin
biligsel esneklikten yoksunluga, savunmacilik, olumsuzluk
ve kisinin inanglarim degistirme direncine yol agtigin: gés-
teriyor.!?

Diigiik serotoninli giiler ylizlii yonetici danigmanlar: ve
patronlar, dikkat. Bu, insan iligkilerinde otoriter ydneticile-
rin higbir zaman bilincine varamayacagi kadar énemli olabi-
lir. Ama onlarnn altinda galiganlar gayet iyi bilir. Erkeklerin
beyinlerinde serotonin sentezinin kadinlann beyinlerin-
dekinden kat be kat fazla olmasi son derece kigkirticidir:'
disi Afrika maymunlarinda 5-HIAA fark: bulgulanmadigim
hatirlayin. Belki erkeklerin rekabetgi dirtiilerini kontrol al-

masi olasidir. Daha yiiksek statii hissinin serotonin temelini, bunu
gergek kilacak ozel bir park yeri ve koge ofisi olmaksizin saglamak
burada soziimiiziin diginda.

"' M. J. Crockett vd., “Serotonin Modulates Behavioral Reactions to Un-
fairness,” Science 320 (2008): 1739.

2 C. 8. Carver vd., “Sertonergic Function; Two-Mode Models of Self-
Regulation, and Vulnerabiity to Depression: What Depression Has
in Common with Impulsive Aggression,” Psychological Bulletin 134
(2008): 912-43.

13 H. F. Clarke vd., “Cognitive Inflexibility after Prefrontal Serotonin
Depletion,” Science 304 (2004): 878-80.

4 S, Nisizawa vd., “Differences between Males and Females in Rates
of Serotonin Synthesis in Human Brain,” Proceedings National Aca-
demy Science USA 94 (1997): 56308-13.

159



TANRI BEYNI

tinda tutmak ve bagkalarnyla iyi iligkiler kurmak i¢in daha
fazla serotonin salgilamasi gerekmektedir. Aslinda bu pek az
sey bildigimiz genis bir konu. Siireci biraz daha yakindan
anlamak organizasyonlarin yénetiminde ¢ok énemli pratik
sonuglar dogurabilir.

Ilgingtir, serotoninle sosyal statii arasindaki baglanti-
nin yirmi yihi agkin siiredir bilinmesine kargin bagkalarin-
dan gelen sinyallerin serotonini nasil yiikseltip digiirdiagi
gizemini koruyor. Digerlerinin olumlu sinyallerinin gérsel-
lesmesi, igitilmesi ve/veya hissedilmesi gerektigi ortadadir.
Dolayisiyla beynin goérsel, isitsel ve dokunma sistemleri igin
icinde olacaktir. Fakat aym sekilde bagka islev sistem ve
merkezleri de. Bunlarin arasinda, duyarliligs ve pozitif-ne-
gatif sosyal bilgiyi isleme gibi kritik iglevi ve gelecek olaylar
konusundaki iyimserlik agisindan dnemi bilinen amigdala-
nin basrolil oynuyor olmasi muhtemel.!s Prefrontal loblar da
bagkalarinin zihnini algilayip degerlendirmedeki merkezi
katkilariyla isbasindadir.

Bu efsanevi iksir serotonin konusunda tartigsmaya deger
bir nokta daha var. Kigi korktugunda aniden yiikselen adrena-
lin ya da yakin bir haz deneyimi karsisinda hizl bir artig gos-
teren dopaminin aksine, olumlu sosyal sinyallere tepki olarak
serotonin seviyeleri hizli bir degisim géstermez. Dikkatli ve
tutucu bir néro-ileticiye benzemektedir. S6zgelimi belirli tip-
teki meditasyonlarda gecici artislar olsa da bunlar hizla za-
yiflar. Genel olarak temel seviyelerin ylikselmesi i¢in olumlu
sosyal sinyallerin en azindan bir hafta boyunca tekrarlanma-
s1 gerekir. Kigi dliglik sosyal statiinilin yaralarimi on bes daki-
kada saramaz, Yurttas Kane'de oldugu gibi bu bir émir ala-
bilir. Pozitif sosyal sinyallerin tekrarlanmasi geregi tahmin
edilebilecegi gibi insanlar belirli gevre ve topluluklara geker.

Buna durumu ¢ogunlukla karmasiklastiran bir faktori,
kiginin itibarinin ayni giin icinde kosgul ve iligkilere bag-

5 W. S. Tse ve A.J. Bond, “Difference in Serotonergic and Noradrenergic
Regulation of Human Social Behaviors,” Psychopharmacology (Berl)
159 (2002): 216-21.
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L1 olarak yiikselip algalabildigini ekleyelim: s6zgelimi aile
icinde yiiksekken igyerinde diigiik, bowling takimindaysa
orta olmasi gibi.

Degisimin gergeklestiginin kesin bir 6l¢iisli, insanlarin
kendilerini yalnizken iyi hissetmesidir. Pozitif sinyaller gén-
derenlerden uzakta bile olsalar kendilerini iyi hissederler.
i¢i fazlasiyla bogalmig rol modeli kavrami ve bagkalarinin
insanin kendisinden daha 6nemli oldugu fikrinin zararsiz
bir kigisel nérofizyolojik kokteylden kaynaklanan kisisel
esenlik algisi1 ugruna bir yana birakilmasi aym zamanda
arzu edilirdir de. Happy Hour (indirimli igki saati) ickisi se-
rotonin ile soda olmaliydi. Bu belki de neden pek ¢ok miimi-
nin digik modda oldugu dénemlerde haftada dort bes kez
dinsel térenlere ve kilise yemeklerine, dua toplantilarina ve
sosyal dayanigma projeleri gibi bunlara baglantil: etkinlik-
lere katildiginin da agiklamasidir. Ingiltere'nin savunma ba-
kaniyken, ayni zamanda bir Rus diplomatla da iligkiye giren
bir kadinla bulugan John Profumo ve Watergate skandalina
adi karnigan Charles Colson gibi gézden diigmiis sahislarin,
nérofizyolojik kayiplarinin anlamini kavramak ve tersine ge-
virmek i¢in geregini yapmak tizere derman bulma arayisgiyla
gecen pigmanlik dolu yillan da hatirlanmaya deger.

Serotoninle olanlar norepinefrin ve dopamin i¢gin de ge-
gerli goriniyor. Pozitif sosyal karsilagsmalar sirasinda be-
yinde norepinefrinin ylikseldigi biliniyor. Dopamin aktivite-
sinin de haz ve arzu edilir etkilerinin beklentisiyle yiikseldigi
bilinmekte.!® Dinsel sosyallesmenin bir parcasi da toplum-
sal etkilesim hazz1 beklentisidir. Noel ve Paskalya siisleri
gibi renkli hatirlaticilann asil kutlamalar sirasinda kafatasi
iginde olacaklara zemin hazirladigina hi¢ kugku yok.

16 M. R. Roesch ve C.R. Olson, “Neuronal Activity Related to Reward
Value and Motivation in Primate Frontal Cortex,” Science 304 (2004):
307-10; G.D. Stuber vd., “Reward-Predictive Cues Enhance Excitatory
Synaptic Strength onto Midbrain Dopamine Neurons,” Science 321
(2008): 1690-92.
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Oksitosin Arasi

Teatral metaforumuza geri dénelim. Bu kitap bir tiyatro oyu-
nu olsayd: ara vakti gelmig olurdu. Bu noktada bedenimi-
zin i¢indeki en karmagik ve dinamik siire¢lerden bazlary-
la karsilagmaktan ve onlar1 anlamaya galismaktan yorgun
diismiis olmaliy1z. Cebellestigimiz geyin bir Boeing 747'nin
elektrik donamimim goéziimiizde canlandirmaktan pek far-
ki yok. Neredeyse her hafta yeni noro-ileticiler bulunmakla
kalmiyor, daha yiizlesmemiz gereken merkezi énemde olan
bagkalar da var.

Oyuncular arasinda yerini alan yeni ve uyumlu karak-
terlerden biri oksitosin. Bunu en iyi ¢ok iglevli bir kimyasal
olarak digiinebiliriz; igleri arasinda iiremeyi ve toplumsal
ruh hallerini tesvik etmek sayilabilir. Kadinlarda dogum ve
emzirme sirasinda hormon olarak hareket eder. Agir galisma
kogullarinda is gérir.

Ozellikle duygu, heyecan ve sosyal davranisla iliskilendi-
rilen amigdala ve niikleus akumbens gibi beyin bélgelerinde
noro-iletici gorevini yerine getirir. Sosyal baglar kurma igi-
ne kesin bir katkis1 vardir.!” Hayvanlarda, yakinlarda bagka
hayvanin varligina kars: tepkiyi azaltiyor goériinmektedir.
Aksi takdirde statii ve baskinlik iligkilerini yansitacak se-
kilde birbirlerinden uzak duracaklardir. Oksitosin seviyeleri
insanlarn birbirine giiven duydugu toplumsal etkilegsimler
sirasinda yiikselir. Yiiksek oksitosin seviyeleri kiginin diger-
lerinin zihnini ockuma yetisini iyilestirir ve kendini bedensel
olarak iyi hissetmesini saglar.

Kimyasal degisikligin oldugu yerde segilen igslev merkez-
lerinde de degisiklik goriilir. Bireysel farklihklardan 6tiiri
bu tiir degisikliklerin ¢ogunlukla ilging 6zellikler gésterme-
si sasirtic1 degildir. Ornegin daha énce de belirttigimiz gibi
kisinin amigdalasi, sahibinin kigilik tipinin bir fonksiyonu

7 A. Damasio, “Brain Trust,” Nature 435 (2005): 571-72; M. Kosfeld vd.,
“Oxytocin Increases Trust in Humans,” Nature 435 (2005): 673-76; P.J.
Zak, “The Neurobiology of Trust,” Scientific American, Haziran 2008.
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olarak baskalarinin mutlu yiizlerine farkli tepkiler verir.!®
Disadoniik insanlar pozitif sosyal sinyallere iced6niik olarak
nitelenenlerden ¢ok daha fazla amigdala faaliyetiyle kargilik
verir. ’

Bunun bir sonucu olarak beyinlerinde disadéniiklerle
ayni Olciide bir degisim olmasi icin iceddniikler kayda deger
bir gekilde daha fazla pozitif sosyal girdiye ihtiya¢ duyar.
Her bir birey biitiin digerlerinden farkli goriinmekle kalmaz,
kafatasinin icinde olup bitenlerin kimyasal goriiniisii de
bagkalarindan farklidir.

Benzer bir husus deneyim igin de gegerlidir. Kendisi i¢in
¢ok 6nemli biri tarafindan az énce geri ¢evrilmig bir kiginin,
bagkalarindan gelen olumlu sinyallere cani goniilden karsi-
lik verme olasilig: diigiiktiir. Her geyin yolunda oldugu bagka
bir zaman pozitif bir karsilik da kolayca gelir.

Peki, biz bu oyunun neresindeyiz?

Yogun bir egzersizin bedene iyi gelmesi gibi beyinde ne-
yin ige yaradigini tanimlamaya caligtik. Beyin saghigini ye-
rine getirmenin de tipk: egzersizin fiziksel dayaniklhilik i¢in
yaptig1 gibi acgikga bir irade ve dlizenleme igine déniisecegi
bir zaman da mutlaka gelecektir. Bu, beynin i¢ine bakma be-
cerileri kadar sosyal ve fiziksel ¢evrede bugiin rutin olarak
yapildig: gibi digsal nedenlerin belirlenmesine de bagl ola-
caktir.

Yiireklendirici bir resim yavag yavag beliriyor. Beynin
kimyasal yapisini ve iglevsel isleyisini optimal hale getirmek
stresli bir beyni sakinlestirmenin yegane degilse de ana te-
melidir. Bu silire¢ glindelik yagsamin itici ve tiiketici etkileri-
nin sonucu olarak beyin kimyasini kismen telafi eden pozitif
sosyal girdilerle kolaylagtirilir. Bunlar kayg: ve yorgunlugun
azalmasi, bedensel rahatligin kayda deger 6lglide artis: gibi
arzu edilen sonuglara yol acar. Bagka tirla ifade edersek; or-
talamada dinsel sosyallegsme miiminlerde 6ngoriilebilir, arzu
edilir sonuglar dogurur. Durum béyle olmasa katilim diiger-

18 T, Canli vd., “Amygdala Response to Happy Faces as a Function of
Extroversion,” Science 296 (2002): 2191.
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di. Bat1 Avrupa’min biiylik béliimiinde oldugu gibi katilimin
diistiigli yerlerde de mevcut dinlerin beyin sakinlestiricisine
katkilarinin laik ¢gevrelerde mevcut olanlardan daha az yarar
getirdigi tahminini yiiriitebiliriz. Ya da 6yle olmasalar bile
dinsel gérevlerin yerine getirilisi etrafindaki toplumsal en-
geller asilmaya deger goriilmiiyordur.

Burada pozitif sonu¢ vermesi olasilig: yiiksek olan sosyal
iligkiler arama ve bdyle iligkilere girme noktasinda bir stra-
teji olmalidir. Kiginin beyni pozitif sosyal girdi ile huzur-
suzluk ve stres belirtilerinde azalma arasindaki baglantiyr
gormelidir. Beden, beyni dogru zamanda dogru sosyal gevre-
ye gotiirecek sekilde kumanda edilir: Beni vaktinde kiliseye
gotiir. Bu tiir karsilagmalar ev ya da igyerinde olmayabilir.
Imar konulu gehir meclisi toplantisi ya da insanlarin kavga-
c1 bir tartigmaya girigsmis olabilecegi is toplantilarinda bu-
lunmayabilirler: aslinda bu tiir toplantilarnn amaci rekabet
ve cekisme ortamina barinak saglamak olabilir.

Fakat bunlar dinsel ortamlarda daha 6ngériilebilirdir.
Ender istisnalar bir yana, dinler sosyal etkilegimlere biyik
bir degerbilirlik ve egitlikle yaklagir. Serotonin dozu garanti
olmamakla birlikte diiglik bir bedel kargilig1 cami, kilise ya
da tapinaga gidigi hakli ¢ikarmaya yetecek miktarda olaca-
gin1 varsaymak yerinde olacaktir. Deneyim yeni, hos bir ba-
harlik ceket giymek ya da ilkbaharda capcanli bir botanik
bahgeye gitmeye benzer.

Fakat karmasik bir konu iizerinde yeterince durduk. Bu
bolimi kapatip dinlerin diger iki ayirt edici 6zelligine gege-
lim: ritiieller ve inanglara.
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Dinsel sosyallesme dinin stres karsit1 kutsal iiglemesinin
bir pargasiysa, ritliel ve inanglar da diger iki par¢asim olus-
turmaktadir. Bunlar beyinde kimyasal degigiklik yaratmada
olumlu sosyal girdi kadar 6nemlidir. Serotonin burada da
hikayenin igindedir.! Ama artik sadece kismen. Sahneyi asil
dolduranlar diger beyin kimyasallarn ile islev merkezleri ve
bedendeki 6teki degisimlerin gergeklestigi bolgelerdir.

Burada ele aldiklarimizin dinin gizem ve gergeklerine
agiklama getirme ¢abasindan agagl olmadifim liitfen goéz
6nlinde bulunduralim. Bunun da ne yandas bir hiirmet, ne
de cliretkar bir karsithkla yapilmasi gerekir. Bizim istesin-
den gelmeye ¢alistigimiz bunlarin insan beyninin igleyisiyle
nasil biitiinlestigini arastirmak.

Dinin ortaya gikigsina getirebilecegimiz en iyi agiklama
bunun sirekli faal insan beyninin bir tirtinii oldugu. Belir-
li beyin sivilarindan ve pargalarindan serbest bir dille s6z
ediyor goériinebiliriz. Fakat bu tartismalarin 6nemsiz, keyfi
olmadiginin son derece farkindayiz.

Tersine, bunlar bizi dogrudan dini anlama sorununun
Oziine gotirmektedir. Gergekte insanlarin kafalarinda dini
miimkiin kilacak, bigimlendirip destekleyecek neler olup bit-
tiginin bir dékiimilinli sunuyor. Bunun da bilim insanlan ve
diinyada yasayip islev gérmeye ¢alisan insanlar igin 6nemli
oldugu ortada.

! J. Borg vd., “The Serotonin System and Spiritual Experiences,” Ameri-
can Journal of Psychiatry 160 (2003): 1965-69.
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Ritiieller

Tanimi geregi ritliellerin hig¢ de yabancisi degiliz. Her yerde,
yasadigimiz her giinde, her anda onlar var: okulda dersle-
rin kagta bagladigl, bayragin ne zaman nasil selamlanacagi,
aksam sofraya Once kimin oturacagl, kavsak igaretini gé-
ren slriicliiniin nasil hareket edecegi, market ya da sinema
kuyruguna nereden girilecegi, diigiinlerde konuklarin nasil
oturtulacag) hep bu kapsamin iginde yer aliyor.

Bunlarin hepsi davranis; ama ayni zamanda ritiieldir. Ri-
tieller insanlarn dogrultusunda yasadig: —genelde yasalar
degil de- kurallar, hem toplumsal hem de 6zel yagamimiz-
daki davranig bigimlerimizdir. iskeletin eklemlerine benzer-
ler. Gliindelik davranigin ayrilmaz parcgalaridir. Topluluk ve
toplumlar verimli bir igleyiste bunlara bagl yasar. Topluluk
liyesinin ne zaman hatta neden ne yapilmasi gerektigini bil-
digini gosterirler. Zihinsel deger ve halleri bagkalarinin géz-
leri 6niine sererler. Tipki yazili olmayan yasalar gibi gizli bir
iletigim dilleri vardir.

Onlan yerine getirmek insanlarn en azindan o an igin
kendilerini rahat ve giivende hissetmelerini saglar. Kiginin
kurallan bildigi, dolayisiyla muhtemelen toplulugun parca-
st oldugu mesajini iletirler. Ritlieller dildeki giveler gibidir;
iletisimi sagladiklar agiklikta aidiyeti belirtirler.

Ritlellerin etkili ve kalic1 olabilmesi igin genetik bir te-
meli olan insani egilimlere kargilik vermesi gerekir. Ornegin
ergenler arasindaki flort ritiielleri, yeni ¢ocuk sahibi olan
ailelerde buna 6zgii ritiieller, yakinlarin hastalik ve 6limiiy-
le ilgili ritiiellerin timid bir émriin amansiz 6zelliklerinden
kaynaklanan davranig niganlandir.

Ayn1 omiir her yerde stirdiirilir. Ama her yerde farkl ri-
tiieller gériiriiz. Gogu ritlielin belirli bir toplulukta 6grenili-
yor olmasi olasidir. X llkesinde yasayin, bir dizi ritiiel 6gre-
nir, onlara gére yasarsiniz. Yagadiginiz iilke Y ya da Z olsun,
uyarinca yasayacaginiz ritiieller de ona gére olacaktir, Bagka
birinin ritlielleriyle kendinizi rahatsiz hissetmeniz muhte-
meldir. Thtiyath bir yabanci tavr takinabilirsiniz. Ama Hin-
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distan iglerinde ya da sicagi rutubetli Nijerya'da iizerinde
fildisi rengi resmi kiyafetiyle aksam yemegini tek basina
yiyen Britanya Imparatorluk gorevlisinin aksine, eninde so-
nunda uyum saglarsiniz.

Uzaktan bakildiginda kutsal ritlieller zamanlamalan ve
ifa ediliglerindeki gérkemle birbirine ¢ok benzer gdriniir.
Genelde aymi isglevi yerine getirmekle birlikte topluluktan
topluluga farklhihiklar gésterirler. Her biiyiik dinin kendi ri-
tiiel listesi vardir. Ornegin Yahudilik, Islam ve Hinduizm'de
besikten mezara her déniim noktas1 -kemale erme, evlilik,
gocuk sahibi olma, cemaate kabul- ritiiellere baglanmigtir.
Aym sey dinsel davranis i¢in de gegerlidir. Dua, ilahiler, ses-
sizlik anlan, gegitlerde kimin bas: gekecegi ve dua ile kut-
samalarin diizeni hep bunun 6rnekleridir. Hiristivanhk ile
Konfiigyisciiliik vaftiz, dinsel ayinler vb ile onlan yakindan
izler. (Cadilarin bile rittielleri vardir. Bagarih cadilarin sey-
tani hislerle bagkalarnni etkili bir bigimde korkutma bece-
risine sahip olduklarini kanitlamak {izere bir dizi tuhaf ko-
nugma ve davranigsal egzersizden ge¢gmesi gerekir.)

Diinyanin biitiin biiyiik dinleri arasinda yalnizca Bu-
dizm goriniirde bir istisna olusturmaktadir; ama o da
timiiyle degil. Sonugta 6gretmen ile 6grencisi arasindaki
bagi kuran resmi ve 6ngoériilir bir davranig bigimi vardir ve
Buda heykelleri 6niinde aydinlanma dualarn eden pek g¢ok
kigi ritiiele 6zgii tavirlar takinmaktadir. Geregini tek basla-
rina yerine getirmeleri inanglarinin 6ziini olugturur. Bagka
topluluklar, dinsel sosyallesmeyle ayni beyin sakinlestiri-
cisini yaratan daha fazla toplu ritiieller olugturur. Insanlar
vaftiz, dligiin, cenaze ve yemek dualarindan énce ve sonra
sosyallesir.

Miiminlerin, uygun davranig bigiminin en ufak ihlalinin
bile farkinda oldugunu belirtmek belki fazla; ama yine de
gerekli. Camide bir kadinin 6rtlistinii ¢ikarmasinin, bagka
bir kadinin Pazar ayini i¢in kiliseye bikiniyle gitmesi ya da
bir eblehin dua sirasinda katedralde tikir tikir diziistii bilgi-
sayarini kurcalamasinin koparacag firtinay: hayal edin.
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Ritiieller ¢ogunlukla beklenmeyecek 6lgiide renkli, kar-
magik ve gegitlidir. Ama tiimiine 6zgii ortak bir 6zellik vardir;
katilanlarin, ne kadar belirsizce ifade edilmis olursa olsun,
daha istiin bir giice boyun egmeleri. Her bir birey ve biitiin
olarak cemaat igin agik bir tabi olma hali s6z konusudur. Bu
dua sirasinda ideolojik, meditasyon sirasinda bedensel ve
zihinsel, giinah gikarmada zihinsel ve ruhsal ve kiginin yap-
tiklariyla yapmadiklarinda da eylemsel bir boyun egistir. Ri-
tileller kiginin ne yiyeceginin, diger miiminlere kars: ve kut-
sal ortamlarda nasil davranacaginin, zaman ve kaynaklarim
dinsel faaliyetlere nasil ayiracaginin belirlenmesine yardim
eder. Hag, boyanma bigimleri ya da bagdrtii 6rtme gibi ri-
tileller i¢in olusturulmus nesne ve estetik girisimler evlerin
dekorasyonuna hatta givinme bigimlerine taginabilir.?

Oziinde bu, biat etmedir, dolambagsiz bir meseledir. ilahi
bir varlik ya da yiice bir gii¢ karsisinda beklenendir.? Hangi
bi¢imi alirsa alsin, érnegin bir rahip vaazini verirken say-
giyla sessiz kalmaktan ¢ok daha farkh bir itaat hali sz ko-
nusudur. Yiice otorite ya da gii¢ gorsellestirilemez, sadece
hayal edilebilir; hakkinda ¢ikarsama yapabilir. Belirttigimiz
gibi Yahudilerin tanrn tasviri yapmalarn kesinkes yasaklan-
mistir ve bu hi¢ kugkusuz ilahi varlig: korumaktadar.

Ote yandan din adamlan gériilebilir, dokunulabilir ve igi-
tilebilirdir. Ayinden sonra kapida ayine katilanlarin ellerini
sikmalar1 adettendir ve bu ritiiele deger verilir. Kardinalle-
rin, imamlar ya da hahamlarin otoritesi bir patronun, ga-
vusun ya da baskanminkinden farkli degildir; gergi kimi kar-
dinaller, karizmatik vaizler vb cemaat mensuplarinin bunu

2 G. Fergusson, Signs and Symbols in Christian Art (New York: Oxford
University Press, 1954); L. W. Wagner, American Life (Chicago: Univer-
sity of Chicago Press, 1953).

* J. R. Feierman, "How Some Components of Religion Could Have E-
volved by Natural Selection,” in The Biological Evolution of Religio-
us Mind and Behavior, ed. E. Voland ve W. Schiefenhovel (New York:
Springer-Verlag, 2009), s. 51-66; J.R. Feierman, “The Evolutionary His-
tory of Religious Behavior,” in The Biology of Religious Behavior, ed.
J.R. Feierman (Santa Barbara, CA: Praeger, 2009), s. 71-86.
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béyle gormemelerini isteyebilir (Papanin doktrine iligkin
meselelerdeki yanilmazligina dair sinirli kavram ile kidemli
imamlarn fetva gikarma segenegi bu ilkenin —tartigmali— is-
tisnalaridir). Daha biiyilik bir giice boyun egme, kismen, ger-
cek hayatta din adamlarinin degigmesi, 8lmesi ve farklh ki-
silikleri olmasi nedeniyle degisiklik gosterir. Farkli papalar,
pek cok miimini sasirtacak sekilde gérevlerini farkh bigim-
lerde ifa eder. Fakat yilice otoriteler asgari degigsime ugrayip
dokunulmaz kalarak yasamaya devam eder.

Yukarida belirttiklerimizle iligkili, cok 6zel bir tavir ge-
rektiren ritiieller de vardir. Bunlarn altin1 ¢izmek yararh
olabilir. Bunlar genelde spesifik bedensel ve zihinsel etkinlik
gerektirir. Cogunlukla cami, tapinak ya da kilise gibi belir-
lenmis yerlerde gerceklestirilmeleri gerekir. Muhafazakar
Miisliimanlarda giinde beg vakit oldugu gibi sik olmasa
da giindelik olarak tekrar edilirler. Bir ériintiileri vardir ve
asikardirlar. Her bir davranigsal unsur i¢in teolojik ya da en
azindan goreneksel bir gerekce gdsterilebilir. Dua ve medi-
tasyon bunun 6rneklerindendir. Kisa bir duada oldugu gibi
gayet basitten son derece karmasiga dogru uzanan bir yelpa-
ze Uizerinde yer alirlar. Ornegin amaci igsel enerji kaynakla-
rim artirmak olan uzun bir Taoist meditasyon ritiieli vardir.*
Recetesi agagida:

*  Wu chi (bosluk) durusuyla meditasyona basla.

¢ Dik dur ama rahat ol.

e Bacaklarim1 omuzlarin hizasinda agarak ayaklarn
birbirine paralel olacak gekilde, dizlerini hafifge biik.

* P.Ball, The Esence of Tao (Royston, Hertfordshire, UK: Eagle Editions),
s. 197-98.
Kisisel bir yazigmada J. Feierman géyle yaziyor: “Kurallan kugaktan
kusaga DNA ile aktarilan ritiielleri sosyal 6grenmeyle aktarlanlar-
dan ayirmakta yarar var. Bazi durumlarda genel sablon kugaktan ku-
saga DNA ile aktarihyor goriiniiyor. Bunun bir érnegi dilek dualarinin
seslendirilmemis y6niyle ilgili kiginin kendini daha algak, kiigiik ya
da kinlgan kilma davranigidir.” Bu fikrin iglenmis hali igin bkz. J. R.
Feierman, “How Some Components of Religion Could Have Evolved by
Natural Selection.”
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¢ Solunumun diizenli ve diizgiin olsun. Nefes verigini
alisindan biraz uzun tut.

¢ Bu durumda rahat ettiginde, tan tien‘den (karin bol-
gesindeki gili¢ noktasi) burnunla soluk aldiginin ve
karninin geniglediginin farkina var.

¢ Burnun ya da agzindan soluk verirken karninin ka-
sildigini hisset.

¢ Simdi dikkatini asag tan tien’e, chibai (gii¢ deposu)
ya da “chi denizinin” oldugu yere ver.

¢ Nefes alirken taze chi'nin (enerji) evrenden bedenine
girdigini ve chibai'ye aktigini hayal et.

e Nefes verirken artik tiikenmis enerjinin bedenini terk
ederek yenilenecegi Kaynaga (evrene) déndigiini ha-
yal et.

e Yapabiliyorsan bunu 10 dakika kadar siirdiir ve bede-
nine depoladigin chi giiciini hisset.

Bu ritliellerin 6zel bir amaci vardir. Beynin kimyasal ya-
pis1 ve iglevini degistirerek stresin kota etkilerini azalttik-
larinin saglam kanitlarini sunarlar ve ige yarar gériinmek-
tedirler! Ornegin meditasyon ya da herhangi bir tiir yogun
ruhsal tefekkiir genelde oksijen tiiketimi ve nabzin diigme-
siyle iligkilendirilir® Bunu laktat, kortizol ve ACTH (B6b-
rekiistii bezinin dig béliimiinden bazi hormonlarin salgi-
lanmasim saglayan ve 6n hipofizden salgilanan hormonun
kisaltilmig adi. Adreno Cartico Tropic Hormon veya kisaca
kortikotropin) gibi énemli beden kimyasallarindaki diigis
izler.® Galvanik deri direnci tepkisi ve idrarda 5-HIAA' da
artig’ gorilir ki hatirlayacaginiz gibi bu sonuncusu seroto-

% J. T. Farrow ve JR. Herbert, “Breath Suspension during the Trans-
cendental Meditation Technique,” Psychosomatic Medicine 44, no. 3
(1982): 133-53.

¢ T.Kamei vd., “Decrease in Serum Cortisol during Yoga Exercise Corre-
lated with Alpha-Wave Activation,” Perceptual Motor Skills 90 (2000):
1027-32.

7 F. Travis ve R. K. Wallace, “Autonomic and EEG Patterns during Eye-
Closed Rest and Transcendental Meditation ™ Practice: The Basis for
a Neural Model of TM Practice,” Conscious Cognition 8, no.3 (1999):
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ninin metabolik driiniidiir.® Beyinle ilgili oldugumuza gére
biligsel odaklanmadaki artig da gagirticidir.® Dua eden ken-
dini daha az kaygili, daha rahatlam:g ve {6yle ya da béyle)
kisisel verimliligi artmig hisseder.!® Neredeyse idmanli bir
jimnastik¢inin hayret verici bir siire boyunca tek el {izerinde
durabilmesine benzer gekilde, ritiieli yapan, beynini kontrol
altinda tutabilmig gibidir.

Simdi Bir Kahve Molasi

Beynin kendi kendini anlamaya galigmasi giigtiir. Daha 6nce
de soyledigimiz gibi, insanin kendi beyninin neyi neden yap-
t1g1 lizerine kafa yormasinin bir kirkayaga, “Sen nasil yiiri-
yorsun, sunu bir anlatsana” demekten bir fark: yoktur. Zor-
luk kafanin iginde olup bitenin beden diginda olanlarla ilig-
kilenmesiyle daha da biiylr, belirginlegir. Burada ¢ok énemli
ve yaygin bir gekilde gergeklestirilen ritiiellerin beynin igle-
visiyle dogrudan ve izlenebilir gekilde baglantili oldugunu
gostermeye galigtik.

Dinsel dlemde ¢ok gesitli ritlieller yapilir. Farkli ritiieller
incelendikge beyin fonksiyonu konusunda da farkli sonuglar
beklenecektir.

Bizim buldugumuz da tam budur. Ornegin geleneksel
meditasyonun fMRI (Functional Magnetic Resonance Ima-

302-18.

8 Genel bir bakig igin bakiniz. H. Benson, The Relaxation Response
(New York: Avon Books, 1975) ve D.J. Holmes vd., “Effects of TM and
Resting on Physiological and Subjective Arousal,” Journal of Persona-
lity and Social Psychology 44 (1980): 245-52,

® M. Bujatti ve P. Riederer, “Serotonin, Noradrenaline, and Dopamine
Metabolites int the Transcendental Maditation Technique,” Journal
of Neural Transmission 39 (1976): 257-67.

' Bu kitabin son diizeltmeleri sirasinda A. Newberg ve M.R. Waldman'in
How God Changes Your Brain (Tanr Beyninizi Nasil Degigtiriyor) adli
kitabi yaymmlandi. Iyi yazilmig ve bilgilendirici kitaplarinda yazarlar
spiritiiel inang ve deneyimlerin beyinde nasil degisiklikler yarattigi-
n1 aragtiriyor. Bkz. S. W. Lazar ve digerlerinin konuyla ilgili makalesi
“Functional Brain Mapping of the Relaxation Response and Meditati-
on,” Neuroreport 11, no.7 {2000): 1581-85.
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ging: Fonksiyonel Manyetik Rezonans Goriintiileme Teknigi)
analizi yapilmigtir. Bu meditasyon sirasinda beynin dorsola-
teral, prefrontal ve parietal korteks, hippokampus, temporal
lob vb islev bolgelerinde faaliyet artig1 gézlemlenmistir. Bu,
son derece 6nemli bir bakis agis1 sunmaktadir. Dikkati yo-
gunlastirma ve otonom sinir sistemi kontroliinde faaliyetin
arttig1 anlamina gelir. Bu da bedeni etkileyen stres ve endi-
seyle yakindan iligkili bir beyin sistemidir.

Diger aragtirmalar Zen tipi meditasyonun frontal lob ve
bazal ganglia aktivitesini artirdiginmi gésteriyor. Bu meditas-
yon oksipital girus faaliyetiniyse diigiirtiyor.!! Bagka aragtir-
malarsa kiginin agn esigini ylikseltmek konusunda spiritiiel
meditasyonlarin din disi1 meditasyonlara gére daha etkili
oldugunu disindiiriiyor.’? Bunlar daha iyi bir ilag. Insanlar
bu ritielleri yiizyillardir uygulamakta. Bu ritiielleri destek-
lemis olan gergek ve olgusal mekanizmalar artik bilebiliyo-
ruz. Yani kosedeki tezgdhinda meyve sebze satan satic1 dua
sirasinda yerlere kadar egilerek alnini soguk kaldirim tagina
dokundurdugunda nasil dikkat ¢ekici bir davranig sergilen-
mekteyse, bedeninin iginde de bliyiik olasilikla bir geyler ol-
maktadir.

Pozitif ortam igaretleri de beynin 6dulle ilgili bélgelerini
harekete geciriyor gériinmektedir.!* Bu isaretlerin kaynagi
igsel ya da digsal olabilir. Bu da insanlarin beyin kimyalarin:

' R. Ritskes vd., “MRI Scanning during Zen Meditation: The Picture of
Enlightenment,” Constructivism in the Human Sciences 8 {2003): 85-
89.

12 K. Wiech vd., “An fMRI Study Measuring Analgesia Enhanced by Reli-
gion as a Belief System,” Pain, 5 Eylil, 2008.

¥ M. R. Roesch ve C. R. Olson, “Neuronal Activity Related to Reward
Value and Motivation in Primate Frontal Cortex,” Science 304 (2004):
307-10; G.D. Stuber vd., “Reward-Predictive Cues Enhance Excitatory
Synaptic Strength onto Midbrain Dopamine Neurons,” Science 321
(2008): 1690-92; X.A. Burke vd., “The Role of the Orbifrontal Cortex
in the Pursuit of Happiness and More Specific Rewards,” Nature 454
(2008): 340-44.
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belirli diisiince ve dualarla gegici olarak degistirebildigini
diisiindiiriir.'* Adaletsiz bir bigcimde sizden ¢ok daha talih-
li olan diismanlarimz hasetle diigiindfigiintiz bir zamanin
ardindan hissettiklerinizle pahali olmayan, hog italyan dag
kasabalarinda tembel tembel tatil yapmay: hayal ettiginizde
hissettiklerinizi kiyaslayin.

Belirttigimiz gibi amigdalanin gérsel imge ve iyimserli-
ge verilen olumlu ve olumsuz tepkilerde dogrudan igbhasin-
da oldugunu da biliyoruz.’® Bu, pek ¢ok kilisede ve bagka
inanglarin benzeri yapilarinda yiiksek dinsel otoritelerin ne-
den béyle bolca goérsel olarak sergilendigini agiklamanin da
baslangici olabilir. Ayni gekilde insanlarin neden tizerlerin-
de ha¢ ve Davud Yildiz1 gibi simgeler ve muskalar, tilsimlar
tagimaya istekli oldugunu da ortaya cikarmaya baslar. ina-
nanlar nesnelere odaklanir; ¢iinkd bunlar giiven ve canlilik
verici bir gekilde beyni etkilemenin sembolik yollaridir. S6z-
ciikler gibi kesin ve isabetlidirler.®

Fakat tipki dinsel sosyallegsmenin pek ¢ok olumlu etkisi
gibi ritieller de kisa émirlidir.

Azami fayda elde etmek i¢in jimlastik salonu ya da egzer-
size nasil alt1 ay iginde birden ¢ok kez gitmek gerekirse, di-
nin arzu edilen etkilerinin siirdiirtilmesi de tekrar gerektirir.
Etkinin kisa siireli olmasimin nedeni biiyilik élgiide, ritiielin
ardindan arizalarla dolu gercek yagsama dénme geregidir. Bu
diinyada da, agir1 faal sosyal beyinlerimiz bizi yeniden bizim

14 P, McNamara, “The Motivational Origins of Religious Practices,”
Zygon 37, no.1 (2002): 143-60.

15 J. J. Paton vd., “The Primate Amygdala Represents the Positive and
Negative Value of Visual Stimuli during Learning,” Nature 439 (2006}:
865-70; T. Sharot vd., “Neural Mechanisms Mediating Optimism Bias,”
Nature 450 (2007): 102-105.

16 Marshall McLuhan, bizden, Amerikan Bayrag olarak okunan Yildizlar
ve Seritler ile benzeri bir kumag pargasi arasindaki fark: diiglinmemi-
zi isterken semboller ve sézclkler arasindaki fark: isabetli bir bigim-
de saptiyor. M. McLuhan, Understanding Media (New York: McGraw-
Hill, 1964).
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hognutlugumuza, ritiielleri yénetenler kadar 6nem vermeyen
insanlardan gelecek sinyallere kars: oldukga hassas kilar.
Tim bunlarla birlikte ritiieller arasinda sasirtici farkl-
liklar vardir. Ornegin bir kisim insan giin, hafta ya da ayda
sadece birka¢ dakikasini bu faaliyetlere ayirirken neden ya
da nasil olmustur da Miislimanlar giinde beg vakit namaz
kilmakta, binlerce kilometre yol kat edip Hac gérevini yerine
getirmekte, baz1 tutucu Hiristiyanlar yatak odalarinda iki el-
lerinin ve dizlerinin tizerinde giinde iki saat dua etmekte, kimi
Katolikler giinde iki kez ayine katihirken Budistler giiniin iki
veya daha fazla saatini meditasyonla gegirmektedir? Bagaril
rinmiiyor. Din adamlarnin sabrina erigmeye ¢aligmak yeterli.
Burada bagka bir sey igbasinda olmali. Bir ihtimal, tipk:
kisinin duygularin1 harekete gecirmis bir konserin ardindan
dinledigi miizigi icinden yeniden ¢almasi ya da birisiyle ge-
¢irdigi samimi anlarnn ammsamasinda oldugu gibi ritiielin
arzu edilen beyin sakinlegtiricisi etkilerini uzatma gabasidir
bu. Ciddi miiminler bagka bir ihtimal daha sunmakta; riti-
eller sirasinda, “Kendimi tanrimla bir olmus hissediyorum...
Giindelik yagamda higbir gey bu kadar tatmin edici degil.” Bu
tiir deneyimler gligliidiir ve hafizada kalir, Boylesi elle tutulur
deneyimler, anilar ve kugskusuz, mantig) ve ampirik gegerlili-
gi copu zaman zayif ve pek az olan dinlere girmenin inandir-
cilik ve anlamini diiglindiiklerinde insanlara destek olur.
Dikkat ¢ekici bir bulgu daha var. Cok sayida inceleme
yetiskin bir hayvanin fiziksel ortamindaki degisikliklerin
hayvanlarnn korteksindeki algisal haritay1 nasil doniigtiir-
digilini gosteriyor.”” Bu, insanlar i¢in de gegerli.’® Beynin
esnekliginin agikar kamt1 var. Belirli sinirlar iginde beyin

17 H. Phillips, “How Life Shapes the Brainscape,” New Scientist, Novem-
ber 13, 2005; D. B. Polley vd., “Naturalistic Experience Transforms
Sensory Maps in the Adult Cortex of Caged Animals,” Nature 429
(2004): 67-71; G. H. Mead, Mind, Self, and Society (Chicago: University
of Chicago Press, 1934).

18 8. B. Hofer vd., “Experience Leaves a Lasting Structural Trace in Corti-
cal Circuits,” Nature 457 (2009): 313-17.
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devre ve iglevleri degistirilebiliyor. Ama bunun nasil oldugu
higbir sekilde acik degil. Bu, hi¢ siiphesiz Budistler ve diger
ciddi meditatérlerin meditasyona bu kadar yonelmesinin bir
nedeni. Higbir sey yapmiyor gériiniiyor; yine de degisiyorlar.

Beyin, bedenin pargasidir ve elbette davranisi etkiler.
Ritlieller beyin iizerinde 6zel, siklikla spesifik etkileri olan
davramglardir. Gogunlukla tarihi bir sis perdesi arkasinda
ve belirginlikten yoksun teolojiyle sarmalanmis olsalar da,
glinimiizde beyin siire¢leri olarak bilinebilir hale geldiler ki
son tahlilde de boyledirler zaten. Beyin sakinlestiricisinin
bir yol haritasi vardir: igsel bir kiiresel konumlama sistemi.
Giiniin birinde bunu kiigiik bir ekrana yansitacak duruma
gelebiliriz.

Dinsel inang

Dinsel inang dinin tgilinct ayirt edici 6zelligidir. Kutsal me-
tinlerde yazan, din adamlarinca dile getirilen, miiminler a-
rasinda iletilen ve kiginin kaynag1 ne olursa olsun inandif:
seydir o.

Litfen diger iki ayirt edici 6zelligi, ritiiel ve sosyallesme-
yi ammmsayin. Dinsel sosyallesme ve ritiieller gibi inanclar da
sunarlar. Ote dlemin ebedi golenine bir ménii... Sorulara ce-
vap verirler. Formil olarak islev goriirler. Herhangi bir kitada,
diinya tizerindeki hayat sona erdikten sonra bir yerlerde yeni-
si baglayana dek nasil yasanacag: konusunda yol gosterirler.

Oliimden sonraki mutlak higlik ¢ogu insan i¢in karmasa
kaynagidir ve tahammiil edilemezdir. Béylece bir panzehir or-
taya gikar. Bu herkesin, kendisiyle yaptig1 bir s6zlesme uya-
rinca yagamasini saglar; yapacagindan korktugu seyler bag-
laminda yapmasi gerekeni bildigini ele almak ilizere yaptig
bir s6zlegmedir. Dinsel inanglar 6zgiiveni ve insanin bu, hatta
bagka alemlerde megru bir yeri oldugu duygusunu asilar.®

19 X. J. Flannelly vd., “Beliefs, Mental Health, and Evolutionary Threat
Assessment Systems of the Brain,” Journal of Nervous and Mental
Disease 195 (2007): 996-1003; K. J. Flannelly vd., “Beliefs about Life-
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Inang panzehiri, kayda deger, hatta gagirtic1 bir gozii pek-
lik ve yaraticilik ister ve bunun yolunu da agar. Insam bir
rock konseri sirasinda cebirle ugrasmak gibi yogun, telagl
bir ruh haline sokan yasam, 6liim, ruh, ebediyet vb gibi ko-
nulardaki belirsizligi azaltir. Yine de insanlar bu telagin iis-
tesinden bir sekilde geliyor gibi gériintiyor. Ayrica cennet ya
da cehennemi aklindan gegiren herkes yi1lmaz bir kagifmig de
ne kadar belirsiz goriiniirse gériinsiin konunun bir rehberini
yayiumlamig gibidir.

Inangclar ve Belirsizlik

Inanglar belirsizligi benzersiz bir gekilde azaltir. Muglakhk
ve belirsizligin iki temel tiri vardir.?®

Bunlardan bazilar: gergek hayatla ilgilidir. Bazilan da in-
sanin hayal gliclinlin kanmitlanamayan drtnleridir.

Beyin normalde muglakliktan ve belirsizlikten kaginir.
Cevaplar, somutluk ve 6ngoriiliirlitkten hoglanir. Yardimiyla
dogru kararlar1 alacagl malzemeye deger verir. Belirsizligi
azaltmak i¢in insanlar kitap okur, gazeteleri inceler, sorular
sorar, haberleri izler, girketlerin yatinm tarihinin istatistik
tablolarini ¢ikarir ve ekonomik durgunlugun baglayip sona
erme nedenlerine dair otoriter tarihi hikayeler icat eder.
Daha 6nce de soyledigimiz gibi sasirtic1 sayida g¢ok kigi yil-
diz falimi okur, hatta 6ngériileri isabetli olmasa da iyi isim
yapmig astrologlara damsir.

after-Death, Psychiatric Symptomology, and Cognitive Theories of
Psychopathology,” Journal Psychology and Theology 36, no.2 (2008):
94-103.

2 Farkh fakat ortiigen yaklagimlar igin bkz. P. Bloom, “Religion Is Na-
tural,” Developmental Science 10, no.1 (2007): 147-54; A. Traves, “Re-
ligious Experience, and the Brain,” The Evolution of Religion, ed. J.
Bulbulia vd., (Santa Margarita, CA: Collins Foundation Press, 2008),
s. 211-18; P. Boyer, “Bound to Believe?” Nature 455 (2008): 1038-39; H.
Whitehouse, “Cognitive Evolution and Religion; Cognitive and Religi-
ous Evolution,” The Evolution of Religion, ed. J. Bulbulia vd., (Santa
Margarita, CA: Collins Foundation Press, 2008), s. 31-42.
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Yine de ciddi bir ameliyatin sonucu ya da savagsa 6n
cephede katilmak gibi neticesi kaginilmaz bigimde belirsiz
kalmaya mahkidm durumlar vardir. Kimi zaman ihtimaller
derinden huzursuzluk vericidir ve belirsizlikle tehlike ara-
sinda gidip gelir.

Fakat beyin igin belirsizlik ile risk arasinda 6nemli bir
fark vardir. Bunlarn her birine farkl tepki verir. Bunu goz-
lemleyebiliriz: belirsiz bilgiler riske iligkin olanlara kiyas-
la beyinde ¢ok daha fazla islev merkezini harekete gegirir.
Riskli olanla kargilastirildiginda belirsiz olanla bag etme-
nin daha zor olmasi gok tuhaftir. Risk potansiyel olarak
daha zorlu; ama degerlendirilmesi daha kolaydir. Tehdit
edici bile olsa agik bir risk, belirsizlikten daha kolay sin-
dirilir. Beynin diiglinmek tizere degil, eylem yapmak {izere
evrimlestigini anmyxmsamak bunun neden béyle oldugunu or-
taya koyuyor.

Beyin kimyasal olarak da son derece aktif, slirekli ¢caligma
halindedir. Ornegin beyindeki asetilkolin, faaliyet ve mikta-
1 beklenen belirsizligin derecesiyle orantilidir.?! Beklenen
belirsizlik, sonucunu bilmediginiz; fakat olayin zamaninin
sinirli oldugu durumlardir. S6zgelimi doksan dakikamn so-
nunda taraflardan biri mag1 kazanacaktir. Piyango gekilisgi-
nin sonuglarn haftanin bir giinii agiklanacaktir. Belirlenmis
bir tarihte segimler yapilacaktir. Beyin sivisi norepinefrin
ise beklenmeyen belirsizlikle ¢ok iligkilidir. Kimse nedenini
kesinlikle s6yleyemiyor; ama béyledir.

Beklenmedik belirsizlikler, sonuglarin tamamen bilindigi,
olayin zamaninin ise bilinmedigi durumlardir: kiginin 8lim
tarihi ve yeri gibi.

Buna karsilik tam belirsizlik bir olayin olup olmayacagi-
nin, olacaksa —-6rnegin cehennem- ne zaman olacag ve kigi-
nin ne vakit orada olacaginin belli olmamasidir. Bir 6nemi
var midir? Hayir. Insan bilmek ister mi? Evet. Tam belirsizlik
daha hafif bigimlerinden ¢ok daha huzursuz edici ve ac1 ve-

21 J, D. Cohen ve G. Aston-Jones, “Decision and Uncertainty,” Nature 436
(2005): 471.
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ricidir. Ahenksiz, atonal miizik, asina olunan sol anahtari ile
¢alman miizikten daha az ilgingtir.

Fakat dinsel inanglar belirsizlik ve muglaklig1 nasil azal-
tiyor? Oncelikle etkili olabilmeleri (gercek kabul edilmeleri)
icin gerekli agiklamalari ve hikayeleri saglamalar gerekmek-
tedir. Boylece muglaklhik, geri adim atma, belirsizlik kalmaz.

Insanlarin nasil ve hangi siireglerden gegerek bazi sey-
lere inanirken bazilarina inanmadiginin ayrintilar: hala bi-
linmiyor. Fakat bilinen bir gey var: Ornegin beyin diinyay1
yorumlayarak yeniden inga ederken bilgiyi stizgegten gegiri-
yor. Bir filmi ilk goriisiiniizde kagirdiklarinizi ikinci kez iz-
lediginizde fark ettiginizi hatirlar misiniz? Bilgi beyine her
zaman biitliin detaylar yerli yerinde tim bir hikaye olarak
degil parcalar halinde geldiginden, 6nceki bilgisini kullan-
masi gerekir. Bu da hatali olabilir. Ama dyle bile olsa tuhaf
imgelemlere inanmanin ancak az sayida olumsuz sonucu
olabilir.

Zaman zaman hatali bilginin ilging, eglenceli 6zellikleri
vardir. Insan olmayan primat akrabalarimizdan séz etmis-
tik; onlarla ilgili verecegimiz birkag¢ yeni 6rnek bize bir gey
Ogretebilir.

Yazarlardan McGuire Dogu Karayip adalar, Giiney Ame-
rika ve Afrika'da yillar boyu primatlari inceledi. Buradan
hatal fakat biiyiik 6l¢iide zararsiz inanglara {i¢ 6rnek gika-
rabiliriz.

Insan olmayan primat aragtirmalarinin ilging, hatta tu-
haf; fakat tatmin edici bir agiklama getirilememis husus-
larindan biri vahsi dogada yakin zamanda yasamis insan
olmayan primat iskeletlerinin nadiren —fevkalade nadiren!-
bulunmasidir. Binlerce yillik insan atasi tiirlerinin tiimiiniin
her kitada bulundugu diigiiniiliirse bu inanilmaz olmasa
da hayret uyandiricidir. Yine de bu bir gizemdir. Yerliler ve
aragtirmacilar hayvanlar agisindan zengin boélgeleri iyi ta-
nimalarina ragmen asla kemik bulamazlar.

Bu adli tibba iligkin bilmecenin akla yatkin agiklamalar
neler olabilir? Dogu Karayiplerle Bat1 Afrika’'da bu durumu
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yerliler hayvanlarin -bir tek kez bile bu gérilmemis olsa
da!- 6liilerini gébmdiigi inan¢lariyla agiklar. Agiklama kanit-
la tutarlidir; kanit da yoktur.

Pek ¢ok bolgede insan olmayan primatlara musibet go-
ziiyle bakilir; ¢iinkii bunlar misir, meyve ve yemisleri berbat
eder. Siklikla tuzaga diiglirilir, avlanir, 6ldirtlirler. Yerli-
lerin bu goriigii biiyiik sehirde yasayanlarin lagim fareleri
i¢in diigiindiikleriyle benzerdir. Bunlar fayda getirmeyen,
hastalik ve pislik kaynagi zararhilardir. 1970'lerde Amerikan
iiniversitelerinden aragtirmacilar bélgedeki maymunlan in-
celemek igin Dogu Karayiplere gittiginde yerliler aragtirma-
cilarinin niyetinin bilim olduguna inanmamaisti. Ne yapiyor-
du bu tuhaf ziyaretgiler? Sonunda agiklayici problemlerini
yaratici ve gayet parlak bir sekilde ¢6ziimlediler.

Bolgedeki insanlar viagra oncesinin o yorucu da olsa
mutlu yillarinda Amerikan erkeklerinin iktidarsizliktan
miizdarip olduguna inanmiglardi. Onun i¢in de aragtirma-
cilar kesinlikle maymunlar: yakalayip testislerini sokmek
igin geliyor olmaliydi. Sonra bunlan iilkelerindeki labora-
tuvarlara gonderiyorlardi; orada testisler eziliyor, iksire
katilip kap1 kap: iktidarsiz Amerikan erkeklerine satiliyor-
du. Yerliler, William Butler Yeats adinda, anlasildig1 kada-
riyla benzeri ve 6nceki dénemlerde yasamis, yasim inkar
etme meraklis1 segkin bir yeni ila¢ kullanicisini herhalde
tanimiyorlardi. Elbette dogru olsaydi bu, daha &nce tartis-
tigimiz primat yap1 gatisi tiiriiniin ilging bir érnegini olug-
tururdu.?

Bunun ilging bir de alt hikéayesi var: Bu iksir ve ilaglara
en fazla ihtiya¢ duyanlarin ciddi iktidarsizlik sorunu oldu-
gu diigliniilen profesyonel Amerikan futbol oyunculan olu-
su. Fakat Dr. Freud'un da varacag: kam gibi, bizim Bat1 Hint
Adal analistlerimiz futbolcularn sert oyunlariyla izleyici-
lerini gergek erkek olduklarina inandirmaya galistiklan so-
nucuna varmiglardi. Bunun i¢in de maymun hayasi kokteyl-
lerine ihtiya¢ duyacaklardi kugkusuz.

2 Bunu evde denemeyin.
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Anlagilmayan nedenlerden 6tiirii Bat1 Afrika'da bazi bol-
gelerdeki koéylerin yakinlarinda arada sirada insan olmayan
primat sayisinda art1g goriiliiyordu. Yazarlardan birinin uzun
bir zaman gecirdigi uzak bir bélgede yerliler buna zarif bir
aciklama getiriyordu: “Maymunlar gogahp diinyay: ele ge-
¢irmeyi planhiyor.” Insanlar dleminde yasayip onlan kullan-
mak i¢in “insanlan ehlilestirmeye” girigmiglerdi. “Maymun
Tanri'ya” (King Kong benzeri bir figiirdii bu) inanan insanla-
rin yagamasina izin verilecekti. Din mi, degil mi gimdi bu?

Tim bunlar beynin jéle kivamli dokusunda olup biter.
Inanma siireci biiyiik 8lgiide frontal loblarla posterior me-
dial frontal kortekste gergeklesir, yumugak beyin béliimleri
karar alma ve belirsizlikle bag etmede daha énemli rol oy-
nar.?® Ancak bazi dinsel anlarda bu her zaman béyle olmaya-
bilir. Ornegin ¢ok dindar kimselerin, tanrinin onlarn ruhla-
rina girerek “onlarin agzindan konustuguna” inandiklarinda
frontal lob faaliyetlerinde diiglis kaydedildigine dair aras-
tirma raporlan vardir. Bagka incelemeler, miiminlerin sag
beyin kiiresinde inanmayanlara kiyasla daha fazla elektrik
aktivitesi oldugunu géstermektedir.

Noérofizyolog Michael Gazzaniga, neokortekste bir “6y-
kiici” oldugunu varsayiyor. Oykiicii ¢ogunlukla yanilsa da
hikayesinin hayatta kalma degeri olabilir. Genelde beyin
kimi davraniglarin arzu edilen sonuglarna iligkin detaylar
sunan mutlu hikayelerden hoglanir. Dinlerin sundugu ¢ogu
hikaye bu simftandir, bundan &tiirii de yararl olabilir. Ote
dleme inanmanin nesi yanhgtir ki?

Olgusal olarak din yanilsamalari, beynin deneyimin bog-
luklarini doldurma hareketlerinin sonucudur. Bilinmeyene
bir somutluk kazandirirlar. Bir de elbette kurallar izlenme-
diginde veya tanrlar ve onlarin temsilcilerine biat etmek ko-
nusunda igtenlikten uzak oldugunda olacaklarin betimlen-
digi dehget uyandirici hikayeler vardir. Yine Dante ve Hades
lizerine yazilmig gesitli turist rehberlerini diigiintn.

2 J. N. Wood ve J. Grafman, “Human Prefrontal Cortex: Processing and
Representational Perspectives,” Nature Reviews 4 (2003): 139-47.
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Biiyiik dinlerin kutsal metinlerini bu agidan okuyabiliriz.
Bu hikayeler inananlara, zaman iginde ve sayisiz kere goz-
den gegirildikten sonra gergeklikleri bagariyla sunmustur.
Diinyadaki muazzam inanan say:s1 diigliniildiiginde, beynin
yaptigindan bagkasini yapmasi miimkiin midir diye sormak
gerekir. Dogas1 ve g¢aligma bi¢imi boéyleyken bu, yegane so-
runsuz igleme bi¢imi midir? Zaman iginde etkili beyin sakin-
lestiricisinin tek bigimi midir? Bacagin yirimesi gerektigi
gibi onun da, tiim diger primatlardan daha dik bagh olan bir
tiir igindeki roliinti siirdiirebilmek i¢in bu sekilde hareket et-
mesi mi gerekiyor?

Bu Diinyadaki Omiir Bir Anliksa Neden Bu Kadar
Telaslaniriz?

Inanglarda hafiza ¢ok 6nemlidir. Birincisi beynin sinirlan,
kisitlari vardir. Kisa dénem hafizasi kisithidir. Bilgisayardan
¢ok yazarkasayr andinr. Bazilan yagsadiklarindan ok sey,
bazilanysa pek az gey hatirlar. Kimse her gseyi amimsamaz.
Bir gey bir zamanhigina animsansa bile hafiza kayb: herkes
igin ¢ok biiylktir. Bir hafta 6nce, hatta diin yasadiklariiz:
hatirlamak ig¢in olanca gayretinizi gosterin, nerede kalmig
bes yi1l dncesi. Yeni anmilar giin boyu siliklegir ve uykuda pe-
kistirilmeleri gerekir. (Bunun REM uykusunun 6nemli bir
iglevi oldugu ortaya ¢ikmigtir.) Pekistirilmelerinin ardindan
hatirlandiklarinda da kalici olmalar: igin anilarin canlandi-
rilmalari, bir anlamda giincellenmeleri gerekir.?* Canlandi-
nildiklan sirada da, hafizamiz bizi yan yolda biraktiginda
¢ogunlukla yeniden diizenlenirler,® ve elbette tekrar hafizay:
iyilegtirirler. Birkag denemenin ardindan kisi daha fazla eg-
zersiz gerekmeden telefonunu dogru hatirlayabilir. Artik ha-

2¢ M. P. Walker et al., “Dissociable States of Human Memory Consolida-
tion and Reconsolidation,” Nature 425 (2003): 616-20.

25 L. C. Lee vd., “Independent Cellular Processes for Hipocampal Me-
mory Consolidation and Reconsolidation,” Science 304 (2004): 839-43;
B.E. Depue vd., “Frontal Regions Orchestrate Suppression of Emotio-
nal Memories via a Two-Phase Process,” Science 317 (2007): 215-19.
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fiza olmaktan ¢ikmisg, ritiiele doniigmiigtiir. Baz1 dinsel inang
ve tdrenlerin defalarca tekrarlanmasinin nedeni kuskusuz
budur. Hafizas1 zayif kigiler bile bunlar1 amimsayabilir ve
disaridan izleyenler de béylece farkina varip daha ¢ok ilgi
gosterebilir.

Gok islevli beyin merkezleri tiim bunlarda igin igindedir.
Hippokampus ile prefrontal korteks belirleyici islev merkez-
leridir. Hafizay1 ve hafizanin yeniden yiiklenmesini pekigti-
rirler. Amigdala ile baglantilidirlar. Bu da anilarin duygu ve
heyecanlardan etkilendigi gibi muazzam bir gergegin ortaya
konulmasi anlamina gelir. Duygu ytiikli anlarla birlegtiginde
hafizanin giiglendigine dair akla yatkin kanitlar bulunmak-
tadir. Kulaga hos geliyor. Cogunlukla garpici teatrallikleri
ve amigdala iizerindeki kaginilmaz etkileriyle dinsel can-
landirmalar burada séz konusudur. Beyinde korkunun ha-
fizayla iligkisi Air Force One igin bir reklam fotografi geki-
mi sirasinda hastalikli bir kanita kavugmusg oldu; bagkanlik
ucaginn Ozgiirliik Anit1 etrafinda dénerken bir savag ugagl
tarafindan izlenmesi, 11 Eylil saldirlarinin yasandigi bol-
geye vakin oturanlarin kendilerini binalardan digar: atma-
sina neden olmustu. Girigsim ne kadar aptalcaysa tepki de o
kadar ¢arpiciydi.

Bu ve benzeri olaylarin kimyasal karsiliklar vardir. Or-
negin bilmek zevk verir. Bir kavrami anlamanin haz dogur-
dugu diigiiniilmektedir. Bir yap-bozu tamamlamak bir gesit
beyin egzersizidir. Yoksa neden bulmaca ve Sudoku ¢6zelim?
Anlamak opioid reseptérlerinden zengin merkezlerle dopa-
min sistemini harekete gegirir. Tat alma duyusunun leziz
sekerlemeler, tathlara verdigi tepkiyi, beyin de tath fikirler
kargisinda gosterir.

Anlamanin bir sonucu da stresin azalmasi ve yokus yuka-
r1 tirmanigin ardindan sirttaki yiikin bir yana birakilmasi-
nin uyandiracagl histir. Bir tiir biligsel 6zglirlesme yaganir.
Fikirler nahog olabilir; ama haz da verirler.

Ancak her gey o kadar basit degildir. Ornegin fMRI ince-
lemeleri, ayn: filmi seyreden iki kiginin seyir sirasinda ben-
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zer fMRI beyin aktivitesi yapisi sergiledigini gosteriyor.?® Bir
otomobil takibini ayni gekilde goériiyorlar. Ancak sira goér-
diiklerini agiklayip yorumlamaya geldiginde tipki sinemaya
birlikte gidilen ilging fikirli bir arkadasla girigilen tartigma-
larda oldugu gibi kigisel profilleri farklilasiyor.

Daha oOnce de belirttigimiz gibi kadinlarla erkekler aym
igleri beyinlerinin farkl: boliimlerini kullanarak yaparlarken
aym béliimleriyle farkli igler yaparlar. Kadinlarin amigda-
las1 erkeklerinkinden farkli bigimde harekete gecer. Dinler-
de metin ve dogmalarin tekrar eden yorumlarina bu kadar
agirlik verilmesinin temelinde yatan pek ¢ok unsur vardir.
Kadinlarla erkekler arasindaki farkliliklar kuskusuz agir ba-
sar ve becerili dinlerin bunlarn kucaklamas: gerekir. Elbette
her biri farkli noktalardan yaklagsa da cemaati olugturanlar
arasinda benzer yorumlar gelistirmenin geregi agiktir.

Ayni uyarana getirilen yorumlar farklilagacaktir.?” Boyle-
sine gorsel ve dogas1 geregi dramatik olmakla birlikte dinler
filmlerden ibaret degildir. Sonugta glinah konusunu 6zlii bir
gekilde aktarmak i¢cin Adem ile Havva'nin ¢iplakliga, yilan,
elma ve tiim diger siislemelere gergekten ihtiyaci mi vardir?

Dinler inang semalardir; inanan i¢in 6limiine ciddi sis-
temlerdir. Burada ilgin¢ bir ikilik ortaya ¢ikar. Aym yiice
glice inananlar s6zgelimi din adamlarinin niteliklerine, bun-
larin nasil davrandigina vb iligkin olarak sosyal bir toplanti
konusunda tartigan karikoca gibi ¢ogunlukla da belirgin bir
bigimde farkli yaklagimlar sergileyebilirler. Ama bu farkl-
lasma sadece rahip filanca ile imam falancanin tarzina ilig-
kindir, altinda yatan gerceklige degil. Boylesi bir gergeklik
konusunda diigiilecek anlagmazlik, imgelenenler ilizerine va-
rilmig uzlagmalan zorlayacaktir.

Toplulugun ¢ok sayida mensubunun Teslisin yeri gibi
imgelemler konusunda goériig ayriligina diigecek oldugunda

% 1, Pessoa, “Seeing the World in the Same Way,” Science 303 (2004):
1617-18.

27 S. C. Pepper, World Hypotheses (Berkeley: University of California
Press, 1942).
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Reformasyon hareketi ya da Sii ve Siinni Miisliimanlar ara-
sindaki veya belki gelecekteki Anglikan Kilisesi gibi resmi
ayriliglar ortaya gikabilir.

Bu tiir aynliklar son derece ve siddetle ciddidir. Hayal
glict etrafindaki gsiddet, ¢garpici bir seyir.
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Bolim 10

Peki Sizin Beyin Sakinlestiricisi
Puaniniz Kag?

Insanlar basarli beyin sakinlestiricisi konusunda gesitlilik
gbsterir mi? Bazilan beyin sakinlestiricisine esdeger seyler
yasar m1? Pek cansiz bir sakinlestirici tireten tembel bir kor-
teks isleyisine mahkdm talihsizler de var midir?

Sayisiz insanin bir sekilde astroloji burglarindan etkilen-
digine inandig1 sekilde insanlarin birer beyin sakinlestiricisi
skoru oldugunu diisiinebilir miyiz? Herkes, yeni bir potansi-
yel sevgiliye, “Burcun ne?” diye soran birilerini taniyordur.
Bu kigiler yagamlarina iliskin énemli kararlar, varsaydik-
lar1 gezegenlere bagli ve kronolojik etkileri temel alarak ve-
riyor olabilirler. Astroloji kdgelerinin pek cok gazetenin ve
diger ¢esitli medya organlarinin 6nemli bir 6zelligi olmay1
stirdiirmesiyle astrologlarin bunun haricinde gercek yasam-
da basarili olmus insanlarin hayatlarinda miithim bir rol oy-
namaya devam etmesi, astrolojiye inanmayan c¢ok kisi igin
sasirticidir. Astrolojinin hammaddesinin de yildizli evrende
insan hayatinin evinden fiziksel olarak hayli uzak olaylar ol-
mas1 da ¢ok ilgingtir.

Ama burada da bir gergeklik vardir: Siradan insanlar
herhalde rastlantisal bir evren vatandasligini pek benimse-
yemez. Bundan 6trd, her ne kadar keyfi, uzak ve varsayim-
sal, sanal olabilse de daha gériiniir bir gekilde diizenli bagka
bir evrenle bag kurarlar.

Boyleleri icin bir beyin sakinlestiricisi skoru olasi bir ha-
reket bicimi ya da hayat arkadas: se¢imi konusunda yararli
bir bilgi sunar miydi? Belki. Denemeye deger, degil mi? Bu
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meseleleri daha saglam ve somut bir gekilde ele almaya or-
nek olabilecek kiigiik bir 6ykil geliyor simdi. Bu ufak bohim,
ham ancak tiimiiyle de iistlinkérii olmayan bir sekilde beyin
aktivitesi, yapisi ve insan dogasina iligkin bildiklerimize da-
yaniyor.

LR

Bir zamanlar Giiney Oregon'da isitilmis bir 6ykii bu. Xah-
ramani Jim L. karis1 yeniden hamile kaldiginda Jim'in iki
oglu vardi. Hamilelik dénemi iyi ge¢gmis; ama dogum sirasin-
da ortaya ¢ikan beklenmedik komplikasyonlar sonucu Bayan
L. tek yumurta ikizlerini diinyaya getirdikten kisa siire sonra
6lmiisti. Cocuklarna isim vermek Jim’'e kaldi.

Dogumu beklerken tek yumurta ikizlerinin genleri ve ki-
giliklerinin aymilig iizerinde duran bir yazi okumugtu. Ogul-
larna ne ad verecegini bilemiyor, birinden birini de kayir-
mak istemiyordu, béylece ikisine de William ismini verdi.

Zaman gegti. Cocuklar biiyiidi. Isimleri etrafindaki kar-
masayl ¢oziimlemek igin aile, arkadaslarn ve kasaba halki
bunlan “1” ve “2" olarak gagirmaya basgladi. Ama kargiklik sii-
rityordu. Gorianiis ve kisilik olarak birbirlerinden ayirt edilir
gibi degildiler. Cogunlukia da kanstinliyorlardi. Duygusal,
fevri ve ne istediklerini bilemeyen agabeylerinin tersine 1 ile
2 sakin, mesafeli ve son derece becerikliydi. Tkisi de doktor
oldu.

Gergek olsun ya da olmasin bu 6ykii beyin sakinlegtiricisi
skorunuzu degerlendirmeyle ilgilidir; skor kismen genleri-
nizden kaynaklanir.

Ayn ortamda yetismis tek yumurta ikizleri arasinda di-
ger cocuklara kiyasla farklilhiktan ¢ok benzerlik vardir. Do-
gumdan sonra aynlip farkli sosyal, fiziksel ve ekonomik
cevrelerde biiyiidiiklerindeyse hdlad benzer olmakla birlikte
daha fazla farkhlik gésterirler.

Boylece bireyin beyin sakinlegstiricisi skorunu etkileyen
en az iki unsur mevcuttur. Bunlardan biri kisinin genetik
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yapisidir.! Bazi bebekler dogustan sakin, uyumludur, yagsam
kogullarina gérece olarak daha kolay uyum saglarlar. Diger-
lerinin gykiistiyse farklidir. Diinyaya gelislerinden baslaya-
rak hayata uyum saglamalan zorlu olur. Béyle bebekler i¢gin
kolay olan ¢ok az sey vardir.

Elbette géz 6niinde bulundurulmas: gereken bagka ¢ok
O6nemli farklar da bulunmaktadir. Kimi insanlar uzun kimi
kisa boylu olur. Gesitliligin ¢an egrisi herhangi bir toplulu-
gun tiyeleri arasindaki gergek farklar ortaya koyar. Bu doga-
da temel bir 6rintiidiir ve doga mi ¢evre mi ezelidir konusu-
nu ele almaya baslamamiz gereken yer de burasidir. Bunlara
ek olarak, daha once de belirttigimiz gibi strese verilen tep-
kide garpici cinsiyet farklan isin igine katilarak yasamin
gériinirde ilintisiz alanlarinda da farkhlagmalara yol agar.?

Genetik elbette yalnizca baglangictir, higbir sekilde nihai
ya da belirleyici degildir. Ikinci unsur gocuklugun gectigi ¢ev-
redir.® Dogugtan sakin, sokulgan bir ¢ocuk, bakicilarinin ih-
tiyaglan kargisinda duyarsiz kalmasi ve bu ihtiyag talebinin
karsiliksiz birakilmas: halinde bu 6zelliklerinin bir kismin:
yitirebilir. Diinyaya geldiginde huzursuz ve fazla uyumlu ol-
mayan bir ¢ocuksa ana babasi ihtiyaglarina sevgiyle karsilik
verdiginde zamanla sakinlesebilir.

Burada kiginin strese kogullarla gelen duyarhligim -bu
unsurlarin etkilesiminin sonucu olan beyin sakinlestirici-
si skorunun zeminini- tanimlamaktayiz. Ikiz olsun olmasin
cogu birey igin stresli ortamlara duyarlilik derecesi biiyiik
olgiide geg ergenlik ya da erken yetigkinlik déneminde yerle-
sir. Insanlar bu kapasiteyi gevrelerine tagir. Bir ugta en diigiik
stres kogullarina bile duyarh bireylerin bulunmasi nerdeyse
doganin bir igidir denebilir. Diger ugtaki kigilerse en yiiksek
stresli ortamlarda bile sihirli denebilecek bir uyumla yasaya-

! Z. Zhou vd., “Genetic Variation in Human NPY Expression Affects
Stress Response and Emotion,” Nature 452 {2008): 997-1001.

2 A.Troisi, “Gender Differences in Vulnerability to Social Stress: A Dar-
winian Perspective,” Physiology and Behavior 73, no.3 (2001): 443-49.

3 S. B. Baylin ve K.E. Schuebel, “The Epigenomic Era Opens,” Nature 448
(2207): 548-49; A. Eccleston vd., “Epigenetics,” Nature 447 (2007): 395-440.
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bilir. Tiiberkiilozda da oldugu gibi, stresli ortamlara verilen
tepkinin en Onemli belirleyeni “konak faktoriidiir.”

Bu halleriyle beyin sakinlegtiricisi skorlarn olumsuz be-
yin-beden etkilegsiminde ancak kismen éngérii sunar. Kisi-
nin sosyal, fiziksel ve ekonomik ortamindaki stres derecesi
de aym dlgiide 6nemlidir. Polislik, itfaiyecilik, savag zama-
m askerlik, hava trafik kontrolérligii ya da yogun rekabetin
yasandig sektorler (6rnegin déviz islemleri) gibi dikkat ge-
rektiren ve zaman zaman tehlikeli ortamlar olumsuz beyin-
beden hallerine yol agar. Ote yandan kiitiiphaneciler, biiyiik
sirketlerdeki sekreterler ya da tek kath binalarda cam temiz-
leme isi yapanlar iglerinde orta diizeyde stresle karsilasir.

Beraberlerinde getirdikleri kadar gesitli ortamlarda ¢a-
hsanlann yasadig: stres diizeyleri de farklidir. Ev en diisiik
seviyede stresli olabilir ancak igyerinde bu diizey yiiksektir.
Olasiliklar simirsizdir. Ayni ortamdaki stres diizeyi zamanla
da degisebilir. Sorunlu ve stresli bir evliligi olan giftler fark-
hliklarim ¢éziimleyip iligkileriyle baglantili gerilimin biiyiik
6lglide ortadan kalktifini deneyimleyebilirler. Ya da kisi gok
diisiik diizeyli stres barindiran bir ige girmigken ekonomik
durgunluk yiiziinden bir anda iginden olabilir. Ortaminin
rengi tozpembeden 6fke moruna dontsmistir.

Sonra beyin sakinlegtiricisi kapasitesi vardir. Kapasite so-
nucu nasil ¢ikarsa giksin biiyiik dlgiide beyin sakinlestiricisi
skorundan bagimsiz gériinmektedir. Kétii ortamlara son de-
rece duyarli ama beyin sakinlestiricisi kapasitesi de yliksek
kigiler vardir. Fakat bagka duyarli insanlarin bu kapasiteleri
de diigiiktiir. Bu farklan agiklamak i¢in —Freudcu, Jungcu, bi-
ligsel sinirlar, zek4, egitim vb- pek ¢ok agiklama ¢nerilmigse
de inandirci veri azdir. Eldeki bulgular genlerle yetisme tar-
z1 arasindaki karsilikli etkilegime igaret etmektedir ki bu da
pek sasirtic: degildir.

Beyin Sakinlestiricisi Skorunuzu Saptamak

Ginlik gazetenizde beyin skorunuza dayanarak giiniiniizii
nasil gecireceginize dair yol gosteren bir kége olmasa da,
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bu skorunuzu saptamanin bir yolu var mi? Evet. Timiiyle
de keyfi, varsayimsal ve tartigmaya acik. Yine de insanlarin
hayatlarini nasil siirdiireceginde 6énemli bir faktor gibi gorii-
nen bir geyin degerlendirilmesinin pratik ve kullanici dostu
bir yolunu sunabilir. Gelin, biraz eglenelim.

A Olgegini kullanarak son bir yil boyunca kendinizi as-
gari stresli ortamlarda gilinde ortalama kag¢ kez hayal kirik-
hgima ugramig, 6fkeli ve/veya engellenmisg hissettiginizin
puanini ¢ikarin.

A Olgegi: Asgari stresli ortamlarda kendinizi giinde
kac kez hayal kinkligina ugramas, éfkeli ve/veya en-
gellenmis hissediyorsunuz?

Giinde 1-2kez  Giinde 3-5 kez Giinde 6-9  kez 10 ya da daha fazla

©0 OO B0 eO®

Ortam asgari stresliyken kendinizi 6fkeli ve diis kinkhg-
na ugramig, engellenmis hissetme sikligimiz, beyin sakinles-
tiricisi skorunuzun yerinde bir temsilcisidir. (Elbette tiim bu
bélim igindeki bélim gibi bu da kurmacadir.) Giinde 1-2 se-
fer diigiiktiir, sizin giindelik yagamin normal ve rastlantisal
stres durumlarina en diigiikk derecede duyarli oldugunuz an-
lamina gelir. Giinde 3-5'lik bir skor ortalamaya yakin, ancak
biraz altinda oldugunuzu gésterir. Glindelik yagamin normal
ve 6nlenemez streslerinin ¢ogundan etkilenmiyorsunuz de-
mektir. Yine de belirli bir hassasiyet mevcuttur.

Giinde 6-9 seferlik bir skor talihsiz bir gekilde ortalama-
nm iizerinde oldugunuz anlamina gelir. En diigiik seviyede
stresli ortamlarda bile duyarh ve siklikla olumsuz beyin-be-
den halleri yagamaya egilimlisinizdir. 10 ve {izeri bir puan-
lama hassasiyet dl¢eginin iist ucunda yer aldiginiz1 gésterir.
Bu skoru saptayan kigilerde olumsuz beyin-beden halleri
istisnadan ¢ok kuraldir. Burada da keyfi bir belirleme yapti-
g1miz1 tekrarlayalim. Fakat litfen Pluton ya da ayin tesadiifi
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konumlarindan degil, gergek kogul ve hikayelerden yola ¢ik-
t1gimiz1 da akilda bulundurun.

Elbette bir de insanlarin yasadig: gergek ortamlar vardar,
bunlar da en diisiikten en yiiksek stres seviyesine gegitlilik
gbsterebilir. B Olcegini kullanarak bulundugunuz biitiin or-
tamlar bir araya geldiginde ortaya gikan stres diizeyi ortala-
manizi gikarin.

B Olgedi: Bulundugunuz ortamlarin ortalama stres dii-
zeyi

Diisiik Orta Yiksek Yogun

\1/ A
< 7&
Stres dizeyi= €% é ‘7 ‘-

A Olceginde yogun stresli bir ortamda (‘7\\) skorunuz
(®) ise optimal beyin sakinlestiricisi kapasitesine ihtiya-
cimiz var demektir. Ote yandan, diigiik stresli bir ortamda
(& ) (.@) puani elde ettiyseniz ortalama beyin sakin-
legtm.cr.sz kapa itesi yeterli olacaktir. Ya da her ortamda (..,
‘\,-", s 7} skorunuz (©) ise beynin sakmle;tml-
mesini §ar1yla gergeklegtirebileceksiniz. Ve altini ¢izelim,
cogu kigi beyin sakinlegtiricisi skorunu, bulundugu ortamla-
rin stres yogunlugunu ve beyin sakinlestiricisi kapasitesini
Ogrenir.

Cilginca ma, akillica m1, nedir bu? Nasil kullanilir? Ast-
roloji, ideolojik siyaset ya da pek az veya hig yeterli kani-
t1 olmayan diger bir agirn karmasik spekiilasyonlar paketi
mi? Belki. Ancak bu analiz, deneyim ve biiyiik miktarda da
psikolojik ve psikiyatrik gozlemle tutarhilik sergilemektedir.
Insanlarnin stresli ortamlara hassasiyeti ve bunlara bizim be-
yin sakinlestiricisi dedigimiz geyle karsi koyma kapasiteleri
arasimnda 6nemli bireysel farklar bulundugu bilimsel olarak
agikca gosterilmigtir. Nitekim stresle en azindan gegici ola-
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rak bag edemeyenler i¢in hastaneler ve yatigtiric1 bir gekil-
de bagkalarina tahammiil edememekle kalmayip, boylelerini
kendileri arayanlarin bir araya geldigi toplanti ortamlar
vardir.

Dinin tiim bunlardaki yeri nedir? Stresli ortamlara ¢ok
hassas kigiler bir dinin etrafinda mi bir araya gelir? Katrina
kasirgasinin ardindan New Orleans gibi bir ortamdaki stres
diizeyiyle kisinin beyin sakinlegtiricisini kolaylastirmak igin
dine ybénelmesi arasinda bir iligki var midir?

Su anda elbette boyle ya da bu ¢apta bagka sorulara ce-
vap vermenin imkani yok. Fakat bir dizi olgu olas: yanitlar
sunuyor. Belirtmis oldugumuz gibi yetigkinler diinyasinin en
az yiizde 80'i bir dine bagh oldugunu séyliiyor ve bu insan-
larin biiylik bir boliimili de dua etme, ibadethanelere gitme,
dinsel isaretleri lizerinde tagima, baglihigini ortaya koyma ve
cennet ile cehennem versiyonlarindan birini diigiinme gibi
gozlemlenebilir dinsel davraniglar sergiliyor.

Sonugcta giindelik yagsamin kronik degilse bile zaman za-
man ve potansiyel olarak stresli oldugunu kim inkér ede-
bilir ki? Dinlerinden hognut, onunla huzur buldugunu bil-
direnlerin sayis1 (kigilerin kendi bildirdikleri ¢ok giivenilir
olmamakla birlikte) hognut olmayanlann iki katidir. Oliim-
ciil hastalar dinlerini nadiren birakir. Omiirleri boyu dinsiz
yasamiglarin son ginlerinde bir dini kabul etmesi konuyu
ilging kilmaya yeter. Oliim déseginde din benimsemek vod-
vil sahnesinden ibaret degildir. Pamuk ipligi inceldikge ona
daha da sikica asilmaya baglanir. Korkutucu ve yagami tehli-
keye sokan deneyimlerden ge¢cmis olanlar hayatta kaliglarini
hemen her zaman yiice bir giiciin miidahalesine baglar ve
bunun ardindan siklikla bir dine inanmaya baslarlar.

Son derece yetenekli biri olan rock gitaristi Eric Clapton
2007'de yayimlanan otobiyografisinde hayatinin bir done-
minde biiylik ve agir bir belirsizlik yagsadigindan, bunu “ila-
hi” kavramindan bagka bir geyle tanimlayamadigindan séz
ediyor. On yillar boyunca agir bir alkol ve uyusturucu ba-
gimlilig1 yagamis olan sanat¢inin kortekse bagh iglevlerinin
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kontroli haricindeki digsal faktorlerden etkilendigi anlagil-
mi1s. Sonunda bir terapi toplulugu sayesinde bagimhliklarini
asmayl bagsarmis. Ayrk kalmaya, beyninin gigeler ve torbalar-
dan medet ummasindansa, kendi yeteneklerinden faydalan-
masina karar vermis.

Bu kararin kendi disindaki gili¢glerden geldigine inanmisg.
Miizisyen olarak ne kadar istisnai ise beyin sakinlegtiricisi
arayan biri olarak buldugu gare bir istisna olmaktan o kadar
uzak ve ¢ogu insamn galkantili yagamiyla benzer 6zellikler
tasiyor.

Beyin sakinlegtiricisine sayisala yakin bir deger olugtur-
ma ¢cabamiz biraz hogca vakit gegirme istegi tagisa da bun-
dan ibaret degil. Insanlarin devasa katedraller ya da ufak dua
mekénlan inga ederek buralara gitmesi, bu ortak mekanlan
paylasmasi, onlarin i¢i ve disinda nasil davranilacagini 6§-
renmesi gibi son derece ilging bir olgu bu mekéanlarda aym
sekilde giiclii bir ihtiyacin tatmin edildigini, en azindan ele
alindigim diislindiiriyor. Beyin baglangigta yalmz bir sakin-
lestirici avcisi olabilir ama sonunda kalabaliga —-medeniyet,
birliktelik, tanidiklar, biraz miizik, gosterigli kiyafetler, belli
belirsiz gbriinen otoritelerin eski kitaplan, giinliik ve yillik
programlariyla o dleme- doner. Bir geyler olsun da ne olursa
olsun.

Umariz, dinin glctiniin tek basina, kudretinin en iyi ka-
nitimin insanlar kendi yaptigimiz, séyledigimiz ve inan-
digimiza boyun egdirmek olan kadri mutlak yiice bir giice
baglanmamasi gerektigi iddiamizi, haddinden fazla vurgu-
lamamigizdir.

Fakat bu muazzam insan ediminin agiklamasinin yildiz-
lar ya da ayin hareketlerinde degil, yiireklerimizde, daha
kesin sdylemek gerekirse beyinlerimizde yattigini ne kadar
vurgulasak azdir.
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Sonucgtan Cok Baslangig

Din diinyas: girift, renkli bir cangildir. Buraya kadar oku-
duklarimizda bu diinyaya ve onun iglerine uzanan yollarin-
da ve 6ykiiniin merkezinde yer alan insana neler oldugunu
elimizden geldigince adil ve isabetli bir bigimde bulmaya
galigtik.

Elbette dine odaklandik; ¢linkii asil konumuz bu. Fakat
genelinde konu cangilin ta kendisi. Baktigimiz hemen her
yerde, son derece farkli ve egsiz gegitlilikte sosyal tarihlere
dayanan ortamlar ve giizergahlarda, tim bunlarla birlikte
siirekli olarak din temasinin 6zlinin ayirt edilebilir versi-
yonlariyla karsilasgtik. Cesitli toplumlar sonu gelmez ve
belirgin bir gekilde kadim, tekrarlayan bir temay: pekistir-
miglerdi. Uluslarin hasta olmadiklarinda termometrelerinde
gordiigti normal sicaklik gibi bu da beklenen bir ortak 6zel-
lar. Din hemen her zaman bunun iginde.

Dolayisiyla hangi unsurlarin ortak olabilecegi ya da ol-
mas! gerektigini ortaya ¢ikarmaya galigmak durumunda kal-
dik. Hem profesyonel galiganlar olarak hem de asil, bunun
dogru oldugu diiglincesiyle, hepimizin dinsel olarak bildi-
gimiz davranig ve gruplarn organik yoneticisi olarak beyne
yoneldik. Diinya niifusunun en az yiizde 80’i su ya da bu se-
kilde dine kangmakta ve belli ki din bir bigimiyle sakinlesti-
rici olmakta. En azindan bunu demirbag olarak slirdiirmeye
yetecek kadar beyin sakinlegtiricisi almakta. Tim o yayga-
raya, kilise vergileri, camiler, Paskalya 6ncesi ve Ramazan
ayinda tutulan oruglara, yilice giice teslimiyete, cehennem
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korkusu ve iyi davranigin zorlu ¢ekimine deger goriiniiyor.

Sasirtica bir olgu bu. Neredeyse tanimi geregi davramigin
temeli agikga ve ciiretkdrca dogaiistli. Bu diinyanin disinda.
Bunun biyiik 6l¢iide tercihe bagl oldugunu varsaymak duru-
munday1z ki bu haliyle de pek ¢ok kisi i¢in biiyiik bir erdem
oldugu kadar inkar edilemez bir kigkirtma ayni zamanda.

Olguyu kusatan koruyucu atmosfer —ozon tabakasi ben-
zeri bir dindarlhk- i¢inde bilinen en az 4200, biiylik olasi-
likla ¢ok daha fazla din mevcut. Kendilerine bagh olanlarin
igsel ve digsal yagsamlarin: kuvvetle etkiliyorlar. Toplumlarin
organize olup yonetilme bigimlerini dogrudan belirleyebili-
yorlar. Onlara belirli bir mesafeden bakabiliriz. Uzaktan bir
miknatis inananlarn davranigi iizerinde itme-gekme giicii
uyguluyor gibi gériinecektir.

Dansinda yer almaktan mutluluk duyulan ancak gérin-
meyen bir koreograf vardir. Dinler ayrica dinsel miknatis¢a
canlandirilmig heyecanlari, diigiinceleri yagamaya ve yasat-
maya hazirdir. Son olarak, hayret vericidir bu. Sira dinlerin
cesitliligini olusturan ritiiellere geldiginde koreografi mecaz
olmaktan cikar, yagsanmakta olana donfiigtir. Dans, kag y1l sii-
rerse siirsiin, hayatin ta kendisidir.

Dinlerin elbette aktif inanmayanlar iizerinde de etkileri
vardir. Bagka hig¢bir gey degilse de bir toplulugun -Hiris-
tiyanlar diigiiniin-, tatil ve kutlama takviminin ig diinyasi
ve dine kars1 soguk bir bagigiklig: hatta diismanca bir tavn
olanlarin zevkleri lizerinde bir etkisi olacaktir. Tutucu Hi-
ristiyanlarla Miislimanlarn alkolden uzak durmay: telkin
etmesi, bir dinsel teorinin kendi evlerindeki insanlarin 6zel
hayatin bile kontrol etmesinin agik érnegidir. Inananlarin
digerleri ilizerindeki etkisinin gozler 6niine serildigi bir yer
de, Miisliimanlarin kutsal glintiniin Cuma, Yahudilerin Cu-
martesi, Hiristiyanlarin Pazar oldugu Kudiis'tiir. Kent yak-
lagik yarim hafta boyunca derin bir nefes alir. Tarihiyle
simgesellesmig bu sehrin kentsel yasam ritmi ve odag ina-
nanlarn yapip inandiklar:, bunun i¢in de digerlerinin buna
karsiik vermek zorunda olduklariyla tanimlanir. Genelde
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inanmayanlar dinin taleplerine kargilik, saygili bir hoggori
siniri i¢indedir, tersi de gegerlidir. Gaddarliklar yasallaga-
rak Ispanyol Engizisyonu sirasinda oldugu gibi korku verici
bicimde tehlikeli hale gelebilir.

Bununla birlikte pek ¢ok toplumda din konusunda emin
olmayan, dine kuskuyla yaklasan ya da onun hayatlan iize-
rindeki etkisine dfke duyan insanlar vardir. Ya da yasadiklan
atmosferde, inan¢larindan higbir giiphe duymayan komsu-
larinca uyar:ldiklar evrenin gizemli giiglerinden korku du-
yabilirler. Etraflarimi kugatan dinin inanilirlifi konusunda
hangi hissi tagirlarsa tagisinlar, digerlerinin yararlh olan ko-
nusundaki secimi olarak algiladiklar: gergeklige uyum sag-
lamaktan bagka segenekleri yoktur.

Kiliseile devlet arasindaki iligkileri diizenleyen yasa ya da
mutabakata dayali uygulamalar herhalde bu meselenin yé-
netiminin yollandir. Birlegik Devletler Anayasasi Avrupa'dan
getirilen gesitli dinsel geleneklerin hirsli mensuplarindan
olugan koloniler toplulugu igin olugturuldugunda giidiilen
niyet hi¢ kugkusuz bu olmugtur. Birlesik Devletler'de dinsel
ve din dis1 ideolojiler degisti ve dinler de bu ¢odziicii etkiler-
den muaf kalamadi.!

Ancak daha da gogunu ortaya koyan bir husus, devlet ile
din giiclinlin Suudi Arabistan'da oldugu gibi tek bir biitiin
haline geldigi yerlerde goriiliir. Buralarda siyasetgiler daha
basit olabilir; ama baskin gogunluktan ayrilmak isteyenler
i¢cin gercek bir tehlike arz edebilir. Suudi Arabistan'da insan-
lar sadece Incil bulundurduklarn ya da Islam'dan bagka bir
inanca gegtikleri i¢in idam edilebilir. Taliban'in gabasi diga-
ridan bakanlara asir1 gériinebilir, ancak kendi sistemi iginde
son derece mantiklidir.

Bununla ilgili daha az ¢arpicy; ama yine de tartismali ¢a-
balara bir 6érnek, cinsel uygulamalarini Mormonlugun bir

! Bu hikayenin degisik versiyonlar1 su eserlerde bulunuyor: D. Bell,
The End of Ideology (New York: Collier Boks, 1961}); F. Fukuyama, Qur
Posthuman Future (New York: Farrar, Straus and Giroux, 2002); H. N.
Smith, Virgin Land (Cambridge, MA: Harvard University Press, 1950).
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dali i¢in gegerli olan cinsel 6zgiirliikk doktrinine dayandiran
baz1 Amerikahlar ¢okeslidir. Ya da Xanada'daki, yagadiklar
iilkenin ¢ogu Miisliimaninin géniilli olarak benimsedigi ya-
salarinca degil, yabanci geleneksel Seriat kanunlarinca yé-
netilme talepleri bazen karsilik bulan Misliimanlardir.

Baz1 gruplarin dinsel inanglarnnin dogrulugu ve énemi-
ni, onlarla paylagmayanlara kimi zaman siddete varan yap-
tinmlar uygulamaya hazir olacak kadar emin olmas1 nere-
deyse aligilagelmis bir hal almigtir. 19. yilizyilin gogu ézgiir
disiinceli kisisinin akilc1 varsayimi, dinsel kesinligin eylem-
leri ydnetmede giderek daha etkisizlegecegi idi. Elbette fay-
daci laiklik gibi kimi formiiller akilci toplumlarin egemen
tercihi haline gelecekti. 2009'daki bir yazisinda Wall Street
Journal'dan Bret Stephens, Pakistan'in kurucusu Muhammed
Ali Cinnah'in 1947 yilindaki su 6ngoériisiinii alintiliyordu: “Za-
man i¢inde Hindular Hindu, Miisliimanlar da Miisliiman ol-
may1 dinsel anlamda degil —¢iinkii bu her bir bireyin kisisel
inancidir- fakat devletin vatandaglan olarak siyasi anlamda
birakacaklardir.”

Bu yalnizca Pakistan'da degil hicbir yerde elbette gercek-
lesmedi. Aslinda, dinsel farkliliklardan kaynaklanan biiyiik
6lcekli, hatta diinya ¢apinda 6liimciil ¢atigmalar ortaya gikta.
Bunlar siklikla, farkli gruplarnn refaha kavugtugu etnik bél-
geler ve din arasindaki kaginilmaz baglantiyla kériiklendi.
Ornegin Harvard Universitesi kargilagtirmali edebiyat profe-
sorii Ruth Wisse, olaganiistii kitabinda anti semitizmin —kug-
kusuz kiigiik, neredeyse varolmayan bir topluluga ilistirilen
dinsel bir diirtii- son bin yilin en kalic1 ve fazla yer etmis,
fagizm ve komiinizm gibi digerlerinden daha siirekli bir ge-
kilde etkili olmus ideolojisi oldugunu ileri siiriiyor.® Yakin bir
gecmiste biiylik Alman imparatorluk siirecini harekete ge-
cirerek felaketle sonuglanmis bir sarsintiya yol agmig veya
giiniimiizde genglere bagta Israil'de yasayanlar olmak iizere

2 B. Stevens, Wall Street Journal, 12 Mayis, 2009.
3 R.R.Wisse, Jews and Power (New York: Nextbook/Schocken, 2007).
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aktif Yahudi diigmanlhiginin 6gretildigi pek ¢ok okulla biiyiik
Islam niifuslarini meggul etmektedir.

Dinsel Nefretin Cetin ve Etkileyici Bir Sekilde
Ifade Edilmesi Genelde Pahal Bir istir

O halde neden var?

Dokuzuncu Béliimde din konusunda ortaya koydugumuz
pek ¢ok meselenin akil karigtiran dogasini tartigmigtik, bu-
rada bir bagkasiyla kargilasiyoruz: Neden? Neden bunca
zahmet?

Bagka kosullarda deniz kiyisina giden, ayakkabi satin
alan, uyuyan, Sudoku ¢6zen ya da giillerin iizerine bocek
ilac1 sikan insanlar tiirdeglerini cezalandirmanin, gerekirse
onlara saldirip 6ldiirmenin hayati ve arzu edilir olduguna
karar veriyor. Hatta bu amagcla simirlan, okyanuslar1 asabi-
liyor. Bunu gergeklestirilmeye deger, hatta tatmin edici bu-
luyor.

Fakat insanlar1 cagdas askeri donanim ya da zehirler ol-
maksizin 6ldirmek zor ve zaman alici. Pekala tehlikeli ve
kanh kigisel gatigmalar igerebiliyor. Bagka tiirli olsa sine-
maya gitmeye, iki tlir keci peyniri ya da Elizabeth Taylor'in
biyografisini satin almaya harcanabilecek paralara da mal
olabiliyor.

1yi bir ¢agdas askeri teghizatla bile savagta yasamr gibi
olmayan yerlere yapilacak zorlu yolculuklar séz konusu.
Buralara zafer duygusu ya da tereddiitle gelen savagginn,
davanin bu kadar énemli ve degerli gérillmemesi halinde ya-
sadisi sayilacak yagsam kosullarina katlanmasi gerekiyor. Xi-
sinin sevip 6zledigi insanlarla iyi iligkilerini stirdiirebilmesi
imkansiz hale gelebiliyor. Ve elbette hi¢ kimse yaralanmak
ya da 6lmek istemediginden kafir diisman da savasa canini
disine takarak karsilik verecek, miicadele sefil ve tehlikeli
bir hal alacaktir.

Peki ne igin?

Cogu geleneksel iktisat¢l kendilerinden emin bir gekilde
bize insanlarin rasyonel davrandigini séylemekten pek hos-

197



TANRI BEYNI

lanir. Ekonomilerin insanlarin bir {iriin ya da kariyerle digeri,
bir meskenle 6teki, bir faks makinesiyle bir bagkasi arasinda
mantikli segimler yaptig: olgusu tizerine kuruldugu disiinii-
lir. Genelde insanlarin hayatlarini giindelik akilciligin genel
kurallan dogrultusunda siirdiirdiigi varsayihr. Peki ailesini
birakip Siinnileri, Batililar ya da Hindular: neden ve nasil
6ldiirecegini daha iyi 6grenmek iizere Pakistan'daki egitim
kampina giden gen¢ miicahide ne diyecegiz? Bliylik bir amag
ugruna patlayic: ytikli otomobili Londra’nin merkezine siir-
mek i¢in segilen ve alevler viicudunu sardiginda Allah'in
adini andig: igitilen Miisliiman nérologa ne demeli? Dinleri
ugruna 6lmeye can atan her dinden kiginin, gorevlerinde ba-
sariya ulastiklarinda segimlerinin muazzamhigini tiimiiyle
kavradiklarinda akillarindan gegen nedir?

Bu sadece arada bir ortaya ¢ikan dindarlar igin de ge-
gerli degil. Devrime, cagdaslastirma ya da gelisim veya
ge¢mise doniigse inanmayan birileri soluk almaya devam
ettikge her seyin yitirilecegi gibi 6nemli bir kavramin sa-
yisiz laik 6rnegi de mevcut. S6zgelimi, 1912'de yayimlanan
ve Fransiz Devriminin 6liimciil bir yandasini konu alan sii-
riikleyici eseri The Gods Will Have Blood'da (Tanrilar Susa-
mugt1, Kelepir Kitaplar, Istanbul) Anatole France, Paris’teki
Adalet Sarayinin duvarina kazinmig devrim sonrasi slogani
“QOzgiirliik, Egitlik, Kardeslik: ya da Oliimii nasil uyarladi-
gin1 anlatir.* “Ya da 6lim"” formiilii insani meseleleri iyileg-
tirme ydniindeki sayisiz sosyal hareketin gézdesi olmusg-
tur. SSCB'nin Gulaglarindan Ispanyol Engizisyonuna, Pol
Pot'un politik icralarindan Gin Kiltiir Devrimine, Fidelcilik
ve benzerlerine biiyiik yeni giinlin ger¢ek ya da varsayimsal
diismanlarini §ldiirmeyi gegerli kilip aklama &teden beri
destek gormiistiir. Mucizevi bir sekilde kan, iksire déniigiir.
Soykirimci Naziler orijinal degil, sadece daha iyi organize
olmus, etkili ve sinai idi.

* A. France, The Gods Will Have Blood (New York: Penguin, 1980, ilk
1912'de yayinlandi). Ayrica bkz. T. Carlyle, The French Revolution
(New York: George Routledge, 1904).
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Bunun beyin sakinlegtiricisinin en u¢ noktasi olmasi ihti-
mali oldugunu mu ortaya atmaya kalkigiyoruz? Isler sadece
daha da beter olaylarin 6rtbas edebilecegi kadar kotliye mi
gidiyor? Nasail olabilir bu?

Hayat calkantilarla geger. Akip giden bir miikemmellik
diislinlin, lizerine, egitim almaya ¢alisma, gocuk yetistirme,
vaslanan ana babanin ihtiyaglarin: kargilama, gene ameli-
yat1 gegirme ve huzursuzluk, kafa karigiklig) yaratan ekono-
mik, siyasal kogullara gégiis germe gibi yagsamin 6nlenemez
olaylarinin golgesi diiger.

Neden bagka insanlar dogru hareket etme, dogru yasama
yolunu anlayip kabul etmez? Kutsanan inan¢h bir dizi kutsal
metin bunlar bliyiik bir giivenle mi savunmugtur? Ama in-
sanlar 6yle degildir. Neden din liderlerinin otoritesini kabul
edip de onlarin dedigini yapip kabul etmezler ki? Ruel Marc
Gerecht'in soyledigi gibi: “S6zde 12 Haziran (2009) devrimi,
Iran’in, Islam tarihinin canlanan umudu, diinyanin Muham-
med Peygamber'in erdemli cemaatine yakin bir hayata yeni-
den dogabilecegi fikrine verdigi kargiliktir.”®

Bu kitapta insan beyninin bir nedenle -belki de su anda
yvasadigimizdan daha basit bir diinyada evrimlesmis oldu-
gu icin- rahatsizlik verici gergeklerle sakin bir bigimde basg
edebilmek konusunda yetersiz kaldiginin altini ¢izdik. Beyin,
cennet ya da gesitli laik {itopyalar ve hatta spor takimlarinin
sampiyonluk sezonlar1 biciminde yarattigi miikemmelligi
yegler goriniiyor.® Bu muhtesem bagarilar hayatin huzursuz
edici ozelliklerini uzaklagtirarak talihli katilimciya durma-
dan akan hosluklar ¢ekecektir. Utopyalar ben-topyalar ha-
line déniigiir. Ancak Iranlilarin ve digerlerinin gérdiigi gibi,
bu gerceklesmez.

Beynin rahatsizlik verici gerceklerle karsilagtiginda nasil
da kas giiciine dayanir olabildiginin bir igareti, din savagla-
rina katilmak ve din ugruna 6lmek, donem dénem hayatin

5 R. M. Gerecht, “The Jihad and the Ballot Box,” New York Times, 21
Haziran, 2009.
8 P. Boyer, “Bound to Believe?” Nature 455 (2008): 1038-39.
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kéttlikleri ve kisinin yagaminin ilacim sunar gibi gértindii-
giinde ortaya gikar. Insani oradan oraya siiriikleyen yipratici
bir hayat, cennet diisiiniin arka yiiziidiir. Yaganmakta olan
hayat o kadar mutsuz algilanabilir ki tek ¢aresi, kusursuz
cennet semasinmin glizelce igaretlenmis yolunda kendini yok
etmektir.

Bu kisisel umutsuzluk ve teslimiyetten dogmus siradan
bir intihar, teorik bir dava degildir. Hayir. Din ugruna 6lmek
zarif, kusursuz, huzur verici bir oturma odasina gegistir. Ve
hatirlayin, o cennetsi miikemmellik oraya gitmek isteyenler,
gidecegini umanlar ya da bagkalarina yerinde ve inangh ey-
lemle onlarin da oraya gidebilecegini anlatmay1 yasam ama-
c1 haline getirmiglerden gayri kimse tarafindan kanitlanma-
migtir.

Kayda deger bir olgudur bu. O diinyaya déner dururuz.
Tim o sayisiz kadrosu, gosterileri ve insan elinden ¢ikmig
sanat eserleriyle Metropolitan Opera kadar beklenmedik bir
olgu. Biri ¢ikip Broadway ile Manhattanin 66. sokagimn ke-
sistigi kdésede nasil inamilmaz bir itici gliclin ifadesini bul-
dugunu soracak olsa cevap opera diinyasi kadar inandirica
bir sekilde cennet de olabilirdi.

Cenneti Diigtinmek

Bu kitabin bir konusu da beynin pek ¢ok sey algiladigidur.
Yiice glicler, listiin otoriteler ve goze gériinmeyen, belki ugup
gidici; fakat sonugta 6nemli etkiler tasavvur eder. Algilarina
gerceklik atfetme kapasitesi de vardir. Tipki bir noter gibi
beyin de tasdik eder. Sayisiz durumda sembolik olgulara
gercek ve elle tutulur olgu ve olaylara inandig1 yogunlukla
inanabilir.” Beyin inang salgilar. Belirttigimiz gibi, béyle bir
inan¢ da ¢ogunlukla eylemlerin temelidir. Bunlar dinin ge-
reklerini gahsen yerine getirmek, tekesglilige baghlik gibi ki-
sisel, Katolik Kilisesi toplulugu ya da Miisliiman Halifeligi-

7 P. Bloom, “Religion Is Natural,” Developmental Science 10 (2007): 147-
51.
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nin yeniden tesisi benzeri puslu, miicadeleye hazir diiglerin
orneklerinde oldugu gibi bliylik 6lgekli sosyal bir nitelikte
de olabilir.

Beynin 6ndegeri kugku degil, inangtir.

Deneysel olarak tetiklenen dinsel diigiincelerin aldatma-
da diigiis ve yabancilara karsi artan 6zveri ile iligkilendigini
gosteren incelemeler vardir.® Fakat laboratuvarda gergekle-
senin sokakta tekrarlanmas sart degildir. Sokaktaki veriler,
ileri stirdiigtimiizle, yani insanlarin bir kez kabul géren bir
inan¢ konusunda bir seyler yapmasimin ¢ok gii¢ olusuyla
daha tutarhidir. Ornegin bagka gezegenlerde hayat olduguna
karar verilirse ~pek az sayidaki- insanlarn diisiincelerini
yonlendiren gegerli teori bu olacaktir. Ayni sekilde, girisin
uygun diinyevi tavra bagh oldugu, araciligini dinsel figiirle-
rin yapt1g), ilahi bir bigimde yargilanmig bir cennet oldugu
belirlenirse o zaman da sisteme baglh insanlarin -ki bunla-
rin sayisit ¢ok c¢ok fazladir- ne yapacagina yol gésteren de
bu olur.

Odaginda harekete gecebilecekleri bir geydir bu. Etkili ol-
duklan bir sey. Bagislama satin alabilirler. Bagka bir {ilkede-
ki gizli bir agk iligkisinden vazgegebilirler, dini bayramlarda
orug tutabilir ya da 6zel s6zciikleri zikredebilirler. Dinsel
erdem arayis1 neredeyse insanlarin basarmak istedikleri ka-
dar ¢ok kaynak tutabilir. Harcayabildikleri, zevk duyabildik-
leri ve hakh gikarabilecekleri kadar ¢ok zamanlarim alabilir.

Tirlimiiziin becerili beyni korkular: agikga goriip sege-
bildigi gibi kendisi de bir dizi korku icat edebilir. Cesitli be-
lirsizlikle karsilasip bunlar yonetilebilir bir gema halinde
diizene sokabilir.

Belirsizlik ve bilinmeyenle yilizlesmekten kaynaklanan
bazi beyin mekanizmalarini ana hatlariyla belirttik. Bunlar
glindelik yasamin herkesin bildigi 6zellikleridir. Beyinde ve
onun salgilamalarinda kimyasal degisikliklere nasil yol aga-
bileceklerine ve diger bedensel siireclerle nasil bir etkilegim

8 A. Norenzayan ve A.F. Shariff, “The Origin and Evolution of Religious
Prosociality,” Science 322 (2008): 58-62.
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icinde olduklarina degindik. Bunlar olumsuz fiziksel ve psi-
kolojik hallere yol agan yaygin stres kaynaklaridir. Ona kar-
silik yaklagimimizin en 6nemli noktasi, insanlarin ¢ogunluk-
la kendilerini bu olumsuz hallerden korumaya yonelmesidir.
Bunu beyin sakinlestiricisiyle yapmaya galigirlar.

Burada degindigimiz bilimsel bulgularin ¢ogu kimi haf-
talik periyodlarla olmak {izere yeniden gézden gegirilecektir.
Bilimin saglikli, zorunlu yoludur bu. Fakat bu, siirecin 6ziiy-
le ilgili ana mesajimizla karigtirilmamali: Is beyindedir...

Kayg: ve agik korkuyla bag etmeye déniik tiim bu beyin
isini yerine getirmenin bir yolu, beynin inang sisteminin ya-
ratisi olan dinden ge¢mektedir. Bu ifademizde ne sansiir ne
onay oldugunu liitfen g6z 6niinde bulundurun; bu alandaki
gercgeklik (kayda deger bir yayginlik, devamlilik ve 6nemli bir
gerceklik), oldugunu diisiind{igiimiiz seyden ibaret.

Bu meselelerde yargilayic1 olmayan bir yaklagimin dne-
minin altini bir kez daha ¢izelim. Neyi amagladigimiz: vur-
gulamak istiyoruz: din meselesine dengeli bir yaklagim. Konu
dogasl, anlami ve degeri etrafinda yeterince uzun zamandir
lehte ve aleyhte dikkat ¢ekici gatigmalara yol agti1. Fakat bun-
lar bizi ilgilendiren ne bir kavga ne de dans davetiyesi oldu.

Bir, iki, Ug: Laik Ucleme

Dinin kolayca karmasaya kapilan insani ve iginde yagsadig:
toplulugu yatigtirma hedefine nasil hizmet edebildigini ki-
saca yeniden gozden gegirelim.

U¢ ana aracini saptamigtik: Olumlu toplumsallagma, ri-
tiieller ve inanglar.

Dinle iligkilendirilen hos, tehdit edici olmayan, tekrarla-
yan ve kolayca anlagilir sosyal 6grenme ve aginalik biyokim-
yasal sistemin kétiiciil korkulan terk etmesini tetikler. Bi-
yokimya sansiir haline gelir. Bu, arzu edilir sonuglarin stres
icermeyen yapilarinin da yolunu agar goériinmektedir. Pozitif
toplumsallagma yelpazesinden yararlanmanin sayisiz noro-
kimyasal faydasi var gibi gériintiyor. Dindar insanlarin iba-
det gruplarinda yasayabilecegi sosyal iletisimler (hazirlig:
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saatler, giinler siirebilen egitim ve tekrarlama galigmalariyla
harcamis olabilecekleri etkilegsimler) mevcuttur.

Ritiieller bedeni somut bir sekilde rahatlatir. Koruyucu bir
balon, bir tiir davranigsal jimlastik salonu olustururlar. Kor-
tizol gibi bedendeki strese bagh kimyasal konsantrasyonlar
diigtirtirler. Diger yararlarinin yamsira kan basincinin diig-
mesine yardima olurlar. Beden tizerinde béyle hosg bir etkiye
yol acan herhangi bir gey, bedenin sahibi ve efendisinin bu
etkileri ortaya ¢gikaracak kogullarin peginden gitmesine neden
olacaktir. Dinin dogallig1 ya da fizyolojik derinligi konusun-
da gii¢lii bir iddia da kan basincimin diigmesinin dogal bitki
ortiisii iginde bulunma ve gok agikc¢a goriildigi gibi evcil bir
hayvani oksamayla da iligkili oldugu olgusudur. Bu etkiler ka-
labalik kent ortamlarinda evde yetistirilen bitkilerin ve evde
bakilan hayvanlarnn dikkat ¢ekici gokluguna bir agiklama ge-
tirir. Bahgeyle ugragmak herhalde Kuzey Amerika'da en po-
piiler serbest zaman segenegidir. Ev hayvanlarinin sayis1 da
sagirticidir. Bir slipermarkette géyle bir dolanin, insanlar igin
ne kadar biskiivi ¢esidi varsa neredeyse bir o kadar ¢esidin de
ev hayvanlan i¢in sunuldugunu gériirsiiniiz.

Ev hayvanlar ve bitkileri kargisinda diigsen kan basinc
bize dogallik konusunda bir sey mi anlatiyor? Dinin dogalli-
g1 konusunda da mi sdyledigi bir gsey var? Dindarliin saghk
ve uzun 6miir demek olduguna yo6nelik gii¢lii ve gogunlukla
da aragtirmalarla desteklenen tahminin temeli de bu olabilir
mi?®

® K. J. Flannelly vd., “Beliefs about Life-after-death, Psychiatric
Symptomology, and Cognitive Theories of Psychopathology,” Journal
of Psychology and Theology 36 (2208): 94-103; K. J. Flannelly vd., “Be-
liefs, Mental Health, and Evolutionary Threat Assessment Systems in
the Brain,” Journal of Nervous and Mental Disease 195, no. 12 (2007):
996-1003; M. McGuire ve L. Tiger, “The Brain and Religious Adaptai-
ons,” The Biology of Religious Behavior: The Evolutionary Origins of
Religious Behavior, ed. J. R. Feierman (Santa Barbara, CA: Praeger,
2009), s. 125-40.
Biling ve 6zgiir irade konulanni ele almadigimiza dikkatinizi gekeriz.
Bunun nedeni biiyiik dlgiide bu alanlarda hizli bir degigim yaganmas:
ve bizim bu y6ndeki tercihimizdir.
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Nihayetinde, daha yiliksek beyin fonksiyonlar: baglamin-
da dinsel inanglar varolus ve sosyal yagamin karmasikligim
basitlestirici gérintiyor. Bu karmagay: kusatan muglaklik ve
belirsizligi azaltabiliyorlar. Aciklik ve biligsel diizenin ger-
cek yeri ne olursa olsun hayat gailesine getirilen dinsel agik-
lama ve betimlemelerle defalarca kargilasmayla yinelenen
bir tatmin duyuldugu ¢ok acgik. Ritiielin bedende yarattigina
benzer bir rahatlik alanini da inang beyinde olusturuyor gibi
goriiniiyor.

Aciklama Bilmecesi

Bizi bu kitab1 yazmaya iten nedenlerden biri de dinin giicii ve
etki alanina getirilen en 6nde gelen agiklamalardan duydu-
gumuz hognutsuzluk oldu. Meseleyi arastirmak ¢ok &nemli
oldugu kadar ilging de gériiniiyordu. Geldigimiz nokta, gim-
diye dek tiimiiyle tatmin edici hi¢bir a¢iklama olmadigiydi.
Bir yandan tarafli hikayeler biiyiik bir ciddiyet i¢inde anla-
tilirken izleyebilecegimiz agik ve kapsamli bir anlatinin bu-
lunmamasi bizi tatmin etmedi.

Ama neden? Insanlarin yanlis yerlerde yamt aradig so-
nucuna vardik. Ornegin bir iddia, dinin, bir dine inanmayan
insanlar bocalarken dinsel gruplarin hayatta kalip gogalma
sansini artirmasindan 6tilird biyolojik bir olgu olarak evrim-
lestigiydi. Bagka bir goriig, genetik grup ayiklamasinin bir
versiyonunun mevcudiyetine, dinsel tavrin da gruplarin et-
kili iglerligine hizmet ettigine dayaniyordu.*

Bunlar, olamin ancak kismen ¢ekici agiklamalar. Fa-
kat beyin fonksiyonu ve din arasindaki parmak bastigimiz
acik baglanti gz oniinde bulunduruldugunda dinin beyne
ne yaptigina bakmak daha verimli ve ekonomik goriiniiyor.
Tanri’'min Beyni olarak adlandirdigimiza nasil hizmet edi-
yor? Ve tann fikri insan beynine nasil hizmet ediyor?

10 D, S. Wilson, “Evolution and Religion: Theoretical Formation of the
Obvious,” The Evolution of Religion, ed. J. Bulbulia vd. (Santa Marga-
rita, CA: Collins Foundation Press, 2008), s. 23-29.
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Yinelersek, beynin dinin hem kaynag: hem de din uyara-
ninin alici ve idarecisi olduguna goére, o zaman ayn sekilde
neden varoldugunun ve ne yaptiginmin agiklamasini getiren
agiklayici arag da elbette yine beynin kendisi olmalidir. Bey-
nin ¢egitli elemanlarinin ne yaptig1 ve néro-ileticilerle diger
maddelerin nasil igledigi konusundaki analizimizde elimiz-
de daha iyi bir agiklayici tuttugumuza kani olduk.

Neyin s6z konusu olduguna bir bakis sunan sinirly, fakat
tarihsel olarak ilging bir agiklama varolugguluktu. Oziinde
bu, agir basan dinsel bir dogrulama olmaksizin, bir agik-
lama sablonu ve inang sayesinde, hayat ve yasamaya eslik
eden belirsizlik ile ondan tlireyen karmasa ve bozgunculu-
gun azaltilabilecegi yoniinde bir gériisti.

Ikinci Diinya Savasi ve sonrasinda yasanan umutsuzluga
anlagilabilir entelektiiel bir tepkiydi elbette. Yikim taglar-
nin yeniden yerine oturtulmaya baglanildig: bir sirada an-
lamsizliga bir anlam getirme, gekici bir savdi.

Fakat varolugguluk ne kalici ve kayda deger sosyal ku-
rumlar, ilging bir miizik, ¢ekici bir mimari, ne de etkili din-
lerle kiyaslanabilir diger tefrigatin ortaya ¢ikigina yol agti.
Ikinci Diinya Savaginin genig bir cografyaya yayilmis olsa da
yerel kalmig felaketine bir tepki olarak simirli 6mrii sirasin-
da, Avrupa-Amerika'nin ilgisini nispeten kii¢iik bir sosyal
gevrede ¢ekebildi.

Londra Universitesi ya da Sorbonne'dan yeni mezun olan
bir 6grenci basim1 alip Hindistan, Lima ya da Kyoto'ya git-
tigi gibi, varolusgulugun temsilcisi haline gelebilir belki.
Ama Avrupa kokenli bir diisiince paketinin bambagka felsefi
noktalardan yola ¢ikan topluluklara terclimesi er ge¢ sirtta
bir yiik haline gelecektir. Reenkarnasyonun varoluggulukla
ilgisi ne olabilir ki?

Nedensellige ¢ok fakli bir yerden bakmak da bizim igin
6nemli goriiniiyordu. Boylece ampirik primat biliminde-
ki devrimin bir sonucu da'! insanlarla sempanzelerin din

't F. de Waal, Primates and Philosophers: How Morality Evolved (Prince-
ton, NJ: Princeton University Press, 2007).
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benzeri tavirda benzer bir yapiy1 paylastigim ileri siirebilir
olusumuz oldu. Her iki tiirde benzer davrang, beyin yapis:
ve karsgilagtinlabilir néro salgilama 6riintiileri saptandi. Ru-
hun sirlan konusunda bir anda yeni, daha genis ve derin bir
analiz bi¢imi kegfetmigtik. Potansiyel bir 6zgiirlegsme vaat
eden bir sentezin sevinciyle her iki tiirde beyin sakinlegti-
ricisi potansiyelinin ana unsurlarnnin agikga gorildiagini
ileri siirdiik. Birbirimizden farkliydik; ama aslinda yalniz
degildik diinyada.

Farklar elbette devasa. Bunlardan gayet renkli ve kap-
saml olan biri, insanlarin varolugun anlamina iligkin mu-
azzam bir inanglar paleti yaratmis olmasi. Sempanzelerin
de bunu yapmis olmas1 muhtemel. Ama 6yle olup olmadigim
bilmemizin bir yolu yok. Onlar oturup yazmayor, vitraylar,
aziz yontularn yapmiyor, Pazar sabahlan rengarenk giyinmi-
yorlar.

Resmi dinsel gevklerden duyulacak kugku elbette yerin-
de olacaktir. Sempanzeler davraniglarini dogrudan etkileyen
ayirt edilir ve giiglii bir ilahi varliktan haberdar olduklarim
sergilemiyor. Gliindelik hayatlarinda isbasinda olan daha bii-
yik giiclerle iligki i¢cinde olduklarin: ortaya koyacak anlar da
gostermiyorlar. Ellerini kaldirmak, dua konumunda biikmek,
yuzlerini gége kaldirmak ya da egilmek gibi insanlarn diger
evrensel itaat jestleri benzeri beden igaretleriyle bile olsun,
daha yiiksek bir otoriteye sayg: gosterir gibi gériinmiiyorlar.
Ancak grupta kangiklik yasandiginda disi sempanzelerin
yatigtirmak igin el ¢irptifina dair aragtirma raporlan var.
Egitimli insanlar gézlemcilerin séyleyebildigi kadariyla be-
lirli yerler, agaclar, kayalar, irmaklar ve benzerlerine 6zel an-
lamlar yiiklemiyorlar. Sunak, ikona ve hag gibi 6zel bir saygi
gerektiren nesneler yapmiyor ya da belirli objeleri bu gekilde
kullanmiyorlar.

Buna karsilik insanlann yiice giigler formiile edip bunla-
ra itaat etme becerisi gempanzelerin kendi aralarinda payla-
siyor olabilecegi her tlirden sosyal diizeni agiklayici teoriden
fersahlarca ileride. Bildigimiz kadariyla sempanzeler kendi
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iglerinde ve hayatlar boyunca béylesi saygiyla karigik kav-
ramlar inatla kendilerine saklhiyorlar. Bu onlarin, gogunluk-
la dinsel degerlere bagli oldugu diigiiniilen bir ahlak duygu-
su ya da kilavuzundan yoksun olduklar1 anlamina gelmiyor
olmadiklar kesin.

Primatlan1 inceleyen bilim insanlar diger primatlarin
6n toplumsal davranigi konusunda giderek daha fazla sey
Ogreniyor. Grup destekleyici sempanze davranisi, igbirligi,
paylasma, gruba baglihgin onay gérmesi vb lizerine sayisiz
gozlem yapilmig durumda. Hayvan davranigini inceleyen
bilimlerde yasanmig en renkli ve giiglii tartismalardan biri
de hayvanlarin hakkaniyet, paylasma, hatta bireysel itibar
duygusuna sahip olmas1 konusu olmug, bu da ¢ogunlukla
bagaryla gosterilmistir. Beginci Béliimde (“Yasa Olarak Din
ve Biyolojinin Inkdn") uzunca tartigmig ve ortaya gikmaya
baglayan literatiirde bilim ile ahlak arasi yeni bir kimligin
ifade buldugunu ileri stirmiigtiik. Ilk {iniversitelerin 6ziinde
teolojik amaclarla, kiliseye haleflerini egiten lider ve yone-
ticiler yetistirmek {izere kuruldugunu hatirlayacak olursak,
bilgi ile inang arasindaki etkilesimin o zamandan bu yana
gecirdigi degisim garpicidir.

Din liderlerinin yiice bir giice itaatin ahlaki iletisimin
olmazsa olmazi oldugu, tanrinin yoklugunda her seyin
umursamazliga, geligiglizellige doéniligecegi yolundaki iddi-
alarini dikkatle gézden gegirmemiz gerekiyor.

Ya da paradoksal bir gsekilde, bizden daha miitevazi sem-
panzeler aralarinda tek bir {iniformali, rahip ya da yargig
cliibbeli sempanze olmaksizin kendilerince dostane sosyal
iligkiler kurup siirdiirebilirken, bizler geregi gibi hareket et-
mek i¢in mutlak giiglii bir hakeme ihtiya¢ duyuyorsak, cen-
netten kovulmug yasa tanimaz maymun biz degil miyiz?

Sempanzelerin ya da ilahi ve dogaiistii kavramlar formiile
edebilecek herhangi bagka bir tiiriin aksine, insanlarin ylice
otoriteler yaratip onlara gergek ve otorite kaynag: nitelikler
atfetmeye yonelik gercek bir becerisi var. Sayisiz topluluk
inanglarinin itici giicine sayisiz maddi ve hakiki ibadet ve
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sayg1 yeri inga etti. Inangsiz turistler bile bunlar etkileyici
ve goriilmeye deger buluyor.

Insan beyni bu igte iyi, hatta miikemmel c¢alisiyor. in-
sanlarn nasil davranacag: ve nedenine iligkin beklentileri
cOmertge iiretiyor.!? Zorunlu bir davranigin sergilenmemesi
halinde bu beklentiler, ihlalin reklami pek iyi yapilmig eli
kulaginda ve gelecekteki 6niine gegilemez sonuglarinin doé-
kiimiiyle pekigtirilir. Sembolik olarak ve pek ¢ok insan igin
uygulamada da kisinin iginden gegen diisiinceleri, hisleri ve
davraniglar Yegil Cennete, Kizi1l Cehennem ya da Sar: Araf’a
gidis biletidir.

Talep edilen yalmzca davraniglar degil ayn1 zamanda olug
bicimleridir. Dine bagh kisiler i¢in en getin zorunluluklardan
biri merhamet, arlik, sadakat, hayirseverlik gibi haller yaga-
maktir. Genelde belirli bir dinsel s6zciik ne kadar énemliyse o
kadar da belirsiz ve genig kapsamlidir. Fakat bilette yazili son
duraga varmak icin belirleyici olan yalnizca kiginin yapip et-
tikleri degil, ayn1 zamanda nasil bir insan oldugudur. Kiginin
olus bicimi dinsel kaderin ¢ok gey séyleyen bir 6zelligi, yerine
getirilecek zorlu bir gerektir. Potansiyel giinahkar, konunun
harekete devam eden icracisi ve yargici olmak durumundadir.
ip cambaz: gibi dengesini korumak, kalabaliga aldirmamak,
oniine bakmak ve asla agag: bakmamak zorundadir.

Dinsel operasyonda kivrak ve etkin bir bigimde kullani-
lan sugluluk kavramindan s6z etmigtik. Yapilacak iyi gseyler-
le kaginmalar1 gereken kotii seylerin envanteri ellerine ve-
rilmis olan, érnegin Katolikler, Yahudi ve Miislimanlara bu
kavram acik se¢ik bir 6l¢iit sunar. Yahudilerde sonda utang
ve giinah anlamina gelirken mitzva dini biitiin ve degerlidir.

Duygusal yasamda bir unsur olarak suglulugun ¢ok daha
6nemli bir hale gelmesi Protestan Reformasyonuyla birlikte
olmus gibidir. Bunun ardindan bireysel ruh dncekine gore
daha fazla bir ahlaki 6zerklik kazanmigtir elbette. Fakat karg:
kargiya oldugu tehlike de buna denk olarak artmigtir. Ruhun

12 B. Y. Hayden vd., “Fictive Reward Signals in the Anterior Cingulated
Cortex,” Science 324 (2009): 948-50.
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usulca bagiglaniverdigi resmi giinah ¢ikarma tekniginden ar-
tik yoksun olan Protestanlar i¢in ayr: bir zorluk olmustur bu.
Gilinah gikarma ile 6denecek ne kadar kefaret varsa gahsi bir
kasa defterindeydi. Glinah gikarma odas: tek bir ruh aliyor-
du. Ne kadar zayif olursa olsun, bir otorite figiirii tarafindan
kayit gikariliyor, denetleniyor ve aym otorite tarafindan onay-
lamiyordu. Fakat artik bagvurulacak boyle bir muhasebeci
bile kalmamigti. Ig, bundan béyle Protestanin kendisine
diismekteydi. Ya batacak ya ¢ikacakti. Ya dogru olani yapa-
cak ya da agi1 tek bagina Ustlenecekti. Diigiiniilecek olursa
muazzam bir yiiktii bu. Fakat Max Weber ve Ernest Gellner??
gibi din sosyolojisi tarihgilerine gore bu isleyis Protestanla-
ra kanli canli bir 6z gikar kapasitesi de getirmisti. Bundan
Otlirt bunun kapitalizm ruhunun ortaya ¢ikisiyla yakindan
iligkili oldugu one strilmigtir.

Cok genig kapsamlh bir tartisma bu gergekten. Hicbir
sey o kadar kesin hatlarla belirlenmis degil. Ancak, érnegin
Fransiz Huguenot'larla (Fransiz Protestanlari) Fransiz Kato-
likleri ve Fransiz Kanadalilarla Ingiliz Kanadalilar arasin-
daki ekonomik performans farklar1 ahlaki 6zgiirligiin yeni
Reformasyon sonrasi toplumundaki rahiplerden ziyade ban-
ker ve diger girigimcilerin igine yaradigimi digtindiriiyor.
Hayat bilangosunun degigken bir girket kar-zarar hesabina
eklemlenmesi gerekmigtir. Burada erdem terazisine konan
yeni, degerli bir yiik vard: yonetilecek: séz konusu kisi cen-
net 6diiliinin dinyevi bagariyla garantiye alindigina inana-
bilirse hafifleyecek bir yiik. Kalvinizm bir anlamda genel bir
gliinah ¢ikarma imkdn1 sunmustur.

Bagarili olmak iyi olmak imasini1 barindiriyordu i¢inde.

Dinamik kapitalizmin (diinyay:r degistirmis olsa bile)
glimbiir giimbiir roléi bir yana, kiigiik sehirlerin mahkeme
odalarinda arabuluculugun atasi Aziz Petrus'un Cennet Ka-
pisindaki tasvirinin bu kadar popiiler ve yaygin olmasi hig
de sasirtic1 degildir. Digimizi siktigimizda satafatli cennet

13 E. Gellner, “Nature of Society in Social Anthropolgy,” Philosophy of Sci-
ence 30, no. 3 (Temmuz 1963)
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mimarisi ve tecrilbesi hayal etme yetenegine sahip oldugu-
muz, ama kiyaslanabilir biiyiikliikte, hassas dogru bir muha-
sebe sistemi olugturmay1 bagsaramamig olmamiz gagirtici ve
asagilayicidir. Bununla birlikte, bu sistemde herkesin kendi
ahlak envanterinin kirilgan ve miitevazi esnafi oldugunu ka-
bul edersek sasirtic1 olmaktan gikacaktir.

Hemen herkes i¢in yapilan hatalar listesi de miitevazi
olacak ve pek o kadar dramatik gériilmeyecektir: okulda s1-
nav sirasinda sira arkadasinin kagidina gz atmak, vergiden
kagirilan az bir miktar, ategli ama bagladig gibi biten kiigiik
bir fl6rt, cildi bozuk ¢irkin is arkadasina edilen kétii bir séz,
sevilen vaiz bagkentte egitimdeyken yerine gelen acemi hak-
kinda talihsiz bir fikir.

Ivir zivir...

Soylemediklerimiz

Bilimsel, “Neden din?” sorusuna yaklagimimizin sinirlan ve
yapis1 konusunda sdylediklerimizin altin1 sikga gizdik. Bu
sinirlari, neden sinirlarda israr ettigimizi ve bunlarin diinya
capindaki din ve gagdas yasam seminerindeki yerini bir kez
daha vurgulamak istiyoruz.

Tezimize getirilebilecek bazi olas1 karsiliklar da gayet
yahin bir ifadeyle siralamak istiyoruz.

Tanriya inanan okurlar bu kitaba dayanarak, dogada giiglii
temelleri olan ve dogaiistiiyle baglantil bir yol se¢gen makul
insanlar olduklarini onaylayabilirler. Umanz séyledigimiz
higbir gey; beyin, dinin ana hedefi ise, bunun dinin hi¢ kugku-
suz daha iistiin bir olgu oldugunu gésterdigi ve gagdas beyin
bilimiyle uyum iginde bulundugu sonucuna varmig olanlarin
moralini bozmamisg, onlan tedirgin etmemisg ya da yollarini
kesmemigtir.

Diger yandan, dinin karmaga yarattigy kigiler veya din
karsitlar, ilahi gercege iligkin kesin iddialar 6ne siirmekten
kaginmamizi rahatlatic1 bulacaktir. Karl Marx'in dinin kit-
lelerin afyonu oldugu ifadesini hararetle yad edebilirler. Biz
mecaz1 yalmz ig¢i sinifini degil, herkesi igine alacak gekilde
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geniglettik: nitekim yalnizca megruiyetlerini siirdiirmek i¢in
olsun, elitler normalde dinsel otoriteyle gelen kisitlamay:
daha ciddi bir bigimde hissetmigtir. Kafatasi igindeki dinsel
faaliyetin yerini gbrece saglam bir bicimde gdstermemiz de
din savunucularinin ayrintil ve iddial tezlerinin yeterli laik
bir inkandir.

Yapmadigimiz bazi 6nermeleriyse asagida bulacaksiniz.

Otorite

Yiice bir otoritenin mevcut oldugunu ya da olmadigim séyle-
medik. Yiizyillardir sayisiz insan tarafindan ve kesin bir bi-
¢imde ileri slirtilmiis iddialarin dogrulugu ya da yanhghigim
giivenli ve tatmin edici bir gekilde bilmenin bir yolu yok eli-
mizde. Gogu kiginin bunu can alici, derin bir dis glicii, din-
darlik, kugkuculuk ve cémert bir dost¢a tavir yoklugu olarak
gorecek olmasini gayet iyi anliyoruz. Fakat burada sikigip
kaldik. Isaac Bashevis Singer Nobel Edebiyat Odiiliini ka-
zandiginda New York Times muhabirinin 6zgiir iradeye ina-
nip inanmadif1 sorusuna gu cevab: vermis: “Ozgiir iradeye
inanir miyim? Elbette. Bagka segenegim yok.” Aldigimiz egi-
tim, mesleki galigmamiz, kanit standartlarn ve bagnazlik ko-
nusundaki temkinliligimiz g6z 6niinde bulunduruldugunda
ylice otorite konusunda highir secenegimiz yok. Bir yandan
sorunun geregini yok sayarak cevabini kendi iginde veren
“Neden din?” sorusuna basit bir cevap sunma durumunda
olmadigimizi teslim ediyoruz.

Kargilagtirmali Din

Hangi dinlerin daha iyi ya da kétii ve hangi ibadet, dindarhik
va da Agnostisizm (bilinemezcilik) bi¢imlerinin makbul ol-
dugu konusunda fikir beyan etmenin bize diismedigini veya
uzmanlik alanimiza girmedigini digtindik. Boyle bir kiyas-
lama analitik bir mesele olarak belirsiz ve kolayca kendini
begenmiglige doéniisebilir olmakla kalmiyor, ayn1 zamanda
kaginmaya ¢ok dikkat ettigimiz sonu gelmez tartigma ve ge-
kigsmelerin de kaynayan kazani. Bu gekigsmenin epeyce bir
kismi hastalikli, gok koétii sonuglar doguran o kadar yaygin
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bir din savasina déniistdi ki biz kendimizi digarida tutmay:
sectik.

-------

Fakat gegitli dinsel gruplarin karsilagtirmali degerlendirme-
sinde gecerli bir odak olabilir: Bu da mensuplarina az ya da
¢ok beyin sakinlestiricisi sunmada iglerini ne kadar bagany-
la y6nettiklerine bakmaktir. Bu yarigmada, cinsel ¢ogalmaya
inanmayan, mensuplarn yalnizca demografik nedenlerle de-
gil, cezalandiric1 bir sikicilik ile cinsellikle iligkilendirilen
zevkten yoksun kaldiklan i¢in de azalan bazi kat1 Amerikan
tarikatlarn gibi agikga ikinci sinif olugumlar vardir. Bunlar,
bebekler ve ¢ocuklarla oynamak gibi, bagka gruplara canli-
lik veren faaliyetlerden uzak durur.

Katolik giinah gikarma adetinin bir beyin sakinlegtiricisi
kaynag1 olarak sergileyebilecegi 6zel etkinlikten s6z etmis-
tik. Mimari, miizik ve giyimlerin de beyin iizerinde etkisi
olacaktir elbette. Din mensubu olmamn kilise vergisi gibi
maddi yonleri de beyin sakinlestiricisini artiracak ya da bo-
olugabilecegi yap1 ve firsatlan sunmada ne kadar adil ve et-
kin olunduguna bagh olacaktir. Bir din siradan insanlarin
ongoriilebilir ve megru ihtiyaglarim karsilayacak bir dizi fir-
sat ve hizmet sunabilir mi ve bunlan adil, hi¢ degilse altin-
dan kalkilabilir bir bedel kargiligi m1 yapar?

Bagis satist gibi baz1 parasal meselelere geriye doniiliip
bakildiginda bu tiir geyler digaridan gézlemleyenlere ola-
gandig1 istismarca gériinebilir. Bununla birlikte vaktinde
cehennemde cayir cayir yanmaktan kurtulacak parasi olan-
lara bu yatinm i¢ rahatlatici degilse en azindan ihtiyath bir
tedbir olarak gériinmiis olmali. Aym: gekilde kilise vergisi de
pek ¢ok cemaatte yardimlagma sisteminin esash bir gelir
kaynag) olmustur. Biiylik ihtiya¢ zamanlan kaynak ve iggii-
cli tedarik eden dinsel gruplarin roliinii teslim etmemek de
imkansizdir. Birlegik Devletler'de Katrina kasirgasinin ar-
dindan birgok gézlemci laik makamlarn yetersizligini der-
hal ve dogrudan hizmet gétiiren dinsel makamlarinkiyle ki-
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yaslamigti. Bu tezat higbir yerde 2008'de ugradig: kasirganin
ardindan Burma'da, yardimsever kegislerle insan 1stirabina
hayret verici kayitsizligiyla laik askeri hiikiimet arasinda
gorildigi kadar derin olamazdi.

Ya Inananlar?

Inananlarin deli ya da hezeyanlardan, zihinsel bozukluklar-
dan muzdarip oldugunu sdylemedik. Gozlemledigimiz gibi
hemen her toplum din ile inancin bir tiriine miisamaha gos-
terdigine gére bu, biitiin bir tiirii delilige mahkim ederdi ki
bu da aralarinda pek azinin savunmaya g¢alismig olmasi bir
yana birakilacak olursa doga bilimciler tarafindan destek-
lenmesi zor bir yaklagimdir. Ote yandan inanmayanlar i¢in
inang¢ bir bilmece olmay: siirdiiriiyor. Biiylik sosyolog ve
u¢ biiytik dinin tarih¢isi Max Weber kendini “dinsel olarak
miizik kulagindan yoksun” olarak niteliyor. Bu ifade pek ¢ok
inanmayan da kargilik bulacaktir. Ancak Weber, kendisi duy-
masa da miizik diye bir sey olmadiginmi iddia etmezdi her-
halde.

Insanlara Ne Yapmalar: Gerektigini Séylemeye Gelince?
Insanlarin inanmas ya da inanmamasi gerektigini sdyleme-
dik. Inancin beyin {izerinde hog etkileri olabilecegini gdster-
mevye ¢aligtik. Fakat bunun belirli bir tat ya da bi¢imde ola-
nim aramak, dinsel agilamanin hayatin ilk dénemleriyle bir-
likte bagladig: haller bir yana, tiimiiyle kigisel bir tercihtir.
Bazilan i¢in din siireci bagka tirli edinip yararlanamaya-
caklan genig bir dizi sosyal firsat sunar. Ote yandan kimileri
icin dine dalmak bela ve tehlike getirebilir (rahip istilasina
ugramig zavalli James Joyce'u animsayin.)

Dinsel inancin ahlaki ve toplumsalligy destekleyici bir
hayatin gerekli temeli oldugunu da agik¢a séylemedik. Ilim-
11, toplumla uyumlu bir tavir sadece kutsal buyruklar ya da
din adamlarinin uyarlarindan dogmaz: Fred Reis ile kabi-
le mensuplarini hatirlayin. Din yandaslarinin siklhikla ileri
surdiigi bir iddiadir bu. Fakat biiyiik olasilikla topluluklara
ahlak yoninde temel bir itici gli¢ vermekten ziyade insam
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kusatan belirsizligin sémurtistidir. Tarih, dinin bir tiir ahla-
ki ilettigini; ama onu dogurmadigini gdsteriyor.

Dinlerin ya da din kargiti topluluklarn nasil degistirile-
cegi veya degistirilmeyecegine iligkin yol gbéstermekten, gé-
riis sunmaktan geri durduk. Bu bagka bir giindemin konusu,
bizim su andaki gercevemizin degil.

Bu dogrultuda inancin gelecegi konusunda ne iyimser ne
koétlimseriz. Bununla birlikte, inang ile aktif, ¢ogunlukla da
siddetli doviigkenlik arasindaki tutkulu bag hi¢ kuskusuz
umutsuzlugun izleyecegini de teslim ettik.

Inang ile ugak yapip ugurmak gibi konularda bilimsel
kesinligin karsilikli erdemleri konusunda goriiglerimiz ¢ok
net. Bir tedavi plani olarak Hiristiyan bilimiyle kiyaslama-
Ih tip bilimine de bakisimiz benzer. Eyleme yon verecek ve
nesnelerin insa edilip calistirilacagi zemin olarak kanita
duyulan ihtiya¢ ve bunun degeri konusunda ¢ok agiktik. Bir
seyin kanitinin yoklugunun onun varhiginin en saglam delili
oldugu yolundaki iddia bizi sasirtmay: siirdiiriiyor.

Dini iddialarin 6ziinde yer alan giigler ve tecriibelere ka-
nit sunamayacagimizi sdyledik. Bununla birlikte, bu iddiala-
rin insanlar ve topluluklarinin yasami izerinde uygulamada
etkileri olabilmesinin yollarini taslak olarak verdik.

Bu meseleler tizerinde yogun bir bigcimde ¢aligsan ¢ok sa-
yida kuramci ve yorumecu var; onlarin genelde incelikli (ara-
da bir de ¢ilginca) isleriyle rekabete ne girebiliriz ne de bunu
isteriz. Dolayisiyla dinlerin degisip degismemesi ve bunun
nasil yapilmasi gerektigine dair bildiriler sunmay1 uygun
bulmadik.

Din dlemlerine ve inanca yararlh ve 1liml bir bigimde yak-
lagmis olmay1 umuyoruz. Fakat yiice bir giicii veri almadik,
mevcudiyetini varsaymadik; bunun altini ¢izelim! Din {izeri-
ne yazilmig bir kitapta bundan daha soguk; ama 6nemli bir
sey olabilir miydi? Boyun egdigimiz tutumluluk yasasi oldu:
Dogal olgulan ¢ok yiiceltilmis bir dizi neden yerine en temel
olanla agiklamak.
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Tanrn beynin bir yaratisiysa o halde tanrnin beyni bizim
beynimizdir. Bu durumda beyinlerimizin igleyigi ve etkisiy-
le beyin sakinlegtiricisi siirecinden daha asag bir makam da
yoktur. Beyni sonsuzlugun kaynagi olarak niteledik. Bu da hig
kugkusuz yerindedir; zira bizim yolundan gittigimiz, hirsh in-
sanlarn kendimize sapiens adini vermesine neden olan bu be-
yin oldu.

Ve genel olarak, agag: yukari da bizler...
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Gin, Vatikan'la iligkilerinin nor-
mallesmesi 40, 198

cokeslilik 50-1

Das Kapital (Marx), 87

Da Vinci Kodu, (Brown) 36

daha yiiksek otoriteler,
daha yiiksek bir otoriteye itaat
35, 38, 49, 108
duyulan insani ihtiyag 27
hiyerarsgi 24-5, 82, 97
ayrica bkz. ilahi varhiklar; tann
inang 25-6
varlik ya da yoklugu 35

Dante, Alighieri 69

davranig kurallan 12, 27, 36-9, 47,
80-5, 108

Dawkins, Richard, 31

Dennett, Daniel 31, 35

de Waal, Franz 120

diga doniik insanlar ve amigdala
faaliyeti 130, 137, 160

6zveri 56

dil 88,92,104,112,118
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din
ayrica bkz. inang gruplan
ayrilmaz bir pargasi olarak dil
104, 112
bagka gezegenden biri tarafin-
dan tecriibe ediligi 49, 200
beyin sakinlestiricisi olarak
gunah gikarma 79-80
bilimsel olarak kanitlanabilme
imkansizhig 14-24
dinin stres karsgit1 kutsal iigle-
mesinin pargasi olarak 77-8
dinsel faaliyetlere ayrilan za-
mana iligkin istatistikler 57, 70
dinsel gruplar. Ayrica bkz.
inang gruplan
dogaiistil temelleri 194, 207-10
evrim bagarisini artirigi 13-4
grup uyumunu saglamak lizere
icad1 25, 73, 85
hiyerarsgi kullanim 35, 38
insan beyninin bir tirtinii ola-
rak 9,17
insan ve gempanze ritlielleri
arasindaki benzerlik 94
insan yagaminda dinin neden-
leri 17, 31-5,41-8, 73
néro kimyasal yararlar 43
olumlu yonleri 43, 148-9
olumsuz y6nleri 39-42
pozitif etkiler 156-60, 162-4
resmi dinin ortaya ¢ikig1 73-4
sanayilesmis toplumda etik
doéniigiimler 71-2
sundugu rahathk 203
tanriya neden olmak 127, 214-5
temel direkleri. Bkz. davramsg
kurallan; ilahi varhklar; dog-
ma; kutsal metinler
ve ahlak 15, 31,119
ve sugluluk 78

din dis1 gruplar 40-1

din gehitleri 134-5

dinden dénme 178

dinin cinsellige miidahalesi,
dinsel baskilama 77-8
nedenleri 70-1
tireme kontrolii 68-9
cinsel 6zgurlik 77-8

dinin dogallig1 203

dinin giindelik yagama niifuzu,
Elva; 1870'lerde sofu bir Kato-
lik 58-9
Robert; Amerikal bir Evange-
list 53-4
Yahudilik ile Katoliklik arasin-
da kalan Jason 61-2

dinin pozitif rolii,
kronik stres 127
ve beyin 203
ritiiellerin etkisi 167
stres kaynag olarak inanma
114
strese katkida bulunan beyin
isleyisi 116
stresin etkisi 97
sempanzelerin stres azaltma
yollar 114
ve kimyasal degigiklikler 117
ve beyin sakinlestiricisi puani-
nizi1 saptama 185

dinin stres kargit1 kutsal ligleme-
si 165

dinsel agiklamalar1 82

dinsel hoggoriistizliik 53

Dinsel nefret 196

DNA 37,71,77,109-13,117-8, 154

dogma 13, 36-40

dogaiistii 194, 207

dogum kontrol 72-3

Donatello 149

dopamin 113, 138, 150, 161, 182

dorsolateral korteks 170-2

doéngusellik 10

dualar 35, 46-9, 59

Dualar 59-60

Dunbar, Robin 121

diiglince siireci,
ayrica bkz. beyin galigmasi
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ekonomi. Bkz. finans ve din

Elva; dinin giindelik yagamdaki
etkisinin bir 6rnegi, Bkz. amig-
dala kiyamete inananlar, 13-5,
32,38

egitlik 24-5, 28, 148-51

es sec¢imi 75-6

etnografik kamuflaj 95-6

ev hayvanlarinin hafizas1 128
Hiristiyan inanci, 203

Evangelizm 39-40

evrim 38-9,111-3

Falwell, Jerry 41

Feierman, J. 169

felaketlerde din 22-3, 40-3

finans ve din,
Kapitalizm ve Protestanlik 45,
208

Fox, Robin 7,95

France, Anatole 198

Fred Reis ve davramg kurallari-
nin uygulanmasi 86, 213

frontal korteks 120, 138, 147-8,
159, 180-2

frontal loblar 137

Gandhi, Indira 34

gayr resmi davranig kural ya da
uzlagimlari, 94-5
davramg kurallarnin agikla-
masi 12, 15, 23, 29, 32
bir 6rnek olarak kargihklihk
93-4
kural ihlalleri 93-5
kiiltiirel benzerlik ve farklara
bakig 85
dinsel inanglarla tutarli olma
geregi 11, 82, 200
ve laiklik 84-6, 96, 198, 202
ayrica bkz. davranig kurallar-
nin biyoloji ile agiklanmas

Gazzaniga, Michael 180

Gellner, Ernest 209

geng hanmimlar ve davrams kural-
larnin kaynag 95-6

genetik 49-50, 98-101, 108-14,
117,139, 166, 187, 204

genom degigikligi 109-10

gergeklik 183-5, 199-202

Gnostisizm 36

Gerecht, Ruel Marc 199

Gods Will Have Blood, The (Fran-
sa), 198

Goodall, Jane 100, 119

goriller, ara¢ kullanimi 104

gog 85, 104

Graham, Billy 23, 42

Gross, Terry 12

glinah ¢ikarma 11, 79-80, 120,
208, 212

glindelik yagamin psikolojik be-
deli 17, 45-8

hag 47, 146, 172, 206

hafiza 112, 135, 160, 181
igerigi cagrilabilir hafiza 112-3

hareketlilik 112-3

Harris, Sam 12, 31

hayat déngiileri,
hayat dongiisi olaylarina ilig-
kin ritiieller, 10, 72-4, 79
sinavdan gegen dinsel aidiyet-
ler 74-5
ve cinsellik 69

hayvanlar 50-1, 60-1, 86-7, 101-2,
116,119, 154-7,179

davramg kurallan 12, 27, 36, 37-9,
47, 80-5, 104, 108
korteks 118-9, 141, 170, 181,
185
hayvanlarda zeka igaretleri 94,
106, 116, 128, 148

hayirseverlik hali 207
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Hiristiyan bilim 214-5

Hiristiyanhk 37, 167

hidroksindolasetik asit 152-3

Hinduizm 37, 167

hippokampus 113, 137,170

Hitchens, Christopher 12

hiyerarsi 24-9, 35, 41, 106, 132,
157

hormonlar. Bkz. adrenalin; korti-
zol; testosteron

igsel davramg ortami 101-2
ikinci Diinya 46, 61-3, 204-6
ikizler 57, 185-6
Hahi Komedya 69
ilahi varliklar 36-7
iletigim 27, 37, 52, 104, 130, 166
iman 12-4
iman gruplan,
bir din olarak HED (Hayvanlara
Etik Davramg) 50
diganda kalanlarn agag gori-
liigii 75-6
genelde 6mir boyu siiren aidi-
yet 25, 43-5, 75
tanrilar, ritlieller, inanglar Gret-
medeki yaraticilik 11, 14
dinsel nefret 196-7
imgelemler 34, 183
inancin gelecegi 214-5
inanci olmayanlar 148-9
inanglar 10-3, 28-31, 38, 47, 57,
66, 73, 82, 135, 143, 175-7, 202-6
inananlann beyin faaliyeti 135-7
inayet hali 123
Incil 21, 36, 37, 39, 40, 55, 56, 68,
78, 86,117, 195
insanlarda benzerlikler,
ahlaki benzerlikler 36-7
beyin sakinlegtiricisi unsurla-
rindaki ortak noktalar 52
beyin yapis1 10, 24-6
davranig benzerlikleri 92

DNA benzerlikleri 109-10
insanlarla gempanzelerin ileti-
simi 100-1, 119-20
insanlarla gempanzelerin ortak
yanlan 52, 82-3
stres diigirme yollar 114-5
yapa ortaklig 35, 52

insula 130-2

intihar 20, 38-9, 199-200

isa 14, 27, 46, 49, 51, 56, 78, 127,
149

Islamcilik,
cennetteki bakireler 134-5
alkol kisitlamasi 194
ayrica bkz. Kuran
halifeligi geri getirme arzusu
200-1
Muhammed'in erdemli cemaa-
tine doniig arzusu 198-9
Miisliman kargit1 karikatiirlere
Miisliman elegtirisi 40
ritiieller 144, 169, 174
geriat yasasi 196-7
$ii ve Stinniler arasindaki ay-
rimlar 183
tann kelam olarak Kuran 39-
40
uygun davraniglann dokimi
77-8
ve gocuk egitimi 75
yakinlar ve yakin olmayanlara
davranig 75, 94

ispanyol Engizisyonu 195-6

igaret dili 104-5

itaat 22-7, 46, 82, 91, 103, 108,
117, 156, 168, 206

James, William 86

Jan Dark 31

Jason; dinin glindelik yagam iize-
rindeki etkisine bir 6rnek 61-8

Jefferson, Thomas 84

Jonestown 34, 38
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Joyce, James 69, 129, 213
Kanada ve Miisliimanlar 195-6
Kapitalizm ve Protestanlik 208-9
kargilagtirmal: din 211
kargilikhlik 93-5, 132-5
Katoliklik 39, 65
Gin'le iligkilerinin normalleg-
mesi 40-1
Ibadetin kigisel ifas1 52, 57
ritiieller 157-8
saglk ve egitimde Katolik Kili-
sesinin katilimi 43
Teslisin benimsenmesi 39-40
Vatikan 9, 40, 41, 109, 157,
ve cinsel davranig 68-9, 134-5
ve gocuk egitimi 74-6
ve giinah gikarma 64 79-80
Katrina kasirgas1 190-1, 212
Katrina Kasirgasi 43
kisa dénem hafizas1 112-3
Konfigyiis 27
Konfiigyiis¢liliik 167
kortikotropin salinim faktérii 138
korteks 118, 130, 170, 181, 185
kortizol 138-40, 170-2
Krucoff, Mitchell 39
Kudiis 40, 45, 194
kural ihlalleri 93-4, 167
kurallar 82-3, 91, 97-8
Kuran 39, 77, 85, 98
kusku 32-3, 66-7, 141, 152
kutsal giinler 20-1
kutsal metinler 91
kutsal yerler 20-1

laiklik,
ve gayr1 resmi davranig kural-
lan 79-86, 93

laik tigleme. Bkz. inanglar; ritiiel-
ler; sosyallegme, pozitif olarak
din

laktat 170-2

Leifer, Carol 12

Leonardo da Vinci 36, 149
Luther, Martin 50
Luthercilik 49-50

Macbeth etkisi 117-8
Maimonides 40
Marmot, Michael 140
Marx, Xarl 25, 26, 87, 210
maymun tanr 180
McGuire, Michael, 6, 7, 14, 48, 58,
59, 62,87,89,151, 152,178, 203
McLuhan, Marshall 173
medial frontal korteks 180
meditasyon 39, 144, 168-73
Metodizm 47-8
Mekke 9, 40
Micklehwait, John 76, 86
Michelangelo Buonarroti 149
mormonluk 22-3
Mormon Kitab1 17-8
otorite ve kurallan tesisi 15-6
muglaklik 178, 203-4
Muhammed 27, 196, 199

namus cinayetleri 75-6
Napolyon Bonapart 36
Natiiralizm (dogacilik),
beynin evriminde 127
ateizme kargi 11
Naziler 34, 198-9
New York Times, 12, 14, 22, 31, 35,
42,49,51,77,100,111, 119, 155,
199, 211
norepinefrin 138, 150, 161, 178
néro-ileticiler 161
Nursiali1 Benedikt 40
niikleus akumbens 161

oksipital girus 172-3
oksitosin 150-2, 161-2
omurilik sivis1 152-3
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On Emir 36, 84, 97

oral seks 71-2

organize dinler. Bkz. inang grup-
lan

6liimden sonra yagam 30-1, 100-1
cennet 40-1, 66-7, 127

Pakistan 196, 198

parietal korteks 170-2

Pascal, Blaise 127

Paulus, Aziz 49

pazar payi 41-2

Planli Ana babahk 72-3

Playboy (dergi) 77

posterior medial frontal korteks
180

pozitif sosyallesmede din. Bkz.
toplumsallagma, dinin pozitif

prefrontal korteks 181-2

prefrontal loblar 160-1

Presbiteryen Kilisesi 40-1

primatlar 52, 88, 104-8, 113, 117-
21,152

Primatlar 52, 117

Protestanlik,
ve Protestan Reformasyonu 43-
5,208

Prozac (ilag) 151, 156, 158, 159

Quebec 46
Quakerlar 11

Rahibe Teresa 15
reenkarnasyon 25-6
Reenkarnasyon 205-6
Reis, Fred 87, 88, 91, 92, 93, 213,
217,220
Bkz. Fred Reis ve davranig
kurallarinin uygulanmasi
risk, beynin bag edisi, 176-7
rittieller 14-5, 58-9, 108-9, 117-8,
164-76, 202

RNA 110,111

rol modelleri 160-1

ruh 28-9, 128-9, 148, 161, 175, 208
ruh halleri, gerekleri 148

Rus Ortodoks Xilisesi 82-3

sadakat 207

saflik 128

saglam kanit ve beyin 127, 169

Sanatgimin Bir Geng Adam Olarak
Portresi (Joyce) 129

Sapolsky, Robert 139

seks 70-80, 141-2

sembollere kars: sozcilikler 172-3

serebellum 130-2

serotonin 113, 139, 150, 156-61

Shaker dini 78-9

Siddur, kutsal bir metin olarak
36-7

Singer, Isaac Bashevis 211

Smith, Joseph, Jr., 51

sosyal baglar 161-2

sosyal baglar ve oksitosin 169-73,
182

sosyal beyinler 130, 174

sosyal davramig 29, 82, 93, 161

sosyal 6grenme 106, 202

sosyallesmede dinin pozitif roli,
162-3
noro kimyasal yararlan 169-72
rittiellerin rolii 108, 165
stres karsit1 dinsel {iglemenin
pargasi olarak 169-73, 182

Stahl, Georg 14

Stephens, Bret 196

stres 114-8, 123-42, 164-5, 187-91
stresin etkisi 165, 182, 187

Sufiler 36

Suudi Arabistan ve dine yaklagi-
m1 34, 195

Stinniler 197

Swedenborg, Emanuel 50

sempanzeler 100-19, 206-8,
ve ahlak 82
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sempanzelerin beden dili 108
seriat yasasi 196

Siiler 45

Sintoizm 20

sonda 208-9

Taliban 16, 195

Tann 13-4, 46, 56-7, 59-61, 78, 91,
180, 204-5, 214-5

Tanrinin beyni 214-5

tann geni 13, 49

tansiyon, diiglirilmesi, 139-40

Taoizm 36-7

teolojik statiiler 74, 94, 159

temporal lob 170-2

Teslis 183

testosteron 141-2

Tevrat 36, 40, 50, 85

Tommaso Aquinolu, Aziz 31

Torah 36

triptofan 157-8

uzlagmalar. Bkz. gayri resmi
kurallar ya da davranig uzla-
simlan

{iniversiteler 12, 17, 155, 179, 206

Varolugguluk 96-7, 204-6
Vatikan 9, 40, 41, 109, 157

ve dinler 17, 73, 195-6
XVI. Benedikt (Papa)

Wallas, Graham 86

Wall Street Journal (gazete) 41,
196

Watson, James D., 154

Weber, Max 209, 213

Wilson, David S. 121

Wisse, Ruth 196

Wooldrige, Adrian, 76

Wright, Robert 121

Yahudilik 49-50, 167
Yanan Gal 31-2
yaradiliggilik 48-9
Yaradihigcilik Miizesi 48
yasalar 84-7, 95-6, 166
yasamin karmagikligini yalinlag-

tirma 204-5
Yeats, William Butler 179
Yehova Sahitleri 37-8, 47-8
Yeni Ahit,

Aynica bkz. Incil
yeniden dogmak 14, 79-80
yeniden vaftiz 80-1
yiiz tanima stireci 147-8

zeka igaretleri 107-8
Zen meditasyonu 172-3

224



ALF A Bilim Dizisi

ATOMLARIN DANSI

Evren Hakkinda Bilmeniz
Gereken Her sey

Marcus Chown / cev. tmge Tan

MEM MAKINESI

Genetik Evrimin Devami Olarak
Kulturel Evrim

Susan Blackmore 7 cev. Nil Simsek /7
Onso6z: Richard Davvkins

SAKANIN ARDINDAN
Postmodemizmin Bilimsel,
Felsefi ve Kultlurel Elestirisi
Alan Sokal /7

cev. Gulsima Eryllmaz

DUSUNCENIN KOKENI
Beynimiz Nasil Cahsir
Andrevv Koob /

cev. Nilgiin Gungor

BUYUK BULUSLAR
Tip Alaninda 10 Onemli Bulus
Jon Queijo / ¢ev. EKin Duru

INANAN BEYIN

inanclari Dogru Gibi
Kurgulama ve Pekistirme Sureci
Michael Shermer /

cev. Nurettin Elhtseyni

UZAYIN ve ZAMANIN DOGASI
icinde Yasadigimiz

Evrenin Gergekligi

Stephen Havvking & Roger
Penrose / ¢ev. Umur Daybelge

VIRUS GEZEGENI
Yasam ve Olum Veren
Ezeli Yoldaslar

Cari Zimmer /

cev. Miizeyyen Aykag

101 SORUDA KUANTUM
Goremediginiz Dunya
Hakkinda Bilmeniz Gerekenler
Kenneth W. Ford /

cev. Baris Gonulsen

MEMETIK EVRIM
NasiIDustindiiginiz Uzerine
Yeni Bir Kuram

Robert Aunger 7 ¢cev. Sinem Cevik

EMPATIK BEYIN

Ayna Néronlarinin Kesfi insan
Dogasini Anlama Yetimizi
Nasil Degistirdi?

Christian Keysers /

cev. Aybey Eper

SEVISEN BEDEN
Her Yonuyle Kadin ve
Erkek Cinselligi
Sharon Moalem 7/ cev.
Begum Turgut

NASIL YASARIZ NEDEN OLURUZ
Hucrelerin Bilinmeyen

Yasami ve Evrimi

Lewis Wolpert /cev. Cansu Bilgici,
Tufan Goébekgi

HAZZIN BiLiMI

Sevdigimiz Seyleri Neden
Sevdigimiz Hakkinda Yeni Bilim
Paul Bloom /cev. Ahmet Birsen

MADDE ve BILING

Zihin Felsefesine Guncel Bir Bakis
Paul M. Churchland 7/ cev. Berkay
Ersoz / Onsoz: Saffet Murat Tura

UC ADIMDA EVREN

Gunes'imizden Karadeliklere,

Kara Enerji'den Kara Madde'ye
Evrenin Gizemi

David Garfinkle & Richard Garfinkle /
cev. Deniz Guliyeva Tarcan



DOST ve DUSMAN BAKTERILER

Diunyanin Neden Bakterilere
ihtiyaci Var?

Anne Maczulak /

cev. Burcu Miunevveroglu

YAPAY MAYMUN

Teknoloji insan Evrimini Nasil
Degistirdi?

Timothy Taylor /

cev. Nimet Aylin Muhaddisoglu

RASTLANTI VE ZORUNLULUK
Modem Biyolojinin Doga Felsefesi
Jacques Monod /

cev. Elodie Eda Moreau

ARSIMET'IN EL YAZMALARI
Dunyanin En Onemli El
Yazmasinin Ortaya Cikisl
Reviel Netz S-William Noel /
cev. Zennur Anbarcioglu

BENIM GOZUMDEN DUNYA
Albert Einstein /
cev. Demet Evrenosoglu

SINIRLARIN OTESI

Beyin ve Makineyi Birbirine
Baglayan Yeni Noroloji ve
Degisen Hayatlarimiz
Miguel Nicolelis /

cev. Kerem Ciftgioglu

URANYUM SAVASLARI
Nukleer Cagi Baslatan
Bilimsel Rekabet

Amir D. Aczel / gev. Baris Gonulsen

COKLU EVRENLER
Kuantum Fiziginin Evrenleri
John Gribbin /

cev. Emin Karabal

Dinrindlcfnni

*

Fizlk

Yasalari Uzerine

"BUYUK

PATLAMANIN

ISIGI

iLK SEMPANZE

insanin Kékeninin Arayisi
John Gribbin 7

cev. 8zge Kelekgi

KULTURUN DARWVINCILESMESI
Memetik Biliminin
Degerlendirmesi

Robert Aunger /

cev. Ayca Saglam

TUKETIMIN EVRIMI
Cinsiyet, Statlu ve Tuketim
Geoffrey Miller /7

cev. Gulgin Vardar

FiZIK YASALARI UZERINE
Richard P. Feynman /
cev. Nermin Arik

NEDEN SiZDEN BASKA
HERKES iKiYUZLUDUR
Evrim ve Moduler Akil
Robert Kurzban /

cev. Zafer Avsar

DARWIN ve EVRIM TEORISI
Evrimi Anlamak i¢in Binbir
Hayvan Hikayesi

Marc Giraud /

cev. Ozgii Berksoy

BUYUK PATLAMANIN ISIGI
Zamanin Baslangicindan
Gelen Mesaj

Marcus Chown /

cev. Cigdem Cevrim

SON MODA SACMALAR
Postmodem Aydinlarin Bilimi
Kétuye Kullanmalari

Alan Sokal 8 Jean Bricmont /
cev. Baris Gonulsen



21.YUZYIL iCIN EINSTEIN
Bilim, Sanat ve Modem
Kulture Biraktigi Miras
Peter L. Galison, Gerald Holton
ve Silvan S Schwweber

cev. Nursel Yildiz

GUVENEN BEYIN
Noérobilim Ahlak Hakkinda
Bize Ne Anlatir?

Patricia S. Churchland

cev. Yelda Turedi

BEYIN

Beynin Yapisi, Gorevi ve
Bozukluklar Uzerine Resimli
Bir Rehber

Rita Carter /

cev. Gunes Kayacl

HAYATIN KOKLERI

ilk Canlilar Nasil Olustu?
Mahlon B. Hoagland

cev. Sen Guven

UCUNCU SEMPANZE
insan Tirinin Evrimi
Jared Diamond

cev. Cagatay Tarhan

BAY TOMPKINS'IN
SERUVENLERI
Kuantumun Sasirtici
Dinyasi

George Gamow

cev. Tuncay incesu

EMINIM SAKA YAPIYORSUNUZ
BAY FEYNMAN

Merakl Bir Sahsiyetin
Maceralari

Richard P. Feynman /

cev. Tuncay incesi

KARA DELIKLER ve BEBEK
EVRENLER

Stephen Hawking /

cev. Nezihe Bahar

ZAMANIN
RF.SIMU
KISA TARIHI

BiRAZ KUANTUMDAN
ZARAR GELMEZ

Evren Hakkinda Kiskirtici
Bir Kilavuz

Marcus Chown /

cev. Taylan Taftaf

BILIMSEL GERGCEKGCILIK ve
ZIHNIN ESNEKLIGI

Paul M. Churchland 7/

cev. Ekrem Berkay Ersoz

CEViZ KABUGUNDAKI
EVREN

Stephen Havvking

cev. Kemal Comlekgi

FEYNMAN'IN KAYIP DERSI
David L. Goodstein/

Judith R. Goodstein

cev. Zekeriya Aydin

BASKALARININ NE
DUSUNDUGUNDEN SANA
NE

Richard Feynman

cev. Lale Aykent Tuncman-
Tuna Aykent Tungman

ZAMANIN RESIMLI KISA TARIHI
Stephen Havvking /
I cev. Bans Gonulsen

ZAMANIN KISA TARIHI
Stephen Havvking /
cev. Bans Gonulsen

GIPLER, KLONLAR VE 100 YAS
OTESI YASAM

Biyolojik Bilimler Bizi Ne Kadar
Uzaklara Goéturecek

Joyce A. Schoemaker-Paul J.H.
Schoemaker 7 gev. Aybey Eper



JOHN GRIBBIN

DERIN
BASITLIK

DARWIN'N
TEHLIKEL]

FIKRI

BiLIiM

KWRGULARI

Ir

DERIN BASITLIK

Kaos, Karmasa ve Yasamin Ortaya
Cikisi

John Gribbin /

gev. Arda Barista-Alkim Kiziltug

HAYVANLAR NE iSTER?
Hayvan Bilinci, Hayvan
Refahi ve insanin Esenligi
Manan Stamp Dawkins /
cev. Cagatay Tarhan

ALTI KOLAY PARCA

Richard P. Feynman /
cev. Zekeriya Aydin

DUNYA DISI YASAMLA iLK
TEMAS

Astrobiyoloji hakkinda
merak ettiginiz her sey
Marc Kaufman /

cev. Aybey Eper

DARWIN'IN TEHLIKELI
FiKRI
Evrim ve Hayatin Anlami

Daniel C. Dennett /
cev. Aybey Eper-Bahar Kilig

BiLIiM KURGULARI
Bilimsel Temellere Dayanan
Gelecek Tasarimlan

Gerard't Hooft /
cev. Tufan Gobekgin

BEYNIN OTESI

Beden ve Cevre, Hayvan
veinsan Zihnini Nasil
Sekillendirir

Louise Barrett /

cev. ilkay Alptekin Demir

3B

1

. 108E LAKATO8

Bilimsel Arasurma
Programlarinin
Metodolojisi

KOKEN AGACI

Primat Davranigl insanin
Toplumsal Evrimiigin ne
Soyleyebilir?

Prens B.M. deWaal /

cev. Dilek Eylul Dizdaroglu

ERWVIN SCHRODINGER VE
KUANTUM DEVRIMI

John Gribbin /

cev. Prof. Dr. Bahattin
Mehmet Baysal

KULTUR

Onde Gelen Bilim insanlari
Toplum, Sanat, iktidar ve
Teknolojiyi Tartisiyor
John Brockman 7/

cev. Ferhat iyidogan

ZIHIN

Editoér: John Brockman /
cev. Zeynel Gul-Beyza Bilal

ALBERT EINSTEIN-MILEVA
MARIC ASK MEKTUPLARI

Jurgen Renn ve Robert
Schulmann /
cev. Nursel Yildiz

BILIMSEL ARASTIRMA
PROGRAMLARININ
METODOLOJiSi

Imre Lakatos/
cev. Duygu Uygun






LINOEL TOGER - MICHAEL McGUIRE

TANRI BEYNI

BEYIN NEDEN INANC URETIR?

“Tipki bedenin hamaga uzandigi zaman, barfikse asildigi zamandan
daha rahat olmasi gibi, beyin de kusku duydugu zamanlara kiyasla inang
duydugu zaman daha rahattr...”

iki Gnl bilim adami Tiger ve McGuire, Tanr’nin varligi ve dinin dogasi
hakkindaki atesli tartismalara bambaska bir yon veriyorlar. Evrimsel bi-
yolojiyi temel alan bir bakis acisiyla beyin bilimine odaklanarak din hak-
kinda yillardir sorulan sorulara yanit ariyorlar.

Beyin bilimi, insanlarin ve diger benzer primatlarin kaginilmaz stres kay-
naklarindan rahatsiz oldugunu ortaya koyar. Bu rahatsizlikla basa ¢ika-
bilmek icin insanlar ‘beyin yatistiricisi’ arayisi i¢indedirler. Biz insanlar,
beyinlerimizi yatistirmak icin dinlerden ve dinlerin etrafinda yaratilan top-
lumsal yapilardan yararlanarak dogustan gelen endiselerimizden kurtul-
maya calisiriz. Kitapta bunu nasil yaptigimiz anlatiimaktadir.

“Lionel Tiger ve Michael McGuire, dinin neden bu kadar yaygin ve kalici oldugu
sorusunun yanitini en dogru yerde ariyorlar: insan beyni. Uzunca bir siiredir di-
nin dogasi Uzerine bu kadar iyi bir kitap yaziimamisti.”

-Robin Fox, Rutgers Universitesi

“insan beyninin dini nasil ‘aradigryla ilgili etkileyici ve derinlemesine bakis agisi
gelistiren Tiger ve McGuire bunu yaparken bilimi temel aliyorlar.”
-Dr. R. Curtis Ellison, Boston Universitesi
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