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SORUNSORUNSORUNSORUN OLASIOLASIOLASIOLASI NEDENNEDENNEDENNEDEN YENYENYENYENİİİİ DDDDÜŞÜÜŞÜÜŞÜÜŞÜNCENCENCENCE MODELMODELMODELMODELİİİİ

AcAcAcAcıııı SuSuSuSuççççlulukluluklulukluluk duygusu.duygusu.duygusu.duygusu. SuSuSuSuççççlulukluluklulukluluk duygusuduygusuduygusuduygusu
daimadaimadaimadaima cezacezacezaceza pepepepeşşşşindeindeindeinde kokokokoşşşşar.ar.ar.ar.

GeGeGeGeççççmimimimişşşşiiii sevgiylesevgiylesevgiylesevgiyle bbbbıııırakrakrakrakııııyorum.yorum.yorum.yorum.
OnlardaOnlardaOnlardaOnlarda bendebendebendebende artartartartııııkkkk öööözgzgzgzgüüüürrrrüüüüz.z.z.z.
HuzurHuzurHuzurHuzur iiiiççççindeyim.indeyim.indeyim.indeyim.

AddisonAddisonAddisonAddison HastalHastalHastalHastalığıığıığıığı
(Bronz(Bronz(Bronz(Bronz Hast.)Hast.)Hast.)Hast.) Bkz.Bkz.Bkz.Bkz.
BBBBööööbrekbrekbrekbrek ÜÜÜÜststststüüüü BeziBeziBeziBezi
RahatsRahatsRahatsRahatsıııızlzlzlzlııııklarklarklarklarıııı....

DuygusalDuygusalDuygusalDuygusal aaaaçıçıçıçıdandandandan ççççokokokok kkkkööööttttüüüü yadayadayadayada yetersizyetersizyetersizyetersiz
beslenme.beslenme.beslenme.beslenme. KendineKendineKendineKendine karkarkarkarşışışışı ööööfkefkefkefke duyma.duyma.duyma.duyma.

Bedenime,Bedenime,Bedenime,Bedenime, zihnimezihnimezihnimezihnime veveveve
duygularduygularduygularduygularıııımamamama sevgiylesevgiylesevgiylesevgiyle dikkatdikkatdikkatdikkat veveveve
öööözenzenzenzen ggggöööösteriyorum.steriyorum.steriyorum.steriyorum.

AdenoidlerAdenoidlerAdenoidlerAdenoidler (Lenf(Lenf(Lenf(Lenf
BezlerininBezlerininBezlerininBezlerinin BBBBüüüüyyyyüüüümesi)mesi)mesi)mesi)

AileAileAileAile iiiiççççindeindeindeinde ssssüüüürtrtrtrtüşüşüşüşmemememe veveveve tarttarttarttartışışışışmalar.malar.malar.malar. BuBuBuBu
yyyyüüüüzdenzdenzdenzden ççççocuocuocuocuğğğğunununun istenmediistenmediistenmediistenmediğğğğiniiniiniini hissetmesihissetmesihissetmesihissetmesi
(sanmas(sanmas(sanmas(sanmasıııı).).).).

BuBuBuBu ççççocukocukocukocuk istendi,istendi,istendi,istendi, iyiiyiiyiiyi karkarkarkarşışışışılandlandlandlandıııı
veveveve derinderinderinderin birbirbirbir bibibibiççççimdeimdeimdeimde sevildi.sevildi.sevildi.sevildi.

AdetleAdetleAdetleAdetle ilgiliilgiliilgiliilgili
rahatsrahatsrahatsrahatsıııızlzlzlzlııııklarklarklarklar Bkz.Bkz.Bkz.Bkz.
KadKadKadKadıııınnnn HastalHastalHastalHastalııııklarklarklarklarıııı

KadKadKadKadıııınlnlnlnlığıığıığıığınnnnıııı reddetme.Sureddetme.Sureddetme.Sureddetme.Suççççluluk,luluk,luluk,luluk, korku.korku.korku.korku.
ÜÜÜÜremeremeremereme organlarorganlarorganlarorganlarıııınnnnıııınnnn ggggüüüünahkarnahkarnahkarnahkar yadayadayadayada kirlikirlikirlikirli
olduklarolduklarolduklarolduklarıııınananana inanma.inanma.inanma.inanma.

BirBirBirBir kadkadkadkadıııınnnn olarakolarakolarakolarak ttttüüüümmmm ggggüüüüccccüüüümmmmüüüü
kabulkabulkabulkabul ediyorum,ediyorum,ediyorum,ediyorum, ttttüüüümmmm bedenselbedenselbedenselbedensel
ssssüüüürererereççççlerimilerimilerimilerimi normalnormalnormalnormal veveveve dodododoğğğğalalalal
olarakolarakolarakolarak kabulkabulkabulkabul ediyorum.ediyorum.ediyorum.ediyorum. KendimiKendimiKendimiKendimi
seviyorseviyorseviyorseviyor veveveve onaylonaylonaylonaylııııyorum.yorum.yorum.yorum.

AdetAdetAdetAdet ggggöööörememerememerememerememe BirBirBirBir kadkadkadkadıııınnnn olmayolmayolmayolmayıııı istememe.Kendindenistememe.Kendindenistememe.Kendindenistememe.Kendinden
hohohohoşşşşlanmamalanmamalanmamalanmama

KendimdenKendimdenKendimdenKendimden hohohohoşşşşnudum,nudum,nudum,nudum, kadkadkadkadıııınlnlnlnlııııkkkk
banabanabanabana sevinsevinsevinsevinçççç veriyor.veriyor.veriyor.veriyor. BenBenBenBen herherherher
zamanzamanzamanzaman mmmmüüüükemmelkemmelkemmelkemmel bibibibiççççimdeimdeimdeimde akanakanakanakan
hayathayathayathayatıııınnnn ggggüüüüzelzelzelzel birbirbirbir ifadesiyim.ifadesiyim.ifadesiyim.ifadesiyim.
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AdetAdetAdetAdet ööööncesincesincesincesi sendromusendromusendromusendromu
KarKarKarKarışıışıışıışıklklklklığıığıığıığınnnn hakimhakimhakimhakim olmasolmasolmasolmasıııınananana izinizinizinizin
verme.Gverme.Gverme.Gverme.Güüüüccccüüüünnnnüüüü ddddışışışış etkilereetkilereetkilereetkilere teslimteslimteslimteslim
etme.Kadetme.Kadetme.Kadetme.Kadıııınlnlnlnlııııkkkk ssssüüüürererereççççlerinilerinilerinilerini reddetme.reddetme.reddetme.reddetme.

ŞŞŞŞimdiimdiimdiimdi zihniminzihniminzihniminzihnimin veveveve hayathayathayathayatıııımmmmıııınnnn
sorumlulusorumlulusorumlulusorumluluğğğğunuunuunuunu
üüüüstleniyorum.Benstleniyorum.Benstleniyorum.Benstleniyorum.Ben
ggggüçüçüçüçllllüüüü,dinamik,dinamik,dinamik,dinamik birbirbirbir
kadkadkadkadıııınnnnıııım.Bedeniminm.Bedeniminm.Bedeniminm.Bedenimin herherherher parparparparççççasasasasıııı
kusursuzkusursuzkusursuzkusursuz ççççalalalalışıışıışıışıyor.Kendimiyor.Kendimiyor.Kendimiyor.Kendimi
seviyorum.seviyorum.seviyorum.seviyorum.

AAAAğğğğrrrrııııllllıııı adetadetadetadet ggggöööörmermermerme KendineKendineKendineKendine kkkkıııızma.Kendizma.Kendizma.Kendizma.Kendi bedenindenbedenindenbedenindenbedeninden yadayadayadayada
kadkadkadkadıııınlnlnlnlığıığıığıığındanndanndanndan nefretnefretnefretnefret etme.etme.etme.etme.

BedenimiBedenimiBedenimiBedenimi seviyorum.Kendimiseviyorum.Kendimiseviyorum.Kendimiseviyorum.Kendimi
seviyorum.Tseviyorum.Tseviyorum.Tseviyorum.Tüüüümmmm devrelerimidevrelerimidevrelerimidevrelerimi
seviyorum.Herseviyorum.Herseviyorum.Herseviyorum.Her şşşşeyeyeyey yolunda.yolunda.yolunda.yolunda.

AAAAğığığığız-z-z-z-İİİİltihaplarltihaplarltihaplarltihaplarıııı----
KokusuKokusuKokusuKokusu Bkz.Bkz.Bkz.Bkz. PisPisPisPis
kokankokankokankokan soluk-soluk-soluk-soluk-
RahatsRahatsRahatsRahatsıııızlzlzlzlııııklarklarklarklarıııı

YeniYeniYeniYeni fikirlerifikirlerifikirlerifikirleri veveveve besinibesinibesinibesini iiiiççççineineineine almayalmayalmayalmayıııı temsiltemsiltemsiltemsil
ederederedereder KendimiKendimiKendimiKendimi sevgiylesevgiylesevgiylesevgiyle besliyorumbesliyorumbesliyorumbesliyorum

DudaklarDudaklarDudaklarDudaklarıııınnnn irinliirinliirinliirinli ssssöööözczczczcüüüüklerikleriklerikleri zaptzaptzaptzapt etmeleri.etmeleri.etmeleri.etmeleri.
SuSuSuSuççççlamalamalamalama

SevgiSevgiSevgiSevgi doludoludoludolu ddddüüüünyamdanyamdanyamdanyamda yalnyalnyalnyalnıııızcazcazcazca
sevinsevinsevinsevinçççç vericivericivericiverici deneyimlerdeneyimlerdeneyimlerdeneyimler
yaratyaratyaratyaratııııyorumyorumyorumyorum

ÖÖÖÖfkefkefkefke veveveve intikamintikamintikamintikam ddddüşüüşüüşüüşüncelerincelerincelerinceleri
HerHerHerHer şşşşeyeyeyey yolunda.yolunda.yolunda.yolunda. GeGeGeGeççççmimimimişşşşiiii
sevgiylesevgiylesevgiylesevgiyle bbbbıııırakrakrakrakııııyorum.yorum.yorum.yorum. YalnYalnYalnYalnıııızcazcazcazca
sevgiyisevgiyisevgiyisevgiyi ifadeifadeifadeifade etmeyietmeyietmeyietmeyi seseseseççççiyorumiyorumiyorumiyorum

SabitSabitSabitSabit ggggöööörrrrüşüşüşüşllllüüüüllllüüüük.Dark.Dark.Dark.Dar kafalkafalkafalkafalııııllllıııık.Yenik.Yenik.Yenik.Yeni fikirlerifikirlerifikirlerifikirleri
kabullenememekabullenememekabullenememekabullenememe

YeniYeniYeniYeni fikirlerefikirlerefikirlerefikirlere veveveve kavramlarakavramlarakavramlarakavramlara
aaaaçığıçığıçığıçığımmmm veveveve onlaronlaronlaronlarıııı sindirmeyesindirmeyesindirmeyesindirmeye veveveve
öööözzzzüüüümsemeyemsemeyemsemeyemsemeye hazhazhazhazıııırrrrıııımmmm

AAAAğğğğlamalamalamalama
GGGGöööözyazyazyazyaşşşşlarlarlarlarıııı hayathayathayathayatıııınnnn ıııırmaklarrmaklarrmaklarrmaklarııııddddıııır.r.r.r. ÜÜÜÜzzzzüüüüntntntntüüüü
veveveve korkudankorkudankorkudankorkudan olduolduolduolduğğğğuuuu kadarkadarkadarkadar sevinsevinsevinsevinççççtentententen dededede
akarlarakarlarakarlarakarlar

TTTTüüüümmmm duygularduygularduygularduygularıııımlamlamlamla barbarbarbarışışışış
halindeyim.halindeyim.halindeyim.halindeyim. KendimiKendimiKendimiKendimi seviyor,seviyor,seviyor,seviyor,
bebebebeğğğğeniyoreniyoreniyoreniyor veveveve onaylonaylonaylonaylııııyorum.yorum.yorum.yorum.
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AAAAğğğğlayamamalayamamalayamamalayamama (kuru(kuru(kuru(kuru
ggggöööözlzlzlzlüüüüllllüüüük)k)k)k)

ÖÖÖÖfkelifkelifkelifkeli ggggöööözler.zler.zler.zler. SevgiyleSevgiyleSevgiyleSevgiyle ggggöööörmeyirmeyirmeyirmeyi reddetme.reddetme.reddetme.reddetme.
BaBaBaBağışğışğışğışlamaktansalamaktansalamaktansalamaktansa öööölmeyilmeyilmeyilmeyi yeyeyeyeğğğğleme.leme.leme.leme. KinciKinciKinciKinci
olmaolmaolmaolma

SeveSeveSeveSeve seveseveseveseve babababağışğışğışğışllllııııyorum.yorum.yorum.yorum. GGGGöööörmermermerme
ggggüüüüccccüüüümmmmüüüü canlandcanlandcanlandcanlandıııırrrrııııyoryoryoryor veveveve
şşşşefkatle,efkatle,efkatle,efkatle, anlayanlayanlayanlayışışışışlalalala ggggöööörrrrüüüüyorum.yorum.yorum.yorum.

AAAAğğğğrrrrıııılarlarlarlar SevgiSevgiSevgiSevgi veveveve destekdestekdestekdestek bulmabulmabulmabulma öööözlemizlemizlemizlemi
KendimiKendimiKendimiKendimi seviyor,seviyor,seviyor,seviyor, bebebebeğğğğeniyoreniyoreniyoreniyor veveveve
onaylonaylonaylonaylııııyorum.yorum.yorum.yorum. SevecenimSevecenimSevecenimSevecenim veveveve
sevilebileceksevilebileceksevilebileceksevilebilecek birbirbirbir insaninsaninsaninsanıııım.m.m.m.

AIDSAIDSAIDSAIDS

KendiniKendiniKendiniKendini savunmassavunmassavunmassavunmasıııızzzz veveveve umutsuzumutsuzumutsuzumutsuz hissetme.hissetme.hissetme.hissetme.
KimseninKimseninKimseninKimsenin kendinikendinikendinikendini umursamadumursamadumursamadumursamadığıığıığıığınnnnıııı
ddddüşüüşüüşüüşünme.nme.nme.nme. YeterinceYeterinceYeterinceYeterince iyiiyiiyiiyi olmadolmadolmadolmadığıığıığıığı
konusundakonusundakonusundakonusunda ggggüçüçüçüçllllüüüü kankankankanıııı.... KendindenKendindenKendindenKendinden
vazgevazgevazgevazgeççççme.me.me.me. CinselCinselCinselCinsel susususuççççlulukluluklulukluluk duygusu.duygusu.duygusu.duygusu.

BenBenBenBen evrenselevrenselevrenselevrensel kompozisyonunkompozisyonunkompozisyonunkompozisyonun
birbirbirbir parparparparççççasasasasııııyyyyıııım.m.m.m. BenBenBenBen öööönemliyimnemliyimnemliyimnemliyim
veveveve HayatHayatHayatHayat’ı’ı’ı’ınnnn kendisikendisikendisikendisi taraftaraftaraftarafıııındanndanndanndan
seviliyorum.seviliyorum.seviliyorum.seviliyorum. GGGGüçüçüçüçllllüüüü veveveve
muktedirim.muktedirim.muktedirim.muktedirim. KendimiKendimiKendimiKendimi ttttüüüümmmmüüüüyleyleyleyle
seviyorseviyorseviyorseviyor veveveve onaylonaylonaylonaylııııyorum.yorum.yorum.yorum.

AkciAkciAkciAkciğğğğer-er-er-er-
RahatsRahatsRahatsRahatsıııızlzlzlzlııııklarklarklarklarıııı Bkz.Bkz.Bkz.Bkz.
ZatZatZatZatüüüürreerreerreerree

HayatHayatHayatHayatıııı iiiiççççineineineine almaalmaalmaalma kapasitesinikapasitesinikapasitesinikapasitesini temsiltemsiltemsiltemsil ederederedereder.... HayatHayatHayatHayatıııı kusursuzkusursuzkusursuzkusursuz birbirbirbir dengeyledengeyledengeyledengeyle
iiiiççççimeimeimeime alalalalııııyorum.yorum.yorum.yorum.

HayatHayatHayatHayatıııınnnn bbbbüüüüttttüüüünlnlnlnlüğüüğüüğüüğünnnnüüüü iiiiççççimeimeimeime
almaalmaalmaalma kapasitesinekapasitesinekapasitesinekapasitesine sahibim.sahibim.sahibim.sahibim.
HayatHayatHayatHayatıııı sevgiylesevgiylesevgiylesevgiyle veveveve dopdoludopdoludopdoludopdolu
yayayayaşışışışıyorum.yorum.yorum.yorum.

Depresyon.Depresyon.Depresyon.Depresyon. Keder.Keder.Keder.Keder. HayatHayatHayatHayatıııı iiiiççççineineineine almaktanalmaktanalmaktanalmaktan
korkma.korkma.korkma.korkma. KendindeKendindeKendindeKendinde hayathayathayathayatıııı doludoludoludolu doludoludoludolu
yayayayaşşşşamaamaamaama hakkhakkhakkhakkıııı ggggöööörmeme.rmeme.rmeme.rmeme.

AkneAkneAkneAkne (Ergenlik(Ergenlik(Ergenlik(Ergenlik
sivilceleri)sivilceleri)sivilceleri)sivilceleri)

KendiniKendiniKendiniKendini kabullenememe.kabullenememe.kabullenememe.kabullenememe. KendindenKendindenKendindenKendinden
hohohohoşşşşlanmama.lanmama.lanmama.lanmama.

BenBenBenBen hayathayathayathayatıııınnnn TanrTanrTanrTanrıııısalsalsalsal birbirbirbir
ifadesiyim.ifadesiyim.ifadesiyim.ifadesiyim. KendimiKendimiKendimiKendimi olduolduolduolduğğğğumumumum
gibigibigibigibi seviyorseviyorseviyorseviyor veveveve kabulleniyorum.kabulleniyorum.kabulleniyorum.kabulleniyorum.
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AlerjilerAlerjilerAlerjilerAlerjiler Bkz.Bkz.Bkz.Bkz. SamanSamanSamanSaman
NezlesiNezlesiNezlesiNezlesi

KimeKimeKimeKime karkarkarkarşışışışı alerjinizalerjinizalerjinizalerjiniz var?var?var?var? KendiKendiKendiKendi ggggüüüüccccüüüünnnnüüüü
yadsyadsyadsyadsıııımamamama

DDDDüüüünyanyanyanya ggggüüüüvenlivenlivenlivenli veveveve dostdostdostdostççççaaaa birbirbirbir yeryeryeryer....
BenBenBenBen eminemineminemin ellerdeyim.ellerdeyim.ellerdeyim.ellerdeyim. HayatlaHayatlaHayatlaHayatla
barbarbarbarışışışış halindeyim.halindeyim.halindeyim.halindeyim.

AlkolizmAlkolizmAlkolizmAlkolizm AnlamsAnlamsAnlamsAnlamsıııızlzlzlzlııııkkkk duygusu.duygusu.duygusu.duygusu. YararsYararsYararsYararsıııızlzlzlzlıııık,k,k,k, susususuççççlulukluluklulukluluk,,,,
yetersizlikyetersizlikyetersizlikyetersizlik hissetme.hissetme.hissetme.hissetme. KendiniKendiniKendiniKendini reddetmereddetmereddetmereddetme

BenBenBenBen şşşşimdiimdiimdiimdi’’’’dededede (an(an(an(anıııı)ya)ya)ya)yaşışışışıyorum.yorum.yorum.yorum.
HerHerHerHer anananan yenidir.yenidir.yenidir.yenidir. KendiKendiKendiKendi dedededeğğğğerimierimierimierimi
ggggöööörmeyirmeyirmeyirmeyi seseseseççççiyorum.iyorum.iyorum.iyorum. KendimiKendimiKendimiKendimi
seviyor,seviyor,seviyor,seviyor, bebebebeğğğğeniyoreniyoreniyoreniyor veveveve
onaylonaylonaylonaylııııyorum.yorum.yorum.yorum.

AlzheimerAlzheimerAlzheimerAlzheimer HastalHastalHastalHastalığıığıığıığı
Bkz.Bkz.Bkz.Bkz. Dementia,Dementia,Dementia,Dementia,
BunamaBunamaBunamaBunama

DDDDüüüünyaynyaynyaynyayıııı olduolduolduolduğğğğuuuu gibigibigibigibi kabulkabulkabulkabul etmeyi,etmeyi,etmeyi,etmeyi, onunlaonunlaonunlaonunla
iliiliiliilişşşşkikikiki kurmaykurmaykurmaykurmayıııı reddetme.Umutsuzlukreddetme.Umutsuzlukreddetme.Umutsuzlukreddetme.Umutsuzluk veveveve
ççççaresizlikaresizlikaresizlikaresizlik (acizlik).(acizlik).(acizlik).(acizlik). ÖÖÖÖfkefkefkefke

HayatHayatHayatHayatıııı deneyimleyebilecedeneyimleyebilecedeneyimleyebilecedeneyimleyebileceğğğğimimimim
yeniyeniyeniyeni veveveve dahadahadahadaha iyiiyiiyiiyi birbirbirbir yolyolyolyol daimadaimadaimadaima
vardvardvardvardıııır.r.r.r. GeGeGeGeççççmimimimişşşşiiii babababağışğışğışğışllllııııyoryoryoryor veveveve
geridegeridegeridegeride bbbbıııırakrakrakrakııııyorum.yorum.yorum.yorum. SevinSevinSevinSevinçççç veveveve
hazzahazzahazzahazza dodododoğğğğrurururu ilerliyorumilerliyorumilerliyorumilerliyorum

AmyotropikAmyotropikAmyotropikAmyotropik KateralKateralKateralKateral
SklerozSklerozSklerozSkleroz (Lou(Lou(Lou(Lou GehrigGehrigGehrigGehrig
Hast.)Hast.)Hast.)Hast.)

KendiKendiKendiKendi dedededeğğğğerinierinierinierini kabullenmekabullenmekabullenmekabullenme konusundakonusundakonusundakonusunda
isteksizlik.Baisteksizlik.Baisteksizlik.Baisteksizlik.Başşşşararararııııyyyyıııı yadsyadsyadsyadsıııımamamama

DeDeDeDeğğğğerlierlierlierli olduolduolduolduğğğğumuumuumuumu
biliyorum.Babiliyorum.Babiliyorum.Babiliyorum.Başşşşararararııııllllıııı olmakolmakolmakolmak iyiiyiiyiiyi veveveve
ggggüüüüvenli(venli(venli(venli( tehlikesiz)tehlikesiz)tehlikesiz)tehlikesiz) birbirbirbir
şşşşey.Hayatey.Hayatey.Hayatey.Hayat benibenibenibeni seviyor.seviyor.seviyor.seviyor.

AnemiAnemiAnemiAnemi
Evet-amaEvet-amaEvet-amaEvet-ama tutumu.Sevintutumu.Sevintutumu.Sevintutumu.Sevinççççtentententen
yoksunluk.Hayattanyoksunluk.Hayattanyoksunluk.Hayattanyoksunluk.Hayattan korkma.Kendinikorkma.Kendinikorkma.Kendinikorkma.Kendini
yeterinceyeterinceyeterinceyeterince iyiiyiiyiiyi bulmamabulmamabulmamabulmama

HayatHayatHayatHayatıııınnnn herherherher alanalanalanalanıııındandandanda sevinsevinsevinsevinçççç
duymamduymamduymamduymam iyiiyiiyiiyi veveveve
ggggüüüüvenli(tehlikesiz)venli(tehlikesiz)venli(tehlikesiz)venli(tehlikesiz) birbirbirbir
şşşşey.Hayatey.Hayatey.Hayatey.Hayatıııı seviyorum.seviyorum.seviyorum.seviyorum.

AnfizemAnfizemAnfizemAnfizem
HayatHayatHayatHayatıııı iiiiççççineineineine almaktanalmaktanalmaktanalmaktan
korkma.Vazgekorkma.Vazgekorkma.Vazgekorkma.Vazgeççççme.Kendinime.Kendinime.Kendinime.Kendini yayayayaşşşşamayaamayaamayaamaya
dedededeğğğğerererer bulmamabulmamabulmamabulmama

DopdoluDopdoluDopdoluDopdolu veveveve rahatrahatrahatrahatççççaaaa yayayayaşşşşamakamakamakamak
benimbenimbenimbenim dodododoğğğğuuuuşşşştantantantan kazandkazandkazandkazandığıığıığıığımmmm birbirbirbir
hakthakthakthaktıııır.Hayatr.Hayatr.Hayatr.Hayatıııı
seviyorum.Kendimiseviyorum.Kendimiseviyorum.Kendimiseviyorum.Kendimi seviyorumseviyorumseviyorumseviyorum

AnjinAnjinAnjinAnjin Bkz.Bkz.Bkz.Bkz. BoBoBoBoğğğğazazazaz
aaaağğğğrrrrııııssssıııı.... BademcikBademcikBademcikBademcik
iltihabiltihabiltihabiltihabıııı

KendiKendiKendiKendi adadadadıııınananana ççççekinmedenekinmedenekinmedenekinmeden konukonukonukonuşşşşamayacaamayacaamayacaamayacağığığığı
veveveve ihtiyaihtiyaihtiyaihtiyaççççlarlarlarlarıııınnnnıııı taleptaleptaleptalep edemeyeceedemeyeceedemeyeceedemeyeceğğğğiiii
konusundakonusundakonusundakonusunda ggggüçüçüçüçllllüüüü birbirbirbir inaninaninaninançççç....

İİİİhtiyahtiyahtiyahtiyaççççlarlarlarlarıııımmmmıııınnnn karkarkarkarşışışışılanmaslanmaslanmaslanmasıııı
benimbenimbenimbenim dodododoğğğğuuuuşşşştantantantan sahipsahipsahipsahip olduolduolduolduğğğğumumumum
birbirbirbir hakthakthakthaktıııır.r.r.r. İİİİsteklerimisteklerimisteklerimisteklerimi sevgiylesevgiylesevgiylesevgiyle
veveveve rahatrahatrahatrahatççççaaaa taleptaleptaleptalep ediyorum.ediyorum.ediyorum.ediyorum.



5

AnksiyeteAnksiyeteAnksiyeteAnksiyete (Y(Y(Y(Yüüüürekrekrekrek
DarlDarlDarlDarlığıığıığıığı))))

HayatHayatHayatHayatıııınnnn akakakakışıışıışıışına,na,na,na, yayayayaşşşşamamamam ssssüüüürecinerecinerecinerecine
ggggüüüüvenmeme.venmeme.venmeme.venmeme.

KendimiKendimiKendimiKendimi seviyorseviyorseviyorseviyor veveveve onaylonaylonaylonaylııııyorumyorumyorumyorum
veveveve yayayayaşşşşamamamam ssssüüüürecinerecinerecinerecine
ggggüüüüveniyorum.veniyorum.veniyorum.veniyorum. EminEminEminEmin ellerdeyim.ellerdeyim.ellerdeyim.ellerdeyim.

AnoreksiAnoreksiAnoreksiAnoreksi (A(A(A(Aşışışışırrrrıııı
iiiişşşştahstahstahstahsıııızlzlzlzlıııık)k)k)k) Bkz.Bkz.Bkz.Bkz.
İşİşİşİştahtahtahtah KaybKaybKaybKaybıııı

KendiKendiKendiKendi hayathayathayathayatıııındanndanndanndan vazgevazgevazgevazgeççççme.me.me.me. AAAAşışışışırrrrıııı korku.korku.korku.korku.
KendindenKendindenKendindenKendinden nefretnefretnefretnefret etme,etme,etme,etme, kendinikendinikendinikendini reddetmereddetmereddetmereddetme....

BenBenBenBen olmakolmakolmakolmak iyiiyiiyiiyi veveveve ggggüüüüvenlivenlivenlivenli
(tehlikesiz)(tehlikesiz)(tehlikesiz)(tehlikesiz) birbirbirbir şşşşey.ey.ey.ey. OlduOlduOlduOlduğğğğumumumum
gibigibigibigibi harikayharikayharikayharikayıııım.m.m.m. YaYaYaYaşşşşamayamayamayamayıııı
seseseseççççiyorum.iyorum.iyorum.iyorum. MutluluMutluluMutluluMutluluğğğğuuuu veveveve
kendimikendimikendimikendimi kabullenmeyikabullenmeyikabullenmeyikabullenmeyi
seseseseççççiyorum.iyorum.iyorum.iyorum.

ApandisitApandisitApandisitApandisit Korku.HayattanKorku.HayattanKorku.HayattanKorku.Hayattan korkma.Akkorkma.Akkorkma.Akkorkma.Akışıışıışıışınnnn öööönnnnüüüünnnnüüüü
kesmekesmekesmekesme

EminEminEminEmin ellerdeyim.Gevellerdeyim.Gevellerdeyim.Gevellerdeyim.Gevşşşşiyoriyoriyoriyor veveveve
hayathayathayathayatıııınnnn neneneneşşşşeyleeyleeyleeyle akmasakmasakmasakmasıııınananana izinizinizinizin
veriyorum.veriyorum.veriyorum.veriyorum.

ApseApseApseApse DDDDüşüüşüüşüüşüncelerincelerincelerinceleri incinmeler,incinmeler,incinmeler,incinmeler, kkkküçüüçüüçüüçümsenmelermsenmelermsenmelermsenmeler
veveveve intikamintikamintikamintikam arzusuarzusuarzusuarzusu üüüüzerindezerindezerindezerinde mayalandmayalandmayalandmayalandıııırmarmarmarma

DDDDüşüüşüüşüüşünceleriminnceleriminnceleriminncelerimin öööözgzgzgzgüüüürlerlerlerleşşşşmesinemesinemesinemesine
izinizinizinizin veriyorum.veriyorum.veriyorum.veriyorum. GeGeGeGeççççmimimimişşşş artartartartııııkkkk
sonsonsonson buldu.buldu.buldu.buldu. HuzurHuzurHuzurHuzur iiiiççççindeyimindeyimindeyimindeyim

ArpacArpacArpacArpacııııkkkk Bkz.GBkz.GBkz.GBkz.Göööözzzz
RahatsRahatsRahatsRahatsıııızlzlzlzlııııklarklarklarklarıııı

YaYaYaYaşşşşamaamaamaama ööööfkelifkelifkelifkeli ggggöööözlerlezlerlezlerlezlerle bakma.bakma.bakma.bakma. BirisineBirisineBirisineBirisine
kkkkıııızgzgzgzgıııınlnlnlnlııııkkkk duymaduymaduymaduyma

HerkesiHerkesiHerkesiHerkesi veveveve herherherher şşşşeyieyieyieyi neneneneşşşşeeee veveveve
sevgiylesevgiylesevgiylesevgiyle ggggöööörmeyirmeyirmeyirmeyi seseseseççççiyorumiyorumiyorumiyorum

AnteryosklerozAnteryosklerozAnteryosklerozAnteryoskleroz
(Damar(Damar(Damar(Damar SertliSertliSertliSertliğğğği)i)i)i)

DirenDirenDirenDirençççç,gerilim.,gerilim.,gerilim.,gerilim. AAAAşışışışırrrrıııı dardardardar ggggöööörrrrüşüşüşüşllllüüüüllllüüüük.k.k.k. İİİİyiyiyiyi veveveve
ggggüüüüzelizelizelizeli ggggöööörmeyirmeyirmeyirmeyi reddetmereddetmereddetmereddetme

HayataHayataHayataHayata veveveve mutlulumutlulumutlulumutluluğğğğaaaa tamamentamamentamamentamamen
aaaaçığıçığıçığıçığım.m.m.m. HerHerHerHer şşşşeyieyieyieyi sevgiylesevgiylesevgiylesevgiyle
ggggöööörmeyirmeyirmeyirmeyi seseseseççççiyorum.iyorum.iyorum.iyorum.

ArtritArtritArtritArtrit Bkz.Bkz.Bkz.Bkz. EklemlerEklemlerEklemlerEklemler

SevilmediSevilmediSevilmediSevilmediğğğğiniiniiniini hissetme.hissetme.hissetme.hissetme. KendiniKendiniKendiniKendini veveveve
babababaşşşşkalarkalarkalarkalarıııınnnnıııı ssssüüüüreklireklireklirekli eleeleeleeleşşşştirme,tirme,tirme,tirme, iiiiççççerleme.erleme.erleme.erleme.
HerHerHerHer şşşşeyineyineyineyin kusursuzkusursuzkusursuzkusursuz olmasolmasolmasolmasıııınnnnıııı aaaaşışışışırrrrıııı
derecedederecedederecedederecede isteme.isteme.isteme.isteme.

BenBenBenBen sevgiyim.sevgiyim.sevgiyim.sevgiyim. ArtArtArtArtııııkkkk kendimikendimikendimikendimi
sevmeyisevmeyisevmeyisevmeyi veveveve onaylamayonaylamayonaylamayonaylamayıııı
seseseseççççiyorum.iyorum.iyorum.iyorum. BaBaBaBaşşşşkalarkalarkalarkalarıııınnnnıııı sevgiylesevgiylesevgiylesevgiyle
ggggöööörrrrüüüüyorum.yorum.yorum.yorum.
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ArtritliArtritliArtritliArtritli ParmaklarParmaklarParmaklarParmaklar

CezalandCezalandCezalandCezalandıııırmarmarmarma arzusu.arzusu.arzusu.arzusu. SuSuSuSuççççlama.lama.lama.lama. KendiniKendiniKendiniKendini
aldataldataldataldatıııılmlmlmlmışışışış,,,, mamamamağğğğdurdurdurdur edilmiedilmiedilmiedilmişşşş hissetme,hissetme,hissetme,hissetme, birbirbirbir
kurbankurbankurbankurban gibigibigibigibi hissetme.hissetme.hissetme.hissetme. BuradaBuradaBuradaBurada olmakolmakolmakolmak
istememe.istememe.istememe.istememe.

SevgiSevgiSevgiSevgi veveveve anlayanlayanlayanlayışışışışlalalala ggggöööörrrrüüüüyorum.yorum.yorum.yorum.
TTTTüüüümmmm deneyimlerimideneyimlerimideneyimlerimideneyimlerimi sevgininsevgininsevgininsevginin
ışığıışığıışığıışığınananana çıçıçıçıkarkarkarkarııııyorum.yorum.yorum.yorum.

AstAstAstAstıııımmmm

BoBoBoBoğğğğucuucuucuucu sevgi.sevgi.sevgi.sevgi. KendiKendiKendiKendi bireylibireylibireylibireyliğğğğini,ini,ini,ini,
babababağığığığımsmsmsmsıııızlzlzlzlığıığıığıığınnnnıııı hissedememe.hissedememe.hissedememe.hissedememe. KendiniKendiniKendiniKendini
bastbastbastbastıııırrrrıııılmlmlmlmışışışış,,,, boboboboğğğğulmuulmuulmuulmuşşşş hissetme.hissetme.hissetme.hissetme.
BastBastBastBastıııırrrrıııılmlmlmlmışışışış aaaağğğğlama.lama.lama.lama.

ArtArtArtArtııııkkkk kendikendikendikendi hayathayathayathayatıııımmmmıııınnnn
sorumlulusorumlulusorumlulusorumluluğğğğunuunuunuunu üüüüstlenebilirim.stlenebilirim.stlenebilirim.stlenebilirim.
ÖÖÖÖzgzgzgzgüüüürrrr olmayolmayolmayolmayıııı seseseseççççiyorum.iyorum.iyorum.iyorum.

(ast(ast(ast(astıııım)m)m)m) BebeklerdeBebeklerdeBebeklerdeBebeklerde veveveve
ççççocuklardaocuklardaocuklardaocuklarda

HayattanHayattanHayattanHayattan korkma.korkma.korkma.korkma. BuradaBuradaBuradaBurada olmakolmakolmakolmak
istememe.istememe.istememe.istememe.

BuBuBuBu ççççocukocukocukocuk eminemineminemin ellerdeellerdeellerdeellerde veveveve
seviliyor.seviliyor.seviliyor.seviliyor. BuBuBuBu ççççocukocukocukocuk iyiiyiiyiiyi karkarkarkarşışışışılandlandlandlandıııı
veveveve sevgiylesevgiylesevgiylesevgiyle kucaklankucaklankucaklankucaklanııııpppp
kabullendi.kabullendi.kabullendi.kabullendi.

AAAAşışışışırrrrıııı HareketlilikHareketlilikHareketlilikHareketlilik Korku.Korku.Korku.Korku. KendiniKendiniKendiniKendini baskbaskbaskbaskıııı altaltaltaltıııındandandanda veveveve çıçıçıçılglglglgıııınnnn
hissetme.hissetme.hissetme.hissetme.

GGGGüüüüvenlikvenlikvenlikvenlik iiiiççççindeyim.indeyim.indeyim.indeyim. TTTTüüüümmmm baskbaskbaskbaskıııı
ortadanortadanortadanortadan kalkkalkkalkkalkııııyor.yor.yor.yor. YeterinceYeterinceYeterinceYeterince
iyiyim.iyiyim.iyiyim.iyiyim.

AAAAşışışışırrrrıııı HavalandHavalandHavalandHavalandıııırmarmarmarma
Bkz.Bkz.Bkz.Bkz. BoBoBoBoğğğğulmaulmaulmaulma krizlerikrizlerikrizlerikrizleri,,,,
solunumsolunumsolunumsolunum
rahatsrahatsrahatsrahatsıııızlzlzlzlııııklarklarklarklarıııı

Korku.Korku.Korku.Korku. DeDeDeDeğğğğiiiişşşşikliikliikliikliğğğğeeee direnme.direnme.direnme.direnme. YaYaYaYaşşşşamamamam
ssssüüüürecinerecinerecinerecine ggggüüüüvenmeme.venmeme.venmeme.venmeme.

EvreninEvreninEvreninEvrenin herherherher yerindeyerindeyerindeyerinde ggggüüüüvenlikvenlikvenlikvenlik
iiiiççççindeyim.indeyim.indeyim.indeyim. KendimiKendimiKendimiKendimi seviyorseviyorseviyorseviyor veveveve
yayayayaşşşşamamamam ssssüüüürecinerecinerecinerecine ggggüüüüveniyorum.veniyorum.veniyorum.veniyorum.

AAAAşışışışırrrrıııı KilolulukKilolulukKilolulukKiloluluk
(normal(normal(normal(normal kilosununkilosununkilosununkilosunun
üüüüststststüüüündendendende olmak)olmak)olmak)olmak) Bkz.Bkz.Bkz.Bkz.
şşşşiiiişşşşmanlmanlmanlmanlııııkkkk

HayattanHayattanHayattanHayattan korkma.korkma.korkma.korkma.İİİİncinme,ancinme,ancinme,ancinme,aşşşşaaaağığığığılanma,lanma,lanma,lanma,
eleeleeleeleşşşştiritiritiritiri veyaveyaveyaveya cinselliktencinselliktencinselliktencinsellikten korunmakorunmakorunmakorunma ihtiyacihtiyacihtiyacihtiyacıııı
duyma.duyma.duyma.duyma. DuygulardanDuygulardanDuygulardanDuygulardan kakakakaççççma.ma.ma.ma. GGGGüüüüvensizlikvensizlikvensizlikvensizlik
,kendini,kendini,kendini,kendini reddetme.reddetme.reddetme.reddetme. DoyumDoyumDoyumDoyum arama.arama.arama.arama.

DuygularDuygularDuygularDuygularıııımlamlamlamla barbarbarbarışışışış halindeyim.halindeyim.halindeyim.halindeyim.
OlduOlduOlduOlduğğğğumumumum yerdeyerdeyerdeyerde ggggüüüüvenlikvenlikvenlikvenlik
iiiiççççindeyim.kendiindeyim.kendiindeyim.kendiindeyim.kendi ggggüüüüvenlivenlivenlivenliğğğğimiimiimiimi
kendimkendimkendimkendim yaratyaratyaratyaratııııyorum.yorum.yorum.yorum. KendimiKendimiKendimiKendimi
seviyorseviyorseviyorseviyor veveveve onaylonaylonaylonaylııııyorum.yorum.yorum.yorum.

AtardamarlarAtardamarlarAtardamarlarAtardamarlar YaYaYaYaşşşşamaamaamaama sevincinisevincinisevincinisevincini tatatataşışışışırlar.rlar.rlar.rlar. SevinSevinSevinSevinçççç doluyum.doluyum.doluyum.doluyum. KalbiminKalbiminKalbiminKalbimin herherherher
vuruvuruvuruvuruşşşşuylauylauylauyla iiiiççççimdenimdenimdenimden sevinsevinsevinsevinçççç akakakakııııyoryoryoryor....
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AteAteAteAteşşşş YakYakYakYakııııccccıııı ööööfke.fke.fke.fke. BenBenBenBen sevgisevgisevgisevgi veveveve barbarbarbarışıışıışıışınnnn ssssüüüükunetkunetkunetkunet
doludoludoludolu ifadesiyim.ifadesiyim.ifadesiyim.ifadesiyim.

AyakAyakAyakAyak bilekleribilekleribilekleribilekleri
EEEEğğğğilmezlikilmezlikilmezlikilmezlik (((( esnekliktenesnekliktenesnekliktenesneklikten yoksunluk)yoksunluk)yoksunluk)yoksunluk) veveveve
susususuççççlulukluluklulukluluk duygusu.duygusu.duygusu.duygusu. AyakAyakAyakAyak bilekleribilekleribilekleribilekleri zevkzevkzevkzevk
alabilmealabilmealabilmealabilme yeteneyeteneyeteneyeteneğğğğiniiniiniini temsiltemsiltemsiltemsil ederler.ederler.ederler.ederler.

HayattanHayattanHayattanHayattan zevkzevkzevkzevk almayalmayalmayalmayıııı hakhakhakhak
ediyorum.ediyorum.ediyorum.ediyorum. HayatHayatHayatHayatıııınnnn sundusundusundusunduğğğğuuuu ttttüüüümmmm
keyifkeyifkeyifkeyif veveveve hazzhazzhazzhazzıııı kabulkabulkabulkabul ediyorum.ediyorum.ediyorum.ediyorum.

AyaklarAyaklarAyaklarAyaklar Kendimiz,Kendimiz,Kendimiz,Kendimiz, babababaşşşşkalarkalarkalarkalarıııı veveveve hayatlahayatlahayatlahayatla ilgiliilgiliilgiliilgili
anlayanlayanlayanlayışıışıışıışımmmmıııızzzzıııı temsiltemsiltemsiltemsil ederler.ederler.ederler.ederler.

AnlayAnlayAnlayAnlayışıışıışıışımmmm aaaaçıçıçıçık,k,k,k, berrakberrakberrakberrak veveveve benbenbenben
zamanlazamanlazamanlazamanla (((( gerekleregerekleregerekleregereklere ggggöööörererere ))))
dedededeğğğğiiiişşşşmeyemeyemeyemeye hazhazhazhazıııırrrrıııım.m.m.m. EminEminEminEmin
ellerdeyim.ellerdeyim.ellerdeyim.ellerdeyim.

AyakAyakAyakAyak mantarmantarmantarmantarıııı
KabulKabulKabulKabul edilmemektenedilmemektenedilmemektenedilmemekten kaynaklanankaynaklanankaynaklanankaynaklanan ddddüşüşüşüş
kkkkıııırrrrııııklklklklığıığıığıığı veveveve sinirlilik.sinirlilik.sinirlilik.sinirlilik. BunlarBunlarBunlarBunlarıııı rahatlrahatlrahatlrahatlııııklaklaklakla
geridegeridegeridegeride bbbbıııırakrakrakrakııııpppp ilerleyememe.ilerleyememe.ilerleyememe.ilerleyememe.

KendimiKendimiKendimiKendimi seviyor,seviyor,seviyor,seviyor, bebebebeğğğğeniyoreniyoreniyoreniyor veveveve
onaylonaylonaylonaylııııyorum.yorum.yorum.yorum. İİİİlerlemeklerlemeklerlemeklerlemek iiiiççççinininin
kendimekendimekendimekendime ssssöööözzzz veriyorum.veriyorum.veriyorum.veriyorum.
İİİİlerlemeklerlemeklerlemeklerlemek iyi,iyi,iyi,iyi, ggggüüüüvenlivenlivenlivenli
(tehlikesiz)(tehlikesiz)(tehlikesiz)(tehlikesiz) birbirbirbir şşşşeydir.eydir.eydir.eydir.

AyakAyakAyakAyak parmaklarparmaklarparmaklarparmaklarıııı GeleceGeleceGeleceGeleceğğğğinininin kkkküçüüçüüçüüçükkkk ayrayrayrayrııııntntntntıııılarlarlarlarıııınnnnıııı temsiltemsiltemsiltemsil
ederlerederlerederlerederler

TTTTüüüümmmm ayrayrayrayrııııntntntntıııılarlarlarlar kendilikendilikendilikendiliğğğğindenindenindeninden
çöçöçöçözzzzüüüümlenirler.mlenirler.mlenirler.mlenirler.

AyakAyakAyakAyak rahatsrahatsrahatsrahatsıııızlzlzlzlııııklarklarklarklarıııı GelecektenGelecektenGelecektenGelecekten veveveve hayattahayattahayattahayatta ilerleyememektenilerleyememektenilerleyememektenilerleyememekten
korkmakorkmakorkmakorkma

HayattaHayattaHayattaHayatta neneneneşşşşeyleeyleeyleeyle veveveve kolaylkolaylkolaylkolaylııııklaklaklakla
ilerliyorum.ilerliyorum.ilerliyorum.ilerliyorum.

AyakAyakAyakAyak tabantabantabantabanıııı sisisisiğğğğiliiliiliili
AnlayAnlayAnlayAnlayışıışıışıışınnnnıııızzzzıııınnnn temeline,temeline,temeline,temeline, kaynakaynakaynakaynağığığığınananana ööööfkefkefkefke
duymanduymanduymanduymanıııız.z.z.z. GeleceGeleceGeleceGeleceğğğğeeee dededede yansyansyansyansııııttttıııılanlanlanlan ddddüşüşüşüş
kkkkıııırrrrııııklklklklığıığıığıığı....

GGGGüüüüvenlevenlevenlevenle veveveve rahatrahatrahatrahatççççaaaa ilerliyorum.ilerliyorum.ilerliyorum.ilerliyorum.
YaYaYaYaşşşşamamamam ssssüüüürecinerecinerecinerecine ggggüüüüveniyorumveniyorumveniyorumveniyorum
veveveve kendimikendimikendimikendimi bubububu ssssüüüürecinrecinrecinrecin akakakakışıışıışıışınananana
bbbbıııırakrakrakrakııııyorum.yorum.yorum.yorum.
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AyakAyakAyakAyak ttttıııırnarnarnarnağığığığınnnnıııınnnn
batmasbatmasbatmasbatmasıııı

İİİİlerilerilerileri dodododoğğğğrurururu yyyyöööönelmeye,nelmeye,nelmeye,nelmeye, ilerlemeyeilerlemeyeilerlemeyeilerlemeye hakkhakkhakkhakkıııı
olupolupolupolup olmadolmadolmadolmadığıığıığıığı konusundakonusundakonusundakonusunda endiendiendiendişşşşeeee veveveve
susususuççççlulukluluklulukluluk duyma.duyma.duyma.duyma.

HayattaHayattaHayattaHayatta gidecegidecegidecegideceğğğğimimimim yyyyöööönnnnüüüü
seseseseççççmekmekmekmek veveveve oooo yyyyööööndendendende ilerlemekilerlemekilerlemekilerlemek
benimbenimbenimbenim TanrTanrTanrTanrıııısalsalsalsal hakkhakkhakkhakkıııımdmdmdmdıııır.r.r.r.
GGGGüüüüvenlikvenlikvenlikvenlik iiiiççççindeyim.indeyim.indeyim.indeyim. ÖÖÖÖzgzgzgzgüüüürrrrüüüüm.m.m.m.

BacaklarBacaklarBacaklarBacaklar BiziBiziBiziBizi hayatahayatahayatahayata ilerletirlerilerletirlerilerletirlerilerletirler HayatHayatHayatHayat benimbenimbenimbenim iiiiççççinininin varvarvarvar

BacakBacakBacakBacak
rahatsrahatsrahatsrahatsıııızlzlzlzlııııklarklarklarklarıııı-alt-alt-alt-alt

GelecektenGelecektenGelecektenGelecekten korkma.korkma.korkma.korkma. İİİİlerlemeklerlemeklerlemeklerlemek istememeistememeistememeistememe
yadayadayadayada belirlibelirlibelirlibelirli birbirbirbir yyyyööööndendendende ilerlemekilerlemekilerlemekilerlemek istememeistememeistememeistememe

GeleceGeleceGeleceGeleceğğğğimdeimdeimdeimde herherherher şşşşeyineyineyineyin iyiiyiiyiiyi
olduolduolduolduğğğğunuunuunuunu bilerekbilerekbilerekbilerek ggggüüüüvenvenvenven veveveve
neneneneşşşşeyleeyleeyleeyle ilerliyorum.ilerliyorum.ilerliyorum.ilerliyorum.

BademcikBademcikBademcikBademcik iltihabiltihabiltihabiltihabıııı
Bkz.Anjin,Bkz.Anjin,Bkz.Anjin,Bkz.Anjin, BoBoBoBoğğğğazazazaz
aaaağğğğrrrrııııssssıııı

Korku.Korku.Korku.Korku. BastBastBastBastıııırrrrıııılmlmlmlmışışışış duygular.duygular.duygular.duygular. BoBoBoBoğğğğulmuulmuulmuulmuşşşş
yaratyaratyaratyaratııııccccııııllllıııık,yapmakk,yapmakk,yapmakk,yapmak istediistediistediistediğğğğiiii şşşşeyieyieyieyi
yapamama.yapamama.yapamama.yapamama.

BenimBenimBenimBenim hayrhayrhayrhayrıııımamamama olanolanolanolan şşşşeyeyeyey artartartartııııkkkk
rahatrahatrahatrahatççççaaaa akakakakııııyor.yor.yor.yor. TanrTanrTanrTanrıııısalsalsalsal fikirlerfikirlerfikirlerfikirler
benimbenimbenimbenim vasvasvasvasııııtamlatamlatamlatamla ifadeifadeifadeifade
buluyorlar.buluyorlar.buluyorlar.buluyorlar. HuzurHuzurHuzurHuzur iiiiççççindeyimindeyimindeyimindeyim

BaBaBaBağığığığımlmlmlmlııııllllııııklar(Tiryakiklar(Tiryakiklar(Tiryakiklar(Tiryaki
likler)likler)likler)likler)

KendindenKendindenKendindenKendinden kakakakaçışçışçışçış.... Korku.Korku.Korku.Korku. KendiniKendiniKendiniKendini nasnasnasnasııııllll
seveceseveceseveceseveceğğğğiniiniiniini bilememebilememebilememebilememe

nenenene kadarkadarkadarkadar harikaharikaharikaharika olduolduolduolduğğğğumuumuumuumu
şşşşimdiimdiimdiimdi kekekekeşşşşfediyorum.fediyorum.fediyorum.fediyorum. KendimiKendimiKendimiKendimi
sevmeyisevmeyisevmeyisevmeyi veveveve kendimdenkendimdenkendimdenkendimden zevkzevkzevkzevk
almayalmayalmayalmayıııı seseseseççççiyorum.iyorum.iyorum.iyorum.

BaBaBaBağığığığırsaklarrsaklarrsaklarrsaklar
ÖÖÖÖzzzzüüüümseme,mseme,mseme,mseme, messetmemessetmemessetmemessetme veveveve artartartartııııklarklarklarklarıııı (i(i(i(işşşşeeee
yaramayanyaramayanyaramayanyaramayan şşşşeyleri)eyleri)eyleri)eyleri) kolaylkolaylkolaylkolaylııııklaklaklakla çıçıçıçıkarkarkarkarııııpppp
atmayatmayatmayatmayıııı temsiltemsiltemsiltemsil eder.eder.eder.eder.

BilmemBilmemBilmemBilmem gerekengerekengerekengereken herherherher şşşşeyieyieyieyi
kolaycakolaycakolaycakolayca öööözzzzüüüümsermsermsermser veveveve
messederimmessederimmessederimmessederim veveveve gegegegeççççmimimimişşşşiiii sevinsevinsevinsevinççççlelelele
bbbbıııırakrakrakrakıııırrrrıııım.m.m.m. BBBBıııırakmakrakmakrakmakrakmak kolaydkolaydkolaydkolaydıııır.r.r.r.
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BaBaBaBağığığığırsakrsakrsakrsak
rahatsrahatsrahatsrahatsıııızlzlzlzlııııklarklarklarklarıııı

Eskiyi,Eskiyi,Eskiyi,Eskiyi, artartartartııııkkkk ihtiyaihtiyaihtiyaihtiyaçççç duyulmayanduyulmayanduyulmayanduyulmayanıııı
bbbbıııırakmaktanrakmaktanrakmaktanrakmaktan korkma.korkma.korkma.korkma.

EskiyiEskiyiEskiyiEskiyi rahatrahatrahatrahatççççaaaa veveveve kolaycakolaycakolaycakolayca
bbbbıııırakrakrakrakııııyorumyorumyorumyorum veveveve yeniyiyeniyiyeniyiyeniyi sevinsevinsevinsevinççççlelelele
karkarkarkarşışışışıllllııııyorum.yorum.yorum.yorum.

BasurlarBasurlarBasurlarBasurlar Bkz.Bkz.Bkz.Bkz. MakatMakatMakatMakat

SonSonSonSon teslimteslimteslimteslim tarihleritarihleritarihleritarihleri (yeti(yeti(yeti(yetişşşştirememetirememetirememetirememe ))))
korkusu.korkusu.korkusu.korkusu. GeGeGeGeççççmimimimişşşşeeee duyulanduyulanduyulanduyulan ööööfke.fke.fke.fke.
BBBBıııırakmaktan,koyvermektenrakmaktan,koyvermektenrakmaktan,koyvermektenrakmaktan,koyvermekten korkma.korkma.korkma.korkma.
KendiniKendiniKendiniKendini yyyyüüüükkkk altaltaltaltıııındandandanda hissetme.hissetme.hissetme.hissetme.

SevgiyeSevgiyeSevgiyeSevgiye benzemeyen,benzemeyen,benzemeyen,benzemeyen, onaonaonaona tersterstersters
ddddüşüşüşüşenenenen herherherher şşşşeyieyieyieyi bbbbıııırakrakrakrakııııyorum.yorum.yorum.yorum.
YapmakYapmakYapmakYapmak istediistediistediistediğğğğimimimim herherherher şşşşeyeyeyey iiiiççççinininin
yeterliyeterliyeterliyeterli zamanzamanzamanzaman veveveve yeryeryeryer var.var.var.var.

BaBaBaBaşşşş aaaağğğğrrrrıııılarlarlarlarıııı Bkz.Bkz.Bkz.Bkz.
MigrenMigrenMigrenMigren

KendiniKendiniKendiniKendini mutebermutebermutebermuteber ggggöööörmeme.rmeme.rmeme.rmeme. KendiniKendiniKendiniKendini
eleeleeleeleşşşştirme.tirme.tirme.tirme. Korku.Korku.Korku.Korku.

KendimiKendimiKendimiKendimi seviyorseviyorseviyorseviyor veveveve onaylonaylonaylonaylııııyorumyorumyorumyorum....
KendimiKendimiKendimiKendimi veveveve yaptyaptyaptyaptııııklarklarklarklarıııımmmmıııı,,,, sevgisevgisevgisevgi
ggggöööözleriylezleriylezleriylezleriyle ggggöööörrrrüüüüyorum.yorum.yorum.yorum. EminEminEminEmin
ellerdeyim.ellerdeyim.ellerdeyim.ellerdeyim.

BaBaBaBaşşşş ddddöööönmesinmesinmesinmesi KararsKararsKararsKararsıııızzzz dadadadağığığığınnnnııııkkkk ddddüşüüşüüşüüşünme.nme.nme.nme. DikkatleDikkatleDikkatleDikkatle bakbakbakbakııııpppp
ggggöööörmeyirmeyirmeyirmeyi reddetme.reddetme.reddetme.reddetme.

TamTamTamTam anlamanlamanlamanlamııııylaylaylayla merkezimdeyimmerkezimdeyimmerkezimdeyimmerkezimdeyim
veveveve huzurhuzurhuzurhuzur iiiiççççindeyim.indeyim.indeyim.indeyim. YaYaYaYaşşşşamakamakamakamak veveveve
neneneneşşşşelielielieli olmakolmakolmakolmak iyiiyiiyiiyi veveveve
ggggüüüüvenli(tehlikesiz)venli(tehlikesiz)venli(tehlikesiz)venli(tehlikesiz) birbirbirbir şşşşey.ey.ey.ey.

BayBayBayBayıııılmalmalmalma Korku.Korku.Korku.Korku. BaBaBaBaşşşşaaaa çıçıçıçıkamaykamaykamaykamayııııpppp bbbbıııırakma.gerakma.gerakma.gerakma.geççççiciiciiciici
olarakolarakolarakolarak bilincinibilincinibilincinibilincini yitirme.yitirme.yitirme.yitirme.

HayatHayatHayatHayatıııımdakimdakimdakimdaki herherherher şşşşeyleeyleeyleeyle babababaşşşşaaaa
çıçıçıçıkabilecekkabilecekkabilecekkabilecek ggggüüüücececece veveveve bilgiyebilgiyebilgiyebilgiye
sahibim.sahibim.sahibim.sahibim.

BedenBedenBedenBeden kokusukokusukokusukokusu Korku.Korku.Korku.Korku. KendindenKendindenKendindenKendinden hohohohoşşşşlanmama.lanmama.lanmama.lanmama.
BaBaBaBaşşşşkalarkalarkalarkalarıııındanndanndanndan korkma.korkma.korkma.korkma.

KendimiKendimiKendimiKendimi seviyor,seviyor,seviyor,seviyor, bebebebeğğğğeniyoreniyoreniyoreniyor veveveve
onaylonaylonaylonaylııııyorum.yorum.yorum.yorum. GGGGüüüüvenlikvenlikvenlikvenlik
iiiiççççindeyim.indeyim.indeyim.indeyim.

BedeninBedeninBedeninBedenin sasasasağğğğ taraftaraftaraftarafıııı DDDDışışışışararararıııı vermeyi,vermeyi,vermeyi,vermeyi, bbbbıııırakmayrakmayrakmayrakmayıııı,erkek,erkek,erkek,erkek
enerjiyi,erkekleri,babayenerjiyi,erkekleri,babayenerjiyi,erkekleri,babayenerjiyi,erkekleri,babayıııı temsiltemsiltemsiltemsil eder.eder.eder.eder.

ErkekErkekErkekErkek enerjimienerjimienerjimienerjimi hihihihiçççç ççççabasabasabasabasıııız,z,z,z,
kolaycakolaycakolaycakolayca dengeliyorum.dengeliyorum.dengeliyorum.dengeliyorum.
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BedeninBedeninBedeninBedenin solsolsolsol taraftaraftaraftarafıııı AlAlAlAlııııpppp kabulkabulkabulkabul ediciliediciliediciliediciliğğğği,i,i,i, iiiiççççerierierieri almayalmayalmayalmayıııı,,,, didididişşşşiiii
enerjiyi,enerjiyi,enerjiyi,enerjiyi, kadkadkadkadıııınlarnlarnlarnlarıııı,,,, anayanayanayanayıııı temsiltemsiltemsiltemsil eder.eder.eder.eder.

DiDiDiDişşşşiiii enerjimenerjimenerjimenerjim kusursuzkusursuzkusursuzkusursuz birbirbirbir
dengeyedengeyedengeyedengeye sahip.sahip.sahip.sahip.

BellekBellekBellekBellek yitimiyitimiyitimiyitimi
(unutkanl(unutkanl(unutkanl(unutkanlıııık)k)k)k)

Korku.Korku.Korku.Korku. HayattanHayattanHayattanHayattan kakakakaçışçışçışçış.... KendineKendineKendineKendine sahipsahipsahipsahip
çıçıçıçıkamama.kamama.kamama.kamama.

ZekaZekaZekaZeka veveveve cesaretecesaretecesaretecesarete sahibimsahibimsahibimsahibim veveveve
dedededeğğğğerliyim.erliyim.erliyim.erliyim. YaYaYaYaşşşşamakamakamakamak ggggüüüüvenlivenlivenlivenli
(tehlikesiz)(tehlikesiz)(tehlikesiz)(tehlikesiz) birbirbirbir şşşşey.ey.ey.ey.

BelsoBelsoBelsoBelsoğğğğukluukluukluukluğğğğuuuu Bkz.Bkz.Bkz.Bkz.
ZZZZüüüührevihrevihrevihrevi hastalhastalhastalhastalııııklarklarklarklar

KKKKööööttttüüüü birbirbirbir insaninsaninsaninsan olduolduolduolduğğğğuuuu iiiiççççinininin cezalandcezalandcezalandcezalandıııırrrrıııılmalmalmalma
ihtiyacihtiyacihtiyacihtiyacıııı duyma.duyma.duyma.duyma.

BedenimiBedenimiBedenimiBedenimi seviyorum.seviyorum.seviyorum.seviyorum.
CinselliCinselliCinselliCinselliğğğğimiimiimiimi seviyorum.seviyorum.seviyorum.seviyorum. KendimiKendimiKendimiKendimi
seviyorum.seviyorum.seviyorum.seviyorum.

BerelerBerelerBerelerBereler Bkz.Bkz.Bkz.Bkz. KesiklerKesiklerKesiklerKesikler
yaralaryaralaryaralaryaralar KendineKendineKendineKendine ööööfkelenmefkelenmefkelenmefkelenme veveveve susususuççççlulukluluklulukluluk duygusu.duygusu.duygusu.duygusu. KendimiKendimiKendimiKendimi babababağışğışğışğışllllııııyoryoryoryor veveveve kendimikendimikendimikendimi

sevmeyisevmeyisevmeyisevmeyi seseseseççççiyorum.iyorum.iyorum.iyorum.

BesinBesinBesinBesin zehirlenmesizehirlenmesizehirlenmesizehirlenmesi
BaBaBaBaşşşşkalarkalarkalarkalarıııınnnnıııınnnn kontrolkontrolkontrolkontrolüüüü eleeleeleele almalaralmalaralmalaralmalarıııınananana izinizinizinizin
verme.verme.verme.verme. KendiniKendiniKendiniKendini korunmaskorunmaskorunmaskorunmasıııız,z,z,z, savunmassavunmassavunmassavunmasıııızzzz
hissetme.hissetme.hissetme.hissetme.

YolumaYolumaYolumaYoluma herherherher nenenene çıçıçıçıkarsakarsakarsakarsa onuonuonuonu
sindireceksindireceksindireceksindirecek ggggüüüücececece veveveve beceriyebeceriyebeceriyebeceriye
sahibim.sahibim.sahibim.sahibim.

BeyazBeyazBeyazBeyaz akakakakııııntntntntıııı Bkz.Bkz.Bkz.Bkz.
KadKadKadKadıııınnnn hastalhastalhastalhastalııııklarklarklarklarıııı,,,,
ddddöööölyolulyolulyolulyolu iltihabiltihabiltihabiltihabıııı

KadKadKadKadıııınlarnlarnlarnlarıııınnnn erkeklererkeklererkeklererkekler karkarkarkarşışışışıssssıııındandandanda ggggüçüçüçüçssssüüüüzzzz
olduklarolduklarolduklarolduklarıııınananana inanma.inanma.inanma.inanma. BirBirBirBir sevgiliye,sevgiliye,sevgiliye,sevgiliye, eeeeşşşşeeee
karkarkarkarşışışışı ööööfkefkefkefke duyma.duyma.duyma.duyma.

TTTTüüüümmmm deneyimlerimideneyimlerimideneyimlerimideneyimlerimi benbenbenben
yaratyaratyaratyaratıııırrrrıııım.m.m.m. BenBenBenBen ggggüüüüccccüüüünnnn tatatata
kendisiyim.kendisiyim.kendisiyim.kendisiyim. KadKadKadKadıııınnnn olduolduolduolduğğğğumumumum iiiiççççinininin
seviniyorum.seviniyorum.seviniyorum.seviniyorum. ÖÖÖÖzgzgzgzgüüüürrrrüüüüm.m.m.m.

BeyazBeyazBeyazBeyaz sasasasaçççç Gerilim.Gerilim.Gerilim.Gerilim. BaskBaskBaskBaskıııı altaltaltaltıııındandandanda olduolduolduolduğğğğuna,una,una,una, fazlafazlafazlafazla
zorlandzorlandzorlandzorlandığıığıığıığınananana inanma.inanma.inanma.inanma.

HayatHayatHayatHayatıııımmmmıııınnnn herherherher alanalanalanalanıııındandandanda huzurhuzurhuzurhuzur
iiiiççççindeindeindeinde veveveve rahatrahatrahatrahatıııım.m.m.m. GGGGüçüçüçüçllllüüüü veveveve
muktedirim.muktedirim.muktedirim.muktedirim.
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BeyinBeyinBeyinBeyin -felci-uru-felci-uru-felci-uru-felci-uru

BilgisayarBilgisayarBilgisayarBilgisayarıııı,,,, anahtaranahtaranahtaranahtar tablosunutablosunutablosunutablosunu temsiltemsiltemsiltemsil eder.eder.eder.eder. BenBenBenBen zihniminzihniminzihniminzihnimin sevgisevgisevgisevgi doludoludoludolu
operatoperatoperatoperatöööörrrrüüüüyyyyüüüüm.m.m.m.

AileyiAileyiAileyiAileyi birbirbirbir sevgisevgisevgisevgi eylemieylemieylemieylemi iiiiççççindeindeindeinde birlebirlebirlebirleşşşştirmetirmetirmetirme
ihtiyacihtiyacihtiyacihtiyacıııı....

BirlikBirlikBirlikBirlik iiiiççççinde,inde,inde,inde, sevgisevgisevgisevgi doludoludoludolu veveveve
huzurluhuzurluhuzurluhuzurlu birbirbirbir aileaileaileaile yayayayaşşşşamamamamıııınananana
katkkatkkatkkatkııııdadadada bulunuyorum.bulunuyorum.bulunuyorum.bulunuyorum. HerHerHerHer şşşşeyeyeyey
yolunda.yolunda.yolunda.yolunda.

BilgisayaraBilgisayaraBilgisayaraBilgisayara yyyyüüüüklenmiklenmiklenmiklenmişşşş yanlyanlyanlyanlışışışış inaninaninaninanççççlar.lar.lar.lar.
İİİİnatnatnatnatçıçıçıçıllllıııık.k.k.k. EskiEskiEskiEski ddddüşüüşüüşüüşüncencencence kalkalkalkalııııplarplarplarplarıııınnnnıııı
dedededeğğğğiiiişşşştirmeyitirmeyitirmeyitirmeyi reddetme.reddetme.reddetme.reddetme.

ZihinZihinZihinZihin bilgisayarbilgisayarbilgisayarbilgisayarıııımmmmıııı yenidenyenidenyenidenyeniden
programlamakprogramlamakprogramlamakprogramlamak benimbenimbenimbenim iiiiççççinininin kolay.kolay.kolay.kolay.
HayatHayatHayatHayatıııınnnn ttttüüüümmmmüüüü dedededeğğğğiiiişşşşimdirimdirimdirimdir veveveve
zihnimzihnimzihnimzihnim daimadaimadaimadaima kendinikendinikendinikendini yeniler.yeniler.yeniler.yeniler.

Beyin-omurilikBeyin-omurilikBeyin-omurilikBeyin-omurilik
menenjitimenenjitimenenjitimenenjiti

HastalHastalHastalHastalııııklklklklıııı ddddüşüüşüüşüüşünmenmenmenme bibibibiççççimiimiimiimi veveveve hayatahayatahayatahayata karkarkarkarşışışışı
şşşşiddetliiddetliiddetliiddetli ööööfkefkefkefke duymaduymaduymaduyma

TTTTüüüümmmm susususuççççlamalarlamalarlamalarlamalarıııı bbbbıııırakrakrakrakııııyoryoryoryor veveveve
hayathayathayathayatıııınnnn barbarbarbarışışışış veveveve sevincinisevincinisevincinisevincini kabulkabulkabulkabul
ediyorum.ediyorum.ediyorum.ediyorum.

BoBoBoBoğğğğazazazaz İİİİfadeninfadeninfadeninfadenin yolu.yolu.yolu.yolu. YaratYaratYaratYaratııııccccııııllllııııkkkk kanalkanalkanalkanalıııı....
YYYYüüüürererereğğğğimiimiimiimi aaaaçıçıçıçıyoryoryoryor veveveve sevgininsevgininsevgininsevginin
mutlulumutlulumutlulumutluluğğğğunuunuunuunu terennterennterennterennüüüümmmm
ediyorum.ediyorum.ediyorum.ediyorum.

AAAAğğğğrrrrııııssssıııı Bkz.Bkz.Bkz.Bkz. Anjin,Anjin,Anjin,Anjin,
bademcikbademcikbademcikbademcik iltihabiltihabiltihabiltihabıııı----
RahatsRahatsRahatsRahatsıııızlzlzlzlııııklarklarklarklarıııı----
TTTTııııkanmaskanmaskanmaskanmasıııı
((((üüüüzzzzüüüüntntntntüüüüden)den)den)den)

ÖÖÖÖfkelifkelifkelifkeli ssssöööözczczczcüüüüklerikleriklerikleri zaptzaptzaptzapt etme.etme.etme.etme. KendiniKendiniKendiniKendini ifadeifadeifadeifade
edemeyeceedemeyeceedemeyeceedemeyeceğğğğini,ini,ini,ini, bubububu konudakonudakonudakonuda acizacizacizaciz olduolduolduolduğğğğunuunuunuunu
hissetme.hissetme.hissetme.hissetme.

TTTTüüüümmmm kkkkııııssssııııtlamalardantlamalardantlamalardantlamalardan
kurtuluyorumkurtuluyorumkurtuluyorumkurtuluyorum veveveve kendimkendimkendimkendim
olmaktaolmaktaolmaktaolmakta öööözgzgzgzgüüüürrrrüüüüm.m.m.m.

İİİİnsannsannsannsanıııınnnn kendisikendisikendisikendisi adadadadıııınananana ççççekinmeden,ekinmeden,ekinmeden,ekinmeden, aaaaçıçıçıçıkkkkççççaaaa
konukonukonukonuşşşşamamasamamasamamasamamasıııı.... ÖÖÖÖfkesinifkesinifkesinifkesini yutupyutupyutupyutup
ggggööööstermemesi.stermemesi.stermemesi.stermemesi. YaratYaratYaratYaratııııccccııııllllığıığıığıığınnnn bastbastbastbastıııırrrrıııılmlmlmlmışışışış
olmasolmasolmasolmasıııı.... DeDeDeDeğğğğiiiişşşşmeyimeyimeyimeyi reddetme.reddetme.reddetme.reddetme.

SesSesSesSes çıçıçıçıkarmakkarmakkarmakkarmak iyidir,iyidir,iyidir,iyidir, uygundur.uygundur.uygundur.uygundur.
KendimiKendimiKendimiKendimi rahatrahatrahatrahatççççaaaa veveveve neneneneşşşşeyleeyleeyleeyle
ifadeifadeifadeifade ediyorum.ediyorum.ediyorum.ediyorum. KendiKendiKendiKendi adadadadıııımamamama
ççççekinmeden,ekinmeden,ekinmeden,ekinmeden, konukonukonukonuşşşşuyorum.uyorum.uyorum.uyorum.
YaratYaratYaratYaratııııccccııııllllığıığıığıığı ifadeifadeifadeifade ediyorum.ediyorum.ediyorum.ediyorum.
DeDeDeDeğğğğiiiişşşşmeyemeyemeyemeye hazhazhazhazıııırrrrıııım.m.m.m.
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Korku.Korku.Korku.Korku. YaYaYaYaşşşşamamamam ssssüüüürecinerecinerecinerecine ggggüüüüvenmeme.venmeme.venmeme.venmeme.
EminEminEminEmin ellerdeyim.ellerdeyim.ellerdeyim.ellerdeyim. HayatHayatHayatHayatıııınnnn benimbenimbenimbenim
iiiiççççinininin varvarvarvar olduolduolduolduğğğğunaunaunauna inaninaninaninanııııyorum.yorum.yorum.yorum.
KendimiKendimiKendimiKendimi rahatrahatrahatrahatççççaaaa ifadeifadeifadeifade ediyorumediyorumediyorumediyorum....

BoBoBoBoğğğğulmaulmaulmaulma krizlerikrizlerikrizlerikrizleri Bkz.Bkz.Bkz.Bkz.
SolunumSolunumSolunumSolunum
rahatsrahatsrahatsrahatsıııızlzlzlzlııııklarklarklarklarıııı

Korku.Korku.Korku.Korku. YaYaYaYaşşşşamamamam ssssüüüürecinerecinerecinerecine ggggüüüüvenmeme.venmeme.venmeme.venmeme.
ÇÇÇÇocuklukocuklukocuklukocukluk ddddööööneminenemineneminenemine saplansaplansaplansaplanııııpppp kalmkalmkalmkalmışışışış olma.olma.olma.olma.

BBBBüüüüyyyyüüüümekmekmekmek iyiiyiiyiiyi veveveve
ggggüüüüvenli(tehlikesiz)venli(tehlikesiz)venli(tehlikesiz)venli(tehlikesiz) birbirbirbir şşşşeydir.eydir.eydir.eydir.
DDDDüüüünyanyanyanya ggggüüüüvenlivenlivenlivenli birbirbirbir yer.yer.yer.yer. BenBenBenBen eminemineminemin
ellerdeyim.ellerdeyim.ellerdeyim.ellerdeyim.

BoyunBoyunBoyunBoyun (((( boyunboyunboyunboyun
omurlaromurlaromurlaromurlarıııı))))

EsnekliEsnekliEsnekliEsnekliğğğğiiii temsiltemsiltemsiltemsil eder.eder.eder.eder. ArkadaArkadaArkadaArkada nenenene olduolduolduolduğğğğunuunuunuunu
ggggöööörmermermerme yeteneyeteneyeteneyeteneğğğği.i.i.i.

HayatlaHayatlaHayatlaHayatla barbarbarbarışışışış
halindeyim,rahathalindeyim,rahathalindeyim,rahathalindeyim,rahatıııım.m.m.m.

BoyunBoyunBoyunBoyun rahatsrahatsrahatsrahatsıııızlzlzlzlııııklarklarklarklarıııı
Bkz.omurgaBkz.omurgaBkz.omurgaBkz.omurga
ççççarparparparpııııklklklklııııklarklarklarklarıııı

BirBirBirBir meseleninmeseleninmeseleninmeselenin didididiğğğğerererer yyyyöööönlerini,nlerini,nlerini,nlerini,
babababaşşşşkalarkalarkalarkalarıııınnnnıııınnnn bakbakbakbakışışışış aaaaçıçıçıçılarlarlarlarıııınnnnıııı ggggöööörmeyirmeyirmeyirmeyi
reddetme.reddetme.reddetme.reddetme. İİİİnatnatnatnatçıçıçıçıllllıııık,k,k,k, eeeeğğğğilmezlik.ilmezlik.ilmezlik.ilmezlik.

BirBirBirBir meseleninmeseleninmeseleninmeselenin herherherher yyyyöööönnnnüüüünnnnüüüü
esneklikesneklikesneklikesneklik veveveve kolaylkolaylkolaylkolaylııııklaklaklakla
ggggöööörrrrüüüüyorum.yorum.yorum.yorum. MeseleleriMeseleleriMeseleleriMeseleleri ggggöööörrrrüüüüpppp
dedededeğğğğerlendirmeninerlendirmeninerlendirmeninerlendirmenin veveveve birbirbirbir şşşşeylereylereylereyler
yapmanyapmanyapmanyapmanıııınnnn saysaysaysayııııssssıııızzzz yoluyoluyoluyolu vardvardvardvardıııır.r.r.r.
GGGGüüüüvenlikvenlikvenlikvenlik iiiiççççindeyim.indeyim.indeyim.indeyim.

BoyunBoyunBoyunBoyun tutulmastutulmastutulmastutulmasıııı KararKararKararKararıııındanndanndanndan ddddöööönmez,nmez,nmez,nmez, boyunboyunboyunboyun eeeeğğğğmezmezmezmez birbirbirbir
inatinatinatinatçıçıçıçıllllıııık.k.k.k.

BaBaBaBaşşşşkakakaka bakbakbakbakışışışış aaaaçıçıçıçılarlarlarlarıııınnnnıııı dadadada ggggöööörmekrmekrmekrmek
yararlyararlyararlyararlıııı veveveve ggggüüüüvenlivenlivenlivenli (tehlikesiz)(tehlikesiz)(tehlikesiz)(tehlikesiz)
birbirbirbir şşşşey.ey.ey.ey.

BBBBööööbrekbrekbrekbrek
rahatsrahatsrahatsrahatsıııızlzlzlzlııııklarklarklarklarıııı

EleEleEleEleşşşştirme,tirme,tirme,tirme, ddddüşüşüşüş kkkkıııırrrrııııklklklklığıığıığıığı,,,, babababaşşşşararararııııssssıııızlzlzlzlıııık.k.k.k.
UtanUtanUtanUtançççç.... KKKKüçüüçüüçüüçükkkk birbirbirbir ççççocukocukocukocuk gibigibigibigibi tepkitepkitepkitepki
ggggöööösterme.sterme.sterme.sterme.

HayatHayatHayatHayatıııımdamdamdamda daimadaimadaimadaima TanrTanrTanrTanrıııısalsalsalsal
dodododoğğğğrurururu eylemeylemeylemeylem gergergergerççççekleekleekleekleşşşşiyor.iyor.iyor.iyor. HerHerHerHer
deneyimdendeneyimdendeneyimdendeneyimden yalnyalnyalnyalnıııızcazcazcazca hayhayhayhayıııırlrlrlrlıııı veveveve
yararlyararlyararlyararlıııı şşşşeylereylereylereyler eldeeldeeldeelde ediyorum.ediyorum.ediyorum.ediyorum.
BBBBüüüüyyyyüüüümekmekmekmek ggggüüüüvenlivenlivenlivenli (tehlikesiz)(tehlikesiz)(tehlikesiz)(tehlikesiz)
birbirbirbir şşşşey.ey.ey.ey.

BBBBööööbrekbrekbrekbrek tatatataşşşşlarlarlarlarıııı HalledilmemiHalledilmemiHalledilmemiHalledilmemişşşş,,,, çöçöçöçözzzzüüüülmemilmemilmemilmemişşşş ööööfkefkefkefke
yumrularyumrularyumrularyumrularıııı....

TTTTüüüümmmm gegegegeççççmimimimişşşş sorunlarsorunlarsorunlarsorunlarıııı kolaylkolaylkolaylkolaylııııklaklaklakla
çöçöçöçözzzzüüüüyoryoryoryor veveveve ortadanortadanortadanortadan
kaldkaldkaldkaldıııırrrrııııyorum.yorum.yorum.yorum.
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BBBBööööbrekbrekbrekbreküüüüststststüüüü bezibezibezibezi
rahatsrahatsrahatsrahatsıııızlzlzlzlııııklarklarklarklarıııı Bkz.Bkz.Bkz.Bkz.
AddisonAddisonAddisonAddison veveveve cushingcushingcushingcushing
hast.hast.hast.hast.

BozgunaBozgunaBozgunaBozguna uuuuğğğğrama.rama.rama.rama. ArtArtArtArtııııkkkk kendinekendinekendinekendine
bakmama,kendisiylebakmama,kendisiylebakmama,kendisiylebakmama,kendisiyle ilgilenmeme.ilgilenmeme.ilgilenmeme.ilgilenmeme. EndiEndiEndiEndişşşşe,e,e,e,
korku.korku.korku.korku.

KendimiKendimiKendimiKendimi seviyor,seviyor,seviyor,seviyor, bebebebeğğğğeniyoreniyoreniyoreniyor veveveve
onaylonaylonaylonaylııııyorum.yorum.yorum.yorum. KendimeKendimeKendimeKendime bakmambakmambakmambakmam
iyiiyiiyiiyi veveveve ggggüüüüvenvenvenven vericivericivericiverici birbirbirbir şşşşey.ey.ey.ey.

BrightBrightBrightBright hastalhastalhastalhastalığıığıığıığı Bkz.Bkz.Bkz.Bkz.
nefritnefritnefritnefrit

KendiniKendiniKendiniKendini hihihihiççççbirbirbirbir şşşşeyieyieyieyi dodododoğğğğrurururu ddddüüüürrrrüüüüstststst
yapamayanyapamayanyapamayanyapamayan veveveve yeterinceyeterinceyeterinceyeterince iyiiyiiyiiyi olmayanolmayanolmayanolmayan birbirbirbir
ççççocukocukocukocuk gibigibigibigibi hissetme.hissetme.hissetme.hissetme. BirBirBirBir babababaşşşşararararııııssssıııızlzlzlzlıııık.k.k.k.
KayKayKayKayııııp.p.p.p.

KendimiKendimiKendimiKendimi seviyor,seviyor,seviyor,seviyor, bebebebeğğğğeniyoreniyoreniyoreniyor veveveve
onaylonaylonaylonaylııııyorum.yorum.yorum.yorum. KendimiKendimiKendimiKendimi
öööönemsiyorum.nemsiyorum.nemsiyorum.nemsiyorum. HerHerHerHer zamanzamanzamanzaman
tamamentamamentamamentamamen yeterliyim.yeterliyim.yeterliyim.yeterliyim.

BronBronBronBronşşşşitititit Bkz.Bkz.Bkz.Bkz. SolunumSolunumSolunumSolunum
rahatsrahatsrahatsrahatsıııızlzlzlzlııııklarklarklarklarıııı

HuzursuzHuzursuzHuzursuzHuzursuz birbirbirbir aileaileaileaile ortamortamortamortamıııı.... TartTartTartTartışışışışmalarmalarmalarmalar veveveve
babababağğğğrrrrışışışışma.ma.ma.ma. BazenBazenBazenBazen sessizsessizsessizsessiz birbirbirbir ssssüüüürtrtrtrtüşüşüşüşme.me.me.me.

İçİçİçİçimdeimdeimdeimde veveveve ççççevremdeevremdeevremdeevremde barbarbarbarışışışış veveveve
uyumuyumuyumuyum ilanilanilanilan ediyorum.ediyorum.ediyorum.ediyorum. HerHerHerHer şşşşeyeyeyey
yolunda.yolunda.yolunda.yolunda.

BunamaBunamaBunamaBunama Bkz.Bkz.Bkz.Bkz.
AlzheimerAlzheimerAlzheimerAlzheimer hastalhastalhastalhastalığıığıığıığı,,,,
dementiadementiadementiadementia

ÇÇÇÇocukluocukluocukluocukluğğğğunununun ssssöööözdezdezdezde ggggüüüüvenlivenlivenlivenliğğğğineineineine gerigerigerigeri
ddddöööönnnnüşüşüşüş.bak.bak.bak.bakıııımmmm ilgiilgiilgiilgi taleptaleptaleptalep etme.etme.etme.etme. ÇÇÇÇevresindekievresindekievresindekievresindeki
kikikikişşşşileriileriileriileri birbirbirbir yyyyöööönetmenetmenetmenetme bibibibiççççimi.imi.imi.imi. HayatHayatHayatHayatıııınnnn
yyyyüüüükkkküüüündenndenndennden kakakakaçışçışçışçış....

TanrTanrTanrTanrıııısalsalsalsal koruma.gkoruma.gkoruma.gkoruma.güüüüvenlik.huzurvenlik.huzurvenlik.huzurvenlik.huzur....
evrenselevrenselevrenselevrensel zekazekazekazeka hayathayathayathayatıııınnnn herherherher
ddddüüüüzeyindezeyindezeyindezeyinde iiiişşşş ggggöööörrrrüüüür.r.r.r.

BunyonBunyonBunyonBunyon (ayak(ayak(ayak(ayak
babababaşşşşparmaparmaparmaparmağığığığı
eklemindeeklemindeeklemindeekleminde oluoluoluoluşşşşanananan
çıçıçıçıkkkkııııntntntntıııı))))

HayatHayatHayatHayat deneyimlerinideneyimlerinideneyimlerinideneyimlerini neneneneşşşşesizesizesizesiz birbirbirbir bibibibiççççimdeimdeimdeimde
karkarkarkarşışışışılama.lama.lama.lama.

HayatHayatHayatHayatıııınnnn harikaharikaharikaharika deneyimlerinideneyimlerinideneyimlerinideneyimlerini
karkarkarkarşışışışılamaklamaklamaklamak iiiiççççinininin neneneneşşşşeyleeyleeyleeyle ileriileriileriileri
atatatatııııllllııııyorum.yorum.yorum.yorum.

BurkulmaBurkulmaBurkulmaBurkulma ÖÖÖÖfkefkefkefke veveveve direnme.direnme.direnme.direnme. HayatHayatHayatHayatıııındandandanda belirlibelirlibelirlibelirli birbirbirbir
yyyyöööönenenene gitmekgitmekgitmekgitmek istememe.istememe.istememe.istememe.

YaYaYaYaşşşşamamamam ssssüüüürecininrecininrecininrecinin beni,beni,beni,beni, benimbenimbenimbenim
iiiiççççinininin enenenen hayhayhayhayıııırlrlrlrlıııı olanaolanaolanaolana
ggggööööttttüüüürecerecerecereceğğğğineineineine inaninaninaninanııııyorum.yorum.yorum.yorum.
HuzurHuzurHuzurHuzur iiiiççççindeyim.indeyim.indeyim.indeyim.

BursitBursitBursitBursit (eklemler(eklemler(eklemler(eklemler veveveve
kaskaskaskas kirikirikirikirişşşşlerilerilerileri
arasarasarasarasıııındakindakindakindaki keselerinkeselerinkeselerinkeselerin
iltihaplanmasiltihaplanmasiltihaplanmasiltihaplanmasıııı))))

BastBastBastBastıııırrrrıııılmlmlmlmışışışış ööööfke.fke.fke.fke. BirineBirineBirineBirine vurmakvurmakvurmakvurmak isteme.isteme.isteme.isteme.
SevgiSevgiSevgiSevgi kendisinekendisinekendisinekendisine benzemeyenbenzemeyenbenzemeyenbenzemeyen
herherherher şşşşeyieyieyieyi gevgevgevgevşşşşetiretiretiretir (zay(zay(zay(zayııııflatflatflatflatıııır,r,r,r,
yumuyumuyumuyumuşşşşatatatatıııır)r)r)r) veveveve salsalsalsalııııverir.verir.verir.verir.
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BurunBurunBurunBurun KendiKendiKendiKendi kendinikendinikendinikendini tantantantanıııımaymaymaymayıııı,,,, kabullenmeyikabullenmeyikabullenmeyikabullenmeyi
temsiltemsiltemsiltemsil eder.eder.eder.eder.

SezgiselSezgiselSezgiselSezgisel yeteneyeteneyeteneyeteneğğğğimiimiimiimi tantantantanııııyoryoryoryor veveveve
kabulleniyorum.kabulleniyorum.kabulleniyorum.kabulleniyorum.

BurunBurunBurunBurun akmasakmasakmasakmasıııı YardYardYardYardıııımmmm isteme.iisteme.iisteme.iisteme.iççççselselselsel feryat,aferyat,aferyat,aferyat,ağğğğlama.lama.lama.lama.
BeniBeniBeniBeni mutlumutlumutlumutlu kkkkıııılan,holan,holan,holan,hoşşşşnutnutnutnut edenedenedeneden
yollarlayollarlayollarlayollarla kendimikendimikendimikendimi seviyorseviyorseviyorseviyor veveveve
rahatlrahatlrahatlrahatlııııyorum.yorum.yorum.yorum.

BurunBurunBurunBurun kanamaskanamaskanamaskanamasıııı
TanTanTanTanıııınma,kabulnma,kabulnma,kabulnma,kabul edilmeedilmeedilmeedilme ihtiyacihtiyacihtiyacihtiyacıııı duyma.duyma.duyma.duyma.
UmursanUmursanUmursanUmursanııııpppp öööönemsenmedinemsenmedinemsenmedinemsenmediğğğğiniiniiniini hissetme.hissetme.hissetme.hissetme.
SevgiSevgiSevgiSevgi isteme.isteme.isteme.isteme.

KendimiKendimiKendimiKendimi seviyorseviyorseviyorseviyor veveveve
onaylonaylonaylonaylııııyorum.kendiyorum.kendiyorum.kendiyorum.kendi gergergergerççççekekekek
dedededeğğğğerimierimierimierimi biliyorbiliyorbiliyorbiliyor veveveve kabulkabulkabulkabul
ediyorum.ediyorum.ediyorum.ediyorum. BenBenBenBen harikayharikayharikayharikayıııım.m.m.m.

BurunBurunBurunBurun ttttııııkalkalkalkalıııı KendiKendiKendiKendi dedededeğğğğerinierinierinierini tantantantanııııyyyyııııpppp kabullenmeme.kabullenmeme.kabullenmeme.kabullenmeme. KendimiKendimiKendimiKendimi seviyor,seviyor,seviyor,seviyor, bebebebeğğğğeniyoreniyoreniyoreniyor veveveve
onaylonaylonaylonaylııııyorum.yorum.yorum.yorum.

CandidaCandidaCandidaCandida Bkz.Bkz.Bkz.Bkz.
pamukpamukpamukpamukççççukukukuk

KendiniKendiniKendiniKendini ççççokokokok dadadadağığığığılmlmlmlmışışışış hissetme.hissetme.hissetme.hissetme. BirBirBirBir haylihaylihaylihayli
ddddüşüşüşüş kkkkıııırrrrııııklklklklığıığıığıığı veveveve ööööfke.fke.fke.fke. İİİİlilililişşşşkilerdekilerdekilerdekilerde ççççokokokok şşşşeyeyeyey
taleptaleptaleptalep etmeetmeetmeetme veveveve karkarkarkarşışışışıssssıııındakinendakinendakinendakine ggggüüüüvenmeme.venmeme.venmeme.venmeme.
BBBBüüüüyyyyüüüükkkk acacacacıııılar.lar.lar.lar.

OlabileceOlabileceOlabileceOlabileceğğğğiminiminiminimin enenenen iyisiiyisiiyisiiyisi olmakolmakolmakolmak
iiiiççççinininin kendimekendimekendimekendime ssssöööözzzz veriyorumveriyorumveriyorumveriyorum veveveve
hayattahayattahayattahayatta enenenen iyisineiyisineiyisineiyisine laylaylaylayığıığıığıığım.m.m.m.
KendimiKendimiKendimiKendimi veveveve didididiğğğğerlerinierlerinierlerinierlerini seviyor,seviyor,seviyor,seviyor,
takdirtakdirtakdirtakdir ediyorum.ediyorum.ediyorum.ediyorum.

CiltCiltCiltCilt (deri)(deri)(deri)(deri) BireyselliBireyselliBireyselliBireyselliğğğğimiziimiziimiziimizi temsiltemsiltemsiltemsil eder.eder.eder.eder. BenBenBenBen olmakolmakolmakolmak iyiiyiiyiiyi veveveve ggggüüüüvenlivenlivenlivenli birbirbirbir şşşşeyeyeyey....

CiltCiltCiltCilt rahatsrahatsrahatsrahatsıııızlzlzlzlııııklarklarklarklarıııı
Bkz.KurdeBkz.KurdeBkz.KurdeBkz.Kurdeşşşşen,en,en,en, SedefSedefSedefSedef
hastalhastalhastalhastalığıığıığıığı,,,,İİİİsiliksiliksiliksilik

BireyselliBireyselliBireyselliBireyselliğğğğimizinimizinimizinimizin tehdittehdittehdittehdit edildiedildiedildiedildiğğğğiniiniiniini
hissetmemiz.hissetmemiz.hissetmemiz.hissetmemiz. EndiEndiEndiEndişşşşe,e,e,e, korku.korku.korku.korku. BaBaBaBaşşşşkalarkalarkalarkalarıııınnnnıııınnnn
üüüüzerimizdezerimizdezerimizdezerimizde ggggüüüücececece sahipsahipsahipsahip olduklarolduklarolduklarolduklarıııınnnnıııı
hissetmemiz.hissetmemiz.hissetmemiz.hissetmemiz. Eski,Eski,Eski,Eski, ggggöööömmmmüüüülmlmlmlmüşüşüşüş karkarkarkarışıışıışıışıklklklklıııık.k.k.k.

KendimiKendimiKendimiKendimi neneneneşşşşeeee veveveve huzurhuzurhuzurhuzur
ddddüşüüşüüşüüşünceleriyle,nceleriyle,nceleriyle,nceleriyle, sevgiylesevgiylesevgiylesevgiyle
koruyorum.koruyorum.koruyorum.koruyorum. GeGeGeGeççççmimimimişşşş babababağışğışğışğışlandlandlandlandıııı
veveveve unutuldu.unutuldu.unutuldu.unutuldu. ŞŞŞŞuuuu andaandaandaanda öööözgzgzgzgüüüürrrrüüüüm.m.m.m.
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CilttekiCilttekiCilttekiCiltteki beyazbeyazbeyazbeyaz babababaşşşşllllıııı
kkkküçüüçüüçüüçükkkk yayayayağğğğ
birikintileribirikintileribirikintileribirikintileri Bkz.Bkz.Bkz.Bkz.
sivilcelersivilcelersivilcelersivilceler

ÇÇÇÇirkinliirkinliirkinliirkinliğğğğiiii gizleme.gizleme.gizleme.gizleme. KendimiKendimiKendimiKendimi ggggüüüüzelzelzelzel veveveve sevilmeyesevilmeyesevilmeyesevilmeye
dedededeğğğğerererer olarakolarakolarakolarak kabulkabulkabulkabul ediyorum.ediyorum.ediyorum.ediyorum.

CilttekiCilttekiCilttekiCiltteki siyahsiyahsiyahsiyah babababaşşşşllllıııı
kkkküçüüçüüçüüçükkkk yayayayağğğğ
birikintileribirikintileribirikintileribirikintileri

KKKKüçüüçüüçüüçükkkk ööööfkefkefkefke patlamalarpatlamalarpatlamalarpatlamalarıııı
DDDDüşüüşüüşüüşüncelerimincelerimincelerimincelerimi
yatyatyatyatışışışışttttıııırrrrııııyorum.sakinim,yorum.sakinim,yorum.sakinim,yorum.sakinim, ssssüüüükunetkunetkunetkunet
iiiiççççindeyim.indeyim.indeyim.indeyim.

CinselCinselCinselCinsel sosososoğğğğuklukuklukuklukukluk
(frijidite)(frijidite)(frijidite)(frijidite)

Korku.zevkiKorku.zevkiKorku.zevkiKorku.zevki yadsyadsyadsyadsııııma,reddetme.ma,reddetme.ma,reddetme.ma,reddetme. CinselCinselCinselCinsel
iliiliiliilişşşşkininkininkininkinin kkkkööööttttüüüü birbirbirbir şşşşeyeyeyey olduolduolduolduğğğğunaunaunauna inanma.inanma.inanma.inanma.
DuyarsDuyarsDuyarsDuyarsıııızzzz eeeeşşşş yadayadayadayada sevgililer.sevgililer.sevgililer.sevgililer. BabadanBabadanBabadanBabadan
korkma.korkma.korkma.korkma.

KendiKendiKendiKendi bedenimdenbedenimdenbedenimdenbedenimden zevkzevkzevkzevk almamalmamalmamalmam
iyiiyiiyiiyi veveveve ggggüüüüvenlivenlivenlivenli (tehlikesiz)(tehlikesiz)(tehlikesiz)(tehlikesiz) birbirbirbir
şşşşey.ey.ey.ey. BirBirBirBir kadkadkadkadıııınnnn olduolduolduolduğğğğumumumum iiiiççççinininin
seviniyorum.seviniyorum.seviniyorum.seviniyorum.

CushingCushingCushingCushing hast.hast.hast.hast. Bkz.Bkz.Bkz.Bkz.
BBBBööööbrekbrekbrekbreküüüüststststüüüü bezibezibezibezi
rahatsrahatsrahatsrahatsıııızlzlzlzlııııklarklarklarklarıııı

ZihinselZihinselZihinselZihinsel dengesizlik.ezici,dengesizlik.ezici,dengesizlik.ezici,dengesizlik.ezici, baskbaskbaskbaskıııı yapyapyapyapııııccccıııı
fikirlerifikirlerifikirlerifikirleri fazlasfazlasfazlasfazlasııııylaylaylayla üüüüretme.retme.retme.retme. KendiniKendiniKendiniKendini yenikyenikyenikyenik
ddddüşüşüşüşmmmmüşüşüşüş,,,, ggggüçüçüçüçssssüüüüzzzz hissetme.hissetme.hissetme.hissetme.

ZihnimiZihnimiZihnimiZihnimi veveveve bedenimibedenimibedenimibedenimi sevgiylesevgiylesevgiylesevgiyle
dengeliyorum.dengeliyorum.dengeliyorum.dengeliyorum. ArtArtArtArtııııkkkk benibenibenibeni mutlumutlumutlumutlu
kkkkıııılacak,lacak,lacak,lacak, kendimikendimikendimikendimi iyiiyiiyiiyi hissetmemihissetmemihissetmemihissetmemi
sasasasağğğğlayacaklayacaklayacaklayacak ddddüşüüşüüşüüşüncelerincelerincelerinceleri
seseseseççççiyorum.iyorum.iyorum.iyorum.

CCCCüüüüzamzamzamzam
HayatlaHayatlaHayatlaHayatla hihihihiççççbirbirbirbir bibibibiççççimdeimdeimdeimde babababaşşşşaaaa çıçıçıçıkamama.kamama.kamama.kamama.
YeterinceYeterinceYeterinceYeterince iyiiyiiyiiyi yadayadayadayada temiztemiztemiztemiz olmadolmadolmadolmadığıığıığıığınananana dairdairdairdair
kkkkööööklklklklüüüü inaninaninaninançççç....

TTTTüüüümmmm ssssıııınnnnıııırlamalarrlamalarrlamalarrlamalarıııınnnn üüüüststststüüüünenenene
çıçıçıçıkkkkııııyorum.yorum.yorum.yorum. BanaBanaBanaBana TanrTanrTanrTanrıııısalsalsalsal birbirbirbir
bibibibiççççimdeimdeimdeimde yolyolyolyol ggggöööösteriliyor.steriliyor.steriliyor.steriliyor. SevgiSevgiSevgiSevgi
ttttüüüümmmm hayathayathayathayatıııı iyileiyileiyileiyileşşşştirir.tirir.tirir.tirir.

ÇÇÇÇeneeneeneene rahatsrahatsrahatsrahatsıııızlzlzlzlııııklarklarklarklarıııı ÖÖÖÖfke.fke.fke.fke. İçİçİçİçerleme.erleme.erleme.erleme. İİİİntikamntikamntikamntikam almaalmaalmaalma arzusuarzusuarzusuarzusu

ZihnimdekiZihnimdekiZihnimdekiZihnimdeki bubububu durumudurumudurumudurumu yaratanyaratanyaratanyaratan
ddddüşüüşüüşüüşüncencencence kalkalkalkalııııplarplarplarplarıııınnnnıııı
dedededeğğğğiiiişşşştirmeyetirmeyetirmeyetirmeye hazhazhazhazıııırrrrıııım.m.m.m. KendimiKendimiKendimiKendimi
seviyorseviyorseviyorseviyor veveveve onaylonaylonaylonaylııııyorum.yorum.yorum.yorum. EminEminEminEmin
ellerdeyim.ellerdeyim.ellerdeyim.ellerdeyim.

ÇıÇıÇıÇıbanlar,Kanbanlar,Kanbanlar,Kanbanlar,Kan
çıçıçıçıbanlarbanlarbanlarbanlarıııı Bz.Bz.Bz.Bz.
SirpenSirpenSirpenSirpenççççeeee

KiKiKiKişşşşinininininininin ööööfkesininfkesininfkesininfkesinin tatatataşışışışıp,galeyanap,galeyanap,galeyanap,galeyana gelmesi.gelmesi.gelmesi.gelmesi. SevgiSevgiSevgiSevgi veveveve mutlulumutlulumutlulumutluluğğğğuuuu ifadeifadeifadeifade
ediyorumediyorumediyorumediyorum veveveve barbarbarbarışışışış halindeyim.halindeyim.halindeyim.halindeyim.
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ÇÇÇÇocukocukocukocuk felcifelcifelcifelci FelFelFelFelçççç ediciediciediciedici kkkkııııskanskanskanskanççççllllıııık.k.k.k. BirisiniBirisiniBirisiniBirisini durdurmadurdurmadurdurmadurdurma
arzusu.arzusu.arzusu.arzusu.

HerkeseHerkeseHerkeseHerkese yetecekyetecekyetecekyetecek kadarkadarkadarkadar var.var.var.var. BenBenBenBen
sevecensevecensevecensevecen ddddüşüüşüüşüüşüncelerle,ncelerle,ncelerle,ncelerle, kendikendikendikendi
hayrhayrhayrhayrıııımamamama olanolanolanolanıııı veveveve öööözgzgzgzgüüüürlrlrlrlüğüüğüüğüüğümmmmüüüü
yaratyaratyaratyaratııııyorum.yorum.yorum.yorum.

ÇÇÇÇocukocukocukocuk hastalhastalhastalhastalııııklarklarklarklarıııı

Takvimlere,Takvimlere,Takvimlere,Takvimlere, toplumsaltoplumsaltoplumsaltoplumsal kavramlarakavramlarakavramlarakavramlara veveveve
yanlyanlyanlyanlışışışış kurallarakurallarakurallarakurallara inanma.inanma.inanma.inanma. ÇÇÇÇevredekievredekievredekievredeki
yetiyetiyetiyetişşşşkinlerinkinlerinkinlerinkinlerin ççççocuksuocuksuocuksuocuksu davrandavrandavrandavranışışışışlarlarlarlar
sergilemeleri.sergilemeleri.sergilemeleri.sergilemeleri.

BuBuBuBu ççççocukocukocukocuk TanrTanrTanrTanrıııısalsalsalsal birbirbirbir bibibibiççççimdeimdeimdeimde
korunuyorkorunuyorkorunuyorkorunuyor veveveve sevgiylesevgiylesevgiylesevgiyle
kukukukuşşşşatatatatıııılmlmlmlmışışışış durumda.durumda.durumda.durumda. ZihinselZihinselZihinselZihinsel
babababağışığışığışığışıklklklklııııkkkk taleptaleptaleptalep ediyoruz.ediyoruz.ediyoruz.ediyoruz.

ÇüÇüÇüÇürrrrüüüüklerklerklerkler (ezikler)(ezikler)(ezikler)(ezikler) YaYaYaYaşşşşamdakiamdakiamdakiamdaki kkkküçüüçüüçüüçükkkk darbeler.darbeler.darbeler.darbeler. KendiniKendiniKendiniKendini
cezalandcezalandcezalandcezalandıııırma.rma.rma.rma.

KendimiKendimiKendimiKendimi seviyorseviyorseviyorseviyor veveveve azizazizazizaziz
tutuyorum.tutuyorum.tutuyorum.tutuyorum. KendimeKendimeKendimeKendime karkarkarkarşışışışı iyiiyiiyiiyi veveveve
yumuyumuyumuyumuşşşşakakakak davrandavrandavrandavranııııyorum.yorum.yorum.yorum. HerHerHerHer
şşşşeyeyeyey yolunda.yolunda.yolunda.yolunda.

DalakDalakDalakDalak
SabitSabitSabitSabit fikirler,fikirler,fikirler,fikirler, saplantsaplantsaplantsaplantıııılar.lar.lar.lar. BirBirBirBir şşşşeylereylereylereyler
hakkhakkhakkhakkıııındandandanda ssssüüüüreklireklireklirekli tedirginlikleretedirginlikleretedirginlikleretedirginliklere veveveve
endiendiendiendişşşşelereelereelereelere sahipsahipsahipsahip olma.olma.olma.olma.

KendimiKendimiKendimiKendimi seviyorseviyorseviyorseviyor veveveve onaylonaylonaylonaylııııyorumyorumyorumyorum....
YaYaYaYaşşşşamamamam ssssüüüürecirecirecireci benimbenimbenimbenim iiiiççççinininin
var.eminvar.eminvar.eminvar.emin ellerdeyim.ellerdeyim.ellerdeyim.ellerdeyim. HerHerHerHer şşşşeyeyeyey
yolunda.yolunda.yolunda.yolunda.

Delilik,CinnetDelilik,CinnetDelilik,CinnetDelilik,Cinnet
(psikiyatrik(psikiyatrik(psikiyatrik(psikiyatrik hastalhastalhastalhastalıııık)k)k)k)

AiledenAiledenAiledenAileden kakakakaçışçışçışçış.... HayatHayatHayatHayatıııınnnn yyyyüüüükkkküüüündenndenndennden kakakakaçışçışçışçış,,,,
gerigerigerigeri ççççekilme.ekilme.ekilme.ekilme. HayattanHayattanHayattanHayattan zorzorzorzor ggggüüüüccccüüüüyleyleyleyle ayrayrayrayrııııllllışışışış....

BuBuBuBu zihinzihinzihinzihin kendikendikendikendi gergergergerççççekekekek kimlikimlikimlikimliğğğğiniiniiniini
biliyorbiliyorbiliyorbiliyor veveveve oooo TanrTanrTanrTanrıııısalsalsalsal Kendini-Kendini-Kendini-Kendini-
İİİİfadefadefadefade’’’’ninninninnin yaratyaratyaratyaratııııccccıııı birbirbirbir noktasnoktasnoktasnoktasııııddddıııır.r.r.r.

DementiaDementiaDementiaDementia Bkz.Bkz.Bkz.Bkz.
AlzheimerAlzheimerAlzheimerAlzheimer hast.hast.hast.hast.
BunamaBunamaBunamaBunama

DDDDüüüünyaynyaynyaynyayıııı olduolduolduolduğğğğuuuu haliylehaliylehaliylehaliyle kabullenmeyi,kabullenmeyi,kabullenmeyi,kabullenmeyi,
onunlaonunlaonunlaonunla iliiliiliilişşşşkikikiki kurmaykurmaykurmaykurmayıııı reddetme.reddetme.reddetme.reddetme.
UmutsuzlukUmutsuzlukUmutsuzlukUmutsuzluk veveveve ööööfke.fke.fke.fke.

KendiKendiKendiKendi kusursuzkusursuzkusursuzkusursuz yerimdeyimyerimdeyimyerimdeyimyerimdeyim veveveve
herherherher zamanzamanzamanzaman ggggüüüüvenlikvenlikvenlikvenlik iiiiççççindeyim.indeyim.indeyim.indeyim.

DengeDengeDengeDenge bozuklubozuklubozuklubozukluğğğğuuuu DaDaDaDağığığığınnnnııııkkkk ddddüşüüşüüşüüşünmenmenmenme bibibibiççççimi.imi.imi.imi. DDDDüşüüşüüşüüşüncelerinincelerinincelerinincelerini
birbirbirbir merkezdemerkezdemerkezdemerkezde toplayamama.toplayamama.toplayamama.toplayamama.

KendimiKendimiKendimiKendimi ggggüüüüvenvenvenven iiiiççççindeindeindeinde birbirbirbir
merkezdemerkezdemerkezdemerkezde topluyorumtopluyorumtopluyorumtopluyorum veveveve
hayathayathayathayatıııımmmmıııınnnn mmmmüüüükemmelkemmelkemmelkemmel olduolduolduolduğğğğunuunuunuunu
kabulkabulkabulkabul ediyorum.ediyorum.ediyorum.ediyorum. HerHerHerHer şşşşeyeyeyey
yolunda.yolunda.yolunda.yolunda.
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DenizDenizDenizDeniz tutmastutmastutmastutmasıııı
Bkz.TaBkz.TaBkz.TaBkz.Taşışışışıtttt tutmastutmastutmastutmasıııı Korku.Korku.Korku.Korku. ÖÖÖÖllllüüüümmmm korkusu.korkusu.korkusu.korkusu. KontrolKontrolKontrolKontrolüüüünnnnüüüü yitirmeyitirmeyitirmeyitirme....

BenBenBenBen EvrenEvrenEvrenEvren’’’’dededede tamtamtamtam birbirbirbir ggggüüüüvenlikvenlikvenlikvenlik
iiiiççççindeyim.indeyim.indeyim.indeyim. HerHerHerHer yerdeyerdeyerdeyerde huzurhuzurhuzurhuzur
iiiiççççindeyim.indeyim.indeyim.indeyim. HayatHayatHayatHayat’’’’aaaa ggggüüüüveniyorumveniyorumveniyorumveniyorum....

DepresyonDepresyonDepresyonDepresyon
((((çöçöçöçökkkkkkkküüüünlnlnlnlüüüük)k)k)k)

SahipSahipSahipSahip olmaolmaolmaolma hakkhakkhakkhakkıııınananana sahipsahipsahipsahip olmadolmadolmadolmadığıığıığıığınnnnıııı
hissetmektenhissetmektenhissetmektenhissetmekten kaynaklanankaynaklanankaynaklanankaynaklanan kkkkıııızgzgzgzgıııınlnlnlnlıııık.k.k.k.
Umutsuzluk.Umutsuzluk.Umutsuzluk.Umutsuzluk.

ArtArtArtArtııııkkkk didididiğğğğerererer insanlarinsanlarinsanlarinsanlarıııınnnn
korkularkorkularkorkularkorkularıııınnnnıııınnnn veveveve ssssıııınnnnıııırlamalarrlamalarrlamalarrlamalarıııınnnnıııınnnn
öööötesinetesinetesinetesine gegegegeççççiyorum.iyorum.iyorum.iyorum. KendiKendiKendiKendi
hayathayathayathayatıııımmmmıııı yaratyaratyaratyaratııııyorum.yorum.yorum.yorum.

DeriDeriDeriDeri sertlesertlesertlesertleşşşşmesimesimesimesi
(ya(ya(ya(yaşşşşllllıııılarda)larda)larda)larda)

KendiniKendiniKendiniKendini hayattanhayattanhayattanhayattan koruma.koruma.koruma.koruma. OradaOradaOradaOrada olmaolmaolmaolma veveveve
kendinekendinekendinekendine iyiiyiiyiiyi bakabilmebakabilmebakabilmebakabilme konusundakonusundakonusundakonusunda kendinekendinekendinekendine
ggggüüüüvenmeme.venmeme.venmeme.venmeme.

TamamenTamamenTamamenTamamen gevgevgevgevşşşşiyor,iyor,iyor,iyor,
rahatlrahatlrahatlrahatlııııyorum,yorum,yorum,yorum, çüçüçüçünknknknküüüü artartartartııııkkkk eminemineminemin
ellerdeellerdeellerdeellerde olduolduolduolduğğğğumuumuumuumu biliyorum.biliyorum.biliyorum.biliyorum.
HayataHayataHayataHayata veveveve kendimekendimekendimekendime
ggggüüüüveniyorum.veniyorum.veniyorum.veniyorum.

DevasDevasDevasDevasıııızzzz hastalhastalhastalhastalııııkkkk

BuBuBuBu aaaaşşşşamadaamadaamadaamada artartartartııııkkkk ddddışışışış vasvasvasvasııııtalarlatalarlatalarlatalarla tedavitedavitedavitedavi
edilemez.edilemez.edilemez.edilemez. İİİİyileyileyileyileşşşştirmektirmektirmektirmek iiiiççççinininin iiiiççççeeee
yyyyöööönelmeliyiz.nelmeliyiz.nelmeliyiz.nelmeliyiz. BuBuBuBu hastalhastalhastalhastalııııkkkk hihihihiççççliktenliktenliktenlikten geldigeldigeldigeldi
veveveve yineyineyineyine hihihihiççççlilililiğğğğeeee gerigerigerigeri ddddöööönecektir.necektir.necektir.necektir.

MucizelerMucizelerMucizelerMucizeler herherherher ggggüüüünnnn olur.olur.olur.olur. BuBuBuBu
hastalhastalhastalhastalığıığıığıığı yaratanyaratanyaratanyaratan ddddüşüüşüüşüüşüncencencence
kalkalkalkalııııbbbbıııınnnnıııı yokyokyokyok etmeketmeketmeketmek iiiiççççinininin iiiiççççimeimeimeime
yyyyööööneliyorneliyorneliyorneliyor veveveve artartartartııııkkkk TanrTanrTanrTanrıııısalsalsalsal birbirbirbir
şşşşifayifayifayifayıııı kabulkabulkabulkabul ediyorum.ediyorum.ediyorum.ediyorum. ÖÖÖÖyleyseyleyseyleyseyleyse
olsun!olsun!olsun!olsun!

DilDilDilDil HayatHayatHayatHayatıııınnnn zevklerinizevklerinizevklerinizevklerini neneneneşşşşeyleeyleeyleeyle tatmatatmatatmatatma
yeteneyeteneyeteneyeteneğğğğiniiniiniini temsiltemsiltemsiltemsil eder.eder.eder.eder.

TTTTüüüümmmm hayathayathayathayatıııımmmmıııınnnn ccccöööömertmertmertmert
vericilivericilivericilivericiliğğğğindenindenindeninden dolaydolaydolaydolayıııı mutluyum.mutluyum.mutluyum.mutluyum.

DirsekDirsekDirsekDirsek Bkz.Bkz.Bkz.Bkz. EklemlerEklemlerEklemlerEklemler YYYYöööönnnn dedededeğğğğiiiişşşştirmetirmetirmetirme veveveve yeniyeniyeniyeni deneyimlerideneyimlerideneyimlerideneyimleri kabulkabulkabulkabul
etmeyietmeyietmeyietmeyi temsiltemsiltemsiltemsil eder.eder.eder.eder.

YeniYeniYeniYeni deneyimlere,deneyimlere,deneyimlere,deneyimlere, yeniyeniyeniyeni yyyyöööönlerenlerenlerenlere
veveveve yeniyeniyeniyeni dedededeğğğğiiiişşşşikliklereikliklereikliklereikliklere kolaycakolaycakolaycakolayca
uyumuyumuyumuyum sasasasağğğğllllııııyor,yor,yor,yor, onlarlaonlarlaonlarlaonlarla birliktebirliktebirliktebirlikte
akakakakııııyorum.yorum.yorum.yorum.

DiDiDiDişşşşetietietieti kanamaskanamaskanamaskanamasıııı HayatHayatHayatHayatıııındandandanda verdiverdiverdiverdiğğğğiiii kararlardankararlardankararlardankararlardan sevinsevinsevinsevinçççç
duyamama.duyamama.duyamama.duyamama.

HayatHayatHayatHayatıııımdamdamdamda daimadaimadaimadaima dodododoğğğğrurururu
eylemineylemineylemineylemin vukuvukuvukuvuku buldubuldubuldubulduğğğğunaunaunauna
ggggüüüüveniyorum.veniyorum.veniyorum.veniyorum. HuzurHuzurHuzurHuzur iiiiççççindeyim.indeyim.indeyim.indeyim.
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DiDiDiDişşşşetietietieti sorunlarsorunlarsorunlarsorunlarıııı VerdiVerdiVerdiVerdiğğğğiiii kararlarkararlarkararlarkararlarıııı ssssüüüürdrdrdrdüüüürememe.rememe.rememe.rememe.
KararsKararsKararsKararsıııızlzlzlzlıııık.k.k.k.

BenBenBenBen kararlkararlkararlkararlıııı birbirbirbir insaninsaninsaninsanıııım.m.m.m.
VerdiVerdiVerdiVerdiğğğğimimimim kararlarkararlarkararlarkararlarıııı ssssüüüürdrdrdrdüüüürrrrüüüüpppp
tamamltamamltamamltamamlııııyoryoryoryor veveveve kendimikendimikendimikendimi sevgiylesevgiylesevgiylesevgiyle
destekliyorum.destekliyorum.destekliyorum.destekliyorum.

DiDiDiDişşşşlerlerlerler KararlarKararlarKararlarKararlarıııı temsiltemsiltemsiltemsil ederlerederlerederlerederler

DiDiDiDişşşş rahatsrahatsrahatsrahatsıııızlzlzlzlııııklarklarklarklarıııı
Bkz.Bkz.Bkz.Bkz. KKKKöööökkkk kanalkanalkanalkanalıııı

UzunUzunUzunUzun ssssüüüürenrenrenren kararskararskararskararsıııızlzlzlzlıııık.k.k.k. FikirleriFikirleriFikirleriFikirleri analizanalizanalizanaliz
edipedipedipedip kararlarkararlarkararlarkararlar vermevermevermeverme konusundakonusundakonusundakonusunda yetersizlikyetersizlikyetersizlikyetersizlik....

KararlarKararlarKararlarKararlarıııımmmmıııı dodododoğğğğrurururu prensiplereprensiplereprensiplereprensiplere
dayanarakdayanarakdayanarakdayanarak veririmveririmveririmveririm veveveve
hayathayathayathayatıııımdamdamdamda yalnyalnyalnyalnıııızcazcazcazca dodododoğğğğrurururu
eylemineylemineylemineylemin gergergergerççççekleekleekleekleşşşştitititiğğğğiniiniiniini bilerekbilerekbilerekbilerek
ggggüüüüvenlevenlevenlevenle beklerim.beklerim.beklerim.beklerim.

DizDizDizDiz Bkz.Bkz.Bkz.Bkz. EklemlerEklemlerEklemlerEklemler Gurur,Gurur,Gurur,Gurur, kibirkibirkibirkibir veveveve egoyuegoyuegoyuegoyu temsiltemsiltemsiltemsil eder.eder.eder.eder. BenBenBenBen esnekesnekesnekesnek veveveve akakakakııııccccııııyyyyıııım.m.m.m.

DizDizDizDiz rahatsrahatsrahatsrahatsıııızlzlzlzlııııklarklarklarklarıııı İİİİnatnatnatnatçıçıçıçı egoegoegoego veveveve gurur.gurur.gurur.gurur. EEEEğğğğilmezlik,ilmezlik,ilmezlik,ilmezlik, esnekesnekesnekesnek
olamama.olamama.olamama.olamama. Korku.Korku.Korku.Korku. TeslimTeslimTeslimTeslim olmama.olmama.olmama.olmama.

BaBaBaBağışğışğışğışlama.lama.lama.lama. AnlayAnlayAnlayAnlayışışışış.... ŞŞŞŞefkatefkatefkatefkat veveveve
merhamet.merhamet.merhamet.merhamet. KolaylKolaylKolaylKolaylııııklaklaklakla eeeeğğğğiliyoriliyoriliyoriliyor
veveveve akakakakııııyorum.yorum.yorum.yorum. HerHerHerHer şşşşeyeyeyey yolunda.yolunda.yolunda.yolunda.

DizanteriDizanteriDizanteriDizanteri KorkuKorkuKorkuKorku veveveve yoyoyoyoğğğğunununun ööööfke.fke.fke.fke. ZihnimdeZihnimdeZihnimdeZihnimde ssssüüüükunetkunetkunetkunet yaratyaratyaratyaratııııyorumyorumyorumyorum
veveveve bedenimbedenimbedenimbedenim bunubunubunubunu yansyansyansyansııııttttııııyor.yor.yor.yor.

DizanteriDizanteriDizanteriDizanteri amipliamipliamipliamipli OnlarOnlarOnlarOnlarıııınnnn sizesizesizesize saldsaldsaldsaldıııırmakrmakrmakrmak üüüüzerezerezerezere ddddışışışışararararııııdadadada
beklediklerinebeklediklerinebeklediklerinebeklediklerine inanma.inanma.inanma.inanma.

BenBenBenBen kendikendikendikendi ddddüüüünyamnyamnyamnyamıııınnnn ggggüüüüccccüüüü veveveve
hakimiyim.hakimiyim.hakimiyim.hakimiyim. HuzurHuzurHuzurHuzur iiiiççççindeyim.indeyim.indeyim.indeyim.
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DizanteriDizanteriDizanteriDizanteri basillibasillibasillibasilli ZulZulZulZulüüüüm,m,m,m, baskbaskbaskbaskıııı veveveve umutsuzluk.umutsuzluk.umutsuzluk.umutsuzluk. BenBenBenBen hayat,hayat,hayat,hayat, enerjienerjienerjienerji veveveve yayayayaşşşşamaamaamaama
sevinciylesevinciylesevinciylesevinciyle dopdoluyum.dopdoluyum.dopdoluyum.dopdoluyum.

DoDoDoDoğğğğumumumum HayatHayatHayatHayat sahnesininsahnesininsahnesininsahnesinin bubububu bbbbööööllllüüüümmmmüüüünenenene girigirigirigirişşşşiiii
temsiltemsiltemsiltemsil eder.eder.eder.eder.

BuBuBuBu bebekbebekbebekbebek şşşşimdiimdiimdiimdi mutlulukmutlulukmutlulukmutluluk dolu,dolu,dolu,dolu,
harikaharikaharikaharika birbirbirbir yeniyeniyeniyeni hayatahayatahayatahayata babababaşşşşllllııııyor.yor.yor.yor.
HerHerHerHer şşşşeyeyeyey yolunda.yolunda.yolunda.yolunda.

DoDoDoDoğğğğuuuuşşşştantantantan sakatlsakatlsakatlsakatlııııklarklarklarklar
Karmik.Karmik.Karmik.Karmik. BBBBööööyleyleyleyle ddddüüüünyayanyayanyayanyaya gelmeyigelmeyigelmeyigelmeyi sizsizsizsiz
seseseseççççtiniz.tiniz.tiniz.tiniz. Ana-babamAna-babamAna-babamAna-babamıııızzzzıııı veveveve ççççocuklarocuklarocuklarocuklarıııımmmmıııızzzzıııı
bizbizbizbiz seseseseççççeriz.eriz.eriz.eriz. BitmemiBitmemiBitmemiBitmemişşşş iiiişşşş....

HerHerHerHer deneyim,deneyim,deneyim,deneyim, tekamtekamtekamtekamüüüüllll
ssssüüüürecimizrecimizrecimizrecimiz iiiiççççinininin mmmmüüüükemmeldir.kemmeldir.kemmeldir.kemmeldir.
İçİçİçİçindeindeindeinde bulundubulundubulundubulunduğğğğumumumum durumladurumladurumladurumla
barbarbarbarışışışış halindeyim.halindeyim.halindeyim.halindeyim.

DoymazDoymazDoymazDoymaz iiiişşşştahtahtahtah UmutsuzUmutsuzUmutsuzUmutsuz dehdehdehdehşşşşet.et.et.et. Kendinden-nefretinKendinden-nefretinKendinden-nefretinKendinden-nefretin
korkunkorkunkorkunkorkunçççç birbirbirbir doldurmadoldurmadoldurmadoldurma veveveve boboboboşşşşaltmasaltmasaltmasaltmasıııı....

BenBenBenBen HayatHayatHayatHayat’ı’ı’ı’ınnnn kendisikendisikendisikendisi taraftaraftaraftarafıııındanndanndanndan
seviliyor,seviliyor,seviliyor,seviliyor, besleniyorbesleniyorbesleniyorbesleniyor veveveve
destekleniyorum.destekleniyorum.destekleniyorum.destekleniyorum. YaYaYaYaşşşşamakamakamakamak
ggggüüüüvenlivenlivenlivenli birbirbirbir şşşşey.ey.ey.ey.

DDDDöööölyatalyatalyatalyatağığığığı YaratYaratYaratYaratııııccccııııllllığıığıığıığınnnn yuvasyuvasyuvasyuvasıııınnnnıııı temsiltemsiltemsiltemsil eder.eder.eder.eder. BenBenBenBen bedenimdebedenimdebedenimdebedenimde kendikendikendikendi
yuvamdayyuvamdayyuvamdayyuvamdayıııım.m.m.m.

DDDDöööölyolulyolulyolulyolu iltihabiltihabiltihabiltihabıııı Bkz.Bkz.Bkz.Bkz.
KadKadKadKadıııınnnn hastalhastalhastalhastalııııklarklarklarklarıııı
beyazbeyazbeyazbeyaz akakakakııııntntntntıııı....

SevgiliyeSevgiliyeSevgiliyeSevgiliye yadayadayadayada eeeeşşşşeeee ööööfkefkefkefke duyma.duyma.duyma.duyma. CinselCinselCinselCinsel
yyyyööööndenndenndennden susususuççççlulukluluklulukluluk duygusu.duygusu.duygusu.duygusu. KendiniKendiniKendiniKendini
cezalandcezalandcezalandcezalandıııırma.rma.rma.rma.

BaBaBaBaşşşşkalarkalarkalarkalarıııı benimbenimbenimbenim kendimekendimekendimekendime
duyduduyduduyduduyduğğğğumumumum sevgisevgisevgisevgi veveveve takdiritakdiritakdiritakdiri
yansyansyansyansııııttttııııyorlar.yorlar.yorlar.yorlar. CinselliCinselliCinselliCinselliğğğğimdenimdenimdenimden
hohohohoşşşşnudum.nudum.nudum.nudum.

DuyarlDuyarlDuyarlDuyarlııııkkkk
bozukluklarbozukluklarbozukluklarbozukluklarıııı (nesnel(nesnel(nesnel(nesnel
birbirbirbir nedennedennedenneden olmadanolmadanolmadanolmadan
deridederidederidederide iiiiğğğğnelenme,nelenme,nelenme,nelenme,
ssssıııızlamazlamazlamazlama veyaveyaveyaveya
üüüürpermerpermerpermerperme hissetme)hissetme)hissetme)hissetme)

SevgiSevgiSevgiSevgi veveveve ilgiyiilgiyiilgiyiilgiyi kkkkııııssssııııtlama,tlama,tlama,tlama, ggggööööstermeme.stermeme.stermeme.stermeme.
ZihnenZihnenZihnenZihnen canscanscanscansıııızlazlazlazlaşşşşma.ma.ma.ma.

DuygularDuygularDuygularDuygularıııımmmmıııı veveveve sevgimisevgimisevgimisevgimi
paylapaylapaylapaylaşışışışıyorum.yorum.yorum.yorum. HerkesinHerkesinHerkesinHerkesin iiiiççççindekiindekiindekiindeki
sevgiyesevgiyesevgiyesevgiye karkarkarkarşışışışıllllııııkkkk veriyorum.veriyorum.veriyorum.veriyorum.
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DDDDüşüüşüüşüüşükkkk (((( kkkküüüürtajrtajrtajrtaj
kendilikendilikendilikendiliğğğğinden)inden)inden)inden)

Korku.Korku.Korku.Korku. GelecekGelecekGelecekGelecek korkusu.korkusu.korkusu.korkusu. ‘’ş‘’ş‘’ş‘’şimdiimdiimdiimdi dedededeğğğğilililil ––––
sonrasonrasonrasonra’’’’’’’’ uygunuygunuygunuygun olmayanolmayanolmayanolmayan zamanlamazamanlamazamanlamazamanlama

HayatHayatHayatHayatıııımdamdamdamda daimadaimadaimadaima TanrTanrTanrTanrıııısalsalsalsal
dodododoğğğğrurururu eylemeylemeylemeylem gergergergerççççekleekleekleekleşşşşmekte.mekte.mekte.mekte.
KendimiKendimiKendimiKendimi seviyorseviyorseviyorseviyor veveveve onaylonaylonaylonaylııııyorumyorumyorumyorum....
HerHerHerHer şşşşeyeyeyey yolunda.yolunda.yolunda.yolunda.

EgzamaEgzamaEgzamaEgzama SolukSolukSolukSoluk kesicikesicikesicikesici kin.kin.kin.kin. ZihinselZihinselZihinselZihinsel patlamalar.patlamalar.patlamalar.patlamalar.

UyumUyumUyumUyum veveveve barbarbarbarışışışış,,,, sevgisevgisevgisevgi veveveve
mutlulukmutlulukmutlulukmutluluk benibenibenibeni kukukukuşşşşatatatatııııyoryoryoryor veveveve iiiiççççimiimiimiimi
kaplkaplkaplkaplııııyor.eminyor.eminyor.eminyor.emin ellerde,ellerde,ellerde,ellerde, ggggüüüüvenlikvenlikvenlikvenlik
iiiiççççindeyim.indeyim.indeyim.indeyim.

EklemlerEklemlerEklemlerEklemler Bkz.Artrit,Bkz.Artrit,Bkz.Artrit,Bkz.Artrit,
dirsek,dirsek,dirsek,dirsek, diz,diz,diz,diz, omuzlaromuzlaromuzlaromuzlar

HayattakiHayattakiHayattakiHayattaki yyyyöööönnnn dedededeğğğğiiiişşşşiklikleriniiklikleriniiklikleriniikliklerini veveveve bubububu
hareketlerinhareketlerinhareketlerinhareketlerin rahatlrahatlrahatlrahatlığıığıığıığınnnnıııı,,,, kolaylkolaylkolaylkolaylığıığıığıığınnnnıııı temsiltemsiltemsiltemsil
ederler.ederler.ederler.ederler.

DeDeDeDeğğğğiiiişşşşikliklerleikliklerleikliklerleikliklerle birliktebirliktebirliktebirlikte kolaycakolaycakolaycakolayca
akakakakııııyorum.yorum.yorum.yorum. HayatHayatHayatHayatıııımmmm TanrTanrTanrTanrıııısalsalsalsal birbirbirbir
rehberliklerehberliklerehberliklerehberlikle yyyyöööönlendiriliyornlendiriliyornlendiriliyornlendiriliyor veveveve
benbenbenben daimadaimadaimadaima enenenen iyiiyiiyiiyi yyyyööööndendendende
ilerliyorum.ilerliyorum.ilerliyorum.ilerliyorum.

ElElElEl bilebilebilebileğğğğiiii HareketHareketHareketHareket kolaylkolaylkolaylkolaylığıığıığıığı,,,, rahatlrahatlrahatlrahatlığıığıığıığı temsiltemsiltemsiltemsil eder.eder.eder.eder.
TTTTüüüümmmm deneyimlerimideneyimlerimideneyimlerimideneyimlerimi bilgelikle,bilgelikle,bilgelikle,bilgelikle,
sevgiylesevgiylesevgiylesevgiyle veveveve kolaylkolaylkolaylkolaylııııklaklaklakla
karkarkarkarşışışışıllllııııyorum.yorum.yorum.yorum.

EllerEllerEllerEller

TutmaTutmaTutmaTutma veveveve eleeleeleele alma.alma.alma.alma. KavramaKavramaKavramaKavrama veveveve ssssııııkkkkıııı tutmatutmatutmatutma....
TutupTutupTutupTutup kavramakavramakavramakavrama veveveve bbbbıııırakma.rakma.rakma.rakma. OkOkOkOkşşşşama.ama.ama.ama.
SSSSııııkkkkışışışışttttıııırrrrııııpppp acacacacııııtma.tma.tma.tma. DeneyimlerleDeneyimlerleDeneyimlerleDeneyimlerle iliiliiliilişşşşkikikiki
kurmankurmankurmankurmanıııın,n,n,n, babababaşşşşaaaa çıçıçıçıkmankmankmankmanıııınnnn ttttüüüümmmm yollaryollaryollaryollarıııı....

TTTTüüüümmmm deneyimlerimideneyimlerimideneyimlerimideneyimlerimi sevgi,sevgi,sevgi,sevgi, neneneneşşşşeeee
veveveve kolaylkolaylkolaylkolaylııııklaklaklakla eleeleeleele almayalmayalmayalmayıııı
seseseseççççiyorum.iyorum.iyorum.iyorum.

EnfeksiyonEnfeksiyonEnfeksiyonEnfeksiyon Bkz.Bkz.Bkz.Bkz. ViralViralViralViral
enfeksiyonenfeksiyonenfeksiyonenfeksiyon Sinirlenme,Sinirlenme,Sinirlenme,Sinirlenme, ööööfke,fke,fke,fke, ssssııııkkkkııııntntntntıııı.... Rahat,Rahat,Rahat,Rahat, sakinsakinsakinsakin veveveve uyumluuyumluuyumluuyumlu olmayolmayolmayolmayıııı

seseseseççççiyorum.iyorum.iyorum.iyorum.

ErbezleriErbezleriErbezleriErbezleri ErkekErkekErkekErkek prensip.prensip.prensip.prensip. Erkeklik.Erkeklik.Erkeklik.Erkeklik. BirBirBirBir erkekerkekerkekerkek olmakolmakolmakolmak iyiiyiiyiiyi ggggüüüüvenlivenlivenlivenli
(tehlikesiz)(tehlikesiz)(tehlikesiz)(tehlikesiz) birbirbirbir şşşşey.ey.ey.ey.
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EritemEritemEritemEritem (deri(deri(deri(deri veremi)veremi)veremi)veremi)
VazgeVazgeVazgeVazgeççççme,pesme,pesme,pesme,pes etme.etme.etme.etme. KendiniKendiniKendiniKendini savunmak,savunmak,savunmak,savunmak,
hakkhakkhakkhakkıııınnnnıııı taleptaleptaleptalep etmektenseetmektenseetmektenseetmektense öööölmeyilmeyilmeyilmeyi yeyeyeyeğğğğleme.leme.leme.leme.
ÖÖÖÖfkefkefkefke veveveve cezalandcezalandcezalandcezalandıııırma.rma.rma.rma.

KendiKendiKendiKendi adadadadıııımamamama ççççekinmedenekinmedenekinmedenekinmeden
konukonukonukonuşşşşuyorum.uyorum.uyorum.uyorum. KendiKendiKendiKendi ggggüüüüccccüüüümemememe
sahipsahipsahipsahip çıçıçıçıkkkkııııyorum.yorum.yorum.yorum. KendimiKendimiKendimiKendimi
seviyorseviyorseviyorseviyor veveveve onaylonaylonaylonaylııııyorum.yorum.yorum.yorum.
ÖÖÖÖzgzgzgzgüüüürrrrüüüümmmm ggggüüüüvenlikvenlikvenlikvenlik iiiiççççindeyim.indeyim.indeyim.indeyim.

FelFelFelFelçççç Korku.Korku.Korku.Korku. DirenDirenDirenDirençççç.... BirBirBirBir durumdandurumdandurumdandurumdan yadayadayadayada kikikikişşşşidenidenideniden
kakakakaçışçışçışçış.... Direnme.Direnme.Direnme.Direnme.

TTTTüüüümmmm hayatlahayatlahayatlahayatla birim.birim.birim.birim. HerHerHerHer durumdurumdurumdurum
iiiiççççinininin tamtamtamtam anlamanlamanlamanlamııııylaylaylayla yeterliyim.yeterliyim.yeterliyim.yeterliyim.

FFFFııııttttııııkkkk
KopmuKopmuKopmuKopmuşşşş,,,, uyumuuyumuuyumuuyumu bozulmubozulmubozulmubozulmuşşşş iliiliiliilişşşşkiler.kiler.kiler.kiler.
Gerilme,Gerilme,Gerilme,Gerilme, zorazorazorazora gelme,gelme,gelme,gelme, sorumluluklar,sorumluluklar,sorumluluklar,sorumluluklar, yanlyanlyanlyanlışışışış
yaratyaratyaratyaratııııccccıııı ifade.ifade.ifade.ifade.

ZihnimZihnimZihnimZihnim hafifhafifhafifhafif veveveve uyumlu.uyumlu.uyumlu.uyumlu.
KendimiKendimiKendimiKendimi seviyorseviyorseviyorseviyor veveveve onaylonaylonaylonaylııııyorumyorumyorumyorum....
KendimKendimKendimKendim olmaktaolmaktaolmaktaolmakta öööözgzgzgzgüüüürrrrüüüüm.m.m.m.

FilebitFilebitFilebitFilebit
ÖÖÖÖfkefkefkefke veveveve ddddüşüşüşüş kkkkıııırrrrııııklklklklığıığıığıığı.... HayatHayatHayatHayatıııındakindakindakindaki
ssssıııınnnnıııırlamalar,rlamalar,rlamalar,rlamalar, yoksunluklaryoksunluklaryoksunluklaryoksunluklar veveveve mutsuzlukmutsuzlukmutsuzlukmutsuzluk
iiiiççççinininin babababaşşşşkalarkalarkalarkalarıııınnnnıııı susususuççççlama.lama.lama.lama.

NeNeNeNeşşşşeeee iiiiççççimdeimdeimdeimde öööözgzgzgzgüüüürcercercerce doladoladoladolaşışışışıyoryoryoryor
veveveve benbenbenben hayatlahayatlahayatlahayatla barbarbarbarışışışış halindeyimhalindeyimhalindeyimhalindeyim....

FistFistFistFistüüüüllll Korku.Korku.Korku.Korku. SerbestSerbestSerbestSerbest bbbbıııırakma,rakma,rakma,rakma, koyuvermekoyuvermekoyuvermekoyuverme
ssssüüüürecinderecinderecinderecinde birbirbirbir ttttııııkanma.kanma.kanma.kanma.

GGGGüüüüvenlikvenlikvenlikvenlik iiiiççççindeyim.indeyim.indeyim.indeyim. YaYaYaYaşşşşamamamam
ssssüüüürecinerecinerecinerecine bbbbüüüüttttüüüünnnnüüüüyleyleyleyle
ggggüüüüveniyorum.veniyorum.veniyorum.veniyorum.

FrengiFrengiFrengiFrengi Bkz.Bkz.Bkz.Bkz. ZZZZüüüührevihrevihrevihrevi
hastalhastalhastalhastalııııkkkk

CinselCinselCinselCinsel susususuççççlulukluluklulukluluk duygusu.duygusu.duygusu.duygusu. GGGGüüüüccccüüüünnnnüüüüzzzzüüüü veveveve
etkinlietkinlietkinlietkinliğğğğiniziiniziiniziinizi teslimteslimteslimteslim etmeniz.etmeniz.etmeniz.etmeniz.

KendimKendimKendimKendim olmayaolmayaolmayaolmaya kararkararkararkarar verdim.verdim.verdim.verdim.
KendimiKendimiKendimiKendimi olduolduolduolduğğğğumumumum gibigibigibigibi
bebebebeğğğğeniyoreniyoreniyoreniyor veveveve onaylonaylonaylonaylııııyorum.yorum.yorum.yorum.

GastritGastritGastritGastrit Bkz.Bkz.Bkz.Bkz. MideMideMideMide
rahatsrahatsrahatsrahatsıııızlzlzlzlııııklarklarklarklarıııı

SSSSüüüüregelenregelenregelenregelen belirsizlik.belirsizlik.belirsizlik.belirsizlik. KKKKööööttttüüüü beklentiler.beklentiler.beklentiler.beklentiler.
KaygKaygKaygKaygıııılanma.lanma.lanma.lanma.

KendimiKendimiKendimiKendimi seviyorseviyorseviyorseviyor veveveve onaylonaylonaylonaylııııyorumyorumyorumyorum....
EminEminEminEmin ellerdeyim.ellerdeyim.ellerdeyim.ellerdeyim.
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GazGazGazGaz sancsancsancsancıııılarlarlarlarıııı SSSSııııkkkkıııı tutma.tutma.tutma.tutma. Korku.SindirilmemiKorku.SindirilmemiKorku.SindirilmemiKorku.Sindirilmemişşşş fikirler.fikirler.fikirler.fikirler.
GevGevGevGevşşşşiyoriyoriyoriyor veveveve hayathayathayathayatıııınnnn iiiiççççimdenimdenimdenimden
rahatrahatrahatrahatççççaaaa akmasakmasakmasakmasıııınananana izinizinizinizin
veriyorum.veriyorum.veriyorum.veriyorum.

GeGeGeGeğğğğirmeirmeirmeirme Korku.Korku.Korku.Korku. HayatHayatHayatHayatıııı ççççokokokok hhhhıııızlzlzlzlıııı birbirbirbir bibibibiççççimdeimdeimdeimde iiiiççççineineineine
ttttııııkkkkışışışışttttıııırma.rma.rma.rma.

YapmamYapmamYapmamYapmam gerekengerekengerekengereken herherherher şşşşeyeyeyey iiiiççççinininin
yeterliyeterliyeterliyeterli zamanazamanazamanazamana veveveve yereyereyereyere sahibim.sahibim.sahibim.sahibim.
HuzurHuzurHuzurHuzur iiiiççççindeyim.indeyim.indeyim.indeyim.

GGGGöööözlerzlerzlerzler
GeGeGeGeççççmimimimişşşşi,i,i,i, şşşşimdiyiimdiyiimdiyiimdiyi veveveve gelecegelecegelecegeleceğğğğiiii berrakberrakberrakberrak birbirbirbir
bibibibiççççimdeimdeimdeimde ggggöööörebilmerebilmerebilmerebilme yeteneyeteneyeteneyeteneğğğğiniiniiniini temsiltemsiltemsiltemsil
ederler.ederler.ederler.ederler.

SevgiSevgiSevgiSevgi veveveve sevinsevinsevinsevinççççlelelele ggggöööörrrrüüüüyorum.yorum.yorum.yorum.

GGGGöööözzzz rahatsrahatsrahatsrahatsıııızlzlzlzlııııklarklarklarklarıııı
Bkz.Bkz.Bkz.Bkz. ArpacArpacArpacArpacııııkkkk

KendiKendiKendiKendi hayathayathayathayatıııınnnnıııızdazdazdazda ggggöööördrdrdrdüğüüğüüğüüğünnnnüüüüzzzz şşşşeydeneydeneydeneyden
hohohohoşşşşlanmamanlanmamanlanmamanlanmamanıııız.z.z.z.

ŞŞŞŞimdiimdiimdiimdi bakmaktanbakmaktanbakmaktanbakmaktan hohohohoşşşşlanacalanacalanacalanacağığığığımmmm
birbirbirbir hayathayathayathayat yaratyaratyaratyaratııııyorum.yorum.yorum.yorum.

AkAkAkAkçıçıçıçıllll ggggöööözbebeklizbebeklizbebeklizbebekli ŞŞŞŞuuuu andaandaandaanda karkarkarkarşışışışı karkarkarkarşışışışıyayayaya bulundubulundubulundubulunduğğğğuuuu şşşşeye,eye,eye,eye,
dosdodosdodosdodosdoğğğğrurururu bakmayabakmayabakmayabakmaya korkma.korkma.korkma.korkma.

KendimiKendimiKendimiKendimi hemenhemenhemenhemen şşşşimdiimdiimdiimdi seviyorseviyorseviyorseviyor
veveveve onaylonaylonaylonaylııııyorum.yorum.yorum.yorum.

AstigmatizmAstigmatizmAstigmatizmAstigmatizm
‘’‘’‘’‘’BenBenBenBen’’’’’’’’ sorunu.kendinisorunu.kendinisorunu.kendinisorunu.kendini gergergergerççççektenektenektenekten
ggggöööörmekten,rmekten,rmekten,rmekten, kendikendikendikendi benlibenlibenlibenliğğğğiyleiyleiyleiyle
karkarkarkarşışışışılalalalaşşşşmaktanmaktanmaktanmaktan korkma.korkma.korkma.korkma.

ArtArtArtArtııııkkkk kendikendikendikendi ggggüüüüzellizellizellizelliğğğğimiimiimiimi veveveve
ggggöööörkemimirkemimirkemimirkemimi ggggöööörmeyermeyermeyermeye istekliistekliistekliistekli veveveve
hazhazhazhazıııırrrrıııım.m.m.m.

Glokom(karasuGlokom(karasuGlokom(karasuGlokom(karasu
hastalhastalhastalhastalığıığıığıığı))))

KatKatKatKatıııı birbirbirbir babababağışğışğışğışlamazllamazllamazllamazlıııık.k.k.k. ÇÇÇÇoktanoktanoktanoktan beriberiberiberi ssssüüüürenrenrenren
incinmelerinincinmelerinincinmelerinincinmelerin baskbaskbaskbaskııııssssıııı.... BunlaraBunlaraBunlaraBunlara boboboboğğğğulmuulmuulmuulmuşşşş
olma.olma.olma.olma.

SevgiSevgiSevgiSevgi veveveve şşşşefkatleefkatleefkatleefkatle bakbakbakbakııııyorum.yorum.yorum.yorum.
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HipermetroplukHipermetroplukHipermetroplukHipermetropluk ŞŞŞŞimdiimdiimdiimdi’’’’dendendenden (ya(ya(ya(yaşşşşanananananananan andan)andan)andan)andan) korkma.korkma.korkma.korkma.
ŞŞŞŞimdiimdiimdiimdi veveveve buradaburadaburadaburada ggggüüüüvenlikvenlikvenlikvenlik
iiiiççççindeyim.indeyim.indeyim.indeyim. BunuBunuBunuBunu berrakberrakberrakberrak birbirbirbir
bibibibiççççimdeimdeimdeimde ggggöööörrrrüüüüyorum.yorum.yorum.yorum.

Katarakt(Aksu)Katarakt(Aksu)Katarakt(Aksu)Katarakt(Aksu) İİİİleriyeleriyeleriyeleriye neneneneşşşşeeee veveveve umutlaumutlaumutlaumutla bakamama.bakamama.bakamama.bakamama.
KaranlKaranlKaranlKaranlııııkkkk gelecekgelecekgelecekgelecek beklentisi.beklentisi.beklentisi.beklentisi.

HayatHayatHayatHayat sonsuzsonsuzsonsuzsonsuz veveveve mutlulukmutlulukmutlulukmutluluk dolu.dolu.dolu.dolu.
HerHerHerHer yeniyeniyeniyeni ananananıııı yayayayaşşşşamakamakamakamak istiyorumistiyorumistiyorumistiyorum....

ÇÇÇÇocuklardaocuklardaocuklardaocuklarda ggggöööözzzz
rahatsrahatsrahatsrahatsıııızlzlzlzlııııklarklarklarklarıııı AiledeAiledeAiledeAilede olupolupolupolup bitenleribitenleribitenleribitenleri ggggöööörmekrmekrmekrmek istememe.istememe.istememe.istememe.

Uyum,Uyum,Uyum,Uyum, neneneneşşşşe,e,e,e, ggggüüüüzellikzellikzellikzellik veveveve
ggggüüüüvenlikvenlikvenlikvenlik şşşşimdiimdiimdiimdi bubububu ççççocuocuocuocuğğğğuuuu
kukukukuşşşşatatatatııııyor.yor.yor.yor.

KeratitKeratitKeratitKeratit AAAAşışışışırrrrıııı ööööfke.fke.fke.fke. KarKarKarKarşışışışıssssıııındakindakindakindaki kikikikişşşşilereilereilereilere yadayadayadayada
şşşşeylereeylereeylereeylere vurmavurmavurmavurma arzusu.arzusu.arzusu.arzusu.

İçİçİçİçimdenimdenimdenimden akanakanakanakan sevgininsevgininsevgininsevginin
ggggöööördrdrdrdüğüüğüüğüüğümmmm herherherher şşşşeyieyieyieyi
iyileiyileiyileiyileşşşştirmesinetirmesinetirmesinetirmesine izinizinizinizin veriyorum.veriyorum.veriyorum.veriyorum.
BarBarBarBarışıışıışıışı seseseseççççiyorum.iyorum.iyorum.iyorum. BenimBenimBenimBenim
ddddüüüünyamdanyamdanyamdanyamda herherherher şşşşeyeyeyey yolunda.yolunda.yolunda.yolunda.

MiyoplukMiyoplukMiyoplukMiyopluk GelecektenGelecektenGelecektenGelecekten korkma.korkma.korkma.korkma. ÖÖÖÖnnnnüüüündendendende olanaolanaolanaolana
ggggüüüüvenmeme.venmeme.venmeme.venmeme.

TanrTanrTanrTanrıııısalsalsalsal rehberlirehberlirehberlirehberliğğğğiiii kabulkabulkabulkabul
ediyorum.ediyorum.ediyorum.ediyorum. YaYaYaYaşşşşamamamam ssssüüüürecinerecinerecinerecine
ggggüüüüveniyorum.veniyorum.veniyorum.veniyorum. BenBenBenBen daimadaimadaimadaima eminemineminemin
ellerdeyim.ellerdeyim.ellerdeyim.ellerdeyim.

ŞŞŞŞaaaaşışışışıllllııııkkkk DDDDışışışışararararııııdadadada olanlarolanlarolanlarolanlarıııı ggggöööörmekrmekrmekrmek istememe.istememe.istememe.istememe. AyrAyrAyrAyrıııı
amaamaamaamaççççlarlarlarlar pepepepeşşşşindeindeindeinde olma.olma.olma.olma.

GGGGöööörmemrmemrmemrmem iyiiyiiyiiyi veveveve ggggüüüüvenlivenlivenlivenli
(tehlikesiz)(tehlikesiz)(tehlikesiz)(tehlikesiz) birbirbirbir şşşşey.ey.ey.ey. HuzurHuzurHuzurHuzur
iiiiççççindeyim.indeyim.indeyim.indeyim.

GripGripGripGrip Bkz.Bkz.Bkz.Bkz. SolunumSolunumSolunumSolunum
yollaryollaryollaryollarıııı hastalhastalhastalhastalııııklarklarklarklarıııı

KitleKitleKitleKitle olumsuzluolumsuzluolumsuzluolumsuzluğğğğunuunuunuunu veveveve inaninaninaninanççççlarlarlarlarıııınnnnıııı
benimseme.benimseme.benimseme.benimseme. Korku.Korku.Korku.Korku. İİİİstatistiklerestatistiklerestatistiklerestatistiklere inanma.inanma.inanma.inanma.

BenBenBenBen grupgrupgrupgrup inaninaninaninanççççlarlarlarlarıııınnnnıııınnnn yadayadayadayada
takvimintakvimintakvimintakvimin öööötesindeyim.ttesindeyim.ttesindeyim.ttesindeyim.tüüüümmmm
ttttııııkankankankanııııklklklklııııktanktanktanktan veveveve etkilerdenetkilerdenetkilerdenetkilerden
kurtuldum.kurtuldum.kurtuldum.kurtuldum.
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GuatrGuatrGuatrGuatr Bkz.Bkz.Bkz.Bkz. TiroitTiroitTiroitTiroit
AcAcAcAcıııı ççççektirildiektirildiektirildiektirildiğğğği,i,i,i, cezalandcezalandcezalandcezalandıııırrrrııııldldldldığıığıığıığı iiiiççççinininin nefretnefretnefretnefret
duyma.duyma.duyma.duyma. KendiniKendiniKendiniKendini kurbankurbankurbankurban olarakolarakolarakolarak ggggöööörme.rme.rme.rme.
KendisiniKendisiniKendisiniKendisini hayattahayattahayattahayatta engellenmiengellenmiengellenmiengellenmişşşş hissetme.hissetme.hissetme.hissetme.

HayatHayatHayatHayatıııımmmmıııınnnn hakimi,hakimi,hakimi,hakimi, yyyyööööneticisineticisineticisineticisi
benim.benim.benim.benim. KendimKendimKendimKendim olmaktaolmaktaolmaktaolmakta
öööözgzgzgzgüüüürrrrüüüüm.m.m.m.

GutGutGutGut (damla(damla(damla(damla hastalhastalhastalhastalığıığıığıığı)))) HakimHakimHakimHakim olmaolmaolmaolma (tahakk(tahakk(tahakk(tahakküüüümmmm etme)etme)etme)etme) üüüüststststüüüünnnn olmaolmaolmaolma
ihtiyacihtiyacihtiyacihtiyacıııı duyma.duyma.duyma.duyma. SabSabSabSabıııırsrsrsrsıııızlzlzlzlıııık,k,k,k,ööööfke.fke.fke.fke.

EminEminEminEmin ellerdeyim.Tehlikelerdenellerdeyim.Tehlikelerdenellerdeyim.Tehlikelerdenellerdeyim.Tehlikelerden
uzauzauzauzağığığığım.m.m.m. KendimleKendimleKendimleKendimle veveveve
babababaşşşşkalarkalarkalarkalarııııylaylaylayla barbarbarbarışışışış iiiiççççindeyim.indeyim.indeyim.indeyim.

GGGGüçüçüçüçssssüüüüzlzlzlzlüüüükkkk ZihinselZihinselZihinselZihinsel dinlenmedinlenmedinlenmedinlenme ihtiyacihtiyacihtiyacihtiyacıııı.... ZihnimeZihnimeZihnimeZihnime keyiflikeyiflikeyiflikeyifli birbirbirbir tatiltatiltatiltatil
veriyorum.veriyorum.veriyorum.veriyorum.

GGGGüüüüneneneneşşşş sinirasinirasinirasinirağığığığı (kar(kar(kar(karıııınnnn
boboboboşşşşlulululuğğğğu)u)u)u)

Metanet,sebatMetanet,sebatMetanet,sebatMetanet,sebat tepkileri.sezgiseltepkileri.sezgiseltepkileri.sezgiseltepkileri.sezgisel
ggggüüüüccccüüüümmmmüüüüzzzzüüüünnnn merkezi.merkezi.merkezi.merkezi.

İçİçİçİç sesimesesimesesimesesime ggggüüüüveniyorum.veniyorum.veniyorum.veniyorum. BenBenBenBen
ggggüçüçüçüçllllüüüü veveveve akakakakııııllllllllııııyyyyıııım.m.m.m.

HareketHareketHareketHareket tutmastutmastutmastutmasıııı Bkz.Bkz.Bkz.Bkz.
DenizDenizDenizDeniz veveveve tatatataşışışışıtttt
tutmastutmastutmastutmasıııı

Korku.Korku.Korku.Korku. KontrolKontrolKontrolKontrolüüüü elindeelindeelindeelinde tutamamatutamamatutamamatutamama
korkusu.korkusu.korkusu.korkusu.

BenBenBenBen daimadaimadaimadaima kendikendikendikendi
ddddüşüüşüüşüüşünceleriminnceleriminnceleriminncelerimin kontrolkontrolkontrolkontrolüüüünenenene
sahibim.sahibim.sahibim.sahibim. GGGGüüüüvenlikvenlikvenlikvenlik iiiiççççindeyim.indeyim.indeyim.indeyim.
KendimiKendimiKendimiKendimi seviyorseviyorseviyorseviyor veveveve onaylonaylonaylonaylııııyorumyorumyorumyorum....

HazHazHazHazıııımsmsmsmsıııızlzlzlzlııııkkkk Korku,Korku,Korku,Korku, endiendiendiendişşşşe,e,e,e, dehdehdehdehşşşşetetetet hissetme.Shissetme.Shissetme.Shissetme.Sıııızlanmazlanmazlanmazlanma
veveveve homurdanma.homurdanma.homurdanma.homurdanma.

TTTTüüüümmmm yeniyeniyeniyeni deneyimlerideneyimlerideneyimlerideneyimleri ssssüüüükunetlekunetlekunetlekunetle
veveveve neneneneşşşşeyleeyleeyleeyle sindiriyorsindiriyorsindiriyorsindiriyor veveveve
öööözzzzüüüümsmsmsmsüüüüyorum.yorum.yorum.yorum.

HepatitHepatitHepatitHepatit Bkz.Bkz.Bkz.Bkz.
KaraciKaraciKaraciKaraciğğğğerererer
rahatsrahatsrahatsrahatsıııızlzlzlzlııııklarklarklarklarıııı

DeDeDeDeğğğğiiiişşşşikliikliikliikliğğğğeeee direnme.direnme.direnme.direnme. Korku,Korku,Korku,Korku, ööööfke,fke,fke,fke, nefret.nefret.nefret.nefret.
KaraciKaraciKaraciKaraciğğğğerererer ööööfkefkefkefke veveveve gazabgazabgazabgazabıııınnnn yeridir.yeridir.yeridir.yeridir.

ZihnimZihnimZihnimZihnim ararararıııınmnmnmnmışışışış veveveve öööözgzgzgzgüüüür.r.r.r.
GeGeGeGeççççmimimimişşşşiiii bbbbıııırakrakrakrakııııyoryoryoryor veveveve yeniyeniyeniyeni’’’’yeyeyeye
dodododoğğğğrurururu ilerliyorum.ilerliyorum.ilerliyorum.ilerliyorum. HerHerHerHer şşşşeyeyeyey
yolunda.yolunda.yolunda.yolunda.
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HilalHilalHilalHilal hhhhüüüücrelicrelicrelicreli
kanskanskanskansıııızlzlzlzlııııkkkk

KiKiKiKişşşşinininininininin ‘’‘’‘’‘’ yeterinceyeterinceyeterinceyeterince iyiiyiiyiiyi olmadolmadolmadolmadığıığıığıığı ‘’‘’‘’‘’
inancinancinancinancıııınnnnıııınnnn yayayayaşşşşamamamam sevincinisevincinisevincinisevincini yokyokyokyok etmesi.etmesi.etmesi.etmesi.

BuBuBuBu ççççocukocukocukocuk yayayayaşşşşamamamam sevincinisevincinisevincinisevincini
yayayayaşışışışıyor,yor,yor,yor, soluyorsoluyorsoluyorsoluyor veveveve sevgisevgisevgisevgi
taraftaraftaraftarafıııındanndanndanndan besleniyor.besleniyor.besleniyor.besleniyor. TanrTanrTanrTanrıııı herherherher
ggggüüüünnnn mucizelermucizelermucizelermucizeler yaratyaratyaratyaratıııır.r.r.r.

HipofizHipofizHipofizHipofiz KontrolKontrolKontrolKontrol merkezinimerkezinimerkezinimerkezini temsiltemsiltemsiltemsil eder.eder.eder.eder.
ZihnimZihnimZihnimZihnim veveveve bedenimbedenimbedenimbedenim kusursuzkusursuzkusursuzkusursuz birbirbirbir
dengedengedengedenge iiiiççççinde.inde.inde.inde. DDDDüşüüşüüşüüşüncelerimincelerimincelerimincelerimi
kontrolkontrolkontrolkontrol ediyorum.ediyorum.ediyorum.ediyorum.

HipoglisemiHipoglisemiHipoglisemiHipoglisemi (kandaki(kandaki(kandaki(kandaki
normalnormalnormalnormal şşşşekerekerekereker
oranoranoranoranıııınnnnıııınnnn azalmasazalmasazalmasazalmasıııı))))

HayatHayatHayatHayatıııınnnn sorumluluklarsorumluluklarsorumluluklarsorumluluklarıııı,,,, yyyyüüüüklerikleriklerikleri yyyyüüüüzzzzüüüündenndenndennden
bunalma.bunalma.bunalma.bunalma. ‘’‘’‘’‘’HayatHayatHayatHayatıııınnnn nenenene anlamanlamanlamanlamıııı var?var?var?var?’’’’’’’’ tipitipitipitipi
duyguduyguduyguduygu veveveve ddddüşüüşüüşüüşüncelerinncelerinncelerinncelerin egemenegemenegemenegemen oluoluoluoluşşşşu.u.u.u.

ŞŞŞŞimdiimdiimdiimdi hayathayathayathayatıııımmmmıııı aydaydaydaydıııınlnlnlnlıııık,k,k,k, kolaykolaykolaykolay
veveveve neneneneşşşşeeee doludoludoludolu kkkkıııılmaylmaylmaylmayıııı seseseseççççiyorum.iyorum.iyorum.iyorum.

HodgkinHodgkinHodgkinHodgkin
hastalhastalhastalhastalığıığıığıığı(lenf(lenf(lenf(lenf bezibezibezibezi
kanseri)kanseri)kanseri)kanseri)

‘’‘’‘’‘’ YeterinceYeterinceYeterinceYeterince iyiiyiiyiiyi olamamaolamamaolamamaolamama’’’’’’’’ konusundakikonusundakikonusundakikonusundaki
ççççokokokok bbbbüüüüyyyyüüüükkkk birbirbirbir korkukorkukorkukorku veveveve kendinikendinikendinikendini
susususuççççlama.lama.lama.lama.İİİİnsannsannsannsanıııınnnn ––––kankankankanıııınnnn kendinikendinikendinikendini
besleyecekbesleyecekbesleyecekbesleyecek öööözzzzüüüü kalmaykalmaykalmaykalmayııııncayancayancayancaya dek-dek-dek-dek-
çıçıçıçılglglglgııııncancancanca ssssüüüürdrdrdrdüüüürdrdrdrdüğüüğüüğüüğü kendinikendinikendinikendini kankankankanııııtlamatlamatlamatlama
yaryaryaryarışıışıışıışı iiiiççççindeindeindeinde yayayayaşşşşamamamam sevincinisevincinisevincinisevincini unutmasunutmasunutmasunutmasıııı....

KendimKendimKendimKendim olmaktanolmaktanolmaktanolmaktan ççççokokokok
mutluyum.mutluyum.mutluyum.mutluyum. OlduOlduOlduOlduğğğğumumumum halimlehalimlehalimlehalimle
yeterinceyeterinceyeterinceyeterince iyiyim.iyiyim.iyiyim.iyiyim. KendimiKendimiKendimiKendimi
seviyor,seviyor,seviyor,seviyor, bebebebeğğğğeniyoreniyoreniyoreniyor veveveve
onaylonaylonaylonaylııııyorum.yorum.yorum.yorum. SevinSevinSevinSevinçççç veriyorveriyorveriyorveriyor veveveve
alalalalııııyorum.yorum.yorum.yorum.

HorlamaHorlamaHorlamaHorlama EskiEskiEskiEski ddddüşüüşüüşüüşüncencencence kalkalkalkalııııplarplarplarplarıııınnnnıııı bbbbıııırakmayrakmayrakmayrakmayıııı inatinatinatinatçıçıçıçı
birbirbirbir bibibibiççççimdeimdeimdeimde reddetme.reddetme.reddetme.reddetme.

ZihnimdenZihnimdenZihnimdenZihnimden sevgisevgisevgisevgi veveveve sevincesevincesevincesevince
benzemeyenbenzemeyenbenzemeyenbenzemeyen herherherher şşşşeyieyieyieyi atatatatııııyorum.yorum.yorum.yorum.
GeGeGeGeççççmimimimişşşşiiii arkaarkaarkaarka bbbbıııırakarakrakarakrakarakrakarak yeniyeniyeniyeni veveveve
öööönemlinemlinemlinemli olanaolanaolanaolana yyyyööööneliyorum.neliyorum.neliyorum.neliyorum.

HuntingtonHuntingtonHuntingtonHuntington hastalhastalhastalhastalığıığıığıığı BaBaBaBaşşşşkalarkalarkalarkalarıııınnnnıııı dedededeğğğğiiiişşşştiremeditiremeditiremeditiremediğğğğiiii iiiiççççinininin iiiiççççerleme.erleme.erleme.erleme.
Umutsuzluk.Umutsuzluk.Umutsuzluk.Umutsuzluk.

TTTTüüüümmmm idareyiidareyiidareyiidareyi EvrenEvrenEvrenEvren’’’’eeee
bbbbıııırakrakrakrakııııyorum.yorum.yorum.yorum. KendimleKendimleKendimleKendimle veveveve
hayatlahayatlahayatlahayatla barbarbarbarışışışış halindeyim.halindeyim.halindeyim.halindeyim.

IsIsIsIsıııırrrrııııklarklarklarklar Korku.Korku.Korku.Korku. HerHerHerHer ttttüüüürlrlrlrlüüüü kkkküçüüçüüçüüçümsemeyemsemeyemsemeyemsemeye aaaaçıçıçıçıkkkk olma.olma.olma.olma. KendimiKendimiKendimiKendimi şşşşimdiimdiimdiimdi veveveve ebediyenebediyenebediyenebediyen
babababağışğışğışğışllllııııyoryoryoryor veveveve seviyorum.seviyorum.seviyorum.seviyorum.
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HayvanHayvanHayvanHayvan ııııssssıııırmasrmasrmasrmasıııı İçİçİçİçeeee ddddöööönmnmnmnmüşüşüşüş ööööfke.fke.fke.fke. CezalandCezalandCezalandCezalandıııırrrrıııılmalmalmalma ihtiyacihtiyacihtiyacihtiyacıııı
duyma.duyma.duyma.duyma. ÖÖÖÖzgzgzgzgüüüürrrrüüüüm.m.m.m.

BBBBööööcekcekcekcek ııııssssıııırmasrmasrmasrmasıııı KKKKüçüüçüüçüüçükkkk şşşşeylerleeylerleeylerleeylerle ilgiliilgiliilgiliilgili susususuççççlulukluluklulukluluk duygusu.duygusu.duygusu.duygusu. BeniBeniBeniBeni sinirlendirensinirlendirensinirlendirensinirlendiren herherherher şşşşeydeneydeneydeneyden
kurtuldum.kurtuldum.kurtuldum.kurtuldum. HerHerHerHer şşşşeyeyeyey yolunda.yolunda.yolunda.yolunda.

İİİİdrardrardrardrar tutamamatutamamatutamamatutamama DuygusalDuygusalDuygusalDuygusal tatatataşşşşma.ma.ma.ma. DuygularDuygularDuygularDuygularıııınnnnıııı yyyyııııllarcallarcallarcallarca
kontrolkontrolkontrolkontrol etmeninetmeninetmeninetmenin yarattyarattyarattyarattığıığıığıığı birikim.birikim.birikim.birikim.

HissetmeyeHissetmeyeHissetmeyeHissetmeye hazhazhazhazıııırrrrıııım.m.m.m.
DuygularDuygularDuygularDuygularıııımmmmıııı ifadeifadeifadeifade etmemetmemetmemetmem iyiiyiiyiiyi veveveve
ggggüüüüvenlivenlivenlivenli (tehlikesiz)(tehlikesiz)(tehlikesiz)(tehlikesiz) birbirbirbir şşşşey.ey.ey.ey.
KendimiKendimiKendimiKendimi seviyorum.seviyorum.seviyorum.seviyorum.

İİİİdrardrardrardrar yoluyoluyoluyolu
enfeksiyonlarenfeksiyonlarenfeksiyonlarenfeksiyonlarıııı
(sistit,polinefrit)(sistit,polinefrit)(sistit,polinefrit)(sistit,polinefrit)

KKKKıııızgzgzgzgıııınlnlnlnlıııık.k.k.k. GenellikleGenellikleGenellikleGenellikle karkarkarkarşışışışı cinstencinstencinstencinsten birinebirinebirinebirine
yadayadayadayada birbirbirbir sevgiliyesevgiliyesevgiliyesevgiliye iiiiççççerleme.erleme.erleme.erleme. BaBaBaBaşşşşkalarkalarkalarkalarıııınnnnıııı
susususuççççlama.lama.lama.lama.

BuBuBuBu durumudurumudurumudurumu yaratanyaratanyaratanyaratan ddddüşüüşüüşüüşüncencencence
kalkalkalkalııııbbbbıııınnnnıııı bilincimdenbilincimdenbilincimdenbilincimden çıçıçıçıkarkarkarkarııııpppp
atatatatııııyorum.yorum.yorum.yorum. DeDeDeDeğğğğiiiişşşşmeyemeyemeyemeye hazhazhazhazıııırrrrıııım.m.m.m.
KendimiKendimiKendimiKendimi seviyorseviyorseviyorseviyor veveveve onaylonaylonaylonaylııııyorumyorumyorumyorum....

İİİİdrardrardrardrar yoluyoluyoluyolu iltihabiltihabiltihabiltihabıııı ÖÖÖÖfkelifkelifkelifkeli duygular.duygular.duygular.duygular. KKKKıııızgzgzgzgıııınnnn olma.olma.olma.olma. SuSuSuSuççççlama.lama.lama.lama. HayatHayatHayatHayatıııımdamdamdamda yalnyalnyalnyalnıııızcazcazcazca sevindiricisevindiricisevindiricisevindirici
deneyimlerdeneyimlerdeneyimlerdeneyimler yaratyaratyaratyaratııııyorum.yorum.yorum.yorum.

İİİİktidarsktidarsktidarsktidarsıııızlzlzlzlııııkkkk
CinselCinselCinselCinsel baskbaskbaskbaskıııı,gerilim,su,gerilim,su,gerilim,su,gerilim,suççççlulukluluklulukluluk duygusu.duygusu.duygusu.duygusu.
ToplumsalToplumsalToplumsalToplumsal inaninaninaninanççççlarlarlarlarıııı benimseme.benimseme.benimseme.benimseme. EskiEskiEskiEski birbirbirbir
eeeeşşşşeeee karkarkarkarşışışışı kinkinkinkin duyma.duyma.duyma.duyma. AnnedenAnnedenAnnedenAnneden korkma.korkma.korkma.korkma.

ArtArtArtArtııııkkkk cinselcinselcinselcinsel prensibiminprensibiminprensibiminprensibimin ttttüüüümmmm
ggggüüüüccccüüüünnnnüüüünnnn kolaylkolaylkolaylkolaylııııklaklaklakla veveveve keyiflekeyiflekeyiflekeyifle iiiişşşş
ggggöööörmesinermesinermesinermesine izinizinizinizin veriyorum.veriyorum.veriyorum.veriyorum.

İİİİltihaplanmaltihaplanmaltihaplanmaltihaplanma Korku.Korku.Korku.Korku. SonSonSonSon derecederecederecederece ööööfkelenme.fkelenme.fkelenme.fkelenme. ÖÖÖÖfkelifkelifkelifkeli
ddddüşüüşüüşüüşünme.nme.nme.nme.

BenBenBenBen ssssüüüükunetkunetkunetkunet iiiiççççindeindeindeinde veveveve kendikendikendikendi
merkezimdemerkezimdemerkezimdemerkezimde kalarakkalarakkalarakkalarak
ddddüşüüşüüşüüşünnnnüüüürrrrüüüüm.m.m.m.
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İİİİnciklernciklernciklerncikler İİİİdeallerindeallerindeallerindeallerin yyyyııııkkkkıııılmalarlmalarlmalarlmalarıııı.incikler.incikler.incikler.incikler hayathayathayathayat
standartlarstandartlarstandartlarstandartlarıııınnnnıııı temsiltemsiltemsiltemsil ederler.ederler.ederler.ederler.

SevgiSevgiSevgiSevgi veveveve neneneneşşşşeyleeyleeyleeyle enenenen yyyyüüüüksekksekksekksek
standartlarstandartlarstandartlarstandartlarıııımamamama uygunuygunuygunuygun bibibibiççççimdeimdeimdeimde
yayayayaşışışışıyorum.yorum.yorum.yorum.

İİİİnmenmenmenme (n(n(n(nüüüüzul)zul)zul)zul) VazgeVazgeVazgeVazgeççççme.direnme.me.direnme.me.direnme.me.direnme. DeDeDeDeğğğğiiiişşşşmektensemektensemektensemektense öööölmeyilmeyilmeyilmeyi
yeyeyeyeğğğğleme.leme.leme.leme. HayatHayatHayatHayatıııı reddetme.reddetme.reddetme.reddetme.

HayatHayatHayatHayat dedededeğğğğiiiişşşşimdirimdirimdirimdir veveveve benbenbenben yeniyeyeniyeyeniyeyeniye
kolaycakolaycakolaycakolayca uyabilirim.uyabilirim.uyabilirim.uyabilirim.
HayatHayatHayatHayatıııı,ge,ge,ge,geççççmimimimişşşşi,i,i,i, şşşşimdiyiimdiyiimdiyiimdiyi veveveve
gelecegelecegelecegeleceğğğğiiii kabulkabulkabulkabul ediyorum.ediyorum.ediyorum.ediyorum.

İİİİntiharntiharntiharntihar HayatHayatHayatHayatıııı yalnyalnyalnyalnıııızcazcazcazca siyah-beyazsiyah-beyazsiyah-beyazsiyah-beyaz olarakolarakolarakolarak ggggöööörme.rme.rme.rme.
BaBaBaBaşşşşkakakaka birbirbirbir çıçıçıçıkkkkışışışış yoluyoluyoluyolu ggggöööörmeyirmeyirmeyirmeyi reddetme.reddetme.reddetme.reddetme.

BenBenBenBen olanaklarolanaklarolanaklarolanaklar bbbbüüüüttttüüüünlnlnlnlüğüüğüüğüüğü iiiiççççindeindeindeinde
yayayayaşışışışıyorum.heryorum.heryorum.heryorum.her zamanzamanzamanzaman babababaşşşşkakakaka birbirbirbir
yolyolyolyol vardvardvardvardıııır.r.r.r. EminEminEminEmin ellerdeyim.ellerdeyim.ellerdeyim.ellerdeyim.

İİİİshalshalshalshal Korku.Korku.Korku.Korku. Reddetme.Reddetme.Reddetme.Reddetme. KaKaKaKaçışçışçışçış....

BenimBenimBenimBenim iiiiççççimeimeimeime alalalalışıışıışıışım,m,m,m,
öööözzzzüüüümsememmsememmsememmsemem veveveve ddddışışışışararararıııı çıçıçıçıkarkarkarkarışıışıışıışımmmm
kusursuzkusursuzkusursuzkusursuz birbirbirbir ddddüüüüzenzenzenzen iiiiççççindeindeindeinde iiiişşşşler.ler.ler.ler.
HayatlaHayatlaHayatlaHayatla barbarbarbarışışışış halindeyim.halindeyim.halindeyim.halindeyim.

İİİİsiliksiliksiliksilik Bkz.Bkz.Bkz.Bkz. KurdeKurdeKurdeKurdeşşşşenenenen GecikmelerdenGecikmelerdenGecikmelerdenGecikmelerden ööööttttüüüürrrrüüüü sinirlenme.sinirlenme.sinirlenme.sinirlenme. DikkatDikkatDikkatDikkat
ççççekmekekmekekmekekmek iiiiççççinininin ççççocuksuocuksuocuksuocuksu birbirbirbir yol.yol.yol.yol.

KendimiKendimiKendimiKendimi seviyorseviyorseviyorseviyor veveveve
onaylonaylonaylonaylııııyorum.Yayorum.Yayorum.Yayorum.Yaşşşşamamamam ssssüüüüreciylereciylereciylereciyle
barbarbarbarışışışış halindeyim.halindeyim.halindeyim.halindeyim.

İİİİskeletskeletskeletskelet Bkz.Bkz.Bkz.Bkz. KemiklerKemiklerKemiklerKemikler YapYapYapYapıııınnnnıııınnnn çöçöçöçökkkküşüüşüüşüüşü.... KemiklerKemiklerKemiklerKemikler hayathayathayathayatıııımmmmıııızzzzıııınnnn
yapyapyapyapııııssssıııınnnnıııı temsiltemsiltemsiltemsil ederler.ederler.ederler.ederler.

BenBenBenBen ggggüçüçüçüçllllüüüü veveveve sasasasağğğğllllııııklklklklııııyyyyıııım.m.m.m.
KusursuzKusursuzKusursuzKusursuz sasasasağğğğlamllamllamllamlııııktaktaktakta birbirbirbir yapyapyapyapııııyayayaya
sahibim.sahibim.sahibim.sahibim.

İşİşİşİştahtahtahtah (((( aaaaşışışışırrrrıııı )))) Korku.Korku.Korku.Korku. korunmakorunmakorunmakorunma ihtiyacihtiyacihtiyacihtiyacıııı duyma.duyma.duyma.duyma.
DuygularDuygularDuygularDuygularıııı yargyargyargyargıııılama.lama.lama.lama.

EminEminEminEmin ellerdeyim.hissetmekellerdeyim.hissetmekellerdeyim.hissetmekellerdeyim.hissetmek iyiiyiiyiiyi
veveveve ggggüüüüvenlivenlivenlivenli (tehlikesiz)(tehlikesiz)(tehlikesiz)(tehlikesiz) birbirbirbir
şşşşeydir.eydir.eydir.eydir. DuygularDuygularDuygularDuygularıııımmmmıııınnnn normalnormalnormalnormal veveveve
kabulkabulkabulkabul edilebilirdirler.edilebilirdirler.edilebilirdirler.edilebilirdirler.
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İşİşİşİştahtahtahtah kaybkaybkaybkaybıııı Bkz.Bkz.Bkz.Bkz.
AnoreksiAnoreksiAnoreksiAnoreksi

Korku.Korku.Korku.Korku. KendiniKendiniKendiniKendini koruma.koruma.koruma.koruma. HayataHayataHayataHayata
ggggüüüüvenmeme.venmeme.venmeme.venmeme.

KendimiKendimiKendimiKendimi seviyorseviyorseviyorseviyor veveveve
onaylonaylonaylonaylııııyorum.eminyorum.eminyorum.eminyorum.emin ellerdeyim.ellerdeyim.ellerdeyim.ellerdeyim.
HayatHayatHayatHayat ggggüüüüvenlivenlivenlivenli veveveve keyifli.keyifli.keyifli.keyifli.

KabarcKabarcKabarcKabarcııııklarklarklarklar DirenDirenDirenDirençççç.... DuygusalDuygusalDuygusalDuygusal korunmadankorunmadankorunmadankorunmadan yoksunluk.yoksunluk.yoksunluk.yoksunluk.
HayatlaHayatlaHayatlaHayatla veveveve herherherher yeniyeniyeniyeni deneyimledeneyimledeneyimledeneyimle
birlikte,uyumbirlikte,uyumbirlikte,uyumbirlikte,uyum iiiiççççindeindeindeinde akakakakııııyorum.yorum.yorum.yorum.
HerHerHerHer şşşşeyeyeyey yolunda.yolunda.yolunda.yolunda.

KabKabKabKabıııızlzlzlzlııııkkkk
EskiEskiEskiEski fikirlerdenfikirlerdenfikirlerdenfikirlerden vazgevazgevazgevazgeççççmeyimeyimeyimeyi reddetme.reddetme.reddetme.reddetme.
GeGeGeGeççççmimimimişşşşeeee saplansaplansaplansaplanııııpppp kalma.kalma.kalma.kalma. BazenBazenBazenBazen dededede
cimrilik.cimrilik.cimrilik.cimrilik.

GeGeGeGeççççmimimimişşşşiiii bbbbıııırakrakrakrakııııyor,yor,yor,yor, yeniyeniyeniyeni veveveve
gerekligerekligerekligerekli olanolanolanolanıııı kabulkabulkabulkabul ediyorum.ediyorum.ediyorum.ediyorum.
HayatHayatHayatHayatıııınnnn iiiiççççimdenimdenimdenimden akmasakmasakmasakmasıııınananana izinizinizinizin
veriyorum.veriyorum.veriyorum.veriyorum.

KadKadKadKadıııınnnn hastalhastalhastalhastalııııklarklarklarklarıııı
Bkz.Bkz.Bkz.Bkz. AdetAdetAdetAdet ggggöööörmeme,rmeme,rmeme,rmeme,
adetleadetleadetleadetle ilgiliilgiliilgiliilgili
rahatsrahatsrahatsrahatsıııızlzlzlzlııııklar,klar,klar,klar, aaaağğğğrrrrııııllllıııı
adetadetadetadet ggggöööörme,rme,rme,rme, beyazbeyazbeyazbeyaz
akakakakııııntntntntıııı,,,, ddddöööölyolulyolulyolulyolu
iltihabiltihabiltihabiltihabıııı,,,, liflilifliliflilifli urlar.urlar.urlar.urlar.

KendindenKendindenKendindenKendinden vazgevazgevazgevazgeççççme.me.me.me. KadKadKadKadıııınlnlnlnlığıığıığıığı reddetme.reddetme.reddetme.reddetme.
DiDiDiDişşşşiiii prensibiniprensibiniprensibiniprensibini reddetme.reddetme.reddetme.reddetme.

KadKadKadKadıııınlnlnlnlığıığıığıığımdanmdanmdanmdan sevinsevinsevinsevinçççç veveveve hazhazhazhaz
duyuyorum.duyuyorum.duyuyorum.duyuyorum. KadKadKadKadıııınnnn olmayolmayolmayolmayıııı
seviyorum.seviyorum.seviyorum.seviyorum.

KalKalKalKalççççalaralaralaralar BedeniBedeniBedeniBedeni kusursuzkusursuzkusursuzkusursuz birbirbirbir dengedengedengedenge iiiiççççindeindeindeinde tatatataşışışışırlar.rlar.rlar.rlar.
İİİİleriyeleriyeleriyeleriye yyyyöööönelmedenelmedenelmedenelmede babababaşşşşllllııııcacacaca iticiiticiiticiitici ggggüçüçüçüçttttüüüürler.rler.rler.rler.

HerHerHerHer ggggüüüünnnn herherherher yerdeyerdeyerdeyerde neneneneşşşşeeee veveveve
mutlulukmutlulukmutlulukmutluluk bulabilirim.bulabilirim.bulabilirim.bulabilirim. DengeliDengeliDengeliDengeli veveveve
öööözgzgzgzgüüüürrrrüüüüm.m.m.m.

KalKalKalKalççççaaaa rahatsrahatsrahatsrahatsıııızlzlzlzlııııklarklarklarklarıııı
BBBBüüüüyyyyüüüükkkk kararlarkararlarkararlarkararlar alarakalarakalarakalarak ileriyeileriyeileriyeileriye yyyyöööönelmektennelmektennelmektennelmekten
korkma.korkma.korkma.korkma. İİİİlerideleridelerideleride kendisinekendisinekendisinekendisine yyyyöööönelmeyinelmeyinelmeyinelmeyi
gerektirecekgerektirecekgerektirecekgerektirecek birbirbirbir şşşşeyeyeyey bulamama.bulamama.bulamama.bulamama.

KusursuzKusursuzKusursuzKusursuz birbirbirbir dengeyedengeyedengeyedengeye sahibim.sahibim.sahibim.sahibim.
HayatHayatHayatHayatıııımdamdamdamda herherherher yayayayaşşşştatatata kolaylkolaylkolaylkolaylııııklaklaklakla
veveveve neneneneşşşşeyleeyleeyleeyle ilerliyorum.ilerliyorum.ilerliyorum.ilerliyorum.

KalpKalpKalpKalp Bkz.Bkz.Bkz.Bkz. KanKanKanKan SevgiSevgiSevgiSevgi ggggüüüüvenlikvenlikvenlikvenlik merkezinimerkezinimerkezinimerkezini temsiltemsiltemsiltemsil eder.eder.eder.eder. KalbimKalbimKalbimKalbim sevgisevgisevgisevgi ritminderitminderitminderitminde vuruyor.vuruyor.vuruyor.vuruyor.
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KalpKalpKalpKalp krizikrizikrizikrizi ParaParaParaPara yadayadayadayada mevkimevkimevkimevki uuuuğğğğrunarunarunaruna kalbindekikalbindekikalbindekikalbindeki ttttüüüümmmm
neneneneşşşşeeee veveveve sevincisevincisevincisevinci yokyokyokyok etme.etme.etme.etme.

NeNeNeNeşşşşeeee veveveve sevincisevincisevincisevinci kalpkalpkalpkalp merkezimemerkezimemerkezimemerkezime
gerigerigerigeri getiriyorum.getiriyorum.getiriyorum.getiriyorum. HerkeseHerkeseHerkeseHerkese sevgisevgisevgisevgi
ggggöööösteriyorum.steriyorum.steriyorum.steriyorum.

KalpKalpKalpKalp rahatsrahatsrahatsrahatsıııızlzlzlzlııııklarklarklarklarıııı

ÇÇÇÇoktanoktanoktanoktan beriberiberiberi ssssüüüürenrenrenren duygusalduygusalduygusalduygusal sorunlar.sorunlar.sorunlar.sorunlar.
SevinSevinSevinSevinççççtentententen yoksunluk.yoksunluk.yoksunluk.yoksunluk. KalbinKalbinKalbinKalbin katkatkatkatıııılalalalaşşşşmasmasmasmasıııı....
FazlaFazlaFazlaFazla ççççabalama.abalama.abalama.abalama. AAAAşışışışırrrrıııı duygusalduygusalduygusalduygusal yadayadayadayada
zihinselzihinselzihinselzihinsel gerilimgerilimgerilimgerilim altaltaltaltıııındandandanda olduolduolduolduğğğğunaunaunauna inanma.inanma.inanma.inanma.

SevinSevinSevinSevinçççç.... SevinSevinSevinSevinçççç.... SevinSevinSevinSevinçççç.... SevincinSevincinSevincinSevincin
zihnimden,zihnimden,zihnimden,zihnimden, bedenimdenbedenimdenbedenimdenbedenimden veveveve
deneyimimdendeneyimimdendeneyimimdendeneyimimden akmasakmasakmasakmasıııınananana
sevgiylesevgiylesevgiylesevgiyle izinizinizinizin veriyorum.veriyorum.veriyorum.veriyorum.

KalpKalpKalpKalp trombozutrombozutrombozutrombozu
KendiniKendiniKendiniKendini yalnyalnyalnyalnıııızzzz veveveve paniktepaniktepaniktepanikte hissetme.hissetme.hissetme.hissetme. ‘’‘’‘’‘’ BenBenBenBen
yeterinceyeterinceyeterinceyeterince iyiiyiiyiiyi dedededeğğğğilim.ilim.ilim.ilim. YaptYaptYaptYaptığıığıığıığımmmm yeterliyeterliyeterliyeterli
dedededeğğğğil.aslail.aslail.aslail.asla babababaşşşşaramayacaaramayacaaramayacaaramayacağığığığım.m.m.m.’’’’’’’’ yaklayaklayaklayaklaşışışışımmmmıııı....

TTTTüüüümmmm hayatlahayatlahayatlahayatla birim.birim.birim.birim. EvrenEvrenEvrenEvren benibenibenibeni
bbbbüüüüttttüüüünnnnüüüüyleyleyleyle destekliyor.destekliyor.destekliyor.destekliyor. HerHerHerHer şşşşeyeyeyey
yolunda.yolunda.yolunda.yolunda.

KanKanKanKan BedendeBedendeBedendeBedende öööözgzgzgzgüüüürcercercerce doladoladoladolaşşşşanananan sevincisevincisevincisevinci temsiltemsiltemsiltemsil
eder.eder.eder.eder.

YaYaYaYaşşşşamamamam sevincinisevincinisevincinisevincini ifadeifadeifadeifade ediyorediyorediyorediyor veveveve
alalalalııııpppp kabulkabulkabulkabul ediyorum.ediyorum.ediyorum.ediyorum.

KanKanKanKan doladoladoladolaşışışışımmmmıııı DuygularDuygularDuygularDuygularıııı olumluolumluolumluolumlu yollardanyollardanyollardanyollardan ifadeifadeifadeifade etmeetmeetmeetme veveveve
bbbbööööyleyleyleyle hissetmehissetmehissetmehissetme yeteneyeteneyeteneyeteneğğğğiniiniiniini temsiltemsiltemsiltemsil eder.eder.eder.eder.

DDDDüüüünyamnyamnyamnyamıııınnnn herherherher yanyanyanyanıııındandandanda sevgiyisevgiyisevgiyisevgiyi
veveveve sevincisevincisevincisevinci doladoladoladolaşşşşttttıııırmaktarmaktarmaktarmakta
öööözgzgzgzgüüüürrrrüüüüm.m.m.m.

KanKanKanKan hastalhastalhastalhastalııııklarklarklarklarıııı Bkz.Bkz.Bkz.Bkz.
LLLLöööösemisemisemisemi

SevinSevinSevinSevinççççtentententen yoksunluk.yoksunluk.yoksunluk.yoksunluk. FikirlerinFikirlerinFikirlerinFikirlerin yeterinceyeterinceyeterinceyeterince
doladoladoladolaşışışışımmmm halindehalindehalindehalinde olmamasolmamasolmamasolmamasıııı....

SevinSevinSevinSevinçççç vericivericivericiverici yeniyeniyeniyeni fikirlerfikirlerfikirlerfikirler iiiiççççimdeimdeimdeimde
öööözgzgzgzgüüüürcercercerce doladoladoladolaşışışışıyorlar.yorlar.yorlar.yorlar.
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KanKanKanKan ppppııııhthththtıııılalalalaşşşşmasmasmasmasıııı YaYaYaYaşşşşamaamaamaama sevincininsevincininsevincininsevincinin akakakakışıışıışıışınnnnıııı engellemeengellemeengellemeengelleme
İçİçİçİçimdeimdeimdeimde yeniyeniyeniyeni birbirbirbir yayayayaşşşşamamamam
uyanduyanduyanduyandıııırrrrııııpppp canlandcanlandcanlandcanlandıııırrrrııııyorum.yorum.yorum.yorum.
AkAkAkAkııııyorum.yorum.yorum.yorum.

KanamaKanamaKanamaKanama SevincinSevincinSevincinSevincin ddddışışışışararararıııı akmasakmasakmasakmasıııı
YaYaYaYaşşşşamamamam sevincinisevincinisevincinisevincini kusursuzkusursuzkusursuzkusursuz birbirbirbir
ritimritimritimritim iiiiççççindeindeindeinde ifadeifadeifadeifade ediyorediyorediyorediyor veveveve alalalalııııpppp
kabulkabulkabulkabul ediyorumediyorumediyorumediyorum

KangrenKangrenKangrenKangren ZihinselZihinselZihinselZihinsel marazilik.marazilik.marazilik.marazilik. ZehirliZehirliZehirliZehirli ddddüşüüşüüşüüşüncelerlencelerlencelerlencelerle
yayayayaşşşşamaamaamaama sevincinisevincinisevincinisevincini boboboboğğğğma.ma.ma.ma.

ArtArtArtArtııııkkkk uyumluuyumluuyumluuyumlu ddddüşüüşüüşüüşüncelerincelerincelerinceleri
seseseseççççiyoriyoriyoriyor veveveve sevincinsevincinsevincinsevincin iiiiççççimdeimdeimdeimde
öööözgzgzgzgüüüürcercercerce akmasakmasakmasakmasıııınananana izinizinizinizin
veriyorum.veriyorum.veriyorum.veriyorum.

KanserKanserKanserKanser

DerinDerinDerinDerin birbirbirbir bibibibiççççimdeimdeimdeimde incinmeincinmeincinmeincinme yaralanma.yaralanma.yaralanma.yaralanma.
UzunUzunUzunUzun zamandzamandzamandzamandıııırrrr ssssüüüürenrenrenren kkkkıııızgzgzgzgıııınlnlnlnlıııık.k.k.k. İİİİnsannsannsannsanıııı
yavayavayavayavaşşşş yavayavayavayavaşşşş yiyipyiyipyiyipyiyip bitirenbitirenbitirenbitiren derinderinderinderin birbirbirbir ssssıııırrrr yadayadayadayada
üüüüzzzzüüüüntntntntüüüü.... NefretleriNefretleriNefretleriNefretleri tatatataşışışışıma.ma.ma.ma.

TTTTüüüümmmm gegegegeççççmimimimişşşşiiii sevgiylesevgiylesevgiylesevgiyle babababağışğışğışğışllllııııyoryoryoryor
veveveve serbestserbestserbestserbest bbbbıııırakrakrakrakııııyorum.yorum.yorum.yorum.
DDDDüüüünyamnyamnyamnyamıııı sevinsevinsevinsevinççççlelelele doldurmaydoldurmaydoldurmaydoldurmayıııı
seseseseççççiyorum.iyorum.iyorum.iyorum. KendimiKendimiKendimiKendimi seviyorseviyorseviyorseviyor veveveve
onaylonaylonaylonaylııııyorum.yorum.yorum.yorum.
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KaraciKaraciKaraciKaraciğğğğerererer ÖÖÖÖfkefkefkefke veveveve ilkelilkelilkelilkel duygularduygularduygularduygularıııınnnn yeriyeriyeriyeri BenimBenimBenimBenim bildibildibildibildiğğğğimimimim tektektektek şşşşeyeyeyey sevgisevgisevgisevgi
huzurhuzurhuzurhuzur veveveve neneneneşşşşedir.edir.edir.edir.

KaraciKaraciKaraciKaraciğğğğerererer
rahatsrahatsrahatsrahatsıııızlzlzlzlııııklarklarklarklarıııı....
Bkz.hepatitBkz.hepatitBkz.hepatitBkz.hepatit sarsarsarsarııııllllııııkkkk

KronikKronikKronikKronik yakyakyakyakıııınmanmanmanma ((((şşşşikayetikayetikayetikayet etme).etme).etme).etme). KendiniKendiniKendiniKendini
kandkandkandkandıııırmakrmakrmakrmak iiiiççççinininin herherherher şşşşeyeeyeeyeeye kusurkusurkusurkusur bulmabulmabulmabulma bubububu
eeeeğğğğiliminiiliminiiliminiilimini haklhaklhaklhaklıııı ggggöööörme.rme.rme.rme. KendiniKendiniKendiniKendini kkkkööööttttüüüü
hissetme.hissetme.hissetme.hissetme.

KalbimdekiKalbimdekiKalbimdekiKalbimdeki aaaaçıçıçıçıkkkk (((( kabulekabulekabulekabule hazhazhazhazıııırrrr
samimisamimisamimisamimi )))) yerdeyerdeyerdeyerde yayayayaşışışışıyorum.yorum.yorum.yorum.
SevgiSevgiSevgiSevgi ararararııııyoryoryoryor veveveve onuonuonuonu herherherher yerdeyerdeyerdeyerde
buluyorum.buluyorum.buluyorum.buluyorum.

KarKarKarKarıııınnnn kramplarkramplarkramplarkramplarıııı Korku.Korku.Korku.Korku. SSSSüüüürecirecirecireci durdurma.durdurma.durdurma.durdurma. HayatHayatHayatHayatıııınnnn akakakakışıışıışıışıylaylaylayla
ilerlemeyiilerlemeyiilerlemeyiilerlemeyi reddetme.reddetme.reddetme.reddetme.

YaYaYaYaşşşşamamamam ssssüüüürecinerecinerecinerecine ggggüüüüveniyorum.veniyorum.veniyorum.veniyorum.
EminEminEminEmin ellerdeyim.ellerdeyim.ellerdeyim.ellerdeyim.

KasKasKasKasııııkkkk kemikemikemikemiğğğğiiii ÜÜÜÜremeremeremereme organlarorganlarorganlarorganlarııııylaylaylayla ilgiliilgiliilgiliilgili korunmaykorunmaykorunmaykorunmayıııı temsiltemsiltemsiltemsil
eder.eder.eder.eder. CinselliCinselliCinselliCinselliğğğğimimimim ggggüüüüvenlikvenlikvenlikvenlik iiiiççççindedir.indedir.indedir.indedir.

KaslarKaslarKaslarKaslar YeniYeniYeniYeni deneyimleredeneyimleredeneyimleredeneyimlere direnme.direnme.direnme.direnme. KaslarKaslarKaslarKaslar hayattahayattahayattahayatta
harekethareketharekethareket etmeetmeetmeetme yeteneyeteneyeteneyeteneğğğğimiziimiziimiziimizi temsiltemsiltemsiltemsil ederler.ederler.ederler.ederler.

HayatHayatHayatHayatıııı keyiflikeyiflikeyiflikeyifli birbirbirbir dansdansdansdans olarakolarakolarakolarak
deneyimliyorum.deneyimliyorum.deneyimliyorum.deneyimliyorum.
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KaslarKaslarKaslarKaslarıııınnnn geligeligeligelişşşşmemesimemesimemesimemesi ‘’‘’‘’‘’BuBuBuBu yayayayaşşşşamamamam bbbbüüüüyyyyüüüümeyemeyemeyemeye dedededeğğğğmezmezmezmez’’’’’’’’ yaklayaklayaklayaklaşışışışımmmmıııı
AnaAnaAnaAna babambabambabambabamıııınnnn ssssıııınnnnıııırlamalarrlamalarrlamalarrlamalarıııınnnnıııı
aaaaşışışışıyorum.yorum.yorum.yorum. OlabileceOlabileceOlabileceOlabileceğğğğimimimim enenenen iyiiyiiyiiyi
benbenbenben olmaktaolmaktaolmaktaolmakta öööözgzgzgzgüüüürrrrüüüüm.m.m.m.

KaKaKaKaşışışışıntntntntıııı
İİİİnsannsannsannsanıııınnnn kendikendikendikendi dodododoğğğğasasasasıııınananana zzzzııııtttt ddddüşüşüşüşenenenen arzulararzulararzulararzular
duymasduymasduymasduymasıııı.... Doyumsuzluk.Doyumsuzluk.Doyumsuzluk.Doyumsuzluk. VicdanVicdanVicdanVicdan azabazabazabazabıııı....
KaKaKaKaççççmakmakmakmak yadayadayadayada kurtulmakkurtulmakkurtulmakkurtulmak iiiiççççinininin kakakakaşışışışınma.nma.nma.nma.

ŞŞŞŞimdiimdiimdiimdi veveveve buradaburadaburadaburada huzurhuzurhuzurhuzur
iiiiççççindeyim.indeyim.indeyim.indeyim. TTTTüüüümmmm ihtiyaihtiyaihtiyaihtiyaçççç veveveve
arzulararzulararzulararzularıııımmmmıııınnnn yerineyerineyerineyerine getirilecegetirilecegetirilecegetirileceğğğğiniiniiniini
bilerekbilerekbilerekbilerek benimbenimbenimbenim iiiiççççinininin hayhayhayhayıııırlrlrlrlıııı olanolanolanolanıııı
kabulkabulkabulkabul ediyorum.ediyorum.ediyorum.ediyorum.

KayKayKayKayııııtstststsıııızlzlzlzlııııkkkk HissetmeyeHissetmeyeHissetmeyeHissetmeye direndirendirendirençççç.... KendiKendiKendiKendi kendinikendinikendinikendini
uyuuyuuyuuyuşşşşturma.turma.turma.turma. Korku.Korku.Korku.Korku.

HissetmekHissetmekHissetmekHissetmek iyiiyiiyiiyi ‘’‘’‘’‘’ tehlikesiztehlikesiztehlikesiztehlikesiz ‘’‘’‘’‘’ birbirbirbir
şşşşeydir.eydir.eydir.eydir. KendimiKendimiKendimiKendimi hayatahayatahayatahayata
aaaaçıçıçıçıyorum.yorum.yorum.yorum. HayatHayatHayatHayatıııı
deneyimlemeyedeneyimlemeyedeneyimlemeyedeneyimlemeye hazhazhazhazıııırrrrıııım.m.m.m.

KazalarKazalarKazalarKazalar

KendiKendiKendiKendi adadadadıııınananana ççççekinmedenekinmedenekinmedenekinmeden konukonukonukonuşşşşamama.amama.amama.amama.
OtoriteyeOtoriteyeOtoriteyeOtoriteye karkarkarkarşışışışı babababaşşşşkaldkaldkaldkaldıııırrrrıııı.... ŞŞŞŞiddeteiddeteiddeteiddete zorzorzorzor
ggggüüüüccccüüüünenenene inanma.inanma.inanma.inanma. KazalarKazalarKazalarKazalarıııı bizbizbizbiz kendimizekendimizekendimizekendimize
ççççekeriz.ekeriz.ekeriz.ekeriz.

BuBuBuBu durumudurumudurumudurumu yaratanyaratanyaratanyaratan ddddüşüüşüüşüüşüncencencence
kalkalkalkalııııbbbbıııınnnnıııı terkterkterkterk ediyorum.ediyorum.ediyorum.ediyorum. BarBarBarBarışışışış
halindeyim.halindeyim.halindeyim.halindeyim. BenBenBenBen dedededeğğğğerliyim.erliyim.erliyim.erliyim.

KekelemeKekelemeKekelemeKekeleme GGGGüüüüvensizlik.vensizlik.vensizlik.vensizlik. Kendini-ifadeKendini-ifadeKendini-ifadeKendini-ifade eksiklieksiklieksiklieksikliğğğği.i.i.i.
AAAAğğğğlamaslamaslamaslamasıııınananana izinizinizinizin verilmemiverilmemiverilmemiverilmemişşşş olmasolmasolmasolmasıııı....

KendiKendiKendiKendi adadadadıııımamamama ççççekinmedenekinmedenekinmedenekinmeden
aaaaçıçıçıçıkkkkççççaaaa konukonukonukonuşşşşmaktamaktamaktamakta öööözgzgzgzgüüüürrrrüüüüm.m.m.m.
ArtArtArtArtııııkkkk kendimikendimikendimikendimi ggggüüüüvenlevenlevenlevenle ifadeifadeifadeifade
edebilirim.edebilirim.edebilirim.edebilirim. YalnYalnYalnYalnıııızcazcazcazca sevgiylesevgiylesevgiylesevgiyle
iletiiletiiletiiletişşşşimimimim kuruyorum.kuruyorum.kuruyorum.kuruyorum.

KellikKellikKellikKellik
Korku.Korku.Korku.Korku. Gerilim.Gerilim.Gerilim.Gerilim. HerHerHerHer şşşşeyieyieyieyi kontrolkontrolkontrolkontrol altaltaltaltıııındandandanda
tutmayatutmayatutmayatutmaya ççççalalalalışışışışma.ma.ma.ma. YaYaYaYaşşşşamamamam ssssüüüürecinerecinerecinerecine
ggggüüüüvenmeme.venmeme.venmeme.venmeme.

EminEminEminEmin ellerdeyim.ellerdeyim.ellerdeyim.ellerdeyim. KendimiKendimiKendimiKendimi
seviyorseviyorseviyorseviyor veveveve onaylonaylonaylonaylııııyorum.yorum.yorum.yorum. HayataHayataHayataHayata
ggggüüüüveniyorum.veniyorum.veniyorum.veniyorum.
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KemikKemikKemikKemik iliiliiliiliğğğğiiii

İİİİnsannsannsannsanıııınnnn kendisikendisikendisikendisi hakkhakkhakkhakkıııındakindakindakindaki enenenen derinderinderinderin
inaninaninaninanççççlarlarlarlarıııınnnnıııı temsiltemsiltemsiltemsil eder.eder.eder.eder. KendiniziKendiniziKendiniziKendinizi nasnasnasnasııııllll
destekledidestekledidestekledidesteklediğğğğiniziiniziiniziinizi kendinizekendinizekendinizekendinize nasnasnasnasııııllll
baktbaktbaktbaktığıığıığıığınnnnıııızzzzıııı ggggöööösterir.sterir.sterir.sterir.

HayatHayatHayatHayatıııımmmmıııınnnn yapyapyapyapııııssssıııı TanrTanrTanrTanrıııısalsalsalsal
ÖÖÖÖzzzz’’’’dendendenden geliyor.geliyor.geliyor.geliyor. EminEminEminEmin ellerdeyimellerdeyimellerdeyimellerdeyim
seviliyorumseviliyorumseviliyorumseviliyorum veveveve ttttüüüümmmmüüüüyleyleyleyle
destekleniyorum.destekleniyorum.destekleniyorum.destekleniyorum.

KemikKemikKemikKemik sorunlarsorunlarsorunlarsorunlarıııı
KKKKıııırrrrıııılmalarlmalarlmalarlmalar
ççççatlamalaratlamalaratlamalaratlamalar KemikKemikKemikKemik
deformasyonudeformasyonudeformasyonudeformasyonu bkz.bkz.bkz.bkz.
Osteomiyelit,Osteomiyelit,Osteomiyelit,Osteomiyelit,
OsteoporozOsteoporozOsteoporozOsteoporoz

OtoriteyeOtoriteyeOtoriteyeOtoriteye karkarkarkarşışışışı babababaşşşşkaldkaldkaldkaldıııırrrrıııı....

BenimBenimBenimBenim ddddüüüünyamdanyamdanyamdanyamda benbenbenben kendikendikendikendi
kendiminkendiminkendiminkendimin otoritesiyim;otoritesiyim;otoritesiyim;otoritesiyim; çüçüçüçünknknknküüüü
zihnimizihnimizihnimizihnimi yyyyöööönlendirebileceknlendirebileceknlendirebileceknlendirebilecek tektektektek
kikikikişşşşiiii benim.benim.benim.benim.

ZihinselZihinselZihinselZihinsel baskbaskbaskbaskıııılarlarlarlar veveveve gerginlik.gerginlik.gerginlik.gerginlik. KaslarKaslarKaslarKaslar
yeterinceyeterinceyeterinceyeterince gerilemiyorlar.gerilemiyorlar.gerilemiyorlar.gerilemiyorlar. ZihinselZihinselZihinselZihinsel
devingenlik,devingenlik,devingenlik,devingenlik, akakakakışışışışkanlkanlkanlkanlııııkkkk kaybkaybkaybkaybıııı....

HayatHayatHayatHayatıııı bbbbüüüüttttüüüünnnnüüüüyleyleyleyle iiiiççççimeimeimeime
ççççekiyorum.ekiyorum.ekiyorum.ekiyorum. GevGevGevGevşşşşiyorumiyorumiyorumiyorum veveveve
hayathayathayathayatıııınnnn akakakakııııllllıııınananana ggggüüüüveniyorum.veniyorum.veniyorum.veniyorum.

KesiklerKesiklerKesiklerKesikler Bkz.Bkz.Bkz.Bkz. YaralarYaralarYaralarYaralar
BerelerBerelerBerelerBereler

KendiKendiKendiKendi kurallarkurallarkurallarkurallarıııınnnnıııızazazaza uymaduymaduymaduymadığıığıığıığınnnnıııızzzz iiiiççççinininin
kendikendikendikendi kendinizikendinizikendinizikendinizi cezalandcezalandcezalandcezalandıııırmanrmanrmanrmanıııız.z.z.z.

ÖÖÖÖddddüüüüllerlellerlellerlellerle doludoludoludolu birbirbirbir hayathayathayathayat
yaratyaratyaratyaratııııyorum.yorum.yorum.yorum.
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KKKKııııllanmallanmallanmallanma

ÜÜÜÜststststüüüü öööörtrtrtrtüüüüllllüüüü ööööfke.fke.fke.fke. KullanKullanKullanKullanıııılanlanlanlan öööörtrtrtrtüüüü
ççççooooğğğğunluklaunluklaunluklaunlukla korkudur.korkudur.korkudur.korkudur. SuSuSuSuççççlamalamalamalama arzusu.arzusu.arzusu.arzusu.
ÇÇÇÇooooğğğğunluklaunluklaunluklaunlukla kendinekendinekendinekendine bakbakbakbakııııpppp beslemebeslemebeslemebesleme
konusundakonusundakonusundakonusunda birbirbirbir isteksizlikisteksizlikisteksizlikisteksizlik ssssöööözzzz konusudur.konusudur.konusudur.konusudur.

BenBenBenBen kendikendikendikendi kendiminkendiminkendiminkendimin sevgisevgisevgisevgi doludoludoludolu
anaanaanaana babasbabasbabasbabasııııyyyyıııım.m.m.m. SevgiSevgiSevgiSevgi veveveve
onaylamaonaylamaonaylamaonaylama ileileileile kukukukuşşşşatatatatıııılmlmlmlmışışışış
haldeyim.haldeyim.haldeyim.haldeyim. KendimiKendimiKendimiKendimi olduolduolduolduğğğğumumumum gibigibigibigibi
ggggööööstermemstermemstermemstermem iyiiyiiyiiyi veveveve ggggüüüüvenlivenlivenlivenli
‘‘‘‘‘‘‘‘ tehlikesiztehlikesiztehlikesiztehlikesiz ‘’‘’‘’‘’ birbirbirbir şşşşeydir.eydir.eydir.eydir.

KKKKııııssssıııırlrlrlrlııııkkkk KorkuKorkuKorkuKorku veveveve yayayayaşşşşamamamam ssssüüüürecinerecinerecinerecine direnmedirenmedirenmedirenme yadayadayadayada
anaanaanaana babalbabalbabalbabalııııkkkk deneyiminedeneyiminedeneyiminedeneyimine ihtiyacihtiyacihtiyacihtiyacıııı olmama.olmama.olmama.olmama.

YaYaYaYaşşşşamamamam ssssüüüürecinerecinerecinerecine ggggüüüüveniyorum.veniyorum.veniyorum.veniyorum.
BenBenBenBen daimadaimadaimadaima dodododoğğğğrurururu yerdeyerdeyerdeyerde dodododoğğğğrurururu
zamandazamandazamandazamanda dodododoğğğğrurururu şşşşeylerieylerieylerieyleri
yapyapyapyapııııyorum.yorum.yorum.yorum. KendimiKendimiKendimiKendimi seviyorseviyorseviyorseviyor veveveve
onaylonaylonaylonaylııııyorum.yorum.yorum.yorum.

KKKKııııvrvrvrvrıııımmmm babababağığığığırsakrsakrsakrsak
iltihabiltihabiltihabiltihabıııı (((( CrohnCrohnCrohnCrohn
hastalhastalhastalhastalığıığıığıığı))))

Korku.Korku.Korku.Korku. EndiEndiEndiEndişşşşe.e.e.e. KendiniKendiniKendiniKendini yeterinceyeterinceyeterinceyeterince iyiiyiiyiiyi
bulmama.bulmama.bulmama.bulmama.

KendimiKendimiKendimiKendimi seviyorseviyorseviyorseviyor veveveve onaylonaylonaylonaylııııyorumyorumyorumyorum....
YapabileceYapabileceYapabileceYapabileceğğğğiminiminiminimin enenenen iyisiniiyisiniiyisiniiyisini
yapyapyapyapııııyorum.yorum.yorum.yorum. BenBenBenBen harikayharikayharikayharikayıııım.m.m.m.
HuzurHuzurHuzurHuzur iiiiççççindeyim.indeyim.indeyim.indeyim.

KistikKistikKistikKistik FibrosisFibrosisFibrosisFibrosis HayatHayatHayatHayatıııınnnn yolundayolundayolundayolunda gitmeyecegitmeyecegitmeyecegitmeyeceğğğğineineineine aaaaşışışışırrrrıııı
inanma.inanma.inanma.inanma. ‘’‘’‘’‘’ zavallzavallzavallzavallıııı benbenbenben ‘’‘’‘’‘’ duygusu.duygusu.duygusu.duygusu.

HayatHayatHayatHayat benibenibenibeni seviyor,benseviyor,benseviyor,benseviyor,ben hayathayathayathayatıııı
seviyorum.seviyorum.seviyorum.seviyorum. ŞŞŞŞimdiimdiimdiimdi hayathayathayathayatıııı
bbbbüüüüttttüüüünnnnüüüüyleyleyleyle veveveve rahatrahatrahatrahatççççaaaa iiiiççççimeimeimeime
almayalmayalmayalmayıııı seseseseççççiyorum.iyorum.iyorum.iyorum.

KistlerKistlerKistlerKistler EskiEskiEskiEski acacacacıııı vericivericivericiverici filmifilmifilmifilmi oynatoynatoynatoynatııııpppp durma.durma.durma.durma.
YaralarYaralarYaralarYaralarıııı besleme.besleme.besleme.besleme. YanlYanlYanlYanlışışışış (((( marazimarazimarazimarazi )))) geligeligeligelişşşşmemememe....

ZihnimdenZihnimdenZihnimdenZihnimden ggggüüüüzelzelzelzel filmlerfilmlerfilmlerfilmler gegegegeççççiyoriyoriyoriyor,,,,
çüçüçüçünknknknküüüü benbenbenben onlaronlaronlaronlarıııı bbbbööööyleyleyleyle kkkkıııılmaylmaylmaylmayıııı
seseseseççççiyorum.iyorum.iyorum.iyorum. KendimiKendimiKendimiKendimi seviyorum.seviyorum.seviyorum.seviyorum.
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KolesterolKolesterolKolesterolKolesterol
(damarlar(damarlar(damarlar(damarlarıııınnnn
ttttııııkanmaskanmaskanmaskanmasıııı))))

MutlulukMutlulukMutlulukMutluluk kanallarkanallarkanallarkanallarıııınnnnıııı ttttııııkama.kama.kama.kama. MutluluMutluluMutluluMutluluğğğğuuuu
kabullenmektenkabullenmektenkabullenmektenkabullenmekten korkma.korkma.korkma.korkma.

HayatHayatHayatHayatıııı sevmeyisevmeyisevmeyisevmeyi seseseseççççiyorum.iyorum.iyorum.iyorum.
MutlulukMutlulukMutlulukMutluluk kanallarkanallarkanallarkanallarıııımmmm sonunasonunasonunasonuna
kadarkadarkadarkadar aaaaçıçıçıçık.k.k.k. AlmakAlmakAlmakAlmak iyiiyiiyiiyi veveveve
ggggüüüüvenli(venli(venli(venli( tehlikesiz)tehlikesiz)tehlikesiz)tehlikesiz) birbirbirbir şşşşeydir.eydir.eydir.eydir.

KolikKolikKolikKolik ZihinselZihinselZihinselZihinsel ööööfke,fke,fke,fke, sabsabsabsabıııırsrsrsrsıııızlzlzlzlıııık.k.k.k. ÇÇÇÇevredenevredenevredenevreden ssssııııkkkkııııllllııııpppp
rahatsrahatsrahatsrahatsıııızzzz olma.olma.olma.olma.

BuBuBuBu ççççocukocukocukocuk yalnyalnyalnyalnıııızcazcazcazca sevgiyesevgiyesevgiyesevgiye veveveve
sevecensevecensevecensevecen ddddüşüüşüüşüüşüncelerencelerencelerencelere karkarkarkarşışışışıllllııııkkkk
(tepki)(tepki)(tepki)(tepki) verir.verir.verir.verir. HerHerHerHer şşşşeyeyeyey barbarbarbarışışışış
halinde.halinde.halinde.halinde.

KolitKolitKolitKolit Bkz.Bkz.Bkz.Bkz.
BaBaBaBağığığığırsaklarrsaklarrsaklarrsaklar KolitKolitKolitKolit
SpazmlSpazmlSpazmlSpazmlıııı

GGGGüüüüvensizlik.vensizlik.vensizlik.vensizlik. BitmiBitmiBitmiBitmişşşş olanolanolanolanıııı bbbbıııırakmarakmarakmarakma
rahatlrahatlrahatlrahatlığıığıığıığınnnnıııı,,,, dodododoğğğğallallallallığıığıığıığınnnnıııı temsiltemsiltemsiltemsil eder.eder.eder.eder.

HayatHayatHayatHayatıııınnnn mmmmüüüükemmelkemmelkemmelkemmel ritmininritmininritmininritminin veveveve
akakakakışıışıışıışınnnnıııınnnn birbirbirbir parparparparççççasasasasııııyyyyıııım.m.m.m. HerHerHerHer şşşşeyeyeyey
TanrTanrTanrTanrıııısalsalsalsal dodododoğğğğrurururu ddddüüüüzenzenzenzen iiiiççççinde.inde.inde.inde.

BBBBıııırakmaktanrakmaktanrakmaktanrakmaktan korkma.korkma.korkma.korkma. GGGGüüüüvensizlik.vensizlik.vensizlik.vensizlik.
GGGGüüüüvenlikvenlikvenlikvenlik iiiiççççindeindeindeinde yayayayaşışışışıyorum.yorum.yorum.yorum.
HayatHayatHayatHayat ihtiyaihtiyaihtiyaihtiyaççççlarlarlarlarıııımmmmıııı banabanabanabana daimadaimadaimadaima
sasasasağğğğlayacaktlayacaktlayacaktlayacaktıııır.r.r.r. HerHerHerHer şşşşeyeyeyey yolunda.yolunda.yolunda.yolunda.

KollarKollarKollarKollar HayatHayatHayatHayat deneyimlerinideneyimlerinideneyimlerinideneyimlerini tatatataşışışışımamamama (dayanma)(dayanma)(dayanma)(dayanma)
ggggüüüüccccüüüü veveveve yeteneyeteneyeteneyeteneğğğğiniiniiniini temsiltemsiltemsiltemsil ederler.ederler.ederler.ederler.

DeneyimlerimiDeneyimlerimiDeneyimlerimiDeneyimlerimi sevgiylesevgiylesevgiylesevgiyle
kucaklkucaklkucaklkucaklııııyoryoryoryor veveveve onlaronlaronlaronlarıııı rahatrahatrahatrahatççççaaaa veveveve
neneneneşşşşeyleeyleeyleeyle tatatataşışışışıyorum.yorum.yorum.yorum.
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KomaKomaKomaKoma Korku.Korku.Korku.Korku. BirisindenBirisindenBirisindenBirisinden yadayadayadayada birbirbirbir şşşşeydeneydeneydeneyden kakakakaçışçışçışçış....
SevgiSevgiSevgiSevgi doludoludoludolu ggggöööözlerlezlerlezlerlezlerle ggggöööörrrrüüüüyorum.yorum.yorum.yorum.
UyumluUyumluUyumluUyumlu birbirbirbir çöçöçöçözzzzüüüümmmm varvarvarvar veveveve benbenbenben
şşşşimdiimdiimdiimdi onuonuonuonu kabulkabulkabulkabul ediyorum.ediyorum.ediyorum.ediyorum.

KonjonktivitKonjonktivitKonjonktivitKonjonktivit BirBirBirBir beklentinizlebeklentinizlebeklentinizlebeklentinizle ilgiliilgiliilgiliilgili ööööfkefkefkefke veveveve ddddüşüşüşüş kkkkıııırrrrııııklklklklığıığıığıığı
SevgiSevgiSevgiSevgi doludoludoludolu ggggöööözlerlezlerlezlerlezlerle ggggöööörrrrüüüüyorum.yorum.yorum.yorum.
UyumluUyumluUyumluUyumlu birbirbirbir çöçöçöçözzzzüüüümmmm varvarvarvar veveveve benbenbenben
şşşşimdiimdiimdiimdi onuonuonuonu kabulkabulkabulkabul ediyorum.ediyorum.ediyorum.ediyorum.

KonjonktivitKonjonktivitKonjonktivitKonjonktivit BulaBulaBulaBulaşışışışıccccıııı ÖÖÖÖfkefkefkefke veveveve ddddüşüşüşüş kkkkıııırrrrııııklklklklığıığıığıığı.... GGGGöööörmekrmekrmekrmek istememe.istememe.istememe.istememe.

HaklHaklHaklHaklıııı olmaolmaolmaolma ihtiyacihtiyacihtiyacihtiyacıııındanndanndanndan
kurtuluyorum.kurtuluyorum.kurtuluyorum.kurtuluyorum. BarBarBarBarışışışış halindeyimhalindeyimhalindeyimhalindeyim....
KendimiKendimiKendimiKendimi seviyorseviyorseviyorseviyor veveveve
onaylonaylonaylonaylııııyorum.yorum.yorum.yorum.

KKKKöööökkkk kanalkanalkanalkanalıııı Bkz.Bkz.Bkz.Bkz.
DiDiDiDişşşşlerlerlerler

ArtArtArtArtııııkkkk hihihihiççççbirbirbirbir şşşşeydeneydeneydeneyden destekdestekdestekdestek alamama.alamama.alamama.alamama. KKKKöööökkkk
inaninaninaninanççççlarlarlarlarıııınnnn yyyyııııkkkkıııımamamama uuuuğğğğramasramasramasramasıııı....

KendimKendimKendimKendim veveveve hayathayathayathayatıııımmmm iiiiççççinininin sasasasağğğğlamlamlamlam
temellertemellertemellertemeller veveveve dayanaklardayanaklardayanaklardayanaklar
yaratyaratyaratyaratııııyorum.yorum.yorum.yorum. İİİİnannannannanççççlarlarlarlarıııımmmmıııınnnn benibenibenibeni
neneneneşşşşeyleeyleeyleeyle desteklemelerinidesteklemelerinidesteklemelerinidesteklemelerini
seseseseççççiyorum.iyorum.iyorum.iyorum.

KramplarKramplarKramplarKramplar Gerilim.Gerilim.Gerilim.Gerilim. Korku.Korku.Korku.Korku. SSSSııııkkkkıııı tutmatutmatutmatutma GevGevGevGevşşşşiyoriyoriyoriyor veveveve zihniminzihniminzihniminzihnimin rahatlayrahatlayrahatlayrahatlayııııpppp
sakinlesakinlesakinlesakinleşşşşmesinemesinemesinemesine izinizinizinizin veriyorum.veriyorum.veriyorum.veriyorum.
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SSSSüüüürdrdrdrdüüüürme.rme.rme.rme.

KuduzKuduzKuduzKuduz ÖÖÖÖfke.fke.fke.fke. ŞŞŞŞiddetin,iddetin,iddetin,iddetin, kabakabakabakaba ggggüüüüccccüüüünnnn çöçöçöçözzzzüüüümmmm olduolduolduolduğğğğuuuu
inancinancinancinancıııı.... ÇÇÇÇevremievremievremievremi veveveve iiiiççççimiimiimiimi huzurhuzurhuzurhuzur kaplkaplkaplkaplııııyor.yor.yor.yor.

KulakKulakKulakKulak aaaağğğğrrrrııııssssıııı

ÖÖÖÖfke.fke.fke.fke. İşİşİşİşitmekitmekitmekitmek istememe.istememe.istememe.istememe. ÇÇÇÇokokokok fazlafazlafazlafazla ggggüüüürrrrüüüültltltltüüüü,,,,
karkarkarkarışıışıışıışıklklklklıııık.k.k.k. TartTartTartTartışışışışanananan anaanaanaana baba.baba.baba.baba.

UyumUyumUyumUyum benibenibenibeni kukukukuşşşşatatatatııııyor.yor.yor.yor. HoHoHoHoşşşş veveveve
ggggüüüüzelzelzelzel olanolanolanolanıııı sevgiylesevgiylesevgiylesevgiyle dinliyorum.dinliyorum.dinliyorum.dinliyorum.
BenBenBenBen birbirbirbir sevgisevgisevgisevgi merkeziyim.merkeziyim.merkeziyim.merkeziyim.

(((( kulakkulakkulakkulak iltihabiltihabiltihabiltihabıııı:::: ddddışışışış----
ortaortaortaorta kulakkulakkulakkulak kanalkanalkanalkanalıııı---- iiiiçççç
kulakkulakkulakkulak ))))

KulakKulakKulakKulak çıçıçıçınlamasnlamasnlamasnlamasıııı DinlemeyiDinlemeyiDinlemeyiDinlemeyi reddetme.reddetme.reddetme.reddetme. İçİçİçİç sesinisesinisesinisesini iiiişşşşitmeme.itmeme.itmeme.itmeme.
İİİİnatnatnatnatçıçıçıçıllllıııık.k.k.k.

YYYYüüüüksekksekksekksek benlibenlibenlibenliğğğğimeimeimeime ggggüüüüveniyorum.veniyorum.veniyorum.veniyorum.
İçİçİçİç sesimisesimisesimisesimi sevgiylesevgiylesevgiylesevgiyle dinliyorum.dinliyorum.dinliyorum.dinliyorum.
SevgiSevgiSevgiSevgi eylemineeylemineeylemineeylemine benzemeyenbenzemeyenbenzemeyenbenzemeyen
herherherher şşşşeyieyieyieyi bbbbıııırakrakrakrakııııyorum.yorum.yorum.yorum.

KulaklarKulaklarKulaklarKulaklar İşİşİşİşitmeitmeitmeitme kapasitesinikapasitesinikapasitesinikapasitesini temsiltemsiltemsiltemsil ederlerederlerederlerederler SevgiyleSevgiyleSevgiyleSevgiyle iiiişşşşitiyorum.itiyorum.itiyorum.itiyorum.
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KurdeKurdeKurdeKurdeşşşşenenenen

KKKKüçüüçüüçüüçük,k,k,k, gizligizligizligizli korkular.korkular.korkular.korkular. PireyiPireyiPireyiPireyi devedevedevedeve yapma.yapma.yapma.yapma. HayatHayatHayatHayatıııımmmmıııınnnn herherherher kkkköşöşöşöşesineesineesineesine barbarbarbarışışışış veveveve
huzurhuzurhuzurhuzur tatatataşışışışıyorum.yorum.yorum.yorum.

((((ÜÜÜÜrtiker)rtiker)rtiker)rtiker)

KusmaKusmaKusmaKusma FikirleriFikirleriFikirleriFikirleri şşşşiddetleiddetleiddetleiddetle reddetme.reddetme.reddetme.reddetme. YeniYeniYeniYeni’’’’dendendenden
korkma.korkma.korkma.korkma.

HayatHayatHayatHayatıııı ggggüüüüvenvenvenven iiiiççççindeindeindeinde veveveve neneneneşşşşeyleeyleeyleeyle
sindiriyorum.sindiriyorum.sindiriyorum.sindiriyorum. BanaBanaBanaBana yalnyalnyalnyalnıııızcazcazcazca
hayhayhayhayıııırlrlrlrlıııı şşşşeylereylereylereyler gelir.gelir.gelir.gelir. BendeBendeBendeBende
yalnyalnyalnyalnıııızcazcazcazca hayhayhayhayıııırlrlrlrlıııı şşşşeylereylereylereyler yaparyaparyaparyaparıııım.m.m.m.

LarenjitLarenjitLarenjitLarenjit
KonuKonuKonuKonuşşşşamayacakamayacakamayacakamayacak kadarkadarkadarkadar ççççokokokok kkkkıııızmzmzmzmışışışış olma.olma.olma.olma.
ÇÇÇÇekinmeden,ekinmeden,ekinmeden,ekinmeden, aaaaçıçıçıçıkkkkççççaaaa ssssööööylemektenylemektenylemektenylemekten korkma.korkma.korkma.korkma.
OtoriteyeOtoriteyeOtoriteyeOtoriteye iiiiççççerleme.erleme.erleme.erleme.

ArzuArzuArzuArzu ettiettiettiettiğğğğimimimim şşşşeyieyieyieyi istemekteistemekteistemekteistemekte
öööözgzgzgzgüüüürrrrüüüüm.m.m.m. KendimiKendimiKendimiKendimi ifadeifadeifadeifade etmemetmemetmemetmem
iyiiyiiyiiyi veveveve ggggüüüüvenli(tehlikesiz)venli(tehlikesiz)venli(tehlikesiz)venli(tehlikesiz) birbirbirbir şşşşeyeyeyey....
BarBarBarBarışışışış halindeyim.halindeyim.halindeyim.halindeyim.

LenfLenfLenfLenf hastalhastalhastalhastalııııklarklarklarklarıııı
ZihninZihninZihninZihnin artartartartııııkkkk hayathayathayathayatıııınnnn asliasliasliasli öööönemenemenemeneme sahipsahipsahipsahip
yanlaryanlaryanlaryanlarıııı-Sevgi-Sevgi-Sevgi-Sevgi veveveve Mutluluk-Mutluluk-Mutluluk-Mutluluk- üüüüzerinezerinezerinezerine
yenidenyenidenyenidenyeniden odaklanmasodaklanmasodaklanmasodaklanmasıııı gerektigerektigerektigerektiğğğğiiii uyaruyaruyaruyarııııssssıııı

ŞŞŞŞimdiimdiimdiimdi yayayayaşşşşamaamaamaama sevgisisevgisisevgisisevgisi veveveve
sevincinesevincinesevincinesevincine tamamentamamentamamentamamen odaklanmodaklanmodaklanmodaklanmışışışış
haldeyim.haldeyim.haldeyim.haldeyim. HayatlaHayatlaHayatlaHayatla birliktebirliktebirliktebirlikte
akakakakııııyorum.yorum.yorum.yorum. İçİçİçİç huzurunahuzurunahuzurunahuzuruna sahibim.sahibim.sahibim.sahibim.

LifliLifliLifliLifli urlarurlarurlarurlar veveveve kistlerkistlerkistlerkistler
Bkz.Bkz.Bkz.Bkz. KadKadKadKadıııınnnn
hastalhastalhastalhastalııııklarklarklarklarıııı

BirBirBirBir eeeeşşşşinininin yadayadayadayada sevgilininsevgilininsevgilininsevgilinin aaaaççççttttığıığıığıığı yarayyarayyarayyarayıııı
besleme.besleme.besleme.besleme. KadKadKadKadıııınlnlnlnlııııkkkk egosunaegosunaegosunaegosuna birbirbirbir darbedarbedarbedarbe yemeyemeyemeyeme....

BanaBanaBanaBana bubububu deneyimideneyimideneyimideneyimi ççççekenekenekeneken
ddddüşüüşüüşüüşüncencencence kalkalkalkalııııbbbbıııındanndanndanndan
kurtuluyorum.kurtuluyorum.kurtuluyorum.kurtuluyorum. HayatHayatHayatHayatıııımdamdamdamda
yalnyalnyalnyalnıııızcazcazcazca ggggüüüüzelzelzelzel veveveve yararlyararlyararlyararlıııı şşşşeylereylereylereyler
yaratyaratyaratyaratııııyorum.yorum.yorum.yorum.
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LLLLöööösemisemisemisemi Bkz.Bkz.Bkz.Bkz. KanKanKanKan
hastalhastalhastalhastalııııklarklarklarklarıııı

İİİİlhamlhamlhamlhamıııı vahvahvahvahşşşşiiii birbirbirbir şşşşekildeekildeekildeekilde yokyokyokyok etme.etme.etme.etme. ‘’‘’‘’‘’ nenenene
anlamanlamanlamanlamıııı varvarvarvar kikikiki ‘’‘’‘’‘’ yaklayaklayaklayaklaşışışışımmmmıııı....

EskiEskiEskiEski ssssıııınnnnıııırlarrlarrlarrlarıııı aaaaşşşşarakarakarakarak ‘’ş‘’ş‘’ş‘’şimdiimdiimdiimdi’’’’’’’’ninninninnin
öööözgzgzgzgüüüürlrlrlrlüğüüğüüğüüğünnnnüüüü yayayayaşışışışıyorum.yorum.yorum.yorum.
KendimKendimKendimKendim olmakolmakolmakolmak ggggüüüüzelzelzelzel veveveve
ggggüüüüvenlivenlivenlivenli’’’’’’’’tehlikesiztehlikesiztehlikesiztehlikesiz’’’’’’’’ birbirbirbir şşşşey.ey.ey.ey.

MakatBkz.MakatBkz.MakatBkz.MakatBkz. BasurlarBasurlarBasurlarBasurlar
MakatMakatMakatMakat
_A_A_A_Ağğğğrrrrııııssssıııı_Apsesi_Fist_Apsesi_Fist_Apsesi_Fist_Apsesi_Fistüüüüllll
_Kanamas_Kanamas_Kanamas_Kanamasıııı_Ka_Ka_Ka_Kaşışışışınmanmanmanma
ssssıııı

SalSalSalSalııııvermevermevermeverme noktasnoktasnoktasnoktasıııı.... YYYYüüüük,k,k,k, çöçöçöçöpppp boboboboşşşşaltmaaltmaaltmaaltma yeriyeriyeriyeri
HayatHayatHayatHayatıııımdamdamdamda artartartartııııkkkk ihtiyaihtiyaihtiyaihtiyaçççç
duymadduymadduymadduymadığıığıığıığımmmm şşşşeylerieylerieylerieyleri kolaycakolaycakolaycakolayca veveveve
rahatrahatrahatrahatççççaaaa bbbbıııırakrakrakrakııııyorum.yorum.yorum.yorum.

SuSuSuSuççççlulukluluklulukluluk duygusu.duygusu.duygusu.duygusu. CezalandCezalandCezalandCezalandıııırrrrıııılmalmalmalma arzusuarzusuarzusuarzusu
duyma.duyma.duyma.duyma. KendiniKendiniKendiniKendini yeterinceyeterinceyeterinceyeterince iyiiyiiyiiyi bulmama.bulmama.bulmama.bulmama.

GeGeGeGeççççmimimimişşşş geridegeridegeridegeride kaldkaldkaldkaldıııı.... ŞŞŞŞimdiimdiimdiimdi
kendimikendimikendimikendimi sevmeyisevmeyisevmeyisevmeyi veveveve onaylamayonaylamayonaylamayonaylamayıııı
seseseseççççiyorum.iyorum.iyorum.iyorum.

BBBBıııırakmak,rakmak,rakmak,rakmak, salsalsalsalııııvermeklevermeklevermeklevermekle istemediistemediistemediistemediğğğğimizimizimizimiz birbirbirbir
şşşşeyleeyleeyleeyle ilgiliilgiliilgiliilgili kkkkıııızgzgzgzgıııınlnlnlnlııııkkkk

BBBBıııırakmakrakmakrakmakrakmak iyidir.iyidir.iyidir.iyidir. YalnYalnYalnYalnıııızcazcazcazca artartartartııııkkkk
ihtiyaihtiyaihtiyaihtiyaçççç duymadduymadduymadduymadığıığıığıığımmmm şşşşeylereylereylereyler
bedenimibedenimibedenimibedenimi veveveve hayathayathayathayatıııımmmmıııı terkterkterkterk
ediyorlar.ediyorlar.ediyorlar.ediyorlar.
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GereksizGereksizGereksizGereksiz GeGeGeGeççççmimimimişşşşiiii sevgiylesevgiylesevgiylesevgiyle

DeDeDeDeğğğğersizersizersizersiz şşşşeylerieylerieylerieyleri ttttüüüümmmmüüüüyleyleyleyle bbbbıııırakmamrakmamrakmamrakmamışışışış olmaolmaolmaolma....
GeGeGeGeççççmimimimişşşşinininin ççççererererçöçöçöçöppppüüüündenndenndennden halahalahalahala etkilenme.etkilenme.etkilenme.etkilenme.

TamamenTamamenTamamenTamamen bbbbıııırakrakrakrakııııyorum.yorum.yorum.yorum.
ÖÖÖÖzgzgzgzgüüüürrrrüüüüm.m.m.m. BenBenBenBen sevgiyim.sevgiyim.sevgiyim.sevgiyim.

ÖÖÖÖfkefkefkefke veveveve ddddüşüşüşüş kkkkıııırrrrııııklklklklığıığıığıığı
YaYaYaYaşşşşamamamam ssssüüüürecinerecinerecinerecine ggggüüüüveniyorum.veniyorum.veniyorum.veniyorum.
HayatHayatHayatHayatıııımdamdamdamda yalnyalnyalnyalnıııızcazcazcazca dodododoğğğğrurururu veveveve
ggggüüüüzelzelzelzel şşşşeylereylereylereyler gergergergerççççekleekleekleekleşşşşiyor.iyor.iyor.iyor.

GeGeGeGeççççmimimimişşşşeeee iliiliiliilişşşşkinkinkinkin susususuççççlulukluluklulukluluk duygusu.duygusu.duygusu.duygusu. VicdanVicdanVicdanVicdan
azabazabazabazabıııı....

KendimiKendimiKendimiKendimi sevgiylesevgiylesevgiylesevgiyle babababağışğışğışğışllllııııyorum.yorum.yorum.yorum.
ÖÖÖÖzgzgzgzgüüüürrrrüüüüm.m.m.m.

MantarMantarMantarMantar hastalhastalhastalhastalığıığıığıığı

BaBaBaBaşşşşkalarkalarkalarkalarıııınnnnıııınnnn cancancancanıııınnnnıııızzzzıııı ssssııııkmalarkmalarkmalarkmalarıııına,na,na,na, sizisizisizisizi
sinirlendirmelerinesinirlendirmelerinesinirlendirmelerinesinirlendirmelerine izinizinizinizin vermeniz.vermeniz.vermeniz.vermeniz.
KendiniziKendiniziKendiniziKendinizi yeterinceyeterinceyeterinceyeterince iyiiyiiyiiyi yadayadayadayada temiztemiztemiztemiz
hissetmemeniz.hissetmemeniz.hissetmemeniz.hissetmemeniz.

KendimiKendimiKendimiKendimi seviyorseviyorseviyorseviyor veveveve onaylonaylonaylonaylııııyorumyorumyorumyorum....
HiHiHiHiçççç kimse,kimse,kimse,kimse, hihihihiççççbirbirbirbir yeryeryeryer yadayadayadayada
hihihihiççççbirbirbirbir şşşşeyeyeyey benimbenimbenimbenim üüüüzerimdezerimdezerimdezerimde birbirbirbir
ggggüüüücececece sahipsahipsahipsahip dedededeğğğğil.il.il.il. ÖÖÖÖzgzgzgzgüüüürrrrüüüüm.m.m.m.
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MaraziMaraziMaraziMarazi oluoluoluoluşşşşumlarumlarumlarumlar EskiEskiEskiEski incinmeleri,incinmeleri,incinmeleri,incinmeleri, yaralaryaralaryaralaryaralarıııı besleme.besleme.besleme.besleme. ÖÖÖÖfkefkefkefke
veveveve dargdargdargdargıııınlnlnlnlığıığıığıığı biriktirme.biriktirme.biriktirme.biriktirme.

KolaycaKolaycaKolaycaKolayca babababağışğışğışğışllllııııyorum.yorum.yorum.yorum. KendimiKendimiKendimiKendimi
seviyorseviyorseviyorseviyor veveveve şüşüşüşükkkküüüürrrr ddddüşüüşüüşüüşünceleriylenceleriylenceleriylenceleriyle
ööööddddüüüüllendiriyorum.llendiriyorum.llendiriyorum.llendiriyorum.

MastoidMastoidMastoidMastoid iltihabiltihabiltihabiltihabıııı
ÖÖÖÖfkefkefkefke veveveve ddddüşüşüşüş kkkkıııırrrrııııklklklklığıığıığıığı.... OlanOlanOlanOlan bitenleribitenleribitenleribitenleri
duymakduymakduymakduymak istememe.istememe.istememe.istememe. GeneldeGeneldeGeneldeGenelde ççççocuklardaocuklardaocuklardaocuklarda
ortayaortayaortayaortaya çıçıçıçıkar.kar.kar.kar. AnlayAnlayAnlayAnlayışıışıışıışı bozanbozanbozanbozan korku.korku.korku.korku.

TanrTanrTanrTanrıııısalsalsalsal huzurhuzurhuzurhuzur veveveve uyumuyumuyumuyum benibenibenibeni
kukukukuşşşşatatatatııııyoryoryoryor veveveve iiiiççççimiimiimiimi kaplkaplkaplkaplııııyor.yor.yor.yor. BenBenBenBen
((((çöçöçöçöldeki)ldeki)ldeki)ldeki) huzurhuzurhuzurhuzur veveveve neneneneşşşşeeee
vahasvahasvahasvahasııııyyyyıııım.m.m.m. BenimBenimBenimBenim ddddüüüünyamdanyamdanyamdanyamda
herherherher şşşşeyeyeyey yolunda.yolunda.yolunda.yolunda.

MemelerMemelerMemelerMemeler AnnelikAnnelikAnnelikAnnelik etmeyietmeyietmeyietmeyi veveveve beslenmeyibeslenmeyibeslenmeyibeslenmeyi temsiltemsiltemsiltemsil
ederler.ederler.ederler.ederler.

KusursuzKusursuzKusursuzKusursuz birbirbirbir dengedengedengedenge iiiiççççindeindeindeinde
besliyorbesliyorbesliyorbesliyor veveveve besleniyorumbesleniyorumbesleniyorumbesleniyorum

MemeMemeMemeMeme rahatsrahatsrahatsrahatsıııızlzlzlzlııııklarklarklarklarıııı KendiniKendiniKendiniKendini beslemeyibeslemeyibeslemeyibeslemeyi reddetme.reddetme.reddetme.reddetme. HerkesiHerkesiHerkesiHerkesi
kendikendikendikendi öööönnnnüüüünenenene gegegegeççççirmeirmeirmeirme

BenBenBenBen öööönemliyim.nemliyim.nemliyim.nemliyim. DeDeDeDeğğğğerliyim.erliyim.erliyim.erliyim.
ArtArtArtArtııııkkkk kendimekendimekendimekendime sevgiylesevgiylesevgiylesevgiyle veveveve
keyiflekeyiflekeyiflekeyifle öööözenzenzenzen veveveve bakbakbakbakıııımmmm
ggggöööösteriyorum.steriyorum.steriyorum.steriyorum. BaBaBaBaşşşşkalarkalarkalarkalarıııınananana
kendilerikendilerikendilerikendileri olmaolmaolmaolma öööözgzgzgzgüüüürlrlrlrlüğüüğüüğüüğünnnnüüüü
tantantantanııııyorum.yorum.yorum.yorum. HepimizHepimizHepimizHepimiz eminemineminemin
ellerdeyiz.ellerdeyiz.ellerdeyiz.ellerdeyiz.

MemeMemeMemeMeme kistleri,kistleri,kistleri,kistleri,
şşşşiiiişşşşleri,aleri,aleri,aleri,ağğğğrrrrıııılarlarlarlarıııı

AAAAşışışışırrrrıııı annelikannelikannelikannelik etme.etme.etme.etme. AAAAşışışışırrrrıııı koruma.koruma.koruma.koruma. ZorbacaZorbacaZorbacaZorbaca
birbirbirbir tutumatutumatutumatutuma varanvaranvaranvaran aaaaşışışışırrrrıııı mmmmüüüüdahale.dahale.dahale.dahale.

BenBenBenBen öööönemliyim.nemliyim.nemliyim.nemliyim. DeDeDeDeğğğğerliyim.erliyim.erliyim.erliyim.
ArtArtArtArtııııkkkk kendimekendimekendimekendime sevgiylesevgiylesevgiylesevgiyle veveveve
keyiflekeyiflekeyiflekeyifle öööözenzenzenzen veveveve bakbakbakbakıııımmmm
ggggöööösteriyorum.steriyorum.steriyorum.steriyorum. BaBaBaBaşşşşkalarkalarkalarkalarıııınananana
kendilerikendilerikendilerikendileri olmaolmaolmaolma öööözgzgzgzgüüüürlrlrlrlüğüüğüüğüüğünnnnüüüü
tantantantanııııyorum.yorum.yorum.yorum. HepimizHepimizHepimizHepimiz eminemineminemin
ellerdeyiz.ellerdeyiz.ellerdeyiz.ellerdeyiz.

MenopozMenopozMenopozMenopoz sorunlarsorunlarsorunlarsorunlarıııı
ArtArtArtArtııııkkkk arzuarzuarzuarzu edilenedilenedilenedilen biribiribiribiri olamamaolamamaolamamaolamama endiendiendiendişşşşesi.esi.esi.esi.
YaYaYaYaşşşşlanmalanmalanmalanma korkusu.korkusu.korkusu.korkusu. KendiniKendiniKendiniKendini reddetme.reddetme.reddetme.reddetme.
YeterinceYeterinceYeterinceYeterince iyi,iyi,iyi,iyi, hohohohoşşşş hissetmeme.hissetmeme.hissetmeme.hissetmeme.

TTTTüüüümmmm yayayayaşşşş ddddööööneminemineminemi dedededeğğğğiiiişşşşiklikleriiklikleriiklikleriiklikleri
ssssıııırasrasrasrasıııındandandanda dengelidengelidengelidengeli veveveve
huzurluyumhuzurluyumhuzurluyumhuzurluyum veveveve bedenimibedenimibedenimibedenimi
sevgiylesevgiylesevgiylesevgiyle kutsuyorum.kutsuyorum.kutsuyorum.kutsuyorum.
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MideMideMideMide BesinleriBesinleriBesinleriBesinleri tatatataşışışışır.r.r.r. YeniYeniYeniYeni fikirlerifikirlerifikirlerifikirleri veveveve
deneyimlerideneyimlerideneyimlerideneyimleri sindirir.sindirir.sindirir.sindirir.

HayatHayatHayatHayatıııı rahatrahatrahatrahatççççaaaa sindiriyorsindiriyorsindiriyorsindiriyor veveveve
öööözzzzüüüümsmsmsmsüüüüyorum.yorum.yorum.yorum.

MideMideMideMide bulantbulantbulantbulantııııssssıııı Korku.Korku.Korku.Korku. BirBirBirBir fikrifikrifikrifikri yayayaya dadadada deneyimideneyimideneyimideneyimi reddetme.reddetme.reddetme.reddetme.
GGGGüüüüvenlikvenlikvenlikvenlik iiiiççççindeyim.indeyim.indeyim.indeyim. YaYaYaYaşşşşamamamam
ssssüüüürecininrecininrecininrecinin banabanabanabana yalnyalnyalnyalnıııızcazcazcazca hayhayhayhayıııırlrlrlrlıııı
şşşşeylereylereylereyler getirecegetirecegetirecegetireceğğğğineineineine inaninaninaninanııııyorum.yorum.yorum.yorum.

MideMideMideMide ekekekekşşşşimesiimesiimesiimesi Korku.Korku.Korku.Korku. Korku.Korku.Korku.Korku. Korku.Korku.Korku.Korku. SSSSııııkkkkışışışışttttıııırrrrııııccccıııı korku.korku.korku.korku.

RahatRahatRahatRahatççççaaaa veveveve bbbbüüüüttttüüüünnnnüüüüyleyleyleyle soluksoluksoluksoluk
alalalalııııyorum.yorum.yorum.yorum. EminEminEminEmin
ellerdeyim.yaellerdeyim.yaellerdeyim.yaellerdeyim.yaşşşşamamamam ssssüüüürecinerecinerecinerecine
ggggüüüüveniyorum.veniyorum.veniyorum.veniyorum.

MideMideMideMide rahatsrahatsrahatsrahatsıııızlzlzlzlııııklarklarklarklarıııı

BBBBüüüüyyyyüüüükkkk korku.korku.korku.korku. DehDehDehDehşşşşet.et.et.et. YeniYeniYeniYeni’’’’dendendenden korkma.korkma.korkma.korkma.
YeniYeniYeniYeni’’’’yiyiyiyi öööözzzzüüüümseyememe..mseyememe..mseyememe..mseyememe..

HayatHayatHayatHayat benimlebenimlebenimlebenimle anlaanlaanlaanlaşşşşmamamama veveveve
uyumuyumuyumuyum iiiiççççinde.inde.inde.inde. HerHerHerHer ggggüüüün,n,n,n, herherherher anananan
yeniyeniyeniyeni’’’’yiyiyiyi öööözzzzüüüümsmsmsmsüüüüyorum.yorum.yorum.yorum. HerHerHerHer şşşşeyeyeyey
yolunda.yolunda.yolunda.yolunda.

Bkz.Bkz.Bkz.Bkz. Gastrit,Gastrit,Gastrit,Gastrit, üüüülserlerlserlerlserlerlserler

MideMideMideMide üüüülserilserilserilseri Korku.Korku.Korku.Korku. YeterinceYeterinceYeterinceYeterince iyiiyiiyiiyi olmadolmadolmadolmadığıığıığıığınananana inanma.inanma.inanma.inanma.
BirileriniBirileriniBirileriniBirilerini hohohohoşşşşnutnutnutnut etmeyeetmeyeetmeyeetmeye cancancancan atma.atma.atma.atma.

KendimiKendimiKendimiKendimi seviyor,seviyor,seviyor,seviyor, bebebebeğğğğeniyoreniyoreniyoreniyor veveveve
onaylonaylonaylonaylııııyorum.yorum.yorum.yorum. KendimleKendimleKendimleKendimle barbarbarbarışışışış
iiiiççççindeyim.indeyim.indeyim.indeyim. BenBenBenBen harikayharikayharikayharikayıııım.m.m.m.

MigrenMigrenMigrenMigren Bkz.Bkz.Bkz.Bkz. BaBaBaBaşşşş
aaaağğğğrrrrıııılarlarlarlarıııı

KusursuzKusursuzKusursuzKusursuz olmaolmaolmaolma isteisteisteisteğğğğiyleiyleiyleiyle kendikendikendikendi üüüüzerindezerindezerindezerinde
aaaaşışışışırrrrıııı baskbaskbaskbaskıııı yaratma.yaratma.yaratma.yaratma. EpeyEpeyEpeyEpey bastbastbastbastıııırrrrıııılmlmlmlmışışışış ööööfke.fke.fke.fke.
HayatHayatHayatHayatıııınnnn akakakakışıışıışıışınananana direnme.direnme.direnme.direnme. CinselCinselCinselCinsel korkular.korkular.korkular.korkular.

KendimiKendimiKendimiKendimi hayathayathayathayatıııınnnn akakakakışıışıışıışınananana
bbbbıııırakrakrakrakııııyorumyorumyorumyorum veveveve hayathayathayathayatıııınnnn ttttüüüümmmm
ihtiyaihtiyaihtiyaihtiyaççççlarlarlarlarıııımmmmıııı kolaycakolaycakolaycakolayca veveveve rahatrahatrahatrahatççççaaaa
sasasasağğğğlamaslamaslamaslamasıııınananana izinizinizinizin veriyorum.veriyorum.veriyorum.veriyorum.
HayatHayatHayatHayat benimbenimbenimbenim iiiiççççinininin var.var.var.var.
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MMMMüüüültiplltiplltiplltipl sklerozsklerozsklerozskleroz
(((( beyinbeyinbeyinbeyin veveveve omurilikomurilikomurilikomurilik
dokulardokulardokulardokularıııınnnnıııınnnn
sertlesertlesertlesertleşşşşmesi)mesi)mesi)mesi)

ZihinselZihinselZihinselZihinsel katkatkatkatııııllllıııık,katk,katk,katk,katıııı yyyyüüüüreklilik,demirreklilik,demirreklilik,demirreklilik,demir
irade,eirade,eirade,eirade,eğğğğilmezlik.ilmezlik.ilmezlik.ilmezlik. Korku.Korku.Korku.Korku.

Sevecen,sevimliSevecen,sevimliSevecen,sevimliSevecen,sevimli ddddüşüüşüüşüüşüncelerncelerncelernceler
seseseseççççerekerekerekerek sevecen,mutlusevecen,mutlusevecen,mutlusevecen,mutlu birbirbirbir
ddddüüüünyanyanyanya yaratyaratyaratyaratııııyorum.yorum.yorum.yorum. EminEminEminEmin
ellerdeellerdeellerdeellerde veveveve öööözgzgzgzgüüüürrrrüüüüm.m.m.m.

MMMMüüüüzminzminzminzmin hastalhastalhastalhastalııııklarklarklarklar DeDeDeDeğğğğiiiişşşşmeyimeyimeyimeyi reddetme.reddetme.reddetme.reddetme. GelecektenGelecektenGelecektenGelecekten korkma.korkma.korkma.korkma.
KendiniKendiniKendiniKendini ggggüüüüvenliktevenliktevenliktevenlikte hissetmeme.hissetmeme.hissetmeme.hissetmeme.

DeDeDeDeğğğğiiiişşşşmeyemeyemeyemeye veveveve geligeligeligelişşşşmeyemeyemeyemeye
hazhazhazhazıııırrrrıııım.m.m.m. ŞŞŞŞimdiimdiimdiimdi kendimekendimekendimekendime ggggüüüüvenli,venli,venli,venli,
yeniyeniyeniyeni birbirbirbir gelecekgelecekgelecekgelecek yaratyaratyaratyaratııııyorum.yorum.yorum.yorum.

NasNasNasNasıııırlarrlarrlarrlar KatKatKatKatıııılalalalaşşşşmmmmışışışış kavramlarkavramlarkavramlarkavramlar veveveve fikirler.fikirler.fikirler.fikirler.
KatKatKatKatıııılalalalaşşşşmmmmışışışış korku.korku.korku.korku.

YeniYeniYeniYeni fikirlerifikirlerifikirlerifikirleri veveveve yeniyeniyeniyeni yollaryollaryollaryollarıııı
ggggöööörmekrmekrmekrmek deneyimlemekdeneyimlemekdeneyimlemekdeneyimlemek ggggüüüüvenlivenlivenlivenli
(tehlikesiz)(tehlikesiz)(tehlikesiz)(tehlikesiz) birbirbirbir şşşşeydir.eydir.eydir.eydir. HayHayHayHayıııırlrlrlrlıııı
olanaolanaolanaolana aaaaçığıçığıçığıçığımmmm veveveve onuonuonuonu kabulkabulkabulkabul
ediyorum.ediyorum.ediyorum.ediyorum.

NefritNefritNefritNefrit DDDDüşüşüşüş kkkkıııırrrrııııklklklklığıığıığıığı veveveve babababaşşşşararararııııssssıııızlzlzlzlığığığığaaaa aaaaşışışışırrrrıııı tepkitepkitepkitepki
duyma.duyma.duyma.duyma.

HayatHayatHayatHayatıııımdamdamdamda yalnyalnyalnyalnıııızcazcazcazca dodododoğğğğrurururu
eylemlereylemlereylemlereylemler gergergergerççççekleekleekleekleşşşşiyor.iyor.iyor.iyor. EskiyiEskiyiEskiyiEskiyi
geridegeridegeridegeride bbbbıııırakrakrakrakııııyorumyorumyorumyorum veveveve yeniyeyeniyeyeniyeyeniye
hohohohoşşşş geldingeldingeldingeldin diyorum.diyorum.diyorum.diyorum. HerHerHerHer şşşşeyeyeyey
yolunda.yolunda.yolunda.yolunda.

NevraljiNevraljiNevraljiNevralji
BirBirBirBir susususuçççç iiiiççççinininin cezalandcezalandcezalandcezalandıııırma.rma.rma.rma. BirBirBirBir iletiiletiiletiiletişşşşimimimim
nedeniylenedeniylenedeniylenedeniyle şşşşiddetliiddetliiddetliiddetli ııııststststııııraprapraprap duymaduymaduymaduyma veveveve
kendinekendinekendinekendine eziyeteziyeteziyeteziyet etme.etme.etme.etme.

KendimiKendimiKendimiKendimi babababağışğışğışğışllllııııyorum.yorum.yorum.yorum. KendimiKendimiKendimiKendimi
seviyorseviyorseviyorseviyor veveveve onaylonaylonaylonaylııııyorum.yorum.yorum.yorum.
SevgiyleSevgiyleSevgiyleSevgiyle iletiiletiiletiiletişşşşimimimim kuruyorum.kuruyorum.kuruyorum.kuruyorum.
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NezleNezleNezleNezle

AynAynAynAynıııı andaandaandaanda ççççokokokok fazlafazlafazlafazla şşşşeyineyineyineyin olupolupolupolup
bitmesi.zihinselbitmesi.zihinselbitmesi.zihinselbitmesi.zihinsel karmakarmakarmakarmaşşşşa,a,a,a, ddddüüüüzensizlik.zensizlik.zensizlik.zensizlik.
KKKKüçüüçüüçüüçükkkk incinmeler.incinmeler.incinmeler.incinmeler. ‘’‘’‘’‘’herherherher kkkkışışışış üçüçüçüç kezkezkezkez nezlenezlenezlenezle
olurumolurumolurumolurum’’’’’’’’ ttttüüüürrrrüüüü inaninaninaninanççççlar.lar.lar.lar.

ZihniminZihniminZihniminZihnimin gevgevgevgevşşşşeyipeyipeyipeyip
rahatlamasrahatlamasrahatlamasrahatlamasıııınananana izinizinizinizin veriyorum.veriyorum.veriyorum.veriyorum.
İçİçİçİçimdeimdeimdeimde veveveve ççççevremdeevremdeevremdeevremde berraklberraklberraklberraklııııkkkk
veveveve uyumuyumuyumuyum var.var.var.var. HerHerHerHer şşşşeyeyeyey yolunda.yolunda.yolunda.yolunda.

NNNNööööbetlerbetlerbetlerbetler Aileden,Aileden,Aileden,Aileden, kendindenkendindenkendindenkendinden yadayadayadayada yayayayaşşşşamdanamdanamdanamdan kakakakaçışçışçışçış....
BenBenBenBen evrendeevrendeevrendeevrende kendikendikendikendi evimdeyim.evimdeyim.evimdeyim.evimdeyim.
EminEminEminEmin ellerdeyim,ellerdeyim,ellerdeyim,ellerdeyim, esirgeniyoresirgeniyoresirgeniyoresirgeniyor veveveve
anlaanlaanlaanlaşışışışıllllııııyorum.yorum.yorum.yorum.

OmurgaOmurgaOmurgaOmurga HayatHayatHayatHayatıııınnnn esnekesnekesnekesnek destedestedestedesteğğğği,i,i,i, dayanadayanadayanadayanağığığığı Ben,Ben,Ben,Ben, HayatHayatHayatHayat taraftaraftaraftarafıııındanndanndanndan
destekleniyorum.destekleniyorum.destekleniyorum.destekleniyorum.

OmurgaOmurgaOmurgaOmurga eeeeğğğğriliriliriliriliğğğğiiii

HayatHayatHayatHayatıııınnnn destedestedestedesteğğğğiyleiyleiyleiyle akmaakmaakmaakma yeteneyeteneyeteneyeteneğğğğindenindenindeninden
yoksunluk.yoksunluk.yoksunluk.yoksunluk. KorkuKorkuKorkuKorku veveveve eskieskieskieski fikirlerefikirlerefikirlerefikirlere
tutunmayatutunmayatutunmayatutunmaya ççççalalalalışışışışma.ma.ma.ma. HayataHayataHayataHayata ggggüüüüvenmeme.venmeme.venmeme.venmeme.
BBBBüüüüttttüüüünlnlnlnlüüüüktenktenktenkten yoksunluk.yoksunluk.yoksunluk.yoksunluk. KesinKesinKesinKesin kankankankanıııılarlarlarlar
edinmeedinmeedinmeedinme cesareticesareticesareticesareti ggggöööösterememe.sterememe.sterememe.sterememe.

TTTTüüüümmmm korkularkorkularkorkularkorkularıııımdanmdanmdanmdan
kurtuluyorum.artkurtuluyorum.artkurtuluyorum.artkurtuluyorum.artııııkkkk yayayayaşşşşamamamam
ssssüüüürecinerecinerecinerecine ggggüüüüveniyorum.veniyorum.veniyorum.veniyorum. HayatHayatHayatHayatıııınnnn
benimbenimbenimbenim iiiiççççinininin varvarvarvar olduolduolduolduğğğğunuunuunuunu
biliyorum.biliyorum.biliyorum.biliyorum. Sevgiyle,Sevgiyle,Sevgiyle,Sevgiyle, kendindenkendindenkendindenkendinden
eminemineminemin veveveve dikdikdikdik duruyorum.duruyorum.duruyorum.duruyorum.

OmuzlarOmuzlarOmuzlarOmuzlar
HayatHayatHayatHayat deneyimlerimizideneyimlerimizideneyimlerimizideneyimlerimizi neneneneşşşşeyleeyleeyleeyle tatatataşışışışımamamama
yeteneyeteneyeteneyeteneğğğğimiziimiziimiziimizi temsiltemsiltemsiltemsil ederler.ederler.ederler.ederler. HayatHayatHayatHayatıııı,,,,
tutumumuzlatutumumuzlatutumumuzlatutumumuzla birbirbirbir yyyyüüüükkkk halinehalinehalinehaline getiririz.getiririz.getiririz.getiririz.

TTTTüüüümmmm deneyimlerimindeneyimlerimindeneyimlerimindeneyimlerimin sevinsevinsevinsevinççççlililili veveveve
sevgisevgisevgisevgi doludoludoludolu olmasolmasolmasolmasıııınananana izinizinizinizin
vermeyivermeyivermeyivermeyi seseseseççççiyorum.iyorum.iyorum.iyorum.

OmuzlarOmuzlarOmuzlarOmuzlarıııınnnn veveveve ssssıııırtrtrtrtıııınnnn
yuvarlaklyuvarlaklyuvarlaklyuvarlaklığıığıığıığı(kamburu(kamburu(kamburu(kamburu
nnnn
çıçıçıçıkmaskmaskmaskmasıııı)bkz.omurga)bkz.omurga)bkz.omurga)bkz.omurga
eeeeğğğğriliriliriliriliğğğğiiii

HayatHayatHayatHayatıııınnnn yyyyüüüükleriniklerinikleriniklerini tatatataşışışışıma.ma.ma.ma. KendiniKendiniKendiniKendini ççççaresizaresizaresizaresiz
veveveve umutsuzumutsuzumutsuzumutsuz hissetme.hissetme.hissetme.hissetme.

SSSSıııırtrtrtrtıııımmmm dikdikdikdik veveveve öööözgzgzgzgüüüürrrrüüüüm.m.m.m. KendimiKendimiKendimiKendimi
seviyor,seviyor,seviyor,seviyor, bebebebeğğğğeniyoreniyoreniyoreniyor veveveve
onaylonaylonaylonaylııııyorum.yorum.yorum.yorum. HayatHayatHayatHayatıııımmmm herherherher
gegegegeççççenenenen ggggüüüünnnn dahadahadahadaha dadadada ggggüüüüzellezellezellezelleşşşşiyor.iyor.iyor.iyor.



45

OsteomiyelitBkz.OsteomiyelitBkz.OsteomiyelitBkz.OsteomiyelitBkz.
KemikKemikKemikKemik rahatsrahatsrahatsrahatsıııızlzlzlzlııııklarklarklarklarıııı

HayatHayatHayatHayatıııınnnn yapyapyapyapııııssssıııındanndanndanndan dolaydolaydolaydolayıııı ööööfkefkefkefke veveveve ddddüşüşüşüş
kkkkıııırrrrııııklklklklığıığıığıığı.... KendiniKendiniKendiniKendini desteksizdesteksizdesteksizdesteksiz hissetme.hissetme.hissetme.hissetme.

YaYaYaYaşşşşamamamam ssssüüüürecinerecinerecinerecine ggggüüüüveniyorumveniyorumveniyorumveniyorum
veveveve hayatlahayatlahayatlahayatla barbarbarbarışışışış iiiiççççindeyim.indeyim.indeyim.indeyim.
EminEminEminEmin ellerdeyim,ellerdeyim,ellerdeyim,ellerdeyim, korunuyorum.korunuyorum.korunuyorum.korunuyorum.

OsteoporozOsteoporozOsteoporozOsteoporoz HayattaHayattaHayattaHayatta artartartartııııkkkk hihihihiççççbirbirbirbir destedestedestedesteğğğğiiii kalmadkalmadkalmadkalmadığıığıığıığınananana
inanma.inanma.inanma.inanma.

KendiKendiKendiKendi kendiminkendiminkendiminkendimin destedestedestedesteğğğğiyimiyimiyimiyim veveveve
hayathayathayathayat benibenibenibeni beklenilmedik,beklenilmedik,beklenilmedik,beklenilmedik, sevgisevgisevgisevgi
doludoludoludolu yollardanyollardanyollardanyollardan destekliyor.destekliyor.destekliyor.destekliyor.

ÖÖÖÖdemdemdemdem Bkz.Bkz.Bkz.Bkz. ŞŞŞŞiiiişşşşlik,lik,lik,lik, susususu
toplanmastoplanmastoplanmastoplanmasıııı

KimiKimiKimiKimi yadayadayadayada neyineyineyineyi bbbbıııırakmak,rakmak,rakmak,rakmak, salsalsalsalııııvermekvermekvermekvermek
istemiyorsunuz?istemiyorsunuz?istemiyorsunuz?istemiyorsunuz?

GeGeGeGeççççmimimimişşşşiiii seveseveseveseve seveseveseveseve geridegeridegeridegeride
bbbbıııırakrakrakrakııııyorum.yorum.yorum.yorum. BBBBıııırakmakrakmakrakmakrakmak iyiiyiiyiiyi veveveve
ggggüüüüvenlivenlivenlivenli (tehlikesiz)(tehlikesiz)(tehlikesiz)(tehlikesiz) birbirbirbir şşşşeydir.eydir.eydir.eydir.
ArtArtArtArtııııkkkk öööözgzgzgzgüüüürrrrüüüüm.m.m.m.
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ÖÖÖÖksksksksüüüürrrrüüüüklerklerklerkler DDDDüüüünyayanyayanyayanyaya babababağığığığırmarmarmarma arzusu.arzusu.arzusu.arzusu.’’’’’’’’BeniBeniBeniBeni ggggöööörrrrüüüün!n!n!n!
BeniBeniBeniBeni dinleyin!dinleyin!dinleyin!dinleyin!’’’’’’’’

BenBenBenBen enenenen olumluolumluolumluolumlu bibibibiççççimdeimdeimdeimde
öööönemseniyornemseniyornemseniyornemseniyor veveveve takdirtakdirtakdirtakdir
ediliyorum.ediliyorum.ediliyorum.ediliyorum. Seviliyorum.Seviliyorum.Seviliyorum.Seviliyorum.

ÖÖÖÖllllüüüümmmm HayatHayatHayatHayat sahnesinisahnesinisahnesinisahnesini terkterkterkterk etmeyietmeyietmeyietmeyi temsiltemsiltemsiltemsil eder.eder.eder.eder.
YeniYeniYeniYeni deneyimdeneyimdeneyimdeneyim ddddüüüüzeylerinezeylerinezeylerinezeylerine dodododoğğğğrurururu
sevinsevinsevinsevinççççlelelele ilerliyorum.ilerliyorum.ilerliyorum.ilerliyorum. HerHerHerHer şşşşeyeyeyey
yolunda.yolunda.yolunda.yolunda.

ÖÖÖÖppppüşüşüşüşmemememe hastalhastalhastalhastalığıığıığıığı
(((( pfeifferpfeifferpfeifferpfeiffer hast.)hast.)hast.)hast.)

SevgiSevgiSevgiSevgi veveveve takdirtakdirtakdirtakdir ggggööööremediremediremediremediğğğğiiii iiiiççççinininin ööööfkefkefkefke
duyma.duyma.duyma.duyma. ArtArtArtArtııııkkkk kendinikendinikendinikendini bebebebeğğğğenmeme,enmeme,enmeme,enmeme,
kendinikendinikendinikendini bbbbıııırakma.rakma.rakma.rakma.

KendimiKendimiKendimiKendimi seviyorum,seviyorum,seviyorum,seviyorum, takdirtakdirtakdirtakdir
ediyorumediyorumediyorumediyorum veveveve kendimekendimekendimekendime
bakbakbakbakııııyorum.yorum.yorum.yorum. BenBenBenBen yeterliyim.yeterliyim.yeterliyim.yeterliyim.

PagetPagetPagetPaget hastalhastalhastalhastalığıığıığıığı
KendineKendineKendineKendine destekdestekdestekdestek olacakolacakolacakolacak hihihihiççççbirbirbirbir dayanadayanadayanadayanağığığığın,n,n,n,
hihihihiççççbirbirbirbir kurumunkurumunkurumunkurumun kalmadkalmadkalmadkalmadığıığıığıığınnnnıııı hissetme.hissetme.hissetme.hissetme.’’’’’’’’
kimsekimsekimsekimse benibenibenibeni umursamumursamumursamumursamııııyoryoryoryor ‘’‘’‘’‘’ inancinancinancinancıııı....

HayatHayatHayatHayatıııınnnn benibenibenibeni olaolaolaolağğğğananananüüüüststststüüüü veveveve
ggggöööörkemlirkemlirkemlirkemli birbirbirbir bibibibiççççimdeimdeimdeimde
destekledidestekledidestekledidesteklediğğğğiniiniiniini biliyorum.biliyorum.biliyorum.biliyorum. HayatHayatHayatHayat
benibenibenibeni seviyorseviyorseviyorseviyor veveveve öööönemsiyor.nemsiyor.nemsiyor.nemsiyor.

PamukPamukPamukPamukççççukukukuk Bkz.Bkz.Bkz.Bkz.
Candida,Candida,Candida,Candida, aaaağığığığız.z.z.z.

YanlYanlYanlYanlışışışış kararlarkararlarkararlarkararlar verdiverdiverdiverdiğğğğiiii iiiiççççinininin kendinekendinekendinekendine
ööööfkelenme.fkelenme.fkelenme.fkelenme.

DeDeDeDeğğğğiiiişşşştirmektetirmektetirmektetirmekte öööözgzgzgzgüüüürrrr olduolduolduolduğğğğumuumuumuumu
bilerek,bilerek,bilerek,bilerek, verdiverdiverdiverdiğğğğimimimim kararlarkararlarkararlarkararlarıııı
sevgiylesevgiylesevgiylesevgiyle kabulkabulkabulkabul ediyorum.ediyorum.ediyorum.ediyorum.
GGGGüüüüvenlikvenlikvenlikvenlik iiiiççççindeyim.indeyim.indeyim.indeyim.
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PankreasPankreasPankreasPankreas HayatHayatHayatHayatıııınnnn tatltatltatltatlııııllllığıığıığıığınnnnıııı,,,, hohohohoşşşşlulululuğğğğunuunuunuunu temsiltemsiltemsiltemsil eder.eder.eder.eder. HayatHayatHayatHayatıııımmmm hohohohoşşşş veveveve tatltatltatltatlııııddddıııır.r.r.r.

PankreasPankreasPankreasPankreas iltihabiltihabiltihabiltihabıııı
Reddetme.Reddetme.Reddetme.Reddetme. HayatHayatHayatHayat tatltatltatltatlııııllllığıığıığıığınnnnıııı yitirmiyitirmiyitirmiyitirmişşşş
ggggöööörrrrüüüündndndndüğüüğüüğüüğü iiiiççççinininin ööööfkefkefkefke veveveve ddddüşüşüşüş kkkkıııırrrrııııklklklklığıığıığıığı
hissetme.hissetme.hissetme.hissetme.

KendimiKendimiKendimiKendimi seviyorseviyorseviyorseviyor veveveve onaylonaylonaylonaylııııyorumyorumyorumyorum
veveveve tektektektek babababaşışışışımamamama hayathayathayathayatıııımdamdamdamda tatltatltatltatlııııllllııııkkkk
veveveve neneneneşşşşeeee yaratyaratyaratyaratııııyorum.yorum.yorum.yorum.

ParazitlerParazitlerParazitlerParazitler GGGGüüüüccccüüüünnnnüüüü babababaşşşşkalarkalarkalarkalarıııınananana teslimteslimteslimteslim etme,etme,etme,etme, onlaronlaronlaronlarıııınnnn
idareyiidareyiidareyiidareyi eleeleeleele gegegegeççççirmelerineirmelerineirmelerineirmelerine izinizinizinizin verme.verme.verme.verme.

GGGGüüüüccccüüüümmmmüüüü sevgiylesevgiylesevgiylesevgiyle gerigerigerigeri alalalalııııyoryoryoryor veveveve
ttttüüüümmmm parazitlerdenparazitlerdenparazitlerdenparazitlerden
kurtuluyorum.kurtuluyorum.kurtuluyorum.kurtuluyorum.

ParkinsonParkinsonParkinsonParkinson hastalhastalhastalhastalığıığıığıığı KorkuKorkuKorkuKorku veveveve yoyoyoyoğğğğunununun birbirbirbir bibibibiççççimdeimdeimdeimde herkesi,herkesi,herkesi,herkesi, herherherher
şşşşeyieyieyieyi kontrolkontrolkontrolkontrol altaltaltaltıııındandandanda tutmatutmatutmatutma arzusuarzusuarzusuarzusu duyma.duyma.duyma.duyma.

GGGGüüüüvenlikvenlikvenlikvenlik iiiiççççindeindeindeinde olduolduolduolduğğğğumuumuumuumu
bilerekbilerekbilerekbilerek gevgevgevgevşşşşiyorum.iyorum.iyorum.iyorum. HayatHayatHayatHayat
benimbenimbenimbenim iiiiççççinininin varvarvarvar veveveve yayayayaşşşşamamamam
ssssüüüürecinerecinerecinerecine ggggüüüüveniyorum.veniyorum.veniyorum.veniyorum.

ParmaklarParmaklarParmaklarParmaklar

HayatHayatHayatHayatıııınnnn ayrayrayrayrııııntntntntıııılarlarlarlarıııınnnnıııı temsiltemsiltemsiltemsil ederler.ederler.ederler.ederler. HangiHangiHangiHangi
parmaktaparmaktaparmaktaparmakta birbirbirbir sorunsorunsorunsorun babababaşşşş ggggöööösterirse,sterirse,sterirse,sterirse, oooo
parmaparmaparmaparmağığığığınnnn temsiltemsiltemsiltemsil ettiettiettiettiğğğğiiii konudakonudakonudakonuda rahatlayrahatlayrahatlayrahatlayııııp,p,p,p,
kendinizikendinizikendinizikendinizi serbestserbestserbestserbest bbbbıııırakmanrakmanrakmanrakmanıııızzzz iyiiyiiyiiyi olur.olur.olur.olur.

HayatHayatHayatHayatıııınnnn ayrayrayrayrııııntntntntıııılarlarlarlarııııylaylaylayla barbarbarbarışışışış
halindeyim.halindeyim.halindeyim.halindeyim. (hayat(hayat(hayat(hayatıııınnnn
ayrayrayrayrııııntntntntıııılarlarlarlarıııındandandanda rahatrahatrahatrahat veveveve
huzurluyum)huzurluyum)huzurluyum)huzurluyum)

BaBaBaBaşşşşparmakparmakparmakparmak ZekaZekaZekaZeka veveveve endiendiendiendişşşşeyieyieyieyi temsiltemsiltemsiltemsil eder.eder.eder.eder. ZihnimZihnimZihnimZihnim ssssüüüükunetkunetkunetkunet iiiiççççinde.inde.inde.inde.

İşİşİşİşaretaretaretaret parmaparmaparmaparmağığığığı EgoEgoEgoEgo’’’’yuyuyuyu veveveve korkuyukorkuyukorkuyukorkuyu temsiltemsiltemsiltemsil eder.eder.eder.eder. TehlikelerdenTehlikelerdenTehlikelerdenTehlikelerden uzak,uzak,uzak,uzak, eminemineminemin
ellerdeyim.ellerdeyim.ellerdeyim.ellerdeyim.
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OrtaOrtaOrtaOrta parmakparmakparmakparmak ÖÖÖÖfkefkefkefke veveveve cinsellicinsellicinsellicinselliğğğğiiii temsiltemsiltemsiltemsil eder.eder.eder.eder. YeterliYeterliYeterliYeterli cinsellicinsellicinsellicinselliğğğğeeee sahibim.sahibim.sahibim.sahibim.
CinselliCinselliCinselliCinselliğğğğimimimim konusundakonusundakonusundakonusunda rahatrahatrahatrahatıııım.m.m.m.

YYYYüüüüzzzzüüüükkkk parmaparmaparmaparmağığığığı BirleBirleBirleBirleşşşşmelerimelerimelerimeleri veveveve kederikederikederikederi temsiltemsiltemsiltemsil eder.eder.eder.eder. BenBenBenBen ssssüüüükunetkunetkunetkunet doludoludoludolu birbirbirbir
sevecenlisevecenlisevecenlisevecenliğğğğeeee sahibim.sahibim.sahibim.sahibim.

KKKKüçüüçüüçüüçükkkk parmakparmakparmakparmak AileyiAileyiAileyiAileyi veveveve üüüüstlenilenstlenilenstlenilenstlenilen rollerirollerirollerirolleri (kendini(kendini(kendini(kendini
benzetmeleri)benzetmeleri)benzetmeleri)benzetmeleri) temsiltemsiltemsiltemsil eder.eder.eder.eder.

HayatHayatHayatHayat ailesiailesiailesiailesi iiiiççççindeindeindeinde benbenbenben
kendimim,kendimim,kendimim,kendimim, kendimkendimkendimkendim olarakolarakolarakolarak varvarvarvarıııımmmm....

PisPisPisPis kokankokankokankokan soluksoluksoluksoluk Bkz.Bkz.Bkz.Bkz.
AAAAğığığığızzzz kokusukokusukokusukokusu

YozYozYozYoz eeeeğğğğilimler,ilimler,ilimler,ilimler, pispispispis dedikoduculuk,dedikoduculuk,dedikoduculuk,dedikoduculuk, ççççirkinirkinirkinirkin
ddddüşüüşüüşüüşünme.nme.nme.nme.

SevgiSevgiSevgiSevgi dolu,dolu,dolu,dolu, naziknaziknaziknazik veveveve dostdostdostdostççççaaaa
konukonukonukonuşşşşuyorum.uyorum.uyorum.uyorum. AAAAğğğğzzzzıııımdanmdanmdanmdan
yalnyalnyalnyalnıııızcazcazcazca ggggüüüüzelzelzelzel ssssöööözlerzlerzlerzler çıçıçıçıkkkkııııyor.yor.yor.yor.

PiyorePiyorePiyorePiyore BirBirBirBir ttttüüüürlrlrlrlüüüü kararkararkararkarar verememeverememeverememeverememe yyyyüüüüzzzzüüüündenndenndennden ööööfkefkefkefke
duyma.duyma.duyma.duyma. KararsKararsKararsKararsıııızlzlzlzlıııık.k.k.k. KarakterKarakterKarakterKarakter zayzayzayzayııııflflflflığıığıığıığı....

KendimiKendimiKendimiKendimi bebebebeğğğğeniyoreniyoreniyoreniyor veveveve
onaylonaylonaylonaylııııyorumyorumyorumyorum AldAldAldAldığıığıığıığımmmm kararlarkararlarkararlarkararlar
benimbenimbenimbenim iiiiççççinininin daimadaimadaimadaima
kusursuzdurlar.kusursuzdurlar.kusursuzdurlar.kusursuzdurlar.
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ProstatProstatProstatProstat ErkekErkekErkekErkek prensibiniprensibiniprensibiniprensibini temsiltemsiltemsiltemsil eder.eder.eder.eder. ErkekliErkekliErkekliErkekliğğğğimiimiimiimi kabulkabulkabulkabul ediyorum,ediyorum,ediyorum,ediyorum,
erkeklierkeklierkeklierkekliğğğğimdenimdenimdenimden hohohohoşşşşnudum.nudum.nudum.nudum.

ProstatProstatProstatProstat
rahatsrahatsrahatsrahatsıııızlzlzlzlııııklarklarklarklarıııı

ErkekliErkekliErkekliErkekliğğğğiiii zayzayzayzayııııffff ddddüşüüşüüşüüşürenrenrenren zihinselzihinselzihinselzihinsel korkular.korkular.korkular.korkular.
VazgeVazgeVazgeVazgeççççme.me.me.me. CinselCinselCinselCinsel baskbaskbaskbaskıııı veveveve susususuççççlulukluluklulukluluk
duygusu.duygusu.duygusu.duygusu. YaYaYaYaşşşşlanmayalanmayalanmayalanmaya inanma.inanma.inanma.inanma.

KendimiKendimiKendimiKendimi seviyor,seviyor,seviyor,seviyor, bebebebeğğğğeniyoreniyoreniyoreniyor veveveve
onaylonaylonaylonaylııııyorum.yorum.yorum.yorum. KendiKendiKendiKendi ggggüüüüccccüüüümmmmüüüü
kabulkabulkabulkabul ediyorum.ediyorum.ediyorum.ediyorum. BenBenBenBen ruhenruhenruhenruhen
ebediyenebediyenebediyenebediyen gencim.gencim.gencim.gencim.

RaRaRaRaşşşşitizmitizmitizmitizm
DuygusalDuygusalDuygusalDuygusal olarakolarakolarakolarak kkkkööööttttüüüü yadayadayadayada yetersizyetersizyetersizyetersiz
beslenme.beslenme.beslenme.beslenme. SevgiSevgiSevgiSevgi veveveve ggggüüüüvenlikvenlikvenlikvenlik eksiklieksiklieksiklieksikliğğğğiiii yadayadayadayada
yokluyokluyokluyokluğğğğu.u.u.u.

EminEminEminEmin ellerdeyimellerdeyimellerdeyimellerdeyim veveveve bizzatbizzatbizzatbizzat
EvrenEvrenEvrenEvren’’’’inininin sevgisisevgisisevgisisevgisi benibenibenibeni besliyor.besliyor.besliyor.besliyor.

RomatizmaRomatizmaRomatizmaRomatizma
KendiniKendiniKendiniKendini aldataldataldataldatıııılmlmlmlmışışışış,,,, mamamamağğğğdurdurdurdur edilmiedilmiedilmiedilmişşşş,,,,
kurbankurbankurbankurban hissetme.hissetme.hissetme.hissetme. SevgiSevgiSevgiSevgi eksiklieksiklieksiklieksikliğğğğiiii yayayaya dadadada
yokluyokluyokluyokluğğğğu.u.u.u. KronikKronikKronikKronik acacacacııııllllıııık.k.k.k. İçİçİçİçerleme.erleme.erleme.erleme.

KendiKendiKendiKendi deneyimlerimideneyimlerimideneyimlerimideneyimlerimi kendimkendimkendimkendim
yaratyaratyaratyaratıııırrrrıııım.m.m.m. KendimiKendimiKendimiKendimi veveveve
babababaşşşşkalarkalarkalarkalarıııınnnnıııı sevipsevipsevipsevip onayladonayladonayladonayladııııkkkkççççaaaa
DeneyimlerimDeneyimlerimDeneyimlerimDeneyimlerim dededede dahadahadahadaha iyiiyiiyiiyi halehalehalehale
geliyorlar.geliyorlar.geliyorlar.geliyorlar.

RomatizmalRomatizmalRomatizmalRomatizmal artritartritartritartrit OtoriteyiOtoriteyiOtoriteyiOtoriteyi aaaağığığığırrrr birbirbirbir bibibibiççççimdeimdeimdeimde eleeleeleeleşşşştirme.tirme.tirme.tirme.
KendiniKendiniKendiniKendini ççççokokokok rahatsrahatsrahatsrahatsıııızzzz edilmiedilmiedilmiedilmişşşş hissetme.hissetme.hissetme.hissetme.

BenBenBenBen kendikendikendikendi kendiminkendiminkendiminkendimin
otoritesiyim.otoritesiyim.otoritesiyim.otoritesiyim. KendimiKendimiKendimiKendimi seviyorseviyorseviyorseviyor
veveveve onaylonaylonaylonaylııııyorum.yorum.yorum.yorum. HayatHayatHayatHayat ggggüüüüzel.zel.zel.zel.
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SaSaSaSağığığığırlrlrlrlııııkkkk
Reddetme,Reddetme,Reddetme,Reddetme, inatinatinatinatçıçıçıçıllllıııık,k,k,k, kendinikendinikendinikendini tecrittecrittecrittecrit etme.etme.etme.etme.
DuymakDuymakDuymakDuymak istemediistemediistemediistemediğğğğiniziniziniziniz nedir?nedir?nedir?nedir? ’’’’’’’’benibenibenibeni
rahatsrahatsrahatsrahatsıııızzzz etmeyinetmeyinetmeyinetmeyin’’’’’’’’

TanrTanrTanrTanrıııısalsalsalsal olanolanolanolanıııı dinliyorumdinliyorumdinliyorumdinliyorum (((( herherherher
şşşşeyeyeyey OOOO’’’’nunnunnunnun sesidir)sesidir)sesidir)sesidir) veveveve
iiiişşşşitebildiitebildiitebildiitebildiğğğğimimimim herherherher şşşşeyeyeyey banabanabanabana
sevinsevinsevinsevinçççç veriyor.veriyor.veriyor.veriyor. BenBenBenBen herherherher şşşşeyleeyleeyleeyle
birim.birim.birim.birim.

SalgSalgSalgSalgıııı bezleribezleribezleribezleri TutmaTutmaTutmaTutma merkezlerinimerkezlerinimerkezlerinimerkezlerini temsiltemsiltemsiltemsil ederler.ederler.ederler.ederler. MarMarMarMarşşşşaaaa
basmabasmabasmabasma faaliyeti.faaliyeti.faaliyeti.faaliyeti.

BenBenBenBen kendikendikendikendi ddddüüüünyamnyamnyamnyamıııınnnn yaratyaratyaratyaratııııccccıııı
ggggüüüüccccüüüüyyyyüüüüm.m.m.m.

SalgSalgSalgSalgıııı bezibezibezibezi
rahatsrahatsrahatsrahatsıııızlzlzlzlııııklarklarklarklarıııı

HareketeHareketeHareketeHarekete gegegegeççççirici,irici,irici,irici, ileriyeileriyeileriyeileriye yyyyöööönelticinelticinelticineltici
fikirlerinfikirlerinfikirlerinfikirlerin zayzayzayzayııııffff dadadadağığığığıllllıııımmmmıııı.kendini.kendini.kendini.kendini tutma,tutma,tutma,tutma,
ççççekinme.ekinme.ekinme.ekinme.

GereksindiGereksindiGereksindiGereksindiğğğğimimimim ttttüüüümmmm TanrTanrTanrTanrıııısalsalsalsal
fikirlerefikirlerefikirlerefikirlere veveveve faaliyetefaaliyetefaaliyetefaaliyete sahibim.sahibim.sahibim.sahibim.
HemenHemenHemenHemen ileriileriileriileri dodododoğğğğrurururu hareketehareketehareketeharekete
gegegegeççççiyorum.iyorum.iyorum.iyorum.

SaraSaraSaraSara
ZulZulZulZulüüüümmmm duygusu.duygusu.duygusu.duygusu. HayatHayatHayatHayatıııı reddetme.reddetme.reddetme.reddetme. BBBBüüüüyyyyüüüükkkk
birbirbirbir mmmmüüüücadelecadelecadelecadele vermevermevermeverme duygusu.duygusu.duygusu.duygusu. KendineKendineKendineKendine
karkarkarkarşışışışı zorbalzorbalzorbalzorbalıııık.k.k.k.

HayatHayatHayatHayatıııı sonsuzsonsuzsonsuzsonsuz veveveve sevinsevinsevinsevinççççlililili olarakolarakolarakolarak
ggggöööörmeyirmeyirmeyirmeyi seseseseççççiyorum.iyorum.iyorum.iyorum. BenBenBenBen
sonsuzum,sonsuzum,sonsuzum,sonsuzum, sevinsevinsevinsevinççççliyimliyimliyimliyim veveveve barbarbarbarışışışış
halindeyim.halindeyim.halindeyim.halindeyim.

SarSarSarSarııııllllııııkkkk İçİçİçİçselselselsel veveveve ddddışışışışsalsalsalsal öööönyargnyargnyargnyargıııı.... DengesizDengesizDengesizDengesiz
muhakeme.muhakeme.muhakeme.muhakeme.

KendimKendimKendimKendim dededede dahil,dahil,dahil,dahil, ttttüüüümmmm insanlarinsanlarinsanlarinsanlar
iiiiççççinininin hohohohoşşşşggggöööörrrrüüüü,,,, şşşşefkatefkatefkatefkat veveveve sevgisevgisevgisevgi
duyuyorum.duyuyorum.duyuyorum.duyuyorum.

SedefSedefSedefSedef hastalhastalhastalhastalığıığıığıığı
İİİİncitilmektenncitilmektenncitilmektenncitilmekten korkma.korkma.korkma.korkma. KendiKendiKendiKendi duygularduygularduygularduygularıııınnnnıııı
uyuuyuuyuuyuşşşşturma.turma.turma.turma. DuygularDuygularDuygularDuygularıııınnnnıııınnnn sorumlulusorumlulusorumlulusorumluluğğğğunuunuunuunu
kabullenmeyikabullenmeyikabullenmeyikabullenmeyi reddetme.reddetme.reddetme.reddetme.

HayatHayatHayatHayatıııınnnn sevinsevinsevinsevinççççlerinelerinelerinelerine karkarkarkarşışışışı
istekliyim.istekliyim.istekliyim.istekliyim. HayattaHayattaHayattaHayatta benimbenimbenimbenim iiiiççççinininin
enenenen iyiiyiiyiiyi olanolanolanolanıııı hakhakhakhak veveveve kabulkabulkabulkabul
ediyorum.ediyorum.ediyorum.ediyorum. KendimiKendimiKendimiKendimi seviyorseviyorseviyorseviyor veveveve
onaylonaylonaylonaylııııyorum.yorum.yorum.yorum.

SelSelSelSelüüüülitlitlitlit BiriktirilmiBiriktirilmiBiriktirilmiBiriktirilmişşşş ööööfkefkefkefke veveveve kendinikendinikendinikendini cezalandcezalandcezalandcezalandıııırmarmarmarma....

BaBaBaBaşşşşkalarkalarkalarkalarıııınnnnıııı babababağışğışğışğışllllııııyorum.yorum.yorum.yorum.
KendimiKendimiKendimiKendimi babababağışğışğışğışllllııııyorum.yorum.yorum.yorum. HayatHayatHayatHayatıııı
sevmeksevmeksevmeksevmek veveveve onunonunonunonun tadtadtadtadıııınnnnıııı
çıçıçıçıkarmakkarmakkarmakkarmak iiiiççççinininin öööözgzgzgzgüüüürrrrüüüüm.m.m.m.
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SSSSıııırtrtrtrt rahatsrahatsrahatsrahatsıııızlzlzlzlııııklarklarklarklarıııı

DesteklenmediDesteklenmediDesteklenmediDesteklenmediğğğğimiziimiziimiziimizi hissetmemizhissetmemizhissetmemizhissetmemiz
(sanmam(sanmam(sanmam(sanmamıııız)z)z)z) BuBuBuBu yalnyalnyalnyalnıııızcazcazcazca iiiişşşşimiz,imiz,imiz,imiz, ailemiz,ailemiz,ailemiz,ailemiz,
eeeeşşşşimizimizimizimiz vb.vb.vb.vb. taraftaraftaraftarafıııındanndanndanndan desteklendidesteklendidesteklendidesteklendiğğğğimizimizimizimiz
yanlyanlyanlyanlışışışış sansansansanııııssssıııındanndanndanndan kaynaklankaynaklankaynaklankaynaklanıııır.r.r.r. BizzatBizzatBizzatBizzat
HayatHayatHayatHayat’ı’ı’ı’ın,n,n,n, EvrenEvrenEvrenEvren’’’’inininin bizibizibizibizi destekledidestekledidestekledidesteklediğğğğiniiniiniini
unuturuz.unuturuz.unuturuz.unuturuz.

HayatHayatHayatHayatıııınnnn benibenibenibeni herherherher zamanzamanzamanzaman
destekledidestekledidestekledidesteklediğğğğiniiniiniini biliyorum.biliyorum.biliyorum.biliyorum.

SSSSıııırtrtrtrt ––––altaltaltalt ParaParaParaPara konusundakonusundakonusundakonusunda korku.korku.korku.korku. MaliMaliMaliMali destektendestektendestektendestekten
yoksunlukyoksunlukyoksunlukyoksunluk

YaYaYaYaşşşşamamamam ssssüüüürecinerecinerecinerecine ggggüüüüveniyorum.veniyorum.veniyorum.veniyorum.
GereksindiGereksindiGereksindiGereksindiğğğğimimimim herherherher şşşşeyeyeyey daimadaimadaimadaima
sasasasağğğğlanacaktlanacaktlanacaktlanacaktıııır.r.r.r. EminEminEminEmin ellerdeyim.ellerdeyim.ellerdeyim.ellerdeyim.

SSSSıııırt-ortart-ortart-ortart-orta SuSuSuSuççççlulukluluklulukluluk duygusu.duygusu.duygusu.duygusu.’’’’’’’’ArdArdArdArdıııındakindakindakindaki ttttüüüümmmm oooo ııııvvvvıııırrrr
zzzzııııvvvvıııırararara’’’’’’’’ saplansaplansaplansaplanııııpppp kalma.kalma.kalma.kalma.

GeGeGeGeççççmimimimişşşşiiii geridegeridegeridegeride bbbbıııırakrakrakrakııııyorum.yorum.yorum.yorum.
YYYYüüüürererereğğğğimdeimdeimdeimde sevgiylesevgiylesevgiylesevgiyle ilerlemekilerlemekilerlemekilerlemek
iiiiççççinininin öööözgzgzgzgüüüürrrrüüüüm.m.m.m.

SSSSıııırt-rt-rt-rt-üüüüstststst
DuygusalDuygusalDuygusalDuygusal destektendestektendestektendestekten yoksunluk.yoksunluk.yoksunluk.yoksunluk.
SevilmediSevilmediSevilmediSevilmediğğğğiniiniiniini hissetme.hissetme.hissetme.hissetme. BuBuBuBu yyyyüüüüzdenzdenzdenzden kendikendikendikendi
sevgisinisevgisinisevgisinisevgisini dededede alalalalııııkoyma.koyma.koyma.koyma.

KendimiKendimiKendimiKendimi seviyor,seviyor,seviyor,seviyor, bebebebeğğğğeniyoreniyoreniyoreniyor veveveve
onaylonaylonaylonaylııııyorum.yorum.yorum.yorum. HayatHayatHayatHayat benibenibenibeni
seviyorseviyorseviyorseviyor veveveve destekliyor.destekliyor.destekliyor.destekliyor.

SSSSııııtmatmatmatma DoDoDoDoğğğğaylaaylaaylaayla veveveve hayatlahayatlahayatlahayatla olanolanolanolan dengeyidengeyidengeyidengeyi yitirme.yitirme.yitirme.yitirme.
HayatHayatHayatHayatıııınnnn bbbbüüüüttttüüüünnnnüüüüyleyleyleyle birlikbirlikbirlikbirlik veveveve
dengedengedengedenge iiiiççççindeyim.Eminindeyim.Eminindeyim.Eminindeyim.Emin
ellerdeyimellerdeyimellerdeyimellerdeyim

SiSiSiSiğğğğillerillerilleriller NefretinNefretinNefretinNefretin kkkküçüüçüüçüüçükkkk ddddışışışışaaaa vurumlarvurumlarvurumlarvurumlarıııı.... ÇÇÇÇirkinirkinirkinirkin
olduolduolduolduğğğğunaunaunauna inanma.inanma.inanma.inanma.

BenBenBenBen hayathayathayathayatıııınnnn sevgisevgisevgisevgi veveveve
ggggüüüüzellizellizellizelliğğğğinininininininin tamtamtamtam ifadesiyim.ifadesiyim.ifadesiyim.ifadesiyim.
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SinirSinirSinirSinir bozuklubozuklubozuklubozukluğğğğuuuu Ben-merkezcilik(hepBen-merkezcilik(hepBen-merkezcilik(hepBen-merkezcilik(hep kendinikendinikendinikendini ddddüşüüşüüşüüşünme)nme)nme)nme)
iletiiletiiletiiletişşşşimimimim kanallarkanallarkanallarkanallarıııı kapatma.kapatma.kapatma.kapatma.

YYYYüüüürererereğğğğimiimiimiimi aaaaçıçıçıçıyoryoryoryor veveveve yalnyalnyalnyalnıııızcazcazcazca
sevgisevgisevgisevgi doludoludoludolu iletiiletiiletiiletişşşşimimimim bibibibiççççimleriniimleriniimleriniimlerini
yaratyaratyaratyaratııııyorum.yorum.yorum.yorum. GGGGüüüüvenlikvenlikvenlikvenlik
iiiiççççindeyim.indeyim.indeyim.indeyim. İİİİyiyim.yiyim.yiyim.yiyim.

SinirlerSinirlerSinirlerSinirler İİİİletiletiletiletişşşşimiimiimiimi temsiltemsiltemsiltemsil ederler.ederler.ederler.ederler. AlAlAlAlııııccccıııı veveveve
aktaraktaraktaraktarııııccccıııılar.lar.lar.lar.

RahatRahatRahatRahatççççaaaa veveveve keyiflekeyiflekeyiflekeyifle iletiiletiiletiiletişşşşimimimim
kuruyorum.kuruyorum.kuruyorum.kuruyorum.

SinirlilikSinirlilikSinirlilikSinirlilik Korku,Korku,Korku,Korku, endiendiendiendişşşşe,e,e,e, mmmmüüüücadele,cadele,cadele,cadele, aceleaceleaceleacele etme.etme.etme.etme.
YaYaYaYaşşşşamamamam ssssüüüürecinerecinerecinerecine ggggüüüüvenmeme.venmeme.venmeme.venmeme.

BenBenBenBen sonsuzasonsuzasonsuzasonsuza dekdekdekdek ssssüüüürecekrecekrecekrecek ebediebediebediebedi
birbirbirbir yolculuktayyolculuktayyolculuktayyolculuktayıııımmmm veveveve yeterinceyeterinceyeterinceyeterince
bolbolbolbol zamanazamanazamanazamana sahibim.sahibim.sahibim.sahibim. YYYYüüüürektenrektenrektenrekten
iletiiletiiletiiletişşşşimimimim kuruyorum.kuruyorum.kuruyorum.kuruyorum. HerHerHerHer şşşşeyeyeyey
yolunda.yolunda.yolunda.yolunda.

SinSinSinSinüüüüzitzitzitzit YakYakYakYakıııınnnn birbirbirbir kikikikişşşşiyeiyeiyeiye sinirlenmesinirlenmesinirlenmesinirlenme (sinirlendirici(sinirlendirici(sinirlendirici(sinirlendirici
birbirbirbir yakyakyakyakıııınnnnıııınnnn varlvarlvarlvarlığıığıığıığı))))

HuzurHuzurHuzurHuzur veveveve uyumunuyumunuyumunuyumun herherherher zamanzamanzamanzaman
iiiiççççimiimiimiimi kapladkapladkapladkapladığıığıığıığınnnnıııı veveveve benibenibenibeni
kukukukuşşşşattattattattığıığıığıığınnnnıııı ilanilanilanilan ediyorum.ediyorum.ediyorum.ediyorum. HerHerHerHer
şşşşeyeyeyey yolunda.yolunda.yolunda.yolunda.

SistitSistitSistitSistit
EndiEndiEndiEndişşşşe.e.e.e. EskiEskiEskiEski fikirlerinfikirlerinfikirlerinfikirlerin etkisietkisietkisietkisi altaltaltaltıııındandandanda olma.olma.olma.olma.
BBBBıııırakmaktan,rakmaktan,rakmaktan,rakmaktan, koyuvermektenkoyuvermektenkoyuvermektenkoyuvermekten korkma.korkma.korkma.korkma.
KKKKıııızgzgzgzgıııınnnn olma.olma.olma.olma.

EskiyiEskiyiEskiyiEskiyi rahatrahatrahatrahatççççaaaa veveveve kolaycakolaycakolaycakolayca
bbbbıııırakrakrakrakııııyoryoryoryor veveveve yeniyeniyeniyeni’’’’yeyeyeye ‘’‘’‘’‘’hayathayathayathayatıııımamamama
hohohohoşşşş geldingeldingeldingeldin’’’’’’’’ diyorum.emindiyorum.emindiyorum.emindiyorum.emin
ellerdeyim.ellerdeyim.ellerdeyim.ellerdeyim.

SivilcelerSivilcelerSivilcelerSivilceler KKKKüçüüçüüçüüçükkkk ööööfkefkefkefke patlamalarpatlamalarpatlamalarpatlamalarıııı DDDDüşüüşüüşüüşüncelerimincelerimincelerimincelerimi yatyatyatyatışışışışttttıııırrrrııııyorumyorumyorumyorum veveveve
benbenbenben sakinim.sakinim.sakinim.sakinim.
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SiyatikSiyatikSiyatikSiyatik İİİİkiykiykiykiyüüüüzlzlzlzlüüüü olma.olma.olma.olma. ParaParaParaPara veveveve gelecekgelecekgelecekgelecek iiiiççççinininin
endiendiendiendişşşşelenme.elenme.elenme.elenme.

BenimBenimBenimBenim iiiiççççinininin dahadahadahadaha hayhayhayhayıııırlrlrlrlıııı olanaolanaolanaolana
dodododoğğğğrurururu ilerliyorum.herilerliyorum.herilerliyorum.herilerliyorum.her yerdeyerdeyerdeyerde
benimbenimbenimbenim iiiiççççinininin hayhayhayhayıııırlrlrlrlıııı şşşşeylereylereylereyler var.var.var.var.
GGGGüüüüvenlikvenlikvenlikvenlik
iiiiççççindeyim.korunuyorum.indeyim.korunuyorum.indeyim.korunuyorum.indeyim.korunuyorum.

SolukSolukSolukSoluk almaalmaalmaalma HayatHayatHayatHayatıııı iiiiççççineineineine almaalmaalmaalma yeteneyeteneyeteneyeteneğğğğiniiniiniini temsiltemsiltemsiltemsil eder.eder.eder.eder.
HayatHayatHayatHayatıııı seviyorum.seviyorum.seviyorum.seviyorum. YaYaYaYaşşşşamakamakamakamak
ggggüüüüzelzelzelzel veveveve ggggüüüüvenli(tehlikesiz)venli(tehlikesiz)venli(tehlikesiz)venli(tehlikesiz) birbirbirbir
şşşşey.ey.ey.ey.

SolunumSolunumSolunumSolunum
rahatsrahatsrahatsrahatsıııızlzlzlzlııııklarklarklarklarıııı Bkz.Bkz.Bkz.Bkz.
BoBoBoBoğğğğulmaulmaulmaulma
krizleri,akrizleri,akrizleri,akrizleri,aşışışışırrrrıııı
havalandhavalandhavalandhavalandıııırmarmarmarma

HayatHayatHayatHayatıııı bbbbüüüüttttüüüünnnnüüüüyleyleyleyle iiiiççççineineineine almaktanalmaktanalmaktanalmaktan korkmakorkmakorkmakorkma
yayayaya dadadada bunubunubunubunu reddetme.reddetme.reddetme.reddetme. HayattaHayattaHayattaHayatta birbirbirbir yeryeryeryer
tutma,tutma,tutma,tutma, hattahattahattahatta varvarvarvar olmaolmaolmaolma hakkhakkhakkhakkıııınnnnıııı bilebilebilebile
kendindekendindekendindekendinde ggggöööörmeme.rmeme.rmeme.rmeme.

DopdoluDopdoluDopdoluDopdolu veveveve rahatrahatrahatrahatççççaaaa yayayayaşşşşamakamakamakamak
benimbenimbenimbenim dodododoğğğğuuuuşşşştantantantan kazandkazandkazandkazandığıığıığıığımmmm birbirbirbir
hakthakthakthaktıııır.r.r.r. SevilmeyeSevilmeyeSevilmeyeSevilmeye dedededeğğğğerim.erim.erim.erim.
ArtArtArtArtııııkkkk hayathayathayathayatıııı bbbbüüüüttttüüüünnnnüüüüyleyleyleyle
yayayayaşşşşamayamayamayamayıııı seseseseççççiyorum.iyorum.iyorum.iyorum.

SolunumSolunumSolunumSolunum yollaryollaryollaryollarıııı
hastalhastalhastalhastalııııklarklarklarklarıııı Bkz.Bkz.Bkz.Bkz.
BronBronBronBronşşşşit,it,it,it, nezle,nezle,nezle,nezle,
ööööksksksksüüüürrrrüüüük,k,k,k, gripgripgripgrip

HayatHayatHayatHayatıııı bbbbüüüüttttüüüünnnnüüüüyleyleyleyle iiiiççççineineineine almaktanalmaktanalmaktanalmaktan korkma.korkma.korkma.korkma. GGGGüüüüvenlikvenlikvenlikvenlik iiiiççççindeyim.indeyim.indeyim.indeyim. HayatHayatHayatHayatıııı
seviyorum.seviyorum.seviyorum.seviyorum.

SpazmlarSpazmlarSpazmlarSpazmlar KorkuKorkuKorkuKorku yyyyüüüüzzzzüüüündenndenndennden ddddüşüüşüüşüüşüncelerimizincelerimizincelerimizincelerimizi
ssssııııkkkkışışışışttttıııırma.rma.rma.rma.

SerbestSerbestSerbestSerbest bbbbıııırakrakrakrakııııyorugevyorugevyorugevyorugevşşşşeyipeyipeyipeyip
rahatlrahatlrahatlrahatlııııyorum.yorum.yorum.yorum. EminEminEminEmin ellerdeyim.ellerdeyim.ellerdeyim.ellerdeyim.
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SuSuSuSu toplamastoplamastoplamastoplamasıııı Bkz.Bkz.Bkz.Bkz.
ÖÖÖÖdem,dem,dem,dem, şşşşiiiişşşşliklikliklik NeyiNeyiNeyiNeyi kaybetmektenkaybetmektenkaybetmektenkaybetmekten korkuyorsunuz.korkuyorsunuz.korkuyorsunuz.korkuyorsunuz. İİİİsteyereksteyereksteyereksteyerek veveveve sevinsevinsevinsevinççççlelelele

bbbbıııırakrakrakrakııııyorum.yorum.yorum.yorum.

ŞŞŞŞekerekerekereker hastalhastalhastalhastalığıığıığıığı

‘’‘’‘’‘’KeKeKeKeşşşşkekekeke ööööyleyleyleyle olsaydolsaydolsaydolsaydı’’ı’’ı’’ı’’ ddddüşüüşüüşüüşüncesindenncesindenncesindenncesinden
kaynaklanankaynaklanankaynaklanankaynaklanan öööözlem.zlem.zlem.zlem. YYYYöööönetmeknetmeknetmeknetmek iiiiççççinininin bbbbüüüüyyyyüüüükkkk
birbirbirbir ihtiyaihtiyaihtiyaihtiyaçççç duyma.duyma.duyma.duyma. DerinDerinDerinDerin keder.keder.keder.keder. ‘’‘’‘’‘’geriyegeriyegeriyegeriye
hihihihiççççbirbirbirbir hohohohoşşşşluk,luk,luk,luk, tatltatltatltatlııııllllııııkkkk kalmadkalmadkalmadkalmadı’’ı’’ı’’ı’’ duygusu.duygusu.duygusu.duygusu.

BuBuBuBu anananan sevinsevinsevinsevinççççlelelele dolu.dolu.dolu.dolu. ŞŞŞŞimdiimdiimdiimdi bubububu
ggggüüüünnnnüüüünnnn hohohohoşşşşlulululuğğğğunu,unu,unu,unu, tatltatltatltatlııııllllığıığıığıığınnnnıııı
hissetmeyihissetmeyihissetmeyihissetmeyi seseseseççççiyorum.iyorum.iyorum.iyorum.

ŞŞŞŞiiiişşşşlik,bkz.lik,bkz.lik,bkz.lik,bkz. ÖÖÖÖdem,dem,dem,dem, susususu
toplanmastoplanmastoplanmastoplanmasıııı

DDDDüşüüşüüşüüşüncelerencelerencelerencelere saplansaplansaplansaplanııııpppp kalma.kalma.kalma.kalma. TTTTııııkanmkanmkanmkanmışışışış,,,,
acacacacıııı vericivericivericiverici fikirler.fikirler.fikirler.fikirler.

DDDDüşüüşüüşüüşüncelerimncelerimncelerimncelerim rahatrahatrahatrahatççççaaaa veveveve
kolaycakolaycakolaycakolayca akakakakııııyorlar.yorlar.yorlar.yorlar.

ŞŞŞŞiiiişşşşmanmanmanman (l(l(l(lıııık)k)k)k) Bkz.Bkz.Bkz.Bkz.
AAAAşışışışırrrrıııı kilolulukkilolulukkilolulukkiloluluk

AAAAşışışışırrrrıııı duyarlduyarlduyarlduyarlııııllllıııık.k.k.k. ÇÇÇÇooooğğğğunluklaunluklaunluklaunlukla korkuyukorkuyukorkuyukorkuyu
temsiltemsiltemsiltemsil ederederedereder veveveve kikikikişşşşinininininininin korunmakorunmakorunmakorunma ihtiyacihtiyacihtiyacihtiyacıııı
duyduduyduduyduduyduğğğğunuunuunuunu ggggöööösterir.sterir.sterir.sterir. KorkuKorkuKorkuKorku gizligizligizligizli birbirbirbir ööööfkeyifkeyifkeyifkeyi
veveveve babababağışğışğışğışlamayalamayalamayalamaya ggggöööösterilensterilensterilensterilen direncidirencidirencidirenci
saklayansaklayansaklayansaklayan birbirbirbir öööörtrtrtrtüüüü dededede olabilir.olabilir.olabilir.olabilir.

BenBenBenBen TanrTanrTanrTanrıııısalsalsalsal SevgiSevgiSevgiSevgi taraftaraftaraftarafıııındanndanndanndan
korunuyorum.korunuyorum.korunuyorum.korunuyorum. DaimaDaimaDaimaDaima eminemineminemin
ellerdeyim.ellerdeyim.ellerdeyim.ellerdeyim. BBBBüüüüyyyyüüüümeyemeyemeyemeye veveveve
hayathayathayathayatıııımmmmıııınnnn sorumlulusorumlulusorumlulusorumluluğğğğunuunuunuunu
üüüüstlenmeyestlenmeyestlenmeyestlenmeye hazhazhazhazıııırrrrıııım.m.m.m. DiDiDiDiğğğğerlerinierlerinierlerinierlerini
babababağışğışğışğışllllııııyorumyorumyorumyorum veveveve artartartartııııkkkk hayathayathayathayatıııımmmmıııı
istediistediistediistediğğğğimimimim bibibibiççççimdeimdeimdeimde yaratyaratyaratyaratııııyorum.yorum.yorum.yorum.
GGGGüüüüvenlikvenlikvenlikvenlik iiiiççççindeyim.indeyim.indeyim.indeyim.

-kal-kal-kal-kalççççalaralaralaralar AnaAnaAnaAna babayababayababayababaya duyulanduyulanduyulanduyulan inatinatinatinatçıçıçıçı ööööfkefkefkefke birikimleribirikimleribirikimleribirikimleri

GeGeGeGeççççmimimimişşşşiiii babababağışğışğışğışlamayalamayalamayalamaya hazhazhazhazıııırrrrıııım.m.m.m.
AnaAnaAnaAna babambabambabambabamıııınnnn ssssıııınnnnıııırlamalarrlamalarrlamalarrlamalarıııınnnnıııınnnn
öööötesinetesinetesinetesine gegegegeççççmemmemmemmem iyiiyiiyiiyi veveveve ggggüüüüvenlivenlivenlivenli
(tehlikesiz)(tehlikesiz)(tehlikesiz)(tehlikesiz) birbirbirbir şşşşey.ey.ey.ey.



55

-kar-kar-kar-karıııınnnn YeterinceYeterinceYeterinceYeterince bakbakbakbakııııllllııııpppp beslenmedibeslenmedibeslenmedibeslenmediğğğğiiii iiiiççççinininin ööööfkefkefkefke
duymaduymaduymaduyma

KendimiKendimiKendimiKendimi ruhsalruhsalruhsalruhsal ggggııııdayladayladayladayla
besliyorum;besliyorum;besliyorum;besliyorum; doyumdoyumdoyumdoyum iiiiççççindeindeindeinde veveveve
öööözgzgzgzgüüüürrrrüüüüm.m.m.m.

-kollar-kollar-kollar-kollar KendisindenKendisindenKendisindenKendisinden sevgisevgisevgisevgi esirgendiesirgendiesirgendiesirgendiğğğğiiii iiiiççççinininin ööööfkefkefkefke
duymaduymaduymaduyma

İİİİstedistedistedistediğğğğimimimim timtimtimtim sevgiyisevgiyisevgiyisevgiyi yaratmamyaratmamyaratmamyaratmam
iyiiyiiyiiyi veveveve ggggüüüüvenlivenlivenlivenli (tehlikesiz)(tehlikesiz)(tehlikesiz)(tehlikesiz) birbirbirbir
şşşşey.ey.ey.ey.

-uyluklar-uyluklar-uyluklar-uyluklar
ÇÇÇÇocuklukocuklukocuklukocukluk devresinedevresinedevresinedevresine ait,ait,ait,ait, bastbastbastbastıııırrrrııııllllııııpppp
ssssııııkkkkışışışışttttıııırrrrıııılmlmlmlmışışışış ööööfkefkefkefke birikimleri.birikimleri.birikimleri.birikimleri. ÇÇÇÇooooğğğğunluklaunluklaunluklaunlukla
babayababayababayababaya duyulanduyulanduyulanduyulan gazap.gazap.gazap.gazap.

BabamBabamBabamBabamıııı sevgidensevgidensevgidensevgiden yoksunyoksunyoksunyoksun birbirbirbir
ççççocukocukocukocuk olarakolarakolarakolarak ggggöööörrrrüüüüyoryoryoryor veveveve onuonuonuonu
kolaycakolaycakolaycakolayca babababağışğışğışğışllllııııyorum.yorum.yorum.yorum. HerHerHerHer
ikimizikimizikimizikimiz dededede öööözgzgzgzgüüüürrrrüüüüz.z.z.z.

SirpenSirpenSirpenSirpenççççeeee Bkz.Bkz.Bkz.Bkz.
ÇıÇıÇıÇıbanlarbanlarbanlarbanlar

KiKiKiKişşşşiseliseliselisel olarakolarakolarakolarak uuuuğğğğrananrananrananranan hakshakshakshaksıııızlzlzlzlııııklarlaklarlaklarlaklarla ilgiliilgiliilgiliilgili
zehirlizehirlizehirlizehirli ööööfke.fke.fke.fke.

GeGeGeGeççççmimimimişşşşiiii serbestserbestserbestserbestççççeeee bbbbıııırakrakrakrakııııyoryoryoryor veveveve
zamanzamanzamanzamanıııınnnn hayathayathayathayatıııımmmmıııınnnn herherherher alanalanalanalanıııınnnnıııı
iyileiyileiyileiyileşşşştirmesinetirmesinetirmesinetirmesine izinizinizinizin veriyorum.veriyorum.veriyorum.veriyorum.

Tansiyon-yTansiyon-yTansiyon-yTansiyon-yüüüüksekksekksekksek ÇÇÇÇoktanoktanoktanoktan beriberiberiberi ssssüüüüren,ren,ren,ren, çöçöçöçözzzzüüüülmemilmemilmemilmemişşşş duygusalduygusalduygusalduygusal
sorun.sorun.sorun.sorun.

GeGeGeGeççççmimimimişşşşiiii neneneneşşşşeyleeyleeyleeyle geridegeridegeridegeride
bbbbıııırakrakrakrakııııyorum.yorum.yorum.yorum. HuzurHuzurHuzurHuzur iiiiççççindeyim.indeyim.indeyim.indeyim.
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Tansiyon-dTansiyon-dTansiyon-dTansiyon-düşüüşüüşüüşükkkk
ÇÇÇÇocukkenocukkenocukkenocukken yeterinceyeterinceyeterinceyeterince sevgisevgisevgisevgi ggggöööörmemirmemirmemirmemişşşş olma.olma.olma.olma.
BozgunaBozgunaBozgunaBozguna uuuuğğğğramramramramışışışışllllııııkkkk ‘’‘’‘’‘’NeNeNeNe anlamanlamanlamanlamıııı varvarvarvar ki?ki?ki?ki?
NasNasNasNasııııllll olsaolsaolsaolsa iiiişşşşeeee yaramayacakyaramayacakyaramayacakyaramayacak’’’’’’’’ yaklayaklayaklayaklaşışışışımmmmıııı....

ArtArtArtArtııııkkkk daima-sevindaima-sevindaima-sevindaima-sevinççççlililili olanolanolanolan ŞİŞİŞİŞİMDMDMDMDİİİİ
dededede yayayayaşşşşamayamayamayamayıııı seseseseççççiyorum.iyorum.iyorum.iyorum.
HayatHayatHayatHayatıııımmmm birbirbirbir sevinsevinsevinsevinçççç kaynakaynakaynakaynağığığığıddddıııır.r.r.r.

TaTaTaTaşışışışıtttt tutmastutmastutmastutmasıııı Korku.Korku.Korku.Korku. TutsaklTutsaklTutsaklTutsaklıııık.k.k.k. KapanaKapanaKapanaKapana kkkkııııssssııııldldldldığıığıığıığınnnnıııı
hissetme.hissetme.hissetme.hissetme.

HerHerHerHer zamanzamanzamanzaman veveveve herherherher yerdeyerdeyerdeyerde
kolaylkolaylkolaylkolaylııııklaklaklakla harekethareketharekethareket ediyorum.ediyorum.ediyorum.ediyorum.
BeniBeniBeniBeni kukukukuşşşşatanatanatanatan şşşşeyeyeyey yalnyalnyalnyalnıııızcazcazcazca sevgi.sevgi.sevgi.sevgi.

TenyaTenyaTenyaTenya

BirBirBirBir kurbankurbankurbankurban olduolduolduolduğğğğunaunaunauna veveveve kirlikirlikirlikirli olduolduolduolduğğğğunaunaunauna
ggggüçüçüçüçllllüüüü birbirbirbir bibibibiççççimdeimdeimdeimde inanma.inanma.inanma.inanma. BaBaBaBaşşşşkalarkalarkalarkalarıııınnnnıııınnnn
ggggöööörrrrüüüünnnnüşüşüşüştekitekitekiteki tutumlartutumlartutumlartutumlarıııı karkarkarkarşışışışıssssıııındandandanda kendinikendinikendinikendini
ççççaresizaresizaresizaresiz hissetme.hissetme.hissetme.hissetme.

BaBaBaBaşşşşkalarkalarkalarkalarıııı yalnyalnyalnyalnıııızcazcazcazca benimbenimbenimbenim kendikendikendikendi
hakkhakkhakkhakkıııımdakimdakimdakimdaki ggggüüüüzelzelzelzel duygularduygularduygularduygularıııımmmmıııı
yansyansyansyansııııttttııııyorlar.yorlar.yorlar.yorlar. KendimiKendimiKendimiKendimi olduolduolduolduğğğğumumumum
gibigibigibigibi seviyor,seviyor,seviyor,seviyor, bebebebeğğğğeniyoreniyoreniyoreniyor veveveve
onaylonaylonaylonaylııııyorum.yorum.yorum.yorum.

TetanosTetanosTetanosTetanos KKKKıııızdzdzdzdııııran,ran,ran,ran, hastahastahastahasta edenedenedeneden ddddüşüüşüüşüüşüncelerdenncelerdenncelerdenncelerden
kurtulmakurtulmakurtulmakurtulma zorunluluzorunluluzorunluluzorunluluğğğğu.u.u.u.

SevgininSevgininSevgininSevginin yyyyüüüürererereğğğğimdenimdenimdenimden akarakakarakakarakakarak
iiiiççççimiimiimiimi yyyyııııkamaskamaskamaskamasıııına,na,na,na, bedeniminbedeniminbedeniminbedenimin
herherherher parparparparççççasasasasıııınnnnıııı veveveve duygularduygularduygularduygularıııımmmmıııı
ararararıııındndndndıııırrrrııııpppp iyileiyileiyileiyileşşşştirmesinetirmesinetirmesinetirmesine izinizinizinizin
veriyorum.veriyorum.veriyorum.veriyorum.

TTTTıııırmalamalarrmalamalarrmalamalarrmalamalar (tahri(tahri(tahri(tahrişşşş
ediciediciediciedici kakakakaşışışışıma)ma)ma)ma)

HayatHayatHayatHayatıııınnnn sizisizisizisizi ççççokokokok hhhhıııırpaladrpaladrpaladrpaladığıığıığıığınnnnıııı hissetmenizhissetmenizhissetmenizhissetmeniz....
HayatHayatHayatHayatıııınnnn birbirbirbir aldatmacaaldatmacaaldatmacaaldatmaca olduolduolduolduğğğğunu,unu,unu,unu,
aldataldataldataldatııııldldldldığıığıığıığınnnnıııızzzzıııı hissetmeniz.hissetmeniz.hissetmeniz.hissetmeniz.

HayatHayatHayatHayatıııınnnn banabanabanabana ggggöööösterdisterdisterdisterdiğğğğiiii
ccccöööömertlikmertlikmertlikmertlik iiiiççççinininin minnettarminnettarminnettarminnettarıııım.m.m.m. BenBenBenBen
kutlukutlukutlukutlu birbirbirbir varlvarlvarlvarlığıığıığıığım.m.m.m.

TTTTıııırnaklarrnaklarrnaklarrnaklar KorunmayKorunmayKorunmayKorunmayıııı temsiltemsiltemsiltemsil ederlerederlerederlerederler ElimiElimiElimiElimi ggggüüüüvenlevenlevenlevenle uzatuzatuzatuzatııııyorum.yorum.yorum.yorum.
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TTTTıııırnakrnakrnakrnak yemeyemeyemeyeme DDDDüşüşüşüş kkkkıııırrrrııııklklklklığıığıığıığı.... KendiniKendiniKendiniKendini yiyipyiyipyiyipyiyip durma.durma.durma.durma.
GeneldeGeneldeGeneldeGenelde anneanneanneanne yadayadayadayada babanbabanbabanbabanıııınnnn inadinadinadinadıııınananana yapyapyapyapııııllllıııırrrr....

BBBBüüüüyyyyüüüümemmemmemmem iyiiyiiyiiyi veveveve ggggüüüüvenlivenlivenlivenli
(tehlikesiz)(tehlikesiz)(tehlikesiz)(tehlikesiz) birbirbirbir şşşşey.ey.ey.ey. ArtArtArtArtııııkkkk kendikendikendikendi
hayathayathayathayatıııımmmmıııı sevinsevinsevinsevinççççlelelele veveveve kolaylkolaylkolaylkolaylııııklaklaklakla
yyyyöööönetiyorum.netiyorum.netiyorum.netiyorum.

Tikler,Tikler,Tikler,Tikler, seseseseğğğğirmelerirmelerirmelerirmeler Korku.Korku.Korku.Korku. BaBaBaBaşşşşkalarkalarkalarkalarıııı taraftaraftaraftarafıııındanndanndanndan ggggöööözlendizlendizlendizlendiğğğğiiii
duygusu.duygusu.duygusu.duygusu.

TTTTüüüümmmm hayathayathayathayat benibenibenibeni bebebebeğğğğeniyoreniyoreniyoreniyor
veveveve onaylonaylonaylonaylııııyor.yor.yor.yor. HerHerHerHer şşşşeyeyeyey yolunda.yolunda.yolunda.yolunda.
GGGGüüüüvenlikvenlikvenlikvenlik iiiiççççindeyim.indeyim.indeyim.indeyim.

TimTimTimTimüüüüssss

BaBaBaBağışığışığışığışıklklklklııııkkkk sisteminisisteminisisteminisistemini yyyyöööönetennetennetenneten salgsalgsalgsalgıııı bezi.bezi.bezi.bezi.
HayatHayatHayatHayat taraftaraftaraftarafıııındanndanndanndan saldsaldsaldsaldıııırrrrııııyayayaya uuuuğğğğradradradradığıığıığıığınnnnıııı
hissetme.hissetme.hissetme.hissetme.’’’’’’’’OnlarOnlarOnlarOnlar ddddışışışışararararııııdadadada banabanabanabana saldsaldsaldsaldıııırmakrmakrmakrmak
iiiiççççinininin bekliyorlarbekliyorlarbekliyorlarbekliyorlar’’’’’’’’ duygusu.duygusu.duygusu.duygusu.

SevgiSevgiSevgiSevgi doludoludoludolu ddddüşüüşüüşüüşüncelerimncelerimncelerimncelerim
babababağışığışığışığışıklklklklııııkkkk sistemimisistemimisistemimisistemimi ggggüçüçüçüçllllüüüü
tutarlar.itutarlar.itutarlar.itutarlar.iççççerideerideerideeride veveveve ddddışışışışararararııııdadadada
ggggüüüüvenlikvenlikvenlikvenlik iiiiççççindeyim.indeyim.indeyim.indeyim. KendimiKendimiKendimiKendimi
sevgiylesevgiylesevgiylesevgiyle dinliyorum.dinliyorum.dinliyorum.dinliyorum.

TiroitTiroitTiroitTiroit
AAAAşşşşaaaağığığığılanma.lanma.lanma.lanma.’’’’’’’’YapmakYapmakYapmakYapmak istediklerimiistediklerimiistediklerimiistediklerimi aslaaslaaslaasla
yapamayacayapamayacayapamayacayapamayacağığığığım.m.m.m. BenimBenimBenimBenim ssssııııramramramram nenenene zamanzamanzamanzaman
gelecek?gelecek?gelecek?gelecek?’’’’’’’’

EskiEskiEskiEski ssssıııınnnnıııırlamalarrlamalarrlamalarrlamalarıııı aaaaşışışışıyoryoryoryor veveveve artartartartııııkkkk
kendimikendimikendimikendimi öööözgzgzgzgüüüürrrr veveveve yaratyaratyaratyaratııııccccıııı birbirbirbir
bibibibiççççimdeimdeimdeimde ifadeifadeifadeifade etmeyeetmeyeetmeyeetmeye izinizinizinizin
veriyorum.veriyorum.veriyorum.veriyorum.
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Bkz.Bkz.Bkz.Bkz. guatrguatrguatrguatr

TiroidinTiroidinTiroidinTiroidin aaaaşışışışırrrrıııı
ççççalalalalışışışışmasmasmasmasıııı

DDDDışışışışararararııııdadadada (hari(hari(hari(hariçççç)))) bbbbıııırakrakrakrakııııldldldldığıığıığıığı iiiiççççinininin şşşşiddetliiddetliiddetliiddetli
ööööfke,fke,fke,fke, gazap.gazap.gazap.gazap.

BenBenBenBen hayathayathayathayatıııınnnn merkezindeyimmerkezindeyimmerkezindeyimmerkezindeyim veveveve
kendimikendimikendimikendimi veveveve ggggöööördrdrdrdüğüüğüüğüüğümmmm herherherher şşşşeyieyieyieyi
bebebebeğğğğeniyoreniyoreniyoreniyor veveveve onaylonaylonaylonaylııııyorum.yorum.yorum.yorum.

TiroidinTiroidinTiroidinTiroidin azazazaz ççççalalalalışışışışmasmasmasmasıııı VazgeVazgeVazgeVazgeççççme.me.me.me. KendiniKendiniKendiniKendini umutsuzumutsuzumutsuzumutsuz birbirbirbir bibibibiççççimdeimdeimdeimde
bastbastbastbastıııırrrrıııılmlmlmlmışışışış hissetme.hissetme.hissetme.hissetme.

KurallarKurallarKurallarKurallarıııı benibenibenibeni ttttüüüümmmmüüüüyleyleyleyle
destekleyendestekleyendestekleyendestekleyen yeniyeniyeniyeni birbirbirbir hayathayathayathayat
yaratyaratyaratyaratııııyorum.yorum.yorum.yorum.

TutulmalarTutulmalarTutulmalarTutulmalar
(sertle(sertle(sertle(sertleşşşşmeler)meler)meler)meler) KatKatKatKatıııı,,,, inatinatinatinatçıçıçıçı ddddüşüüşüüşüüşüncencencence bibibibiççççimi.imi.imi.imi. EsnekEsnekEsnekEsnek ddddüşüüşüüşüüşünebileceknebileceknebileceknebilecek kadarkadarkadarkadar

ggggüüüüvenlikvenlikvenlikvenlik iiiiççççindeyim.indeyim.indeyim.indeyim.

UUUUççççuklaruklaruklaruklar ÖÖÖÖfkelifkelifkelifkeli ssssöööözczczczcüüüüklerikleriklerikleri kafadakafadakafadakafada kurup,kurup,kurup,kurup, onlaronlaronlaronlarıııı
ifadeifadeifadeifade etmektenetmektenetmektenetmekten korkma.korkma.korkma.korkma.

BenBenBenBen yalnyalnyalnyalnıııızcazcazcazca huzurhuzurhuzurhuzur vericivericivericiverici
deneyimlerdeneyimlerdeneyimlerdeneyimler yaratyaratyaratyaratıııırrrrıııım,m,m,m, çüçüçüçünknknknküüüü
kendimikendimikendimikendimi seviyorum.seviyorum.seviyorum.seviyorum. HerHerHerHer şşşşeyeyeyey
yolunda.yolunda.yolunda.yolunda.

BasitBasitBasitBasit uuuuççççukukukuk
(dudaklarda)(dudaklarda)(dudaklarda)(dudaklarda)

ŞŞŞŞikayetikayetikayetikayet etmeketmeketmeketmek iiiiççççinininin yanyanyanyanııııpppp tutututututututuşşşşma.ma.ma.ma.
SSSSööööylenmemiylenmemiylenmemiylenmemişşşş (a(a(a(açığçığçığçığaaaa vurulmamvurulmamvurulmamvurulmamışışışış)))) acacacacıııı veveveve
sertsertsertsert ssssöööözczczczcüüüükler.kler.kler.kler.

BenBenBenBen yalnyalnyalnyalnıııızcazcazcazca sevgisevgisevgisevgi ssssöööözczczczcüüüüklerikleriklerikleri
ddddüşüüşüüşüüşünnnnüüüürrrr veveveve ssssööööylerim.ylerim.ylerim.ylerim. HayatlaHayatlaHayatlaHayatla
barbarbarbarışışışış halindeyim.halindeyim.halindeyim.halindeyim.
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ÜÜÜÜremeremeremereme organlarorganlarorganlarorganlarıııındandandanda
uuuuççççukukukuk

CinselCinselCinselCinsel susususuçççç konusundakikonusundakikonusundakikonusundaki toplumsaltoplumsaltoplumsaltoplumsal
inancinancinancinancıııı benimsemebenimsemebenimsemebenimseme veveveve cezalandcezalandcezalandcezalandıııırrrrıııılmalmalmalma
ihtiyacihtiyacihtiyacihtiyacıııı duyma.duyma.duyma.duyma. ToplumdanToplumdanToplumdanToplumdan utanma.utanma.utanma.utanma.
CezalandCezalandCezalandCezalandıııırrrrııııccccıııı birbirbirbir TanrTanrTanrTanrı’ı’ı’ı’yayayaya inanma.inanma.inanma.inanma. CinselCinselCinselCinsel
organorganorganorganıııınnnnıııı reddetme.reddetme.reddetme.reddetme.

BenimBenimBenimBenim TanrTanrTanrTanrıııı anlayanlayanlayanlayışıışıışıışımmmm benibenibenibeni
destekliyor.bendestekliyor.bendestekliyor.bendestekliyor.ben normalnormalnormalnormal veveveve
dodododoğğğğalalalalıııım.m.m.m. KendiKendiKendiKendi cinsellicinsellicinsellicinselliğğğğimdenimdenimdenimden
veveveve bedenimdenbedenimdenbedenimdenbedenimden mutlulukmutlulukmutlulukmutluluk
duyuyorum.duyuyorum.duyuyorum.duyuyorum. BenBenBenBen harikayharikayharikayharikayıııım.m.m.m.

UrlarUrlarUrlarUrlar (t(t(t(tüüüümmmmöööörler)rler)rler)rler) EskiEskiEskiEski yaralaryaralaryaralaryaralarıııı veveveve şşşşoklaroklaroklaroklarıııı besleme.besleme.besleme.besleme. VicdanVicdanVicdanVicdan
azabazabazabazabıııı,,,, pipipipişşşşmanlmanlmanlmanlııııkkkk birikimi.birikimi.birikimi.birikimi.

GeGeGeGeççççmimimimişşşşiiii sevgiylesevgiylesevgiylesevgiyle bbbbıııırakrakrakrakııııyoryoryoryor veveveve
dikkatimidikkatimidikkatimidikkatimi bubububu yeniyeniyeniyeni ggggüüüünenenene
ççççeviriyorum.eviriyorum.eviriyorum.eviriyorum. HerHerHerHer şşşşeyeyeyey yolunda.yolunda.yolunda.yolunda.

UykuUykuUykuUyku hastalhastalhastalhastalığıığıığıığı
(((( narkolepsinarkolepsinarkolepsinarkolepsi ))))

BaBaBaBaşşşşaaaa çıçıçıçıkamama.kamama.kamama.kamama. AAAAşışışışırrrrıııı korku.korku.korku.korku. KaKaKaKaçıçıçıçıpppp
kurtulmakurtulmakurtulmakurtulma isteme.isteme.isteme.isteme. BuradaBuradaBuradaBurada olmakolmakolmakolmak istememeistememeistememeistememe....

TanrTanrTanrTanrıııısalsalsalsal bilgelibilgelibilgelibilgeliğğğğinininin veveveve
rehberlirehberlirehberlirehberliğğğğinininin benibenibenibeni herherherher zamanzamanzamanzaman
korudukorudukorudukoruduğğğğunaunaunauna ggggüüüüveniyorum.veniyorum.veniyorum.veniyorum. EminEminEminEmin
ellerdeyim.ellerdeyim.ellerdeyim.ellerdeyim.

UykusuzlukUykusuzlukUykusuzlukUykusuzluk Korku.Korku.Korku.Korku. YaYaYaYaşşşşamamamam ssssüüüürecinerecinerecinerecine ggggüüüüvenmeme.venmeme.venmeme.venmeme.
SuSuSuSuççççlulukluluklulukluluk duygusu.duygusu.duygusu.duygusu.

GGGGüüüünnnnüüüü sevgiylesevgiylesevgiylesevgiyle geridegeridegeridegeride
bbbbıııırakrakrakrakııııyorumyorumyorumyorum veveveve yaryaryaryarıııınnnnıııınnnn kendikendikendikendi
babababaşışışışınnnnıııınnnn ççççaresinearesinearesinearesine bakacabakacabakacabakacağığığığınnnnıııı
bilerekbilerekbilerekbilerek huzurhuzurhuzurhuzur doludoludoludolu birbirbirbir uykuyauykuyauykuyauykuya
daldaldaldalııııyorum.yorum.yorum.yorum.
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UyuzUyuzUyuzUyuz
HastalHastalHastalHastalııııklklklklıııı ddddüşüüşüüşüüşünmenmenmenme bibibibiççççimi.imi.imi.imi. BaBaBaBaşşşşkalarkalarkalarkalarıııınnnnıııınnnn
sizinsizinsizinsizin cancancancanıııınnnnıııızzzzıııı ssssııııkmalarkmalarkmalarkmalarıııına,na,na,na, sizisizisizisizi
sinirlendirmelerinesinirlendirmelerinesinirlendirmelerinesinirlendirmelerine izinizinizinizin Verne.Verne.Verne.Verne.

BenBenBenBen hayathayathayathayatıııınnnn canlcanlcanlcanlıııı,,,,
sevecen,nesevecen,nesevecen,nesevecen,neşşşşelielielieli ifadesiyim.ifadesiyim.ifadesiyim.ifadesiyim. BenBenBenBen
kendikendikendikendi kendiminkendiminkendiminkendimin efendisiyim.efendisiyim.efendisiyim.efendisiyim.

ÜÜÜÜlserlerlserlerlserlerlserler Bkz.Bkz.Bkz.Bkz. MideMideMideMide
üüüülserilserilserilseri

Korku.Korku.Korku.Korku. YeterinceYeterinceYeterinceYeterince iyiiyiiyiiyi (yeterli)(yeterli)(yeterli)(yeterli) olmadolmadolmadolmadığıığıığıığınananana
dairdairdairdair ggggüçüçüçüçllllüüüü kankankankanıııı.... SiziSiziSiziSizi yiyipyiyipyiyipyiyip duranduranduranduran şşşşeyeyeyey nedirnedirnedirnedir????

KendimiKendimiKendimiKendimi seviyor,seviyor,seviyor,seviyor, bebebebeğğğğeniyoreniyoreniyoreniyor veveveve
onaylonaylonaylonaylııııyorum.yorum.yorum.yorum. HuzurHuzurHuzurHuzur iiiiççççindeyim.indeyim.indeyim.indeyim.
Sakinim.Sakinim.Sakinim.Sakinim. HerHerHerHer şşşşeyeyeyey yolunda.yolunda.yolunda.yolunda.

ÜÜÜÜremeremeremereme organlarorganlarorganlarorganlarıııı ----
rahatsrahatsrahatsrahatsıııızlzlzlzlııııklarklarklarklarıııı

ErkekErkekErkekErkek veveveve didididişşşşiiii prensipleriprensipleriprensipleriprensipleri temsiltemsiltemsiltemsil ederler.ederler.ederler.ederler. BenBenBenBen olmakolmakolmakolmak iyiiyiiyiiyi veveveve ggggüüüüvenlivenlivenlivenli
(tehlikesiz)(tehlikesiz)(tehlikesiz)(tehlikesiz) birbirbirbir şşşşey.ey.ey.ey.

YeterinceYeterinceYeterinceYeterince iyiiyiiyiiyi (yeterli)(yeterli)(yeterli)(yeterli) olamamaolamamaolamamaolamama endiendiendiendişşşşesi.esi.esi.esi.

HayatHayatHayatHayatıııı ifadeifadeifadeifade ediediediedişşşşimdenimdenimdenimden
memnunum.memnunum.memnunum.memnunum. OlduOlduOlduOlduğğğğumumumum halimlehalimlehalimlehalimle
mmmmüüüükemmelim.kemmelim.kemmelim.kemmelim. KendimiKendimiKendimiKendimi seviyorseviyorseviyorseviyor
veveveve onaylonaylonaylonaylııııyorum.yorum.yorum.yorum.

ÜşüÜşüÜşüÜşüyyyyüüüüpppp titremetitremetitremetitreme
ZihinselZihinselZihinselZihinsel olarakolarakolarakolarak iiiiççççeeee ççççekilme,ekilme,ekilme,ekilme, bbbbüüüüzzzzüüüülme.lme.lme.lme. GeriGeriGeriGeri
ççççekilme,ekilme,ekilme,ekilme, birbirbirbir kenarakenarakenarakenara ççççekilmeekilmeekilmeekilme arzusu.arzusu.arzusu.arzusu.’’’’’’’’ benibenibenibeni
yalnyalnyalnyalnıııızzzz bbbbıııırakrakrakrakıııınnnn’’’’’’’’ duygusu.duygusu.duygusu.duygusu.

HerHerHerHer anananan eminemineminemin ellerdeellerdeellerdeellerde veveveve ggggüüüüvenlikvenlikvenlikvenlik
iiiiççççindeyim.indeyim.indeyim.indeyim. SevgiSevgiSevgiSevgi benibenibenibeni kukukukuşşşşatatatatııııyoryoryoryor
veveveve koruyor.koruyor.koruyor.koruyor. HerHerHerHer şşşşeyeyeyey yolunda.yolunda.yolunda.yolunda.

VarisVarisVarisVaris

NefretNefretNefretNefret ettiettiettiettiğğğğiniziniziniziniz birbirbirbir iiiişşşştetetete yadayadayadayada birbirbirbir yerdeyerdeyerdeyerde
bulunmanbulunmanbulunmanbulunmanıııız.z.z.z. HevesinizinHevesinizinHevesinizinHevesinizin kkkkıııırrrrıııılmaslmaslmaslmasıııı....
GGGGüüüüccccüüüündenndenndennden fazlafazlafazlafazla ççççalalalalışışışışttttığıığıığıığınnnnıııı veveveve
tatatataşışışışıyabileceyabileceyabileceyabileceğğğğindenindenindeninden fazlafazlafazlafazla yyyyüüüükkkk yyyyüüüüklendiklendiklendiklendiğğğğiniiniiniini
hissetme.hissetme.hissetme.hissetme.

GerGerGerGerççççektenektenektenekten ayaktaayaktaayaktaayakta duruyorduruyorduruyorduruyor veveveve
neneneneşşşşeyleeyleeyleeyle yayayayaşşşşayayayayııııpppp harekethareketharekethareket
ediyorum.ediyorum.ediyorum.ediyorum. HayatHayatHayatHayatıııı seviyorumseviyorumseviyorumseviyorum veveveve
öööözgzgzgzgüüüürcercercerce doladoladoladolaşışışışıyorum.yorum.yorum.yorum.
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VeremVeremVeremVerem
BencilliktenBencilliktenBencilliktenBencillikten aaaağığığığırrrr aaaağığığığırrrr eriyiperiyiperiyiperiyip gitme.gitme.gitme.gitme.
TahakkTahakkTahakkTahakküüüümmmm edicilik,edicilik,edicilik,edicilik, sahiplenicilik.sahiplenicilik.sahiplenicilik.sahiplenicilik. GaddarGaddarGaddarGaddar
ddddüşüüşüüşüüşünceler.nceler.nceler.nceler. İİİİntikamntikamntikamntikam alma.alma.alma.alma.

KendimiKendimiKendimiKendimi sevipsevipsevipsevip onaylarken,onaylarken,onaylarken,onaylarken,
iiiiççççindeindeindeinde yayayayaşşşşayacakayacakayacakayacak mutlu,mutlu,mutlu,mutlu, barbarbarbarışışışış
doludoludoludolu birbirbirbir ddddüüüünyanyanyanya dadadada yaratyaratyaratyaratııııyorum.yorum.yorum.yorum.

ViralViralViralViral enfeksiyonlarenfeksiyonlarenfeksiyonlarenfeksiyonlar HayatHayatHayatHayatıııındandandanda mutlulukmutlulukmutlulukmutluluk veveveve neneneneşşşşedenedenedeneden
yoksunluk.yoksunluk.yoksunluk.yoksunluk. AcAcAcAcııııllllııııkkkk duygusu.duygusu.duygusu.duygusu.

MutluluMutluluMutluluMutluluğğğğunununun hayathayathayathayatıııımdamdamdamda rahatrahatrahatrahatççççaaaa
akmasakmasakmasakmasıııınananana sevgiylesevgiylesevgiylesevgiyle izinizinizinizin
veriyorum.veriyorum.veriyorum.veriyorum. KendimiKendimiKendimiKendimi seviyorum.seviyorum.seviyorum.seviyorum.

VitiligoVitiligoVitiligoVitiligo
KendiniKendiniKendiniKendini herherherher şşşşeyineyineyineyin bbbbüüüüttttüüüünnnnüüüüyleyleyleyle ddddışıışıışıışındandandanda
hissetme.hissetme.hissetme.hissetme. HiHiHiHiççççbirbirbirbir şşşşeye,eye,eye,eye, hihihihiççççbirbirbirbir grubagrubagrubagruba aitaitaitait
olmamaolmamaolmamaolmama duygusu.duygusu.duygusu.duygusu.

BenBenBenBen HayatHayatHayatHayat’ı’ı’ı’ınnnn tamtamtamtam
merkezindeyimmerkezindeyimmerkezindeyimmerkezindeyim veveveve tamamentamamentamamentamamen
SevgiSevgiSevgiSevgi’’’’yeyeyeye babababağğğğllllııııyyyyıııım.m.m.m.

VulvaVulvaVulvaVulva İİİİncinebilirlincinebilirlincinebilirlincinebilirliğğğğiiii temsiltemsiltemsiltemsil eder.eder.eder.eder. İİİİncinebilirncinebilirncinebilirncinebilir olmakolmakolmakolmak iyiiyiiyiiyi veveveve ggggüüüüvenlivenlivenlivenli
(tehlikesiz)(tehlikesiz)(tehlikesiz)(tehlikesiz) birbirbirbir şşşşeydir.eydir.eydir.eydir.

YanmalarYanmalarYanmalarYanmalar (beden(beden(beden(beden
ııııssssııııssssıııınnnnıııınnnn yyyyüüüükselmesi)kselmesi)kselmesi)kselmesi) YakYakYakYakııııccccıııı ööööfke.fke.fke.fke. ÖÖÖÖfkeylefkeylefkeylefkeyle iiiiççççinininin iiiiççççinininin yanma.yanma.yanma.yanma.

KendiKendiKendiKendi iiiiççççimdeimdeimdeimde veveveve ççççevremdeevremdeevremdeevremde
sadecesadecesadecesadece barbarbarbarışışışış veveveve uyumuyumuyumuyum
yaratyaratyaratyaratııııyorum.yorum.yorum.yorum. KendimiKendimiKendimiKendimi iyiiyiiyiiyi
hissetmeyihissetmeyihissetmeyihissetmeyi hakhakhakhak ediyorum.ediyorum.ediyorum.ediyorum.
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YaralarYaralarYaralarYaralar Bkz.Bkz.Bkz.Bkz. KesiklerKesiklerKesiklerKesikler,,,,
berelerberelerberelerbereler KendineKendineKendineKendine kkkkıııızma.zma.zma.zma. SuSuSuSuççççlulukluluklulukluluk duyma.duyma.duyma.duyma.

ŞŞŞŞimdiimdiimdiimdi ööööfkeyifkeyifkeyifkeyi olumluolumluolumluolumlu yollardanyollardanyollardanyollardan
salsalsalsalııııveriyorum.veriyorum.veriyorum.veriyorum. KendimiKendimiKendimiKendimi seviyorseviyorseviyorseviyor
veveveve takdirtakdirtakdirtakdir ediyorum.ediyorum.ediyorum.ediyorum.

YaYaYaYaşşşşlanmalanmalanmalanma sorunlarsorunlarsorunlarsorunlarıııı
ToplumsalToplumsalToplumsalToplumsal inaninaninaninanççççlar.lar.lar.lar. EskiEskiEskiEski tarztarztarztarz ddddüşüüşüüşüüşünme.nme.nme.nme.
İİİİnsannsannsannsanıııınnnn kendisikendisikendisikendisi olmaktanolmaktanolmaktanolmaktan korkmaskorkmaskorkmaskorkmasıııı....
ŞŞŞŞimdiimdiimdiimdi’’’’ninninninnin reddedilmesi.reddedilmesi.reddedilmesi.reddedilmesi.

KendimiKendimiKendimiKendimi herherherher yayayayaşşşştatatata seviyorseviyorseviyorseviyor veveveve
kabulleniyorum.kabulleniyorum.kabulleniyorum.kabulleniyorum. HayatHayatHayatHayatıııınnnn herherherher ananananıııı
mmmmüüüükemmeldir.kemmeldir.kemmeldir.kemmeldir.

YataYataYataYatağğğğaaaa iiiişşşşemeemeemeeme
(uykuda(uykuda(uykuda(uykuda idraridraridraridrar
kakakakaçıçıçıçırma)rma)rma)rma)

Ana-babadanAna-babadanAna-babadanAna-babadan ((((öööözelliklezelliklezelliklezellikle babadan)babadan)babadan)babadan) korkma.korkma.korkma.korkma.
BuBuBuBu ççççocuocuocuocuğğğğaaaa sevgi,sevgi,sevgi,sevgi, şşşşefkatefkatefkatefkat veveveve
anlayanlayanlayanlayışışışışlalalala bakbakbakbakııııldldldldıııı.her.her.her.her şşşşeyeyeyey
yolunda.yolunda.yolunda.yolunda.

YirmiYirmiYirmiYirmi yayayayaşşşş didididişşşşinininininininin
ççççeneeneeneene kemikemikemikemiğğğğineineineine
kaynamaskaynamaskaynamaskaynamasıııı

SaSaSaSağğğğlamlamlamlam birbirbirbir temeltemeltemeltemel yaratmakyaratmakyaratmakyaratmak iiiiççççinininin kendinizekendinizekendinizekendinize
zihinselzihinselzihinselzihinsel boboboboşşşşluk,luk,luk,luk, alanalanalanalan tantantantanıııımamanmamanmamanmamanıııız.z.z.z.

BilincimiBilincimiBilincimiBilincimi hayathayathayathayatıııınnnn yayyayyayyayııııllllııııpppp
genigenigenigenişşşşlemesinelemesinelemesinelemesine aaaaçıçıçıçıyorum.yorum.yorum.yorum.
BBBBüüüüyyyyüüüümemmemmemmem veveveve genigenigenigenişşşşlememlememlememlemem iiiiççççinininin
yeteriyeteriyeteriyeteri kadarkadarkadarkadar yeryeryeryer var.var.var.var.

YorgunlukYorgunlukYorgunlukYorgunluk Direnme,Direnme,Direnme,Direnme, cancancancan ssssııııkkkkııııntntntntııııssssıııı.... İİİİnsannsannsannsanıııınnnn yaptyaptyaptyaptığıığıığıığı iiiişşşşiiii
sevmemesi.sevmemesi.sevmemesi.sevmemesi.

HayatHayatHayatHayat banabanabanabana cocococoşşşşkukukuku veriyor;veriyor;veriyor;veriyor; istekistekistekistek
veveveve enerjienerjienerjienerji doluyum.doluyum.doluyum.doluyum.
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YumrularYumrularYumrularYumrular
EgoEgoEgoEgo’’’’nun,nun,nun,nun, meslekimeslekimeslekimesleki konudakonudakonudakonuda (kariyerle(kariyerle(kariyerle(kariyerle ilgiliilgiliilgiliilgili
olarak)olarak)olarak)olarak) iiiiççççerlemesi,erlemesi,erlemesi,erlemesi, ddddüşüşüşüş kkkkıııırrrrııııklklklklığıığıığıığınananana
uuuuğğğğramasramasramasramasıııı,,,, yaralanmasyaralanmasyaralanmasyaralanmasıııı....

Zihnimden,Zihnimden,Zihnimden,Zihnimden, bubububu ertelemeyeertelemeyeertelemeyeertelemeye
nedennedennedenneden olanolanolanolan ddddüşüüşüüşüüşüncencencence kalkalkalkalııııbbbbıııınnnnıııı
atatatatııııyoryoryoryor veveveve artartartartııııkkkk babababaşşşşararararıııınnnnıııınnnn benimbenimbenimbenim
olmasolmasolmasolmasıııınananana izinizinizinizin veriyorum.veriyorum.veriyorum.veriyorum.

YumurtalYumurtalYumurtalYumurtalııııklarklarklarklar YaratmaYaratmaYaratmaYaratma noktalarnoktalarnoktalarnoktalarıııınnnnıııı temsiltemsiltemsiltemsil ederler.ederler.ederler.ederler.
YaratYaratYaratYaratııııccccııııllllıııık.k.k.k.

YaratYaratYaratYaratııııccccıııı akakakakışıışıışıışımmmm iiiiççççindeindeindeinde
dengeliyim.dengeliyim.dengeliyim.dengeliyim.

YYYYüüüüzzzz DDDDüüüünyayanyayanyayanyaya ggggöööösterdisterdisterdisterdiğğğğimizimizimizimiz şşşşeyieyieyieyi temsiltemsiltemsiltemsil eder.eder.eder.eder.
BenBenBenBen olmakolmakolmakolmak iyiiyiiyiiyi veveveve ggggüüüüvenlivenlivenlivenli birbirbirbir şşşşeyeyeyey....
KendimiKendimiKendimiKendimi olduolduolduolduğğğğumumumum gibigibigibigibi ifadeifadeifadeifade
ediyorum.ediyorum.ediyorum.ediyorum.

YYYYüüüüzzzz felcifelcifelcifelci ÖÖÖÖfkefkefkefke üüüüzerindezerindezerindezerinde aaaaşışışışırrrrıııı kontrol.kontrol.kontrol.kontrol. DuygularDuygularDuygularDuygularıııınnnnıııı
ifadeifadeifadeifade etmeetmeetmeetme konusundakonusundakonusundakonusunda isteksizlik.isteksizlik.isteksizlik.isteksizlik.

DuygularDuygularDuygularDuygularıııımmmmıııı ifadeifadeifadeifade etmem,etmem,etmem,etmem,
benimbenimbenimbenim iiiiççççinininin iyiiyiiyiiyi veveveve ggggüüüüvenlivenlivenlivenli
(tehlikesiz)(tehlikesiz)(tehlikesiz)(tehlikesiz) birbirbirbir şşşşeydir.eydir.eydir.eydir. KendimiKendimiKendimiKendimi
babababağışğışğışğışllllııııyorum.yorum.yorum.yorum.

ZatZatZatZatüüüürreerreerreerree
Umutsuzluk.Umutsuzluk.Umutsuzluk.Umutsuzluk. HayattanHayattanHayattanHayattan yorgunluk.yorgunluk.yorgunluk.yorgunluk.
İİİİyileyileyileyileşşşşmesinemesinemesinemesine izinizinizinizin verilmemiverilmemiverilmemiverilmemişşşş duygusalduygusalduygusalduygusal
yaralar.yaralar.yaralar.yaralar.

HayatHayatHayatHayatıııınnnn solusolusolusoluğğğğuylauylauylauyla veveveve zekaszekaszekaszekasııııylaylaylayla
doludoludoludolu TanrTanrTanrTanrıııısalsalsalsal fikirlerifikirlerifikirlerifikirleri rahatrahatrahatrahatççççaaaa
iiiiççççimeimeimeime alalalalııııyorum.yorum.yorum.yorum. BuBuBuBu yeniyeniyeniyeni birbirbirbir
andandandandıııır.r.r.r.

ZonaZonaZonaZona AyakkabAyakkabAyakkabAyakkabıııınnnnıııınnnn öööötekitekitekiteki tekinintekinintekinintekinin dededede ddddüşüşüşüşmesinimesinimesinimesini
bekleme.bekleme.bekleme.bekleme. KorkuKorkuKorkuKorku veveveve gerilim.gerilim.gerilim.gerilim. AAAAşışışışırrrrıııı duyarlduyarlduyarlduyarlııııllllııııkkkk....

GevGevGevGevşşşşeyipeyipeyipeyip rahatlrahatlrahatlrahatlııııyorum,yorum,yorum,yorum, huzurhuzurhuzurhuzur
iiiiççççindeyim,indeyim,indeyim,indeyim, çüçüçüçünknknknküüüü yayayayaşşşşamamamam
ssssüüüürecinerecinerecinerecine ggggüüüüveniyorum.veniyorum.veniyorum.veniyorum. BenimBenimBenimBenim
ddddüüüünyamdanyamdanyamdanyamda herherherher şşşşeyeyeyey yolunda.yolunda.yolunda.yolunda.

ZZZZüüüührevihrevihrevihrevi hastalhastalhastalhastalııııkkkk Bkz.Bkz.Bkz.Bkz.
AIDS,AIDS,AIDS,AIDS, belsobelsobelsobelsoğğğğukluukluukluukluğğğğu,u,u,u,
uuuuççççuklar,uklar,uklar,uklar, frengifrengifrengifrengi

CinselCinselCinselCinsel susususuççççlulukluluklulukluluk duygusu.duygusu.duygusu.duygusu. CezalandCezalandCezalandCezalandıııırrrrıııılmalmalmalma
ihtiyacihtiyacihtiyacihtiyacıııı duyma.duyma.duyma.duyma. CinselCinselCinselCinsel organlarorganlarorganlarorganlarıııınnnn
ggggüüüünahkarnahkarnahkarnahkar yadayadayadayada pispispispis olduklarolduklarolduklarolduklarıııınananana inanma.inanma.inanma.inanma.
BirisineBirisineBirisineBirisine tecavtecavtecavtecavüüüüzzzz etmietmietmietmişşşş olma.olma.olma.olma.

CinselliCinselliCinselliCinselliğğğğimiimiimiimi veveveve onunonunonunonun ifadesiniifadesiniifadesiniifadesini
sevgisevgisevgisevgi veveveve neneneneşşşşeyleeyleeyleeyle
kabulleniyorum.kabulleniyorum.kabulleniyorum.kabulleniyorum. YalnYalnYalnYalnıııızcazcazcazca benibenibenibeni
destekleyendestekleyendestekleyendestekleyen veveveve kendimikendimikendimikendimi iyiiyiiyiiyi
hissettirenhissettirenhissettirenhissettiren ddddüşüüşüüşüüşüncelerincelerincelerinceleri kabulkabulkabulkabul
ediyorum.ediyorum.ediyorum.ediyorum.
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