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SORUN OLASI NEDEN YENi DUSUNCE MODELI
Gecmisi sevgiyle birakiyorum.
Sucluluk duygusu. Sucluluk duygusu L
Act daima ceza peginde kogar. Onlard_a ) bem!e artik ozgiiriiz.
Huzur igindeyim.
Addison Hastaligt

(Bronz Hast,) Bkz.
Bobrek Ustii Bezi

Duygusal agidan ¢ok kotii yada yetersiz
beslenme. Kendine kars:1 6fke duyma.

Bedenime, zihnime ve
duygularima sevgiyle dikkat ve
Ozen gdsteriyorum.

Rahatsizliklar.
Aile icinde siirtiigme ve tartigmalar. Bu - .
Adenoidler Lenf| .. < < Bu cocuk istendi, iyi karsilandi
Bezlerinin Biiyiimesi) yiizden gocugun istenmedigini hissetmesi ve derin bir bigcimde sevildi.
(sanmasi).
Bir kadin olarak tiim giiciimii
Adetle ilgili| Kadinligini reddetme.Sucluluk, korku.|kabul ediyorum, tiim bedensel
rahatsizliklar  Bkz.|Ureme organlarinin giinahkar yada kirli | siireclerimi normal ve dogal
Kadin Hastaliklart olduklarina inanma. olarak kabul ediyorum. Kendimi
seviyor ve onayliyorum.
Kendimden hosnudum, kadinhk
Adet gérememe Bir kadin olmay:1 istememe.Kendinden|bana seving veriyor. Ben her

hoslanmama

zaman miikemmel bicimde akan
hayatin giizel bir ifadesiyim.
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Adet oncesi sendromu

Kansikhigin hakim olmasina
verme.Giiciinii dis etkilere
etme.Kadinlik siireclerini reddetme.

izin
teslim

Simdi zihnimin ve hayatimin
sorumlulugunu
iistleniyorum.Ben
giiglii,dinamik bir
kadinim.Bedenimin her parcasi

Kendine kizma.Kendi bedeninden yada

kusursuz calisiyor.Kendimi
seviyorum.
Bedenimi seviyorum.Kendimi

Agrilt adet gorme kadinhgindan nefret etme. sev!yorum.Tiim devrelerimi
seviyorum.Her sey yolunda.
Z::: fikirleri ve besini icine almay: temsil Kendimi sevgiyle besliyorum
Dudaklarin irinli s6zciikleri zapt etmeleri Sevgl dolu dinyamda yainizca
Suglama " | seving verici deneyimler
yaratiyorum
Agiz-litthaplar:-
Kokusu Bkz.  Pis
kokan soluk-
Rahatsizliklar:
Her sey vyolunda. Gegmisi
Ofke ve intikam diigiinceleri sevgiyle birakiyorum. Yalnizca
sevgiyi ifade etmeyi seciyorum
Sabit goriigliililk.Dar kafalilik.Yeni fikirleri| Yo7 fikirlere ve kavramlara
kabullenememe agigim ve onlar sindirmeye ve
O6ziimsemeye hazirhm
Gozyaglar1 hayatin irmaklandir. Uziintii | Tiim duygularimia baris
Aglama ve korkudan oldugu kadar sevingten de| halindeyim. Kendimi seviyor,

akarlar

begeniyor ve onayliyorum.




Aglayamama (kuru
gozliiliik)

Ofkeli gozler. Sevgiyle gormeyi reddetme.
Bagislamaktansa olmeyi yegleme. Kinci
olma

Seve seve bagishyorum. Géorme
giliciimii canlandiriyor ve
sefkatle, anlayisla goriiyorum.

Kendimi seviyor, begeniyor ve

Agrilar Sevgi ve destek bulma 6zlemi onayliyorum. Sevecenim ve
sevilebilecek bir insanim.
Ben evrensel kompozisyonun
g;;:i’:i:awna::;:n‘;e um:::;:’::::;:; bir parcasiyim. Ben 6nemliyim
AIDS diiginme Yeterince iyi olmadig: ve Hayat'in kendisi tarafindan
konusunda gii¢li kam. Kendinden sevll(ltly:!'l!m. K gug.lu tiimii \:e
vazgecme. Cinsel sucluluk duygusu. muktedirim. Rendimi tumdyie
seviyor ve onayliyorum.
Hayat1 icine alma kapasitesini temsil eder. !'I?yat' kusursuz bir dengeyle
icime aliyorum.
Akciger-
Rahatsizliklar: Bkz.
Zatiirree
Hayatin bitiinliiginii icime
alma kapasitesine sahibim.
Hayati sevgiyle ve dopdolu
yasiyorum.
Depresyon. Keder. Hayat: icine almaktan
korkma. Kendinde hayat1 dolu dolu
yasama hakki gormeme.
Akne (Ergenlik | Kendini kabullenememe. Kendinden ﬁe: - I'!ayatln ..ra'.‘msal bir
sivilceleri) hoglanmama, ifadesiyim. Kendimi oldugum

gibi seviyor ve kabulleniyorum.




Alerjiler Bkz. Saman
Nezlesi

Kime kars: alerjiniz var? Kendi giiciinii
yadsima

Diinya giivenli ve dostga bir yer.
Ben emin ellerdeyim. Hayatla
baris halindeyim.

Anlamsizlik duygusu. Yararsizlik, sucluluk,

Ben simdi‘de (ani)yasiyorum.
Her an yenidir. Kendi degerimi

Alkolizm yetersizlik hissetme. Kendini reddetme gormeyl  seclyorum. Kendimi
seviyor, begeniyor ve
onayliyorum.

Hayati deneyimleyebilecegim

Alzheimer Hastalig:| Diinyay1 oldugu gibi kabul etmeyi, onunla | yeni ve daha iyi bir yol daima

Bkz. Dementia, | iligki kurmayr reddetme.Umutsuzluk ve|vardir. Gecmisi badishyor ve

Bunama caresizlik (acizlik). Ofke geride birakiyorum. Seving ve

hazza dogru ilerliyorum

Amyotropik Kateral
Skleroz (Lou Gehrig
Hast.)

Kendi degerini kabullenme konusunda
isteksizlik.Bagariy1 yadsima

Degerli oldugumu
biliyorum.Basarili olmak iyi ve
glivenli( tehlikesiz) bir

sey.Hayat beni seviyor.

Hayatin her alaninda seving

Evet-ama tutumu.Sevincten duvmam ivi ve
Anemi yoksunluk.Hayattan korkma.Kendini | ¢1Y™M3! I £ .
yeterince iyi bulmama guvenll(tehllke_su) bir
sey.Hayati seviyorum.
Hayat: icine almaktan Dop_dolu ve rahatca yasama_k
Anfizem korkma.Vazgecme.Kendini yasamaya benim dogustan kazandigim bir
deger bulmama hak.t ir.Hayati — .
seviyorum.Kendimi seviyorum
Anjin Bkz.  Bogaz|Kendi adina cekinmeden konusamayacagi ;Zf:iy:‘g:’a:g:':a n sa:?rs:)llzngrsr:
agrist. Bademcik|ve ihtiyaglarim1 talep edemeyecegi|, . hak 4 kleri P ivl
iltihabt konusunda giiclii bir inang. bir haktir. Isteklerimi sevgiyle

ve rahatca talep ediyorum.




Kendimi seviyor ve onayliyorum

Anksiyete (Yiirek| Hayatin akisina, yasam siirecine e asam siirecine
Darligy giivenmeme. ve . yas - urec
gliveniyorum. Emin ellerdeyim.
Ben olmak iyi ve giivenli
(tehlikesiz) bir sey. Oldugum
‘:;;:;Zk;:lk} MB.%: Kendi hayatindan vazge¢cme. Asin1 korku. |gibi  harikayim.  Yasamayi
; Kendinden nefret etme, kendini reddetme. | seciyorum. Mutlulugu ve
Istah Kayb: o N
kendimi kabullenmeyi
segiyorum.
Korku.Hayattan korkma.Akigin Oniinii Emin _ellerdeyim.Gevsiyor ve
Apandisit kesme. il hayatin neseyle akmasina izin
veriyorum.
Apse Diigiinceleri incinmeler, kiiciimsenmeler ::;:':ur"’ceerlie:m: ozg:r:is meas'!:::
P ve intikam arzusu iizerinde mayalandirma y - faecmis
son buldu. Huzur icindeyim
Arpactk Bkz.Goz| Yagsama ofkeli gozlerle bakma. Birisine | Herkesi ve her seyi nese ve
Rahatsizliklar: kizginhik duyma sevgiyle gérmeyi segiyorum
Anteryoskleroz Direng,gerilim. Asin1 dar goriigliiliik. Iyi ve Hay..ata veHmutIqug_a taman.‘eln
(Damar Sertligi) giizeli gormeyi reddetme agcigim. er seyl sevglyle
gormeyi segiyorum.
Sevilmedigini hissetme. Kendini ve|Ben sevgiyim. Artik kendimi
bagkalarimi1 siirekli elestirme, icerleme.|sevmeyi ve onaylamayi

Artrit Bkz. Eklemler

Her seyin kusursuz olmasin

derecede isteme.

asir1

seciyorum. Baskalarini sevgiyle
goriiyorum.




Cezalandirma arzusu. Suclama. Kendini
aldatilmig, magdur edilmis hissetme, bir

Sevgi ve anlayisla goriiyorum.

Artritli Parmaklar kurban gibi hissetme. Burada olmak Tiitn deI:leyimlerimi sevginin
istememe. iIsigina gikariyorum.
Bogucu sevgi. Kendi bireyligini, -
Astim bagimsizligini  hissedememe. Kendini Artik lul gkendl iistl hay:f."!“n
bastirilmis, bogulmus hissetme. %oru:n ulu unu  ustienebilirim.
Bastirilmis aglama. zgiir olmay: segiyorum.
Bu c¢ocuk emin ellerde ve
(astim) Bebeklerde ve| Hayattan korkma. Burada olmak | seviliyor. Bu gocuk iyi karsilandi
ecocuklarda istememe. ve sevgiyle kucaklanip
kabullendi.
Giivenlik icindeyim. Tiim baski
Asirt Hareketlilik Korku. Kendini baski altinda ve eilgmn ortadan kalkiyor. Yeterince
hissetme. iylyim

Asirnt  Havalandirma
Bkz. Bogulma krizleri,
solunum

Korku. Degisiklige direnme.

siirecine giivenmeme.

Yasam

Evrenin her yerinde giivenlik
icindeyim. Kendimi seviyor ve
yasam siirecine giiveniyorum.

rahatsizliklart

. o Duygularimla baris halindeyim.
Asirt Kiloluluk| Hayattan korkma.Incinme,asagilanma, Oldudum erde tivenlik
(normal kilosunun| elestiri veya cinsellikten korunma ihtiyaci icin dgyim ken!:li giivgenli gimi

dstiinde olmak) Bkz.
sismanlik

duyma. Duygulardan kacma. Giivensizlik
,kendini reddetme. Doyum arama.

kendim yaratiyorum. Kendimi
seviyor ve onayliyorum.

Atardamarlar

Yasama sevincini tagirlar.

Seving doluyum. Kalbimin her
vurusuyla icimden seving akiyor.




Ben sevgi ve barisin siikunet

Ates Yalae: fke. dolu ifadesiyim.
Egilmezlik ( esneklikten yoksunluk) ve| Hayattan 2zevk almayr hak
Ayak bilekleri sucluluk duygusu. Ayak bilekleri zevk | ediyorum. Hayatin sundugu tiim
alabilme yetenegini temsil ederler. keyif ve hazzi kabul ediyorum.
Anlayisim acik, berrak ve ben
Avaklar Kendimiz, bagkalar1 ve hayatla ilgili|zamanla ( gereklere gore )
4 anlayisimizi temsil ederler. degismeye hazirnm. Emin
ellerdeyim.
Kendimi seviyor, begeniyor ve
Kabul edilmemekten kaynaklanan diis|onayliyorum. Ilerlemek igin
Ayak mantar: kirkhig: ve sinirlilik. Bunlan rahatlikla | kendime soz veriyorum.
geride birakip ilerleyememe. Ilerlemek iyi, giivenli
(tehlikesiz) bir seydir.
x Gelecegin kiiciik aynntilarim1  temsil | Tim ayrintilar kendiliginden
Ayak pa lar: ederler ¢oziimlenirler.
Gelecekten ve hayatta ilerleyememekten | Hayatta neseyle ve kolayhkla
Ayak rahatsusliklare korkma ilerliyorum.
Anlayisimzin temeline, kaynagmna ofke Giivenle ve rahatca ilerliyorum.
, nagin P . :
Ayak tabant sigili duymamz. Gelecege de yansitilan diis Yasam surecine glveniyorum

kirikhg.

ve kendimi bu siirecin akisina
birakiyorum.




ileri dogru yonelmeye, ilerlemeye hakki

Hayatta gidecegim yonii

Ayak tirnaginin < secmek ve o ydnde ilerlemek
batmast olup olmadifi konusunda endige ve benim Tanrisal hakkimdir.
sucluluk duyma. - e s - L .
Giivenlik icindeyim. Ozgiiriim.
Bacaklar Bizi hayata ilerletirler Hayat benim igin var
Bacak Gelecekten korkma. Ilerlemek istememe Gledl efe?"mdiil reI: Sf‘)"":‘ :,y'
rahatsizliklari-alt yada belirli bir yonde ilerlemek istememe oldugunu  bilere gtve €
neseyle ilerliyorum.
o Benim hayrima olan sey artik
Bademcik iltihabt| Korku. Bastirilmig duygular. Bogulmus S
- . rahatca akiyor. Tanrisal fikirler
Bkz.Anjin, Bogaz| yaraticilik,yapmak istedigi seyi - -
i benim vasitamla ifade
grist yapamama. . . -
buluyorlar. Huzur icindeyim
ne kadar harika oldugumu
Bagimliliklar{Tiryaki | Kendinden kacig. Korku. Kendini nasil|simdi kesfediyorum. Kendimi
likler) sevecegini bilememe sevmeyi ve kendimden zevk
almayi secgiyorum.
Oziimseme, messetme ve artiklan (ise :::;: e:; gereakzeﬁnm s eter Sevyel
Bagirsaklar yaramayan seyleri) kolayhkla cikarp Yy

atmay temsil eder.

messederim ve gegmisi sevingle
birakirinm. Birakmak kolaydir.




Bagirsak
rahatsizliklart

Eskiyi, artik ihtiyacg
birakmaktan korkma.

duyulmayani

Eskiyi rahatca ve kolayca
birakiyorum ve yeniyi sevingle
karsiliyorum.

Basurlar Bkz. Makat

Son teslim tarihleri (yetigtirememe )
korkusu. Gecmige duyulan ofke.
Birakmaktan,koyvermekten korkma.
Kendini yiik altinda hissetme.

Sevgiye benzemeyen, ona ters
diisen her seyi birakiyorum.
Yapmak istedigim her sey igin
yeterli zaman ve yer var.

Kendimi seviyor ve onayliyorum.

Bas agrilart Bkz.|Kendini muteber gormeme. Kendini| Kendimi ve yaptiklarimi, sevgi
Migren elestirme. Korku. gozleriyle goriiyorum. Emin
ellerdeyim.
Tam anlamiyla merkezimdeyim
Bas dénmesi Kfrarsu dagmik diigiinme. Dikkatle bakip | ve hu.zur icindeyim. Ya.sa.lmak ve
gormeyi reddetme. neseli olmak iyi ve
giivenli(tehlikesiz) bir sey.
Hayatimdaki her seyle basa
Korku. Basa cikamayip birakma.gecici - . -
Bayilma olarak bilincini yitirme. glka_b!lecek glice ve Dbilgiye
sahibim.
Kendimi seviyor, begeniyor ve
Korku. Kendinden hoslanmama. ’ o -
Beden kokusu Baskalarindan korkma. sla Pr_laylly_orum. Giivenlik
icindeyim.
Bedenin sag taraft Disan vermeyi, birakmayi,erkek | Erkek enerjimi hic cabasiz,

enerjiyi,erkekleri,babay: temsil eder.

kolayca dengeliyorum.
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Alip kabul ediciligi, iceri almayi, disi

Disi enerjim kusursuz bir

Bedenin sol tarafi enerjiyi, kadinlari, anay: temsil eder. dengeye sahip.

Bellek yitimi| Korku. Hayattan kacig. Kendine sahip ::lé(:rlryeimcessgestaemas:hlzlg\.l el‘:ﬁ
(unutkanlik) gtkamama. (tehlikesiz) bir sey.
Belsoguklugu Bkz. | Koti bir insan oldugu icin cezalandirilma (B:ieniee';lli'!:‘ilmi sevi oru;evll(:?::;::i
Ziihrevi hastaliklar |ihtiyaci duyma. 9 Y -

seviyorum.

Bereler Bkz. Kesikler
yaralar

Kendine 6fkelenme ve sucluluk duygusu.

Kendimi badgisliyor ve kendimi
sevmeyi segiyorum.

Besin zehirlenmesi

Bagkalarinin kontrolii ele almalarina izin
verme. Kendini korunmasiz, savunmasiz
hissetme.

Yoluma her ne c¢ikarsa onu
sindirecek giice ve beceriye
sahibim.

Beyaz akint: Bkz |Kadinlarin erkekler karsisinda giigsiiz Tdm deneylmlerln_1_| .. ben

yaratirim. Ben giiciin ta

Kadin hastaliklary, | olduklarina inanma. Bir sevgiliye, ese kendisiyim. Kadin oldugum igin

dolyolu iltihaby kars: 6fke duyma. dislyim. Radin oldugum ici
seviniyorum. Ozgiiriim.

Gerilim. Baski altinda olduguna, fazla !-Ia_!yatlmln her a'a“'“dﬁ I:I.uzur

Beyaz sa¢ icinde ve rahatim. Giicli ve

zorlandigina inanma.

muktedirim.
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Beyin -felci-uru

Bilgisayari, anahtar tablosunu temsil eder. Ben z'h m min  sevgi  dolu
operatoriyiim.
Birlik icinde, sevgi dolu ve
Aileyi bir sevgi eylemi icinde birlegtirme | huzurlu bir aile yasamina

ihtiyaci.

katkida bulunuyorum. Her sey
yolunda.

Bilgisayara yiiklenmis yanlhs inanclar.
inatcihk. Eski diigiince kaliplarim
degistirmeyi reddetme.

Zihin bilgisayarimi  yeniden
programlamak benim igin kolay.
Hayatin timii degisimdir ve
zihnim daima kendini yeniler.

Tiim sucglamalan birakiyor ve

Beyin-omurilik Hastalikli diigiinme bicimi ve hayata karsi PR
menenyiti siddetli 5fke duyma ha_yatln baris ve sevincini kabul
ediyorum.
Yiiregimi aciyor ve sevginin
Bogaz ifadenin yolu. Yaraticihik kanali. mutlulugunu terenniim
ediyorum.
Ofkeli sbzciikleri zapt etme. Kendini ifade | Tiim kisitlamalardan
edemeyecegini, bu konuda aciz oldugunu | kurtuluyorum ve kendim
hissetme. olmakta 6zgiiriim.
Agrist Bks. Anjin,
bademcik iitihabe-
Rahatsizliklar:-
Tikanmast
(iiziintiiden) Ses cikarmak iyidir, uygundur.

Insanin kendisi adina ¢ekinmeden, acik¢a
konusamamasi. Ofkesini yutup
gostermemesi. Yaraticiigin bastirilmisg
olmasi. Degismeyi reddetme.

Kendimi rahatca ve neseyle
ifade ediyorum. Kendi adima
cekinmeden, konusuyorum.
Yaraticilhgi ifade ediyorum.
Degismeye hazirim.
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Korku. Yagsam siirecine giivenmeme.

Emin ellerdeyim. Hayatin benim
icin var olduguna inaniyorum.
Kendimi rahatga ifade ediyorum.

. Bilyiimek iyi ve
Bogulma krizleri Bkz. Korku. Yasam siirecine giivenmeme. | giivenli(tehlikesiz) bir seydir.
Solunum Cocukluk dénemine saplanip kalmis olma. | Diinya giivenli bir yer. Ben emin
rahatsizliklar: : ya gt yer.

ellerdeyim.
Boyun 14 boyun| Esnekligi temsil eder. Arkada ne oldugunu | Hayatla baris
omurlari) gorme yetenegi. halindeyim,rahatim.

Bir meselenin her yoniinii
Boyun rahatswzliklar:| Bir meselenin diger yonlerini, e_s.nskllk ve k.OIay.l."f.la

. gorilyorum. Meseleleri goriip

Bkz.omurga bagkalarinin bakig acilarirm1  gérmeyi degerlendi - bi )
ecarpikliklart reddetme. inatcilik, egilmezlik. egeriendirmenin ve oir sey'er

vyapmanin sayisiz yolu vardir.
Giivenlik icindeyim.

Boyun tutulmast

Kararindan doénmez, boyun egmez bir

Baska bakis agilarini da gérmek
yvararh ve giivenli (tehlikesiz)

inatgilik. bir sey.
Hayatimda daima Tannisal
. . dogru eylem gergeklesiyor. Her
Bébrek Elegtirme," Slus kirikligi, basarisizlik. deneyimden yalnizca hayirh ve
Utang. Kiiciik bir cocuk gibi tepki -
rahatsizliklar: gosterme vararh seyler elde ediyorum.
’ Biiyiimek giivenli (tehlikesiz)
bir sey.
-~ " Tiim gegmis sorunlan kolaylikla
Bobrek taslart yl;l:::lledlﬂ:emi” gbziilmemis Gfke coziiyor ve ortadan

kaldinnyorum.
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Bobrekiistii bezi
rahatsizliklar: Bksz.
Addison ve cushing
hast.

Bozguna ugrama. Artik kendine
bakmama,kendisiyle ilgilenmeme. Endise,
korku.

Kendimi seviyor, begeniyor ve
onayliyorum. Kendime bakmam
iyi ve giiven verici bir sey.

Bright hastalig: Bkz.
nefrit

Kendini hicbir seyi dogru diiriist
yapamayan ve yeterince iyi olmayan bir
cocuk gibi hissetme. Bir basansizlik.

Kayip.

Kendimi seviyor, begeniyor ve
onaylhiyorum. Kendimi
onemsiyorum. Her zaman
tamamen yeterliyim.

Brongit Bkz. Solunum

Huzursuz bir aile ortami. Tartigsmalar ve

icimde ve cevremde baris ve
uyum ilan ediyorum. Her sey

rahatsizliklar: bagrisma. Bazen sessiz bir siirtiisme. yolunda.

Cocuklugun sbézde giivenligine geri .. -
B hastiay| s bukim Ughtalep ofme. Govresindel | Tor"2L KOTma- 00y enlic
dementia ’| kigileri bir yonetme bicimi. Hayatin dii inde is aori

yiikiinden kagis. lizeyinde is goriir.
Bunyon fayak . . -
basparmag: Hayat deneyimlerini nesesiz bir bicimde :aalyallt;;a:arilki: ﬂ:n:y;:“ei:::_;
ekleminde olusan| karsilama. t |§ s sey
ctkints) atihyorum.

Yasam siirecinin beni, benim

Ofke ve direnme. Hayatinda belirli bir|icin en hayirh olana
Burkulma o s e - -

yone gitmek istememe. gotiirecegine inaniyorum.

Huzur igindeyim.

Bursit (eklemler ve
kas kirisleri
arasindaki keselerin
iltihaplanmast)

Bastirilmis 6fke. Birine vurmak isteme.

Sevgi kendisine benzemeyen
her seyi gevsetir (zayiflatir,
yumusatir) ve saliverir.
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Burun

Kendi kendini tanmimaya,
temsil eder.

kabullenmeyi

Sezgisel yetenedgimi taniyor ve
kabulleniyorum.

Beni mutlu kilan,hosnut eden

Burun akmast Yardim isteme.icsel feryat,aglama. yollarla kendimi seviyor ve
rahathyorum.

Tanminma,kabul edilme ihtiyac1 duyma. fﬁzd;:“;rum ke:?i‘i"yor er :ﬁ

Burun kanamast Umursanip Onemsenmedigini hissetme. de §Zri¥n i I:;iliyor ve gkaiul

Sevgi isteme.

ediyorum. Ben harikayim.

Kendimi seviyor, begeniyor ve

Burun tikal: Kendi degerini tamiyip kabullenmeme.
onaylhiyorum.
Kendini cok dagilmis hissetme. Bir hayli ?Ii?lb::::z?lll:.:nsﬁ:nv ;zls;r:'lnm:'e(
Candida Bkz.|diig kunkh ve ofke. iligkilerde cok sey 'fa st on ivisine Yy lavidim
pamukcuk talep etme ve karsisindakine giivenmeme. yatta Jy e fayigim.
Biiyiik acilar. Kendimi ve digerlerini seviyor,
takdir ediyorum.
Cilt (deri) Bireyselligimizi temsil eder. Ben olmak iyi ve giivenli bir sey.
Bireyselligimizin tehdit edildigini | Kendimi nese ve huzur
gz; Ku’;ﬁ““’?::; hissetmemiz. Endige, korku. Bagkalarinin | diisiinceleriyle, sevgiyle
hastalids, ,ii:l’;’k lizerimizde giice sahip olduklarini| koruyorum. Gecmis badislandi

hissetmemiz. Eski, gomiilmiis kangiklik.

ve unutuldu. Su anda ézgiiriim.
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Ciltteki beyaz basl

Kkiiciik yag
birikintileri Bkz.
sivilceler

Cirkinligi gizleme.

Kendimi giizel ve sevilmeye
deger olarak kabul ediyorum.

Ciltteki siyah basl

Diisiincelerimi

Kkiiciik yagd| Kiiciik 6fke patlamalar yatistirnyorum.sakinim, siikunet
birikintileri icindeyim.
Korku.zevki yadsima,reddetme. Cinsel|Kendi bedenimden zevk almam
Cinsel sogukluk| iligkinin kétii bir sey olduguna inanma. |iyi ve giivenli (tehlikesiz) bir
Yrijidite) Duyarsiz es yada sevgililer. Babadan|sey. Bir kadin oldugum igin
korkma. seviniyorum.
Zihnimi ve bedenimi sevgiyle

Cushing hast. Bkz.

Zihinsel dengesizlik.ezici, baski1 yapici

dengeliyorum. Artik beni mutlu

Bobrekiistii bezi| fikirleri fazlasiyla iiretme. Kendini yenik | kilacak, kendimi iyi hissetmemi
rahatsizliklart diismiis, giicsiiz hissetme. saglayacak diistinceleri
seciyorum.
Hayatla hichir bicimde baga ¢ikamama. T‘;('“ s'“"';‘“‘a'ar.l'.“ “ft“;'.e
Cilizam Yeterince iyi yada temiz olmadigina dair gtkiyorum. [Bana lanrisa "
k6klii inanc. b_l_glmde yo! _gost_erlllyor. Sevgi
tiim hayati iyilestirir.
Zihnimdeki bu durumu yaratan
diisiince kahplarini
Cene rahatsizliklar: | Ofke. icerleme. intikam alma arzusu degistirmeye hazirnm. Kendimi
seviyor ve onayliyorum. Emin
ellerdeyim.
Cibanlar,Kan . » .
ctbanlart Bez. | Kiginin dfkesinin tasip,galeyana gelmesi. Sevgi ve mutlulugu ifade

Sirpence

ediyorum ve baris halindeyim.
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Fel¢ edici kiskanclhik. Birisini durdurma

Herkese yetecek kadar var. Ben
sevecen diisiincelerle, kendi

Cocuk felci arzusu. hayrima olan1 ve o6zgiirligiimii
yaratiyorum.
Takvimlere, toplumsal kavramlara ve|Bu cocuk Tanrisal bir bicimde
yanlis kurallara inanma. Cevredeki| korunuyor ve sevgiyle
Cocuk hastaliklar yetigkinlerin cocuksu davranslar | kusatilmis durumda. Zihinsel
sergilemeleri. bagisikhik talep ediyoruz.
Kendimi seviyor ve aziz
Ciiriik Yasamdaki kiiciik darbeler. Kendini|tutuyorum. Kendime karsi iyi ve
ler (ezikler) cezalandirma. yumusak davraniyorum. Her
sey yolunda.
Kendimi seviyor ve onayliyorum.
Sabit fikirler, saplantilar. Bir sgeyler L - - -
Dalak haklunda siirekli tedirginliklere ve| '2sam  sireci benim igin
endigelere sahip olma. var.emin ellerdeyim. Her sey
yolunda.
Delilik,Cinnet Aileden kacig. Hayatin yiikiinden kacis, :il:iyztl)':lnvel(e:d!l'ag:;ieall( ||((|::::’9I:::-|
(psikiyatrik hastalik) | geri ¢cekilme. Hayattan zor giiciiyle ayrilis. ifade’nin yaratici bir noktasidir.
Dementia Bkz. | Diinyayr oldugu haliyle kabullenmeyi, - - -
Alzheimer hast. | onunla iliski kurmay: reddetme. Kendi kusur§uz ye ".“!“V"?‘ ve
Bunama Umutsuzluk ve éfke. her zaman giivenlik icindeyim.
Kendimi giiven igcinde bir
< g~ -~ merkezde topluyorum ve
Denge bozuklugu Daginik diigiinme bigimi. Diigiincelerini hayatimin mitkkemmel oldugunu

bir merkezde toplayamama.

kabul
yolunda.

ediyorum. Her

sey
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Ben Evren’de tam bir giivenlik

gek:_i;-@, ¢ tu tmtzznasz Korku. Oliim korkusu. Kontroliinii yitirme.| icindeyim. Her yerde huzur
icindeyim. Hayat’a giiveniyorum.
o Artik diger insanlarin
Depresyon Sahip olma hakkina sahip olmadigim korkularinin ve sinirlamalarinin
Ny g e na hissetmekten kaynaklanan kizginhk.|. . N -
(ecokkiinliik) Umutsuzluk Otesine gegiyorum. Kendi
: hayatimi yaratiyorum.

Tamamen gevsiyor,
Dert sertlesmesi Kendini hayattan koruma. Orada olma ve | rahathiyorum, ciinkii artik emin
waslilarda) s kendine iyi bakabilme konusunda kendine | ellerde oldugumu biliyorum.
4 giivenmeme. Hayata ve kendime

gliveniyorum.
Mucizeler her giin olur. Bu
Bu agsamada artik dig vasitalarla tedavi| hastalig yaratan diisiince
edilemez. lyilestirmek icin ice | kalibim yok etmek igin icime
Devastz hastalik yonelmeliyiz. Bu hastahk hiclikten geldi|yoneliyor ve artik Tanrisal bir
ve yine hiclige geri donecektir. sifay1 kabul ediyorum. Oyleyse

olsun!

Dil Hayatin zevklerini neseyle tatma | Tiim hayatimin comert
yetenegini temsil eder. vericiliginden dolay:! mutiuyum.

Dirsek Bkz. Eklemler

Yon degistirme ve yeni deneyimleri kabul
etmeyi temsil eder.

Yeni deneyimlere, yeni yonlere
ve yeni degisikliklere kolayca
uyum saghiyor, onlarla birlikte
akiyorum.

Diseti kanamast

Hayatinda verdigi kararlardan
duyamama.

seving

Hayatimda daima dogru
eylemin vuku bulduguna
gliveniyorum. Huzur icindeyim.
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Ben kararh bir insanim.
Verdigi kararlar1 siirdiirememe. | Verdigim kararlari siirdiiriip
Diseti sorunlart Kararsizlik. tamamhliyor ve kendimi sevgiyle
destekliyorum.
Disler Kararlar1 temsil ederler
Kararlarimi dogru prensiplere
Dis rahatsizliklar:| Uzun siiren kararsizlik. Fikirleri analiz dayanarak veririm Ve
hayatimda yalnizca dogru

Bkz. Kok kanal:

edip kararlar verme konusunda yetersizlik.

eylemin gerceklestigini bilerek
giivenle beklerim.

Diz Bkz. Eklemler

Gurur, kibir ve egoyu temsil eder.

Ben esnek ve akicilyim.

Inat¢i ego ve gurur. Egilmezlik, esnek

Bagislama. Anlayis. Sefkat ve

Diz rahatsizliklar: olamama. Korku. Teslim olmama. merhamet. Kolaylhkla egiliyor
ve akiyorum. Her sey yolunda.

Dizanteri Korku ve yogun éfke. Zlhmmde_ siikunet yaratiyorum
ve bedenim bunu yansitiyor.

Dizanteri amipli Onlarin size saldirmak iizere disanida|Ben kendi diinyamin giicii ve

beklediklerine inanma.

hakimiyim. Huzur icindeyim.
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Ben hayat, enerji ve yasama

Dizanteri basilli Zuliim, baski ve umutsuzluk. ..
sevinciyle dopdoluyum.
rege s Bu bebek simdi mutluluk dolu,
Dogum :f:z::l e:il:nesmin bu bSlimiine girigi harika bir yeni hayata bashiyor.
: Her sey yolunda.
Karmik. Byle dinyaya gelmeyi siz :t?:ecimizde?;zlmhﬁken:ﬂ(:;:itl
Dogustan sakatliklar | sectiniz. Ana-babamizi ve c¢ocuklarimiz | . -
biz seceriz. Bitmemis is. Icinde .bulun.dugum durumla
baris halindeyim.
Ben Hayatin kendisi tarafindan
Do istah Umutsuz dehset. Kendinden-nefretin | seviliyor, besleniyor ve
ymaz s korkunc bir doldurma ve bosaltmasi. destekleniyorum. Yasamak
giivenli bir sey.
s . < Ben bedenimde kendi
Dolyatagt Yaraticiligin yuvasimi temsil eder. yuvamdayim.
Dolyolu iltihab: Bkz.|Sevgiliye yada ese o6fke duyma. Cinsel ::s:;:lgal:'m :ee‘:“:“ ve ket'::(':i‘ﬁ
Kadin  hastaliklar:| yonden sucluluk duygusu. Kendini Y 9l ius
beyas akints. cezalandirma. yansitiyorlar. Cinselligimden
hosnudum.
Duyariik
bozukluklar: (nesnel Duygularimi ve sevgimi

bir neden olmadan
deride ignelenme,
sizlama veya
drperme hissetme)

Sevgi ve ilgiyi kisitlama, gostermeme.
Zihnen cansizlagma.

paylasiyorum. Herkesin igindeki
sevgiye karsilik veriyorum.
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Hayatimda daima Tanrisal
Diisiik 14 kiirtaj| Korku. Gelecek korkusu. “simdi degil - | dogru eylem gerceklesmekte.
kendiliginden) sonra’ uygun olmayan zamanlama Kendimi seviyor ve onayliyorum.

Her sey yolunda.

Uyum ve barns, sevgi ve
Egzama Soluk kesici kin. Zihinsel patlamalar. mutluluk beni kusatiyor ve igimi

kaphyor.emin ellerde, giivenlik
icindeyim.

Eklemler Bkz.Artrit,

Hayattaki yon degigikliklerini wve bu

Degisikliklerle birlikte kolayca
akiyorum. Hayatim Tannrisal bir

dirsek, diz, omuzlar hareketlerin rahathifini, kolayhigini temsil rehberlik!e yiinlend_iri_liyor__ ve
ederler. ben daima en iyi yonde
ilerliyorum.
Tiim deneyimlerimi bilgelikle,
El bilegi Hareket kolaylifi, rahatlif: temsil eder. sevgiyle ve kolayhkla
karsiliyorum.
Tutma ve ele alma. Kavrama ve siki tutma.| ... . I -
Eller Tutup kavrama ve birakma. Oksama. I:m dki';:y;:;:::"m'elzevglélge:el
Sikigtinnp acitma. Deneyimlerle iligki - \ Yy
segiyorum.

kurmanin, basa ¢ikmanin tiim yollar.

Enfeksiyon Bkz. Viral
enfeksiyon

Sinirlenme, 6fke, sikinti.

Rahat, sakin ve uyumliu olmayi
seciyorum.

Erbezleri

Erkek prensip. Erkeklik.

Bir erkek olmak
(tehlikesiz) bir sey.

iyi giivenli
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Kendi adima cekinmeden
Vazgecme,pes etme. Kendini savunmak, | konusuyorum. Kendi giiciime
Eritem (deri veremi) |hakkini talep etmektense dlmeyi yegleme. | sahip cikiyorum. Kendimi
Ofke ve cezalandirma. seviyor ve onayliyorum.
Ozgiiriim giivenlik icindeyim.
Korku. Direng¢. Bir durumdan yada kigiden | Tiim hayatla birim. Her durum
Fele - -
kacis. Direnme. icin tam anlamiyla yeterliyim.
Kopmus, uyumu bozulmus iligkiler. | Zihnim hafif ve uyumlu.
Fitik Gerilme, zora gelme, sorumluluklar, yanlig | Kendimi seviyor ve onayliyorum.
yaratic: ifade. Kendim olmakta d6zgiiriim.
Ofke ve dis kinkh§. Hayatindaki - R
Filebit simirlamalar, yoksunluklar ve mutsuzluk Neie lgl:mdetl o;gurci ‘:.°|:§'Y°r
icin bagkalarin1 suclama. ve ben hayatla baris halindeyim.
Giivenlik  icindeyim. Yasam
.. Korku. Serbest birakma, koyuverme| .. . PR
Fistiil siirecinde bir tikanma. siirecine biitiiniiyle

giiveniyorum.

Frengi! Bkz. Zihrevi

Cinsel sucluluk duygusu. Giiciiniizii ve

Kendim olmaya karar verdim.
Kendimi oldugum gibi

hastalik etkinliginizi teslim etmeniz. -

begeniyor ve onayliyorum.
Gastrit  Bkz. Mide|Siiregelen belirsizlik. Koétii beklentiler. | Kendimi seviyor ve onayliyorum.
rahatsizliklar: Kaygilanma. Emin ellerdeyim.
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Gevsiyor ve hayatin igimden
Gaz sancilart Siki tutma. Korku.Sindirilmemis fikirler. | rahatca akmasina izin
veriyorum.
Yapmam gereken her sey icin
Gegirme :i;:k:;_;l: vati gok hizli bir bigimde igine yeterli zamana ve yere sahibim.
¥ ’ Huzur igindeyim.
Gecmisi, simdiyi ve gelecegi berrak bir
Gozler bicimde gorebilme yetenegini temsil|Sevgi ve sevingle goriiyorum.
ederler.
Goéz rahatsizliklar:| Kendi hayatinizda gordiigiiniiz seyden | Simdi bakmaktan hoslanacagim
Bkz. Arpacik hoslanmamaniz. bir hayat yaratiyorum.
. Su anda kars:1 karsiya bulundugu seye, | Kendimi hemen simdi seviyor
Akeil gosbebekli dosdogru bakmaya korkma. ve onaylhiyorum.
“Ben” sorunu.kendini gercekten | Artik kendi giizelligimi ve
Astigmatizm gormekten, kendi benligiyle | gorkemimi gormeye istekli ve
kargilagmaktan korkma. hazirnm.
Kat1 bir bagiglamazlik. Coktan beri siiren
::;I::Zg}amsu incinmelerin baskisi. Bunlara bogulmus | Sevgi ve sefkatle bakiyorum.

olma.
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Simdi ve burada giivenlik
Hipermetropluk Simdi’den (yasanan andan) korkma. icindeyim. Bunu berrak bir
bicimde goriiyorum.
ileriye nese ve umutla bakamama.|Hayat sonsuz ve mutluluk dolu.
Katarakt{Aksu) Karanhik gelecek beklentisi. Her yeni ani yasamak istiyorum.
.. Uyum, nese, glizellik ve
Cocuklarda goz " . - . .
rahatsizliklar: Ailede olup bitenleri gérmek istememe. giivenlik simdi bu g¢ocugu
kusatiyor.
icimden akan sevginin
" gordiigiim her seyi
Keratit Agin 8fke. Kargisindaki kisilere yada iyilestirmesine izin veriyorum.
seylere vurma arzusu. - -
Barisi segiyorum. Benim
diinyamda her sey yolunda.
Tanrisal rehberligi kabul
Mivopluk Gelecekten korkma. Oniinde olana|ediyorum. Yasam siirecine
yop giivenmeme. gliveniyorum. Ben daima emin
ellerdeyim.
.. Gormem iyi ve giivenli
Disarida olanlar1 gérmek istememe. Ayn - - -
Sasilik amaglar pesinde olma. _(t_ehllkgsu) bir sey. Huzur
icindeyim.
Ben grup inanglarinin yada
Grip Bkz. Solunum|Kitle olumsuzlugunu ve inang¢larimi|takvimin otesindeyim.tiim
yollart hastaliklar: |benimseme. Korku. Istatistiklere inanma. | tikanikhiktan ve etkilerden

kurtuldum.
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Guatr Bkz. Tiroit

Ac1 cektirildigi, cezalandirildig icin nefret
duyma. Kendini kurban olarak goérme.
Kendisini hayatta engellenmis hissetme.

Hayatimin hakimi, yoOneticisi
benim. Kendim olmakta
ozgiirtim.

Hakim olma (tahakkiim etme) iistiin olma

Emin ellerdeyim.Tehlikelerden

Gut (damla hastaligy) ihtiyac: duyma. Sabirsizlik,5fke. uzagim. Kem_iifnle i ve
baskalariyla baris igindeyim.

Giigsiisliik Zihinsel dinlenme ihtiyaci. Zlhnime  keyifll  bir  tatll
veriyorum.

Giines siniragt (karin| Metanet,sebat tepkileri.sezgisel | ic sesime giiveniyorum. Ben

boslugu) gliciimiiziin merkezi. giiclii ve akilliyim.

Ben daima kendi
g:";fet tu”temasz fkf; Korku. Kontroli elinde tutamama |diisiincelerimin kontroliine
totmuss 3| korkusu. sahibim. Giivenlik igindeyim.

Kendimi seviyor ve onayliyorum.
Hazimswzlik Korku, endige, dehset hissetme.Sizlanma Tum yeni delney'm.le;! ‘.sukunetle

ve homurdanma. ve nheseyle sindiriyor ve
oziimsiiyorum.

Zihnim arnmis ve Ozgiir.
g:’:: zft"er Bz, Degigiklige direnme. Korku, 6fke, nefret. | Gecmisi birakiyor ve yeni'ye
raha tsi:lzklan Karaciger ofke ve gazabin yeridir. dogru ilerliyorum. Her sey

yolunda.
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Bu c¢ocuk yasam sevincini
Hilal hiicreli| Kiginin ¢ yeterince iyi olmadig:a ¢ |yasiyor, soluyor ve sevgi
kansizlik inancinin yasam sevincini yok etmesi. tarafindan besleniyor. Tann her

giin mucizeler yaratir.

Zihnim ve bedenim kusursuz bir
Hipofiz Kontrol merkezini temsil eder. denge iginde. Diisiincelerimi

kontrol ediyorum.

Hipoglisemi (kandaki
normal seker
oraninin azalmasti)

Hayatin sorumluluklari, yiikleri yiiziinden
bunalma. “Hayatin ne anlam var?” tipi
duygu ve diigiincelerin egemen olusu.

Simdi hayatimi aydinhik, kolay
ve nese dolu kilmayi segiyorum.

Hodgkin
hastaligiflenf bezi
kanseri)

¢ Yeterince iyi olamama’ konusundaki
cok  Dbiiyilk bir korku ve kendini
suclama.insanin -kanin kendini
besleyecek 6zii kalmayincaya dek-
cilginca siirdiirdiigii kendini kanitlama
yarnsi icinde yasam sevincini unutmasi.

Kendim olmaktan cok
mutluyum. Oldugum halimle
yeterince iyiyim. Kendimi
seviyor, begeniyor ve

onayliyorum. Seving veriyor ve
aliyorum.

Eski diisiince kaliplarini1 birakmay: inate¢:

Zihnimden sevgi ve sevince
benzemeyen her seyi atiyorum.

Horlama bir bicimde reddetme. Gegmisi arka birakarak yeni ve
onemli olana ydneliyorum.
o o Tim idareyi Evren’e
Huntington hastaligt g;?‘l::sl:;:‘::kdegi stiremedigi igin icerleme. birakiyorum. Kendimle ve
: hayatla baris halindeyim.
Isiriklar Korku. Her tiirlii kiiciimsemeye acik olma. Kendimi simdi ve ebediyen

bagishiyor ve seviyorum.
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Hayvan isirmast

ice donmiis 6fke. Cezalandirilma ihtiyaci
duyma.

Ozgiiriim.

Bocek isirmast

Kiiciik seylerle ilgili sucluluk duygusu.

Beni sinirlendiren her seyden
kurtuldum. Her sey yolunda.

Idrar tutamama

Duygusal tasma. Duygularim
kontrol etmenin yarattig: birikim.

yillarca

Hissetmeye hazirnm.
Duygularimi ifade etmem lyi ve
giivenli (tehlikesiz) bir sey.
Kendimi seviyorum.

Bu durumu vyaratan diisiince

Idrar yolu| Kizginlik. Genellikle karsi cinsten birine e -
enfeksiyonlart yada bir sevgiliye icerleme. Bagkalarimi kahbint b“"?.‘.:'mden cikarip
(sistit,polinefrit) suclama. atiyorum. Degismeye hazirim.
Kendimi seviyor ve onayliyorum.
Hayatimda yalnizca sevindirici
Idrar yolu iltihabt Ofkeli duygular. Kizgin olma. Suclama. deneyimler yaratiyorum.
Cinsel baski,gerilim,sucluluk duygusu. |Artik cinsel prensibimin tiim
Ixtidarsizlik Toplumsal inanglar1 benimseme. Eski bir | giiciiniin kolaylikla ve keyifle is
ese kars:1 kin duyma. Anneden korkma. gormesine izin veriyorum.
. Ben siikunet iginde ve kendi
litihaplanma fl{i‘i’;ili::;neson derece Sfkelenme. Ofkeli merkezimde kalarak

diisiiniiriim.
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. Sevgi ve neseyle en yiiksek
: Ideallerin yikilmalari.incikler hayat -
Incikler standartlarini temsil ederler. standartlarima uygun bicimde
yasiyorum.
Hayat degisimdir ve ben yeniye
. ., Vazgecme.direnme. Degismektense 6lmeyi | kolayca uyabilirim.
nme (niizul) yegleme. Hayat: reddetme. Hayati,gegmisi, simdiyi ve
gelecegi kabul ediyorum.
.. Ben olanaklar biitiinliigii icinde
Intihar Hayat: yalnizca siyah.-.beyaz olarak grme. yasiyorum.her zaman baska bir
Bagka bir ¢ikig yolu gormeyi reddetme. yol vardir. Emin ellerdeyim.
Benim icime alhisim,
Ishal Korku. Reddetme. Kacis. bzilmsemem ve disan cikarisim

kusursuz bir diizen iginde isler.
Hayatla baris halindeyim.

e Kendimi seviyor ve

Gecikmelerden 6tiirii sinirlenme. Dikkat s .
Isilik Bkz. Kurdesen cekmek igin ¢ocuksu bir yol. g::ly;lllz':;i-:‘r’ne.:ia"s..am siireciyle
Ben giicli ve saghklhiyim.

Iskelet Bkz. Remikler

Yapimin c¢okiigii. Kemikler hayatimizin
yapisini temsil ederler.

Kusursuz saglamhikta bir yapiya
sahibim.

Istah ( asirt)

Korku. korunma

Duygulan yargilama.

ihtiyac1 duyma.

Emin ellerdeyim.hissetmek iyi
ve giivenli (tehlikesiz) bir
seydir. Duygularimin normal ve
kabul edilebilirdirler.




28

Istah kaybt Bkz. | Korku. Kendini koruma. Hayata Kendllm' s_eVIyor“ d ve
Anoreksi giivenmeme. onayllyorum.emin e‘erdeyim.
Hayat giivenli ve keyifli.
Hayatla ve her yeni deneyimle
Kabarciklar Diren¢. Duygusal korunmadan yoksunluk. | birlikte,uyum icinde akiyorum.
Her sey yolunda.
Eski fikirlerden vazge¢meyi reddetme. Gegmi.si birakayor, ye.ni ve
Kabizlik Gecmise saplanip kalma. Bazen de gerekli ?I?m kabul edlyorl_.llp.
Hayatin icimden akmasina izin
cimrilik. A
veriyorum.
Kadin hastaliklar:

Bkz. Adet gormeme,
adetle ilgili
rahatsizliklar, agrilt
adet gorme, beyaz
akinti, dolyolu
iltihaby, lifli urlar.

Kendinden vazgecme. Kadinlig: reddetme.
Disi prensibini reddetme.

Kadinhigimdan seving ve haz
duyuyorum. Kadin olmayi
seviyorum.

Bedeni kusursuz bir denge icinde tasirlar.

Her giin her yerde nese ve

Kalcalar fleriye yénelmede baslica itici giigtiirler. mutluluk bulabilirim. Dengeli ve
Ozgiiriim.

Biiyiik kararlar alarak ileriye yéonelmekten | Kusursuz bir dengeye sahibim.

Kalca rahatsizliklar: | korkma. lleride kendisine yonelmeyi| Hayatimda her yasta kolaylikla

gerektirecek bir sey bulamama.

ve neseyle ilerliyorum.

Kalp Bkz. Kan

Sevgi giivenlik merkezini temsil eder.

Kalbim sevgi ritminde vuruyor.
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Para yada mevki ugruna kalbindeki tiim

Nese ve sevinci kalp merkezime

Kalp krizi nege ve sevinci yok etme. gﬁri ge.tiriyorum. Herkese sevgi
gosteriyorum.

Coktan beri siiren duygusal sorunlar.|Seving. Seving. Seving. Sevincin

Kalp rahatswsliklar: Sevincten yoksunluk. Kalbin katilagmasi. [ zihnimden, bedenimden ve

P Fazla cabalama. Asin duygusal yada|deneyimimden akmasina

zihinsel gerilim altinda olduguna inanma.

sevgiyle izin veriyorum.

Kalp trombozu

Kendini yalmiz ve panikte hissetme. ¢ Ben
yeterince iyi degilim. Yaptigim yeterli
degil.asla basaramayacagim.” yaklagimi.

Tiim hayatla birim. Evren beni
biitiiniiyle destekliyor. Her sey
yolunda.

Bedende oOzgiirce dolagsan sevinci temsil

Yasam sevincini ifade ediyor ve

Kan eder. alip kabul ediyorum.
Diinyamin her yaninda sevgiyi
Duygulan olumlu yollardan ifade etme ve .
Kan dolagim: boyle hissetme yetenegini temsil eder. ;:gﬁrﬁfnevmc' dolastirmakta

Kan hastaliklar: Bkz.
Losemi

Sevingten yoksunluk. Fikirlerin yeterince
dolasim halinde olmamasi.

Seving verici yeni fikirler icimde
Ozgiirce dolasiyoriar.
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icimde vyeni bir yasam

Kan pthtilasmast Yasama sevincinin akigini engelleme uyandirip canlandiriyorum.
Akiyorum.
Yasam sevincini kusursuz bir
Kanama Sevincin digar1 akmasi ritim icinde ifade ediyor ve alip
kabul ediyorum
Artik uyumliu diisiinceleri
K Zihinsel marazilik. Zehirli diigiincelerle [ seciyor ve sevincin icimde
angren - P -
yasama sevincini bogma. Ozgiirce akmasina izin
veriyorum.
Derin bir bicimde inci la Tum gecmisi sevgiyle bagisliyor
e ¢imde Incinme yara’anma.| . serbest birakiyorum.
Uzun 2zamandir siiren kizginhk. Insami| _ . -
Kanser Diinyami sevingle doldurmayi

yavas yavas yiyip bitiren derin bir sir yada

iiziintii. Nefretleri tasima.

seciyorum. Kendimi seviyor ve
onayliyorum.
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Benim bildigim tek sey sevgi

Karaciger Ofke ve ilkel duygularin yeri huzur ve nesedir.
Karacider Kronik yakinma (sikayet etme). Kendini| Kalbimdeki acik ( kabule hazir
raha tsirltklan kandirmak icin her seye kusur bulma bu|samimi ) yerde vyasiyorum.
Bk hepatit sa;111k egilimini hakh goérme. Kendini kotii| Sevgi ariyor ve onu her yerde
pa hissetme. buluyorum.

Korku. Siireci durdurma. Hayatin akisiyla| Yasam siirecine giiveniyorum.
Karin kramplart ilerlemeyi reddetme. Emin ellerdeyim.
Rastk kemigi Ureme organlanyla ligili korunmay: temsil | ¢ selligim giivenlik igindedir.
Kaslar Yeni deneyimlere direnme. Kaslar hayatta | Hayati keyifli bir dans olarak

hareket etme yetenegimizi temsil ederler.

deneyimliyorum.
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Kaslarin gelismemesi

“Bu yasam biiyiimeye degmez’’ yaklasimi

Ana babamin sinirlamalarini
asiyorum. Olabilecegim en iyi
ben olmakta 6zgiiriim.

Insanin kendi dogasina zit diisen arzular

huzur
ve

burada
Tim ihtiyag

Simdi ve
icindeyim.

Kasinti duymasi. Doyumsuzluk. Vicdan azabi.|arzularimin yerine getirilecegini
Kacmak yada kurtulmak icin kagsinma. bilerek benim igin hayirh olani
kabul ediyorum.
Hissetmek iyi ‘' tehlikesiz ' bir
Rayitsuslik Hissetmeye direng. Kendi kendini|seydir. Kendimi hayata
uyusturma. Korku. agiyorum. Hayat
deneyimlemeye hazirim.
Kendi adina cekinmeden konusamama. -
Kasalar Otoniteye karm. bagkaldn, Siddete zor 20 CUrUT VERE d0Snce
giiciine inanma. Kazalar1 biz kendimize . . -
halindeyim. Ben degerliyim.
cekeriz.
Kendi adima cekinmeden
. .. |actkkca konusmakta ©Ozgiiriim.
Giivensizlik. Kendini-ifade eksikligi. - o -
Kekeleme Aglamasina izin verilmemis olmasa. Artlk_ ) lfendlml glivenle |f?de
edebilirim. Yalnizca sevgiyle
iletisim kuruyorum.
Korku. Gerilim. Her seyi kontrol altinda| Emin ellerdeyim. Kendimi
Kellik tutmaya c¢alisma. Yasam  siirecine | seviyor ve onayliyorum. Hayata
giivenmeme. gliveniyorum.
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insanin kendisi hakkindaki en derin

Hayatimin yapisi Tannisal
Remik iligi inanglarim1 temsil eder. Kendinizi nasil| Oz’den geliyor. Emin ellerdeyim
desteklediginizi kendinize nasil | seviliyorum ve tiimiiyle
baktifinizi gosterir. destekleniyorum.
Benim diinyamda ben kendi
kendimin otoritesiyim; ciinkii
Otoriteye kars: bagkaldin. zihnimi yonlendirebilecek tek
kisi benim.
Kemik sorunlart
Kirilmalar
catlamalar Kemik
deformasyonu  bkz.
Osteomliyelit,
Osteoporoz
Zihinsel baskilar ve gerginlik. Kaslar | Hayati biitiintiyle icime
yeterince gerilemiyorlar. Zihinsel | cekiyorum. Gevsiyorum ve

devingenlik, akigkanlik kayba.

hayatin akilina giiveniyorum.

Kesikler Bkz. Yaralar
Bereler

Kendi kurallariniza uymadiginiz

icin
kendi kendinizi cezalandirmaniz.

Odiillerle dolu
yaratiyorum.

bir hayat
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Ben kendi kendimin sevgi dolu

Ustii ortilii. ofke. Kullamilan ortii|ana babasiyim. Sevgi ve
Killa cogunlukla korkudur. Suclama arzusu.|onaylama ile kusatilmis
nma Cogunlukla kendine bakip besleme | haldeyim. Kendimi oldugum gibi
konusunda bir isteksizlik s6z konusudur. | gdéstermem iyi ve giivenli
" tehlikesiz v bir seydir.
Yasam siirecine giiveniyorum.
. Ben daima dogru yerde dogru
Korku ve yasam siirecine direnme yada . -
Kistritk ana babalik deneyimine ihtiyaci olmama. zamanda dog_ru_ _seylerl
yapiyorum. Kendimi seviyor ve
onayliyorum.
. Kendimi seviyor ve onayliyorum.
Ktorim bagirsak Korku. Endise. Kendini yeterince iyi| Yapabilecegimin en iyisini
iltihabr ({ Crohn -
- bulmama. yapiyorum. Ben harikayim.
hastaligy) . -
Huzur icindeyim.
Hayat beni seviyor,ben hayati
Hayatin yolunda gitmeyecegine asir1|seviyorum. Simdi hayati
Kistik Fibrosis inanma. ¢ zavall1 ben ¢ duygusu. biitiiniiyle ve rahatca icime
almayi secgiyorum.
Zihnimden giizel filmler gegiyor,
Kistler Eski aci verici filmi oynatip durma. ciinkii ben onlar1 boyle kilmayi

Yaralar1 besleme. Yanlis ( marazi ) gelisme.

seciyorum. Kendimi seviyorum.
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Kolesterol Hayati sevmeyi segiyorum.
fdamariarin Mutluluk kanallarimi tikama. Mutlulugu | Mutiuluk kanallarim sonuna
trtkanmast) kabullenmekten korkma. kadar acik. Almak iyi ve
glivenli( tehlikesiz) bir seydir.
Bu cocuk yalnizca sevgiye ve
Zihinsel 6fke, sabirsizlik. Cevreden sikilip [ sevecen diisiincelere karsihik
Kolik . X
rahatsiz olma. (tepki) verir. Her sey bans
halinde.
Giivensizlik Bitmi olani  birakma Hayatin miikemmel ritminin ve
rahatliFing ;logalhgmftemsil eder. akisinin bir parcasiyim. Her sey
g, Tannrisal dogru diizen iginde.
Kolit Bkz.
Bagirsaklar Kolit
Spazml
Giivenlik icinde yasiyorum.
Birakmaktan korkma. Giivensizlik. Hayat ihtiyaglarimi bana daima
saglayacaktir. Her sey yolunda.
Deneyimlerimi sevgiyle
Kollar Hayat deneyimlerini tasima (dayanma) kucaklhiyor ve onlari rahatca ve

giicii ve yetenegini temsil ederler.

neseyle tasiyorum.
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Koma

Korku. Birisinden yada bir seyden kacis.

Sevgi dolu gozlerle goriiyorum.
Uyumlu bir ¢6ziim var ve ben
simdi onu kabul ediyorum.

Konjonktivit

Bir beklentinizle ilgili 6fke ve diis kinkhig:

Sevgi dolu gozlerle goriiyorum.
Uyumlu bir ¢o6ziim var ve ben
simdi onu kabul ediyorum.

Konjonktivit Bulasict

Ofke ve diis kirikhif1. Gormek istememe.

Hakh olma ihtiyacindan
kurtuluyorum. Baris halindeyim.

Kendimi seviyor ve
onaylhiyorum.

Kok  kanali
Disler

Bkz.

Artik hicbir seyden destek alamama. Kok
inanc¢larin yikima ugramasi.

Kendim ve hayatim igin saglam

temeller ve dayanaklar
yaratiyorum. inanglarimin beni
neseyle desteklemelerini
segiyorum.

Kramplar

Gerilim. Korku. Siki tutma

Gevsiyor ve zihnimin rahatlayip
sakinlesmesine izin veriyorum.
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Siirdiirme.

Kuduz

Ofke. Siddetin, kaba giiciin ¢éziim oldugu
inanci.

Cevremi ve icimi huzur kaphyor.

Kulak agrist

( kulak iltihabi dis-
orta kulak kanali- i¢
kulak )

Ofke. Isitmek istememe. Cok fazla giiriiltii,
kansgiklik. Tartigan ana baba.

Uyum beni kusatiyor. Hos ve
glizel olan: sevgiyle dinliyorum.
Ben bir sevgi merkeziyim.

Kulak cinlamast

Dinlemeyi reddetme. i¢ sesini igitmeme.
Inatcilik.

Yiiksek benligime giiveniyorum.
ic sesimi sevgiyle dinliyorum.
Sevgi eylemine benzemeyen
her seyi birakiyorum.

KRulaklar

Isitme kapasitesini temsil ederler

Sevgiyle isitiyorum.
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Kurdesen
- Hayatimin her kdsesine baris ve
Kiiciik, gizli korkular. Pireyi deve yapma. huzur tasiyorum.
(Urtiker)
Hayati1 giiven icinde ve neseyle
K Fikirleri siddetle reddetme. Yeni’den|sindiriyorum. Bana vyalnizca
usma .
korkma. hayirh seyler gelir. Bende
yvalnizca hayirh seyler yaparim.
Konusamayacak kadar ¢cok kizmis olma. 5”‘.‘. ..ett'g'm sey! istemekte
" Ozgiiriim. Kendimi ifade etmem
Larenjit Cekinmeden, acik¢a sdylemekten korkma. | . '© . - - - -
iyi ve giivenli(tehlikesiz) bir sey.
Otoriteye icerleme. - A
Baris halindeyim.
Zihnin artik hayatin asli 6neme sahip E:\?i‘::cineyatz:ln;;e nsz‘ég:(slla n va:
Lenf hastaliklart yanlari-Sevgi ve  Mutluluk- iizerine haldeyim. Hayatla birlikte

yeniden odaklanmasi gerektigi uyarisi

akiyorum. i¢ huzuruna sahibim.

Lift! urlar ve kistler

Bkz.
hastaliklart

Kadin

Bir egin yada sevgilinin actifa yaray:
besleme. Kadinlik egosuna bir darbe yeme.

Bana bu deneyimi c¢eken
diisiince kalibindan
kurtuluyorum. Hayatimda

valnizca giizel ve yararh seyler
yaratiyorum.
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Lésemi Bkz. Kan
hastaliklart

ilhami vahsi bir gekilde yok etme. ¢ ne
anlami var ki ¢’ yaklagima.

Eski sinirlar asarak ‘'simdi’’nin
ozgirliigiinii yasiyorum.
Kendim olmak giizel ve
glivenli'’tehlikesiz” bir sey.

MakatBkz. Basurlar
Makat

_Agrisy Apsesi_Fistiil
_Kanamasi: Kasinma
st

Saliverme noktasi. Yiik, cop bosaltma yeri

Hayatimda artik ihtiyacg
duymadigim seyleri kolayca ve
rahatca birakiyorum.

Sucluluk duygusu. Cezalandirilma arzusu
duyma. Kendini yeterince iyi bulmama.

Gecmis geride kaldi. Simdi
kendimi sevmeyi ve onaylamayi
seciyorum.

Birakmak, salivermekle istemedigimiz bir
seyle ilgili kizginhik

Birakmak lyidir. Yalnizca artik
ihtiyag duymadigim seyler
bedenimi ve hayatimu terk
ediyorlar.
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Gereksiz

Gecmisi sevgiyle

Degersiz geyleri tiimiiyle birakmamisg olma.
Gecmisin cercopiinden hala etkilenme.

Tamamen birakiyorum.
Ozgiiriim. Ben sevgiyim.

Ofke ve diis kinklij

Yasam siirecine giiveniyorum.
Hayatimda vyalnizca dogru ve
giizel seyler gerceklesiyor.

Gecmige iligkin sucluluk duygusu. Vicdan
azabi.

Kendimi sevgiyle bagishiyorum.
Ozgiiriim.

Mantar hastaligt

Baskalarinin canimizi sikmalarina, sizi

sinirlendirmelerine izin vermeniz.
Kendinizi yeterince iyi yada temiz
hissetmemeniz.

Kendimi seviyor ve onayliyorum.

Hic kimse, hicbir yer yada
higbir sey benim iizerimde bir
giice sahip degil. Ozgiiriim.
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Eski incinmeleri, yaralar1 besleme. Ofke

Kolayca bagishiyorum. Kendimi

Marazi olusumlar ve darginhi biriktirme. §e\£iyor ve siikiir diisiinceleriyle

odiillendiriyorum.
Tanrisal huzur ve uyum beni
Ofke ve diis kinklhigi. Olan bitenleri| kusatiyor ve icimi kapliyor. Ben
Mastoid iltihabt duymak istememe. Genelde cocuklarda | (coldeki) huzur ve nese
ortaya ¢ikar. Anlayisi bozan korku. vahasiyim. Benim diinyamda
her sey yolunda.
Annelik etmeyi ve beslenmeyi temsil| Kusursuz bir denge icinde
Memeler N -
ederler. besliyor ve besleniyorum
Ben oOnemliyim. Degerliyim.
Artik kendime sevgiyle ve
keyifle ozen ve bakim
Kendini beslemeyi reddetme. Herkesi| .. -

Meme rahatsizliklart kendi dniine gegirme zoste.rly!)rum. "Baika.!el_'-mﬁ
endileri olma Ozgiirliigiinii
taniyorum. Hepimiz emin
ellerdeyiz.

Ben onemliyim. Degerliyim.
Artik kendime sevgiyle ve

Meme kistleri, | Asin1 annelik etme. Asir1 koruma. Zorbaca kg:;fele. ° o:.en vga kall,aak:‘ln;

sisleri,agrilart bir tutuma varan asir1 miidahale. 9 =riyorum. askaarina
kendileri olma Ozgiirliigiinii
taniyorum. Hepimiz emin
ellerdeyiz.

Artik arzu edilen biri olamama endigesi. :::_:;I::z done':;nd:?ilslkhkl?,:

Menopoz sorunlart Yaglanma korkusu. Kendini reddetme. h 9 .
uzurluyum ve bedenimi

Yeterince iyi, hos hissetmeme.

sevgiyle kutsuyorum.
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Mide Besinleri tasir. Yeni fikirleri ve|Hayati rahatca sindiriyor ve
deneyimleri sindirir. oziimsiiyorum.
Giivenlik icindeyim. Yasam
Mide bulantist Korku. Bir fikri ya da deneyimi reddetme. | siirecinin bana yalnizca hayirh
seyler getirecegine inaniyorum.
Rahatca ve Dbiitiiniiyle soluk
Mide eksimesi Korku. Korku. Korku. Sikigtiric: korku. allyorun?. .. En_1|n
ellerdeyim.yasam siirecine
gliveniyorum.
Mide rahatsizliklart

Bkz. Gastrit, iilserler

Biiyiik korku. Dehset. Yeni’den korkma.
Yeni’yi 6ziimseyememe..

Hayat benimle anlagsma ve
uyum iginde. Her giin, her an
veni'yi 6ziimsiiyorum. Her sey
yolunda.

Korku. Yeterince iyi olmadigina inanma.

Kendimi seviyor, begeniyor ve

Mide dlseri Birilerini hognut etmeye can atma. ?'.‘ay"y.orum' Kel'!dimle baris
icindeyim. Ben harikayim.

Kendimi hayatin akisina

Kusursuz olma istegiyle kendi iizerinde | birakiyorum ve hayatin tiim

:,z.,g{.rq-z’;ea’:'z Bkz.  Bas asir1 baski yaratma. Epey bastirilmig 6fke. | ihtiyaclarimi kolayca ve rahatca

Hayatin akigina direnme. Cinsel korkular.

saglamasina izin
Hayat benim igin var.

veriyorum.
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Miiltipl skleroz Sevecen,sevimli diistinceler

( beyin ve omurilik|Zihinsel katihk,kat1 yiireklilik,demir|secerek sevecen,mutlu bir

dokularinin irade,egilmezlik. Korku. diinya yaratiyorum. Emin

sertlesmesi) ellerde ve 6zgiiriim.
- Degismeye ve gelismeye
.. Degismeyi reddetme. Gelecekten korkma. P . = -

Miizmin hastaliklar Kendini giivenlikte hissetmeme. haz!rlr_n. Simdi kendime giivenli,
veni bir gelecek yaratiyorum.
Yeni fikirleri ve yeni vyollan
ormek deneyimlemek giivenli

Katilagmisg kavramlar ve fikirler. | 9 - - A -

Nasztrlar Katilagmig korku. (tehlnkesnzz bir seydir. Hayirh
olana acigim ve onu kabul
ediyorum.

Hayatimda yalnizca dogru
. o o eylemler gercgeklesiyor. Eskiyi
Nefrit dDu" kuriklifi ve bagansizliga agin tepki geride birakiyorum ve yeniye
uyma. . f
hos geldin diyorum. Her sey
yolunda.
Bir suc¢ icin cezalandirma. Bir iletisim | Kendimi bagisliyorum. Kendimi
Nevralji nedeniyle siddetli istirap duyma ve|seviyor ve onayliyorum.

kendine eziyet etme.

Sevgiyle iletisim kuruyorum.
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Aynm1i anda ¢ok fazla seyin olup|Zihnimin gevseyip
Nesle bitmesi.zihinsel karmasa, diizensizlik. | rahatlamasina izin veriyorum.
Kiiciik incinmeler. “her kig ii¢ kez nezle [ Icimde ve cevremde berraklik
olurum? tiirii inancglar. ve uyum var. Her sey yolunda.
Ben evrende kendi evimdeyim.
Nobetler Aileden, kendinden yada yasamdan kacgig. | Emin ellerdeyim, esirgeniyor ve
anlasihiyorum.
o o Ben, Hayat tarafindan
Ormurga Hayatin esnek destegi, dayanag: destekleniyorum.
Tim korkularimdan
Hayatin destegiyle akma yeteneginden
yoksunluk. Korku ve eski fikirlere Is(il;::::zonifi'\‘:e.zli-tltl:rum Hlasaat::
Omurga egriligi tutunmaya calisma. Hayata giivenmeme. beni gt Yy ) Id g
Biitiinliikten yoksunluk. Kesin kanilar b'el!“m I(;I; ya:r ko : :;nu
edinme cesareti gosterememe. filyorum. Sevglyle, kendinden
emin ve dik duruyorum.
Hayat deneyimlerimizi neseyle tasima|Tiim deneyimlerimin sevingli ve
Omuzlar yetenegimizi temsil ederler. Hayati, |sevgi dolu olmasina izin

tutumumuzla bir yiik haline getiririz.

vermeyi segiyorum.

Omuzlarin ve sirtin
yuvarlaklgifkamburu
n
ctkmasibkz.omurga
egriligi

Hayatin yiiklerini tagima. Kendini ¢aresiz
ve umutsuz hissetme.

Sirtim dik ve 6zgiiriim. Kendimi
seviyor, begeniyor ve
onaylhiyorum. Hayatim her
gecen giin daha da giizellesiyor.
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OsteomiyelitBkz.
Kemik rahatsizliklar:

kinkhig. Kendini desteksiz hissetme.

Hayatin yapisindan dolayr ofke ve diig

Yasam siirecine giiveniyorum
ve hayatla bars icindeyim.
Emin ellerdeyim, korunuyorum.

Osteoporoz

inanma.

Hayatta artik hicbir destegi kalmadigina

Kendi kendimin destegiyim ve
hayat beni beklenilmedik, sevgi
dolu yollardan destekliyor.

Odem Bkz. Sislik, su
toplanmast

istemiyorsunuz?

Kimi yada neyi birakmak, salivermek

Gecmisi seve seve geride
birakiyorum. Birakmak iyi ve
glivenli (tehlikesiz) bir seydir.
Artik 6zgiiriim.
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. .. Diinyaya bagirma arzusu.”Beni goriin! Een en olumlu blglmd_e
Oksiiriikler Beni dinleyin!” dnemseniyor ve takdir
ediliyorum. Seviliyorum.
Yeni deneyim diizeylerine dogru
Oliim Hayat sahnesini terk etmeyi temsil eder. |sevingle ilerliyorum. Her sey
yolunda.

., _ | Sevgi ve takdir goremedigi icin 6fke | Kendimi seviyorum, takdir
%‘?{Iﬂn‘:r has:;zstalzg ‘ duyma. Artik kendini begenmeme, |ediyorum ve kendime
2 kendini birakma. bakiyorum. Ben yeterliyim.

Kendine destek olacak hicbir dayanagin, H.? yatin - benl ?Iaganusfu_ ve
P . ., . | gorkemli bir bicimde
aget hastaligt hicbir kurumun kalmadigini hissetme. d .
kimse beni umursamiyor ¢ inanci. est.ekle.d igini bjllyoru.m. Hayat
beni seviyor ve 6nemsiyor.
Degistirmekte Ozgiir oldugumu
Pamukcuk Bkz.|Yanhg kararlar verdigi icin kendine | bilerek, verdigim kararlan
Candida, agiz. ofkelenme. sevgiyle kabul ediyorum.

Giivenlik icindeyim.
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Pankreas Hayatin tatliligini, hoglugunu temsil eder. | Hayatim hos ve tathidir.
Reddetme. Hayat tatlilifimi yitirmis| Kendimi seviyor ve onayliyorum
Pankreas iltihabt goriindiigii icin oOfke ve diis kinkhg |ve tek basima hayatimda tatlilik
hissetme. ve nese yaratiyorum.
. Giliciimii sevgiyle geri aliyor ve
Pa itler Giiciinii bagkalarina teslim etme, onlarin tiim parazitierden

idareyi ele gecirmelerine izin verme.

kurtuluyorum.

Parkinson hastaligt

Korku ve yogun bir bicimde herkesi, her
seyi kontrol altinda tutma arzusu duyma.

Giivenlik icinde oldugumu
bilerek gevsiyorum. Hayat
benim igin var ve yasam

siirecine giiveniyorum.

Hayatin ayrintilarini temsil ederler. Hangi | Hayatin  ayrintilaniyla bans

Parmaklar parmakta bir sorun bas gosterirse, o[ halindeyim. (hayatin
parmagin temsil ettifi konuda rahatlayip, | ayrintilarinda rahat ve
kendinizi serbest birakmaniz iyi olur. huzurluyum)

Basparmak Zeka ve endiseyi temsil eder. Zihnim siikunet iginde.

Isaret parmagt Ego’yu ve korkuyu temsil eder. Tehlikelerden uzak, emin

ellerdeyim.
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o Yeterli cinsellige sahibim.
Orta parmak Ofke ve cinsellifi temsil eder. Cinselligim konusunda rahatim.
Yiiziik parmagt Birlesmeleri ve kederi temsil eder. Ben S.E'kunet. - dolu bir
sevecenlige sahibim.
Kiigiik pa A Aileyi ve iistlenilen rolleri (kendini|Hayat ailesi icinde ben

benzetmeleri) temsil eder.

kendimim, kendim olarak varim.

Pis kokan soluk Bkz.|Yoz egilimler, pis dedikoduculuk, cirkin ig:ﬂ' ud::_::“ nazik v:vzcll::‘s:;;:

Agiz kokusu digiinme. suyorum. 9
valnizca giizel soézler cikiyor.
Kendimi begeniyor ve

Piyore Bir tiirlii karar verememe yiiziinden 6fke | onayliyorum Aldigim kararlar

duyma. Kararsizlik. Karakter zayiflig:.

benim icin daima

kusursuzdurlar.
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Erkekligimi kabul ediyorum,

Prostat Erkek prensibini temsil eder. erkekligimden hosnudum.
- - Kendimi seviyor, begeniyor ve
Prostat Erkekligi zayif diigiiren zihinsel korkular. onayliyorum. Kendi giiciimii
rahatsizliklart Vazgegme. Cinsel baski ve sugluluk kabul ediyorum. Ben ruhen
duygusu. Yaglanmaya inanma. . yorum.
ebediyen gencim.
Duygusal olarak kotii yada yetersiz Emin - -
" < ellerdeyim ve bizzat
Rasgitizm beden.me' Sevgi ve giivenlik eksikligi yada Evren’in sevgisi beni besliyor.
yoklugu.
Kendi deneyimlerimi kendim
Kendini aldatilmig, magdur edilmis, | yaratirnim. Kendimi ve
Romatizma kurban hissetme. Sevgi eksikligi ya da|baskalarini sevip onayladikca
yoklugu. Kronik acilik. icerleme. Deneyimlerim de daha iyi hale
geliyorlar.
o Ben kendi kendimin
Romatizmal artrit Otoriteyi agir bir bigimde elestirme. otoritesiyim. Kendimi seviyor

Kendini cok rahatsiz edilmis hissetme.

ve onayliyorum. Hayat giizel.
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Reddetme, inatcilik, kendini tecrit etme.

Tanrisal olani dinliyorum ( her
sey O’'nun sesidir) ve

Sagwrlik Duymak istemediginiz nedir? *beni|isitebildigim her sey bana
rahatsiz etmeyin” seving veriyor. Ben her seyle
birim.
Salg: bezleri Tutma merkezlerini temsil ederler. Marsa Bsn" I_(‘endi diinyamin vyaratici
basma faaliyeti. gliciiyum.
" Gereksindigim tiim Tannsal
Harekete gecirici, ileriye yoneltici| .., . . -
Salgt fikirlerin zayif dagilimikendini tutma, fikirlere ve _faallyete sahibim.
rahatsizliklar: cekinme Hemen ileri dogru harekete
: gegiyorum.
. . ... | Hayati sonsuz ve sevingli olarak
Zuliim duygusu. Hayat: reddetme. Biiyiik | .. - -
Sara bir miicadele verme duygusu. Kendine gormeyi seclyorum. Ben
kars: zorbalik sonsuzum, sevingliyim ve barig
: halindeyim.
. Kendim de dahil, tiim insanlar
Sarilik E:‘;llake:e. digsal  Gnyargr.  Dengesiz icin hosgorii, sefkat ve sevgi
duyuyorum.
Hayatin sevinglerine karsi
Incitilmekten korkma. Kendi duygularmi |istekliyim. Hayatta benim igin
Sedef hastaligt uyusturma. Duygularinin sorumlulugunu|(en Iiyi olami hak ve kabul
kabullenmeyi reddetme. ediyorum. Kendimi seviyor ve
onaylhiyorum.
Baskalarim bagishiyorum.
Setiitit Biriktirilmis fke ve kendini cezalandirma,| K€NdiMi  badisliyorum. Hayat:
sevmek ve onun tadim

cikarmak igin 6zgiirim.
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Desteklenmedigimizi hissetmemiz
(sanmamiz) Bu yalnmizca igimiz, ailemiz,
esimiz vb. tarafindan desteklendigimiz

Hayatin beni her zaman

Sirt rahatsusliklar yanhs samisindan kaynaklamir. Bizzat | destekledigini biliyorum.
Hayat’in, Evren’in bizi destekledigini
unuturuz.
Yasam siirecine giiveniyorum.
Stirt -alt Para konusunda korku. Mali destekten Gereksindigim her sey daima
yoksunluk . - -
saglanacaktir. Emin ellerdeyim.
Sucluluk duygusu.”’Ardindaki tim o ivir Gfgnli.si geride - blra.klyorum.
Strt-orta xz1vira” saplamp kalma. _Yl_lre"gm!_dg_ sevgiyle ilerlemek
icin dzgiiriim.
Duygusal destekten yoksunluk. | Kendimi seviyor, begeniyor ve
Strt-tist Sevilmedigini hissetme. Bu yiizden kendi | onayliyorum. Hayat beni
sevgisini de alikoyma. seviyor ve destekliyor.
Hayatin Dbiitiiniiyle birlik ve
Sttma Dogayla ve hayatla olan dengeyi yitirme. |denge icindeyim.Emin
ellerdeyim
Sigiller Nefretin kiicilk disa vurumlan. Cirkin|Ben hayatin sevgi ve

olduguna inanma.

glizelliginin tam ifadesiyim.
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Yiiregimi aciyor ve vyalnizca
. Ben-merkezcilik(hep kendini diisiinme)|sevgi dolu iletisim bicimlerini
Stnir bosuklugu iletisim kanallar1 kapatma. yaratiyorum. Giivenlik
icindeyim. Iyiyim.
Sinirler iletigimi temsil ederler. Alici ve|Rahatca ve keyifle iletisim
aktaricilar. kuruyorum.
Ben sonsuza dek siirecek ebedi
. bir yolculuktayim ve yeterince
Korku, endise, miicadele, acele etme. . o
Sinirlilik Yagam siirecine giivenmeme. !:ol_ zamana sahibim. Yiirekten
iletisim kuruyorum. Her sey
yolunda.
Huzur ve uyumun her zaman
Sindisit Yakin bir kigiye sinirlenme (sinirlendirici|icimi kapladigini ve beni
bir yakinin varligi) kusattigini ilan ediyorum. Her
sey yolunda.
Eskiyi rahatca ve kolayca
Endise. Eski fikirlerin etkisi altinda olma. . w
Sistit Birakmaktan, koyuvermekten korkma. birakiyor v? xem y_e hayat'n?a
hos geldin diyorum.emin
Kizgin olma. -
ellerdeyim.
Sivilceler Kiiciik 6fke patlamalari Diisiincelerimi yatistirnyorum ve

ben sakinim.
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Styatik

ikiyiizli olma.
endigselenme.

Para ve gelecek icin

Benim igin daha hayirhi olana

dogru ilerliyorum.her vyerde
benim icin hayirh seyler var.
Giivenlik

icindeyim.korunuyorum.

Soluk alma

Hayat1 icine alma yetenegini temsil eder.

Hayati seviyorum. Yasamak
giizel ve giivenli(tehlikesiz) bir
sey.

Solunum e e Dopdolu ve rahatga yasamak
rahatsizliklart Bkz. Hay:tl :utun“yl:;di?ine al}:lnaktan l':;:rrkma benim dogustan kazandigim bir
Bogulma ya da bunu reddetme. Hayatta YT | haktir Sevilmeye degerim
tutma, hatta var olma hakkini bile - -,
krizleri,asirt " Artik hayati biitiiniiyle
kendinde gérmeme. A
havalandirma yasamayl segiyorum.
Solunum yollart
hastaliklar: Bkz. Hayat: biitiiniiyle icine almaktan korkma. Guv_enllk icindeyim. Hayati
Bronsit, nezle, seviyorum.
Oksiiriik, grip
Korku yiiziinden diisiincelerimizi | Serbest birakiyorugevseyip
Spazmlar . -
sikigtirma. rahatliyorum. Emin ellerdeyim.
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Su toplamast: Bkz.

isteyerek ve sevingle

Odem, sislik Neyi kaybetmekten korkuyorsunuz. birakiyorum

“Keske Oyle olsayd:i” diigiincesinden - .
o " e ) - I lu.

Seker hastaligt kaynaklanan Szlem. Yénetmek igin bityiik :n:: sel'lvtl)nfue" ut:::lu ila'::::::":,nt:
bir ihtiya¢ duyma. Derin keder. “geriye z t losiug ! 9
hicbir hogluk, tathlik kalmadi” duygusu. | >S€tmeyl seciyorum.

Sislik,bkz. Odem, su|Diigiincelere saplamip kalma. Tikanmis, | Diisiincelerim rahatca ve

toplanmast

aci verici fikirler.

kolayca akiyorlar.

Sisman (lik) Bkz.

Asin duyarhlik. Cogunlukla korkuyu
temsil eder ve kiginin korunma ihtiyaci
duydugunu gosterir. Korku gizli bir 6fkeyi

Ben Tanrisal Sevgi tarafindan

korunuyorum. Daima emin
ellerdeyim. Biiyiimeye ve
hayatimin sorumlulugunu

Asirt kiloluluk - " tiistlenmeye hazirinm. Digerlerini
ve ba, maya osterilen direnci
saklayangllfilraiirti{ de ol.gabil.ir. !’35'5_':\!"“'?‘ ve artik_hayatimi
istedigim bigcimde yaratiyorum.
Giivenlik icindeyim.
Gecmisi bagislamaya hazirim.
-kalcalar Ana babaya duyulan inatg¢1 6fke birikimleri Ana babamin sinirlamalarinin

Otesine gegmem iyi ve giivenli
(tehlikesiz) bir sey.
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o . Kendimi ruhsal gidayla
-karin lr:t:;i:ce bakilip beslenmedigi igin Sfke besliyorum; doyum iginde ve
¥ ozgiirtim.
- . istedigim tim sevgiyi yaratmam
_kollar f:;:::"’"e" sevgl esirgendigl igin Sfke ;. 'y e giivenli (tehlikesiz) bir
sey.
Cocukluk devresine ait, bastirilip Babami sevgide"n . yoksun  bir
-uyluklar sikigtinnlmis 6fke birikimleri. Cogunlukla gocuk olarakvgoruyor ve onu
babaya duyulan gazap. !(qla-yca .. ba__gl§llyorum. Her
ikimiz de 6zgiiriiz.
o Gecmisi serbestge birakiyor ve
s;'pﬁ f:;gi Bhkz. zK::ii:;l ;é::ak ugranan haksizliklarla ilgili zamanin hayatimin her alanim
: iyilestirmesine izin veriyorum.
Tansiyon-yiiksek Coktan beri siiren, céziilmemis duygusal | Gecmisi neseyle geride

sorun.

birakiyorum. Huzur igindeyim.
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Cocukken yeterince sevgi gormemis olma.

Artik daima-sevingli olan SIMDi

Tansiyon-diisiik Bozguna ugramighik “Ne anlami var ki? | de yasamayli segiyorum.
Nasil olsa igse yaramayacak’ yaklagimi. Hayatim bir seving kaynagidir.
- Her zaman ve her vyerde
Tasit tutmast Korku. Tutsakhk. Kapana Ikisildigin kolaylikla hareket ediyorum.
hissetme. . .
Beni kusatan sey yalnizca sevgi.
- o Baskalar yalnizca benim kendi
Bir kurban oldufuna ve kirli olduguna|, .4 mdaki giizel duygularimi
Tenya giielii bir bigimde inanma. Bagkalarinin ansitiyorlar. Kendimi oldugum
goriiniigteki tutumlan karsisinda kendini y'b' yor:ar. b . 9
caresiz hissetme. gibi seviyor, egeniyor ve
onayliyorum.
Sevginin yiiregimden akarak
Tetanos Kizdiran, hasta eden diisiincelerden :f"m yikamasina, dbedeln 'min
kurtulma zorunlulugu. er parcasini ve duygularimi
arindinp iyilestirmesine izin
veriyorum.
Hayatin sizi ¢cok hirpaladigini hissetmeniz.| Hayatin bana gosterdigi

Tirmalamalar (tahris

Hayatin bir aldatmaca oldugunu, | comertlik icin minnettarim. Ben
edici kasima) aldatildiginizi hissetmeniz. kutlu bir varhigim.
Tirnaklar Korunmay: temsil ederler Elimi giivenle uzatiyorum.
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Tirnak yeme

Diis kinklhigi. Kendini yiyip durma.
Genelde anne yada babanin inadina yapilir.

Biiyiimem iyi ve giivenli
(tehlikesiz) bir sey. Artik kendi
hayatimi sevingle ve kolaylikla
yonetiyorum.

Tikler, segirmeler

Korku. Basgkalar1 tarafindan gézlendigi
duygusu.

Tim hayat beni begeniyor
ve onayhyor. Her sey yolunda.
Giivenlik icindeyim.

Timiis

Bagisikhik sistemini yoneten salg: bezi.
Hayat tarafindan saldiriya ugradigim
hissetme.””Onlar disarida bana saldirmak
icin bekliyorlar” duygusu.

Sevgi dolu diisiincelerim
bagisiklik sistemimi gucli
tutarlar.iceride ve disanda
giivenlik icindeyim. Kendimi
sevgiyle dinliyorum.

Tiroit

Asagilanma.”Yapmak istediklerimi asla
yapamayacagim. Benim siram ne zaman
gelecek?”

Eski sinirlamalarn asiyor ve artik
kendimi Ozgiir ve yaratic bir
bicimde ifade etmeye izin
veriyorum.
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Bkz. guatr
Tiroidin astri| Disanda (harig) bakildigs igin siddetti| " d!‘ayat'“ '.‘.‘Z’.'.‘gfi“d:"im ve
calismast sfke, gazap. endimi ve gordiigiim her seyi

begeniyor ve onayliyorum.

Kurallar beni tiimiiyle
Tiroidin az calismast X::tgec;lm: ::::;:L umutsuz bir bigimde destekleyen yeni bir hayat
: yaratiyorum.
Tutulmalar - Esnek diisiinebilecek kadar
(sertlesmeler) Katy, inate1 diigiince bigimi. giivenlik icindeyim.
Ben vyalmzca huzur verici
Ucuklar Ofkeli sozciikleri kafada kurup, onlan|deneyimler yaratinm, ¢iinkii
ifade etmekten korkma. kendimi seviyorum. Her sey
yolunda.
Basit wcuk Sikayet etmek icin yanip tutusma.|Ben yalnizca sevgi sozciikleri
(dudaklarda) ¢ Soylenmemis (aciga vurulmamig) aci ve | diisiiniir ve sodylerim. Hayatla

sert sozciikler.

baris halindeyim.
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Ureme organlarinda
ucuk

Cinsel su¢ konusundaki toplumsal
inanci1 benimseme ve cezalandirilma
ihtiyaci duyma. Toplumdan utanma.
Cezalandiric:1 bir Tanri’ya inanma. Cinsel
organini reddetme.

Benim Tann anlayisim beni

destekliyor.ben normal ve
dogalim. Kendi cinselligimden
ve bedenimden mutluluk

duyuyorum. Ben harikayim.

Eski yaralar1 ve soklar1 besleme. Vicdan

Gecgmisi sevgiyle birakiyor ve

Urlar (tiimorler) azabi, pismanhk birikimi. dikl_(a_timi bu yeni giine
ceviriyorum. Her sey yolunda.

Tanrisal bilgeligin ve

Uyku hastaligi| Basa cikamama. Asinn korku. Kacip|rehberligin beni her zaman

( narkolepst) kurtulma isteme. Burada olmak istememe. | koruduguna giiveniyorum. Emin

ellerdeyim.

Giinii sevgiyle geride

. . birakiyorum ve yarinin kendi
Korku. Yasam siirecine giivenmeme. - .

Uykusuzluk Sucluluk duygusu. basinin c¢aresine bakacagini

bilerek huzur dolu bir uykuya
daliyorum.
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Tyuz

Hastalikli diigiinme bicimi. Bagkalarinin
sizin caninizi sikmalarina, sizi
sinirlendirmelerine izin Verne.

Ben hayatin canli,
sevecen,neseli ifadesiyim. Ben
kendi kendimin efendisiyim.

Ulserler Bkz. Mide
tlseri

Korku. Yeterince iyi (yeterli) olmadigina
dair giiclii kani. Sizi yiyip duran sey nedir?

Kendimi seviyor, begeniyor ve
onaylhiyorum. Huzur icindeyim.
Sakinim. Her sey yolunda.

Ureme organlart -
rahatsizliklar:

Erkek ve disi prensipleri temsil ederler.

Ben olmak iyi
(tehlikesiz) bir sey.

ve giivenli

Yeterince iyi (yeterli) olamama endigesi.

Hayati ifade edisimden
memnunum. Oldugum halimle
miikemmelim. Kendimi seviyor
ve onayliyorum.

Usiiyiip titreme

Zihinsel olarak ice cekilme, biiziilme. Geri
cekilme, bir kenara ¢ekilme arzusu.’’ beni
yalniz birakin’’ duygusu.

Her an emin ellerde ve giivenlik
icindeyim. Sevgi beni kusatiyor
ve koruyor. Her sey yolunda.

Varis

Nefret ettiginiz bir iste yada bir yerde
bulunmaniz. Hevesinizin kirilmasi.
Giiciinden fazla calistigini ve
tasiyabileceginden fazla yiik yiiklendigini
hissetme.

Gercekten ayakta duruyor ve
neseyle yasayip hareket
ediyorum. Hayati seviyorum ve
Ozgiirce dolasiyorum.
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Bencillikten agir agir eriyip gitme.|Kendimi sevip onaylarken,
Verem Tahakkiim edicilik, sahiplenicilik. Gaddar | icinde yasayacak mutlu, baris
diigiinceler. intikam alma. dolu bir diinya da yaratiyorum.
Mutlulugun hayatimda rahatga
Hayatinda mutluluk ve negeden - .7
Viral enfeksiyonlar yoksunluk. Acilik duygusu. akn:|asma sgvg_lyle_ izin
veriyorum. Kendimi seviyorum.
Kendini her sgeyin biitiiniiyle disinda|Ben Hayat'in tam
Vitiligo hissetme. Higbir geye, hicbir gruba ait| merkezindeyim ve tamamen
olmama duygusu. Sevgi’'ye baghyim.
Vutoa incinebilirligi temsil eder Incinebilir olmak iyi ve giivenli
: (tehlikesiz) bir seydir.
Kendi igcimde ve ¢evremde
Yanmalar (beden " sadece baris ve uyum
tstsinin yiikselmesi) Yakic: dfke. Ofkeyle igin igin yanma. yaratiyorum. Kendimi iyi

hissetmeyi hak ediyorum.
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Yaralar Bkz. Kesikler,
bereler

Kendine kizma. Sucluluk duyma.

Simdi ofkeyi olumlu yollardan
saliveriyorum. Kendimi seviyor
ve takdir ediyorum.

Yaslanma sorunlart

Toplumsal inanclar. Eski tarz diigiinme.
insanmin kendisi olmaktan korkmasi.
Simdi’nin reddedilmesi.

Kendimi her yasta seviyor ve
kabulleniyorum. Hayatin her ani
miikemmeldir.

Yataga iseme Bu cocuga sevgi, sefkat ve
(uykuda idrar| Ana-babadan (6zellikle babadan) korkma. |anlayisla bakildi.her sey
kacirma) yolunda.
Bilincimi hayatin yayihp
Yi’;:i yas k:ni’:‘:’;;’; Saglam bir temel yaratmak icin kendinize | genislemesine aglyorum.
,":z amast g zihinsel bosluk, alan tanimamamniz. Biiyiimem ve genislemem igin
gn yeteri kadar yer var.
Yo Tuk Direnme, can sikintisi. insanin yaptig isi | Hayat bana cosku veriyor; istek
rgun sevmemesi. ve enerji doluyum.
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Ego’nun, mesleki konuda (kariyerle ilgili

Zihnimden, bu ertelemeye
neden olan diisiince kalibini

Yumrular :l;r:a:)au’ ;i:':;':::’sl' dig Ik gina atiyor ve _a!-tlk b_asarlmn benim
olmasina izin veriyorum.
Yumurtaliklar Yaratma noktalarimi temsil ederler. Yaratlc.l ) akisim icinde
Yaraticilik. dengeliyim.
Ben olmak iyi ve giivenli bir sey.
Yiiz Diinyaya gosterdigimiz geyi temsil eder. Kendimi oldugum gibi ifade
ediyorum.
Duygularim ifade etmem,
Yiiz felci Ofke iizerinde asir1 kontrol. Duygularim | benim icin iyi ve giivenli
ifade etme konusunda isteksizlik. (tehlikesiz) bir seydir. Kendimi
bagisliyorum.
Umuteusluk. ~ Hayattan  yorgualuk. | joNUT S0 ORI OIS
Zatiirree lyilesmesine izin verilmemis duygusal|. . Lo
icime aliyorum. Bu yeni bir
yaralar.
andir.
Gevseyip rahathyorum, huzur
Zona Ayakkabimin oteki tekinin de diismesini|icindeyim, ciinkii yasam
bekleme. Korku ve gerilim. Asin1 duyarhlik.| siirecine giiveniyorum. Benim
diinyamda her sey yolunda.
Cinselligimi ve onun ifadesini
., Cinsel sucluluk duygusu. Cezalandirilma | sevgi ve neseyle
Zithrevi hastczlzk B’f" ihtiyac1i duyma. Cinsel organlann | kabulleniyorum. Yalnizca beni
AIDS, belsoguklugu,| .. hka. d is old in Se o=
ucuklar, frengl giinahkar yada pis o uklarina inanma. d-estekl-eyen ve kend_lml iyi
’ Birisine tecaviiz etmis olma. hissettiren diisiinceleri kabul

ediyorum.
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