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Giizel Konugma&Etkili iletisim
Guzel Konugma Boyutu:

Ses Organlarini Geligtirmelisiniz

Akcigerlerden cikan hava girtlaktan gecerken ses tellerinde titresimler olusturur. Sese asil yapisini kazandiran
girtlak, dil, dudaklar ve ¢enedir. Bu organlari yeterince gelistiremedigimizde sesimizin boguk ve anlasiimaz
¢tkmasindan kurtulamayiz. Devam...

Solumayi Dizeltmelisiniz
Kotl beslenmenin etkisiyle zaman iginde diyaframatik soluma yetenegdimizi kaybediyoruz. Hatali soluma konusma
akisimizi ve sesimizin yapisini olumsuz etkiler, erken yorulmaya neden olur.Devam...

Ses Cikigini Dizeltmelisiniz
Guzel ve etkili konusmada 6nemli bir konu sesin mikemmel ¢ikisidir. Diizgun sesin dort temel 6zelligi vardir. Bunlar

sesin “isitiime duizeyi”, “sesin hiz diizeyi”, “hosa gitme/tini dizeyi”, “degisirlik/bikimlulik dizeyi’nden
olusur.Devam...

Diksiyonunuzu Dizeltmelisiniz

Guzel ve etkili konusmada diksiyon (sOylenis-telaffuz-pronounciation) yani seslerin dogru c¢ikarilmasi son derece
onemlidir. Bir yandan kendi dilimizin fonetigini en dogru sekilde 6grenmek diger yandan bunlar kullanmayi yetenek
haline getirmeliyiz. Duraklari, ulamalari, vurgulari dogru kullanabilmeliyiz. Devam...

Soyleme Kusurlarini Yok Etmelisiniz
Gevseklik, pelteklik, tutukluk, asalak seslerin kullanimi temel s6yleme kusurlari arasinda yer aliyor. Aligkin
oldugumuz kusurlardan kurtulmamiz 6zel ¢abalar sayesinde mimkin olacak. Kolayca basarabiliriz. Devam...

Giizel Konugma&Etkili iletisim
Guzel Konugma Boyutu:

Toplum Oniine Cikma Korkusunu Yenmelisiniz
Hi¢ yapmadigimiz davranistan her zaman korkariz. Toplum 6niine ¢ikma korkusunun sidddeti séylemeyi
planladiginiz tim dusincelerinizi unutmaniza neden olabilir. Psikojinizi yeniden yapilandirmalisiniz. Devam...

Duygulari Etkilemelisiniz
Insanlari ikna eden en 6nemli etken fikirler degil duygulardir. Ne sdylediginiz cok nasil sdylediginiz etkili olur.
Dinleyicilerin duygusal olarak sizinle benzesmesini, size deger vermesini saglamaniz gerekir. Devam...

Disunce Akigini Etkilemelisiniz
lkna etmenin iki boyutundan biri fikirlerinizin inga bicimiyle ilgilidir. Sloganlari konugmaya aliskiniz. Dustincelerinizi
dinleyenlerin zihninde nasil yapilandiracaginizi biliyor musunuz? Devam...

Jest ve Mimikleriniz Uyumlu Olmahdir
TUm kanallardan verdiginiz mesajlarin birbiriyle uyumlu olmasi ¢ok énemli. Dilinizin séyledigini ylziniz ve
viicudunuzun genel tutumu desteklemelidir. Bu uyumun nasil saglanacagini bu bélimde géreceksiniz. Devam...

Konugmalarinizi Planlamalisiniz

Zihninizden rasgele gec¢en dusinceler dinleyiciler tarafindan sistemli sekilde takip edilemez. Tim sdylediklerinizin
ayni noktaya yonelmesi gerekir. Bu arada konusmanizin basinda, ortasinda ve sonunda dikkate almaniz gereken
onemli noktalar var. Devam...

Hazircevap Olabilmelisiniz
Hazircevapllik, her ortamda, her soruya aninda cevap verebilme, sdylenecek s6z bulamadidinizda bile ortami 6lim
sessizliginden kurtaracak cimleleri olusturabilme yetenegidir. Devam...



Glizel Konugma&Etkili iletisim
Ses Organlarini Geligtirme

Akcigerlerden cikan hava girtlaktan gecerken ses tellerinde titresimler olusturur, bu titresimlerle girtlak yapisina gore
degisik sekillerde ¢ok zayif sesler olusur. Bu sesler diger ses organlariyla yogrulur, titresimlerle rahatlikla
isitilebilecek kadar biyir ve kimlik kazanir. Herkesin ses organlarinin yapisinin farkliigi élgtistinde farkli sesleri veya
ses kimlikleri vardir. Burada 6nce ses organlarimizin istedigimiz sesi ¢ikarabilecek yetenege ulagsmasini
saglamalyiz.

Ses organlarinin egitimi diksiyonun altyapisini olusturur. Ses organlari egitimsiz oldugunda diksiyon calismalarinin
her asamasinda tikanikliklar olusacaktir. diksiyon ¢alismalarinin kendisi de dolayli sekilde ses organlarinin
gelisimine yol agar. Ana ses organlarini tek tek ele alalim ve gelistiriimeleri icin alistirmalar yapalim.

Dilimiz tnltleri harig tutarsak diger tim seslerin ¢ikariimasinda mutlaka kullandigimiz ¢tk énemli bir ses
organimizdir. “a,e,1,i,0,6,u,0” den olusan Unlilerin dilimiz sabit dururken seslendirilmeleri mimkindir. Sadece farkl
Unlulerde ¢ene ve agiz iginin aldigi pozisyonun degisimine paralel olarak degisik pozisyonlar alabilir. Ancak dil
Ozellikle bazi seslerin ¢ikariimasinda en énemli fonksiyonlari icra eder.

Dil agiz icinde gok rahat hareket edebilmelidir. Dilin 6n alt diglerin kokiine, 6n alt diglerin tst bélumune, 6n Ust
dislerin kokine, kivrilarak Ust dudaga dokunabilmesi gerekir. Dilin ucu rahatlikla kasilabilmeli ve kivrilabilmelidir.
Dilin agiz icinde sag 6n ve arka yonde, sag ve sol yonde veya ucundan kivrilarak geriye dogru hareketi rahat
olabilmelidir.

Eger dilimizin kaslarinin dilimize rahat bir sekilde hakim olmasini saglayamazsak 6zellikle dilimizi kullanarak
cikardigimiz seslerin bozuk ¢iktigini géruriiz. Degisik milletlerin dillerindeki fonetik 6zellikler farkh dil yeteneklerini
gerektirebilir. Ornegin Japonca “tsu” sesi, ingilizce “the” sesi, Arapca’daki “peltek z” Turkce fonetiginde bulunmaz. Bu
sesleri ¢ikarabilmek igin de o milletlerin fonetikleri ¢cercevesinde dilimizi gelistirmemiz gerekir. Eger dilimizin
kullaniminin genel anlamda gelistiriimesini saglamayi basarirsak, bu yetenegimiz yabanci dil 6grenirken “telaffuz-
pronounciation” sorununu ¢ok kolay asmamizi saglayacaktir.

Turkge'de dil tembelliginin en fazla olumsuz etkiledigi sesler sunlardir: “c, ¢, d, j, I, n, r, s, s, t, Z" Eger bu seslerden
herhangi birini gcikarmakta gugclik ¢ekiyorsaniz veya seste bogukluk, olusuyorsa dil egzersizleri Gizerinde
yogunlasmaniz gerekecektir.

ALISTIRMA: DiLi GELISTIRME CALISMASI

Asagidaki alistirmalari dilinizi yoneten agiz ici kaslarinizi iyice yoracak kadar uzun sire ve abartili olarak tekrar
ediniz.

-Dilinizi agzinizda sakiz ¢igner gibi hizla ¢igneyiniz.

-Dilinizi agzinizin iginde, ¢enelerinizin digindan, dudaklarinizin altindan dairesel hareketlerle hizla dolastiriniz.
-Dil ucunu 6n alt dislere dayandirarak agiz icinde koklerden ileri geri hareket ettiriniz.

-Dilinizi iyice disari ¢ikariniz. Iterek uzun siire dayaniniz.

-Dilinizi yuvarlatip daralttiginiz dudaklariniz ve ¢eneleriniz arasindan iceri-disari hareket ettiriniz.

-Dilinizin ucunu 6n alt dislerinize dayandiriniz ve dilinizi kokinden igeri disari hizla hareket ettiriniz.

Guzel konugmada ¢enenin roli cok 6nemlidir. Tim dillerdeki tim harfler cenenin kullanimiyla seslendirilirler.
Konusma esnasinda ¢ene hizla birbirinden farkh hareketleri ard arda gercgeklestirmek zorundadir. Cene acilir,
kapanir, daralir, genigler. Alt cene ileri ve geri hareket eder. Agzimizin st bélgesinde bulunan dislerin bagli oldugu
kemik yapisi sabittir. dolaysiyla tim bu hareketler alt ceneyi yoneten kaslar tarafindan gerceklestirilirler. Dikkat
edelim: “in” sesini ¢cikardigimizda ¢ene geriye dogru ¢cikmaya zorlanir. “aaa” sesini ¢cikardigimizda hizasindan



asaglya dogru acilir. “UOui” sesini cikardigimizda ileriye dogru gecmeye zorlanir. “ne” dediginizde daralip birden
acilir. “Sen” dedigimizde 6nce kapanir, sonra acilir ve sonra yine kapanir. Tim bu son derece karmasik ama
gercekten karmasik hareketleri inanilmaz bir hizla gerceklestirir.

Cenemizin kullaniminda sorunlarla karsilasabiliriz. Cene kaslari gelistirimemis ve kondisyonsuz oldugunda degisik
hareketleri diizenli olarak ve sorunsuz sekilde yapamayiz. Bu durumda bazi ¢cene hareketleri kaybolur ve bu
kaybolus seste de kayip olusturur. Diger 6nemli sorun “cene darhigi"dir. Tirkiye toplumunda yaygin bir cene darligi
oldugu sdylenmektedir. Dar ¢ene acik ve yuvarlak sesleri bozuk seslendirir. Ornegin “aa”, “n” gibi anlasilabilir. “O00”,
“uuu” gibi anlagilabilir. Eger cenemizi yeterince saglikli kullanamiyorsak tiim seslerin ¢ikariimasinda sorunlar
yasayabiliriz.

ALISTIRMA: CENE CALISMASI

Asagidaki alistirmalarla ¢cene acikligini saglama ve ¢enemizin her hareketi rahatlikla yapmasini temin etme
amaclanmistir. TUm egzersizleri asiri abarti ile gerceklestirmelisiniz.

a) Elinizi alt cenenize dayayarak “cak ¢ak” diye bagirin. Asagiya itilen ¢cenenizin yukariya itilmesini saglayin. Boylece
¢enenizi asagiya iten kaslarinizin gii¢lenmesini saglayin.

b) iki elinizin igiyle yanak kemiklerinize masaj yapin. Avuglarinizi alt genenize dogru gekip cenenizi agin.

¢) Yumruk yapilmis iki ellerinizle ¢cenenizin altindan bastirin. Alt cenenizi agin, basinizi geri itin ve alt ¢cenenizi
kapatin. Tekrar cenenizi agin ve basinizi daha geriye itin. Tekrar yapin.

d) Cenenizi hizla iyice acip kapatin. Hizlanin.
e) Cenenizi hizla ileri, geri hareket ettirin.

f) Cenenizi dairesel hareketlerle hizla déndurin.

Dudaklarin kullaniimamasi durumunda bazi seslerin ¢ikarilmasi kesinlikle miimkun degildir. Dudak tembelligi olan
kisiler 6zellikle dudaklarin kullanimiyla seslendirilen seslerde sorun yasarlar. Turkce'de agirlikli olarak dudagin
kullanimina dayandirilan sesler sunlardir: “b, f, m, o, 6, p, u, U, v,” Bu seslerde bulaniklik veya anlasilma gugli
olusturan bir konugma bicimine sahipseniz bunun mutlaka dudak tembelliginden kaynaklandigini dustnebilirsiniz.
Bununla birlikte dudaklar diger seslerde de belli pozisyonlar alirlar. Bu yonuyle drnegin “i, i,” gibi sesleri ¢ikarirken
dudagin katkisi dikkate alinmalidir. Bu sesler dudak olmaksizin da seslendirilebilirler ama istenen kalitede
seslendirilmeleri mimkun olmaz. dudak egzersizleriyle dudak kaslarimizin istenen her hareketi dudaklarimiza
rahatlikla yaptirmasini saglamamiz gerekiyor.

ALISTIRMA: DUDAK CALISMASI

a) Nefesinizi agzinizdan kuvvetle verirken “poffff” deyin. Hava dudaklarinizi basingla itsin. Basincin dudak kaslarinizi
siddetli zorlamasi saglayin.

b) Siki siki kapali ve diglerinize yakin -¢eneniz kapaliya yakin- tuttugunuz dudaklarinizdan tflediginiz havanin
dudaklarimzi kuvvetle tftrerek cikmasini saglayin.

c) Dudaklarinizi kapatip ileri uzatin ve dairesel hareketlerle hizla dondirin. Asagi yukari, saga sola hareket ettirin.

d) Cenenizi kapatin ve hizla “mi, mu, mi, mu” deyin. Ardindan ayni sekilde su sesleri tekrar edin: “fe, ve”, “pe, be”,

“u, 0", “o, 6". Abarti yapmaniz ve dudak kaslarinizi yoruncaya kadar ¢alismayi sirdirmeniz énemlidir.

e) Bir kalemi yatay olarak dudaklarinizda tutup “Benim memleketim. Bir ben vardir bende benden igeri” deyin.
Dudaklariniz iyice yoruldugunda dudaklarinizi gevsetin ve kapali tutarak havayi disari itin. Hava pufiirdeyerek,
dudaklarimzi titrestirerek disari ¢iksin.



Glizel Konugma&Etkili iletisim
Solumayi Diizeltme

Dogru soluma diyaframdan yapilmali, nefesin verilmesinde girtlak degil karin kaslari kullaniimahdir. Diyaframdan
mikemmel soluma yapilamadiginda ve nefes diyaframdan kontrol edilemediginde sesin giizel ¢ikisi imkansizlagsir.
G06gus boslugu nefes alirken, asagiya, disariya veya yukariya hareket ettirilebilir. Diyaframatik soluma asagiya
dogrudur. Diyaframatik soluma yapildiginda cigerlerin alt loblar etkili kullanilir ve cigerlere en az % 50 daha fazla
oksijen alinir. Kapasitenin altinda oksijenle yapilan diger solumalarda ses bozuk, kontrolsiiz ve kesintili ¢cikar. Nefes
kontrol edilemediginde ses ¢ok fazla hava harcar. Konugsmacinin nefesi tikanir. Konusmada dengesiz duraklamalar,
tutukluklar olusur.

Solumanin 6nemi ve diyaframatik soluma yeteneginin olumlu etkileri Gizerinde kitabinizin ikinci bélimudnde ayrintili
bilgi verilmistir. Burada diyaframatik soluma anlatilacak ve solumanin giizel konusmada etkili sekilde kullaniimasi
amaciyla alistirmalar verilecektir. Dogru soluma yetenedi icin dikkate alacagimiz hususlar sunlardir: Diyaframdan
Nefes Alma, Derin Nefes Alma, Nefesi Diyafram Yardimiyla Tutabilme, Nefesi iktisath Kullanabilme.

Dogru soluma unsurlarini su sekilde belirtelim:
Diyaframdan Soluma

Akcigerlerimizi asagiya dogru doldurarak nefes alabilmektir. bazilari nefes alirken tam tersine bir hareketle
karinlarini da iceri cekmektedir. Oysa nefes alinirken karin disariya itilir, verirken iceriye cekilir.

ALISTIRMA: DiYAFRAM SOLUMASI

Diyaframdan dogru soluma, akcigerimizin alt loplarini etkin sekilde kullanmak suretiyle kaburga kemiklerinin alt
hizasindan disariya itilecek sekilde nefes alabilme calismasiyla baslar. Once ¢ok derin olmak Uzere Ust Uste 2-3
soluma yapin. Gogus kafesiniz ve omuzlariniz yukariya dogru kalkiyorsa hatali nefes aldiginizi gériyorsunuz.

Duz bir zeminde sirt Gstl uzanin. Hizlica ve kisa araliklarla sadece agzinizdan soluyun. Nefes alirken gégus
kafesinin bittigi yerden karindan gozlemlenen bir hareket var mi? Ellerinizle g6gus kafesinizin Gzerine bastirin veya
bunun igin baska bir yardimci kullanin. Ayni solumayi gégsuniiziin alt kismina dogru yapin. Hala diyaframdan nefes
almayi basaramadiysaniz, yeni bir yol 6nerecegiz. Clnki nefes diizeltme ¢alismalarimizda bazi kisilerin dogru
solumayi kavramasi zannettigimizden de zor olmustur. Sirt Ustii diiz uzanmis durumdasiniz. Nefesinizi tutun. Bu
halde karninizi iceri ¢ekin ve disari itin. Nefes almadan bunu gergeklestirebiliyor musunuz. Cevabiniz “evet’se simdi
nefes alirken karninizi disari itin, verirken karninizi iceri ¢cekin. Bu yolla diyaframdan solumay iyice 6grendikten
sonra asagidaki calismalari yapacagiz. Dogru nefes alma bicimimizin otomatiklesmesi gerekir. Her zaman bilincli
olarak nefesimizi kontrol edemeyiz. Asagida belirtilen kurallar dahilinde aliskanlk kazanincaya kadar 2 hafta
boyunca calisma yapacagiz. Bu arada ¢alismamizi yapabilmek ve basarili olabilmek i¢in midemizin her yemek
sonrasinda 1/3’Gnin bos birakilimasina dikkat edecegiz.

Nefes alma ¢alismasi yukaridaki cergevede bir siire yapildiginda aliskanlik haline gelecek ve otomatiklesecektir.
Mevcut nefes alis miktarinizin en az iki kat artabildigini goreceksiniz. Seminerimizde uzmaniniz size bu konuda
bilhassa yol gésterecek ve solumanizi tek tek kontrol edecektir.

Derin Soluma

Nefesiniz alabildigince derinlesecektir. Gogusten nefes alanlar i¢in derinlik zayiftir. Derin derin nefes almaya devam
ettikce akcigerlerin kapasitesi artacak ve daha fazla havanin kullanilmasi mimkin olacaktir. Gégusten solumaya
devam ettiginiz de soluma derinliginizi arttiramazsiniz.

ALISTIRMA: DERIN SOLUMA

1.Nefesimizi mutlaka burnumuzdan alp agzimizdan verecegiz. Soluma her zaman diyaframdan olacak. Nefesimizi
alis, tutus ve veris zamanimiz 1-4-2 formiliine uygun olacak. Yani eger nefesimizi 2 saniyede almigsak 8 saniye
icimizde tutacagiz ve 4 saniyede verecegiz. Bu cercevede derin nefes aliniz. Nefes aldiginizda akcigerlerinizi
zorlayiniz, son haddine kadar aliniz ve tutunuz. Simdi yavas yavas veriniz. Son haddine kadar veriniz. Bikulinceye
kadar nefesinizi bosaltiniz. Bu ¢alismayi surdiriyorsunuz. Bir seansta 10 defadan fazla yapmiyorsunuz. Derin
soluma calismasini sabah erkenden ve aksam saatlerinde 10’ar defa yapacagiz. Bir anda alinan fazla oksijen,
oksijen krizine yol acabilir. Amacimiz transa gecmek degildir. Ayni calismayi her derste yapacagiz. Baslangicta
cigerleriniz ideal miktarda biuylyemez. Devam ettikce her defasinda kapasitenin daha iyi kullanildigini goreceksiniz.
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Solugu Diyaframla Tutma

Ozel bir egitim almamis olanlarin gcogu derin nefesi girtlaklarini sikarak tutmaktadirlar. Girtlak tamamen acik ve
gevsek oldugu halde karin kaslarimizin yardimiyla havayi iceride tutabilmeliyiz. Eger girtlagi sikarak havayi tutarsak
girtlak ¢abuk yorulur, ses bozulur, nefes hemen bosalir ve yetersiz kalir.

ALISTIRMA: SOLUK TUTMA

a) Derin nefes alin. Nefesinizi bekletin. Beklerken girtlaginizin gevsek ve bos olmasina dikkat edin. Oylece
dayanabildiginiz kadar bekleyin.

b) Derin nefes alin ve girtlaginizi acik tutun. Kisa ve kesik soluma yapin. Akcigerleriniz dolu iken sik sik ¢ok az
miktarda nefes alip veriyorsunuz. Bunu yaparken karin bolgenizdeki hareketlenmeyi fark edin.

c)Derin nefes alin, parmaginizi dudaklariniza ¢ok yakin tutun ve hafifce tfler gibi yapin. Cikan havanin olusturdugu
hafif 1siy1 hissedin. Havanin mimkin oldugu kadar yavas ¢cikmasina ve bu arada girtlaginizin iyice gevsek olmasina
dikkat edin. Ayni calismay1 mum atesi 6éntinde yapin. Dudaklariniza yakin tuttugunuz mum atesine hafifce
Ufliyorsunuz ve mumu séndirmuiyorsunuz.

d) Derin nefes alin ve “papapa” sesini disik sesle mimkin oldugu kadar az hava harcayarak mimkin oldugu kadar
uzun sure tekrar edin. Her denemenizde gecen sureyi arttirmaya ¢alisin. $Simdi sesinizi yikseltin ve ayni ¢calismayi
yuksek sesle yapin.

e) Yukaridaki ¢calismay kalin, orta ve ince sesinizle ayri ayri yapin.
Solugu iktisatli Kullanma

Konusmaya basladigimizda hava bir ¢irpida bosalip bitmemelidir. Ayni havayi kullanarak daha fazla ses ¢ikarma
egzersizi yapmamiz gerekiyor. Uzerinde en fazla duracagimiz calisma nefesi iktisath kullanma galismasidir.

ALISTIRMA: IKTISATLI SOLUMA
a)Ayri egzersizlerle, derin, sik, cabuk, dizenli, gerilmeden, guriltisiz nefes alip veriniz.
a) Soluk verme (f) ile 1. atesi Ufler gibi, 2. hayretle 3. havlar gibi
¢) Solugun (s) nsizu ile agsagidaki sekillerde; kesintisiz, kesintili, kuvvetli ve zayif sekillerde bosaltiimast:
(1)SSSSSSSSSSSSSSSSSS; (2)S-S-S-5-S-S; SSSSSS-S-5-5-S-5-SSSSSS; (3)SSS-S-SSSSSS-S-S- (4)s; S-S-S-S-S-s-s-
S-S-S-S; S-5-S-5-S-5-S-5-S; SSSSS-s-5-5-5-S;
¢)Once orta sesle sonra yiikselerek:
ah, oh uh, 1h, eh, 6h, Uih, ih-----hah, hoh, huh, hih, heh, héh, huh, hih,
ahah, ohoh, uhuh, 1hih, eheh, 6héh, Ghih, ihih----hahah, hohoh, huhuh, hihih,

Kahkaha ile: kahkah, kohkoh, kuhkuh, kihkih, kehkeh, kdhkéh, kiithkih, kihkih,

d) (p,b,d,t,g,k) harflerini az soluk harcayarak tekrar edin. Bir solukta ve biitiin gticintzu kullanarak "Hop"
hecesini, sdyleyebildiginiz kadar ¢ok sayida, bagirarak yineleyin.

e)Her ctiimleyi tek solukta okuyun.

Sevgi merkezli hislerin viicudun bio-kimyasal yapisinda yaptidi degisikleri ortaya ¢ikarmaya donik bir yigin
arastirma yapilmistir. Dar anlamda beseri sevginin, giiven duygusunu artiran endorfin hormonu salgisini cogalttigi,
yuksek heyecan ve sevince yol acan emphetamin salgisini koriikledigi gézlenmistir. Los Angeles Psikiyatri
Enstitisiinden Mark Gaulstan’a gore, gercek sevgi endorfin hormonuyla teessiis etmekte ve hakiki sefkat
belirmektedir. Bu iste 6zellikle 6rnek olarak anne-cocuk iligkilerinin sefkat merkezli sekillenmesinde Oxytocin
maddesinin gelistirdigi “bagllk ve sokulma” duygusunun biyuk rol oynadigi anlasiimaktadir.



Giizel Konugma&Etkili iletisim
Ses Cikisini Diizeltme

Guizel ve etkili konusmada 6nemli bir konu sesin mikemmel cikisidir. Sesin mikemmel cikisi ses cikigl ile nefesin
kullanimi arasinda basarili bir uyum olusturulmasini gerektirir. Dlizgiin sesin dort temel dzelligi vardir. Bunlar sesin
“isitilme dizeyi)ylkseklik)”, “sesin hiz diizeyi”, “hosa gitme/tini dizeyi”, “degisirlik/bukimlulik dizeyi"nden
olusmaktadir. Asagida bu 6zellikleri 6grenelim ve gelistirmeye calisalim.

Bazi insanlarin sesleri bir metre mesafeden bile gicliikle duyulabilmektedir. Boyle bir sesle yapilan konugsmanin
anlasilabilmesi son derece guctir ve dinleyiciler dinlerken psikolojik gerginlik icerisine girerler.

Ses dinleyiciler tarafindan isitilebilecek kadar yiiksek olmalidir. Normal ses kalabalik kitlenin en uzagina ulastirilacak
kadar yiksek ¢ikmalidir. Ancak yiksek ses bagirmaya donismemelidir. Bu anlamda eger mikrofon kullanmiyorsaniz
Ozellikle konusma yaptiginiz toplulugun buyukligiine dikkat etmelisiniz. Hemen yaninizdaki bir arkadasiniza 20
metre uzaktaki insana konusur gibi konusursaniz sesin yiksekligini hatali kullanmis olursunuz. Sesin yiksekligi
salonun biyuklugune gore ayarlanmalidir. Ancak sesi yukseltirken “bagirma” tonu olusturmamak ¢ok 6nemlidir.

Dikkat edin: Kag kisilik bir guruba konusuyorsunuz? Salonunuz ne kadar genis? Ortamda gurtltti var mi? Sesiniz 20
metreden rahat duyulabiliyor mu? Yoksa mirilti gibi mi ¢ikiyor? sesiniz yiikselince bagirmaya doniistiyor mu? Uygun
ses yuksekligi dinleyici kitlesini tamamen ve rahatlikla kusatan sestir.

Asagidaki aligstirmalar sesimizi kontrollii olarak yiikseltebilmek icin hazirlanmistir. Ses yiksekligimizi kontrol
edebildigimiz taktirde dinleyicilerimizi de kontrol edebilecegiz:

ALISTIRMA: ISITILEBILIRLIK

a) Yuksekten ses firlatiniz: Tek nefeste 20 metre ilerideki insanlara duyurabilecek sekilde : “pa, pe,pi, po; ba, be, bi,
bo; da, de, di, do” deyiniz. Tekrar edin.

b) Elinizle duvara dokunun soluk alarak 10’a kadar sayin. Sonra duvari kuvvetle itin, gu¢li tonla tekrar sayin. Her iki
durumda ses siddeti ayni kalsin.

c¢) Asagidaki ctimleleri bir solukta ses yogunlugunu yitirmeden okuyun. Sesinizin girliik derecesinin cimle boyunca
ayni olmasini saglayin.

- Ben gitmek istemiyorum.
- Makine miihendisi daha yavas siirmenizi istedi.

- Kalp, giinde 100.800 defa ¢carpmakta ve bu devre zarfinda da 130 tonluk bir agirhgin 30 cm. yikseklige
kaldiriimasina denk disen bir giic saglamaktadir.

d)Asagidaki ifadelerin ilk bolumlerini yakininizdaki kisiyle konusur gibi, ikinci boélimlerini 100 kisiye konusur gibi
kuvvetli bir sesle okuyun.

-Okumak zor degil, yeter ki tadina varahm.
-Calismak ne glzel huy, devamli ¢alisarak sikintilarimi yok ediyorum.
-Delik kovanin suyu damla damla, misrif insanin zamani saniye saniye tikenir.

e) Metni, 1. ¢cok yavas bir sesle 2. kiigik bir odada olagan bir sesle; 3. buytk bir salonda, daha kalabalik bir dinleyici
karsisinda okuyun



Tembelligin ne oldugunu ve insanlarin basina nasil coraplar érdiigiini disindiiniiz mi? Bu soru ¢ok mu ¢cocukga?
Hemen herkes tembelligin kott oldugunu bilir. Kimse tembel olmayi kabullenmek istemez. Ama acaba kag kisi
gercekten tembel olup olmadigini arastirmistir? Tembellik ya zihinsel, ya bedensel ya da her ikisi birden yasanir.
insanlarin buyuk bir kismi zihinlerini, 6nemli bir kismi bedenlerini calistirmazlar. Yine insanlarin ¢cok énemli bir kismi
hem bedenlerini hem de zihinlerini ¢calistirmazlar.

f) Ellerinizle alin ve sakaginizi tutun. “Mmmmmm” deyin. Sesi yukseltin. Titresimleri burnunuzda, alninizda,
ensenizde, gégsiinizde ve basinizin tepesinde hissedin.

Sesin bukimla ¢ikis ses perdesinde degisiklik yapmakla mimkindur. “Do-re-mi-fa-sol-la-si-do2 notalarini distndn.
Her bir notayi farkh bir perdeden ¢ikariyorsunuz. Girtlaginizi kiigultiip yukariya yaklastirdikga sesiniz incelir: Tersini
yaptikca sesiniz kalinlasir. Pes ve tiz sesler arasinda sesinizle muzik Uretirsiniz.

Ses cikisi monoton olmamalidir. Ses yiiksek alcak tonda, hizli-yavas arasinda, duraklamali-duraklamasiz, vurgulu-
vurgusuz arasinda degdiserek ¢ikmalidir. Sesin degisirligini-bukumliluagini sesin mizikselligi olarak da
tanimlayabiliriz. Herkesin kendine 6zgu bir konusma muzigi vardir.

Sese kolayca biikiimliiliik verebilmek icin ses perdesinde degisim olugturma yetenegimizi gelistirmemiz gerekir. Ug
teme ses perdesi tzerinde duralim: Pes, orta ve tiz sesler. Pes kalin, tiz ise ince sestir. Her Ui¢ perdede kendi icinde
notalanabilir. Ses perdesi bir tir notadir. Notalarin kelimelere uyarlanmasina da “bukimlilik” veya “bogumlama”
diyebiliriz. Eger konusmaci sesinde bogum yapamiyorsa bilgisayar makinesinin tek diize ¢ikardigi sese benzer ses
cikaracaktir. Sesi bireysellestiren ve herkesi ayri bir konusmaci yapan asil sir sesin kisiye gore farkli
bogumlanmasidir.

ALISTIRMA: SES PERDESI

Asagidaki alistirmalarda ses perdesini kolaylikla degistirme calismalari yapilacak ve gelistirilen yetenek konusma
metinlerine uyarlanacaktir.

a)Pes(kalin sesinizle) “do, re, mi ,fa, sol, la, si, do-- do, si, la, sol, fa, mi, re, do” kolaylastirincaya kadar tekrar ediniz.
Ayni calismayi orta ve ince sesinizle tekrar ediniz.

b)Sirasiyla kalin, orta ve ince sesinizle pes pese “do, re, mi” deyin. Ayni ¢calismayi nota yerine selen ile yapin: “e e,

” o« LIS

e”, “a,a, a’, ‘1"

c)Yakilan bir mumu dudaklarin ¢ok yakininda tutun. (u) sesini siddeti artirarak uzatin. Bogazinizdan ¢ikan ses ile
rasgele notalama yapin. Mum isiginda titreme ¢ok az olacaktir.

d) Kendi olagan sesinizle "a" ya da "ah" deyiniz. Sonra seslenmeyi, azar azar degistirerek c¢ikabileceginiz en tiz,
inebileceginiz en pes-kalin perdeye kadar sirdurin. Kendinize en uygun, en gic¢li tini diizeyini bulmaya caligin.

e) Asagidaki dortligl, dnce tekdiize sonra da, sesi, anlama gore dalgalandirarak okuyun.
Burasi Mustur, Yolu Yokustur
Giden gelmiyor, Acep Ne istir.

f) Asagidaki cuimleleri, ok isaretiyle gosterildigi gibi, sesin perdesini yikselterek ya da alcaltarak okuyun. Bu arada
ses inis ¢ikisindaki degisikliklerin s6z icerigiyle uygunluguna dikkat edin.

Gelin buraya. Ka¢ para ?
O mu sagma. Carpin ellerinizi.
Kaldirabilirsiniz — fakat dikkatle. Heyecanini sevdim™ ama ¢ok yoruldum.

santyorum™ delili budur. Eminim basarabilirim.



d)Cumlelerin gerektirdigi duygulari kullanarak okuyun.
Yoruldum, umutsuzluga kapildim ve ¢ok tzildidm.
Seni vicdansiz seni ! Bunun hesabini vereceksin.
Aman dikkat ! Cingirakh yilan var !

Bak hele ! Seni burada gérecegimi hic ummuyordum.

Kaybedersem dayanamam gibi geliyor bana.

En glzel ses hi¢ bir zorlama gérmeden ¢ikan sestir. ses organlari gerildikge sesin giizelligi bozulur. Kati, kulak
tirmalayan, hiriltili, madensel, tiz, burunsal, hisirtili, bugulu, cok yumusak, gevrek, bicimden yoksun sesler, hosa
gitmeyen seslerdir. Gerilmis bir girtlak ve agdiz, gerilmis kaslar sesi daha delici, daha yirtici bir hale getirir ve hosa
gidicilik 6zelliklerini yitirir.

Guzel bir tini gelistirmek igin tim ses organlarimizi gevsetecegdiz. Gevseme ile birlikte seslendirme ¢alismalari
yapacagiz. Gevseme dizeyimiz arttik¢ga sesimizin tinisi sakin, diizgiin ve temiz hale gelecektir.

a) Ust-alt dudak kaslarinizi gevsetin. Cenenizi iyice asagiya birakin. alin ve sakaklarinizi, yanak ve goz kaslarinizi
gevsetin. Dilinizi gevsek birakin. Hafifce soluyun. aldiginiz hava Ufler gibi agzinizda damaginiza ¢arpsin, agzinizdan
ve burnunuzdan birlikte ¢iksin. 10 defa bu sekilde soluyun.

b)Agziniz kapali, girtlaginizi hi¢ sikmadan burnunuzdan ¢ikan hava ile “Mmmm” deyin. Bunu yaparken sesin
titresimini gbgsuiniizde, basinizda alninizda, burun kemiklerinizde ve burun deliklerinizde, kulaklarinizda, ensenizde
ve basinizin tepesinde hissedin. Tim bu bolgelerinizi ayri ayri gevseterek sesinizin titresimlerinin artmasini saglayin.

c) Alt cene kaslarinizi iyice gevsetip agzinizi alabildigi kadar acarak cenenizi gevsek bir halde sarkitin. Once yavas,
sonra hizini artira artira birkag kez "bob" deyin. Gevseyin ve solugunuzun, dudaklarinizi itebildigi kadar disariya
itmesini saglayin. Yanak kaslarinizi gevsetin, yanaklarinizi sisirin yavastan baglatip hizinizi gitgide artirarak "bob"
deyin.

d)"'ha, ho, hu" hecelerini, asagidaki dogrultularda, beser kez yineleyin : Girtlakta yiksek ses ile; Gevsemis girtlak
sesi ile; Sesi agiz boslugunda ¢ikan havanin agiz bosluguna ¢arpmasi suretiyle ¢ikararak.

e)"Ah" hecesini, fisilti ile baslayip gitgide tonlayarak yiiksek bir ses elde edinceye dek yineleyin; daha sonra, yiksek
sesten fisiltiya inin.

f) Para saylyormuscasina; arizal bir telefonda, karsinizdakine telefon numarasini bildiriyormuscasina, yikilan
boksoérin basinda sayiyormuscasina ona kadar sayin.

g) "Ben seving ve heyecan doluyum!" cimlesini;

Girtlagi zorlayarak fisildayin, Burun sesi ile fisildayin, Gevsemis kaslarla, rahat sdyleyin.

Dinleyicilerin algilama hizinda -dakikada 90-130 kelime arasi-s@ylenmeli konusma anindaki duygulara, kisilige, yere
ve dinleyicinin niteligine gore degisimler géstermelidir. Heyecan, korku, telas, 6fke gibi durumlarda konusma hizi
artar; sevgi, Uzintd, saygi gibi durumlarda hiz azalir. Dislince ve heyecanda siikunet varsa orta hizin tercih edilmesi
gerekir.

ALISTIRMA: SOYLEME Hizl

a) Asagidaki paragrafi, dnce yavas, kicuk bir toplulugun isitebilecegi tonda fakat elinizden geldigince hizli; sonra da,
biyuk bir topluluga hitap ediyormusgasina ve yavas soyleyin.



Acaba kendilerini cocuklarina duyduklari sefkatte kaybeden annelerin tattiklar mutluluk hissedisinden daha
yukseklere tirmanabilenler var midir? Beseri iliskiler cercevesinde yoktur siiphesiz. Ancak insan, sefkati sadece
anne-cocuk iliskisiyle sinirlayarak hayati boyunca muhtag oldugu yiksek huzurdan mahrum olmamalidir. Clnki 80
yasinda ihtiyarlardan 8 giinlik bebeklere kadar biitiin insanlar sefkat edilmeye muhtagctirlar ve Rablerinin engin
sefkati altinda karsiliksiz korunurlar.

b) Asagidaki cimleleri, 6nce, tekdiize bir tonla, sonra, cimlelerin duygu yonlerini dikkate alarak yanlarinda belirtilen
hizlarda sdyleyin :

- Ne giizel bir gece, degil mi? (yavas)

- Ben bu adami nerede gordigimu bir hatirlayabilsem. (hizli)

- Boyle bir hileye bag vuracak kadar algalacagin hi¢ aklima gelmezdi. (hizl)
- Bir daha yizinu gérmek istemiyorum senin. Defol kargimdan. (hizl)

- Bu derece iyi bir insant dmrimde gérmedim. (yavas)

- Dikkat et ! Arabaya carpacaksin ! (hizh)

-iceri girebilir miyim? (yavas)

Glizel Konugma&Etkili iletisim
Diksiyon

Guzel ve etkili konusmada diksiyon (sdylenis-telaffuz-pronounciation) yani seslerin dogru ¢ikariimasi son derece
onemlidir. Fonetik bilgisi seslerin ¢ikariligini inceler. Diksiyon ise buna ek olarak daha genis bir kapsamda, ses
organlarinin dogru sesleri ¢ikarabilecek sekilde egitiimeleri Gizerinde odaklanir. Bu yoniyle diksiyon énemli dlgtide
fonetige dayanir. Ancak biz bu bélimde konunun fonetik yonu tGzerinde ayrintil durmayacagiz.

Turkiye'de seslerin ¢ikariimasinda yérelere goére farklilik vardir. Ancak giizel seslendirmede daha ¢ok Istanbul agzi
esas alinir. Seslerin gerektigi gibi ¢cikarilabilmesi icin ses aletlerinin- girtlaktan baglayarak dil, dudaklar, cene ve
buruna kadar tim ses aletlerinin egitiimesi gerekir. Bu ¢ercevede asagida ¢esitli alistirmalar yer alacak.

Alistirmalari yaparken ses cikislarini netlestirecegiz. lyi bogumlanma yani heceleri netlestirerek seslendirebilmek
icin dudak tembelligini ortadan kaldirmamiz gerekir. Sesleri ses organlarini abartili kullanarak ¢ikaralim. Asagidaki
dokiiman dort bélimden olusmustur: Birinci bélim ses organlarinin egitimine iligkin alistirmalar; ikinci bélim, sesli
harflerin ¢ikarihsi; Ggtinct bélim sessiz harflerin ¢ikarilisi ve kullanimini anlatmaktadir. Dérdiinct bolim ise sesli ve
sessiz harflerin cimle iginde karisik sekilde kullanimina iligkin alistirmalardan olugsmaktadir.

Bu aligstirmalarda verilen 6rnek ciimle veya hecelerin bikmadan israrla tekrar tekrar seslendiriimesi gerekir. Bu
calisma surdiruldikge seslerin agizdan akarcasina ¢ikmaya basladigini, baslangictaki zorlanma veya tutuklugun
ortadan kalktigini géreceksiniz.

Diksiyon sesin giizel gcikmasini ve sozlerin dogru seslendirilmesini amaclayan sanatin adidir. Diksiyon bu yoniyle
ses ve s0z Uzerinde odaklanmistir. S6zin iceriginin kodlanmasi yani etkili iletisim diksiyon sanatinin disinda kalan
bir konudur. Ancak konu Uzerinde olusturulan eserlerde bir karmasanin mevcut oldugunu da itiraf edelim.

Kitabinizin diksiyon bolimtnde diksiyonun temel 6geleri tizerinde durulmustur. Bu 6geler soylenis-fonetik,
bogumlanma, vurgu, durak ve ulamadan olusmaktadir. Fonetik seslerin dogru ¢ikariimasiyla ilgilenen bir alandir.
Bogumlanma, seslerin birbiri ardina tam ve tok sekilde kaybolmadan ¢ikarilmasi alaniyla ilgilenir. Vurgu,
sdylemedeki monotonlugun kirilmasini saglayan, her dilde kendine 6zgu gelisen bir telaffuz konusudur. Yazi
noktalamasi ve duraklariyla konusma noktalamasi veya duraklari birbirinden farkli olabilmektedir. Durak bolimu, bu
sorunun ¢dzimund amaclamaktadir. Ulama ¢alismalarina gelince, bu ¢calismalar kelimeler arasinda uyumlu gegisler
saglamay1 amaclamakta ve dilin dogal kurallarindan yararlanmaktadir.



Soylenis boluminde sesli ve sessiz harfleri ayri ayri inceleyecegiz. Turkce'de 8 adet sesli ve 21 adet sessiz harf
vardir. Sesli harfleri “0nlU”, sessiz harfleri de “Uinsiiz” kelimesiyle tanimlayacagdiz. Turkge'mizdeki Gnluler “a, e, ,1, i, 0,
o, u, U"den olusur. Unsiizler ise “b, ¢, ¢,d, f, g, g, h,j, k, I, m, n, p, 1, s, 8, t, v, y, 2" den olusur. Sdylenig boliiminde
unli ve Gnsiz harflerin fonetigini 6grenecegiz. Asagida konular hem anlatilmis hem de gerekli alistirmalar birlikte
verilmistir.

ALISTIRMA: FONETIK

Unluler
A

Konusma dilimizde birbirinden ayri séylenen iki (a) vardir. Bunlardan biri (kalin a) digeri de (ince a) dir. Her iki (a)
bazen uzun, bazen kisa okunabilir. Bu iki (a) y1 sdylerken birbirinden ayirt etmek icin (ince a) nin tizerine su (")
isareti koyarak gosterelim.

Kalin A

Su sekilde soylenir: Dil dogal durusunu degistirerek ortaya dogru biraz yiikselir, dudaklar hareketsiz, yanaklar
gevsek ve ¢ceneler acik. aaa aaaa aaaa

Eldlem ala dana aldi ala danalandi da biz bir ala dana alip aladanalanamadik. Akrabanin akrabaya akrep
etmez ettigini. Aglarsa anam aglar, kalani yalan aglar.

ince A

(Kalin a) ya oranla daha ileriden soylenen bir Gnludur. Dilimize gegen yabanci kelimelerden gelmistir. Bu kelimelerin
basinda, ortasinda ve sonunda bulunur. Ornek: lala, lastik, hal. halbuki, 1af, lakirdi, lale, lal, kase, lale, lanet,
l&zim, k&dzim, katip gibi.

Lala latif laleli laAmbasini [&civert 1ake lavabodan nazik, nadide sefkate verdi.
Uzun A
Bunu da (&) seklinde gosterelim :

Onek: Nane, nadir, name, cahil, cahit, seyahat, sadik, sabit, katil, nazik tarih, mavi, hatta, harf, dikkat, sefkat,
kabahéat, sihhat, ndmus, nane, nasihat,

E

Konusma dilimizde birbirinden ayri séylenen iki (e) vardir. Bunlardan biri (a¢ik e) digeri de (kapali ) dir. Bu iki (e) i
sOylerken birbirinden ayirt etmek i¢in (kapah e) nin tGzerine su (') isareti koyarak (agik €) den ayiralim. eee eeee
eeee

Acik E

(Acik e) su sekilde sdylenir: Ceneler (a) Unlisinde oldugu gibi, dil ileri dogru yikselir. Kelime basinda, ortasinda ve
sonunda bulunur. Ornek: Es, sen, sene- Edebi edepsizden 6gren: Ekmegi ekmekgiye ver, bir ekmek de Uste
ver: Evlinin bir evi, evsizin bin evi var. - Bir elin nesi var, iki elin sesi var. - Sen dede ben dede bu ati1 kim
timar ede.

Kapah E

(Kapali e) su sekilde sdylenir: dudak kenarlari kulaklara dogru biraz yaklasip ¢eneler hafifce sikilir.
Gece penceredeki benekli tekir kedi tenceresindeki eti yedi.

I
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Su sekilde sdylenir: Cikis noktasi damagin arka kismindadir. Dudaklarin kdsesi kulaklara dogru acilir. Dil damagin
arkasina dogru toplanarak dar bir gegitten havayi birakir. Dilimizde (1) Gnlusu kelime basinda, ortasinda ve sonunda
bulunur. Ornek: Isi, 1shik, ilicalt m m

- lhlamuru isit: Tikar tikir: Mirill maril: Sikir sikir. Yigin yigin, kipir kipir, gicir gicir, islak islak, piril pinil, firtl firil,
zinl zinl.

Su sekilde soylenir: Cikis noktasi damagin 6n kismindadir. Dudaklarin késesi kulaklara dogru acilir, dil damagin iki
yanina dayanarak dar bir gecitten havayi birakir. Kelime basinda, ortasinda ve sonunda bulunur. Ornek: Iz, dil, izci

il iiiii iiiii
iki dinle bir sdyle- iki el bir bag icindir.

Dilimizde suresi uzun olan (i) lere rastlanir:

icat, bicare, bitap, bitaraf, veli, fennj, fiziki, canj, hayati, nihai, fuzuli, deruni
(0]

Konusma dilimizde kalin ve ince olmak tzere iki ayri O vardir.

Kalin O

Ceneler acik, dudaklar birbirine yakindir ve adiz ici yuvarlaktir. Kelime baglarinda sik rastlanir. Ornek: Ot, ova,
ocak, olmak, ordu, oda, orman, ortak, bando, banyo, biblo, bono, fiyasko, tango, solo, fono, foto, radyo,
studyo, sato, tempo, vazo, Olmaz olmaz deme, olmaz olmaz. 0000 0000 000

ince O

Biraz daha ileriden daha az yuvarlak yapilarak séylenir.

Lobutlari los locasinda notaliyan normal lort losyoncusunun lokantasinda nohutlari lokumlarla karistirdi.
o

Ceneler ve dil (agik e) Ginlistinde oldugu gibidir. dudaklarin alt ve st kdseleri birbirine yaklasip agiz kiigik bir
yuvarlak gibi olur. (6) Gnlist ¢odunlukla kelime basinda bulunur. 666 666 6666

Ornek: 6bek, 6c, ddenek, oding, ddegmek, ddev, dfke, dgrenmek, 6grenim, 6gretim, 6giinmek, 6giit, kce,
oksurik, ors

- Olenle éliinmez. - Olum kalim bizim igin. - Once diisiin. sonra soyle. - Ofkeyle kalkan zararla oturur.
U

Konusma dilimizde birbirinden ayri sdylenen iki (u) vardir. Bunlardan biri (kaln u) digeri de (ince u) dur.
Kalin U

Ceneler acik, dudaklar birbirine iyice yaklasik ve agiz tam bir kiiciik yuvarlak olur. Ornek: Ug, ucuz, ucak, ugurum,
uykucu, ulu uuu uuu uuu

Unkapani ugradigi ugursuzluktan upuzun uzandi1.
ince U
(Kalin u) ya oranla daha ileriden séylenir. Unliisii cogunlukla yazida (i) tnlusii ile gosterilir. Ornek: Raya, rizgéar,

halya, glya, 10zGm, l0tfen, lGgat, nOr, nGmara, Ndari,
11



Glya Halya rayasinda Latfi'ye nGmarali nGtuk soyliyerek l0tfetmis.
0

Ceneler ve dil (acik e) Unlustinde oldugu gibidir. Dudaklarin alt ve st kdseleri birbirine iyice yaklasir ve blzulur. (0)
Unlistine dilimizde kelime basinda, ortasinda ve sonunda sik rastlanir. Ornek: Ug, ticgen, G¢ll, gz, Gflemek,
ulker, tlkd, Gn, Gnlem, Unld, Greme, Urkek ,drpermek, Gzim, Gstin, Ggsenmek, Gta GO0 GOG

- Uzum uziime baka baka karanir. -Ulker Gziintiiden Giziim iziim Gizaldi. -Uriimesini bilmeyen képek, siiriye
kurt getirir.

Unsuzler
B

Dudaklarin birlesip agilmasiyla meydana gelir. Kelimenin basinda veya ortasinda bulunur. Kelime basinda 6rnek:
Bas, bos, bicak, biber Kelime sonunda (p)ye déniisur. Ornek: Kitap, kap, hesap, corap. Ancak kelime sonunda
Unli bulunursa eski konumuna déner: Ornek: Kitabi, dolabi, kabi, hesabi

Gercekte (p) ile biten kelimeler ise degismezler. Ornek: sap-sapi, ¢op-¢opu, top-topu, tiip-tipi, kip-kip,
kulp-kulpu, hap-hapt,

Bi Be BaBo Bu B6 Bl Bi Bip Bep Bap Bop Bup Bop Bip Bip
Bil Bel Bal Bol Bul Bdl Biil Bil Bir Ber Bar Bor Bur Bor Bir Bir
Bit Bet Bat Bot But Bot Biit Bit Bis Bes Bas Bos Bus B&s Biis Bis

Babasinin benekli bildircini bitisik bostanda bdceklerden bunalarak bizuldu.
C

Disler birbirine yaklasik, dil ucu dizlerin 6én kenarina yayilmis, alt cene asag@i diiserek cikar. Ornek: Cam. caba,
cacik, cogkun, comert, ciice, cimle. Kelime sonunda (¢) olur.

CiCeCaCoCuCoCucCi Cip Cep Cap Cop Cup Cop Cip Cip
Cik Cek Cak Cok Cuk Cok Cik Cik Cit Cet Cat Cot Cut Cot Cut Cit

Cambaz Cevat ciliz cimri coskunla comertlige cumbada ciiret ettiler.

¢

C harfinden biraz daha sert olarak c¢ikar. Cikis bicimi aynidir.

CiCeCaCoCuCoCiiCi ic Ec Ag Oc Ug O¢ Ug I¢
Cip ¢ep Cap Cop Cup Cop Cup Cip Ti¢c Te¢ Tag Tog Tug To¢ Tug Tig
Pi¢c Pec¢ Pag Po¢ Pug Pd¢ Pug Pig Pig Sic Sec¢ Sac¢ Soc Sug $6¢ Suc Sic Sic

Cardakl cesmedeki cirak, cicekleri, corbanin ¢éregini ve cuvallari ¢urittu.
D

Dilin damagin 6n kismina Ust dis kdklerine dokunmasiyla ¢ikarilir.

Ornek: Dam, dal, dar, dis, dig, dadi, dede, deney,-demir,

Kelime sonunda (t) olur. Yalniz anlamlan ayri olup sdylenisleri benzeyen bir kag kelimeyi birbirinden ayirmak icin (d)
olarak yazilir. Ornek: Ad (isim), at (hayvan), od (ates), ot (bitki), had (derece), hat (gizgi)
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Di De Da Do Du D6 Du Di Dip Dep Dap Dop Dup Ddp Dip Dip
Dik Dek Dak Dok Duk Dok Duk Dik Dit Det Dat Dot Dut D6t Dt Dit
Dir Der Dar Dor Dur Dor Dir Dir Diz Dez Daz Doz Duz D6z Diiz Diz

Davulcu dede digarlikli dikisciyi dolandirirken dénemecin duvarindan dusta.
F

Ust kesici digler alt dudagin lstiine dokunup agilmasiyla ¢ikarilir. Dilimizde cogunlukla kelime baginda, pek seyrek
olarak da ortasinda ve sonunda bulunur. Ornek: Fal, fil, fakat, falaka, falanca, faras, felek, ferman, fasafiso,
federasyon, felaket, felg, fevkalade, frak, fitre, film-, fayans, fétr, fonojenik, futbol, flize

Fil Fel Fal Fol Ful Fol Fal Fil Fit Fet Fat Fot Fut Fot Fut Fit
Fip Fep Fap Fop Fup Fop Fup Fip Fif Fef Faf Fof Fuf Fof Fuf Fif
G

Dil sirtinin damagin gerisini, bir de damagin daha 6n kismini kapatmasiyla meydana gelir. Ornek: Gaga, gagalamak,
gam, galiba, gar, garaj, gargara, gazete, gelincik, gégmen, golge, gonye, gorev, giizellik.

(G) tinstizuiniin iki ¢ikis noktasi vardir. ince Unliilerle damagin én kismindan gikar. Ornek: Gah, gel, gor, git, glya,
giic. Kahin tinlulerle damag@in gerisinden cikar. Ornek: Gar, gicik, gocuk, guguk, gibi.

Gi Ge Ga Go Gu Go6 Gu Gi Gik Gek Gak Gok Guk Gok Guk Gik
Gip Gep Gap Gop Gup Gop Giup Gip Gif Gef Gaf Gof Guf Gof Guf Gif
Gil Gel Gal Gol Gul Goél Gul Gil Gir Ger Gar Gor Gur Gor Gur Gir

Galip Geyvede gir gir giden gocuklu gé¢gmen gururluya gilda.

G

Dilimizde varligini ancak kendinden evvel gelen Unlinin stresini uzatmakla hissettirir. Kelime basinda bulunmaz, iki
Unli arasinda ise ikili Gnli meydana getirir. Ornek: Bogaz-boaz, dogal -doal, yogurt - yourt

Konusma dilimizde bazan y ve v seslerine déner. Ornek: Eger-eyer, diger-diyer, soguk-sovuk

Gi Ge Ga Go Gu Go Gu Gi Gir Ger Gar Gor Gur Gor Gur Gir
Gip Gep Gap Gop Gup Gop Giip Gip Gil Gel Gal Gol Gul Gol Gl Gil
H

Bir soluk harfi olup agzin (kalin a) Unliisiini ¢ikardigi durumla meydana gelir. Ornek: Habbe, haberci, haber,
hacamat, haci, haciyatmaz, hadde, hademe, hafiz, hafif, hafta, hakiki, hakir, halbuki, hallac, hasséas, hece, himhim,
hipnotizma, hokkabaz, hulasa, hulyali, hiiner, hicum, hiicre, hiviyet,

Hi He Ha Ho Hu H6 HU Hi Hih Heh Hah Hoh Huh H6h Hih Hih
Hip Hep Hap Hop Hup Ho6p Hip Hip Hit Het Hat Hot Hut HOt HUt Hit
Hil Hel Hal Hol Hul H61 Hal Hil Hir Her Har Hor Hur H6r HUr Hir

Habes hemsire hirkali hizmetci hoppa hddige hurmalari hiirmetle sundu.

J
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Digler birbirine, dil sirti da kati damaga yaklagir, havanin dil ortasindan sizmasindan meydana gelir. Ornek: Jale,
Japon, jandarma, jambon, jelatin, jeoloji, jeolog, j jest, jilet, jubile, juri.Halk arasinda (j) tnstziinin (c) oldugu gorulur.
Ornek:Japon- Capon, jandarma - candarma, panjur = pancur, jurnalci = curnalci,

Ji Je Ja Jo Ju J6 Ju Ji Jij Jej Jaj Joj Juj Joj Juj Ij
Jir Jer Jar Jor Jur Jor Jur Jir Jil Jel Jal Jol Jul Jol Jul il
Jip Jep Jap Jop Jup Jop Jup Jip Jis Jes Jas Jos Jus J&s Jus Jis

Japon jeolog jiletini jurnaliyle juriye verdi.
K
Dil sirtinin damagin gerisini, bir de damagin daha 6n kismini kapatmasiyla meydana gelir. ince tnlilerle damagin 6n

kismindan kalin iinsiizlerle ise arka kismindan c¢ikar. Ornek1: Kel, kir, kér, katip kdhya, Ornek2: Kaba, kaya, kacak,
kadastro, kadin kadife, kalp, kal

Ki Ke Ka Ko Ku Ko K Ki Kik Kek Kak Kok Kuk Kok Kuk kik
Kil Kel Kal Kol Kul Kol Kal Kil Kir Ker Kar Kor Kur Kér Kir Kir
Kip Kep Kap Kop Kup Kép Kip Kip Kit Ket Kat Kot Kut K6t Kit Kit

Kara ketenlik kulahll kus kara kediyi yedi
L
Dil ucu damagin 6n kismina(lale), bir de daha gerisine(olay) dayanir, hava dilin yanlarini titreterek sizar. Ornek:

labirent, laboratuvar; lacivert; lagka, lades, |af, 1akap, l&hana, leylak, leziz, limon, lise, litografya, liyakat, l16ca, |6dos,
I6kanta, lokma, I6komotif, I6syon, 16s,

LiLeLalo Lu Lo LU L1 Lil Lel Lal Lol Lul Lol Lal Ll
Lir Ler Lar Lor Lur Lor Lar Lir Lip Lep Lap Lop Lup Lop Lup Lip
Lit Let Lat Lot Lut L6t Lat Lit Lin Len Lan Lon Lun Lén LUn Lin

(L) tinsuizii bazi kelime ortalarinda ve sonlarinda kaybolur, Ornek: Nasi sey = nasil sey, kak ordan = kalk ordan, Adi
konusmada (r) tinsuiziniin (I) olduguna sik rastlanir. Buna (Lelesme) denir.Onek: Birader-bilader, Berber-belber,
servi - selvi, serbest = selbes, bari = bali, diye= diyelek, kerli ferli = kelli felli, zemberek -zembelek, merhem -
melhem, terlik = tellik, amerikan = amelikan

M

Dudaklarin birlesip agilmasi ve damagin hafif algcalmasiyla meydana gelir. Dilimizde kelime basinda, ortasinda ve
sonunda bulunur. Ornek: Maalesef, macera, mag, madalya, maalmemnuniye, maarif, modern, miicevher, madent,
manzume, mizakere, mutemmim

Mi Me Ma Mo Mu M& MU Mi Mip Mep Map Mop Mup Mép Mip Mip
Mir Mer Mar Mor Mur Mér Mur Mir Mil Mel Mal Mol Mul Mél Ml Mil
Min Men Man Mon Mun Mén Min Min Mim Mem Mam Mom Mum M&ém Mim Mim

Muhallebici melankolik Misirli Mirza modern mdsydyle Muradiyede miizik dinledi
N

Dilin damagin 6n kismina, dis koklerine dayanip acilmasiyla meydana gelir: Dilimizde kelime basinda, ortasinda ve
sonunda bulunur. Ornek: Nasir, nadan, nadide, nafaka, nafile, naftalin, nakil, nakit , nal nalbant, namaz, namus,
nankdr, narin, narkoz, nasihat, nazim, nazik, nesir, nezaket, niliifer, nisan
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Ni Ne Na No Nu N6 N Ni Nip Nep Nap Nop Nup Nop Nip Nip
Nil Nel Nal Nol Nul N&l Nul Nil Nir Ner Nar Nor Nur Nor NUr Nir

Nim Nem Nam Nom Num Ném Nim Nim Nin Nen Nan Non Nun N6én Nin Nin

Namli nane nini nini naneleri numaraladi
P

Dudaklarin birlesip agilmasiyla ve agilma sirasinda disariya hava firlamasiyla meydana gelir. Dilimizde kelime
baginda, ortasinda ve sonunda bulunur. Ornek: Paca, pagavra, paket, pala, palamut, panorama, pansiyon,
pantolon, papatya, paragraf, paramparca, parasit, paratoner, parazit, patinaj, pedagoji, plak, plaka, plan,
plandr, politika, porselen, porsiyon, program, projeksiyon, protesto, psikoloji,

Pi Pe Pa Po Pu Pd Pu Pi Pip Pep Pap Pop Pup P&p Plp Pip
Pil Pel Pal Pol Pul Pal Pul Pil Pir Per Par Por Pur Por Pur Pir
Pit Pet Pat Pot Put Pot Pit Pit Pis Pas Pos Pus Pds Pis Pis

Palavraci peltek pisirik piskin poturlu porsuk pulcu puskirdd.
R

Dil ucunun yukaridaki kesici dislere yakin noktayla meydana getirdigi kapagin bir cok defa acilip kapanmasiyla
meydana gelir. Kelime basinda bulunan (R) kolay sdylenir. Fakat kelime sonlarindaki (R) Ginstizlerine énem
verilmezse anlagiimasi giic olur. Ornek: Rabita, radyatér, radyografi, rahat, roket, raket, ramazan, randevu
raptiye, rol, recete, rehber, rehin, rejisor, rakip, reklam, rekor, repertuvar, reverans, rezonans, riyakar,
romatizma, rota, rozet, réportaj, riya, rizgar,

Ri Re Ra Ro Ru R& Ri Ri ir Er Ar Or Ur Or Ur Ir
Rir Rer Rar Ror Rur Ror Rir Rir Tir Ter Tar Tor Tur Tor Tur Tir
Fri Fre Fra Fro Fru Fr6 Fri Fni Gri Gre Gra Gro Gru Grd Gri Gni

Radyolu ressam Ramis Rasimin romaniyla réportaj yapti
S

Dudaklar agiktir, dilin ucu alt dis koklerine yaklagir ve hava dilin arasindan tonsuz olarak sizar. Dilimizde kelime
basinda, ortasinda ve sonunda bulunur. Ornek: Sap, saat, sabah, sabotaj, saman, servis siska, seksek senaryo,
studyo, spiker, smokin, hassas, kasa gibi...

Si Se Sa So Su S6 Siu Si Sil Sel Sal Sol Sul Sél Sul sil
Sir Ser Sar Sor Sur So6r Sur Sir Sis Ses Sas Sos Sus So6s Sis Sis
Sig Ses Sas Sos Sus Sis Sus Sis isi Ese Asa Oso Usu Osé Usii Isi

Sandiklida sepetleri siral simitci sofrada sékulen sucuklari stiptird

S

Digler birbirine, dil sirti da kati damaga yaklagir, hava dilin ortasindan c¢ikar. Ornek: santaj, santiye, safak, sahin,
saksakci, simendifer, simsek, sarapnel, sarjor, Sifre, sovale, siiphe, sélen,

Si Se Sa So Su $06 Su S Sil Sel Sal $ol Sul S$ol Sul Sil
Sir Ser Sar Sor Sur Sor Sur Sir Sis $es Sas $os Sus $os Sis Sis
Sis Ses Sas Sos Sus Sos Sus Sis Siz $ez S$az Soz $uz $6z Suz Siz
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Samli semsek simsir safak saksaklandi
T

Dilin damagin 6n kismina dis koklerine dayanip agilmasiyla meydana gelir:. Dilimizde kelime basinda, ortasinda ve
sonunda bulunur. Ornek: Tabak, taban, tabela, tablet, tablo, talih, tarih, tapu, tatil, teklif, tekzip, telefon,
teleskop, televizyon, telgraf, temenni, tempo, temsil, tentene, tepki, terlik, termos, testere, transatlantik,
transformator, trapez, titiz, tiyatro, tren, tribin, turp, turnike, tinel,

TiTeTaToTuTo TU T Tik Tek Tak Tok Tuk Tok Tuk Tik
Tir Ter Tar Tor Tur Tor Tur Tir Tit Tet Tat Tot Tut Tot Tat Tit
Tis Tes Tas Tos Tus Tos Tus Tis Tis Tes Tag Tos Tus Tos Tus Tis

Tatar tepsici tiknaz titiz Tosun tdmbekici tulumbaciyla titin thtttrda.
V

Ust kesici digler alt dudagin lstiine dokunur. Dilimizde kelime baginda, ortasinda ve sonunda bulunur. Ornek: Vade,
vadi, vagon, vahsi, vakit, vantilator, vapur, varil, varis, vasiyet, velvele, vergi, vestiyer, vesvese,

Vi Ve Va Vo Vu Vo Vi Vi Viv Vev Vav Vov Vuv Vov Viv Viv
Vil Vel Val Vol Vul vél Vil vil Vir Ver Var Vor Vur Vor Vir Vir
Vis Ves Vas Vos Vus Vos Vs Vis Vis Ves Vas Vos Vus Vos Vis Vis

Velveleli vasi vesvese vadide vagon verdi
Y

Dil ortasiyla 6n damak arasindan ¢ikar. Dilimizde kelime baginda ortasinda ve sonunda bulunur. Ornek: Yaba,
yaban, yagmur, yalan, yamyam, yanki, yan, yaris, yaz, yas, yangin, yayan, toy, cay

Yi Ye Ya Yo Yu YO YU Yi Yiy Yey Yay Yoy Yuy Yoy Yuy Yiy
Yil Yel Yal Yol Yul Yol Yul Yil Yir Yer Yar Yor Yur Yor YUr Yir
Yis Yes Yas Yos Yus YOs Yis Yis Yiz Yez Yaz Yoz Yuz YOz YUz Yiz

Yalvacli yelpazeli yildiz yirmi yoksul yorikle yumurtalarini yikledi.
z

Dilin ucu alt dis kdklerine yaklasir, hava dilin arasindan tonlu olarak ¢ikar. Kelimelerin basinda, ortasinda ve
sonunda bulunur. Ornek; Zafer, zahire, zahmet, zakkum, zalim, zaman, zambak, zamk, zar, zarar, zarf,
zemzem, zenci, zerdali,

Zi Ze Za Zo Zu Z6 Zu Zi Zip Zep Zap Zop Zup Zop Zup Zip
Zil Zel Zal Zol Zul Z6!1 zul zil Zir Zer Zar Zor Zur Z6r Zur Zir
izi Eze Aza Ozo Uzu 0z6 Uzii 1z1 Zis Zes zag Zos Zusg Z0s Zis Zig

Unlii ve Unsiiz sesleri tam bir belirginlikte seslendirebilenler saglam bogumlanma yaparlar. Bogumlanma
yeteneg@imizin gelismesi i¢in ses organlarimizin zorlandigi tekerlemeleri bol bol seslendirmemiz sorumuzu
¢cb6zmemize yeterli olacaktir. Asagida 6nce Unlaler ve ardindan nsizlerin esas alindigi tekerleme drnekleri
verilmistir. Bu tekerlemeleri hatasiz ve ¢ok rahat okuyabilecek sekilde tekrar etmelisiniz. Bogumlanma yeteneginin
gelisimi icin her tirli metnin bol bol okunmasini tavsiye ediyoruz.
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ALISTIRMA: BOGUMLANMA
Unluler

(A) Abana'dan Adana'ya abarta abarta apar topar ahlatla agdal avuntucu ahmak Ahmet'in avandanliklarini
aparanlardan Acar Abdullah ile akilli Abdi aksam aksam bize geldi. Al bu takatukalari, takatukaciya takatukalatmaya
gotir. Takatukaci takatukalari takatukalamam derse takatukacidan takatukalari takatukalatmadan al getir.

() 1gdir'inagihigil akan iliman irmaginin kiyilarr ikhm tikhm ilgin kaphdir.

(o) Okmeydani'ndan Oguzeli'ne otostop yap; Oltu'da volta at, olta al; Orhangazi'de Orhanelili Orhan'a otostopluk
ogret; sonra da Osmancikli Osman'a otoydu, totoydu, fotoydu, dok!

(u) Uluborlulu utangag Ulviye ile Urlali ugursuz Ulvi ugrasa ugrasa Urfa'daki urgancilara uzun uzun, ulam ulam urgan
sattilar.

(i) Ibibiklerin ibiklerini iyice iyilestirmek icin Istinyeli istifci Ibis'in istif istiridyeleri mi, yoksa, Iskilipli Ispinoz igportaci
Ishak'in isligindeki ibrisimleri mi daha iyi, bilemiyorum. Ibisle Memis, mahkemeye gitmis, mahkemelesmis mi,
mahkemelesmemis mi?

(e) Eger Eleskirtli elestirmen Esref ile Edremitli Bedri'yi Ege'nin en iyi egercisi biliyorlarsa, ben de Ermenekli Erdem
Ergene'nin en iyi elektrikcisidir derim.

(6) Ozbezon'iin 6zbedz Odemisli dngoriilil 6gretmeni Ozgiiraslan ile Ozgiluslan dzellikle 6zerk 6n dgretimde
oylesine 6zverili, 6ving verici ve 6vguye deder Kisiler ki, hani tim 6gretim orgutleri icinde en 6zgln érnek onlardir
diyebilirim.

(G) Ordanld anld afartket Uryani, Unye, Uskiidar, Urglp tzerinden dlkiideslerine Ustiipd, Ustubeg, tvez, Gzam,
Uzengitasi ve Uzing goturarken, Uveyik'ten Urdyerek, Gvendirelerini stryerek yuriyen Ockagitci Gttictlerin Grkantt
Oreten Un0 batasica Unlemleriyle Grkiverdi.

Unsuzler:

(f) Farfaraci Fikriye ile favorili fasa fiso Fahri Fatsali Fatma'yi goriince, feslegenci feylesoy Feyyaz'i, findikgi
Ferhunde'yi animsayarak feveran ettiler. Felemenkte Felemenklerin Felemenkce mi konustuklarini disGne disine
fertligi cektiler.

(p) Pohpohcu pinti Profesor pofur pofur pofurdayarak hingla tung canak iginde pung icip pllverizator prospektisind
papazbalidi biblosunun berisindeki papatpa buketinin bu yanina biraktiktan sonra péalas pandiras Pulimurle
Poturgeden getirdigi porsik potikare postekiyi Palulularin Pitircik pazarinda partenogenes pasaparolasi ile pertavsiz
pervasiz pervaz peysajini ve peronospora pestenkerani pestilini posbiyikli pisbogaz pedegoga Pinarbasinda bes
etti.

(m) Marmara'daki Karmarisli mermerciler mermerciligi meslek edinmisler, ama Mamak'taki mamacilar
manyetizmacilikla marmelat¢ihdr meslek edinememigler.

(v) Virvircl Vedia ile vidi vidici Veli velinimeti vatman Vahit e vilayette veda edip Vefa ya dogru vaveylasiz, velevasiz
velespitle volta vururlarken voleybolcu Vatran virtiioz Vicdant ve Viransehirli vatansever viyolonselist Vecibe ile
karsilastilar.

(b) Babaeskili babacan Bahri Beberuhi Bedri ile biyiksiz bickici bingildak Bahir'in Bigadi¢'teki bonbon bonmarsesine
varmislar, o adadakilerin yuzlerine bdn bon bakarak, buyilu blyik buhurdanhgr bugulu bugulu bosaltip bombos
birakmislar, sonra da Bodrumda gézden kaybolmuslar.

(s) Sazende Sazi ile zifoz Zihni zaman zaman sizin sokagin sag késesinde sinsi sinsi fiskoslasarak sizi zibidi Suzi'ye
sonsuz ve sorumsuz sorgun ederler. Sason'un susuz sazliklarinda badece soganla sarmisak yetisebilecegini
sOyleyen Samsunlu sebzecilerin s6ziine sizler de sessizce ve sezgilerinize siginarak inanabilirsiniz.

(s) Savsath Saban, Sarkislah sipsakci Sekip, Sishanes'den seytankusunu, sis siyeyi sislemis, siye kesise sis demis.
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(¢) Catalagzi'nda c¢atalsiz Catalcal ¢atalcinin ¢arpik curpuk calcene Coruhluya carptirmasina ne dersin? Catalca'da
topal coban catal yapip catal satar, nesi icin Catalca'da topal ¢coban catal yapip ¢atal satar? Kari icin Catalca'da
topal coban catal yapip ¢atal satar. Carik corap dolak, ben sana carik ¢orap dolak mi dedim.

() Leyla ile Lalelili Lale'ye leblebi ile likor ikram etmis. Lupculer,1itfen lGzumlu lizumsuz lakirdilari birakin da luzferle
rizk, rot, rop, rint, ring, ray, radyoaktivite nedir diye konusun.

(2) Zonguldakh Zaloglu Zohre'nin kizi Zihal zibidi Zeki'ye ziyafet zerketti.
(s, t, z) Sedat Tinaz'in tasasi suratsiz teyzesine rastlama sezen siska suilik tazisini tuz tortusu tutsidstine tutmasiydi.
(s, s) Su kose yaz kdsesi, su kose kis kdsesi, Ortadaki soguk su su sisesi.

(c) Cemil, Cemile, Cemal cumalar cilaci ctice Canip'in cicili bicili cumbali ciltevinde ciimbiir cemaat cacikh civcivle
cucuklu cacik yerler sonra da Cebecili cingdz cografyacinin cinci ciciannesinin circirbdcedini dinlerler. Ocak
kivilcimlandiricilarindan misin, kapi gicirdaticilarindan misin? Ne ocak kivilcimlandiricilarindanim, ne kapi
gicirdaticilarindanim.

(d) Dadayl dadimin Dodurgal dudiik delisi dedesi diline doladidi dedbebeli dedim dedisiyle dirdirini dilinden
dusurip de bir kez olsun doya doya duden diyemeden, didenin dallara doldurdugu doyumlu yemislerden doyasiya
yiyemeden daridiinyadan goclp gitti.

(k -i-u) Kilisli kikirik kilimci Kilizmanda'ki kilitli kilisede kimligini kimseye sezdirmeden kucak kucak kuskuslu
kuskonmazi kukumav kusuna, kisiliksiz kulagakacan kirlig kirloz kirpiye de Kusadasi'nin kushanesindeki kusbash
kusbazla birlikte dnce kignisli kusizimunad, sonra da Kumla'nin kumlu kumlu kuskirazini yutturmus.

(k-1-i) Kkl kilibik kirpinti Kiyasettin, Kinmh kilkuyruk kitmiri kikir kikir kikirdatarak kiiskatik kiigimen kiifeci
kulhaniyle kilustir Karsat't kilunkli kiingar Ustiine kittedek devirdi.

Kirikhandaki kirik¢r kirgil kargin kirgin kirikcisi kirmizi kirda kikir kikir kikirdayarak Kirimli kikirdakginin kizil
kirlangiclarini kisin kirlarda Kirgizhi kirpintici kingik Kirimtov'un kirikkiraklariyla besliyormus.

(k-0-6) Koca kokoz kokainman kokorozlana kokorozlana Kazablankali kozmonota kok, kok, koken, kokot, kdk
sbkmek, kokoreg, kdkmantar, kdknar, kdcekege, korkandil, krematoryum, késniklik ne demek diye sormus.

(y) Yalancioglu yalincik yayladiginin yahnisini yagsiz yiyebilirse de yayladiginin yagh yogurdundan, Yiksekova'nin
yusyumru yumurta yumurtlayan tavuklarindan, bir de yorik ayraniyla yufkasindan asla vazgecemez.

(g) Guneyli girgin gammaz Galip Gavurdagi'nda giipegindiiz galeyana gelmis de Gilgiloglu Gaziantepli gazup
gazinocuyu GoOlkoylu gitaristle birlikte Gimushane'ye gondermis. Gecen gece Gemerek'ten Gediz'e gelen Gebzeli
gezginci gizemcilerden gitarist general Genzel, genclere, gercekdisilikla gerceklik digi iligkiler arasinda ne gibi bir
gecerlilik gercekligi oldugunu sordu.

(k, g) Galata kulesi kapisi karsisindaki kuru kahvecinin gigisi ¢ikik, disi kirik, kurbaga kafali, karakoncolos kalfasi
Hakki karnisikhiga getirip kahveye kavruk kakule kirigi katti.

(h) Hahamhanede hahambasi hahami homur homur homurdanir gériince, hemencecik heyecanlandi, hizlandi,
hosnutsuz hir¢in halhallarla halkalari, halatlari hallaglara verdi.

(b- p- d-y) Bati tepede tahta depo dibinde beytutet eden pullu dede tekkesinden matrut bitli Vedat, dar derede tath
duttan dirdlt pide yutup posteki dide dide dort ayda dort tirli derde tutuldu.

(b-p)Bir pirinci birinci bulusta bir inci gibi birbirlerine baglayip Perlepe berberi bastibacak Bedri ile beraber Bursa
bagrina parasiz giden bu paytak budala, basasi topal Badi'den biberli bir papara yedi.

(b-d) Baldiran dallari ballandirmali mi, ballandirnimamali mi? Sonra o bala daldirilan baldiran dallari dallandiriimal
mi, balli dalla dallandiriimamalimi?

(t-d) Titiz, temiz, tendirust dadim; tadini tattigi tere demetini dide dide dagitti da hiddetinden hem dut dalinda takih
duran dinlti dadagini éttardd, hem de didine didine dedim dedi, dedim dedi dedi durdu.
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(t-¢-s) : Ustil (i tagh tag saph {ic tung tasi caldiran mi cabuk cildirir, yoksa ic ice yiiz ton sa¢ kapli cani kaldiran mi
cabuk cildinr? Ug tung tas has kayisi hogafi.

(t-k) Al bu takatukalar takatukaciya takatukalatmaya goétir. Takatukaci takatukalari takatukalamam derse,
takatukacidan takatukalari takatukalatmadan al gel.

(I-d-n) Elalem bir aladana aldi aladanalandi da biz bir aladana alip aladanalanamadik.
(k-r) : Kirk kirik kuip, kirkinin da kulpu kirik kara kup.

(k-r-d) A be kuru dayi, ne kuru sari dari bu dari a be kuru day1?

(b-m-g) : Ibis'le memis mahkemeye gitmis, mahkemelesmis mi, mahkemelesmemis mi?

(d-I-t-r-k) Su karsida bir dal, dalda bir kartal; dal sarkar, kartal kalkar; kartal kalkar, dal sarkar. Dal kalkar, kartal
sarkar, kantar tartar. Su karsidaki kara kuru kavak, karardin mi ey kara kuru kavak, sarardin mi ey kara kuru kavak!

(s-k) Bu yogurdu sarmisaklasak da mi saklasak, sarmisaklamasak da mi saklasak.
(m-y-I) Bu yodurdu mayalamal da mi saklamali, mayalamamal da mi saklamah?

(b-s-2) Sizin damda var bes boz basli bes boz 6rdek, bizim damda var bes boz basl bes boz 6rdek. Sizin damdaki
bes boz basli bes boz 6rdek, bizim damdaki bes boz basl bes boz 6rdege : siz de bizcileyin bes boz basl bes boz
ordek misiniz demis.

(d-p-k) Degirmene girdi kopek, degirmenci ¢ald1 kotek; hem kepek yedi kdpek, hem kotek yedi kopek.

Konusma sirasinda kelimelerin tiim heceleri ayni tonda ve ayni vurgu ile okunmaz. Tum dillerde kelimelerin farkli
hecelerine vurgu yapilir ve bu vurgular konusmanin dogalligini olustururlar. Tek diize ve tek tonda ¢ikan bir
konusma akisini dusinin. Bilgisayar makinelerine okutulan konugma metinlerini dinlemisseniz bu vurgu
monotonlugunu acik bir sekilde gézlemlemigsinizdir. Her dilde kelimelere yapilan vurgu yerleri degisebilir. Burada
Tiarkce’de vurgularin yerleri konusunda bize yardimci olacak bazi kurallari aktariyoruz:

1.Her kelimenin bir hecesi lizerinde mutlaka ses baskisi (vurgu) vardir. Ornegin “heyecan” kelimesinde vurgu son
hecededir.

2.Turkce'de kural olarak vurgular son hece tizerindedir. Istisnalar haric kelimeye ekleme yapildikca vurgu son
heceye dogru kayar.

hece-- heceler-- hecelerde -- hecelerdeki

3. Bazen vurgu sondan énceki hecelerden birine yapilir. Bu tir istisna durumlari asagida gosterelim:
--ilk heceye: il, bolge, semt adlar!

il: Ankara, Samsun, Erzurum, izmir, Konya, Rize, Urfa, Paris, Sofya, Moskova

Bolge: Akdeniz, Marmara, Ege, Karadeniz

Semt: Dikmen, Cankaya, Etlik, Bahcecik, Topkapi

--Ortadaki hecelerden birine: i, bolge, semt adlari

Erzincan, Edirne, Trabzon, Sakarya, Denizli, Anadolu, Keciéren, Dusambe,

--Zarf ve baglaclarda ilk heceye:
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Nicin, ancak, 6nce, sonra, ayrica, yalniz, belki, henliz, ansizin, nasil, hangi
--Turkce kelimelerin aldigi bazi ekler vurguyu bir dnceki heceye kaydirir. Bu ekler: “ ce, le, me/ma, se/sa, im/sin”
“Sence, benimle, okuma, yazdirma, giderse, bilirsin”

4.Dilimizde bulunan Arapga- Fars¢a kokenli bazi kelimelerde uzun heceler vardir. Uzun seslerde istisna bir durum,
vurgu uzatilan hece Uzerinde gorinir. Bu kelimeleri 6grenmek gerekiyor. Bu uzatmalar kelimelerin basinda,
ortasinda veya sonunda olabilir. Bu kelimeler i¢in genel bir kural yoktur. her birinin kendine 6zel bir vurgusu bulunur.
Bu kelimelerin uzatilan hecelerinin yerine gére vurgu basta, ortada veya sonda bulunur.

Vurgu basta: katil, cahil, sami
Vurgu ortada: tedmil, mukabil, hazine, micadele,
Vurgu sonda: Ziya, kat'i, dent, zeki, hafi,

5.Tirkge'de “g” her zaman, “y” ise bazi durumlarda vurguya benzer bir degisim olusturur. “G” tinsiizii bulundugu
hecede kendinden 6nce gelen Unlinin uzatilmasina yol acar. Ayni uzatma durumu “y” icin de gecerlidir. S6z konusu
uzatma seslendirmede vurgu gibi yansimaktadir.(yan yana iki Gnli uzatmay belirtmek igin kullaniimistir.)

“G” Uinsiizil ile: yagmur= yaamur, 6gretmen=66retmen, dgle=6ole, agabey=aabey, kogmak=koomak
“Y” insuzi ile: boyle=bddle, sdylemek=S66lemek, dyle=66le

6.Sert ve gurlltdli ¢ikan bazi Unsuzler vurguyu bulunduklar heceye tasirlar. Bunun igin s6z konusu Unstizin
hecenin son harfi olmasi gerekir. Bu Unsuzler “¢, k, p, 1, s, 2"

kactim, yokmus, sapti, ordu, sasti, ezdi

7. Abarti amaciyla kullanilan bazi heceler vurguyu kendi Gizerlerine alirlar.

simsiki, koskoca, busbuyuk, blisbitin, bambaska, binbir
ALISTIRMA: VURGU

1.Asagidaki siirde kelimeler Uzerindeki vurgulu heceler alti gizili -veya koyu olarak- olarak gosterilmistir. Bu
vurgularin 6zellikleri Gzerinde ¢aligin ve ardindan dogru vurgulari yaparak metni okuyun.

HAYALIYLE CENNET OLDU BU BATAK

1) 2)
Bir 1zdirap verdin bana Bir dag yaptin yollarimda
I¢ dedin Geg dedin

Gozlerimden yudum yudum icmisim
Daracik dunyaya sacimis kalbim
Saclarimdan pufir pufir dumanlar
Tutam tutam, avug avug saclarim

3)

Duygulari tek tek dizdin yoluma

Seg dedin

iclerinde sevgi vard, kin vardi

Kan doldu g6zlerim, kin doldu
Sevsem ates, sevmesem bin bir ates
Ezdi beni, yikti beni agklarim

5)

Lanet ettim bu karanlik dénglye
Cik dedim

Ic dongller batak gibi, ¢cikilmaz

Tepe taklak, bas tistinde ge¢gmisim
Zulim kustu zalim mahluklar bana
Yiregim kan, cigerim alev alev

Parca parca, bolik porcik yuregim

4)

Umitleri kapattin simsikiya

Sug¢ dedin

Daglar 6rdin aramiza, diken diktin
Delinmez dag parcalari, asilmaz bu yol
Ayaklarim delik desik, kucagimda daglarim
Yapayalniz, hiingur hiingur aglarim
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Al ellerim...Al kan olmus yilregim
Bana beni bilen tek Rabbim yeter
Hayaliyle cennet oldu bu batak
Rahmetinde simsicacik ellerim
Muhammed Bozdag

2. Asagidaki metinde vurgulari dogru tespit ederek metni okuyun.

“Dost FM artik internet ortaminda 24 saat hizmetinizde. Orjinal dosyalarimizdan birini bu alanda dinleyebileceginiz
“Duslince Muhendisligi” olusturuyor.

Programcimiz Muhammed Bozdag programlarinda genellikle basari teknikleriyle ilgili konularda odaklasiyor. “Hos
Seda”, “Bismihi Subhanehu” gibi programlarindan sonra programcimiz yeni bir basari programinda sizinle bulusuyor.
Dislnce Mihendisligi

Biliyorsunuz, basari 6nce diisiincede baslar. “insan ne diisiiniiyorsa odur.” s6zii neredeyse kanunlasacak derecede
onay ve kabul gérmustr.

Peygamber(asm) “Bir saat tefekkir bir sene nafile ibadetten hayirlidir.” derken distinceye vurgu yapiyordu. “Akil
etmez misiniz? DUslinmez misiniz?” gibi sorularla Kur'anin da bizi disiinmeye sevk ettigini biliyoruz.

iste bu programda Muhammed Bozdag birer diisiince uzmani olmamizi saglamanin yollarini sunmayi amaghyor.
Dusuinceye hakimiyetin bir anlamda dustincenin mihendisi olmak anlamina geldigini distntyor. Birbirinden ilging
konulariyla “Distince MUhendisligi’'ni” ilgilerinize sunmaktan sevin¢ duyuyoruz.”

http://www.dostfm.com sitesinden bir alinti.

So6z soylemenin dogalligi cercevesinde soluk alma ve duraklama yapilir. Soluksuz ve duraklamasiz bir konugsma
monoton oldugu kadar anlasilabilme eksikligi de dogurur. Metinlerin her bolimd, her ibare kendi iginde bir anlam
bltinlaga tasir. bu anlam batunliklerinin acgikca birbirinden ayrilmalari ve birbirleriyle iliskilendiriimeleri gerekir.

Okudugumuz metinlerde durak yerleri ¢cesitli noktalama isaretleriyle gosterilir. Anlam bloklari “.», «”, «", “, “-",

gibi isaretlerle gosterilirler. Bazi metinlerde noktalama isaretleri soluk alma ve duraklama icin yeterli olabilir. ancak
genellikle konugma dili ile yazi dili arasinda belirgin farklar vardir. Yazi dilindeki duraklarin konusma dilinde aynen
kullanilmasi anlasilabilirligi zedeleyebilecegi gibi pratik olarak da bu mimkiin olamayabilir. Su halde konusma
sirasinda metin akisina gére duraklar olusturmak zorundayiz. Bu duraklar

a) Cok kisa olabilir. Yapilan sadece duraklamadir. Soluk almiyorsunuz, ¢ok kisa durakliyorsunuz. “Sorun var, ama
¢6zim de var.” cimlesinde virgll isaretinden sonra duraklama yapilmasi gerekir. Ama bu duraklama o kadar kisadir
ki nefes almaya imkan tanimaz.

b)Biraz uzunca olabilir. Bu duraklamalarda soluma yapilmaktadir. Ornegin: “Biz kendimizi bagarili olmaya,
engellerimizi agsmaya adadik. Tim guciimuzle blylik gelecegimiz icin calismaya devam edecegdiz.” Burada iki cimle
arasindaki durak biraz uzunca olan ve soluk alinan duraktir.

¢)Soluma mimkin oldugu kadar guriltiistiz olmalidir. Eger nefesinizi tiketirseniz ani ve guriltili solumak zorunda
kalirsiniz. Ozellikle mikrofon kargisinda konustugunuzda solumanizin tiim giirultisii dinleyiciler tarafindan algilanr.
Soluma gurultisi dinleyicilerinizi rahatsiz eder, konusmanizi sevimsizlestirir. Solumanin guriltistiz olmasini
saglamak icin gerekli her imkani kullanarak mimkin oldugu kadar sik ve kiicik hacimli solumalar yapmamiz gerekir.

iki 6nemli terimi iyi anlamalyiz:
Durak: Sadece durdugumuz, soluma yapmadigimiz kisa aralardir.
Durak ve Soluk: Hem durdugumuz hem de soludugumuz biraz daha uzunca olan bir aradir.

Asagida konusma esnasinda yapacagimiz soluk noktalamalarina iliskin kurallari veriyoruz:
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1. Durak ve solugun mutlaka gerekli oldugu durumlar:

a)Her paragraf arasinda, b6lim baslarinda sonlarinda, bélimler arasinda.

b)Tirnak icinde yazilan baskasina ait olan sézlerden énce ve sonra

Ornek: “Bana geldi, ---- “kendimi ¢calismaya adadim.”---- dedi.

c)Herhangi bir sorudan sonra veya cevaptan sonra

Ornek: Nicin daha ¢ok calismayalim?---- istersek bunu basarabilecegimizi biliyoruz.
Ornek: Cocuk zeki miydi dersiniz?---- Evet cocuk zekiydi.----Bunu biliyoruz.
2.Durak ve solugun sart olmadigi ancak miimkin oldugu durumlar:

a) Cok kisa olmayan cumlelerin noktalarinda:

insanlar heyecanla kosusturuyorlardi.-- Bir yardimci ariyorlardi.

b) : ve ; isaretlerinden sonra

Ornek: iki tir tembellik vardir:-- Bedensel tembellik ve zihinsel tembellik.

Ornek: Orada hayvanlari gérilyordum;-- kuslar uguyordu, tavsanlar zipliyordu, cekirgeler 6tiiyordu.

c)iki kisa ciimle “ve” ile baglanirsa, “ve” den énce.

Ornek: Biitiin guiciiyle direnerek ayaga kalkmaya calisti --ve sonunda ayaga kalkip yiiriimeyi basard!.

d)Cumle basinda gecen bitin yon kelimelerinden sonra

“esasen, evvela, bana gore, o halde, ¢linku, dolaysiyla, birinci olarak...”
Aslinda, --ben de boyle guzel tablolar ¢izebilirdim.

O halde,-- neden Uzerinize diiseni yapmiyorsunuz?

3.Asagidaki durumlarda sadece durak noktalamasi yapiimahdir. Soluk alinmaz.

a) Cumle uzunsa 6zneden sonra

Ornek:Okulumuz--giinesli giinlerde (izerinde yiriimekten zevk duyacaginiz genis bir yolun 6teki ucunda bulunuyor.

b)Tekrarlanan seylerin ilkinden énce

Ornek:Yildizlarin-- Ay'in, Giines'in hep ayni mesaji verdigini gériiyorum.
c)Zitliklarr ayirmak igin

Ornek:Okudugu roman degil-- hikaye kitabi.

d)Parantez veya iki virgll arasindan énce ve sonra

Ornek: Bana gelip, --giiya tizildugunii hissettirerek,-- 6ziir diledi.
Elleriyle tanimaya calisirken-- (gdzleri gérmuyor)-- bunun bir vazo oldugunu anladi.

4)Asagidaki durumlarda sadece durak noktalamasi yapilmasi mimkundur.
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a)ayni anlami tagiyan art arda kelimeleri birbirinden ayirmak igin
b)Bir kelimeyi digerinden ayirmakta yarar varsa
ALISTIRMA: DURAK

1. Asagidaki metinde durak noktalar U isaretiyle, durak ve soluma noktalarida U U U isaretiyle gdsteriimistir. Bu
isaretleri dikkate almak suretiyle metni okuyun.

DUNYA-INSAN KOVALAMACASI

Diinya, U bazen insanlari hayattan biktinir, U derin istiraplara bogar. 0 0 U Yagsamaya kiismiis bir y1gin
insan vardir cevremizde. 0 U O

Yuizleri soluktur onlarin. U Gilemezler. U U U Kétii gériinmemek icin U cevrelerine yansittiklar
“gilimseyislerinin” altindaU (nefesiniz yetmezseU U U ) gézlerinden aciistiraplar dékiilir. 0 O U Ve
dertleri kendi iclerindedir. U U U Dis yizlerinin duraganhginin aksineU i¢ dunyalari kar ve camur yigintilari
arasinda eziktir; U U bitmek bilmez firtinalarla savrulurlar, 0 anaforlarla déner dururlar. U 0O 0

Dinyaya uzattiklari elleri kopariimigtir. 0 U U Ruhlarinin daglar altinda ezilmisligini gérmeye

dayanamazsimiz. 0 0 0

Suphanallah... U insanU kendi elleriyle yiiklendigi bu kadar agirliklari cekebilecek kadarU dayanikli mi
yaratilmig?..0 0 0

Gecenlerde inebolu’nun fedakar insanlarindan muhterem Rasim Siirav’in huzur verici 6gutlerini dinledim. U
U U Buyuk birinsandan U guizel bir s6z nakletti: U U U “Diinyanin pesinden gitmedim. U Diinya benim
pesimden geldi.” 0 U O

Diinya, U pesinden kosmayanlarin pesinden kosarmig; U (nefesiniz yetmezseU U U ) pesinden kosanlar
da siriindirirmiis ardindan. U U U $Su diinyaya ve hayata kiisen insanlarU farkinda olmadan “diinya” ve

“dinyaliklar” pesinde kosan insanlar olmasin...U U U

Diinyayi elde edemeyenlerU ellerinden gelseU diinyayi bir kagik suda bogmak isterler. U U U Halbuki O
ancak bagkalarina degil 0 Yaraticina kul olana esir olur dilnya. U Diinyaya kul olani daU esir gibi kullanir,
O ezer.U

Ne gizel soylem|§ peygamber(asm) U U O “sen diinyada sanki garip imigsinU veya yolcu imigsin gibi bir
halde bulun.” U U U Su diinyanin ¢irkin yuziO kalplerden sokulup atilabilseydi. 0 U U Mecnun, U kapali
gozlerle U Leyla’nin pesinden kogsmayi birakabilseydi. 0 U U GergekteU sevilmeye layik olanlar0
kalplerinin blryarlsmlonceU yaraucﬂarmafedaedenlerdlr U U O sevilmeye layik olabilenin sevgisini
kazanmak icinU cirpinir dinya. 0 U U Dinyayi terk eden bdyle bir sevgilinin ardindan da U gézyasi
doker, U suskunlagir, 0 gariplesir.

Garip oldugunu bilen yolcunun kalbi U ebedi mekanina dogru ilerler. U U U O zaman U Jordan’in dedigi
gibiU U U “Nereye gittigini bilen kisiye yol vermek i¢cinU diinya bir yana cekilir.” O O 0

Ya yagsamaya kiismiis, U giillemeyenU soluk yiizlii insanlar... 0 U U inleyisleri aci verici. U U O
GoniilleriyleU garip bir yolcu olmayi kabullenmeyislerine karsihkU zorla, U iskenceyle gariplestiriliyorlar.
Ou o

Bu zamandaU diinyanin pesinden gitmemek zor. U U U “insan ruhundan diinyaya agllan menfezler”

cok buyik. 0 U U Akintisina kapinilan sel, U topyekiin “diinyevilige” tagtyor insanlarn. 0 U O

Careyine insanlarda gizli. U U U “Diunyanin pesinde gitmedim. U U U Diinya benim pesimden geldi.” U
Sézinde gizli. 0 U U Diinyanin pesinden gitmekU kalbin énce diinyayaU ve icindekilere cevrilmesidir. U
U U Dinyanin pesinden gitmemekU ya da diinyadan kagmak séziiyleU (nefesiniz yetmezseU 0 0 )
“dagdaki bir magaraya siginip yagsamayr” U kastetmiyoruz. U U U Magara da diinyadandir. U O U
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Diinyanin girkinliklerinden kagan, U tiim ruhuyla Yaraticisina acilanU ve O’na siginan kimsedir. 0 U U
Allah’1 sevenU elbette diinya ve icindekileri de sever. U U U Cinkii U Allah’in sevgisine kavugan U
diunyanin da sevgilisiolur. 0 U U

Boylesi zor mu geliyor? U U U Gulemeyen, U hayata kiismis, U soluk yuizli bir insan olmak, U (nefesiniz
yetmezse U U U ) ruhlari daglar altinda ezmek, U kalpleri ihanetlere agmakU daha mikolay? O U O Biz
nedenseU yas tutmasini seven bir milletiz. 0 U U Cogu zamanU ikincisini seciyoruz. 0 U U Muhammed
Bozdag (eski bir denemeden alinti)

2.Benzeri okumalari bulabildiginiz herhangi bir metinde sik sik uygulayiniz. Once durak ve soluk noktalarini tespit
calismasi yapiniz. Bu noktalari fark ettikge uygulama yaparak yeteneginizi gelistiriniz.

Diksiyonun 6zelliklerinden biri de “ulama”dir. Genel olarak tanimlarsak bir kelimenin sonundaki sessiz harfin
ardindan gelen kelimenin sesli harfle birlestirilerek seslendiriimesine ulama diyoruz. Ulama sz akisina purizsuzlik
ve tatllik verir. Uygun ulama ile yapilan konusmalarda veya seslendirmelerde ses bir nehrin akisi gibi sakin ve
dizenli olarak ilerler. Turkce'de yer alan ulama 6zelliklerini asagida anlatahim:

1.Sessiz harfle biten bir kelimenin son harfi sesli harfle baglayan yanindaki kelimenin ilk harfiyle birlesir.

Yazida Konusmada
Ak--sam-- ol--du. Ak--sa--mol--du.
E--lim--den-- al--d1. E--lim-de--nal--di.

2. Orijinal yapilarinda “b,c,d,g” harfleriyle biten kelimeler vardir. Bunlar yalin kaldiklarinda “p, ¢, t, k"ya dénusurler.
Yazi dilinde sonlarina ek aldiklarinda yumusak konumlarina dénerler. Ornegin Arapga orijiniyle “kitab” Turkce’'de
“kitap” seklinde yazilir. Ancak yayina ek aldiginda “kitabim” érneginde oldugu gibi “p”, “b”ye dénusir. Konusma
dilinde ise ulama bu kurala paralel olarak ayni kelimeyi bir sonraki kelime ile iligkilendirir. Yazi dilinde sert olan harf
ulama ile yumusar.

(Orijinali) Yazi Dilinde ifadesi Konusma Dilinde ifadesi
(Mahmud) Mah--mut ev--len--di. Mah-mu--dev--len--di.
(Mes’ud) Mes--ut ol--du. Me--su-dol-du.

(Kitab) Ki--tap al--d1. Ki--ta--bal--d1.

3.Turkge'de kelime sonundaki “k” tnstizting, “h” nstzu ile baglayan bir kelimenin izlemesi durumunda “h” tnstzu
duser. Iki kelime birbirine baglanir.

Yazi Dilinde Konusma dilinde
Ye--mek ha--ne Ye--me--ka--ne
E--rik ho--sa--fi E--ri--ko--sa--fi

4.Eger kelimeler arasinda durak olursa, kurala uygun olsa da ulama yapilmaz.

Yazi Dilinde Konusma dilinde
istiyorum, onu gérecegim istiyorum, onu gérecegim
Kosustururken, okulu unuttu Kosustururken, okulu unuttu.

5:Bazi durumlarda iki ayri kelimenin tek heceli olan ilkinde bir (inlii diiger ve iki kelime birlegir.
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Yazi Dilinde Konusma dilinde

Ne i--¢in Ni-¢in
Ne a--sil Na-sil
Ne ol--du Nol-du

ALISTIRMA: ULAMA

1.Asagidaki siirde ulama noktalari altlari gizilmek suretiyle gosterilmistir. Once bu isaretlerin hangi ulama kuralindan
kaynaklandidi Gizerinde calisiniz. Ardindan bu isaretlere dikkat ederek metni gerekli ulamalar yaparak okuyunuz.

DARACIK MENZILIMDE BiR AGACIM VARDI

1) 2)

Daracik bir menzil burasi,
Bir avug kadar dar
Agac ol, konusurum, duy beni yeter

El pengeyim, mahzunum bugin
Beklesen ruhlarimizda dolasan asirlarin Rizgarinda
Dans ederken engin eglencelerinde sen

Ayri diinyamizda olsun, duyarim seni
Yirek olsun sende, sevgi olsun
Olsun, yesillik yesersin yerinde
Sen sen ol agacim, tum dunya kadar

3)

Benim selvimi 8zliyorum simdi
Basimi oksayan bir sefkat _eli vardi
Dunyayi gorurken gozlerim
Go6gsiunin sicakhginda kaybettigim
Simdi basim senin kollarinda selvim
Senin dallarinda ellerim

5)

Bir guin seninle de kavusacagiz

Kana yaprak kemige odun
Bedenimiz_eriyip gitmis olacak
ikimizin_agaci dogacak yeniden
Curiimezse benim bir mezar baghgim
Senden bir kag odun parcasi

Ve benden bir ka¢ kemik kalacak

Ve eger senin de bir ruhun olursa
Bahc¢emiz ikimizin_olacak

Mahsunum, dostsuzum, yalnizim
Evladim bile unuttu beni, daglarim unuttu
Kokularini paylastigim cicekler simdi

Ve varhgimi paylastigim fani “sevdigim”
Simdi senin gégsunde senligi hayatin
Bagrindaki kuslardan biri de ben degilim

4)

Saclar yemyesil de olurmus

Cicege donermis dudaklar

Emanet bedenimi 6zliyorum simdi
Bahcendeki ciceklerde kendimi ariyorum
Yaprak yaprak inleyislerini duyuyorum

Bir zikir glind ki bugin gecemi kaplar

Fani agacim basucumda, sevdigim agacim
Buginkd giiniim bir glin senin de gecene dolar
Sendeki emaneti de teslim alir topragin

6)

Simdi Baki'yi 6zlUyoruz birlikte
Fenadan bekaya seyahatin hayalleri
Bu bir avug, bu daracik menzilde
Tek tesellimiz bizim simdi
Muhammed Bozdag

2. Asagidaki metinde ulama noktalarini tespit ederek ciziniz. Ardindan ulamalara dikkat ederek okuyunuz:
KALIPLAR

insanlar kendilerine kisilikleri icin cizdikleri zihinsel kaliplarin digina ¢cikamazlar. Bizler ¢oziimii defalarca
duydugumuz halde kendimizi oturttugumuz dar ¢cerceveden cikig icin gayret gostermeyen garip insanlariz.

Hayatin bazi insanlara “tesadifen bagarma, yikselme, zengin olma vs.” $ansi tanidigini zannedenimiz
¢oktur. Bir cogumuz muzisyenlerin, yazarlarin, sairlerin, para babalarinin bu isi anne karninda kendilerine
verilen kabiliyetlerle gergeklestirdiklerini saniriz. Bu inanca gore bazilarinin ne maharetli anneleri varmig. Bu
yanhs zanlar1 kabul etmeyen bir ¢cok insan bile farkinda olmadan ayni kaliplarla kendisini kilitlemistir.

En meshur zenginlerin bir zamanlar simit sattiklarini, ayakkabi boyacihigi bile yaptiklarini 6grenince sasiririz.
Bir cok yazarin vaktiyle kalemi bile tutamamalarina inanamayiz. Neden bazi insanlar bazilari arasinda
siyriliverir veya “sivriliverirler.”
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Adaletli ve sefkatli Yaratici, Normal sartlar altinda dogan her insani her tarli basariya ulagabilmelerine
imkan taniyan bir potansiyelle diinyaya gondermistir. Ancak diinyaya geldikten sonra sinirhiliklar baglatilir.
Anne-babasi veya ¢evresi tarafindan asagilanan bir cocuk etrafinda kaliplar baglamistir. Daha sonra insan
“var oldugunu” hissettirmek amaciyla ¢irpinmaya baslar. Bakkaldan getirilen bir ekmek, ilk karne notlari,
takdim edilen bir ¢icek, icinde bu amaci gizli tutar.

Oysa baziinsanlar “bu olmamig”, “sen bunu bagaramazsin” demekten ¢ekinmezler. Bizler de ¢cogu zaman
sOzleriyle cinayet igleyen, kabiliyetleri kérelten; basarisizlik, gcekingenlik, korkaklik imaji olugturan
insanlardaniz ne yazik ki... Yas tutmayi sevdigimiz kadar, elestirmeyi, olumsuzluklariileri siirerek karanhk
bir zihinsel tablo olugturmayi seviyoruz.

Merhum Z. Guindiizalp’in “insan ne disiiniiyorsa odur.” Dedigini cok duyduk. Anthony Robbins Sinirsiz Giig
kitabinda insanlarin hayal kurarken ve dugstntrken kullandiklari “olumsuzluk” imajlarini en k6t engel
olarak gordr.

Her buyuk basari bazen yuzlerce basarisizhigin arkasinda parildar. Oysa eski bir Rus imparatoru “Yenile
yenile yenmeyi 6grendigini “ séyler. insan her tesebbiisiinde hedefine ulagsamadiginda bunu basarisizlik
olarak gorirse bulundugu noktada ¢akilir. Oysa durumu yeniden inceleyen insan icin her basarisizlik
basariya bir adim daha yaklagmanin isaretidir. Ani ylkseliglerin ise gercek basariyla iligkisi yoktur. Bir balon
gibi patlar ve séner.

Hayalimizde yasadigimiz i¢c konugmalarin fiillerimizde olusturdugu sinirlara bakiniz: “Zengin olmak mi? Bu
is icin buylk sermaye lazim. Yazar olmak mi1? Konugmasini bile bilmiyorum; annemin karninda bdyle bir sey
6grenmedim. Meydanlara c¢ikip ‘benim is¢cim,benim kéylim’ diye konugmak mi? Ben Sileyman degilim.”

Sevgili kardesim... Ya siz ne siniz? Erkek ve kadin arasindaki ki¢uk bir farktan bagka kimin beyni kimin
beyninden kucuk veya blyik. Kaderin sahibi kimseyi basarisizliga zorla mahkum etmemistir. Ortamin
surukleyigine kendimizi kaptirdigimizda “ Ortam sirikleniyorsa sirinmekten bagka yapacagimiz hic bir sey
yoktur.” Ne yazik ki en ¢cok ihmal ettigimiz gérevlerimizden biri dinimizin ilk emridir. Az okuyoruz veya hig
okumuyoruz.

Basarili bir insanlar topluluguna takilip basartya ugmuyorsak basarinin dinamiklerini incelemeliyiz.
Basaranlarin hayati ve yaptiklari bu konuda bize yol gdsterecek en acik isiktir. Bagka tirlu bizi pasifize eden
kendi kaliplarimizdan kurtulamayacagiz. Fitrat kanunlarinin igleyisini bilmek zorundayiz. Muhammed Bozdag

3.Durak, ulama ve vurgu boélimlerinde gegen tiim yazi ve siirleri her ¢ diksiyon kuralina dikkat ederek okuyunuz.
Once vurguya, ardindan, duraklamaya, ardindan ulamaya ve son olarak da her (i¢c temel kurala dikkat ederek
okuyun. Okumada devam ettikge nasil da en giizel seslendirmeyi yapabildiginizi heyecanla géreceksiniz. Sizin
seveceginiz sesinizi, baskalarinin da seveceginden emin olunuz.

Glizel Konugma&Etkili iletisim
Sdyleme Kusurlari

Cesitli seslendirme kusurlari nedeniyle sdylenenler yeterince anlagilamaz ve tekrar edilmek zorunda kalinir.
Konusmaci harfleri dogru telaffuz edemeyebilir veya konusurken bazi heceleri yutabilir. Harflerin hatali telaffuz
edilmesi karsilikh konugsmalarda pek dikkat cekmese de topluluk karsisinda veya mikrofondan yapilan konugmalarda
derhal dikkat ¢ekerler. Bu tir hatalar konusmacinin anlasilmamasina ya da yanhs anlasilmasina yol acarlar.
Dinleyici ya buttn enerjisini anlamak icin kullanacak ya da bikkinlik gostererek dinlemekten vazgececektir. Ayrica bu
tir konugmacilar dinleyiciler nezdinde givenlerini yitirecekler, imajlarinin kéti olmasina yol agacaklardir. En bilinen
seslendirme kusurlari asagida tek tek agiklanmistir.

Ses organlarinin genel tembelligidir ve en cok karsilagilan durumdur. Bu genel gevseklik genel bir konugma
s6nuklugune yol agar. Gevsekligi gidermek icin disleriniz arasina bir kalem sikistirin ve asagidaki cimleleri hizla
okuyun.

Bir berber bir berbere bre berber beri gel diye bar bar bagirmis. Biz de bize biz derler, sizde bize ne derler?
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Pireli peyniri perhizli pireler teperlerse pireli peynirler de pir pir pervaz ederler.

Ocak kivilcimlandiricilardan misin, kapi gicirdaticilardan misin? Ne ocak kivilcimlandincilardanim, ne kapi
gicirdaticilardanim.

Catalcada topal coban catal yapip ¢atal satar, nesi icin Catalcada topal ¢coban catal yapip ¢atal satar? Kari icin
Catalcada topal coban catal yapip ¢atal satar.

Su karsidaki kara kuru kavak, karardin mi, ey kara kuru kavak sarardin mi ey kara kuru kavak!

Sen seni bil, sen seni, bil sen seni, bil sen seni, sen seni bilmezsen patlatirlar enseni.

Bir harfin ¢ikarilamayarak bir digeri ile degirilmesidir. Bu durum dilin yeterince egitimemesinden, lehcelerin
yapisindan veya bazi dillerin fazla etkisinde kalmaktan kaynaklanabilir. Tlrk¢e Uzerinde tespit edilen pelteklik tirleri
asagida belirtilmistir.

Zelestirme: (J) yeri(2). Ornek: Jale-Zale, Jilet-Zilet,

Selestirme: S yerine S. Ornek: Pagam-Pasam, sapka-Sapka

Jelestirme: C yerine J. Ornek: Ancak-Anjak), Kucak -Kujak

Selestirme: S yerine S. Ornek: Sana sdylilyorum-yerine sana soyliiyorum

Lelestirme: (R) yerine (L). Ornek: Birader-Bilader, Berber-Belber, Merhem-Melhem, Terlik-Tellik
incea yerine kalin a: Kemal-Kemal, Lastik-Lastik

Yukaridaki 6rneklerde ilk sirada belirtilen sesler ¢ikarilamadigindan ikinci sesler onlarin yerine ikame edilmektedir.
Bu seslerin ¢ikarilamamasi durumunda bunlarin Gzerinde uygun alistirmalarin sik sik yapilmasi gerekmektedir.
Asagidaki kelimeleri egiticinin 6zel uyariliarini dikkate alarak tekrar ediniz. Eger bu seslerin herhangi biriyle ilgili
sorununuz yoksa gecebilirsiniz.

J- Jilet, jandarma, jale, jumbo,

S- Pasa, saka, sakir, seker

R- Riya, hicreler, hirrem, harran, sarraf

A- Lale, lastik, lahana, kamil (alti cizilenler ince)
S- Sorgun, hassasiyet, fason

Bir hece tizerinde takilip kalma, heceyi veya kelimeyi tekrarlama durumudur. Bu sorun en ¢ok diisiince akisindaki
duraklamadan kaynaklanir. Normal sartlar altinda asiri stres de tutukluga yol acabilir. Tutuklugu gidermek igin
herhangi bir emtni 6nce yavasca ve sonra hizlanarak okuyun. Egitici sizi bireysel olarak takip edecektir.

Tutukluk Ornegi: Bu, bu bizim--- serefimiz--- olacak ---diye -- uzun uzun----- bize bize anlatti.

Tutuklugun ileri asamasi, s6z soylerken birden bire duraklama, cogunlukla buna katilan yiiz burusturmasi ve gerilme
hareketiyle hecelerin tekrarlanmasi. Kekemeler soluk aldiklari veya pek ge¢ soluk verdikleri sirada konusurlar.
Kekeleme genellikle cocukluk déneminde olusan bir konusma bozuklugudur. Erken yasta konusmaya baslayan
¢ocuklarin konusma basarilarina cevrenin gosterdigi asiri ilgi cocugun duygularini zararli yénde etkiler. Cok iyi
konusarak dikkat cekmek isteyen ¢ocugun kendi tzerinde Urettigi baski bir siire sonra kekeleme rahatsizhgini
olusturur. Kekeleme ¢ocuklukta yasanan asiri baski, siddet veya asiri utancligin etkisiyle de gelisebilir. Maddi bir
hastalik olmamakla birlikte kekeleme beyin konusma merkezinde mesaj akisinda olusan karisikhigin bir sonucudur
ve ¢ogunlukla psikolojik bir sorundur. Kekemeligin yok edilmesi icin cesitli calismalar yapiimahdir.

1.0kumay! yeni 6grenir gibi disuk hizda fakat yiksek sesle bol bol okumak
2.Belli cimleleri ezberleyerek tekrar tekrar seslendirmek.

3.Bu metinde yer alan tekerlemelerin israrla okunmasi
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Kekeleme 6rnegi: Bi bi bi biraz so so sonra bura dada 0oo olacak

Bazi sesler veya kelimeler asalak olarak kelimelerin arasina takilir ve konusmayi tahammiil edilmez hale getirir.
Asalak sesler veya kelimeler konusmacinin fikir netligi ve kendine glveni hakkinda siphe uyandirir. Konugmanin
kalitesini baltalar ve dinleyiciyi sikar. Bu kapsamda “111, eee, aaa, sey, yani, mesela, evet...” gibi ses veya kelimeler
konusma arasinda sik sik veya gerekmedigi halde kullanildiginda dinleyici rahatsiz olur.

Ornekler:

Asalak ses veya kelimelerle:

Bana sey dedi. Bugiin yildonimi oldugu icin eee sey yapacaktik. Téren salonunu diizenleyecektik.

Evet sevgili dinleyenler. Bugun yine sizlerle birlikteyiz. Evet bugiinkii konumuz ¢alismanin fazileti hakkinda.
Yani sunu diyorum. Mesela siz zor durumda kaldiniz. Yani mesela basinizdan bir felaket gecti.

Duzgun:

Merhaba sevgili dinleyenler. Gunun ilk i1siklariyla birlikte sizi selamliyorum. Mutlu bir giin yasamanizi diliyorum. Yine
sizlerle birlikte olmak ve sizlerle konusmak ne guizel.

Calismalar:

Asagidaki sorular ikili guruplar halinde asalak ses veya kelimeleri kullanmadan cevaplandiriniz. Arkadasiniz sizi
kontrol edecek ve hata yaptiginizda uyaracaktir. Daha sonra bu ¢alisma tek tek kirside yapilacaktir.

a)Duzgun konusma yeteneginin size ne kazandirmasini Uimit ediyorsunuz?
b)Bir giiniinliz nasil gecer?

¢)En ¢ok sevdiginiz yiyecekleri anlatin.

Guizel Konugma&Etkili iletigim
Toplum Ontne Cikma Korkusunu Yenmelisiniz

Toplum karsisinda, mikrofon veya kamera karsisinda konusurken yiizlestigimiz en buylik engel korku ve
heyecandir. ilk defa yaptigimiz her is énce heyecan ve korku olusturur. Korku aninda dolagim sistemi igerisine
gerginlikle orantili olarak asiri kortizol salgilanir. Bu durum dustince akisini engeller. Kisi bu anda olumlu duygularini
kaybeder. Daha ileri diizeyde elleri ve hatta tim viicudu titrer. Kalbin carpmasi ve kan dolasimi hizlanir.
Davraniglarin kontrol edilmesi zorlasir. Bu sorun ileri diizeyde olursa, insan baskalariyla g6z géze gelemez; basi
titrer, adeta beyni dis diinyadan kopmus gibi olur. Korku aninda insan kalbinde bir i¢ endise akintisi hisseder. insan
bir an 6nce bu durumdan kurtulmak i¢in o ortamdan uzaklasmak, yapmak istedigini yapmaktan vazge¢cmek zorunda
kalir. Ayrica endise veya korku konusmacinin inandiriciligi kaybetmesine yol acar.

Bazi insanlarda korku duygusu ¢ok gelismistir. Sik sik duyulan bu endiseler gittikce birbirlerini beslerler ve endise
edebilme yetenegi gelisir: Insan en kigik bir sorundan bile endise duymaya baslar. lleri dizeyde korku ve endise,
sinir sistemi i¢in son derece tahrip edicidir.

Tum basarili konugmacilar toplum éniine ¢iktiklarinda mutlaka heyecanlanmislardir. istisnasiz her insan korku ve
endiseyi yenebilir. Ancak bunun icin tim inanclarini yeniden gdézden gecirmeli ve bir dizi egzersiz yapilmalidir.
Asagida korkunun nedenleri tek tek aciklanmistir. Bu nedenler varsa bunlari yok etmek amaciyla bir sonraki
boélimde yine bir dizi alistirma hazirlanmistir. Bu alistirmalarin bir kismini yalniz baginiza gerceklestirebilirsiniz.
Ancak bunlari toplum karsisinda gerceklestirirseniz daha hizli basarirsiniz.
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Temel korku nedenleri arasinda baski dolu cocuklugu, suirekli yasanan stres ve hastaliklari, sosyal olmayan bir is
ortaminda uzun sire ¢alismayi, basarisizliga inanmayi, hafizanin zayif kalmasini, séylenecek bir s6z
bulunamamasini sayabiliriz.

Baskrs Dolu Cocukluk

Cocukluk ve genclik doneminde asiri aile otoritesi, baski, siddet, dayak gibi olaylar yaganabilir. Normalin Gzerine
cikarak belli bir sireklilikte devam ettiginde bu durum kisinin psikolojisinde ¢ok kokli bir ice doniklik ve cesaretsizlik
uretir. Baski ve siddet ortaminda ¢ocuk kendine giivenini kaybeder. Kisiligi bir yandan tepkici, diger yandan
baskalarina bagimh gelisir. Strekli asagilanan ¢ocugun alt suurunda basarisizlik imaji yerlesir. Bu imaji normal
sarlar altinda 6zel bir gayret gostermeksizin yok etmek mimkin degildir. eger bir sekilde yerlesmis olan asiri
heyecanlariniz varsa koklu degisikliklerle bunlari yok etmelisiniz.

Surekli Stres ve Hastaliklar

Ara sira yasanan, siddetli de olsa, stres ve hastaliklarin kalici bir olumsuz psikolojik etkisi yoktur. Hatta kisa sureli ve
gecici olduklarinda bunlar insanin yagsama sevincini ve heyecanini artirabilirler.

Ancak stres (ve stres treten hastalklar) hafif de olsa uzun sureli yasanirsa soyle bir gelisme olur: Kan dolagim
sistemine devamli kortizol hormonu salgilanir. Bu salgilama viicudu kisa siirede ¢oplige donisturdr. Stres vicudu
germekte ve saldiriya hazir tutmaktadir. Dolaysiyla bu kirlilik uygun yontemlerle temizlenmediginde asir1 baski
altinda kalan sinir sistemi yorulur. Bu yorgunlugun araliksiz devam etmesi halinde insan élime kadar gidebilir. Vicut
bu durum karsisinda otomatik bir tedbir alir. Beyin ile viicut arasindaki emir-komuta zinciri zayiflatilir. Cinki kisi 6yle
bir disince aligkanhgdina sahiptir ki bu diistince gerginlik Uretmekte ve viicudu tahrip etmektedir. Bu durumda
vicudu dlime gitmekten kurtarmak igin beyin bir anlamda viicudu uyusturur, viicut gevser ve rahatlar. Ama bu
rahatlama ayni zamanda distince akisini da iyice tahrip eder. Bu sirecte distince akisi bloke olur, hatirlama iyice
zayiflar, unutkanlhk kendini gdsterir, kisi i¢ sorunlariyla iyice bunalir.

Tum bunlar yine kisinin kendine guivenini sarsar, kisiyi insanlardan uzaklastirir. Boylece korkunun basarisizlik,
kendini suclama, asagilama gibi bir boyutu ortaya cikar.

Ancak hastaliklarin stres Uretmesi insanin diisiince biciminden kaynaklanir. insan eger hastaligi kendisini
olgunlastiran bir firsat olarak gorurse, viicudu aci ¢ekebilir, ama psikolojisi saglam olacagindan tahrip edici stresi
yasamayabilir.

Asosyal Bir Is Ortami

Bazi igler veya ig ortamlari vardir ki bunlar yapilari geregi insanlari toplumdan uzak tutarlar. Ornegin bilgisayarin
surekli basinda oturup is yapmak durumunda olanlar dis dinyadan biyik dlgtide koparlar. Zihinleri bilgisayar
dinyasinin kendilerine sundugu sanal ortama iyice kapilmistir. Bazi fabrika isleri belli bir tezgahin éntine
hapsedebilir. Bu arada geceleri ¢alisip guindizleri uyuyan bekgilerin genellikle konumlari da toplumsal olmayan
(asosyal) bir yapi tasir. Buna karsin yoneticilik, pazarlamacilik, 6gretmenlik ve sunuculuk gibi meslekler Kisileri
sosyal olmaya zorlar.

Insanlar kendilerini toplumdan uzaklastiran islere hapsettiklerinde beyinleri bu ortama alisir. Degisik insanlarla
muhatap olabilme yetenekleri zayiflar. Kavramalari kendi i¢ referanslariyla sinirlanir. Topluma acilip insanlarla
konusmaktan sikilirlar. Kisilikleri, icine kapanik ve bireysellik ekseninde gelisir. Dolaysiyla toplum 6niinde s6z
sOylemeleri gerektiginde biyuk bir korku ve heyecan duyarlar. Ancak cesitli hobiler gelistirerek ek sosyal faaliyetler
icerisinde bulunanlar bu kot gidisi engelleyebilirler.

Basarisizlik inanci

Yukaridaki sartlarin hig birisi mevcut olmadigi halde insanlar yine de toplum éniinde s6z séylemekten korkabilirler.
Bunun dnemli bir nedeni bagarisizlik imajinin zihinlerine iyice yerlesmesidir. insanin her davranisa yiikledigi anlam,
alt bilincine bir emir olarak gonderilir. Bir isi basarmaya girisen insan her zaman istedigi sonucu elde edemeyebilir.
Bu herkes icin tabiidir. Ama bazi insanlar sonucu elde edemediklerinde hemen basarisiz olduklarini diistinirler ve
kendilerini suclarlar. Bu suclamalar bir ¢cok kez tekrarlanir. Sonucta insan farkinda olmadan kendi alt bilincine “ben
basarisizim” hilkkmina yerlestirmis olur. Bu ¢ok sinirlayici bir kahptir. Clnki insan bir kere bu inanci
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otomatiklestirdiginde bu inan¢ onun hemen her isinde basarisiz olmasina yol acar. Neye inaniyorsak beynimiz onu
dogrulamak ugurunda amansiz gayretler gostermeye devam edecektir.

“Ben basarisizim” inanci alt bilincinde yerlesmis olan insan “belki bu defa basarabilirim” diyerek harekete gegse de
sik sik “ya basaramazsam” endisesini yasar. Bu endise dikkatini zayiflatir, zihnini olumsuz sonuclara yaklastirir. Bu
muhtemel olumsuz sonuglar dayanma ve direnme azmini azaltir. Kisi kendisini glicsiiz hisseder. Bu gugsizlik ve
onun getirdigi tedirginlik kisiyi “vazge¢me” noktasina goéturir. Béylece kisi gercekten de basarisiz olur. Toplum
karsisinda konusabilme ise cesaret gerektiren bir basaridir. Basarisizlik inanci cesareti kiracagindan kisi toplum
karsisinda konusamaz. Basarisizlik ihtimali aklina geldiginde bile derin bir korku veya endise yasar.

Sdylenecek Bir S6zun Olmamasi

Toplum karsisinda s6z séylemeyi engelleyen son faktor kiginin sGyleyecek bir s6ziiniin olmamasidir. Pek tabii ki ne
sOyleyecegimizi bilmiyorsak konusmaya baslayinca takiliriz. Bunu bir cok defa tecriibe etmisizdir. Dolaysiyla
dustincelerimizden emin olmadigimizda konugsmaya cesaret edemeyiz.

Bir insanin sdyleyecek sdziiniin olmamasinin c¢esitli nedenleri olabilir ki bu, cok kapsamli bir sorundur. En temelde
bu durum Kisinin iyi bir okuyucu olmamasindan kaynaklanir. insanlar bilgilerinin % 80'ini okuma yoluyla elde ederler.
Hi¢c okumayan insanlarin bilgileri cok sinirlidir. Ayrica bu kisiler bilgilerini birbirleriyle iliskilendirerek yeni anlamlar ve
bakis acilari da Uretemezler. Ancak insanlar okuma disinda kisisel tecriibelere sahip olabilirler. Bu tecriibeler
Uzerinde dusinmus olabilirler. Bu durumda bilgileri var demektir. Sdyleyecek sdzii olmayan insan ¢ok az konuyla
ilgilenen hatta kendisinin disinda hi¢ bir seyle ilgilenmeyen insandir. Clnkl sdylenen s6z ancak baskalarini
ilgilendirdiginde baskalarina anlatilabilir. Bagkalariyla ilgilenmeyen ve genel sorunlar tizerinde diisinmeyen
insanlarin beyin aktiviteleri zayiftir. Dolaysiyla boyle insanlardan sz séylemeleri istendiginde ne sdyleyecekleri
konusunda endiseye kapilirlar. Bu endise konusma cesaretlerini kirar.

Hafrizanm kontrol Edilememesi

Cok zayif bir hafiza kiginin 6zglivenini yitirmesinin ve konusmaktan ¢ekinmesinin en 6nemli nedenlerindendir. Ctinki
konusmaci huzura ¢iktiginda hafizasinin kendisine yardimci olmayacagini ve ne séyleyecegini unutabilecegini
dustundiginden konusmaya cesaret edemez. Esasen hafizasi ¢ok zayif olan insanlar belirgin bir hastaligin isaretini
verirler. Cogunlukla hafiza eksikligi bir hastaligin belirtisi degil zihinsel tembelligin belirtisidir. Zihinsel tembellik
konsantrasyon eksikliginden kaynaklanir. Konsantrasyon eksikligi ise girginlikten veya stresten kaynaklanir.
Dolaysiyla kisi gevsedikce konsantrasyon yetenegi artar; bu artis hafizanin dogal ¢alisma ritminin saglam islemesine
yol acar.

Konusacagi konu uizerinde yeterince zihinsel ve duygusal olarak yogunlagsmis bir kisi mutlaka o konu tzerinde s6z
sOyleyebilir. Ancak biz yine de ayrintili olmamakla birlikte hafizamizin giiclenmesini ve bize yeterince yardim
etmesini saglayan bazi teknikler Gizerinde duracagiz. Mikemmel bir hafizaya sahip olmak isteyenler bilmelidirler ki
israrli bir calisma ile kisa surede arzuladiklar hafizay gelistirebileceklerini gérebilirler.

Surasi gercek: Yiizlerce defa binlerce insanin huzurunda konugmamigsaniz her defasinda heyecan duyarsiniz.
Bazen heyecaniniz o kadar blyuk olur ki sizi zincirlerle kiirsliye ¢cikaramazlar.

Kendinizden emin olun. Korkuyu ve heyecani ¢ok kolay yeneceksiniz. Eger bunu gercekten arzuluyorsaniz simdiden
bilin: Toplum 6nline ¢iktiginizda kalbiniz sakin, gdzleriniz 1sil 11l olacak.

Calismalarinizi ti¢ ana bolimde olusturacaksiniz. Unutmuyorsunuz. Korkular zihninizde yerlesmis otomatik
programlarin sonucudur. Ortami olustugunda bu programlar bir plak gibi devreye girmektedir. Plagi bozmaz ve
yerine yenisini koymazsaniz eskisi calmaya devam eder. En kétust de devamli ¢caldiginiz plaklar her defasinda
daha guglu ve kokli hale gelirler.

Korkularimizi tic temel alanda calisarak yok edecegiz. Birinci alan kelimelerle kurulu alandir. Duglincelerin bir
boyutunu kelimeler olusturur. Korkularimiz varsa bunlar kelimelerle érilmustir. Bu bolima “Cimle Telkin sistemi’yle
¢cOzecegiz.

Dusincelerimizin ikinci boyutunu imajlar olusturur. Kendinizi nasil canlandiriyorsunuz. Korkudan titreyen bir insan
olarak mi? Basi dik, yliziinde tebessim olan bir cesaret abidesi olarak m1? “Insan ne diisiiniiyorsa odur.” s6zU
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dogrudur. Bu ifadeyi degistirelim. insan kendini hayalinde en ¢ok nasil gérilyorsa odur. Kendimiz hakkindaki imaj
filmlerini degistirmemiz gerekiyor. Bu calisma alanini “imaj telkin Sistemi” olarak adlandiralim. Korkuyu yenmeye
calisirken tGicinct bir boyutu “davranisi” kullanacagiz. Kelime veya imajlardan olusan tim dustnceler, tekrar
edildiklerinde eyleme donusurler. Eylem davranistir, tutumdur. Beynimizdeki kaliplari asil pekistiren sergiledigimiz
tutumdur. Clnkl distince tutuma doénustigunde tim algilarimiz devreye girer. Davranirken yaptiklarinizi duyar,
gOrir ve onlara dokunursunuz. Bu bélimde yapacagimiz calismalari “Tutum telkin Sistemi” kavramiyla ifade edelim.
Simdi gurur verici buyik kisiliginizi inga etmeye hazirsiniz. bizimle goni birligi icinde ¢alismaya devam ettiginizde
heyecan verici bir hizda nasil da degistiginizi géreceksiniz. Bagliyoruz:

Toplum karsisinda s6z s6ylemekten korku ve endigse duymanin devamliligini saglayan en énemli faktor inang
sistemidir. Aldigimiz her bilgi, yasadigimiz her tecriibe inang sistemimizi etkiler ve yeniden sekillendirir. Bu bélimde
bu inanclarin baglicalarini aktaryoruz.

-Ben yeterince yetenekli degilim

-Bu isi basaran insanlar benden ¢ok Ustin
-Simdiye kadar hep basarisiz oldum
-Baskalari varken bu isi yapmak bana dismez

Bu temel inanclar sizde az veya ¢ok bulunabilir. Herkes icin bunlar kesinlikle asilsiz inanclardir. Ancak ne yazik ki
insanlarin gogunlugu bu asilsiz inanclar edindiklerinden hayatlari hep sénik gecmeye mahkum edilmistir. Dikkat
edelim: inanclar her zaman kendilerini dogrularlar. Neye inaniyorsak, maddi manevi tim gigler bizi dogrulamak icin
calisirlar. Simdi yukaridaki inanglarin neden dogru olmadigini anlatacagiz. Lutfen bu aciklamalari tekrar tekrar
okuyunuz. Bu agiklamalari ezberleseniz bile firsat bulduk¢a okumaya devam ediniz. Burada amaglanan sadece
o6grenmeniz degildir. Temel amag dogru inancin alt bilincinize kilittenmesinin saglanmasidir. Zira inan¢lariniz
kendinize defalarca sdylediginiz sdzlerdir. Simdi dogru so6zleri kendinize sdyleyerek dogru inanglari
yerlestirmeniz gerekmektedir. Bu agiklamalari yeterince okur ve anlatilanlari firsat bulduk¢a diisiinmeye devam
ederseniz bir ay i¢inde yeni inanglariniz alt suurunuza kaydolacaktir. Daha hizli degismek istiyorsaniz, tele-terapi
kasetlerinde anlatilan sistemi her giin kullanmalisiniz.

Cumle telkin sistemine gore alt suurumuzu hizla yapilandiracak yeni cimle emirleri verecegiz. Alt suurumuzdaki
kaliplar zaten bu tir ciimle emirlerinden olusmustu. Emirlerin gticli bir sekilde yerlesmesi icin belli 6zelikler tagsimasi
gerekir. Bu 6zellikleri siralayalim:

1.Derin Gevseme: Tum kas sistemlerinizi gevsetmelisiniz. (Ek ‘ye bakiniz.) Seminer ortaminda sunucunuz derin
gevsemeyi size gosterecektir. Ne kadar derin gevseyebilirseniz emirleriniz o kadar derin ve kalici yerlesir.

2.Cumle Yapisi: Cumle yapisi yeterince basit olmalidir. Kisa cimleler kurmalisiniz. Ciimle sadece simdiki zaman
kipinde olmalidir. Alt suur ge¢cmis veya gelecek zaman kipinde séylenen sézleri, gegcmis veya gelecek zaman igin
dikkate alir. Ge¢cmis hep gecmistir ve gelecek de hep gelecektir. Alt suur olumsuz emirleri anlamaz veya tersinden
anlar Sadece olumlu emirleri anlar.

3. Geligme Surekliligi: Cumle yapisi gelismenin surekliligini ve tekamuli icermelidir. Her hangi bir olayin tekrarina
bagh olarak daha iyi olma durumu ifade edilmelidir. Buna gore asagidaki telkin ciimlelerini elestirelim:

--Ben basarili olmak isteyen bir insan olarak her giin gelisiyor, mikemmellesmeye adim adim ve siratle ilerliyorum.
(Cumle ¢ok uzun, emir kayboluyor.)

--Sigara icmiyorum. (Zaman kipi dogru, ama cimle olumsuz.)

--Cok ders calisacagim. (Gelisme bagi yok. Gelecek zaman hatasi var. Asirlar gegse de alt suur emri hep gelecege
atar.)

--Her guin ve her nefeste daha cok gulumsuyorum. (Uzunluk yeterli. Simdiki zaman dogru kullaniimis. Gelisme her
gline ve her nefese baglanmis. Iste en iyi ciimle telkin bicimi budur. “Her sabah daha din¢ uyaniyorum.” deyin.

Telkin olustururken yikmak istediginiz olumsuzluklar hakkinda zorluklarla karsilasabilirsiniz. Eskilerini nasil
kaldiracaksiniz?

Ofkeleniyorum---------------=----—- Ofkelenmiyorum.
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Sigara igiyorum-------------=------- Sigara icmiyorum.

Cozum kelimelerin olumsuzlanarak kullaniimasi degildir. bunun yerine olumlu karsit anlamli kelimeleri segmek
zorundasiniz.

Ofkelenmemek istiyorsunuz----------------- Daha sakin oluyorum.
Sigara icmemek istiyorsunuz---------------- Sigara icmeyi birakiyorum.

Bu bélimde 6nce genel basarimizi engelleyen hatali inanclari yok etmemiz gerekir. Ardindan dogru inanglarin fikir
temellerini olusturacagiz. bu fikir temellerinin alt suurumuza kodlanmasi icin alistirmalar yapacagiz.

YIKICI INANCLAR

Ben Yeterince Yetenekli Degilim

Size de Edison veya Einstein gibi glinii 24 saat olan bir mur emanet edildi. Siz de kafatasinizin icinde buttin diger
insanlar gibi 6linceye kadar esit sayida milyarlarca sinir hiicresinden olusturulan harika bir beyin mekanizmasi
tasiyorsunuz. Siz de herkes gibi sadece siit emme yetenegi gelismis olarak diinyaya génderildiniz ve bunun
digindaki her seyi diinyada 6grendiniz. Oyle biiyiik bir potansiyele sahipsiniz ki milyonlarca is yapsaniz bile beyin
kapasitenizin hala yaklasik binde bir-ikisini kullaniyorsunuz. Kimse sizden ustin yeteneklerle yaratiimadi. Siz de
kimseden (istiin yeteneklerle yaratiimadiniz. Oyleyse neden bazi insanlar zirvelere tirmaniyorlar? Neden sempati,
karizma, zenginlik, s6hret gibi degderler yalnizca bazi insanlarin elinde kahyor? Fizik¢i iseniz neden bir Einstein veya
Abdusselam degilsiniz? Edebiyatci iseniz tarihin gerilerinde hala parlak kalan Shakeasper’in 6tesine neden
gecmiyorsunuz?

Insani potansiyel lstiinligiine kavusturan tek vasita “bilgi” ve bilgiye dayali “egitim”dir. Kendinizi incelediginizde
bilgiye dayali olmayan hi¢ bir becerinizi bulamayacaksiniz. Okuma-yazmasi olmayan Hz. Peygamber’'e(asm)
Kur'an'da gegen ilk emrin “oku” yani “6gren” olmasi sasirtici gelmiyor mu? Bugtin biz bilgilerimizin % 80'ini okuma
yoluyla elde ediyoruz.

Siz sel yiginlarinda kendinizi surtikleyen bir siradanliga layik olamayacak kadar Ustlinstiniiz. Hayallerinizde yasayan
“buylk size” ulasmak sizin elinizdedir. Kimse gunlik 24 saatine bir dakika ekleyemez. Ama siz bir glininiize 10
gunluk isi sigdirabilirsiniz. Bu gliine kadar kisisel yeteneklerinize ne kadar yatirim yaptiniz?

Zihninizden yuikselen cesitli itiraz sesleri duyuluyor; iddialarimizi kiigimstiyor musunuz? O zaman asagidaki
aciklamalara ne diyeceksiniz?

-Bu Isi Basaran insanlar Benden Cok Ustiin

Kendinizi yaniltiyorsunuz. bir vakitler Anthony Robbins de boyle diistindugunt soyluyor. 20 yaslarinda iken bir
otelde hizmetli olarak ¢alisiyordu. Fakir ve egitimsizdi. Cektigi 1izdirap canina tak ettiginde tim hayatini kdkten
degistirmeye karar verdi. Once bir hizli okuma kursuna gitti ve ardindan birkag yil icinde 700 kitap okudu. Bugiin
ayni adam Amerika Birlesik Devletlerinin her yil milyonlarca dolar kazanan adami ve neredeyse tim diinyada
taniniyor. yillarini egitime harcayan profesérler bile 6nce hafife aldiklari bu yiksek egitimi olmayan adamdan ders
almaya ve kitaplarini tavsiye etmeye basladilar. Onun hayatini sadece on yil icinde bdylesine degistiren neydi? O
sadece basarmak icin yola ¢ikti ve kader onu basariya ulastirdi. Onun kavradigi gercegi biz de kavramaliyiz.

Sunlari bilmeliyiz. insanin sinir sisteminde milyarlarca néron vardir. Néronlardan olusan beynimiz saniyede 30 milyar
bitlik bilgi isleyebilmektedir. Herhangi bir normal beyinde olusturulabilecek potansiyel 6rgii veya baglanti sayisi 1
rakamini izleyen 10 milyon kilometre sifirla ifade edilebiliyor. Kafamizdaki her bir néronun bir milyon bitlik
enformasyon depolama kapasitesi vardir. Bu korkung potansiyel saglikli olan herkeste vardir ve biz insanlar
potansiyelimizin ortalama olarak % 1'ini kullaniyoruz. Geri kalan buytk kapasite ise kullanmamiz igin bizi bekliyor.

200 civarindaki bulusun sahibi Edison basarinin % 99'unu calismaya, %1'ini de zekaya baglamaktadir. Bu zekanin
6nemsiz oldugu anlamina gelmez. bunun anlami zekanin tek gelisme yolunun ¢alisma oldugunu gdosterir.

Evet sonucta bu isi basaranlar sizden Usttindir. Ama bu ustinlikleri sizden Ustiin dogmalarindan kaynaklanmaz.
Sadece calisarak Ustiin hale gelmislerdir. Tarihe Ustlin olarak gegen herkes sadece ve yalnizca amansizca ¢alisarak
Ustinlesmigler; yani kullandiklari beyin kapasitelerini arttirmiglardir. Digerlerinden hig farkiniz olmadig: halde
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kendinizi Gstiin olmamaya mahkum ederseniz olusturdugunuz bu inan¢ kahbi tim hayatiniz boyunca sizin Gstiin
olmanizi engelleyecektir.

-Simdiye Kadar Hep Basarisiz Oldum

Edison da elektrigi bulmak icin yillarca beklemek ve binlerce deney yapmak zorunda kalmisti. Bir ABD bagkani
sonunda bagskan olabilmek icin yillarca bir cok se¢ime girmek ve kaybetmek zorunda kalmisti. Hayat her zaman
sabirla hedefleri iizerinde durmaya devam edenleri hedefe ulastirmistir.

Dagarciginizdan “basarisizlik” kelimesini kaldirmak zorundasiniz. Boyle bir olgu yoktur; tesebbiise devam eden
insan icin basarisizlik yoktur. Sadece her defasinda basariya bir adim daha yaklagsmak vardir. Basarisizlik denilen
her sey sizi basariya gotiirmeyen bir yolun kesfidir. Her basarisizlik zannedilen olay bizin i¢in paha bigilmez derslerle
doludur. Eger yaptiklarinizin sonucunu kontrol etmemisseniz “basarisizliginiza” hiikmedecek ve ¢alismaktan
vazgececeksiniz. Elinizde bir pusula yoksa tek basari yolunuz deneme-yaniimadir. Oysa simdi elinizde basariya
ulasanlarin olusturdugu pusulalar vardir.

“Basarisizlik” kelimenizi kaldirmakla kalmamali ve bu kelimeye yiiklediginiz tecrtibelerinizin anlamlarini da “basariya
bir adim daya yaklastim” seklinde degistirmelisiniz. Bu degisikligi yaptiginizda aslinda gercegin ta kendisinin de bu
oldugunu goreceksiniz.

Eger bu kelimeyi unutamiyorsaniz, mutlaka kullanacaksaniz, basarisiziigi dogru tanimlayin. Gergekte tek
basarisizlik vardir: Calismaktan, denemekten, tesebblsten vazgecmek...

Baskalar1 Varken Bu isi Yapmak Bana Diigsmez

Herkes boyle dustinseydi simdi geceleri karanlikta kaliyor olacaktik. Hepimizin hayatini degistiren insanlar béyle
distinmuyorlardi. Bu is dncelikle birinci derecede bana diser diyen insanlar o isi yapan insanlardir. Farklilagan
insanlar derhal sorumluluk tstlenen insanlardir. Kullandiginiz her sey baskalarinin trettigi seyler midir? Neden siz
de Uretmeyesiniz? Bu isin sorumlulugu benim omuzlarimda dediginizde birden o isin 6nderi konumuna getirildiginizi
goreceksiniz. Bu konulmus bir kanundur. Sizin yaptiginiz isi bagkalarinin da yapmasinin size zarari yoktur. Siz de
yaparsaniz o is daha mikemmele ulasir. Kaldi ki eger duygularinizi kuvvetli kullaniyor ve daha ¢ok ¢alisiyorsaniz, o
isi yapan baskalarinin da lideri konumuna ytikselirsiniz.

Dunyada iki tip insan vardir: Yoneten ve yonetilenler; giidenler ve gudulenler; disiince uretenler ve Uretilen
dusiinceyi taklit edenler... Birinci sinifta yer alanlar tim insanhgin %10’'undan azdir. siz sadece bir inan¢ ve bakis
acisi degisikligi ile ilk guruba dabhil olabilirsiniz.

Eger hala “ben yapamam” diyorsaniz, o zaman bilmelisiniz ki yapmak istemiyorsunuz. Yani “ben yapmak
istemiyorum” demek istiyorsunuz. Yapabilecegini bildigi halde yapmak istemeyen insan i¢in ise yapilabilecek hi¢ bir
sey yoktur. Yaraticimiz ne yapabileceklerini bilen insanlarin tercihlerine miidahale etme hakkini ve giicini kimseye
vermemistir.

ALISTIRMA: KORKU-CUMLE TELKIN

1. Asagidaki telkin ciimlelerini okuduktan sonra takip eden aciklamalari inceleyin. Once telkin ciimlelerinin inang
temellerini yerlestirmeliyiz.

a) Her guin Buyuk Yeteneklerim Surekli Gelisiyor.

Bu s6zi milyonlarca defa kendinize sdyleyeceksiniz. Litfen énce bir kag saatinizi kendinize ayirin. Tim gec¢misinize
bakin. Bu giine kadar basardiginiz ki¢tk blyluk ne varsa, edindiginiz kiigtictik bir tecriibe bile olsa not defterinize
kaydediniz. Goreceksiniz ki kigimsediginiz siz, ¢cok buylk isleri zaten basardiniz. Kdyde hig bir kilttrel ve tecribi
birikimi olmayan bir cobana gore c¢ok farkl birikimleriniz var. Bunlari tekrar tekrar diistinerek ne kadar yetenek
potansiyeliniz oldugunu kendinize sdyleyeceksiniz.

b) Her giin Daha Ustiin Olmaya Devam ediyorum

Bu inanci da milyonlarca defa tekrar edeceksiniz. Unutmayin zaten her giin binlerce defa kendiniz hakkinda
kendinize bir seyler soyliyorsunuz. Gegmisteki tecriibelerinizi hep yiklediginiz anlamlarla sik sik kendinize
sOylediniz. Simdi o tecribelerin anlamini degistiriyorsunuz ve yine kendinize sdyllyorsunuz. Basaran insanlarin
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gecmislerini disunun. Bir Marsli gibi, bagka bir yaratik gibi diinyaya gelmediler. Onlar da sizin gibi 6nce, okuma-
yazma bilmiyorlardi. Onlar da annelerinin kucaginda biyiduler. Hatta biz bir anne kucagindan yoksun idiyseniz
daha Ustin olma firsatina sahip olduk demektir. Daha blylk asker daha zor sartlara ragmen zafere kavusan
askerdir. Basarili olduklarini bildiginiz insanlara gére daha ¢ok fakirlik, hastalik veya aci ¢ekmisseniz ruhunuz daha
dolu ve heyecanli demektir. TUm bunlar digerlerinden daha da Ustiin olabilmeniz konusunda sizi daha yukarilara
itecektir. Bu yeni i¢ konugsmanin duygularinizda yol actigi degisikligi hemen gdérmelisiniz.

¢) Her giin Daha Basarili Olmaya Devam Ediyorum.

Litfen gegcmisinize bakiniz. 10 yil dnceki siz ile 5 yil dnceki ve buglnki sizi karsilastirin. Bu karsilastirma bicimi bir
aliskanlik olarak yerlesmelidir. Her zaman dikkat etmeniz gereken, azicik da olsa Ustinlestiginiz noktalar olmalidir.
Cogu insanin dustigu korkung hataya dismeyin. Kendinizi cok imkani olan baskalariyla degil; bugiin diine goére
daha ¢ok imkani olan kendinizle karsilastiracaksiniz. Siz size gore ustiinlesiyorsunuz. Nerelerde ne kadar? Ustiin
noktalarinizi gérmek i¢in kendinizden asagida olanlara bakabilirsiniz ama asla kendinizden Ustiin olanlara bakarak
kendinizde Ustin noktalar aramayin. Aksi taktirde ilerleme stirecini gerileme sirecine donuistirirstiniz. Kendinizden
Ustin olanlara sadece nerelere ¢ikmak istediginizi disindiugunuzde bakmalisiniz. Bu bakis sizi yukariya ¢ekecektir.
Bu ilerleyisinizi milyonlarca defa gérmelisiniz. Unutmayin, beynimiz disaridaki gercegimizi hayalimizde
kurguladigimiz gercegimizden ayiramaz. Yani yetim bir bebegi gérmek sizi 4zdigi kadar, yetim bir cocugu hayal
etmek de sizi Uzer. Digaridaki gercegdi biz kontrol edemeyiz ama hayalimizdeki gercekle istedigimiz gibi oynayabiliriz,
onu hemen degistirebiliriz. Hemen degismek istedigimize gore ilk yapmamiz gereken hayalimizi degistirmektir.

d) Oniime Cikan Her isi Hemen Yapiyorum.

Karsinizda ¢dzilmesi gereken bir problem mi var? Hemen harekete geciyorsunuz. Problem yoksa aramalisiniz.
Cinki 6zellikle bu cagda problemsiz hicbir kége bulamayiz. Ustlenebilecedimiz bir cok gérev vardir. Biz gérevi
arayarak Ustlenmesek bile cogu zaman gorev bir firsat olarak bize sunulur. Codu insan bu tur firsatlari angarya
gorerek reddeder. Bilmeliyiz ki yaptigimiz her isin hemen parasal bir karsiligi olmak zorunda degildir. En dnemli
karsilik edineceginiz paha bicilmez tecriibedir. Once gereken mikemmellikte isi gerceklestiremeseniz de bilmesiniz
ki hi¢c kimse bir isi ilk yaptiginda kusursuz olmamistir.

Yolda yiriyen bir gérme 6zurliyd kolundan tutup yardim etmek mi gerekiyor? Bir milletvekilinin bir konuda
uyarilmasi mi gerekiyor? Yetim bir cocugun basinin oksanmasi mi gerekiyor? Ailenizin ge¢iminin saglanmasi mi
gerekiyor? Daha neler bulacaksiniz. Neden siz degil de bir baskasi yapsin bunlar? Bagkasi da yalniz basina eksik
yapmaya mahkum ustelik... Sizi sadece bu tutumunuz ve bu tutuma bagh olarak strdirdiginiz tekrarlariniz
gelistirir. Hic bir is angarya degildir. Ucretsiz ciraklik yapsaniz bile edindiginiz tecriibe bir giin paha bicilmez olacak
ve eger Ucret ariyorsaniz yillarin emek birikimini bir gecede alabilecek hale gelebildiginizi géreceksiniz.

Burada tabii ki her isi hemen yapmaya kalkin demiyoruz. “Arzuladiginiz size” destek olabilecek, o kisi olabilmek icin
gerekli yeteneklerinizin gelismesine destek olacak her is firsatina sahip ¢ikin diyoruz.

2.Asagidaki Telkinleri derin gevsemeyi takiben uyguluyorsunuz. Her bir telkini 10’ar defa zihninizden tekrar edin.
--Her giin dostlarimi daha ¢ok seviyorum.
Her giin kendime giivenim ve cesaretim artiyor. Her giin sahnede daha yiksek guvenle konusuyorum.

3.Asagidaki telkin cimlelerini seminer ortaminda (veya arkadaslarinizla birlikte baska bir ortamda) yiksek sesle
soyleyiniz. Once hep birlikte, ardindan tek tek.

--Kendime guivenim artiyor.

--Cesaretim artiyor.

--Yaraticimin verdigi glict hissediyorum.
--TUm engelleri agiyorum.

--Hizla gucleniyorum.

--Hepinizi ¢ok seviyorum.
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Telkinlerin ¢ok bilyiik boyutunu zihnimizde yasadigimiz imajlar (visualization) olusturur. imajlarin etkisi kelimelerden
bazan yuzlerce kat fazladir. Zihninizde kendinizi gorilyorsunuz. Ulasmak istediginiz ideal “siz” i tanimliyorsunuz. o
kisiyi insa edeceksiniz. Geleceginizi kuracaksiniz. hayalinizde hangi filmlerin kahramanisiniz. kendinize ne tur roller
biciyorsunuz. insanlar yagadiklarini énce zihinlerinde prova etmiglerdir. gelecekte yasayacak olan nasil bir “siz”in
provasini yaplyorsunuz?

imaj-Telkin sisteminde korkularini yenen bir “siz” in provasini yapacaksiniz. Gelecekteki size hayalinizde
dokunacaksiniz. Sizi géreceksiniz. Sizin kokunuzu hissedeceksiniz. Sizi isiteceksiniz. Bu teknigi sadece korku ve
heyecani yenmekte kullanmak zorunda degilsiniz. Gelistirmek istediginiz tim yeteneklerinizde bu ¢alisma size
yardimci olacaktir.

ALISTIRMA: KORKU-IMAJ-TELKIN

1. Toplum Oniindesiniz: Gozlerinizi kapatacaksiniz. (Su anda nasil yapildigini okumak icin tabii ki gzleriniz agik)
Kendinizi sahnede hayal ediyorsunuz. Karsinizda binlerce insan var. Sizi heyecanla alkigliyorlar. Onlari gorin.
Isiklar Uzerinizde odakh. Fotograf flaglari Gizerinizde patliyor. Size donen kameralari, resminizi ceken kameralari
gorun. Tim salonu, kocaman salonu gorin. Kirsiide kendinizi goriin.

Ortaminizdaki tim sesleri duyun. Alkiglari, isliklari, flas patlamalarini, elinizdeki mikrofonu.... “Sag olun. sag olun”
diyorsunuz. Sesinizin yankisini duyun. “Huzurunuzda olmaktan mutluyum. Sizi seviyorum” deyin. Sesiniz
dalgalaniyor, duyuyorsunuz. Ortam sicak. Sicaklidi hissedin. Kalbinize dikkat edin. Cok sakinsiniz. Elinizde mikrofon
var. Onu agziniza yakin tutuyorsunuz ve hissediyorsunuz. Kalbiniz sakin. Mutlusunuz. Heyecanla konusmaya
baslyorsunuz. sizi alkishyorlar. Onlari gériyorsunuz.

Protokol siralarina bakin. Orada devlet baskanlari ve milletvekilleri oturmus, sizi seyrediyorlar. Onlara hilkmeder gibi
konusuyorsunuz. Basiniz dim dik. mutlusunuz, cesursunuz, gilimsiyorsunuz.” (Bu bélimde size anlatilan gorsel
canlandirma muzik esliginde seminer sunucunuz tarafindan uygulanacaktir.)

2.kendinizi Bil Clinton ile tartisirken hayal edin.

3.Televizyonda bir agik oturumda konustugunuzu hayal edin. tim ayrintilari yasayin.

4.Meclis kirsiisinde milletvekillerine konusuyorsunuz.

Sergiledigimiz tim davranislarimiz zamanla kisiligimizin bir parcasi olurlar. Otomatiklesirler. Eger davranislarimizi
degistirirsek onlara bagladigimiz duygularimizi da degistirmis olacagiz. Duygular ve davranislar her zaman yan yana
gelirler. Korkmus gibi davranirsaniz korkarsiniz; korkarsaniz, korkmus gibi davranirsiniz. Ya korkmamis gibi
davranirsaniz ne olur? Korkuyor olsaniz da suratle korkunuzun yok oldugunu gorursiintiz. Duygularinizi bos verin ve
korktugunuz her seyin tzerine korkmuyor gibi davranarak gidin. Simdi korku duygusunun yaptirmak istemedigi bir
kisim davranislari zayiftan siddetliye dogru arttirarak yapacagiz. Yiktigimiz davranis kaliplariyla aslinda o kaliplari
olusturan korkularimizi yikacagiz. Ancak bu calismalari bilhassa topluluk ortamlarinda yapmaya 6zen gostermeliyiz.

ALISTIRMA: KORKU-DAVRANIS-TELKIN

1. Once ayaga kalkip giizel konugma seminerini tercih ettiginiz icin gurup olarak kendinizi alkiglayiniz. Ayaga
kalkarak isim, soyad ve gorevinizi sdyleyiniz. Her arkadasinizi alkislayiniz.

2.Dorder kigilik guruplar olusturarak 6n sirada ayakta durunuz. (1 er dakika) Semineri hangi yolla 6grendiniz, katilma
amaciniz nedir? Herkes hocaya kisa bir soru sorar. (her konusmada alkiglar-bagirmalar- yiiksek sesle bravo
bagirislarr)

3.Tek tek yiksek bir zemin Uzerine ¢ikiniz. Asagidaki ciimleleri bagirarak soyleyiniz ve oturunuz.(alkislar)
“Ben cesaretliyim. Kendime guveniyorum. Herkes gibi yetenekliyim.

Basaracagim. Bana inanin arkadaslar.”
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4.Gazete kagidindan sopa yapiniz. Ayaga kalkiniz, asagidaki ciimleleri kuvvetle sdyleyerek sopayi tekrar tekrar
masaya vurunuz.

“icimdeki engelleri yok ediyorum. Ben basarisizlik tanimiyorum. Cok giicliyiim.”

5.ikiserli guruplar halinde asagdidaki konuya sert dille (oturarak ve ayakta olarak) tartigirlar:
“Isik topraktan daha dnemlidir.” “Toprak 1siktan daha énemlidir”

“Bilgi sayesinde zeka artar.” “Zeka sayesinde bilgi artar.”

6.0nce herkes oturdugu yerde sesini yiikselterek giilme ve bagirma ¢alismasi yapar. Ardindan dérderli guruplar
halinde ve son olarak teker teker topluluk dntine ¢ikarak bu calismay yapar.

Giulerken: Suna bakin hahhahhaaa, hihhihhi, suna bakin hohhohhoo, hehhehhee
Bagirirken: Defol yanimdan. Defol. Géziim gérmesin seni, defol...

7.Yurayas caligsmalari:

Omuzlar dik, ileriye bakarak sert ve dizgiin adimla yuriyis

Once bir, sonra iki el havada, ardindan eller havada cirpilarak ve guruba bakarak yiiriiyis.
TOm vicudu hareket ettirerek, saga sola sarkarak ve guruba bakarak yuriyus

Eller arkada (dil ¢ikararak bunu yapmayi ¢ok zor buluyorsaniz olusturabileceginiz en giling yiz ifadesiyle) guruba
bakarak yuriyus

8.Sarki Sdyleme:

Gurup ortaminda hem gurup halinde hem de bireysel olarak belli sarkilar, mirildanarak, yiuksek sesle, oturarak,
gurup halinde ve tek tek ayaga kalkilarak sdylenecek. (seminer sunucusu gerekli parcalari, sz ¢cdzimleriyle birlikte
ogrencilere sunacaktir)

Hafizamizi etkileyebilmek icin Gizerinde durabilecegimiz dért teme alan vardir. Bu alanlara hakimiyet derecemiz
hafiza guctmuzu belirler. kitabimizin temel konusu “hafiza egitimi” olmadigindan burada konu hakkinda detayl bilgi
verilmeyecektir. Iste dnemli faktorler:

1.Biyolojik-Psikolojik Saglamlik: Vicudumuzu genel yénetim bicimimizle ilgilidir. Vicudumuzun bio-kimyasal denge
durumu hafizamizi ciddi sekilde etkiler. bu arada ruhumuzu yénetme bicimimiz de ciddi sekilde hafizamizi etkiler.
Konuya iligkin daha ayrintili bilgi icin kitabinizin ikinci béliminde yer alan “Mutluluk Gelistirme Yaklagimi” altinda
yapilan aciklamalari okuyunuz.

2.Gevseme Diizeyi: en buyuk hafiza dismani gerginliktir. Gerginligin Urettigi stres disince akisini engeller,
yavaglatir. Gerginlik arttikga konsantrasyon azalir. Konsantrasyon azaldik¢a da hafiza tahrip olur. Seminerimizde
size Ogretilen derin gevseme egzersizlerini her gun bir defa (30 dakika) uyguladiginiz taktirde 20 gin i¢ersinde fark
edilir bir degisim gozlemleyeceksiniz. (Bkz Ek: de yer alan agiklamalar) Hafizay giclendirmenin en kolay yolunun
derin gevseme oldugunu soéyleyebiliriz.

3.Inang Bigimi: hafizanizin kétii olduguna inaniyor musunuz? Cevabiniz “evet’se, emin olun hafizaniz kétidur.
Cunki super bir hafiza temeline sahip olsaniz da, eder olmadigina inanmigsaniz sadik dostunuz olan alt suur tim
cabasini sarf ederek hafizanizi tipki inandiginiz hale getirir. Deli olmak istiyorsaniz bunun ¢ok kolay bir yolu vardir.
Her giin kendinize deli oldugunuzu sdyleyiniz.

Hafizamizin kétl olduguna iligkin inanci nasil gelistiririz? Gergin ve sikintili yasadigimiz giinlerde beynimizin
dustince akigl yavaslar. O zamanlarda kotl hafiza dikkatimizi ¢ceker. Gizliden gizliye endise etmeye ve hafizamizin
kotl oldugunu kendimize sdylemeye baslariz. Sonra sevdigimiz zarar verici arkadaslarimiz bize bizi gli¢sizlestiren
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telkinler iletirler: “Nasil unutursun, yaslaniyorsun galiba. sen de mi unutkan oldun? Sakin bunu da unutma ha!” Bu
sOzleri duya duya busbitin unutkanliga sartlaniriz. Bu tur sozler tekrar edildiklerinde dnce stiphe olustururlar. Sonra
kanaata donusurler. ardindan inang olurlar. Sonunda iyice gticlenirler; iman derecesinde gicli olurlar. Onlari so6kip
atmak vicuttan damarlari s6kip atmak kadar zor oluverir.

Varsa -bilin¢li veya bilingsiz yerle smis olabilir- boyle bir inanci derhal yikmalisiniz. Hafiza zayiflamasinin nedenlerini
ogreniniz. Hafizanizin yerinde oldugunu ve gelismeye devam ettigini disinurseniz, streci tersine donusturirsiniz.
Once eski inancinizdan siiphelenirsiniz. Ardindan bu siiphe kanaata doniisir. gigclii bir hafizaya sahip oldugunuza
inandiniz mi emin olun beyniniz bu inancinizi dogrulamak i¢in tim gicuyle ¢aligsacaktir.

4 Hafiza Teknikleri

Bu gline kadar hafiza tizerinde pek ¢ok bilimsel arastirma yapilmis; 6zellikle Batr'li arastirmacilar orijinal hafiza
teknikleri gelistirmislerdir. Esasen bu hafiza teknikleri insanlik tarihi kadar eskidir. zira tarihte stiper hafizal insanlar
yasamistir. Ama herkesin kolaylikla kullanabilecegi sisteme yeni kavustugumuzu séyleyebiliriz. Bu teknikler Gzerinde
yeterince calisarak sizler de birer hafiza ustasi olursunuz.

Dinyaca taninmis hafiza dgreticilerinden birinin Dominic O’brain, digerinin Tony Buzan oldugunu biliyoruz.
Turkiye'den kendisi de milkemmel bir hafizaya sahip olan Melik Safi Duyar bilinen hafiza tekniklerini Ttrkiye halkinin
hizmetine sunarak ¢ok degerli bir hizmete imzasini atmistir. Bu isimler disinda inanilmaz hafizalariyla sasirtici
gosteriler yapan pek ¢ok isim bulunmakla birlikte, bu (¢ ismin imzasiyla yayinlanan eserler hafiza teknikleri
konusunda yeterince bilgilenmemizi saglayacaktir.

Bir gercegin alti cizilmelidir. derin gevsemeyi bilmeyen kisi icin diger iki faktériin buyuk etkinligi kalmaz. Derin
gevsemeyi basardiginizda ise beyninizin dogal ¢alisma bigcimi normal hayatta hafiza tekniklerine fazla bir ihtiyag
birakmaz.

Bu kitapta hafiza tzerinde ayrintili bilgi vermiyoruz. Ancak konuya iligkin kitaplarin bazilarini kitabinizin Ek ‘inde
bulabilirsiniz. Konusma sirasinda karilasacaginiz hatirlama sorununu ¢ézmek icin konunuzu calisin ve gerginligi yok
edin. Hafizanizin sizi yalniz ve yardimsiz birakmayacagini goreceksiniz. Burada size sadece bir kag alistirma
verilecektir.

ALISTIRMA: KORKU-HAFIZA
1. Derin Gevseme ve Telkin
Kitabinizin EK’ de anlatilan derin gevsemeyi yaptiktan sonra asagidaki telkinleri, telkin bélimuinde tekrar ediniz.
--Her giin hafizam geligiyor.
--Her giin daha iyi hatirhyorum.
2.Duyusal Canlandirma Yapiniz

Duyularinizi kullanarak zihninizde canlandirma yapiniz. Duyusal canlandirma yeteneginizi bol alistirmalarla
gelistirdikce bilgilerin daha giiclu olarak hafizanizda yerlesmeye basladigini géreceksiniz. Asagida ornekleri verilen
bu tir egzersizler i¢ gori yeteneginizi artiracaktir. S6z séylemeye kalkmadan 6nce yapacaginiz calismada ise boyle
bir canlandirma ile hafizanizdaki bilgileri iyice pekistirmis olacaksiniz.

Gorsel Canlandirma

Kaybettigi yavrusunu arayan bir annenin goruntisi, Gines dogarken ve batarken olusturdugu goruntinin renk
Ozellikleri, akan suda yansiyan i1s1gin géruntisu, bir firtina goriinttsu, lisede iken sizin gorintiiniz, ¢iceklerin
gorantileri, bocekler, arabalar....

isitsel Canlandirma

GOk glrultusu, hayvanlarin sesleri, riizgar, sinek viziltisi, ucak sesi, 6fkeyle bagirma, aglama, giilme sesleri ...

Dokunsal Canlandirma
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Tokat attiginizda eliniz ne duyar, ateste yansa parmaginiz ne hisseder, demiri siksaniz, elinizi kesseniz, yumusak
yataga uzansaniz, cocugu 6pseniz... ne duyarsiniz.

2.Eski Bilgilerinizi Tarayiniz

ik okul, ortaokul, lise déneminde okulda égretmenleriniz kimlerdi, hangi dersleri aldiniz, okulunuzun nasil bir gevresi
vardi, hangi 6nemli hatiralariniz var? Oturun ve kendinize bunlari hatirlama talimati vererek bekleyin.

Glizel Konugma&Etkili iletisim
Duygulari Etkileme Yaklagimi

Insanlari ikna eden en 6nemli etken fikirler degil duygulardir. Gergek ikna dislincelerle birlikte duygular etkileyen
iknadir. Bu bélimde duygulari ikna yoninde etkilemek i¢in yapilmasi gerekenleri goreceksiniz.

lletisimde akli olan insanlara konustugunuz gibi kalbi olan insanlara da konusmaktasiniz. insanlar séylenenleri
sadece akillariyla degil ayni zamanda kalpleriyle de degerlendirirler. Oyle ki 6zellikle gencler icin cogu zaman
akildan ziyade kalp hikmeder. Kalpleri olumsuz etkileyen mesajlar verdiginizde ne kadar akla uygun, inkar
edilemeyecek sozler sdylerseniz sdyleyin hi¢ bir etki meydana getiremezsiniz. Eger dinleyenlerin duygularini olumlu
yonde etkilemeyi basarabilirseniz fikir ydniinden ne kadar zayif olursaniz olun parlak bir iletisim kurabildiginizi
gOrarsunuz. Etkili konugsma yetenegi olmayan binlerce insan aslinda sirf duygulari olumlu sekilde kullanmayi
basardiklari igin iletisimlerinin zirvesine ¢ikmislar ve ¢cok buytk islerde diger insanlari ydnlendirebilmislerdir.

Duygulari sézlerimizle etkileyebildigimiz kadar tutumlarimizla da etkileyebiliriz. cogu zaman duygulari etkileyen
faktorler sozler degil temel tutumlardir. Eger dinleyicilerde duygusal bir tepki ve red olusturursaniz bu sézlerinizin de
reddedilmesine yol acar. Eger duygusal bir kabul ve iyi niyet olusturabilirseniz bu zayif olan dustincelerinizi de
gUzlendirir. Yaraticinin koydugu kanun budur.

Benlik Direncinin Etkisi

Tum insanlar birer “ego” yani “ben” tasirlar. Her insanin kendi beni sahip oldugu en aziz varliktir. Insanlar “benlerine”
yonelebilecek en kicuk tehdide siddetle direnirler. Bu direnis dusiinsel degil duygusaldir. E§er amaciniz insanlari
kazanmak ve dislUncelerinizi onlara aktarmak ise asla “benlerini” rencide etmemelisiniz. Aksi taktirde akillarini
dustncelerinize kapatirsiniz. Artik etkili s6z séylemenizin higcbir anlami ve 6nemi kalmaz. Asagida benlik direncini
etkileyen baz faktorler Gizerinde durulmus ve bunlarin nasil kullanilacagi anlatiimistir.

Elestirmeyin

Karsinizdaki kisinin hatasini aciga cikarir elestirirseniz “ego”su yaralanir. Boylelikle o kiginin sizden nefret etmesine
ve ya sizi dinlemekten vazgecmesine veya kendi fikrini destekleyecek deliller aramasina yol acarsiniz. Bu
cercevede;

Bir kusuru asla sahsilestirmeyin: “Sen boyle bir hata yaptin... Yanlis dustintyorsun....” demeyin. Gerekliyse bunun
yerine “Biz sOyle sOyle hatalar yapabiliriz.... Insanlarin bu tir hatalar yapmalari mimkundir. Sahip oldugum bilgilere
dayanarak distndigim zaman su sekilde davranmanin hatali oldugu sonucuna variyorum” Denebilir.

Her zaman acik kapi birakin: Muhatabinizin hatasini kabullenmesi, bir mazerete imkan tanimaniz halinde daha
kolay olabilir. Herkes hatasina mazeret bulmak ister. “Insanlarin haberi olmadan onlar adina bdyle kétultkleri
yapanlar var... Bazen insanlarin bdyle davranmasina yol agan c¢ok ciddi nedenler oldugunu kabul ediyorum”
denebilir.

Hatalarmizi Kabul Edin

Insanlar kendi eksiklerini gérmeye isteksizdirler. siz kendi eksiklerinizi goriirseniz onlarda kendileri hakkinda bu
istegi olusturursunuz. Hatalariniz reddederseniz muhataplarinizda kendilerininkileri reddederler. Dahasi sizin
reddiniz egonuzu korudugunuz anlamina gelir. Egonuzu korumak ve yiceltmek gibi bir endiseniz varsa dinleyiciler
de o egoyu ayaklari altina almak isterler. Bunun i¢in kendi egolarini yliceltmeye c¢aligirlar. Bu durumda mesajiniz
netligini kaybeder. Elbette dinleyiciler size Ustinlik atfederlerse sizden ¢ok fazla etkilenirler. Ama insanlar gururlu
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insanlara Ustunlik atfetmezler. Kendinizi kiigultmeyeceksiniz. Ama “ne yazik ki cahil oldugum zaman o hatay
isledim. Simdi bir daha ayni yanlisi yapmamak icin ¢irpiniyorum... elbette ben de sizin gibi bir insanim ve biz
yanilabiliriz, ama tim gicimizle dogrulari arastirmalyiz....” denebilir.

Tartismadan Kagmin

Insanlarla “evet-hayir” kilittenmesine girdiginizde tartismaya baslarsiniz. Isin icine duygu girer ve herkes serefini
kurtarmak icin dogrulugunu ispat icin ¢irpinir. Tam bu anda ya tartismay surdirmeyerek konusmayi kesin ya da
uygulanabilirse ¢6zim tutumunu kullanin. Clinki eger amag karsidaki insani kazanmaksa tartisma kesinlikle her iki
taraf icin de maglubiyetle sonuglanir. Eger amag tartisilan kisinin ¢ok kott olmasi nedeniyle onun dinleyiciler
nezdinde kiiguk disitrtulmesi ve bdylece tecrit edilmesi ise kargi tarafin mantikli cevaplar bulamamasiyla sonuglanan
tartismalar tercih edilebilir.

Tartismayi terk etme yolunu tercih ediyorsaniz “Simdi isin icine duygularimiz karisti. Artik samimi olarak dogrulari
arastirmiyoruz. Ben her zaman dogrulari samimi olarak paylasmanin yolunu ariyor ve yanhsimi i¢tenlikle gérmek
istiyorum. Bu tartismada siz veya ben susmak zorunda kalabilirim ama ikimiz de maglup oluruz. Bu konugsmaya
tartismamak sartiyla daha sonra devam edebilirim. Nasil yorumlanirsa yorumlansin simdi birakmak zorundayim.”
denebilir. C6zUm tutumunu kullanacaksaniz Su drnege bakiniz: “Sizi anlamaya calisiyorum. Benden farkli
disinuyorsunuz. Mutlaka ciddi delilleriniz var. Tam olarak anlayabilmem icin tekrar kendinizi daha agik ifade eder
misiniz? elbette distinceleriniz cok dnemli. Boyle duslinebilmek icin cok sey bilmek gerekiyor. eminim bende sizinle
ayni bilgileri ve tecriibeleri yasasam bizinle ayni sonuglara ulasabilirim. Ama akil ayni akildir. Ben bu konuda sunlari
biliyorum. Sunlar deneyler... Bunlar otoritelerin sdzleri... Bunlar da benim tecrtibelerim... Bu bildiklerim beni bu
sonuca goétiruyor. Sizin benden daha iyi bir mantiga sahip oldugunuzdan stiphem yok. Ama dogrulari bulabilmek
icin mantikl olmanin yani sira samimiyete de ihtiyacimiz var. Sizin sdylediklerinizle benim soylediklerimi birlikte
dustnelim.”

Haymr Demeyin-Dedirtmeyin

Yanls bir fikir, degerlendirme veya bilgi ileri sunularak size bir teklif yapildiginda asla dogrudan “hayir” cevabini
vermeyin. Eger kisi bagkalarinin disiincesini size aktariyorsa “hayir” diyebilirsiniz. Ama eger baskalarindan alintilasa
da kendisinin de kuvvetle benimsedigi bir yaklasim ise hemen hayir demeyin. Bunun yerine “Sizi anlamaya
calistyorum, ¢cok énemli bir soru soruyorsunuz, ilging bir degerlendirme yapiyorsunuz” seklindeki yaklagimlardan biri
kullanilabilir.

Siz soru sorarken, gorus bildirirken bir teklif gotirtrken 6zellikle baslangicta cevabinin “evet” oldugunu bildiklerinizi
kullanmaya 6zen gdsterin. Bunun i¢in insanlarin neye evet diyebilecegini 6nceden 6grenebilmek icin dikkatli olun.
Seri olarak alacaginiz “evet’lerin ardindan, yeni bir teklife evet cevabi alma ihtimaliniz kuvvetlidir. Ornegin “Hepiniz
glzel konusmay! ister misiniz?” sorusunun cevab1 evet oldugu halde ayni konuda “herhangi biriniz kéti konusmaci
olmak ister mi?” sorusunun cevabi1 mutlaka hayirdir.

Buyuklenmeyin ve Kiglimsemeyin.

Buyuklenme veya kiicimseme kisiler arasindaki “ego” dengesini olumsuz etkiler ve ego direnci olusur. dengenin her
zaman korunmasi arada duygusal duvarlarin olusmasini engeller. Ancak burada bir incelik vardir. Dinleyici
acisindan konusmacinin yiceltiimesi fikirlerin lehinedir. Blyiklenme ve kiicimseme dinleyici agisindan konusmaciyi
kucultlr; tevazu ve dinleyiciye verilen 6nem ve yapilan samimi évgu de konusmaciyi ylceltir. Biytiklenme ve
kicimseme temelde duygusaldir, bunlar duygusal olarak yasanir ve dinleyici tarafindan mutlaka algilanir. Ancak bu
psikoloji kolaylikla konugmalara da yansiyabilir. “ Ben simdiye kadar hi¢ hata yapmadim, bu giine kadar bir ¢ok
basariya imza attim, bu insanlara ¢ok buytk faydam dokunmustur(btiyiiklenme), bir sanatci olarak bir ¢ok kisinin
nasil da guliing sekilde sanatcilik oynadigini gérilyorum, su geri zekali insanlar arasinda yasamaya
calistyorum(kiicimseme)” gibi ifadeler dogru da olsalar konusmaciy: tiketirler.

Gorunusin Etkisi

Insanlar sizi ilk gérdiikleri izlenimleri her zaman sizinle birlikte hatirlarlar. ilk verdiginiz izlenim tim hayatiniz boyunca
sizi tanimlamaya devam eder. Gorlinusiiniz insanlarin en az % 80Q'i icin sizin ne kadar dinlenilmeye deger veya
guvenilir oldugunuzun gostergesidir. Cogumuz fikirlerin mantikliligina ve delillendiriime derecesine dikkat etmeyiz.
Ama fikrin kaynagina yikledigimiz kutsallik bizi cok fazla etkiler. bu kutsalligi belirleyen en 6nemli faktérden biri ilk
gordigumizde edindigimiz izlenimdir. Bu ¢ercevede goriinis hakkinda yapilmasi gerekenler asagida siralanmistir.

Enerjik Gorininlz.
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Yorgun insanlar yavas, tutuk ve donuk konusurlar. Heyecan eksikligi nedeniyle inandiriciliklari zayiftir. Gortinusleri

sanki inanmad klarini séylediklerini distindirmektedir. Tokluk ve uykusuzluk canhhg: ve konusma seriligini olumsuz
etkiler. Enerjik insanlar tim organlarina hakim imis gibi gortintrler. Fazla tok, uykusuz veya ihtiyactan fazla uyumus
iken konugmaktan kaginmalisiniz. ihtiyaciniz varsa hafifge glikoz iceren tath sivilar veya siit alabilirsiniz.

Temiz Giyininiz.

Insanin dis gériiniisil ic gériiniisiiniin aynasi olarak algilanir. i¢ gériiniisiin en 6nemli yansimasi yiiz hatlari ve
vicudun genel durusu olsa da izleyici ilk anda en az bunlar kadar kisinin giyimine ve temizligine dikkat eder. Duzgiin
tiras, bembeyaz parlayan disler temizligin ve asilligin ilk isaretlerindendir. Buna paralel olarak diizgiin ttllenmis yani
goranumli takim elbise, boyal saglam ayakkabi, sira digi olmayan renkler nemli giyinme faktériadar. Kesilmis
tirnaklar, asiri makyaji olmayan bir yiiz uzaga yayilmayan ama kucaklasma veya dpliisme esnasinda
hissedilebilecek hafif ve guizel bir koku, viicut hatlarini géstermeyen vasat bir 6rtiinme tarzi.... Bunlar ciddiyetin ve
etkililigin en 6nemli faktorleridir. eger ilk gériinduginuzde ciddiyet ve sayginlik imajinizin yok olmasina izin
verecekseniz sunlari yapabilirsiniz:

Diglerinizi fircalamayin. Yemek kirintilari 50 cm'den belli olsun. Tirnaklarinizi iyice uzatin, biyiklarinizi iyice uzatin,
saclarinizi ve sakalinizi daginiz birakin. Camurlu veya yirtik elbiseler giyinin veya elbiseleriniz viicudunuzun hatlarini
iyice goOstersin. Asiri makyaj yaparak gérinimindzin dogalligini maskeleyin, uzaklara yayilan bir koku kullanin,
uUstelik bu konu keskin olsun....

Goriniminuzi Kontrol Edin.

Ozellikle gurup karsisinda iseniz takip edenlerce nasil bir gériintiiniin neresindesiniz? Kendinize bakin. Ofke,
heyecan, titreme gibi bir izlenim veriyor musunuz? Ne kadar sakin “gilimseyebiliyorsunuz”? Gulimserken
dislerinizin gézikmesi gerekmez. Sakince vicudunuzu gevsetiyorsunuz.

Duz bir ortamda konusuyorsaniz ez azindan omuzlariniza kadar gortinebilmek icin biraz yiksege ¢cikmaya caligin.
kursi 6ninde iseniz arkasina gizlenmeyin. Kirsii omuzlariniza kadar ¢ikiyorsa kursiyu kaldirin. Konustugunuz
noktanin hemen ¢evresinde hareketli insanlar, nesneler olmamalidir. Oturuyorsaniz yigilir gibi degil diri diri oturun.
Cok hizli hareket etmeyin, ellerinizle asiri oynamayin, kontrol edemiyorsaniz ellerinizi arkaya baglayin, tek elinizi
cebinize koyun veya elinizde bir kalem tutun veya en iyisi her ikisini agagiya salin ve istedikleri gibi davransinlar.

Jestleriniz Tabii Olsun

So6z soylerken jest cok 6nemlidir ama tabiiligi bozuldugunda jest her seyi mahveder. Jestlerin anlamini ¢ok iyi
6grenin ve iyice yerlestirinceye kadar kullanin. Ancak konusma yaparken jestlerin anlamini distinerek onlar
kullandiginizda yapmacikliktan kurtulamazsiniz. Jestlerinizi yapinizin tercihine birakin ve bir hareketi asla surekli
tekrarlamayin.

Benligi Costurmanin Etkisi

Kalplerin ikna edilmesi yolunda kullanilacak bir diger yontem de muhatap kitlenin “ben” duygularini harekete
gecirmek ve yiikseltmektir. Onceki béliimde benlik direncinin kirmanin énemi tizerinde durduk. Muhatabinizin beni
asla sizden asagida tutulmamalidir. Simdiki yolla onlarin benlerini yiikseltme yolunu kullaniyorsunuz. Asagilanmaya
direnen veya karsi ¢ikan benler yiceltenlere de sahip ¢ikar. Bu cercevede Uzerinde duracagimiz yéntemler
asagidadr.

fitifat Ediniz:

Tum insanlar samimi iltifattan hoslanirlar. iltifat gururu oksama veya kompliman seklinde kendini gésterebilir. Sizi
dinleyenlerin deger verdiklerini bildiginiz bir 6zelliklerini takdir ettiginizi onlara séyleyiniz. Eger bu 6zellik onlarin bile
farkinda olmadigi bir 6zellikse ¢ok etkileyici olacaktir.

Ornegin bir Amerikall bizimle konusuyor: “Biz Amerikalilar bilgiye ve zekaya cok onem veririz. Ulkemize gelen biiyiik
zekalar arasinda Turklerin 6nde gelmesi hep dikkatimizi cekmistir. Simdi biylk zekalar yetistiren boyle bir
toplulugun kargisinda konusmanin heyecanini yasiyorum.”

Ustiinlik Atfediniz:
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Dileyicilerinizi diiriist, namuslu ve stiin insanlar olarak tanimlayiniz. Oyle olmasalar bile insanlari bu iistiin vasiflara
sahip gostermeniz veya en azindan bu Ustin vasiflari seven ve bunlara deger veren insanlar olduklarini ifade
etmeniz etkileyici olacaktir.

Ornegin Alkolizme diismus bir topluluga konusuyorsunuz:” Simdi karsimda her seye ragmen insanlik onurlarini
korumaya adanmis bir topluluk gériiyorum. Gézleriniz bana diyor ki ‘biz temiz insanlariz, diristligi ve onurlu
yagamay gonilden yasamay! arzuluyoruz.’ Sizi tebrik ederim. inaniyorum ki bir giin hepiniz ¢cok gurur duyulacak
basarilara ulasacaksiniz.”

fyimserlik Yaymiz.

Konugsmanizda bir sorunu veya cirkinligi dile getiriyor olabilirsiniz. Ancak kotli durumlari tasvir ettikten sonra bir
caresizlik, Umitsizlik ve karanlik havasi olusturmaniz tehlikelidir. Bu durumda dinleyicinin heyecanini kirar, onu
Uzersiniz ve bu yolla kendi imajinizi zedeleyerek kotl olaylarla birlikte hatirlanir hale gelirsiniz. K6t durumlara vurgu
yapilacaksa bu durumlar ayrintili tasvir edilmemeli, cabucak gecildikten sonra bunlarin dizeltilebilmesinin mimkin
oldugunun ayrintili anlatilmasi gerekir. Bdylece olusturulan iyimser hava ile konusmaci-dinleyci duygusal
yakinlasmasi saglanir.

Ornegin toplumsal yozlagmaya vurgu yapiyorsunuz: “Toplumumuzda biylyen bir cokis var. Gegim sinirinin altinda
bir fakirlik ve buylyen ahlaksizlik tirleri...Biz tim bunlari asabiliriz. Bizim ecdadimiz her tirli zorluga 600 yil gogus
gerdiler. Bizler dinyanin en temiz, en ¢aliskan en ahlakli insanlarinin torunlariyiz. Her ge¢cen giin Uzerimize disen
gorevin daha net bilinicine variyoruz ve bdyle gayretli insanlarin sayisi arttik¢ca yeniden Dinyanin en temiz insanlari
oldugumuzu tim Diinyaya gosterecegiz.”

Sevgi Yaymiz:

Dinleyici kitleyi sevmeye biyik 6nem vermelisiniz. Onlar son derece dederli ve sevilmeye layik varliklardir. Bu
olumlu duygunuz onlarin da eninde sonunda sizi sevmelerine yol agar. Sizin duygulariniz onlarin duygularini
etkileyen en énemli faktordir. Nefret duygusu vererek insanlarin fikirlerinizi sevmelerini bekleyemezsiniz. Sevginiz
kendinizi “guler yiz” ile yansitacaktir. Gergek bir giler yiiz o ylize bakan herkesi guler hale getirir. gller yiz i¢
gerginligi azaltip her seye ragmen huzur urettigi icin guler yuzlii konusmaci dinleyicinin iginde seving Uretmesine
katkida bulunur. insanlar kendilerine zevk veren her seyi severler.

Emin Olunuz:

Sizin séylediklerinize iliskin kesinlik inanciniz en 6nemli duygusal ikna nedenidir. insanlar cogu zaman
stylediklerinizi anlamazlar veya sizden farkl ylizlerce distince varken yasayip gérmedikleri tezinizden emin
olamazlar. Herkes dinlediginin dogru olmasini arzuladiginda konugmacinin gergekten de kendisini ikna etmesini
saglar. Konugsmacinin ¢abalari ise yaramayabilir ama konusmacinin kendisinden emin olmasi, hi¢ bir siiphe
duymamasi aynen algilanir. Hi¢ stiphe duymadan fikirlerini savunan insan hatali da olsa ¢ok kalabalik topluluklari
kendine inandirabilir. $u halde tim gicimiizle savundugumuz bir fikir varsa ona iligkin inancimizi kuvvetlendirmemiz
gerekir. Inancin kuvvetlenmesi ise ancak israrli ve detayli arastirma ve tahkike dayanr.

Inanmanin Etkisi

fnancmiz Net-Kesin Olsun

Siipheli oldugunuz bir konuyu savunurken giiphe yayarsiniz. Siz inandiginizdan emin misiniz? Yani neye
inandiginizi biliyor musunuz? Insan birbiriyle celisen inanclarla kimseyi ikna edemez. Ornegin yeni bir dil 6gretim
teknigini duydunuz ve ¢ok etkili bir teknik oldugunu defalarca duydunuz. Sonra birileri size bu teknigin hi¢ de
sanildigi gibi etkili olmadigini séyledi. inanciniz sarsildi mi? Kigik bir stiphe olustu mu? Olustu ise inanciniz kesin
ve net degildir.

fnancmiz Giiglii Olsun

inandlgl_nlz konu hakkinda siipheniz yoktur ama kolay sipheye disebilecek konumdasinizdir. Bu durumda inanciniz
zayiftir. Inancinizin en guigcli oldugu noktada aksini gorseniz bile inancinizdan vazgegcemezsiniz. Clnki inanci o
kadar cok tekrar ettiniz ve o kadar onu destekleyen tecriibe aldiniz ki o inang tim hucrelerinize isledi.

inancinizin Hedefi Belli Olsun
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Inandiktan sonra bu inancinizi kime anlatmak istiyorsunuz. Bu hedef kitleyi inancinizla birlikte siirekli diigiinmelisiniz.
Onlara vermek istediginiz mesaj sevgi sayesinde tim problemlerin hallolabilecedi inanci mi? O zaman onlari tim
kalbinizle sevin, sanki ayni sevginin hepsini kusattigini ve aralarindaki tum problemleri hallettiklerini duyun. ama
bunu yaparken hangi kitleye hitap ettiginizin mutlaka farkinda olmalisiniz.

OZET
Olumsuz Duygularin Oniinii Kesin:
1. Konustugunuz insanlari asla elestirmeyin. kendinizi bile elestirmemelisiniz.

2. Eger varsa hatalarinizi savunarak ortbas etmiyorsunuz. Hatay1 hemen kabul etme fazileti sayesinde hem
hatanizi yok edersiniz hem de zannedilenin aksine daha yiiksek bir onura kavu sturulursunuz.

3. Tartigmalarda kaybeden de kazandigini sanan da kaybeder. Eger bir insani kazanmak istiyorsaniz onunla
asla tartigmayin.

4. Katilmadiginiz bir fikre dogrudan” hayir” demiyorsunuz. bunun yerine fikre saygi duyup bildiginiz farkh
hususlari agikliyorsunuz. Karginizdaki insanlara “hayir” diyeceklerinden emin oldugunuz konulari dogrudan
sdylemeyin.

5.Siz ¢ok buyiksiniz. Ama herkes biyuk. Ve siz dahil herkes buyik olmak istiyor. Su halde kendinizi
bagkalarinin 6ntinde bluyllterek veya bagkalarini 6ntiintzde kugilterek dengeyi bozmayin. Aksi halde her iki
durumda da gercekte siz kuc¢ulirsiniz.

Etkileyici Gorinls Olusturun:
1.Enerjik bir insan gibi canla ve heyecanli durun. bakislariniz canli olsun.

2.Her zaman yeni ve en kaliteli elbiseleri giyinemezsiniz. Ama giyindiklerinizin temiz olmasina, viicudunuzun mutlaka
temiz bulunmasina dikkat etmelisiniz. Sag, sakal, tirnak, dis ve ayakkabi temizligini bu ¢ercevede disunebilirsiniz.

3. Ucguk hareketlerden kacginin. genel gériiniminiiz ve durusunuz agirbasl bir kisilik imaji ¢izsin. Tukaruk
savururcasina bagirmak, kucguk dili gdsterecek kadar gulmek gibi durumlar iletisimciyi kiigtik dusartar.

4.Yapmacik jest ve mimiklerden kac¢inilmalidir. bunlari 6grenebiliriz ama iletisim esnasinda tabii olarak ¢calismalarina
izin verilmelidir.

Sizi izleyen Duygulari Costurun:

1.Dogru ve samimi iltifatlari her firsatta kullanin.
2.Dinleyenlerin Ustin oldugu yonleri kesfetmelerini saglayin.
3.Surekli iyimser ve ¢oziime donuk yaklasimlarin sergileyin.

4.Her s6zinliz kalbinizden sevgiyle ¢iksin. Dinleyenleri severek onlara konusuyorsaniz onlarda sizi severek
dinleyeceklerdir.

5.Ne kadar kendinizden eminseniz dinleyenler o kadar sizden emin olacaklardir.
iman Derecesinde inancg Gelistirin:
1. inancinizin net ve kesin olmasini saglayin. Yani neye inandiginizi tam olarak bilin.

2.Inancinizdan dogan bir fikri anlatirken kimleri hedef sectiginizden duygusal olarak emin olun.
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Glizel Konugma&Etkili iletisim
Dusuince Akisini Etkileme Teknigi

Konusmada bagvurulacak bir kisim tutumlar diistincelerin daha gii¢li hale gelmesine yol acar. Dinleyici fikrin
dogrulugunu sorgularken kendi zihninde var olan diger dustncelerle karsilastirir. Fikrinizin galip gelmesi igin
dinleyenin dislince kaynaklarindan “daha gucli” ve “daha ¢ok sayida kaynaga” dayanmasi gerekir. Bir diger deyisle
insanlar digtinceleri degerlendirirken, bu distinceler hakkinda;

- Otoritelere dayanmakta mi dirlar ?

- Ne kadar sayida otoriteye dayanmaktadir?

- Bu otoriteler ne 6l¢gtde guvenilirdirler?

-Sdyleyen kisi bir otorite imaji vermekte midir?

- Ne kadar sayida ek fikirler ayni noktaya isaret etmektedir?
- Fikirler ne kadar mantiklidir?

- Bunlar dinleyenin inanclariyla ne élgiide uyusmaktadir?

gibi sorulan sorular ve bu sorulardan alinacak cevaplara gore kararlarini verirler. Dinleyiciyi aklen etkileyebilmek,
onun aklina girmek ve ona kullanacagi yeni malzemeler vermekle mimkindir. Bu bolimde akli en hizl etkilemeye
destek olacak faktorler tizerinde duracagiz.

Fikirlerinizi Mal edin :

Onemli olan bir fikri sizin iiretmig olmaniz mi, yoksa onun daha ¢ok kisi tarafindan sahiplenilmesi mi ? eger ikincisiyle
dogrudan yargilari vermekten- 6zellikle konusma baslarinda- ¢ekinin. Bunun yerine sizi belli bir fikre gotiren
nedenleri siralayin ve dinleyenlerin ayni fikre gelmesini beklemek tizere onlar serbest birakin. Su iki 6rnege
bakalim;

a) “Kobra yilanlari ¢ok tehlikeli ve zehirlidir. insanlara gok biiyiik zarar verebilirler. Bu yiizden kobra yilanindan
kacmalyiz.” b) “Kobra yilanlarinin diglerindeki zehir 100 kisiyi 6ldirmeye yeter. Bu yilanlarin agizlari o kadar
blylyebiliyor ki bir kuzuyu bile yutabilirler. Bu yizden kobra yilanindan kagmaliyiz.”

Bu iki ifade biciminin ikincisinin daha etkili oldugunu goériiyorsunuz. Burada alti ¢izili son ctimleleri siz sdylemeseniz
bile dinleyici o dustinceyi Uretecektir. Bir baska 6rnek;

a) “Degerli dinleyenler! bildiginiz atom korkung bir kuvvete sahiptir. Eger bu kuvveti agiga ¢ikarabilsek bu gii¢ biyik
isler yapabilir. Dolayisiyla atom gictni kullanirken ¢ok dikkatli olmaliyiz.”

b) “Degerli dinleyenler Atom’un ne kadar buyuk bir kuvvet tasidigini disindiniz mi ? Kalemle bir kagida ‘atom’
kelimesini yazin. Eger o yazinin mirekkebini olusturan atomlari parcalayabilseydik ortaya buyuk bir enerji ¢ikardi.
Bu enerjiyle 10 tonluk bir kamyonu 1 km. havaya firlatabilirdik. Dolayisiyla atom gicind kullanirken ¢ok dikkatli
olmaliyiz.

Ana Fikirden Sapmaymn ;

Konusmaya kalktiginizda tim mesajlarinizin birlestigi tek bir mesaj olmalidir. Ana fikir olan bu tek mesaj tim
mesajlarla desteklenmelidir. Ornegin dinleyicilerinize giizel konugma yeteneginin faydalarini anlatiyorsunuz. Bu
yetenegin neler kazandiracagini siralayacaksiniz.

- toplum huzurunda kendine giiven ve rahatlik

- sevilir bir ses tonuyla konusma



- siyasi iliskilerde yiikselme vs. nedenler siraladiniz.

Eger bunlarin arasina “Soézleriyle Diinya savaslarina yol acabilecek kadar etkili olabilmeyi” ekliyorsaniz, ilgili fakat
ana fikre destek vermeyen bir s6z s@ylersiniz. Eger “glizel konusma ile gurur ve blyiklenme” arasinda iligki
kuruyorsaniz kendinizi icten sabote edersiniz, kendinizle ¢elisirsiniz. Cunki gizel konusmanin zayif karakterli
insanlari biyuklenmeye ve baskalarini kiigiik gérmeye sevk etmesi mimkindir ama sizin ana fikriniz bu olumsuz
yonl icermiyor. E§er Amerika’da koyunlarin beslenme bicimleriyle sarki sdzleri arasindaki iliskiden s6z ediyorsaniz
bu defa sdylediginizin ana fikrinizle hic ilgisi yoktur. Kisaca, her yeni paragrafiniz veya ifade kiimeniz yeni, fakat
oncekine destek olan ifadelerden olusmalidir.

Destekleriniz mantiklr olsun ;

Ana fikrinizi desteklerken sirekli mantik kullanmak durumundasiniz. Mantik dzellikle “sebep-sonug” iligkisinin
dogruluk derecesini arar. Dogruluk derecesi karsiliklh konugsmadiginiz dinleyici kitlesine % 100 bilimsel verilerle
anlatilamayacaktir. Dolaysiyla dinleyicinin bildigi veriler kullanilarak benzetmeler yapilmak zorundadir. Dinleyicinin
bilmedigi kavramlarla yurutilecek ¢ok dogru bir mantik aslinda mantiksizlik gibi isleyebilir. Bu ¢ercevede asagidaki
ornekler Gzerinde duralim. Bu érneklerde dinleyicilerin yabanci olduklari bilgiler ve bunlarin dayandigi mantiklar
bildiklerinden hareketle anlatimaya calisiimaktadir:

a) “Zaman biuyuyebilir. Ayni zaman iginde bazi insanlarin daha fazla is yapmasi mimkindir. Hatta ruhsal
yetenekleri gelisen insanlar bir giinde 6rnegin 10 guin yasayabilirler. Riyalarinizi distunin. Aslinda 10 saniye siren
bir rllyay1 anlatmaya kalktiginizda 10 saniyede yasadiginizin bir yillik olay oldugunu gériirsiiniz.

b) “Biliyor musunuz insanlar guglerini ¢cok kiiciimstiyorlar. Aslinda bazen bir insanin tek bir el hareketiyle tim diinya
degisenbilir. Bir teraziyi distntn ki iki kefesinde esit agirlikta birer dag vardir. Bir kefeye dokunursunuz ve tim denge
degisir, bu kadar basit. Insan asla kendisine verilen giict kicgimsememeli.

¢) “Bir hedefe ulasmak mi istiyorsunuz. Odaklasin dikkatinizi keskinlestirin. O zaman hedefinize giderken her engeli
deler gecgersiniz. Duslnin tahtayi keserken gliciiniiz ne kadar ¢ok olursa olsun keserinizin agzinin keskinligi cok
onemlidir. Jilet gibi kesen bir keserle parcalar gecersiniz. Agzi diz bir keserle ise tim glctnizle vursaniz bile
parcalar kopmayabilir.

Otoritelere dayanm

Fikirlerinizi otoritelerle destekleyebilmelisiniz. insanlarin ¢cogu - giinimiizde- bilim adamlarina inanmaktadir. Bu
arada din adamlari, kultur ve edebiyat 6nderleri ve bazen de siyasi liderler toplumca otorite olarak kabul ediliyorlar.
Bu arada sosyal alanda ¢ok fazla gortlen sohret sahibi herkes hayranlari géziinde birer 6nemli otoritedir. Otoriteler,
sahislar diginda kitaplar veya cesitli 6nemli tiizel kigilikler; kurum veya kuruluslar olabilir. Ornegin bir Misliiman igin
Kur'an en blylk otoritedir. Konugsmalarinizda bu otoritelerin sizinle ayni olan fikirleri size gti¢ verecektir. Ancak
muhatap kitlelinize bakarken hangi otoriteye dayanacaginizi iyi segmelisiniz. Zira sizin otorite oldugunu sandiginiz
kisi, varlik veya kurum karsinizdaki dinleyicinin nefretini kazanmig bir varlik da olabilir. Asagidaki 6érneklere bakalm;

a) “Basarinin sirrinin zekadan degil cok ¢alismaktan gectigini artik gérmeliyiz. 200’Un Uzerinde bulusa imza atan
elektrigin buluscusu Edison basarinin % 1’nin zekadan % 99'nun da ¢alismaktan kaynaklandigini séyltyor.”

b) “Giines dogduktan sonra uyumaya devam etmek ne biyik zarar. Bilim Teknik Dergisinde okumustum. Sabah
uyandiktan sonra uyumaya devam etmek zeka gerilemesine yol agiyormus. Daha da 6nemlisi, giinduziin basinda ve
sonunda uyunacak uykunun aklin azalmasina yol actigini 14 asir énce Peygamberimizin de sdyledigini biliyor
muydunuz ?

Orneklere bagvurun ;

Ornekler ileri siirilen fikirlerin somut yansimalaridir. her alt fikir bir veya daha fazla drnege dayandirilabilir ve ileri
surllebilecek 6rnek, fikrin somut yansimalarindan herhangi biri olabilir. Ornek bir 6nceki temel veya yardimci fikrin
kapsaminda olmak zorundadir. Orneklendirmekten amag fikrin delillendirilmesi ve somutlastiriimasidir. Su érneklere
bakin;

a) “O insan hep guzel sozler soyler. (Ornegin)Bir defasinda tiim topluluga calismasinin énemini anlatiyordu.
(Ornegin)Onu bir keresinde heyecanla ¢ocuklari tesvik ederken gérdiim vs.

b) “Bazi kuglarin verdikleri sesler insanlara mizik gibi gelir. Ornegin bulbuliin bahgedeki 6tusii, kekligin vadilerdeki
bagirisi harika bir senfoniyi andirir.”
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Anlagilir Anlatim Kullanm;

Amaciniz anlasilmak olduguna gore edebi sanatlardan uzak durun (Bunun istisnalari vardir.) Mecaz bazen ¢ok
carpicidir ama en biyuk tehlikesi herkes tarafindan farkli algilanabilmesidir. Dili kullanma bigimimizin anlasilirhk
derecemizi etkileyen cesitli faktorleri vardir. Bu faktérleri asagida siraliyoruz:

- Bilinen kelimeleri kullanin; bir doktorun tip terminolojisiyle gerceklestirdigi anlatimini ancak doktorlar anlayabilir.
Hukuk dergisinde hukuk terminolojisi kullanilarak yapilan anlatim genel halka hitap etmez. Konustugunuz kisilerin
bildiklerini tahmin ettiginiz kelime veya ibareleri kullanmaniz ¢ok 6nemlidir.

- Tam ilgili kelimeyi kullanin; kelimelerin kapsamlari farklidir. Her kultiir ve birey ayni kelimelere farli anlamlar
verebilir. Ornegin: “Bizim gelip gitti§imiz, sevistigimiz bir insandi * derseniz, alti cizili kelimeniz nasil anlasilir.
“Sevismek”, karsilikli birbirini sevmek, arkadaslik, dostluk, kardeslik, muhabbet anlamina geldigi gibi baska
anlamlara da gelebilir. Burada énemli olan bazen s6zlik anlami da degil dinleyicinin verdigi anlamdir.

Aktardiginiz fikirlerin dinleyicilerin zihinlerine yerlesmesi son derece énemlidir. insan beyni yeni bilgileri somut
olgulara ¢ceviremezse, yani canlandiramazsa kavrayamaz. Her zihin aldigr mesaji surekli canlandirir, resme, sese,
kokuya, tada, dokunsal bilgiye ¢evirir ve kavrar. Konusmaci bu konularda dinleyiciye yardimci oldugunda ¢ok etkili
olacak, verdigi mesaj bir ¢irpida zihinlerde yerlesecektir.

Biz dis diinyay algi organlarimiz vasitasiyla algiliyoruz. Bes duyu organimizdan aldigimiz her mesaj hafizamizda
var olan benzerleriyle karsilastiriimasi sonucunda benzerlik bulundugunda kavrama gerceklesmis olur. Bu sure¢
yogun bir zihin aktivitesi gerektirir. Dolaysiyla dinleyici bu yogunlugun altina girmek istemeyebilir veya istese de
sonuca ¢abucak ulasamayabilir. Su halde biz fikirleri ve bilgileri ne kadar somutlastirabilir ve canli hale getirebilirsek
o kadar kapsamli anlasilir hale gelebilecegiz. Amerika Birlesik Devletlerinde Richard Bandler tarafindan gelistirilen
Sinir Dili Programlama Teknigi bu duyularin 6zellikle Gicl Gzerinde odaklasmaktadir. Disilince ve kavrama
strecimizde en fazla kullanilan bu ¢ duyu gérme, isitme ve dokunma duyulardir. Ancak biz bunlarin yani sira koku
ve tat duyusuna da deginecegiz.

Gorsel Canlandirma Yapmiz:

Gorsel canlandirma bilgiyi resme hatta filme ¢evirebilme ve bu resim veya filmi tanimlayabilme yetenegidir. Bu
tanimlama yapilirken resmin blyikligu, icindekilerin renkleri, resmin hareket yoni gibi unsurlara deginilebilir. Gorsel
canlandirmaya iliskin teorik anlatimi kisa tutarak konuyu 6rnekler yoluyla anlamay: tercih edelim ve asagidaki
orneklere bakalim:

a) “insan vilcudunda binlerce kilometre uzunlugunda bir damar sebekesi vardir.”--(daha gorsel yapalim) “insan
vicudundaki damar aglari 6riimcek aglarindan ¢ok daha karmasiktir.”--(daha gorsel yapalim) “Vicudumuz o kadar
¢ok damarlarla kusatilmistir ki bu damarlari u¢ uca getirip ip yapsaydik Dunyanin etrafini ti¢ defa sarabilirdi.”

b)’Atomun cekirdegi merkezinde bulunur. Bu c¢ekirdegin etrafinda elektronlar surratle dénerler. Aradaki mesafe ve
bosluk ise 10-15'tir.” (daha gorsel yapalim) “Atomlarin merkezinde bulunan cekirdek ile cevresinde dolasan
elektronlar neye benzer biliyor musunuz? Diinya ve diger gezegenleri bir atomun elektronlari olarak distinse idik
Gunes bu atomun cekirdegi olurdu. Bu atomun elektronlari ile ¢ekirdegi arasinda mesafe ise Gunes ile en uzak
gezegen olan Pliton arasindaki mesafe olurdu.”

Gorsel canlandirmada renkleri ve boyutlari da kullanabiliriz.
Renk-- “Cocugun yluzi kararmisti”-- “Cocugun yizi kazan kari gibi simsiyah olmustu.”

Renk--Inanilmaz derecede giizel gililyordu-- “Tiim ¢iceklere baksam, bembeyaz, sapsari, kipkirmizi ciceklere...
Onun gulusindekine benzer bir guzelligi géremezdim.”

Boyut-- “Elleri cok buyukti.”-- “Elleri bir fil kulagi gibi blyaktd.”

Boyut-- “Adamin boyu ¢ok uzundu.”-- “Adam o kadar uzun boyluydu ki insanlara bakarken sanki karincalara
bakardi.”

Isitsel Canlandirma Yapmiz:
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isitsel canlandirmada ses unsuru kullanilir. Sesin siddeti, gelis yonii, yapisi gibi unsurlar sesin canlandiriimasina
yardimci olan faktorlerdir. Bu arada sesleri bilinen seslerle iligskilendirebildigimiz élctide onlar kavrayabilmekteyiz.
insanlar, kalin, ince, titrek, diz, dalgali, siddetli, zayif kesintili, fisiltili ses turlerini bilirler. Bu arada uzaktan, yakindan
gelen, kulaginin arkasindan, burnunun ucundan gelen, yansiyan seklinde de siniflandirmalar yapilabilir. Ayrica
sesler daha 6nce duyulmus bilinen seslerle iligkilendirildiginde gok guriltisi, aslan kikremesi, bomba patlamasi gibi
somutlastirmalar da olusturulabilir. Asagidaki érneklere bakalim:

a) “Adamin sesi ¢ok yavas ¢ikiyordu--Adam sinek viziltisi gibi konusuyordu.”

b) “Oyle bagirdi ki hepimiz irkildik--Aslan gibi kilkreyince hepimiz irkildik”

c) “Oyle guriiltii yapiyorlardi ki uyuyamadim--sanki kulagimin arkasinda davul ¢ahyorlardi. Uyuyamadim.”
Dokunsal Canlandirma Yapmiz:

Dokunsal canlandirmada dinleyicinin dokunma duyusuna hitap edilir. Bildigimiz dokunma duyulari arasinda, kesici,
delici, batici, yakici, 1sitici, sogutucu, dondurucu, titresimli, yapigkan, emici, sert yumusak, agir, hafif, oksayici,
Ufleyici gibi 6zellikler yer alabilir. Bu dokunsallik algilarina dayali olarak insanlarin zihinlerinde yerlesik somut duyular
vardir. Asagidaki drneklerde dokunsallik kullanimlarinin kavrayisimizi nasil destekledigine dikkat edelim:

a) “Elleri cok yumusakti.-- Elleri pamuk gibi yumusakti.”

b) “Burnum az kalsin soguktan donacakti.---Burnum soguktan donup buz gibi dagilacak sandim.”

¢) “Adam iskence altinda inliyordu.--Adam 6Oylesine iskence ¢ekiyordu ki sanki etleri bigakla lime lime dograniyordu.”
Kokusal Canlandirma Yapmiz:

Bu alani nadiren kullanmayi tavsiye ediyoruz. zira insanlarin kokulari degerlendirme bigimleri ¢ok farkh olabilmekte,
birisinin sevdigi bir koku digerini tiksindirebilmektedir. Yine de ortak olarak paylasilan belli bash koku imajlari vardir,
ornegin herkes ¢urik yumurtadan tiksinir. Kokular genellikle ¢iceklere dayanilir, gll, leylak, menekse, zambak gibi
kokular bilinir. Bunlar keskin ve hafif olarak siniflandirilabilirler. Bu arada cesitli kokularin yogrulmasiyla Uretilen
parfumleri ancak kullanicilari veya onlari sik sik koklamak durumunda olanlar taniyabilirler. Yine kif, bozulmus et,
yemek, ¢clriimis bir beden gibi unsurlar cogunlukla ayni veya benzer sekilde taninirlar. Kokuyu kullanirken
dinleyicilerin sizinle ortak dusindiginden emin olmalisiniz. Asagidaki érneklere bakalim:

a) “Dislerini temizlemeyen insan agzinda ¢iriyen yemek kirintilarindan nasil tiksinmez!”

b)Cok sigara icen insani 6pmek sigara kulliguni yalamaktan beterdir.”

¢)O cocugun saclarini koklarken tim gulleri, zambaklari hatta menekseleri koklar gibi oluyorum.”
Tatsal canlandirma Yapiniz:

tat alma duyusu acisindan insanlarin ortak yonleri azdir ama ortak yonleri cogunlukla keskindir. Bu duyu az
kullaniima imkanina sahiptir ama dogru kullanildiginda gok etkileyici olabilir. insanlar aci, tatli, eksi, tuzlu, mayhos,
yakici gibi tatlar bilir ve bunlari az ve ¢ok olmak lizere siniflayabilir. Ayrica bu tat turlerini ¢esitli yiyeceklerle
iliskilendirebiliriz: Bal, biber, limon, tuz, erik... Bunlarin diginda tat duyusunu psikolojik olarak etkileyen faktorler
vardir ki bunlar bizim etkili iletimimizde asil kullanabilecegimiz faktérlerdir. inek etinin tad ile kdpek etinin tadi
arasinda fazla bir fark olmadigi halde yemeye kalksaniz dehsetli bir fark gérirdiintiz. Hayvanlarin yedigi yonca ile
semiz otu arasinda fazla bir tat farki olmadigi halde yonca yemege kalksaniz tiksinirsiniz.

Bu konuda en carpici ve tek 6rnegi Kur'an-1 Kerim’den verelim. Kur'an “giybet” etmenin ne kadar kotu bir davranis
oldugunu anlatirken tat alma duyumuzu kullanir. Ayette giybet edenlere ondan nefret ettirmek icin soyle denir:
“Olmus olan kardesinizin etini yemeyi nasil seversiniz?”

Dinleyicilerinizin sundugunuz dislinceleri kavramalari icin dncelikle sizi dinleyebilmelerini saglamalisiniz.
Arastirmalar 150 kelime/dakika hizla s6z sdyleyen bir konusmacinin sdzlerinin yaklasik yarisinin dinleyiciler
tarafindan “dinlenmedigini” gdstermektedir. Bu durum dinleyicinin dikkatinin konugsma boyunca uyanik tutulmasinin
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¢ok dnemli oldugunu gdstermektedir. Clnkil ancak dikkat korunursa sdylenen sézlerin fikir degeri ve anlami dinleyici
kitle tarafindan algilanabilecektir. Dikkatin korunmasinin temel yolu monotonlugun-tekdizeligin kirllmasindan gecger.
Asagida kullanabilecegimiz 6rnek taktikler verilecektir.

Eylem Sorusu Sorun

Dinleyicileri beli bir davranisa hemen orada devam ettiginizde ortama aktif olarak katilmalarini saglarsiniz. Bu
durumda herkes herkesin aktif katildigi bir ortamda ne sdylediginize 6zellikle dikkat etmek zorunda kalirlar.

Ornegin toplulugunuza hitaben: “Acaba aramizda kag kisi basarili bir gelecegi hayal ediyor? Bu saygideger
insanlarin ellerini gérebilir miyim?... Aramizda kimler 30 yasin tzerindedir?.... Bugiin ne konusacagimi kag kisi
merak ediyor?....” Bu tir sorulara herkes el kaldirarak cevap vermeyebilir ama herkes dikkat kesilerek cevap verir.

Bir Nesne Gosterin

Dinleyicilere elinizde tuttugunuz bir nesneyi gosterebilirsiniz. Salona dikkat etmelerini veya kendilerini incelemelerini
isteyebilirsiniz. Bakiglari ve dikkatleri sizin istediginiz noktaya ydnelecektir.

Ornegin konusma esnasinda “Su elimdeki saati gorilyor musunuz?... Bu saat her bir saniyesi énemli olan
zamanimizi sayiyor?... Su elimdeki kagitlara bakin! Bunlarda size anlatacagim “basarinin sirr1” yaziyor... Sevgiden
ve gondl birliginden stz ediyorduk. Surada bir araya gelen muhtesem topluluga bakin!”

Sorular Sorun

Konusma esnasinda soracaginiz sorular dalginliklari yok eder. Sorular iki tip olabilir: Bir yandan cevabini zaten
hemen ardindan vereceginiz konuyu soru halinde ifade edebilir ve dinleyicilerinize ydneltebilirsiniz. Digeri ise agsiri
israr etmemek sartiyla dinleyicilerden “bilgi” gerektiren herhangi bir sorunun cevabini isteyebilirsiniz.

Ornegin Turkiye’de erozyon tehlikesi hakkinda bilgi vereceksiniz “Degerli dostlar” Tiirkiye'nin her yil ne kadar
topragini kaybettigini biliyor musunuz? Her yil erozyon nedeniyle Kibris kadar topragimiz denize akiyor? Kibris igin
az mi sehit vermistik?... Dunya nifusu hizla artiyor. Dinyanin en kalabalik tGlkesi hangisi biliyor musunuz
arkadaglar?...”

Dinleyicilerinizi takip edin:

Dinleyicileri dikkatle izleyin. Konusurken dogrudan dinleyicilere bakin, gozlerinizin tizerlerinde dolasmasina izin
verin. Topluluk Gzerinde en kiiguk bir hareketi veya donuklugu fark edeceksiniz. Dinleyenlerle ilgili doldugunuz ve
onlar takip ettiginiz 6lctide onlar da sizinle ilgilidirler ve sizi takip ederler. Onlara donuk bakarsaniz size dyle
bakarlar. somurtursaniz somurturlar, gokyuziine bakarsaniz gokyuziine bakarlar. Onlarin sizi takip etmelerini
istediginiz kadar onlari takip ediniz.

Anlattigmiz Konuya fgili Olun:

Konunuzu ¢ok énemseyin. O sozil sdylemek cok dnemlidir. Onem canlihdinizi ve dikkatini arttirir. Cok degerli bir
bilgi veriyorsunuz. Siz verdiginiz bilgiyi ne kadar 6nemsiyorsaniz o kadar 6nemseme etkisi yayarsiniz. Konuya
ilgisizseniz ylz hatlariniz donuktur. Duygulariniz parlak yansimaz. ilgili olan yiizde hatlar belirgin degisimlere ugrar.
Bunun bir diger anlami da heyecandir. Konunuza heyecanla ilgi duydugunuzu gdstermelisiniz.

Ses Monotonlugunu K

Konusma bir miziktir: Hep ayni notaya dokunursaniz bir siire sonra biktirirsiniz. Notalar ve notalarin zamanlari
surekli degismeli ve bu degisim kisiye 6zel bir besteye dontismelidir. Sesin kullanimindaki monotonlugu yok etmekte
kullabileceginiz teknikler asagida belirtilecektir.

Vurguyu Yaymiz:

Ozellikle fark edilmesini istediginiz kelimeleri yavaslayarak, hece hece vurgulayarak veya vurguyu yayarak
seslendiriniz. Ornegin: “Eminim, Tekrar ediyorum. ba--sa--ra--bi--li--riz!... Zaaalim! Bu adam zaalim!... Oluuur hem de
oyle olur kil..!"

Duraklar Olusturunuz:
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Cok énemli bir kelimeyi séylemeden dnce ve sonra 3-7 saniye arasinda ( stre duruma gore degisebilir) kisa duraklar
olusturun. S6zden 6nce sdzil sabirsizlikla beklercesine bilincli ve kontrolli susmaniz dikkatlerin gelecek kelimeyi
beklemek lizere toparlanmasina, s6zden sonra durmaniz da séylediginizin zihinlerde tekrarlanmasina yol acar.
Dinleyiciye bu suretle “su mesaj cok énemli” demis olursunuz. Ornegin: “Dusiinmemekte israr ediyoruz....(dur)....
Olum var..(dur).. Oyleyse neden bu kisa hayat sermayesini tembelce ve faydasiz islerle yok ediyoruz... Basarinin
sirrini merak ediyor musunuz?.....(dur)... alin teri... (dur) Sadece calisan insanlar basariyor ve daha ¢ok calisan daha
¢ok basariyor.

Ses Tonunuzu Degistiriniz:

Ses tonu yukselme alcalma arasinda degiseme ugratiimalidir. Duyulabilir olmak sartiyla fisiltiya kadar inilebilir. Ton
yukseltildiginde ise bagirma izlenimi olusturulmamalidir. Siirekli yiksek veya surekli algak ton hem monotondur, hem
de rahatsiz eder. Ancak ton degisimi her defasinda dikkatleri tizerine ¢ceker. Ornegin: “(normal) Bu kadar istiin
insanlariz. Bunu biliyoruz. (al¢caliyor) Ama su halimize bakiniz. Ya su yardima muhtag insanlar. Ya su sokaklara
mahkum biraktigimiz insanlar.(yiiksek) iste bizi utandirmasi gereken bu. Kendi varligimiza ve onurumuza sahip
cikmayisimiz...”

Cumle Yapisimi Degistiriniz:

Ayni zaman kipinde, benzer yapida veya esit uzunlukta ctimleler monotondur, can sikicidir ve dikkati dagitirlar. Cok
iyi bir konusmaci duiz-devrik cimleleri uygun bir sirada ¢ok iyi kullanir. Zaman kipleri arasinda sigramalari, dili
gecmis zamandan misli gegcmis zamana, simdiki veya gelecek zamana sigrayarak ¢ok iyi gerceklestirir. Yine devamli
uzun cumleleri veya ¢ok kisa cimleleri art arda siralamaz. Bunun yerine orta uzunlukta ve kisa ciimleleri birbirleriyle
yogurarak kullanir. Su 6rneklere bakalim: “Hedefe ulasmak istiyor musunuz? Zirveye ¢ikmak, mikemmel olmak...
Yuzlerce insan basarmistir. Siz de basarabilirsiniz. Kendinize gelin sadece. Hedefinizi kalbinize yazin. Emin olun ki
her seye hedefinizden bakmaya devam ettiginiz siirece basari merdivenine tirmanmaya devam eden siz olacaksiniz.

Konusma Hizinizi Degistiriniz:

Sabit hiz da bir monotonluk nedenidir. Ancak ¢ok yavas ve ¢ok hizli konugmalar stres olustururlar, takip edilemezler.
Zaman zaman normal konusma hizinizin altina inmeniz ve Ustiine ¢ikmaniz monotonlugu kirar. Ortalama konusma
hizi dakikada 150 kelime civarindadir. Konusma esnasinda hizinizi 120-170 kelime/dakika arasinda degisime
ugratabilirsiniz.

OZET

1.Duslncelerin alt yapilarini ve nedenlerini anlatin. Amaciniz izleyenlerin ayni diistince sonucuna ulasmalarini
saglamak olsun. Ornek olaylarA ve bilgilere dayali olarak yardimci fikirleri sayin ve ana fikre dinleyenlerin ulagsmasini
saglayin.

2.Anafikri kendi fikriniz gibi savunmak yerine onlari dinleyicilerinizin kendi bulduklari fikirlere donustirmeye calisin.

3.Her zaman bir ana fikriniz olmalidir. Her ctimlenizin bu ana fikirle iliskisini mutlaka kurmalisiniz. Eger iligkiyi
koparirsaniz dinleyici de ana fikirden kopacaktir.

4.Destek fikirlerinizin mantikl olmasina, sebep- sonug iliskileri agisindan kabul edilebilir olmasina dikkat etmelisiniz.

5.0toritelere dayanmayi ihmal etmemelisiniz. Otoritelerin kaynak olarak acgikc¢a belli edilmesi inandiriciligi
arttiracaktir.

5.0rneklendirme ¢ok 6nemli. Zihinlerde duyusal olarak gériintiilenebilmesi icin mutlaka érneklere bagvurun.
6.Anlatiminiz dinleyenlerin kiltir ve bilgi diizeyine uygun olmalidir. Bilinmeyen terimlerle anlatim yapmayacaksiniz.
7.Gorsel isitsel veya dokunsal canlandirma yaparak distincelerinizin daha iyi anlasilmasini saglayin.

8.Dikkatli takip edilmeyi saglayin. Dinleyicilerin dikkatlerini uyanik tutun. Bunun i¢in: Eylem sorusu sorun, bir nesne
gosterin, sorular sorun, dinleyicileri izleyin, konunuza ilgili olun, konusma monotonlugunu kirin, vurguyu yayin,
duraklar olusturun, ses tonunuzu degistirin, ciimle yapisini degistirin, konusma hizinizi degistirin.
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Glizel Konugma&Etkili iletisim
Duygu- Jest-Mimik Uyumu Yaklagimi

iletig,imde uyum veya benzesim son derece énemlidir. Tim iletim araglarinin ayni mesaji vermesi gerekir. Yani dilin
soyledigi ile kalbin soyledigi; ellerin sdyledigi ile gdzlerin ve omuzlarin sdyledigi birbirinin ayni olmahdir. Bu aynilik
uyum kelimesiyle ifade ediliyor.

Uyumu iki temel béliimde ele aliyoruz. Oncelikle s6z duygularla uyumlu olmalidir. Kalp dil ile ayni seyi sdylemelidir.
Nefret ettiginiz kisiye “seni seviyorum.” derseniz kalbinizin sdyledigi zit mesaj dilinizle sdylediginizi gblgeleyecektir.

Ikinci olarak s6z tutumla, diger bir deyigle jest ve mimiklerle uyumlu olmalidir. Jest ile uyuma bakalim: Bir insana “git
buradan” dediginizde ellerinizle cagirma isareti yapiyorsaniz iki catisan mesaj algilanan mesaji karistirir. “Kocaman
bir balondu” dediginizde bas ve isaret parmaginizla kiigik bir nesneyi tutar gibi yaparsaniz uyumsuzluk
olusturursunuz. Mimik ile uyuma gelince: Mimik ytz hatlarimizla ilgili bir disiplindir. “Cok heyecan verici bir
yolculuktu” diyorsunuz ama kaslarinizi indiriyorsunuz. Uyumsuzluk var. Yz hatlarinizi gererek “béyle bir glizellik
gormedim” dediginizde uyumsuzluk olusturursunuz. Dolaysiyla tim bu alanlarda nasil bir uyum olusturacagimizi
bilmemiz ve uygulama yaparak aligkanliga dénustirmemiz gerekir.

Unutmayalim: Mesajin etkili iletiminde s6zin kendisi nispeten az bir alan isgal eder. S6zu séyleyenin ne
stylediginden ¢ok “nasil davrandigi ve nasil hissettigi” algilanir. S6z kulaklardan algilanir, séziin anlamina uygun
davranis ise gozlerle algilanir. Konugsmacinin duygularini ifade eden dig goriintise yansiyan ayrintilar hi¢ bir zaman
kacirnimaz.

Bir soz konugmacinin kalbinden-i¢ benliginden cikarsa dinleyicinin de kalbinden algilanir. Kendi mesajina ilgisiz olan
konusmaciyi dinleyici daha ilgisiz dinler. Tek duyguda yogunlasan konusmacinin monotonlugu sikici olur. Hep
aglayan, hep gulen, hep 6fkeli olan konusmaciya uzun sure tahammil edilemez.

Hic bir duyguda yogunlasamayan konusmacinin mesaji sénuktir, tekdiizedir, ruhtan mahrumdur. Stres ve cesitli
hastaliklar duygu cesitliligini yok edebilir. Konusmaci sagligini koruyarak her duyguyu yasayabilmelidir.

Asagidaki alistirmalar iki bolimden olugmaktadir. Birinci bélimde soyut olarak belli bagl duygular tanimlanarak
gelistirilecektir. Eger s6z sdylerken kalbimizden ne hissettigimiz cok 6nemliyse gercekten hissetmek zorundayiz.
Eger biz s6zimuiize uygun duygulari derin olarak hissedersek onlarin dinleyenlerce hissetmelerine de imkan taniriz.

Ikinci béliimde ise s6z ve anlama uygun hareketlerin(jest-mimik) gelistiriimesi tizerinde calisilacaktir. Ciinkii
duygular ayni zamanda tutumlar olarak disariya yansir. Sevinen insani ses tonundan anlayabileceginiz gibi gozlerini,
kaslarinin, ellerinin durusundan, hatta teninin aldigi renkten bile anlayabilirsiniz. Su halde hangi jest veya mimigin ne
anlama geldiginin bilinmesi ve bunlar Gzerinde uzmanlagiimasi gerekir.

Duygular herhangi bir algi organi vasitasiyla degil dogrudan kalpte yasanirlar. Duygularimizi sadece kalbimizde
veya ruhumuzda yasariz. Ancak her duyguya paralel olarak viicudumuzda cesitli hormonlar salgilanir. Ornegin
sevgide oxcytocin, sikintida kortizol hormonu salgilanir. Duygular hormonlarin salgilanabilmesi ve algilanabilmesi
olciisinde yasanabilirler. Vicudun bio-kimyasal dengesi bozuldugunda, viicut ¢opliiklerle doldugunda duygu algisi
koérelir. Bio-kimyasal yapimiz bozuk olmadigi halde duygularimizi net olarak yasayamiyorsak o taktirde duygusal
Keskinligimiz yoktur. Cuinku kisilerin derin olarak yasamadiklari duygular gelismezler.

Vicudun bio-kimyasal yapisinin diizene girmesi icin yapilabilecek en uygun calisma spordur. Spor bozuk dengenin
diizene girmesini saglar, uygun yemek sistemi ve stresten kagis dengeyi bozucu olugsumlari engeller. Bio-kimyasal
yapinin diizene girmesi sizlerin azim ve disiplininize kalmistir. Asagidaki calismalar duygularin giclendirilmesi
amacini tagimaktadir:

Asagida cesitli duygular ve bunlara paralel distnceler verilmistir. Bu ¢ercevede

1- Bu dustncelerin olusturdugu duyguyu iginizde blytin. Duyguyu blyltmek icin verilen veya sizin Ureteceginiz
dusinceleri hizlanarak tekrar edin, i¢ sesleri yikseltin,

2-Duyguyu kalbinizden goézlerinize tasiyin. Gozlerinizde hissedin.
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3.Duyguyu zirveye cikardiginiz noktada gozlerinizden firlatin. Once ayna karsisinda ¢alisiyorsunuz. Duygunun
hedefi kesin olarak belli olmalidir. Kendi gozlerinizden kendi ruhunuzun derinligine firlatiyorsunuz.

4.Bu islemi somut nesnelere soyut kavramlara ve belli ettiginiz insan topluluklarina yénelerek yapin. Amaciniz tiyatro
sanatcisi olmak degilse korku, kiskanglik, endise, Gzuntd, alay, gurur, imitsizlik gibi olumsuz olan ve viicudunuzda
zararh salgilar olusturarak giictintzi tiketen duygular Gzerinde ¢ok calismamalisiniz.

ALISTIRMA: DUYGU

1. Duygularimizi etkin olarak kullanabilmemiz i¢in édnce onlari gliclendirmemiz gerekmektedir. Duygularimiz zayifsa
onlari etkin kullanamayiz. Bazen biraz 6fkeye ve hiizne ihtiyacimiz vardir. Ama israrla ¢alisarak gi¢lendirmemiz
gereken duygularimiz “sevgi, sefkat, heyecan, 6zgiiven ve gipta” gibi olumlu duygulardir. Bu duygular asagida birer
ornekle canlandirilacaktir. Zira bu duygular hem bizi hem de stz soyledigimiz kitleyi en carpici sekilde etkileyen
duygulardir. Once metinleri okuyun ve ardindan her duyguda tek tek odaklanarak benzer kelimeleri kendinize
soyleyin.

Sefkat:

Ydneltilen nesne ve ortam: Savas sirasinda Saraybosna’da bir eve sigindiniz. Ailesinin Sirplar tarafindan
oldirulduginden habersiz saskin iki yasinda bir cocuk goriiyorsunuz. Cocuk karlarin Gzerinde sokakta dolasarak
annesini ariyor.

ic Konusmalariniz: “Yavrucuk, zavallicik, Ne kadar giizel basin var. Gozlerin, burnun kiigiiciik. Daha da
yurllyemiyor. Bana ne kadar tatl bakiyor. Aman Allah’im ayaklari da ¢iplak. Annecigin yok. Yavrucugum ustyorsun
sen, titriyorsun. Gozlerinden yaslar akmis, ne kadar da ¢cok aglamigsin. Seni ¢cok seviyorum.

Sevgi:
Yoneltilen nesne veya ortam:Karsinizda konusmanizi dinleyen insanlara hitap ediyorsunuz.

ic Konusmalariniz: Bu insanlar kahraman, beni cok sevdikleri icin buradalar. Hepsi iyi niyetli, benden bir seyler
ogrenmek istiyorlar. Beni sevgiyle alkigliyorlar. Onlar dostlarim. Hasta olsam beni ziyarete kosarlar. Ardimdan
konustuklarinda beni hep dverler. Onlari seviyorum.

Heyecan:
Yoneltilen nesne veya ortam: Universite sinavinda birinci oldunuz ve TV’de canli yayina ¢cikmak (izeresiniz.

ic Konusmalariniz: Birinci oldum. Cok heyecanhyim. 65 milyonun karsisina ¢ikmak tizereyim. Evet biraz sonra beni
gorecekler. Basardim. Bu benim sirim, simdi bunu bana soracaklar. Cok heyecanliyim. Sira geldi. Kameralar
Uzerimde. Kalbim agzima gelecek. Aman su isiklar...

Ozgiiven:

Yoneltilen nesne veya ortam: Avrupa atletizm sampiyonasindasiniz. 100 metre kosu yarismasini kazanacaginizdan
eminsiniz.

ic Konusmalariniz: Yillardir kosuyorum. Simdiye kadar bu yarisi hep kazandim. Butin guctimle ayaktayim. Bu
sefer rekor kiracagim. rakiplerim zayif. Bunlari ¢cok kolay gecerim. Iste isaret verildi. Yerimden firladim. Kosuyorum.
En 6ndeyim. Herkes arkada. Basariyorum.

Gipta:

Yoneltilen nesne veya ortam: Cok gugli bir konusmaci olan ve binlerce insanin kendisini dinledigi Anthony
Robbins’in seminerindesiniz.

ic Konugsmalariniz: Robbins orada, kiirsiide. Heyecanla konusuyor. Hepimiz kulaklarimizi agtik onu dinliyoruz.
Devaml alkighyorlar. Bravo sesleri.. Bu adam milyarlar kazaniyormus. Burada gelen herkeste bilet parasi olarak 100
milyon vermis. Hayret. Su adama bak. Ben de yapabilirim. Aslinda onun gibi olabilirim. Sanki onun gibi ben
konusuyorum orada. Ben de yapabilirim.
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Ofke:

Yoneltilen nesne veya ortam: Katil Givey anne ¢ocugunu oldirdd.

ic konugmalariniz: Katil anne... Iki yasindaki tivey kizini kiskandigi igin biiyiik iskenceler yapti. Sirtinda sigara
sondurdd. Ellerini kizgin demire surerek yakti. Cocuk cigliklar atiyor. Anne ¢ocugu tekmeliyor. Anne cadi gibi girkin.
Cocugun basina demir bir sopayla vurdu. Cocugun basindan kanlar akiyor. Cocuk yere dustl, sesi kesildi,

girpiniyor.

Huzidn:

Yoneltilen nesne veya ortam:Babasi trafik kazasinda 6len gcocugun annesiyle yasadidi fakir hayat.

ic Konusmalariniz: Geng bir adamdi. Fakirdi belki ama temizdi. Yeni evlenmislerdi. Bir anne ve kiiciik cocugu.
Fedakar annenin sabri ve cocuguna duydugu sevgi. Fakat bir kis daha geldi. Isinacak odunlari yok. Komsulari

kendilerine yardim etmiyorlar. Evlerinde bir sessizlik var. Soguktan titreyen ¢cocuk ve a¢ ve hiiziinli anne ve utanmaz
siz. Bu gline degin yardim elini uzatmayan siz.

2. Asagida cesitli duygularin cimlelerde kullaniimasi yeteneginin gelistiriimesi amaclanmistir. Sézlerin inandiricihgi
icin s6zln duygu anlamiyla séze yapilan duygusal vurgu paralel olmahdir. S6z ile duygu uyumsuz oldugunda
dinleyici “yapmaciklik” izlenimi edinir ve inandiricilik kaybolur. Duygular yoneltildigi kisiye veya ortama gore ifade
degisikligine ugrayabilirler. Dolaysiyla istenen duyguyu kime ve hangi ortamda yonelttiginize de dikkat etmelisiniz.
Ornegin “Sizi seviyorum” climlesi anneye, babaya, cocuklara veya nisanlya farkl séylenir. Asagadaki calismalari sik
sik tekrar ederek yeteneginizi gelistirin.

Supheli :
Sakacr:
Munakasa:
Kizgin:
Sefkat :
Acilikla :
Aciga vurma :
Ofkeli :

Kesin inang :
itirazla :

Bilmeden sormak :

iyice bilmeden sormak :

Gulvensizlik :
Alay :
Sabirsizlik :
Muzafferce :
Hayranlkla :

inanc-stiphe :
Gurur-tevazu:

Sevgi- nefret :

Endise-kaygisizlik :

Saygi-kicimseme :

Karsi durmak-

Eh! Belki hava glzellesir.

Evet, hava gilizel ama ordekler igin.

Hava giizel diyorsunuz demek? Pek iyimsersiniz dogrusu.
Hava guzel ama, biz dort duvar arasinda kapaliyiz.

Hava guzel. Sokaga ¢ikalim yavrum. Hava alirsan iyilesirsin.
Hava giizel ama, kederimi arttirmaktan bagka ise yaramiyor.
Ne yapalim ben bahsi kaybettim: Hava gulzellesti.

Yaziklar olsun. iste sen busun!

Artik bizi aramaz, bundan eminim!

Kusura bakma ama o kadar da kétt degil.

Araba devrildi mi?

Araba mi devrildi?

Bu adam s6ziinde duracak mi?

Tabi canim, bu isleri hep siz basardiniz.

Acil artik kapi, acil!

Bakin! Ben demedim mi bunlar uzayl diye!

Aman, hava ne kadar guzel! Her taraf piril, piril parliyor.

Ona tim varligimla inaniyorum. Belki de 6éyledir ama bunun varhgini kim ispat
edebilir?

Bu isin ustasi, hem de biricik ustasi benim. Ben neyim, hi¢ ben onlarla bir tutulabilir
miyim?

Sizi ¢ok seviyorum. Onun varhigindan da, hatiralarindan da nefret ediyorum.

Ofl Simdi ne olacak, bu benim i¢in biylk bir Gzintl. P6h! Bana ne, umurumda bile
degil!...

Ona karsi o kadar blylk bir sevgim var ki, Hih! Ne olacak, asagilik yaratik o.

Hayir bana hicbir sey yapamazsin. Ne istersen yap hepsine boyun egecegim.
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boyun egmek :

Cesaret, korku :

Zevk ve aci duyma:
Hiddet-tedbirli davranma :

Alay, agirbasghlik :

irade-zayiflik :

Hing-acima :
Uzunti-tzantinin gegmesi

Acik kalplilik-

iki yazlulok :

Zafer- yenilgi :
Hayret-kayitsizlik :
Kigkirtma-yatigtirma :
Pigsmanlik-tagkinhk :

Umit-umitsizlik :

ister on, ister yirmi kisi olun, gégsim acik iste bekliyorum. Eyvah! Eyvah! Gérmiiyor
musunuz hayatimiz tehlikede!

Oh! Ne hos, mis gibi kokuyor. Ay! Cok aciyor.

Nasil beni bdyle yapayalniz birakip gidiyorsunuz ha! Hemen karar vermemek |azim;
iyice duistinelim.

Sdylediklerinizi nasil anlayabilirim? Bunlar birer deha eseri! Size yemin ederim ki
soylediklerim ciddidir.

Gece, gundiiz buttin gucumle ¢alisacagim. Benim savasma gliicim yok

Sunu bilin ki bu ona ¢ok pahaliya mal olacak. Zavalli adamlar! Artik onlardan ne
isteyebilirim?

Allah'im ahammiule demiyorum! Cok sukir! Artik korkacak bir sey kalmadi.

Dusundugumu size agikga soyliyorum. Sizin tarafinizdan begenilmek igin diinyanin
butun servetini feda ederdim.

isteklerimin son haddini buldum. Her seyimi kaybettim, serefimi de
Siz mi? Sahiden, siz misiniz? Pek ald, zaten bdyle olacagi belli idi.
Ha gayret! Atil! Bir hamle daha! Hist, hist! Kendinize geliniz, sakin olunuz.

Gece gundiz, kendi kendime soruyorum; bunu nasil yaptim, diye. Evet, bunu
yapacagim iste o kadar.

Evet, herkes bu iste kazanacagimi soyltyor. Artik her sey bitti, kurtulus caresi yok.

Sozin tasidigr duygu anlami veya icerig@i ile davraniglar arasindaki uyum inandiricihgin ¢ok énemli bir unsurudur.
Vicudun genel hareketleri-durusu(postiir) mimik kavramiyla, yiziin genel hareketleri-durusu-gestur ise mimik
kavramiyla anlatilir. Jest-mimik vicut dilinin konusudur. Agizdaki dilin sdylediginin etkisi vicut dilinin 6zellikle
mimiklerin soylediginin yaninda ¢ok etkisiz kalir. S6z-davranis uyumunu basaran konusmaci blyuk bir ilgiyle izlenir.
Kisilerin tabii halleri en uyun mimikleri gosterir. Mimik soluk alirken yani s6z sdylenmeden dnce gelir ve s6z mimigin
anlaminin tekrar edilmesi olarak nefes verilirken sdylenir. Mimikte yapmacikhk konusmayi tamamen lekeler. Yetersiz
Jest ve mimik guliinglik izlenimi uyandirir; agiri abarti ise tabiiligi yok eder. Asagidaki alistirmalarda tabii olmaya
dikkat edilmelidir. Bagkalarina aktardigimiz mesajlarin en az %60’ sadece yiiz hatlarimiz ve viicudumuzun genel
gorinimunden kaynaklanir. Dinleyiciler icin asil dnemli mesaj dilimizin sdyledigdi degil jest ve mimiklerimizin

soyledigidir.

Anlatim Jest-Mimikleri

1- Eylem belirtme: Tutmak, tasimak, eldeki bir seyi atmak, firlatmak. Her hangi bir calisma, bir glic harcama, yemek

yemek, yatmak, gidip gelmek.

2 - Yer ve konum belirtme: Bazi defa yalniz gozlerle isaret etmek yeter. Bunun igin goz bebekleri gercek veya
hayali olan seye veya kisiye dogru doner. Bu arada bas kalkar, iner, doner. Isaret parmagi da uzatilabilir. Kol
mesafenin uzunluguna gére gerilir.

3-Uzaklagma: Uzanmis ve birbirinden ayrilmis iki kol genis mesafeyi gosterir. Kollar, viicuttan git gide ayrilirsa
birbirinden uzaklasan seyleri gosterir.

4 - Boyutu belirtme: Pek kii¢uk bir sey icin isaret parmaginin ucu tzerine ayni elin bas parmagi ile dokunulur.
Yukseklik-uzunluk igin kollar yukari, en ve genislik icin kollar yana acilir. Veya avug icleri birbirine yaklastirilarak
darhk, uzaklastirilarak geniglik anlatilir. Gézler elerin yoninde hareket ettirilir.

5 - Sekil belirtme: Avug ici yatay ve yere donuk olursa diiz olan seyi anlatir. Yuvarlak sekil belirtmek icin iki el birden
bir yuvarlak ¢izer. Dolambacli, egri bugru seyleri anlatmak icin elin hareketleri egri biigri cizgiler cizer.
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6 - Say1 belirtme: Tek olarak gosterilen isaret parmagi bir, isaret ve orta parmagi iki, buna yiizik parmagini da
ekleyerek U¢ sayisi gosterilir. Acik elin parmaklan diger elin isaret parmagi ile kapatilarak da sayi anlatilabilir.

Gozler :

Gozler yan kapali olursa kotllik ve kigimseme, gdz kapaklarini indirerek saygi, utanma anlatilir. Heyecanda gozler
bir an kapanip acilir, g6z kapaklan asagi iner, bas hafif sallanir. Viicut Urperir, titrer, sik soluma yapilir. Gozlerin iri iri
acilmasi saskinlik, hiddet, hayret, dehset belirtisidir.

Kaslar :

Kaslar ¢atilarak derin distnceyi, sertligi, saglam bir iradeyi belirtir. Kaslarin baslangi¢ kisimlarinin yukari dogru
kalkip uc kisimlarinin asagi inmesi istirap anlatimidir. Ofkede Kaglar catilir, kag aralarinda derin bir cizgi belirir,
burun delikleri acilir, gozlerde simsek cakar, dudaklar aralanir, alt disler Ust diglerden 6nce goriunir, sik, sert ve derin
soluma yapilir. Derin sevgide kaslar kalkar, gozler buydr, agiz hafifce acilir, dudak kenarlari biraz yukari kivrilr.
Butln cizgilerde bir tatli oksayis, bitiin yiizde saf bir parlaklik gorulir, sakin soluma yapilir.

Agiz :

Dudaklarin yari agik durusu hayret ve sevinci, ¢cok agilmasi saskinhdi anlatir. Dudak kenarlarinin asagiya inmesi
Uzuntuyt, Dudaklarin bizilerek 6ne dogru uzamasi susmayi1 somurtmayi belirtir.

Alt cenenin biraz 6ne ¢ikmasi gaddarligi, dislerin birbirine vurmasi ¢ilgin bir hiddeti anlatir.
Bas :

Basin 6ne dogru durusu merak ve gaddarhgi, geriye cekilmesi saygisizlik, korku, yana dogru hafifce egilmesi
kayitsizlik, acima, dne egilmesi utang ve korku belirtir. Basi yukardan asagi sallamak dogrulama, 6nden arkaya
kaldirmak ink&r etme anlami verir.

Kollar :

Kollarin her hangi biri "gel!" veya "git" emri vermek Uzere 6ne dogru hizla hareket ettirilir. Yer gostermek Uzere
gOsterilen yere dogru bukulur. Siddetli hayranlik duygularinin belirtiimesinde Kollarin biri veya her ikisi birden yukari
dogru kaldirilir. Cesaret kirici bir durum karsisinda timitsizce yanlara birakilir. Bekleyis ve meydan okuyusta kollar
6nde kavusturulur.

Eller :

Avug ici yuregin Uzerine bastirilarak sevgi ve heyecan anlatilir. Avug ici gégsuin ortasina bastirilirsa inanmak, iman
etmek duygularini belirtir. Avug icinin disari dogru cevrilerek itilmesi tiksinme, igrenme belirtir. Bu ara bas da biraz
geriye dogru bukilur. Avuglarin birini digeri iizerinde ovalama nese, seving belirtisidir.

Parmaklar :

El jestlerinde 6zellikle isaret parmagi cok dnemli bir rol oynar. isaret parmagi kol ile beraber 6ne dogru uzatilirsa
isaret veya kovma anlami verir. isaret parmagi biikiilerek gégse dogru cekilirse yaklasmayi, cagirmayi, yine isaret
parmagi diiz olarak agiza yaklastirilirsa susturmaya ¢alismayi belirtir. Bitiin parmaklar kapatilarak kuvvet ve azim,
yumruk gosterilirse tehdit anlatilir. Parmaklar bikilmis olarak isaret parmagi bas parmaga surtilirse para isareti
yapilmis olur. Eller birlestirilerek parmaklar birbiri icine gegcirilirse yalvarma anlami verir.

Bacaklar :

Bacaklarin durusu da ¢ok 6nemlidir. Bacaklardan birinin digerinden ayriimis olarak énde durmasi kuvvet, ataklik ve
siddetli duygulari anlatir. Ayaklarin ayni hizada birbirinden ayri durmasi rahatlik, kaygisizlik, meydan okuma veya
durgunluk belirtir. Bacak bacak Ustiine atilmis olarak otururken bir bacagin sik sik sallanmasi sabirsizlik, sinirlilik
belirtisidir.

Vicit :
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Vicldun buzllmesi, sirtin kamburlagsmasi, kollarin gdvdeye yapistiriimasi yilginlik ve utanma belirtisidir. Bunun aksi
hayranlk, zafer anlatir. Igrenmede viicQt geriye dogru, istek, merak, ataklikta ileriye dogru gider. Yana veya geriye
dogru uzanarak gururu, saygisiziigi veya fizik yetersizligini anlatir. Viicudun éne dogru egilmesi saygi belirtisidir.

OZET
Uyumlu iletisim yetenegi igin:

1.Duygularinizla s6zleriniz arasindaki uyumu saglayin. Sevingten bahsettiginiz zaman sevingli, 6fkeden bahsettiginiz
zaman Ofkeli, cesaretten bahsettiginiz zaman cesur olmalisiniz. Sézlerinizin anlami duygularinizla paralel olmak
zorundadir.

2.Jestlerin (genel viicut organlarinin kullaniminin) sézlerinizle ayni mesajlari vermesini saglamalisiniz. Eller,
parmaklar, bas, omuzlar, bacaklar verilen mesaja gore degisik pozisyonlar alir. Her pozisyonun anlami vardir ve bu
anlamlarin, s6zlerin anlamlariyla uyumlu olmasinin saglanmasi gerekir.

3.Mimiklerinizle (yuz, gbz, kaslar, alin kaslarinin genel hareketleriyle) mesajlarin yapisi arasinda buyuk bir iligki
vardir. Mimiklerinizin mesajlarinizla ayni sozleri séylemesini saglamak zorundasiniz.

ALISTIRMA: JEST-MIMIK

1. Asagida temel mimiklerinizi etkin kullanabilme yeteneginizi gelistirecekiniz. mimikler arasindaki ayrimi fark edin ve
bol bol uygulayin.

a) Boy aynasinin karsisinda g6z kapaklarinizi iyice acip yavas yavas kapatin, gerin, gevsetin, goz bebeklerinizi
yukari asagi saga, sola ¢evirin, ¢ok sevincli ve heyecanli imissiniz gibi gbzleriniz parlasin. Yavas¢a normale donln.

b)Kaslarinizi ¢atin, iki kas arasindaki ¢izgi derinlessin, kaslarinizi yukar kaldirin, alninizda kinigikhiklar meydana
gelsin.

c)Burun deliklerinizi agin., yukariya dogru gerin, serbest birakin.
d)Dudaklarinizi kaldirip indirin, birbirinden uzaklastirip yaklastirin, sikin, gevsetin; agzinizi acip kapayin.
e)Agzinizi hafif aralayin, iyice acin, ¢enelerinizi iyice sikin, gevsetin.

2.Asagidaki temel jestleri etkin kullanabilme yeteneginizi gelistireceksiniz. Jestlerinizi uygulayarak anlamlarini
gormeye calsin.

a) Boy aynasinin kargisina gecin. Govdenizi, basinizi “Evet, hayir, bilmem, ya dyle mi?” anlamlarina gelecek sekilde
hareket ettirin.

b)Kollarinizi “Sen de kim oluyorsun!, git basimdan, oo hos geldin, bunu bir daha yapma!, hepimiz birlikteyiz, elimden
ne gelir’ anlamlarina gelecek sekilde hareket ettirin.

c)Ellerinizi “Kenetlenelim, carpistilar, yikselme, algalma, gii¢ll, dikey, yatay, yuvarlak” anlamlarina gelecek sekilde
hareket ettirin.

d)Yuraytsiunaza “Sikintili, kendinden emin, gururlu, sendeleyerek” gerceklestirin.
Sdzsiz iletisimle jest ve mimiklerinizi bir arada kullanarak a sagidaki pantomimleri yapacaksiniz.
a)Asagidaki durumlari pantomimlerle yansitin.

“Soguktan titriyorsunuz, siddetli korkuyorsunuz, heyecan ve sabirsizlikla bekliyorsunuz, son derece Gizginsiniz,
agir hastasiniz, 6ftkeyle bagiriyorsunuz, takdirle seyrediyorsunuz.”

b)Asagidaki durumlari pantomimlerle anlatin.

“Cocuk aghyor, adam kavga ediyor, asker elbiselerini giyiniyor.



Art arda gelen telefonlara bikmis olarak cevap veriyorsunuz ve hayir diyorsunuz.

TUm vicudunuz kasiniyor, soguktan titriyorsunuz. Cok mutlusunuz.”

Giizel Konugma&Etkili iletisim
Konusmalarin Planlanmasi

Toplum karsisinda s6z soylerken soziin planh olmasi anlagiimak ve etkili olmak icin zorunludur. Cok 6nemli bir
konusmanin en 6nemli bélumleri baslangi¢ ve sonug bolimleridir. Burada konusmay: “giris-gelisme-sonu¢” olmak
Uzere U¢ bélimde ele alalim ve bu bélumlerin ayirici 6zellikleri Gzerinde duralim:

Krsalik:

Girig cok kisa olmali, bir ka¢ climleden olugmali ve hemen konuya girilmelidir. Konuyla dogrudan ilgili olmayan
stzlerle baslamakla tim konusmayi mahvedersiniz.

hginglik:

Girig cumlesi, ilk cimle mutlaka ilgi cekici hale getirilmelidir. Basit bir olay bile ilgi cekici hale getirilebilir. Konugsmaya
basladiginizda sizi dikatle dinlemeyenler daha sonra hi¢ dinlemezler. Dinleyicilerin dinlemeye en hazir olduklari an
sizi ilk gérdukleri andir.

Ngilendirmek:

Soyleyeceginiz s6z dinleyicilerinizi mutlaka ilgilendirmelidir. Bu ilgiyi ilk cimlelerinizde kurabilmelisiniz. Bunun
insanlarin genelinin ilgilendigi bir olayr anlatarak baslayabilirsiniz. bir tasvir yapmak, bir nesne gostermek, bir sual
sormak, biydklerin b-s6zlerini hatirlatmak, konusu beklenmedik sekilde canlandirmak ilk anda ilgiyi cekmeyi
saglayacak baslama taktikleri arasinda distnulebilir.

Dikkat Cekicilik:

Ik sozlerinizi dikkat cekecek sekilde planlamalisiniz. Bunun igin sdze bir tasvirle, benzetmeyle, bilinen bir blyl gun
s6zleriyle baslayabilirsiniz. Bir soru sorabilir, bir nesne gdsterebilirsiniz.

Samimiyet:

Girigte fazla resmiyetten veya asiri samimiyetten(laubalilik) kaginmalisiniz. dinleyicilerle icten, olgun ve samimi bir
dostluk kurulmalidir.

Fikir Uyumu:

Gelisme boyunca sdyleyeceginiz her soz ilk bastaki ana fikrinizle uyum icinde ve onu destekleyici olmalidir.
Basindan beri sdylediklerinizle ilgisiz fikirleri kesin olarak atmak gerekir.

Fikir Ortakligr:

Konusma boyunca en sik kullanacaginiz kelimeler ortak olarak paylastiklariniz olmalidir. Paylasmadiginizi
disindugunuz fikirleri paylastiklarinizdan sonra vermelisiniz.

Bilgi Verin:
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Slogan ifadelerden kaginmalisiniz. Zihinleri yikamiyorsunuz veya kafalara distinceleri cakmiyorsunuz.
Dinleyicilerinizin sonuglar kendilerinin bulmalarini saglayin. Bunun icin sonuca vardiracak sekilde fikirlerinizi
siralamalisiniz. Fikirleri dinleyenlere mal etmelisiniz.

Onceden Planlayin:

Son bolumu ve hatta 6zellikle son climlenizi mutlaka 6nceden planlamali ve en carpici cimleyi bulmalisiniz. Son
s6zunuzl séymlediginiz an yeni sdzler sdylemeye hazir oldugunuzu, aslinda ¢ok dolu oldugunuzu hissettirdiginiz
andir. Dinleyenlerin aklinda son séylediginiz cimle ile kalacaksiniz.

Bitisi SOylemeyin:

Dinleyicilere sd6ziunuzun bittigini sdylemeyin. Uygun bir veda ile ayrilabilirsiniz ama séztnizin kalmadigini
sOyleyemezsiniz.

Doruk Noktasmda Durun:

So6zindzin bittigi nokta tam bir doruk noktasi olmalidir. Heyecanlari zirveye tasidiginiz noktada son sézunizu
sOylemelisiniz. Doruk noktasi bir siir okunarak, guldirtict veya duruma gore aglatici bir s6z sdylenerek, kompliman
yapilarak , taltif veya 6vgu ile, biylk bir insanin s6ziyle tamamlanabilir.

Ozetleme Yapim:

Sonugta soyleyeceginiz s6zler bastan beri ileri sirdigintz disincelerin 6zetini tasimaldir. Gelisme boyunca tim
anlattiklariniz sonugcta iki cimlede 6zetlenebilmelidir.

Harekete Davet Edin:

Sozlerinizin ise yaramasini ve daha saglikli sekilde dinleyicileri etkilemesini istiyorsaniz sonucunuz ayni zamanda
bir eylem davetini icermelidir. Anlattiklarinizin gerektirdigi bir eylemi onlarla birlikte yapmaya davet ediyorsunuz.

OZET

1.Konusmanizin girig boluma kisa olmali, ilging olmali, dinleyenleri ilgilendirici olmali, dikkat ¢ekici olmali,
samimi olmalidir.

2.Konusmanizin geligme bélimu bastan sona fikir uyumu tagimal, dinleyenlerle ortak fikirler tagimali, bilgi
verici olmalidir.

3.Sonuc¢ bdlimi dnceden planlanmali, bitis séylenmemeli, doruk noktasinda durulmali, 6zetleme icermeli,
harekete davet icermelidir.

Glizel Konugma&Etkili iletisim
Hazircevapllik Yetenegi

Hazircevaplilik, her ortamda, her soruya aninda cevap verebilme, séylenecek s6z bulamadiginizda bile ortami 6ltim
sessizliginden kurtaracak cimleleri olusturabilme yetenegidir.

Etkili bir iletisimci olmak istiyorsunuz. Fikirlerle dopdolusunuz. Konugsmaya kalktiginizda tim cumleleriniz bir edip
veya sairin satirlari gibi vecizeye benzemeyebilir. Konusma sirasinda her ctiimlenin kelimelerinin bile anlam
zenginliginin bir pargasi olmasi saglanamayabilir. Bu noktada asil nemli olan duraksamadan konugsmaya devam
edebilmektir. Cogu zaman 6yle sorularla karsilasirsiniz ki bir anda ne sdyleyeceginizi sasirabilirsiniz. Oysa
hazircevaplilik yetenegini kazandiginizda hi¢ bir zaman sdzin altinda kalmazsiniz. Beklenmedik ¢ikislarinizla
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insanlari sasirtabilir ve ¢ikiglarinizla hayran birakabilirsiniz. Dahasi derin bilgiye sahip olmadiginiz konularda bile
konusabilmek sayesinde her kesimden veya fikir gurubundan insanla sohbet ortam1 kurabilirsiniz.

Cogu zaman bilgi sahibi olmadigimiz konularda s6z stylemek zorunda kalabiliriz. igerik yéniinden bog sézler
sOylesek de “duraksamadan sdyleyebilmek” sayesinde tim tehlikeleri asabiliriz. Konusma sirasinda sdyleyecek s6z
bulamayarak durakladigimizda tim imajimizi zedeleriz. Bos da olsa sdyleyebilecegimiz mantikli s6zler bizi utangtan
kurtaracaktir.

Unutmamamiz gereken bir gercek var: Konusmak icin insanlarin huzuruna ¢iktigimizda insanlar da dinlemek icin
bizlere yonelirler. O anda hepimiz basarili konusmayi arzulamaktayiz. Daha da iyisi bizi dinlemekte olanlar da
basarili olmamizi arzulamaktadirlar. Eger biz utang verici bir duruma diisersek dinleyenler de bu utangtan nasiplerini
almakta ve onlar da utanmaktadirlar. Su halde konusacagimiz zaman basarili olmamizi i¢tenlikle bekleyen insanlara
sevgiyle yonelmeli ve basarili olmaliyiz.

En 6nemli sorunumuz séyleyecek s6zden mahrum kalmamiz degildir. Pek cok sey biliyoruzdur. Ama “Bosluk
doldurma ciimlelerini kullanmay! bilmiyorsak” tiim séyleyeceklerimiz bir kag ciimlede bitiverir. Duraklariz, tikaniriz ve
artik tim konusmamiz tahrip olur. Cesaretimizi yitirdigimizde diger fikirlerimizi ifade etmeye firsatimiz kalmaz.
Asagidaki alistirmalar ayak st duslnirken araliksiz hazircevap verebilecek bir yetenek gelistirmemize
yarayacaktir. Lutfen bu ¢alismalari istendigi gibi yapiniz. Ayrica buldugunuz her firsati benzer alistirmalar igin
kullaniniz.

OZET

1. Tek bir kelimeden yola ¢ikarak uzun konusmalar yapabilmelisiniz.
2. Fikir boslugu dogdugunda arayi icerik yoninden bos da olsa ilgili s6zlerle doldurabilmelisiniz.
3. Sasirtici sorulara, altinda kalmayacaginiz kisa olmayan cevaplar verebilmelisiniz.

ALISTIRMA: HAZIRCEVAPLILIK

1. Asagidaki her bir kelimeyi okuyun ve hemen ardindan okudugunuz kelimeyi icerisinde barindiran bir ciimle
olusturunuz. Cimlelerinizin 6 kelimeden kii¢iik olmamasina dikkat ediniz.

Ornek: “Kalem” - Kalem olmasayd binlerce kitabin yazilmasi miimkiin olamayacakti.

Kus Salatalik Kirmizi Bagirmak Dagilmak
Fasulye Defter Hirsizhik Ziplamak Rehber
Cam Telefon idam Melek Makine
Elma Radyo Burun Cami Mutluluk
Tabak Cocuk Tirnak Sadakat Baglanti
Kelebek Pamuk Saglik Bayrak icerik
Patlican Bahar Sevgi Serefli Soyut

2. Simdi s6z s6yleme suremizi bir dakikaya c¢ikaracagiz. Asagida goreceginiz kelimeler tzerinde birer dakika
konusacaksiniz. Duraklama yapmamaya dikkat ediniz. Dislince akisiniz yavas isliyorsa baslangicta zaman
kazanmak icin yavas bir hizla konusacaksiniz.

Ornek: “Sevgi’- Sevgi listiine ¢ok sey yazilmistir. O, insanin kalbinde olan en saygideger duygu. Sevmek ve
sevilmek ne guzel. Bir cocugu sevmek, bir cicedi sevmek, isi, esi, asi sevmek. Hayat sevgi Usttine kurulmus. Yunus
ne guzel séylemis: “Yaratilani severiz, Yaratandan 6tird”. Bana gére sevebilen insan olmak biytk olmaktir.

Hepimiz de blylk olmak istemiyor muyuz? O zaman sevgiyi neden ihmal edelim. Sevgi mutluluktur. Mutluluk
ugrunda ne ginlerimizi a¢ kalarak feda etmeye hazirizdir. Ne geceler uykusuz birakir bizi sevgi. Oysa sevgi bir
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bakistir. Bir gulUstdr. Bir soluyustur sevgi. Cigerlerimize her soluyusta sevgi dolar. Arzularsak tim hicrelerimizin
sevgiyle dolabildigini goruriz.” Simdi sira sizde:

Bayram Kahvalti Isik Mikrofon Hayranhk
Ay Burun Muzik Elbise Merak
Kalp Cicek Kitap Kir Temizlik
Fedakarlik Cocuk Basara Bahar Yagmur

3. Asagida size cesitli sorular yoneltilmistir. Bu sorulara en az 30 kelimeden olusan cevaplar vermelisiniz. Sorunun
cevabi icin tek bir kelime yeterli olsa bile cevabinizi mutlaka gerektigi kadar uzatmaniz gerekmektedir.

Ornek soru: En ¢ok sevdiginiz kisi kimdir?

Ornek cevap: Benim Selim isminde bir arkadagim var. Hayatimda tanidigim en vefakar, en iyiliksever insan 0. Onu
g6rdiigiim zaman mutlu oluyorum. Boyle bir arkadasi kim sevmez. En ¢ok sevdigim insanin o oldugunu
disinuyorum.(31 kelime)” Simdi sira sizde:

-Glizel konugma kursuna katilmaktan memnun musunuz?
-Sizce yarin yagmur yagacak mi?

-Kursa giderek basarili olma yolunu 6grenmemiz mimkin ma?
-En ¢ok hangi 6zelliginizden gurur duyuyorsunuz?

-Mecbur kalsaniz ¢cocugunuzu ddver miydiniz?

-Hi¢ kimsenin sizi sevmedigini sdyliyorlar. Dogru mu bu?
-Rahmetli Turgut OZAL"1 hatirhyor musunuz?

-Hi¢ nefret ettiginiz bir dgretmeniniz oldu mu?

-Bir aksam a¢ kalmak pahasina elinizdeki parayi bir kitaba verir miydiniz?
-Sabahlari erken kalkar misiniz?

-iskender kebab1 hangi lokantada yersiniz?

-Ni¢in tavuk eti yemiyorsunuz?

-iradenizi nasil kuvvetlendirdiniz?

-Gozleriniz neden bu kadar gizel?

4. Konugmayi Kaldidi Yerden surdurebilmelisiniz. Asagidaki 6rnekte iki farkh fikrin arasi bos birakilmistir. Konugmaci
sizsiniz. énce bir fikir veriyorsunuz ve ardindan bu fikri érneklendireceksiniz. Ancak érnek akliniza gelmiyor. Ornegi
hatirlayincaya kadar kaldiginiz cimleye paralel, yeni fikirler icermeyen dolgu ciimleleri kullanacaksiniz. Arada en az
bes ciimle kullanmaya dikkat ediniz. ilk 6rnek sizin igin hazirlanmistir:

a) Ben biliyorum insan cevabi ¢ok arzularsa rilyasinda bile cevabi bulabilir. (Fikir kesintisi: Ornegi hatirlamadiniz ve
boslugu dolduruyorsunuz.)

Arzuladiginizda ne olur? Arzunuz bir tiirlii zinninizden gitmez. Arzu duygudur. Hep gozlerinizin 6niinde dolagir. Oyle
ki her zaman arzunuzu dustnirsiiniz. Riyanizda bile arzunuz aklinizda dolasir. Adeta arzu insanin hiicrelerine
kadar viicuduna islemistir. Arzunuzdan kalbiniz titrer. “Ah bir su cevabi bulabilsem” dersiniz. Yemek yerken arzu
kafanizdadir. Yolda yirtrken hep o arzuyu distnirsinidz. Sonunda cevabi rilyanizda gorursiuniz...

(Devam)Bunun en ilging drnegdini Elias Howe yasamistir. Dikis makinesini kesfetmek i¢cin bikmadan calismis,
arzulamis durmus ve sonunda riyasinda kendisini yakalayan yamyamlarin mizraklarinin ucunu gérdiginde hemen
fikir kendisine dogmustur. Bu rilyadan sonra tezgahinin basina ge¢cmis ve dikis makinesini tamamlamistir.

b) Bir yetim ¢cocugun basini oksasaniz ona neler kazandirabileceginizi biliyor musunuz? (Fikir akisi koptu siz
doldurun)

(Devam) Yetim ¢ocugun kendine duyacagi given sayesinde calisma azmi, zekasi ve basarisi gelisecektir.
¢) Aya ilk kim ayak basmisti biliyor musunuz? (Fikir akisi koptu siz doldurun)
(Devam) iste Ay'a ilk ayak basan Neal Armstrong olmustu.
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d) Size din buraya gelip ¢ok calismamiz gerektigini séyleyen kadinin adini séylemek istiyorum. (Fikir akisi koptu siz
doldurun)

(Devam) O kadinin adi Halime Yazgan'di.

e) Huzurlariniza hangi konuda s6z séylemek i¢in ¢iktigimi biliyor musunuz? (Fikir akisi koptu siz doldurun)
(Devam) Sizinle “zekanin gelisiminin 6nemi” konusunda konusmak i¢in buradayim.

f) Benim kag¢ yasinda oldugumu merak ediyor musunuz? (Fikir akisi koptu siz doldurun)

(Devam) Belki de tahmin ediyorsunuz; ben tam 31 yasindayim.
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